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حامد أبو العز

وإيران  إسرائيل  بين  العسكرية  المواجهات  تمر 
السرية  المواجهات  تتحول  إذ  جذري،  بتحول 
والمناطق  الظل  في  تجري  كانت  التي  والعمليات 
مما  وكلاسيكية،  مباشرة  مواجهات  إلى  الرمادية 
يضفي طبقة جديدة من التعقيد على الأمن الإقليمي 

في الشرق الأوسط.

لا حروب ظل بعد اليوم
الاستراتيجي  الصبر  باستراتيجية  إيران  رمت 
عرض الحائط، وذلك لأن هذه الاستراتيجية جعلت 
جاء  فقد  ولذلك  ومتوهمين.  وقحين  الإسرائيليين 
حاسماً  الإيرانية  القنصلية  استهداف  على  ردها 
مسيرة  وطائرة  صاروخاً   360 استخدمت  حيث 
مباشر. وكانت  المحتلة بشكل  لاستهداف الأراضي 
أهداف صواريخ الحرس الثوري والجيش الإيراني 
هي قواعد الجيش الإسرائيلي وأهمها القاعدة الجوية 
قاعدة  وتعتبر  المحتلة.  الأراضي  جنوب  النقب  في 
لإسرائيل،  المهمة  القواعد  إحدى  الجوية  "نوفاتيم" 
وتدمير  غزة  على  العدوان  في  تستخدمها  حيث 
القطاع حسب استراتيجية الأرض المحروقة، وهي 
نفس القاعدة التي انطلقت منها الطائرات الإسرائيلية 
التي ضربت القنصلية الإيرانية في دمشق. وأكدت 
هذه  أصابت  أن 7 صواريخ  الإسرائيلية  القناة 12 
الجوية،  المهمة. وتقع قاعدة نوفاتيم  الجوية  القاعدة 
الثامن  الجو  سلاح  قاعدة  باسم  أيضاً  والمعروفة 
والعشرين للنظام الإسرائيلي، في جنوب الأراضي 

المحتلة بين بئر السبع وعراد. 
الهجوم الإيراني على إسرائيل هو  بأنّ  إن الادعاء 
للغاية،  الهام  مسرحية يمنعنا من تحليل هذا الحدث 
والذي سيكون له تداعيات هامة في الشرق الأوسط. 
بل  أثر عسكري وحسب،  الإيراني  للهجوم  يكن  لم 
أظهر هذا الهجوم الفشل الاستراتيجي الذي تمر به 
الثانية على  إسرائيل. هذا الفشل الذي يتكرر للمرة 

التوالي بعد انتصار طوفان الأقصى. 

إسرائيل عاجزة عن حماية نفسها
في الحقيقة أظهر الهجوم الإيراني عجز إسرائيل عن 
أدركت  غزة  على  الحرب  بداية  منذ  نفسها.  حماية 
الدول الغربية وأدركت إسرائيل نفسها أنهّ لولا الدعم 
الغربي لما استطاعت إسرائيل أن تقف أمام المقاومة 
كيف  فرأينا  ولذلك  واحد.  ليوم  في غزة  الفلسطينية 
المتحدة  والولايات  وبريطانيا  فرنسا  من  كل  قامت 
وبعض الدول العربية بالمشاركة في تحييد الأسلحة 

والصواريخ الإيرانية قبل وصولها إلى إسرائيل. 
منذ بداية حرب الإبادة الجماعية على غزة، لم تقف 
الدول الغربية إلى جانب إسرائيل فحسب، بل قدمت 
مواصلة  من  مكنها  مما  المشروط،  غير  الدعم  لها 

التوحش  من  النحو  هذا  على  العسكرية  العمليات 
الثابت  التحالف  هذا  ويسلط  الممنهج.  والتدمير 
تتشابك  حيث  أكبر؛  جيوسياسي  سرد  على  الضوء 
المصالح الغربية بعمق مع قرارات إسرائيل الأمنية 
البلدان  هذه  من  الثابت  الدعم  ويستمر  والسياسية. 
بغض النظر عن الطبيعة الديناميكية والمتقلبة للوضع 
في كثير من الأحيان، مما يسلط الضوء على الالتزام 
الذي يبدو أنه لا يتزعزع بسبب مد وجزر الصراع 
إسرائيل هي  بأنّ  إدراك  ينبع من  بل هو  الإقليمي؛ 

صنيعة الغرب، ولن تصمد دون دعم الغرب.

تواطؤ بحسب القانون الدولي
إذا ما أردنا أن نضرب أمثلة على الدعم العسكري 
المثال  ألمانيا على سبيل  إنّ  القول  يمكننا  لإسرائيل 
تجد نفسها متورطة وشريكة في قتل جماعي للشعب 
الفلسطيني في غزة؛ حيث رفعت نيكاراغوا دعوى 
قضائية في محكمة العدل الدولية ضد ألمانيا تتهمها 
ضد  الجماعية  الإبادة  في  والتواطؤ  بالمشاركة 
سكان غزة من خلال الاستمرار في تزويد إسرائيل 
بالأسلحة، وذلك طبقاً لمعاهدة منع الإبادة الجماعية، 
وكذلك وفقاً لمواد المسؤولية الدولية عن الأفعال التي 
تنتهك القانون الدولي. وعلى الرغم من خطورة هذه 
الاتهامات والتدقيق الدولي الذي جلبته، ظلت ألمانيا 
ثابتة في دعمها لإسرائيل، وتواصل إمدادها بشحنات 
الأسلحة. لا يثير هذا السيناريو تساؤلات عميقة حول 
بل  فحسب،  الأخلاقية  والالتزامات  الدولي  القانون 
مما  إسرائيل،  تجاه  ألمانيا  التزام  عمق  حول  أيضاً 
يشير إلى إعطاء الأولوية لدعم إسرائيل في جرائمها 

على الدفاع عن حقوق الإنسان العالمية.
علاوة على ذلك، واصلت الولايات المتحدة والمملكة 
لإسرائيل،  والعسكري  السياسي  دعمهما  المتحدة 
وأصوات  السياسية  الدعوات  من  الرغم  على 
عقب  الدعم  بوقف  طالبت  التي  المدني  المجتمع 
اغتيال متطوعين في مطبخ المساعدات الدولية في 
غزة. وهذا الحادث، الذي أثار غضباً دولياً، لم يردع 

مسارها.  عن  الدول  هذه 
ويشير الدعم المستمر من 
الولايات المتحدة والمملكة 
إسرائيل  أنّ  إلى  المتحدة 
بياض  على  شيك  لديها 
جرائمها  في  للاستمرار 

بحق الشعب الفلسطيني.

من  وحده  الغرب  ليس 
يدعم إسرائيل

العلاقات  شبكة  في 
تبرز  المعقدة،  الدولية 

العربية  الدول  بين إسرائيل وبعض  العلاقات  كذلك 
سماء  أشرقت  حيث  السبت،  ليلة  ففي  والإسلامية. 
طيار  بدون  الطائرات  بمئات  الأوسط  الشرق 
هدأت  وحيث  إسرائيل،  ضد  الإيرانية  والصواريخ 
نفذت  أشهر،  سبعة  منذ  الأولى  للمرة  غزة  سماء 
واشنطن حلمها بتشكيل منظومة دفاع جوي إقليمية 
لحماية أمن إسرائيل، وتضمنت هذه الشبكة رادارات 
ومقاتلات نفاثة وسفناً حربية وبطاريات دفاع جوي 
أخرى  دول  وست  المتحدة  والولايات  إسرائيل  من 
الهائل  النشر  هذا  كان  وازنة.  عربية  دول  بينها 
من  مهمة  لحظة  بمثابة  الجماعية  الدفاعية  للقدرات 
المتمثل  الأمد  الطويل  أمريكا  هدف  تحقيق  حيث 
إسرائيل  بين  الوثيق  العسكري  التعاون  تعزيز  في 
وجيرانها العرب، وكل ذلك يصب طبعاً في مصلحة 

إسرائيل وضد الشعب الفلسطيني.
وقد تم تعزيز فعالية هذا الدفاع بشكل كبير من خلال 
معلومات  قدمت  التي  العربية،  الدول  مساهمات 

استخباراتية مهمة حول خطط هجوم طهران.
الطائرات  أمام  الجوي  مجالها  فتحت  الدول  هذه 
على  إيراني  هجوم  مواجهة  في  الغربية  الحربية 
وفي  الراداري،  التتبع  معلومات  وتبادلت  إسرائيل، 
بموارد  مباشر  بشكل  ساهمت  الحالات،  بعض 
الصواريخ  وإسقاط  الدفاعية  الجهود  في  عسكرية 

الإيرانية. 

ختاماً، انتهت المرحلة الأولى من الرد الإيراني على 
إسرائيل؛ حيث فرض هذا الرد قواعد اشتباك جديدة 
ودفع حرب الظل إلى الظهور إلى العلن، بالإضافة 
إلى تحقيق أهداف غير عسكرية. كما أظهر الهجوم 
في  المقاومة  حركات  هجوم  قبله  ومن  الإيراني 
أن  لبنان والعراق وسوريا حقيقة  غزة وفي جنوب 
إسرائيل عاجزة عن حماية نفسها دون دعم غربي 
والعسكرية  السياسية  المجالات  يشمل  وغير غربي 
وتوريد  النفط  وإمدادات  والاقتصادية  واللوجستية 

الأسلحة.
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فولكر  الألماني،  النقل  لوزير  تصريحات  أثارت 
فيسينغ، بشأن قيادة السيارات في عطل آخر الأسبوع 

ضجة كبيرة في الأوساط السياسية الألمانية.
في  السيارات  قيادة  بحظر  الألماني  الوزير  وهدد 
عطل نهاية الأسبوع لتحقيق الأهداف المناخية إذا لم 
يمرر الائتلاف الحاكم إصلاحات على قانون حماية 

المناخ بحلول شهر تموز / يوليو من هذا العام.
البرلمانية  الكتل  قادة  إلى  رسالة  في  الوزير  وكتب 
لا  القانوني  التعديل  أن  "حقيقة  الحاكم:  للائتلاف 
يزال غير ساري المفعول، تؤدي إلى شكوك قانونية 
وواقعية كبيرة." وأضاف: "هذا لا يخدم المناخ ولا 

سمعة الحكومة الاتحادية".
وأضاف فيسينغ أن الحد من حركة المرور للمساعدة 
إلا  ممكنًا  يكون  لن  المناخية  الأهداف  تحقيق  في 
من خلال تدابير يصعب إقناع المواطنين بها، مثل 
السبت  أيام  في  للقيادة  محدد  وغير  شامل  "حظر 

والأحد".
أول  الانتشار  واسعة  الألمانية  بيلد  صحيفة  وكانت 

وسيلة إعلام كشفت عن رسالة الوزير هذه.
وحذر فيسينغ من أنه إذا لم يتم تمرير الإصلاحات 
المخطط لها من خلال البرلمان بحلول 15 تموز / 
بتقديم "برنامج  النقل ملزمة  يوليو، فستكون وزارة 
الانبعاثات  لمستويات  الامتثال  يضمن  فوري  عمل 
والذي   -  2030 عام  حتى  النقل"  لقطاع  السنوية 

سيشمل حظر القيادة في عطل نهاية الأسبوع.

جديدا،  قانونا  )البرلمان(  الألماني  البوندستاغ  أقر 
يوم الجمعة الماضي، يمنح المواطنين الحق بتغيير 
جنسهم بموجب وثائق قانونية دون الخضوع لعملية 

جراحية أو علاج هرموني.
وينص القانون، الذي سيدخل حيز التنفيذ في نوفمبر، 
على أن الطلب الشفهي يكفي لتغيير الجنس، ما يلغي 
في  إلزاميا  كان  الذي  الخبراء  تقييم  إلى  الحاجة 

السابق.
حول  المصير"  "تقرير  بـ  المتعلق  القانون  وحظي 
ائتلاف  من  معظمهم  نائبا،   374 بدعم  الجنس، 
والليبرالي  )الاشتراكي  الحاكم  المرور"  "إشارة 
والخضر(، في حين عارضه 251 نائبا آخر وامتنع 

11 نائبا عن التصويت.
وتنص اللوائح الحالية، التي تعود إلى عام 1981، 
يجب  جنسهم  تغيير  في  الراغبين  الأفراد  أن  على 
أن يخضعوا أولا لتقييمين نفسيين. وتصدر محكمة 

المقاطعة القرار النهائي بموجب هذا 
القانون.

وقال الائتلاف الحاكم إن الإجراءات 
الحالية مهينة تجاه الأفراد المتحولين 
مشاركة  عليهم  يتعين  حيث  جنسيا، 

التفاصيل الحميمة مع المسؤولين.
القانون  "بموجب  للوالدين  وسيسُمح 
جنس  لتغيير  طلب  بتقديم  الجديد" 
سنوات،   5 عمره  يتجاوز  لا  طفل 
وسيتمكن  الحاضر.  الطفل  بموافقة 

القُصّر الذين تزيد أعمارهم عن 14 عاما من تغيير 
اسمهم الأول وجنسهم بأنفسهم، طالما حصلوا على 
وسيسمح  القانونيين.  ممثليهم  أو  والديهم  موافقة 

للأفراد بإجراء التغيير مرة واحدة في السنة.
يورو   10000 إلى  تصل  غرامة  فرض  ويمكن 
(10630 دولارا( على أي شخص يحاول الكشف 

عن الهوية الجنسية السابقة للفرد.
ومع ذلك، كانت أحزاب المعارضة غير مقتنعة إلى 
الاتحاد  حزب  عن  النائبة  وصفت  حيث  كبير،  حد 
التشريع  وولف،  ماريكي  المسيحي،  الديمقراطي 
يمكنهم  المجرمين  إن  وقالت  مسؤول"،  "غير  بأنه 

استخدام القوانين الجديدة لإخفاء هويتهم.
السابقة لحزب  الزعيمة  فاغنكنشت،  وحذرت سارة 
اليسار والتي تقود الآن حزبها، من أنه مع السماح 
"حقوق  فإن  كأنثى،  أنفسهم  بإعلان  الآن  للذكور 

حماية المرأة أصبحت شيئا من الماضي".
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عالميةً  ألمانيا  مدن  أكثر  من  فرانكفورت  تعتبر 
وتعددية بعدد سكانها البالغ 770 ألف نسمة وبما فيها 
من ناطحات سحاب في مركز المدينة وأحياء أخرى 
اعتيادية بمنازل متلاصقة. وتكمن خصوصيتها بأنها 
ثقافات  فيها  تتعايش  فريدة  بوتقة  طويلة  فترة  منذ 
عديدة، بما فيها من سكان ذوي أصول مهاجرة سواء 
يمتلكون جواز سفر ألمانياً أو جوازات سفر أجنبية.

ومن المرجح أن يصبح المسلمون قريبا أكبر طائفة 
دينية في هذه المدينة الواقعة على نهر ماين، وذلك 
الرئيسيتين،  المسيحيتين  المدينة  طائفتي  من  أكثر 
موقع  نقلها  -التي  المتاحة  الأرقام  لأحدث  فوفقاً 
فرانكفورت  بلدية  إدارة  عن  بوست"  "راينيش 
دينية  مجموعة  أكبر  الكاثوليك  يُعتَبر   -2020 لعام 
ألف   144 الكاثوليكية  الكنيسة  أعضاء  عدد  ويبلغ 
شخص بنسبة 19%، يليهم المسلمون بنسبة 18%، ثم 

البروتستانت بنسبة %15. 
الكنيسة،  في  أعضاء  المسيحيين  كل  ليس  أن  يذكر 
هو  منها  والخروج  الكنيسة  إلى  الانضمام  أن  كما 

متاح في أي وقت دون أية عوائق. 
عدد  كان   2013 عام  في  أنه  هو  ذلك  يرجح  وما 
يمثل  معاً  كلتيهما  المسيحيتين  الطائفتين  أعضاء 
حوالي نصف عدد سكان فرانكفورت بحوالي 300 
ألف شخص، ولكن بعد مرور عشر سنوات أصبح 
شخص  ألف   227 الطائفتين  هاتين  مسيحييي  عدد 
فقط، في حين ازدادت نسبة المسلمين منذ عام 2013  
تقدير أحد  بأكثر من 40% -إلى عام 2020- وفق 
معاهد أبحاث السوق بتكليف من بلدية فرانكفورت، 
صاروا  قد  المسلمين  أن  جداً  المحتمل  فمن  ولذلك 
وفق  فرانكفورت،  بمدينة  دينية  جالية  أكبر  بالفعل 
تحليل لموقع "راينيش بوست" بعنوان "فرانكفورت 
من  كان  أنه  مضيفاً  بألمانيا،  المسلمين"  عاصمة 
المناسب -على هذه الخلفية العددية- عندما قام مجلس 
وسط  في  شهير  بارز  شارع  بإضاءة  المدينة  بلدية 
المدينة احتفالًا بمناسبة شهر رمضان 2024، وهو 
ما أثار استحساناً لدى جزء من الرأي العام الألماني 

واستياءً لدى بعضه الآخر.

يشار إلى أن أعلى المسؤولين في مدينة فرانكفورت 
هم جميعاً من أصول مهاجرة، وعلى رأسهم عُمدة 
والتماسك  التنوع  لشؤون  البلدية  ورئيسة  المدينة، 
الاجتماعي ومكافحة التمييز، ورئيسة مجلس المدينة، 
كما ينحدر من أصول مهاجرة كذلك عددٌ من ممثلي 
المدينة الانتخابية في برلمان الولاية المحلي  دوائر 
وكذلك في البرلمان الألماني الاتحادي )بوندستاغ(.

رفضه  ألمانيا  في  للمسلمين  الأعلى  المجلس  أعلن 
بشأن  للجدل  مثيرة  لفقرة  جديدة  لصياغة  الشديد 
للحزب  الأساسي  البرنامج  مسودة  في  المسلمين 

المسيحي الديمقراطي.
تصريحات  في  مزيك  أيمن  المجلس  رئيس  وقال 
لصحف شبكة “دويتشلاند” الإعلامية: “هذه محاولة 
أخرى من الحزب المسيحي الديمقراطي للاصطياد 
تبني  المسلمين…  وصم  بغرض  العكرة  المياه  في 
صياغة تخُاطب جميع الرؤى العالمية والمجتمعات 
من  بدلا  وجدت،  إن  مقبولة  ستصبح  كانت  الدينية 
وتصنيفها  الخصوص  وجه  على  واحدة  استهداف 
الانتقائي  النهج  هذا  أن  مضيفا  سلبي”،  بشكل 
المعادية  النمطية  والقوالب  “الاستياء  تأجيج  يخدم 
للمسلمين، وينأى عن النقاش الأوسع حول ما يسمى 

بالثقافة الرائدة”.
وقام الحزب المسيحي الديمقراطي بتغيير الصياغة 
برنامجه  مسودة  في  المسلمين  بشأن  للجدل  المثيرة 
مسودة  تضمنت  الأصل  وفي  الجديد.  الأساسي 
الذين  “المسلمون  التالي:  الفرعي  العنوان  البرنامج 
تعديله  تم  ثم  ألمانيا”،  إلى  ينتمون  قيمنا  يشاركوننا 
ألمانيا  في  الديني  التنوع  “المسلمون جزء من  إلى: 
ومجتمعنا”، ثم تم إدراج هذه العبارة في الفقرة التالية 
ويرفض  قيمنا  يشاركنا  لا  الذي  “الإسلام  للعنوان: 

مجتمعنا الحر لا ينتمي إلى ألمانيا”.

ويرى زعيم الحزب المسيحي الديمقراطي الألماني 
حزبه  في  الداخلي  الجدل  أن  ميرتس-  -فريدريش 
حول كيفية "التعامل مع المسلمين" لم ينتهِ بعد، وقال 
زعيم أكبر حزب معارض في ألمانيا في مقابلة مع 
ألمانيا  في  "لدينا  أ(:  ب  )د  الألمانية  الأنباء  وكالة 
والمسلمين  السياسي  الإسلام  مع  خطيرة  مشكلات 
بجدية"،  إنكاره  يمكن  لا  أمر  وهذا   - المتطرفين 
مضيفا أنه يوجد في ألمانيا فصل واضح بين الدولة 
والدين، "وهو ما لا يريد بعض المسلمين في ألمانيا 
قبوله. بالنسبة لهم الشريعة فوق الدستور"، موضحا 
أن حزبه يعارض هذا الرأي بشدة، وذلك أيضا للحد 
نترك هذا  "لن  المجتمع، وقال:  من الاستقطاب في 

النقاش لآخرين".
ومن المخطط إقرار البرنامج الأساسي للحزب خلال 
أيار 2024.وفي   / مؤتمر عام في برلين في مايو 
الديمقراطي  المسيحي  الحزب  قام  الماضي  الشهر 
برنامجه  مسودة  في  المسلمين  عن  صياغة  بتغيير 
مسودة  تضمنت  الأصل  وفي  الجديد.  الأساسي 
الذين  "المسلمون  التالي:  الفرعي  العنوان  البرنامج 

تعديله  تم  ثم  ألمانيا"،  إلى  ينتمون  قيمنا  يشاركوننا 
في  الديني  التنوع  من  جزء  "المسلمون  إلى:  الآن 
في  العبارة  هذه  إدراج  تم  ثم  ومجتمعنا"،  ألمانيا 
الفقرة التالية للعنوان: "الإسلام الذي لا يشاركنا قيمنا 

ويرفض مجتمعنا الحر لا ينتمي إلى ألمانيا".
للمؤتمر  نصي  مقترح  الآن  "يوجد  ميرتس:  وقال 
مناقشات حول  أننا سنجري  أفترض  للحزب.  العام 
خلال  مجددا  المسلمين[  مع  ]التعامل  الأمر  هذا 
المؤتمر العام للحزب، لكن هذا أمر جيد وصحيح، 
فنحن  المسألة،  هذه  من  الانتهاء  علينا  يتعين  لأنه 
ولا  الموضوع".  هذا  مع  مشكلة  ألمانيا  في  لدينا 
يقبل ميرتس إشارات بأن حزبه أثار جدلا حول هذه 
القضية مجددا دون  داعٍ، وقال: "هذا الجدل يحدث 
على  يحدث  وبالطبع  العام،  الرأي  في  باستمرار 
خلفية التجاوزات المعادية للسامية التي وقعت العام 
الماضي بعد 7 أكتوبر / تشرين الأول بقوة جديدة 
يتعين  أنه  مضيفا  ألمانية"،  مدن  في  أيضا  للأسف 
على الحزب المسيحي الديمقراطي لذلك أن يقدم في 
برنامجه الأساسي الجديد إجابة للسؤال حول كيفية 
التعامل مع الملايين العديدة من المسلمين في ألمانيا.
لنا  بالنسبة  المهم  من  كان  ناحية  "من  ميرتس:  قال 
الغالبية  إن  حيث  وإيجابيا،  واضحا  بيانا  نصدر  أن 
من  كجزء  يعيشون  هنا  المسلمين  من  العظمى 
مجتمعنا في ألمانيا دون أي مشكلات، وبعضهم من 
الجيل الثالث والرابع ]من المهاجرين["، مضيفا في 
المقابل أنه من المهم أيضا الإشارة إلى أننا "نتوقع 
المسلمون،  فيهم  بمن  ألمانيا،  في  الأفراد  من جميع 

الالتزام بنظام القيم في دستورنا ومجتمعنا".
ويرى ميرتس أيضا أن هذا الجدل جزء من التضامن 
مع إسرائيل، وقال: "الحياة اليهودية جزء من ألمانيا 
ويجب حمايتها أكثر من أي وقت مضى، وهو أمر 
أن  نعلم  ونحن  بذلك.  القيام  يجب  لكن  حقا،  يثقلنا 
العديد من المسلمين أيضا ينكرون حق إسرائيل في 
الوجود"، موضحا في الوقت نفسه أنه يرى أيضا أن 
"لا  وقال:  أيضا،  ألمانيا  الإسلامية جزء من  الحياة 
شك في ذلك"، مشيرا في المقابل إلى أن التعايش يتم 
في إطار "نظامنا الدستوري ونظام قيمنا ودولتنا"، 
موضحا أن "القواعد تضعها الدولة وليس الطوائف 

الدينية".
لجنة  قبل  الجديدة من  الصيغة  الموافقة على  وتمت 
الصيغة  وكانت  المقترحات.  في  بالنظر  مختصة 

الأصلية أثارت بالفعل انتقادات شديدة.
المسار  تعكس  الجديدة  المسودة  أن  مراقبون  ويرى 
المختلف الذي يريده رئيس الحزب الحالي ميرتس.
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محمد عبد المنعم

موقع  على  شيدلر  فابيان  الكاتب:  يتناول 
من  الألمانية  الحكومة  موقف   "scheerpost"
العدوان الإسرائيلي على غزة، الذي يساند "إسرائيل" 
ويدعمها ويعمل على قمع أي صوت يحاول التعريف 

بالإبادة الجماعية التي تنتهجها في غزة.

فيما يلي نص المقال:
غزة  في  الحرب  من  الألمانية  الحكومة  موقف  يُعدّ 
ومعاملتها القمعية المتزايدة لمُنتقديها أمراً مثيراً للقلق 
على المستوى الوطني والدولي. إذ تواصل السلطة 
وحزب  الاشتراكيين  الديمقراطيين  من  المكوّنة 
العسكري  الدعم  بتقديم  تعهدها  والليبراليين  الخضر 
التي  لـ"إسرائيل"،  المشروط  غير  والدبلوماسي 
تخضع حالياً للمحاكمة أمام محكمة العدل الدولية في 
لاهاي بتهمة الإبادة الجماعية؛ وهي قضية تصنفها 

المحكمة نفسها على أنهّا "منطقية".
بما  عالمياً،  المشهورين  والفنانين  المثقفين  أنّ  كما 
في ذلك الأصوات اليهودية، الملتزمين بالدفاع عن 
تم  وقد  ألمانيا  في  بهم  مرحّب  غير  الإنسان  حقوق 
وإلغاء  زائر  كأستاذ  منصبه  من  بعضهم  حرمان 
بينهم  ومن  الآخر،  للبعض  الجوائز  منح  حفلات 
نانسي فريزر ولوري أندرسون وماشا جيسن؛ وذلك 
بتهمة الإشارة إلى جرائم الحرب وانتهاكات حقوق 
الإنسان الموثقة على نطاق واسع في غزة والمطالبة 
بما تدعو إليه الجمعية العامة للأمم المتحدة بأغلبية 
ساحقة، وهو وقف فوريّ ودائم لإطلاق النار لإنهاء 

القتل غير المُبرر في غزة.
في غضون ذلك، لقيَ أكثر من 33 ألف شخص، من 
بينهم 13 ألف طفل، حتفهم نتيجة عمليات القصف 

التي تستهدف القطاع وتشهد المجاعة تفاقماً. 

هذا وتطول قائمة المحظورين وتتزايد بشكل يوميّ 
تقريباً. فقد تم اتهام المُخرج الإسرائيلي يوفال أبراهام 
حصلا  اللذين  عدرا،  باسل  الفلسطيني  والمُخرج 
على جائزة برلين للأفلام الوثائقية عن فيلمهما "لا 
التي  التهجير  عمليات  يتناول  الذي  أخرى"  أرض 
السامية من قبل  الغربية، بمعاداة  تحدث في الضفة 
دعوتهما  بسبب  الرائدة  الإعلام  ووسائل  السياسيين 
إلى  المُرسلة  الألمانية  الأسلحة  شحنات  لإيقاف 
أضعاف  عشرة  بمقدار  زادت  والتي  "إسرائيل"، 
خلال الحرب. ولأنهما تجرّآ على استخدام مصطلح 
منظمتا  تستخدمه  بقيت  الذي  العنصري"،  "الفصل 
الحقوقيتان  ووتش"  رايتس  و"هيومن  الدولية  العفو 
الرائدتان في العالم لسنوات في ما يتعلقّ بـ"إسرائيل" 
بعد سنوات من الدراسات المتعمّقة التي أجُريت على 

أرض الواقع.
وبالتالي، فإنّ كلّ من يتذرّع بالأمم المتحدة والقانون 
في  بها  المعترف  الإنسان  ومنظمات حقوق  الدولي 

فيه وكارهاً  غير مرغوب  اليوم شخصاً  يعدّ  ألمانيا 
لـ"إسرائيل" ومعادياً للسامية. 

ينتقد "إسرائيل"  فأيّ شخص  ليس كل شيء؛  وهذا 
والمشاركة  البلاد  دخول  من  بمنعه  اليوم  يخاطر 
وزير  مع  كما حصل  تماماً  السياسية،  الأنشطة  في 
المالية اليوناني السابق يانيس فاروفاكيس والجرّاح 
ورئيس  عالمياً  المشهور  الفلسطيني  البريطاني 
احتجزته  الذي  ستة،  أبو  غسان  غلاسكو،  جامعة 
السلطات الألمانية في المطار لعدة ساعات ثم أعادته 
إلى بريطانيا، بسبب تقديمه تقريراً عن تجربته في 
مستشفى  في  حدود"  بلا  "أطباء  منظمة  مع  العمل 
من  الأولى  المرحلة  خلال  غزة  في  المدمر  الشفاء 
الثاني/ وتشرين  الأول/أكتوبر  تشرين  في  القصف 
نوفمبر، إلى محكمة العدل الدولية في كانون الثاني/

يناير.
في  ترغب  تكن  لم  برلين  في  الحكومة  أنّ  ويبدو 
دعوة  تمت  إذ  لشهادته؛  الألماني  الجمهور  استماع 
مؤتمر  في  للتحدث  ستة  وأبو  فاروفاكيس  من  كلّ 
إلى   12 من  الفترة  في  برلين  في  المنعقد  فلسطين 
من  عدد  أيضاً  حضره  والذي  نيسان/أبريل،   14

المشاركين اليهود.
الذي كان  المؤتمر  إلغاء  تم  ذلك،  الرغم من  وعلى 
من  ساعتين  بعد  أيام  لثلاثة  يستمر  أن  المقرر  من 
عمدت  التي  الألمانية  الشرطة  قِبل  من  انطلاقه، 
وذلك  المؤتمر؛  قاعة  الكهرباء عن  قطع شبكة  إلى 
بهدف قطع البث المباشر لمداخلة الباحث والمؤلفّ 
الفلسطيني سلمان أبو ستة البالغ من العمر 87 عاماً 
دخول  من  مُنع  قد  ستة  أبو  وكان  الإنترنت.  عبر 
البلاد ومزاولة الأنشطة السياسية لأنه أشار في مقال 
إلى أنه لو كان شاباً يافعاً لربما شارك في تنفيذ هجوم 
حماس الدامي على "إسرائيل" في السابع من تشرين 

الأول/أكتوبر 2023.
وعليه، فإنّ الأساس القانوني الذي تمّ بموجبه فضّ 
بالإدلاء  واحد  متحدث  قيام  بسبب  بأكمله  مؤتمر 

يظل سراً  مُريبة،  بتصريحات 
من أسرار السلطات.

فيه  تظهر  الذي  الوقت  وفي 
 %69 أنّ  الرأي  استطلاعات 
من الألمان يعتبرون تصرفات 
غير  غزة  في  "إسرائيل" 
فإنّ الحكومة الألمانية  مبررة، 
دون  من  حليفتها  دعم  تواصل 
فإنها  وبذلك،  شرط.  أو  قيد 
صرامة  أكثر  إجراءات  تتخذ 
ضد منتقديها وتَشرع في مسار 
مواجهة خطير مع حرية الرأي 

والمعايير القانونية الدولية. وبهذه الطريقة، تهدد بجر 
ألمانيا أكثر فأكثر نحو اعتماد نظام استبدادي قمعي.
قامرت  لطالما  ألمانيا  فإنّ  دولية،  نظر  وجهة  ومن 
الدعوى  في  خاص  بشكل  ذلك  وينعكس  بسمعتها. 
المساعدة  بتهمة  ضدها  نيكاراغوا  رفعتها  التي 
والتحريض على الإبادة الجماعية أمام محكمة العدل 
في  النطاق  واسع  تأييداً  قضية لاقت  وهي  الدولية، 
الإلغاء"  "ثقافة  انتشار  ظل  وفي  العالمي.  الجنوب 
الفنانون  يعمد  لـ"إسرائيل"،  المنتقدة  الأحداث  تجاه 
والمثقفون الدوليون إلى تجاهل ألمانيا بشكل متزايد. 
آني  الفرنسية  الكاتبة  انضمت  المثال،  سبيل  فعلى 
تدعو  مبادرة  إلى  نوبل  جائزة  على  الحائزة  إرنو 
إلى مقاطعة المؤسسات الثقافية الألمانية التي تديرها 
التي  السياسة "المكارثية"  تنتهج  ألمانيا  الدولة، لأنّ 

تقمع حرية التعبير.

الألمانية عن مسارها،  الحكومة  وكمبرر لانحراف 
يُشاع كثيراً أنّ ألمانيا يجب أن تقف بحزم إلى جانب 
"إسرائيل" بسبب تاريخها. ولكن هل يمكن أن يكون 
في  جريمة  أعظم  من  المستلهم  الصحيح  الدرس 
تاريخ البشرية هو اتخاذ موقف ضد القانون الدولي 
وحقوق الإنسان وحرية الرأي؟ وهل من الأخلاقي 
دولة  مع  المشروط  وغير  الأبدي  بالتضامن  التعهد 
معينة، بغضّ النظر عمن يحكم تلك الدولة )في حالة 
يفعلون؟  المتطرّف حالياً( وماذا  اليمين  "إسرائيل"، 
ألا يجب على الحكومات الألمانية بشكل خاص أن 
أو  أصلهم  عن  النظر  بغض  الناس،  حقوق  تحمي 
الاضطهاد  من  دينهم  أو  بشرتهم  لون  أو  جنسيتهم 
الماضي؟  ذنب  عن  للتكفير  والموت  والصدمات 
الحماية من  بهذه  يحظى سكان غزة  لماذا لا  ولكن 
الذين  أولئك  نبذ  يتم  ولماذا  الألمان؟  السياسيين  قبل 
يدافعون عن هذه الحقوق ويسعون لوقف الإبادة ويتم 
إنّ مفهوم  العام الألماني؟  المجال  منعهم من دخول 
في  عقب  على  رأساً  حالياً  ينقلب  والعدالة  الحقيقة 

ألمانيا وبقية العالم ينظر إليها ويهز رأسه.
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د. أمير حمد

للحزب  الرسمي  المرشح  ترامب،  دونالد  أصبح 
الجمهوري في انتخابات الرئاسة الأمريكية 2024، 
المحتملة  للعودة  الأوروبي  الاتحاد  يستعد  فكيف 
بأنه  يوصف  ما  لمواجهة  يستعد  وكيف  لترامب؟ 

"طموحات" الرئيس الروسي فلاديمير بوتين؟
نتناول بالرصد والتحليل أول استراتيجية للصناعات 
تلك  أن  وكيف  الأوروبي،  الاتحاد  يتبناها  الدفاعية 

الاستراتيجية تأخذ في الحسبان ترامب وبوتين.

ماذا قرر الاتحاد الأوروبي؟
أعلنت المفوضية الأوروبية، يوم 5 مارس 2024، 
الإطلاق  على  أوروبية  استراتيجية  أول  عن 
تستهدف  والتي   ،)EDIS( الدفاعية  للصناعات 
تطلبها  التي  العسكرية  المعدات  من   %50 توفير 
الدول الأعضاء في الاتحاد الأوروبي من الصناعة 
من   %40 عن  يقل  لا  ما  شراء  وكذلك  الأوروبية، 

المعدات العسكرية بشكل مشترك بحلول 2030.
وحددت المفوضية ميزانية أولية للاستراتيجية قدرها 
1.5 مليار يورو في الفترة من 2025 إلى 2027، 
بهدف منح الدول حوافز للشراء بشكل مشترك من 
الدفاعية  الصناعات  وتشجيع  الأوروبية  الشركات 
تقنيات جديدة. ويجب  القدرات وتطوير  على زيادة 
أن تتم الموافقة على استراتيجية الصناعات الدفاعية 
من قبل جميع الدول الأعضاء في الاتحاد الأوروبي 

حتى يتم إقرارها رسمياً.

الاتحاد الأوروبي يبحث عن الاستقلال العسكري
يأتي الإعلان الأوروبي عن استراتيجية الصناعات 
جيوسياسية  تحديات  القارة  تواجه  بينما  الدفاعية 
متزايدة، بما في ذلك تحول المواجهة المسلحة بين 
والشكوك  استنزاف،  حرب  إلى  وأوكرانيا  روسيا 
عودة  واحتمال  الأمريكية،  بالانتخابات  المحيطة 

ترامب للبيت الأبيض.
ان الرئيس الأمريكي السابق قد حسم ترشيح حزبه 
نوفمبر/تشرين  في  المقبلة  للرئاسيات  الجمهوري 
الثاني، وذلك بعد أيام قليلة من تصريحات له أثارت 
صدمة كبرى في العواصم الأوروبية. فخلال تجمع 
انتخابي في ساوث كارولاينا، قال ترامب إن رئيس 
يا  "حسناً  سأله:  اسمها،  يذكر  لم  كبيرة"،  "دولة 
روسيا،  من  لهجوم  وتعرّضنا  ندفع،  لم  إذا  سيدي، 
تدفع؟  لم  إذا  "قلت:  ترامب:  وتابع  ستحمينا؟".  هل 
وأنت متأخر في السداد؟ قال: نعم، لنفترض أن ذلك 
قد حدث. قلت: لا، لن أحميك. في الواقع، سأشجعهم 

على فعل ما يريدون. عليك أن تدفع".
تكاملًا  أكثر  نهج  اتباع  إلى  أوروبا  تسعى  لذلك؛ 

قدرة  تعزيز  من  يمكنها  بما  الأعضاء  الدول  بين 
بشكل  الجماعي  الإنتاج  على  الدفاعية  الصناعات 
أسرع وأفضل، وتقليل اعتماد الاتحاد على الأسلحة 
الأمريكية، ومن ثم، تحقيق المزيد من الاكتفاء الذاتي 

في مجال الصناعات الدفاعية على المدى البعيد.

تحديات تواجه أوروبا عسكرياً
خطوة  تشكل  الاستراتيجية  أن  من  الرغم  وعلى 
لتعزيز الصناعات الدفاعية الأوروبية بعد عقود من 
الاستراتيجية  تواجه  تحديات  ثمة  أن  إلا  الإهمال، 
الدول  بين  الدفاعية  السياسات  بما في ذلك اختلاف 
التنسيق  الاتحاد الأوروبي، وصعوبة  الأعضاء في 
الجماعي لاسيما في الوقت الذي تواجه فيه أوروبا 
موجة جارفة للتيارات اليمينية التي تفضل الاستقلال 
الانخراط  عن  حدة  على  دولة  لكل  والسيادة  الذاتي 
المالي  الدعم  أن  كما  إقليمية.  وكيانات  تكتلات  في 
يكفي  ولا  ضئيلًا،  يعد  للاستراتيجية  المخصص 
في  الحرب  استمرار  ظل  في  الدفاعي  للإنفاق 

أوكرانيا.
الإنتاجية  القدرة  عجز  عن  أوكرانيا  حرب  كشفت 
لقطاع الدفاع الأوروبي على تلبية احتياجات الكتلة 
المتزايدة لدعم أوكرانيا، إذ إن 78% من المشتريات 
الأوروبي  الاتحاد  في  الأعضاء  للدول  العسكرية 
منذ بداية الغزو الروسي لأوكرانيا في فبراير/شباط 
2022 إلى يونيو/حزيران 2023 جاءت من خارج 

أوروبا.

أمريكا المورد الأكبر للسلاح
إجمالي  من   %63 وحدها  المتحدة  الولايات  وتمثل 
الرئيسية  الفكرة  وترتكز  الأوروبية.  المشتريات 
لاستراتيجية الصناعات الدفاعية على جعل الشراء 
المستقبل؛ بهدف  القاعدة في  المشترك للأسلحة هو 
مستقل،  بشكل  الأوروبية  الجيوش  تسليح  من  الحد 
والذي يتسبب في عدم توافق أسلحة كثير من دول 
في  الأخرى  الدول  أسلحة  مع  الأوروبي  الاتحاد 
الكتلة، فضلًا عن افتقاد الاتحاد لمميزات تشكيل قوة 
فعال  غير  استخدام  إلى  يؤدي  ما  جماعية،  شرائية 

لأموال هائلة.
يقدر  متوسطاً   2022 عام  الأوروبي  الاتحاد  أنفق 
بـ1.5% من ناتجه المحلي الإجمالي على الدفاع، أي 
ما يعادل 240 مليار يورو، لكنّ الاختلافات كبيرة 
الدفاعي؛  بالإنفاق  يتعلق  فيما  الأعضاء  الدول  بين 
حيث تراوحت هذه النسبة من حد أقصى يبلغ %3.9 
من الناتج المحلي الإجمالي في اليونان إلى حد أدنى 
يبلغ 0.2% من الناتج المحلي الإجمالي في أيرلندا. 

الأوروبي  الاتحاد  شرق  بلدان  أغلب  تتمتع  كما 
أعضاء  بباقي  مقارنة  ضخمة  دفاعية  بميزانيات 

الكتلة.

تأثير الهجوم الروسي على أوكرانيا
الاتحاد  لأعضاء  الدفاع  ميزانيات  زادت  حين  في 
الأوروبي بشكل كبير منذ الغزو الروسي لأوكرانيا، 
الروسي  التهديد  لمواجهة  كافية  غير  ظلت  لكنها 
تعالج الاستراتيجية  المتوقع أن  المتزايد. ومن غير 
الجديدة متطلبات دعم أوكرانيا عسكرياً على المدى 
-بعد أن فشل  الجيش الأوكراني  يعاني  إذ  القصير. 
الهجوم المضاد الذي شنه في منتصف العام الماضي- 
نقص  نتيجة  المعركة  ساحة  في  التوازن  عدم  من 
ديسمبر/ في  التقديرات  وتشير  والذخيرة،  الأسلحة 
كانون الأول الماضي، إلى أن روسيا كانت تمتلك ما 
بين أربعة إلى خمسة أضعاف ما تمتلكه أوكرانيا من 
ذخيرة المدفعية، مقارنة بالتوازن الذي كان موجوداً 

بين الجانبين قبل بضعة أشهر فقط.

عودة ترامب للبيت الأبيض؟
الانتخابات  في  ترامب  فوز  احتمال  أن  المؤكد  من 
بشأن  الأوروبية  المخاوف  يثير  الأمريكية  الرئاسية 
والدفاعية  العسكرية  بالمساعدات  واشنطن  التزام 
مواقف  إلى  فقط  القلق  هذا  يستند  ولا  لأوروبا. 
ترامب السابقة، ولكنّ إحجام المشرعين الجمهوريين 
الموالين لترامب في الكونغرس عن إعطاء الضوء 
لأوكرانيا  العسكرية  المساعدات  لحزمة  الأخضر 
(60 مليار دولار(، بالإضافة إلى تصريحات ترامب 
عن  تدافع  لن  واشنطن  إن  فيها  قال  التي  الأخيرة 
حليف في حلف الناتو لا يلتزم بنسبة الإنفاق الدفاعي 
تساهم  الإجمالي(،  المحلي  الناتج  من   %2( للحلف 
ثقة الاتحاد الأوروبي  بشكل كبير في تراجع  أيضاً 

في الاعتماد على الولايات المتحدة في المستقبل.
عليهم  أن  الآن  الأوروبي  الاتحاد  قادة  يدرك 
التركيز بشكل أكثر تضافراً على تحقيق الاستقلال 
الاستراتيجي فيما يخص الصناعات الدفاعية، وكذلك 
العبء الأكبر في مجال  بأنفسهم  عليهم أن يتحملوا 
الأمن الأوروبي في المستقبل المنظور؛ فبغض النظر 
عن سيناريو ترامب الأسوأ بالنسبة للأوروبيين؛ فإن 
واشنطن توجه أولوياتها الاستراتيجية نحو المنافسة 
مع الصين باعتبارها مصدر القلق الرئيسي، ما يعني 
أن استمرار اعتماد الأوروبيين على الدعم الأمريكي 
سيكون له آثار سلبية على الأمن الأوروبي. كما أن 
قدرة واشنطن على مواصلة مساعدة كييف أصبحت 
موضع شك بشكل متزايد، وحتى في أفضل الأحوال 
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مع فوز بايدن فلن يكون ذلك ضامناً لاستمرار الدعم 
هي  الكونغرس  تركيبة  إن  إذ  لأوكرانيا،  الأمريكي 
التي ستحدد ما ستتم الموافقة عليه بشأن دعم كييف.

"إذا أردنا السلام، علينا الاستعداد للحرب"
الاتحاد  العمل على دعم كييف، يسعى  وإلى جانب 
صناعاته  لتعزيز  السبل  إيجاد  إلى  الأوروبي 
مساعدات  توفير  أجل  من  والدفاعية،  العسكرية 

إضافية لأوكرانيا وتعزيز دفاعاته الخاصة.
في  الاقتراحات  من  سلسلة  بروكسل  طرحت  وقد 
الاتحاد  أن  من  يشكون  المعنيين  لكن  الاتجاه،  هذا 
الأوروبي لا يمضي قدما في هذا المجال بالسرعة 

المطلوبة.
العام  بتعهده  يفِ  لم  الأوروبي  الاتحاد  أن  ويذكر 
الماضي بتوفير مليون قذيفة مدفعية لأوكرانيا بحلول 
الجمهورية  تقوم  المقابل،  وفي  الحالي.  آذار/مارس 
التشيكية بمسعى لجمع مئات الآلاف من القذائف من 

حول العالم لتقديمها إلى كييف.
شارل  الأوروبي  المجلس  رئيس  قال  جانبه،  ومن 
ميشال "في هذه المرحلة الحرجة من تاريخ العالم، 
علينا أن نكون مستعدين للدفاع بشكل يطابق التهديد 
الملحّ". وأضاف "إذا أردنا السلام، علينا الاستعداد 

للحرب".
إلى  اللجوء  وبولندا  وإستونيا  فرنسا  واقترحت 
الاقتراض المشترك لتمويل الإنفاق الدفاعي، بشكل 

أقرها  التي  الضخمة  المساعدات  لحزمة  مماثل 
الاتحاد الأوروبي خلال جائحة كوفيد. غير أن معظم 
الدول الأعضاء، وفي مقدمتهم ألمانيا، لا تحبذّ هذا 

الطرح.

دعوات للتفاوض مع روسيا
الرئيسي  السياسي  التجمع  زعيم  دعا  وقد  هذا 
للأحزاب اليسارية في الاتحاد الأوروبي "للتفاوض" 
الدعوة  مؤيدا  أوكرانيا،  في  روسيا  حرب  لإنهاء 
لكييف  فرنسيس  البابا  وجهها  التي  للجدل  المثيرة 

لرفع "الراية البيضاء". 
ولفت باير إلى أن جبهات النزاع "المجمدة" تتطلب 
الأوروبي  الاتحاد  من  "أتمنى  وقال  جديدة.  مقاربة 
أن يبذل جهودا دبلوماسية لبدء مفاوضات للتوصل 
إلى وقف لإطلاق النار وانسحاب القوات الروسية".  
تعني  الأوكراني  الشعب  مساعدة  أن  "أعتقد  وقال 

الآن بذل محاولات لإنهاء الحرب".
وأضاف الرئيس السابق للحزب الشيوعي النمساوي 
"في هذا الصدد، أؤيد تماما ما يقوله البابا فرنسيس. 
الآن حان الوقت لإنهاء الحرب، والآن حان الوقت 

للتفاوض ووقف القتل". 
لإجراء  حاليا  احتمال  أي  المحللون  يرى  ولا 
مفاوضات تحقق انفراجة في الحرب الأوكرانية، مع 
بسبب  بوتين  فلاديمير  الروسي  الرئيس  تزايد عزم 
أوكرانيا على  لكييف، وتصميم  الغربي  الدعم  تآكل 

مواصلة القتال لاستعادة أراضيها.

ماكرون وطبول الحرب
إيمانويل ماكرون محذرا من  الفرنسي  الرئيس  قال 
فإن  بأوكرانيا  الحرب  في  روسيا  انتصرت  إذا  أنه 

ذلك "سيقضي على مصداقية أوروبا".
يكون  فلن   )...( روسيا  انتصرت  "إذا  وصرح 
لدينا أمن بعد الآن" و"سيقضي ذلك على مصداقية 
أنه في مواجهة "تصعيد" موسكو  أوروبا"، مضيفا 

"يجب أن نقول إننا مستعدون للرد".
وتأتي هذه التصريحات على خلفية الجدل الذي أثاره 
قال  عندما  الماضي  شباط/فبراير  نهاية  ماكرون 
في ختام مؤتمر دولي لدعم أوكرانيا ضم أكثر من 
عشرين من القادة الأوروبيين، إنه من غير المستبعد 
لإلحاق  أوكرانيا  إلى  غربية  برية  قوات  إرسال 

الهزيمة بروسيا.
وأضاف وقتها ماكرون: "نحن مقتنعون بأن هزيمة 
أوروبا"،  في  والاستقرار  للأمن  ضرورية  روسيا 
أكثر عدوانية  "موقفا  تبدي  أن موسكو  مشددا على 

ليس فقط في أوكرانيا بل بشكل عام".
اقتراح  أثار  الفرنسية،  السياسية  الساحة  وعلى 
إرسال قوات إلى أوكرانيا موجة تنديد في صفوف 
اليسار  من  أحزابها،  اختلاف  على  المعارضة 
بالاشتراكيين  مرورا  اليمين،  أقصى  إلى  المتطرف 

واليمين.







14

مكافحة  لدراسات  الأوروبي  المركز  تقرير  في 
ألُقي  الماضي،  الشهر  والاستخبارات  الإرهاب 
خلال  الألمانية  الحكومية  السياسات  على  الضوء 
حرب غزة .. يقول التقرير الذي أعده الباحث حازم 

سعيد من المركز الأوروبي : 
أوروبا  لدول  المزدوجة  السياسية  المواقف  ساهمت 
الحرب  مع  بالتعامل  خاصة  ألمانيا  وفي  عامة، 
لتك  المتطرفة  الجماعات  استغلال  في  غزة،  في 
الأوضاع، كذلك توجه بعض الشباب نحو المعارضة 
والدول  الحكومات  تتحمله  وهذا  الشارع،  في 

الأوروبية. 
ازدواجية  حول  ألمانيا  في  الانقسام  تنامى  كذلك 
المعايير في التعامل مع حرب غزة، فهناك من يرى 
موقف ألمانيا كازدواجية معايير، بينما يراه آخرون 
في مرمى  ألمانيا  ما جعل  مصلحة وطنية لألمانيا، 
وقوع  خشية  تأهب  حالة  وفي  المتطرفة  الجماعات 

هجمات إرهابية.

الدعم الألماني العسكري والسياسي لإسرائيل
ـ يعد الدعم الألماني السياسي والعسكري لإسرائيل 
أحد الأسباب الرئيسية في تنامي التطرف . اجتمعت 
أحزاب الإئتلاف الحاكم والمعارضة في ألمانيا على 
التنديد بالهجوم الإيراني مع تجديد الدعم “الراسخ” 
لإسرائيل ولأمنها. يرى مراقبون أن هذا الملف قد 
حكومة  على  والانتقادات  الضغوط  من  بمزيد  يلقي 
المستشار “أولاف شولتز” على خلفية موقفها الداعم 
لإسرائيل، والذي ينطلق من اعتبار أن أمن إسرائيل 

مصلحة وطنية وأمن قومي لألمانيا.
ألمانيا واحدة من ضمن )15( دولة أوقفت  ـ كانت 
تمويلها للأونروا بسبب مزاعم أن واحدا من العاملين 
أكتوبر  من  السابع  هجمات  في  ضالعا  كان  فيها 
“ماريتا  البروفيسورة  تقول  إسرائيل.  على   2023
أوير” المديرة التنفيذية لمعهد “ماكس بلانك” للتاريخ 
القانوني والنظرية القانونية، “إن المصلحة الوطنية 
تعني دائما تقديم المصلحة على القيم”. ولهذا “فهناك 
الكثير من التعقيد، ولكن يتم التخلص من كل التعقيد 

بسبب الخلط بين المفهومين”.
تهمة  يناير2024  في  الألمانية  الحكومة  رفضت  ـ 
ارتكاب “أعمال الإبادة” التي وجهتها جنوب إفريقيا 
من  محذرة  الدولية،  العدل  محكمة  أمام  لإسرائيل 
“الاستغلال السياسي” لهذه التهمة وأن هذا الاتهام لا 
أساس له من الصحة”. تضع ألمانيا أمن إسرائيل في 
إسرائيل  اقتنت  حيث  الخارجية،  سياستها  “جوهر” 
 2023 العام  في  العسكرية،  المعدات  من   )%30)
الألمانية  الأسلحة  مبيعات  وارتفعت  ألمانيا،  من 
مليون   )326.5( قيمتها  بلغت  التي  لإسرائيل، 

دولار، )10( مرات عن العام 2023.
العدل  محكمة  أمام  الألماني  القانوني  الفريق  أكد  ـ 

الدولية في أبريل 2024 أن معظم صادرات ألمانيا 
ثانوية  طبيعة  ذات  عسكرية  معدات  هي  لإسرائيل 
كالدبابات  الحرب  وأسلحة  وذخائر،  أسلحة  وليست 
تتطلب ترخيصين من وزارتين على الأقل وترخيص 
آخر فيدرالي قبل السماح بتصديرها وتخضع لشروط 

صارمة.
ـ أشار الفريق القانوني الألماني أمام محكمة العدل 
لم  السلاح  صادرات  من   )%25( نحو  أن  الدولية 
يكن هدفه الاستخدام في إسرائيل بل إعادة تصديره 
تراخيص   )4( وأصدرت  برلين.  أخرى.  لدول 
لتزويد إسرائيل بالسلاح لكنها لم تكن أسلحة قتالية، 
والمسيرات التي تحدثت عنها “نيكاراغوا” كانت في 

إسرائيل وجنودنا تدربوا عليها هناك”.
ـ عبرّ أغلبية الألمان عن اعتقادهم بعدم وجود مبرر 
لما يقوم به الجيش الإسرائيلي في غزة بالرغم دعم 
بقطاع  الدائرة  الحرب  في  المطلق لإسرائيل  برلين 
 ،2024 يناير   16 في  الاستطلاع  وحسب  غزة، 
للأعمال  هل  على  بـ”نعم”  منهم   )%25( أجاب  فقد 
رغم  ر  مبرِّ غزة  قطاع  في  الإسرائيلية  العسكرية 
أجاب  فيما  المدنيين؟.  الضحايا  من  العديد  سقوط 
(61%( الباقون بـ”لا”، أما )14%( فلم يكن لهم رأي 

بقولهم: “لا أدري.

سياسات مزدوجة للتعامل مع حرب غزة
ساهمت السياسات المزدوجة للتعامل مع حرب غزة 
في تزايد انجذاب الشباب في ألمانيا نحو التطرف، 
ألمانيا  الجدل في  يرتفع  المتطرفة.  الجماعات  وإلى 
حول ازدواجية المعايير، فمن جانب، يرى سياسيون 
موقف ألمانيا كازدواجية معايير، يينما يراه آخرون 
حظرت  وطنية.  ومصلحة  ألمانيا  على  واجب 
للفلسطينيين  المؤيدة  المسيرات  الألمانية  السلطات 
لمدة شهر تقريبا بعد بدء الحرب. كما وجهت بعض 
المؤيدة  الأصوات  بإسكات  لإلمانيا  اتهامات  الدول 
حرية  تكون  أن  الناشطون  ويخشى  للفلسطينيين. 

التعبير على المحك.
الحذر”  من  “بنوع  الألمانية  الحكومة  تعاملت  ـ 
للضحايا  حماس  حركة  تعلنها  التي  الحصيلة  مع 
الخارجية  السياسة  مسؤول  شدّد  الحرب.  بدء  منذ 
للاتحاد الأوروبي “جوزيب بوريل” على أن الدول 
بسبب  متزايدة  عداء  مشاعر  تواجه  الاوروربية 
اتهامات بالتحيز لإسرائيل وازدواجية المعايير بشأن 

الحرب في غزة.
الذي  فلسطين”  “مؤتمر  الألمانية  السلطات  ألغت  ـ 
كان من المفترض أن ينعقد في برلين ابتداءً من 12 
أبريل 2024، وعزت الشرطة تفريق الحشد بعد أن 
تحدث سياسي في المؤتمر المنعقد منعته الشرطة من 
معاداته  بسبب  ألمانيا  في  السياسي  النشاط  ممارسة 
مشاركا   )250( إلى  يصل  ما  من  وطُلب  للسامية. 

مئات  دفع  ما  الحدث،  موقع  مغادرة  المؤتمر  في 
الألمانيين للتظاهر احتجاجا على إلغائه.

السيناريوهات المحتملة لتنفيذ هجمات إرهابية في 
ألمانيا

زيادة  في  تسببت  غزة  حرب  أن  إلى  تقرير  أشار 
الإسلاموي  “الإرهاب  من  الألمانية  المخاوف 
المتطرف” في 24 فبراير 2024. حيث قفز التهديد 
إلى  المتطرف”  الإسلاموي  “الإرهاب  يشكله  الذي 

المرتبة الثانية. 
أكدت وزارة الداخلية الألمانية في 17 مارس 2024 
إرهابية  هجمات  لشن  المفترضة  السيناريوهات  إن 
إطلاق  محاولات  تشمل   ”2024  EURO“ خلال 
هجمات  وشن  بمتفجرات،  محملة  مسيرة  طائرة 
على أفراد الشرطة أو على البنى التحتية، كمحطات 
المترو واحتجاز رهائن، وكذلك شن هجوم كيميائي 
أو بيولوجي أو نووي. أمن دولي ـ هل يتدخل الناتو 

لحماية الجنود الفرنسيين في أوكرانيا؟

ما زالت ألمانيا في حالة تأهب خشية وقوع هجمات 
منذ اندلاع حرب غزة في السابع من أكتوبر 2023، 
في  الداخلية  الاستخبارات  جهاز  رئيس  حذّر  فيما 
النوع  هذا  من  هجمات  وقوع  خطر  أن  من  البلاد 
طويلة.  فترة  منذ  عليه  كان  مما  وأعلى  “حقيقي 
خروقات  أي  حدوث  حيال  القلق خصوصا  ويسود 
بطولة  مباريات ضمن  تستعد لاستضافة  فيما  أمنية 
يونيو حتى  اعتبارا من  القدم  كأس أوروبا في كرة 

يوليو 2024.

غزة  قطاع  في  المدنيين  آلاف  ومقتل  حرب  أثرت 
من  من خلال  ذلك  ويظهر  ألمانيا،  في  الأمن  على 
الإحصاءات المتعلقة بالتطرف ذات الدافع السياسي 
 (5154( الشرطة  سجلت   .2024 أبريل   15 في 
عملا في جميع أنحاء البلاد يشتبه فيها بدوافع معادية 
في  عليه  كان  مما  بكثير  أكبر  عدد  وهو  للسامية، 
العام 2023. تم الإبلاغ عن )765( جريمة معادية 
للسامية في الأشهر الثلاثة الأولى من العام 2024. 
وأصيب )53( شخصا في جرائم معادية للإسلام في 
ألمانيا العام 2023. وفي الأشهر الثلاثة الأولى من 

العام 2024، أحصت الشرطة )9( أشخاص.

تنامي التطرف على منصات التواصل الاجتماعي
انتشار  مدى  فبراير2024   15 في  دراسة  كشفت 
بين  فمن  الرقمية  والكراهية  التطرف  خطابات 
فوق،  فما  عاما   )16( أعمارهم  مشارك   )3000)
التعبير عن أنفسهم  قال )50%( منهم إنهم يتجنبون 
الخوف.  بسبب  المناقشات  في  والمشاركة  سياسيا 
إنهم  قالوا  آراؤهم  المستطلعة  من   )%50( هناك 

حازم سعيد
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تعرضوا لخطابات تطرف وكراهية على الإنترنت 
عن  منهم   )%13( وأبلغ  الأقل،  على  واحدة  مرة 
تعرضهم للعنف. محاربة التطرف ـ عوامل النزوح 

نحو التطرف
بوزارة  الدولة  سكرتيرة  زايفرت”  “يوليانه  أكدت 
بالطبع من  “لكن  أن  يناير 2024  الداخلية في 24 
بشكل خاص  أوقات صعبة  في  نعيش  أننا  الواضح 
عندما تنظر إلى حرب روسيا ضد أوكرانيا، وعندما 
إلى  أيضا  تنظر  وعندما  غزة،  حرب  إلى  تنظر 
عدة  منذ  مستمرة  الجديدة”الاستعدادات  التحديات 
أننا  من  التأكد  ويمكنك  عام،  من  أكثر  منذ  أشهر، 

مستعدون جيدًا للغاية.

في  الشباب  لتجنيد  المتطرفة  الجماعات  محاولات 
ألمانيا

فرصة   2023 أكتوبر   20 في  غزة  حرب  خلقت 
أو  التطرف  إلى  للدعوة  المتطرفة  للجماعات 
وسائل  على  التضليل  أو  الدعاية  أو  التحريض 
 Muslim“ مجموعة  دعت  الاجتماعي.  التواصل 
الاحتجاجات  من  العديد  لتنظيم   ”Interaktiv
ذلك  وينسب  أكتوبر 2023.  في 20  والمظاهرات 
عام  منذ  ألمانيا  في  المحظور  التحرير،  حزب  إلى 
رموز  المظاهرات  تلك  في  واستخدمت   2003

وأعلام تنظيم “القاعدة” و”داعش”.
أن  دانتشكي”  “كلوديا  التطرف  خبيرة  ذكرت 
“هامبورغ”  مدينة  شهدتها  التي  الاحتجاجات 
“بشكل جديد تمامًا” أظهرت أنه ينبغي أيضا حظر 
 .”Muslim Interaktiv“ خلفتها  التي  المنظمة 
وأضافت “دانتشكي” : “إن الاستخدام الجماعي لهذه 
الأعلام فقط يجب أن يزود السلطات الأمنية بالأدلة 
الكافية”. وتوضح “دانتشكي” أن عدم ظهور الأعلام 

المجموعة  أن  على  يدل  المظاهرة  في  الفلسطينية 
“إنهم  وأضافت  الفلسطينيين.  بمعاناة  مهتمة  غير 
غزة  وقطاع  إسرائيل  في  الحالي  الوضع  يستغلون 

لإثارة مشاعر الشباب ونشر أيديولوجيتهم”.

ضد  للتحريض  غزة  حرب  يستغلون  المتطرفون 
المسلمين

للفلسطينيين  ومؤيدة  لإسرائيل  مؤيدة  مواقف  توجد 
فالمشهد  الألماني  المتطرف  اليساري  المشهد  في 
للمشاركة  الجانبان  ويحشد  الصدد،  هذا  في  منقسم 
عام  بشكل  ولكن  والمظاهرات،  الاحتجاجات  في 
صغير.  اليسارية  المتطرفة  الأحداث  عدد  فإن 
يستغل المتطرفون اليمينيون الألمان الوضع الحالي 
هناك  والمهاجرين.  المسلمين  ضد  للتحريض 
جماعات يمينية تتخذ إجراءات ضد المسلمين وضد 
الهجرة ككل، وأن الهجمات على المسلمين غالبا ما 
تمر دون أن يلاحظها أحد في الأماكن العامة. يؤكد 
والتاريخ  السياسة  في  الخبير  فورستيناو”  “مارسيل 
المعاصر في 29 نوفمبر2023 أن اليمين المتطرف 
ضد  للتحريض  غزة  حرب  يستخدم  ألمانيا  في 
المسلمين والمهاجرين. محاربة التطرف في أوروبا 
بقلم  والتحديات.  المعايير  تقييم  الكراهية،  ـ صناعة 

جاسم محمد

تقييم وقراءة مستقبلية
– تواجه ألمانيا تهديدات معقدة ومتوترة بسبب حرب 
غزة وأوكرانيا والهجوم الإسرائيلي على إيران، حث 
منحت تلك الأزمات مختلف الجماعات المتطرفة في 

ألمانيا فرصة لنشر التطرف.
– يعد الدعم الألماني السياسي والعسكري لإسرائيل، 
بالإضافة إلى السياسات المزدوجة للتعامل مع حرب 

التي  الرئيسية  والعوامل  الأسباب  أبرز  من  غزة، 
أدت إلى تنامي التطرف في ألمانيا وانجذاب الشباب 

إلى الجماعات المتطرفة.
من  بالفترة  ألمانيا  في  الوضع  مقارنة  يمكن  لا   –
2015 إلى 2017، عندما كان هناك خطر متزايد 
يشعر  أن  الممكن  ومن  إرهابية،  هجمات  لوقوع 
على  المتطرفة  الدعاية  إلى  بالانجذاب  الأفراد 

منصات التواصل الاجتماعي.
الإرهابية  العمليات  من  الحد  في  ألمانيا  نجحت   –
بالرغم من تنامي التطرف، لكنها لم تنجح في إيجاد 
على  سواء  التطرف،  من  للحد  حقيقية  معالجات 

أرض الواقع أو منصات التواصل الاجتماعي.
– أصبح دعم ألمانيا اللّامشروط لإسرائيل مُحرجاً 
وبشكل متزايد، بعد أن أيدت الحرب على غزة، ما 
والتطرف  الكراهية  صناعة  على  مستقبلا  يؤثر  قد 

التي تنعكس على الأمن المجتمعي في ألمانيا.
العمليات  المرجح أن يكون مشهد وسيناريو  – من 
قبل  ما  خاصة  محدود  المنفردة  للذئاب  الإرهابية 
وخلال بطولة “EURO 2024″،  أما تهديد “داعش 
ألمانيا  لتنفيذ عمليات تكتيكية معقدة في  ـ خراسان” 
احتمال  أنه  يبدو  في موسكو،  ما حدث  على غرار 

ضعيف لكن عمليات الطعن وارده جدا.
– ينبغي على المانيا أن تعمل على إيجاد معالجات 
حقيقية للحد من التطرف وأن لا تتعامل بازدواجية 
الدولية ومنها حرب غزة، ذلك بجانب  القضايا  مع 
اتخاذ إجراءات ضد أي نوع من خطابات التطرف 
حظر  طريق  عن  الهياكل  وتفكيك  والكراهية، 
الأنشطة والجمعيات والعمل بشكل مكثف على كافة 
عوامل التطرف والسيناريوهات المحتملة للتهديدات 

الإرهابية.
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وهي الرواية الرابعة للكاتب السوري راهيم حساوي، 
و تأتي بعد روايتيه "الباندا" و "ممرّ المشاة" .

الذات  إلى  الدخول  الأبهر  الكعب  رواية  تحاولُ 
الإنسانية في محاولةٍ لفهمها من خلال ما يصدر عنها 
بنا  المحيطة  القضايا  أفعال حول  وردود  أفعال  من 
والتي لا نتوقف عندها في غالب الأحيان، لاعتقادنا 
أن ما هو بديهي وعادي سيمرّ دون أن نحفل به، أو 

لا يستحق أن نشغل ساحة تفكيرنا به. 
من  ذواتنا  عن  الشّفاف  الغطاء  هذا  الرواية  تكشف 
الرواية  ولأنّ   اليومية،  بالتفاصيل  احتفائها  خلال 
خلاله  من  الذي  والفني  المعرفي  الحقل  هي  اليوم 
الدواخل الإنسانية ومعرفة ما تنضوي  يمكن قراءة 
عليه.. فهي حسب وجهة نظر "يونغ" : "الفنّ الأدبي 
دراسة  خلال  من  النفسي،  للتحليل  ملاءمة  الأكثر 
بواقع  ربطها  و  الروائية  الشخصيات  سيكولوجية 
الحياة و من خلال المقاربة مع حياة الراوي و النظر 
لهذه الشخصيات.. كما تعد  النفسية  في الصراعات 
البشرية  النفس  خبايا  لكشف  معرفيا  حقلا  الرواية 

ومكنوناتها وصراعاتها". 

من خلال ذلك شكّلت رواية الكعب الأبهر ميداناً لكشف 
والوساوس  العُقدية   والمتلازمات  الصراعات  تلك 
القهرية وما يتعلق منها بمحيط الشخصيات وبيئتها 
ذلك عن  تقديم  إلى  وقد سعتْ  المكانية،  و  الزمانية 
الحياة الداخلية للشخصيات عبر "نديم" المتيقّظ  لتلك 
الهواجس والدوافع  والغوص في أعماق من حوله 

واستنباط الحيوات الداخلية لهم.. 
والمواقف  النفسية  الأبعاد  من  الكثير  الرواية  في 
والضغوط، القلق والمخاوف و الهواجس، كل ذلك 
أو  للبوح  الكامنة  طاقاتها  الشخصيات  في  يفجّر 
الانتكاس أو الارتكاس، وفي بعض الأحيان، يوحي 
السارد لها بطرق الانتصار على ضعفها أو الخروج 
من مأزق ما. يضعها على محكّ الاختبار من خلال 
الصراع وعلاقة المكان بالآخر، بالتأكيد يعكس ذلك 
علاقة الأدب بقضايا الإنسان والمجتمع  وعلم  النفس 
وسيكولوجية النفس البشرية من خلال القراءة النفسية 
جسداً  ليست  الرواية  فشخصيات  الانسان،  لوعي 
هي  وإنما  الزمان،  أو  المكان،  فضاء  في  متحركاً 
مكونات نفسيةّ وأفكار، عُقد ومشاعر، وهذا ما منح 
الوجدان  وصدق  العاطفة  حرارة  من  الكثير  النص 

والصدى الداخلي لدى القارئ، بالإضافة إلى جمالية 
عرض هذه القضايا، مما يحقق غاية الأدب القصوى 
"الجمالية" لم يكتف الراوي برصد ظواهر الحركة 
بل كان هناك عين جانبية " عين ثالثة" ترصد هذه 
الهواجس والتغيرات والتنبؤات، وكأن الصوت يأتي 

من بعيد من عمق التجربة الإنسانية. 
تبدأ الرواية بمقولة " الذين لا يملكون شيئاً في هذا 
العالم هم أكثر الذين يفكّرون بمصير العالم " وتدور 
أحداث الرواية في صيف 2014 في بيروت في حيّ 
فرن الشباك، حيث يعمل نديم مدققاً ومراجعاً لغوياً 
في إحدى دور النشر، في غرفته المستأجرة بالقرب 
من مقهى قرطبة، يشكّل عالمه الصغير الذي تتفاعل 
في  يجول  عما  الشخصيات  وتفصح  الأحداث  فيه 
نفسها. في هذه الغرفة، تُكتَب السيناريوهات الخفيةّ 

وبعين سينمائية ترصد أدقّ التفاصيل.
فشخصية نديم هي الفاعل المحرك للأحداث إذ يرى 
يؤثرّ  بيئته  في  جهة،  أيةّ  يتبع  لا  "جاسوساً"  نفسه 
أفعالها  ردود  وتحليل  دفعها  في  يساهم  بها،  ويتأثرّ 
ويرى أنّ الحياة تقوم على الأفعال وليس على ردود 
وهي  ذاتها  بحدّ  أفعال  هي  الأفعال  ردود  الأفعال، 

متوالية لا تنتهي.
تطرح الرواية الكثير من الرؤى والقضايا وخاصة 
من  للبشر  والسلوكية  النفسية  بالتفاعلات  يتعلقّ  ما 
خلال ملاحظة سلوك الانسان  في حيزّ مكاني ضّيق 
الميدان  هذا  العمل،  بيئة  أو  الغرفة  أو   " المقهى   "

الاختباري الصغير يكفي  لدراسة عالم كلّ فرد..
هذه الأحداث تتفاعل وتؤثر على الفرد، ليغدو المكان 
في الرواية دافعاً أو محرّضاً للهروب من " لبنان" 
نحو فضاء العالم، وكما في نهاية الرواية تهاجر " 
ورنا  الأرجنتين،  إلى  وايناس  البرازيل،  إلى  جوليا 
إلى فرنسا" كلّ يبحث عن ذاته ولو مؤقتا..  لكن كلّ 
توهم نفسه بالعودة إلى مكانه الأصلي مرّة أخرى، 
فتحاولُ أن تبُقي كلّ شيء على حالهِ، وهذا ما طلبته 
إيناس صاحبة مقهى قرطبة، حين أوصت أن تبقى 
حتى  هي  كما  المقهى،  في  الطاولات  بين  المسافة 

عودتها، ربما بعد سنة!!
من هنا يمكن قراءة الشخصيات على أنهّا متصالحة 
تنتصر  أن  تحاول  والسلوكي،  النفسي  واقعها  مع 

لذاتها ومصائرها، لكنها لم تكن منكسرة أو سلبية.
فالسيد ناصيف يكادُ يفصح أنهّ هو من يكتب القصة 

وليس ابن أخيه، ويفكر في حلاقة شاربه الذي يشبه 
شارب نيتشه.. الذي طالما كان معجبا به..  

التاريخية  مرجعيته  فردٍ  لكلّ  أن  الرواية  تكشف 
والنفسية، بما تحويه في صندوق ذاكرة فيه  الكثير 
من الخبرات، يحاول المرء الاستناد إليه أو البحث 

فيه عن وسيلة خلاصه في حال أزمته. 
علاقة  مثل  القضايا،  من  عدداً  الرواية  طرحت 
هذا  ألفه  الذي  بالمكان  و  وبمحيطه  بذاته  الانسان 
المكان الذي يفرضُ عليه مسؤولية المحيط والجوار 
خلال  من  ذلك  يبدو  والمقهى"  والحي  الشارع   "
علاقة إيناس بمن حولها و علاقة العامل بربّ العمل 
خارج إطار المؤسسة التي يعمل فيها، علاقة الحبّ 
الخارجي،  بشكله  الانسان  واحد، علاقة  من طرف 
ومدى تصالحه مع ذلك، علاقة الأخ بأخته وهذا أهمّ 

ما يمّيز رواية الكعب الأبهر. 

جوهر اللعب 
يتعلقّ  ما  منها  و  التساؤلات  باب  اللعب  يفتح 
بالأسطورة أو نوازع الإنسان ونظرته إلى الحوادث 
ألعاباً  لها  يخترع  فراح  تفسيرها،  يستطع  لم  التي 
"فالألعاب نشأت بدافع عُقدة الانسان عمّا عجز عن 

تفسيره" حسب وجهة نظر نديم. 
أرض  على  الملموس  حيز  أحياناً  الألعاب  تتجاوز 
المرء مع ذاته ومع الآخرين مثل  الواقع، يمارسها 
" لعبة المدير مع نديم الشطرنج في منزله " حيث 
يحُلل الراوي هذه الحالة من خلال طرح أسئلةٍ تتعلقّ 
بهذا النوع من اللعب والحريةّ فيه ما جدوى الربح 

والخسارة مع المدير؟
نديم،  ذاكرة  تفارق  لا  بمجملها  الألعاب  هذه 

يستحضرها باعتبارها أجمل ما تحتفى به ذاكرتهُ .
يتذكر دائما حين كان يلعبها مع أخته رياّ من خلال 
تشكيل بعض الأشياء من ورقة دفتر "كصنع طائرة 
مسدس..  أو  بوق  طبيب،  سماعة  قارب،  ورقيةّ، 
يكبر نديم وتكبر رياّ معه إلّا أن ظلال تلك الألعاب 
من  آخر  نوعاً  أن  يبدو  لكن  لديهما،  الأثيرة  تبقى 
اللعب  وهو  الجديدة،  المرحلة  تستلزمه  الكِبار  لعبِ 
أن  رياّ  تحاول  الذات،  إثبات  أجل  من  المعرفيّ 
تظهر مقدرتها الفكرية وإثبات ذاتها عن طريقة لعبةٍ 

مسرحيّة ابتكرها نديم.
ترصد الرواية علاقة نديم بأخته رياّ بطريقة قريبة 
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إلى القلب والوجدان تتجاوز حدود التعاطف لتلامس 
"اكتمال  العلاقة من خلال  تلك  في  الجمالي  الوعي 
الوا حد منهما بالآخر" في علاقة إنسانية في أبهى 

صورها.. 
تجلس  عندما  فهي"  نديم،  حياة  في  حبّ  أوّل  رياّ 
يمضي  لأنه  الشتاء  فيحبّ  بكثافته،  يشعر  بجانبه 
يهبه  فالرعد  الفصول لأجلها،  يحبّ  بقربها،  الوقت 
عطاياها والربيع والشتاء والليل والشمس  الفرح .."

منذ أن كانت صغيرة حتى وبعد أن تزوجت وصار 
أولادها  أو  زوجها  صورة  تظهر  لم  أطفال.  لديها 
الراوي  انشغال  الرواية، ما يدل على  في  نادراً  إلّا 
والتركيز على " الأخت ذاتها " دون من حولها والتي 
لايزال يهتم بما يبكيها وما يفرحها.." ويشعر أن عدم 
دخولها المدرسة وتعلمها مسؤوليته. و لايزال يراها 
تعلو فوق كلّ ما تراه عيناه، مثل قطعة خشب تطفو 
برّ  إلى  وتوصله  السعيد  خلاصهُ  وهي  الماء  على 
ما  أجمل  تخُرج  أن  تستطيع  وحدها  وهي  الأمان، 

في داخله.. 
لم  والعم،  الجد  بيت  في  يتيمين  عاشا  ورياّ  نديم 
يفارقها  لم  المعرفة  المدرسة، لكن شغف  تدخل رياّ 
يوماً، حتى وهي تعلمّ أطفالها، تحاول قراءة بعض 
الذي  الجديد  ما  تعرّف  أن  دائماً  تحاول  الكلمات، 

تعلمه نديم في المدرسة حين كان يذهب إليها.
مع سرديات  دائماً  رياّ  تتقاطع سردية  الرواية   في 
على  الأرضية  "فالكرة  بها  مولع  نديم  الأساطير، 
قرن ثور" أمّا أسطورة آخيل فهي المحور الشاغل 
له.. وعليها بنى حسّاوي عنوان روايته. "هذا الكعب 
الذي يغدو قريباً من القلب كقرب شريانه الأبهر منه. 

ألا تستحق الأشياء التي نحبها أن نؤسطرها ؟ 
له،  وقعت  بحادثة  الأسطورة  تلك  مقاربة  إلى  يعمد 

حين سقط على درج المدرسة.
"يؤلمه كعب رجله، فيلجأ إلى رياّ، تطببّه،" تطلب 
منه أن يرسم دائرة حول مكان الألم وتدلكّ له كعبه 
الذي  آخيل  بأسطورة  دائما  ذلك  يربط  يغفو،  حتى 
عمّدته أمّه في النهر المُقدّس، عدا كعب قدمّهـ حيثُ 
موتاً  سيموت  أنهّ  نديم  يشعر  لذلك  به،  يدها  تمُسِك 

تراجيدياً كما في الأسطورة.
هذا الشغف يدفع نديم مستقبلّا أن يصنع وشماً على 

الكعب الذي رسم حوله دائرة.
لها  ويبقى  معه.  أحدوثته  وتكبر  المرء  يكبر  فهكذا 
تأثيرها المحفور في ذاته، يأنس لها في وحدته، فهي 

كنزه الحفيّ الذي لا يراهن على التفريط به.  

مَسرحة الواقع
بعضها  الصغيرة  التفاصيل  ربط  في  الكاتب  يبدع 
في  تفصيلة  "لكل  الراصدة  العين  ببعض من خلال 
محيطه ولم يكن ذلك فضفاضاً في السرد، ما يجعلك 

تشعر بمدى قرب تلك الأشياء منك، وأنت تقرأ، ردّة 
فعلك اتجاهها، و ما تخلفّه من صدى في النفس

الوسادة  إعادة  الماء،  حنفية  البوتغاز،  فإغلاق   (
مباشرة  الطعام  بعد  تجلي صحنك  هل  مكانها،  إلى 
أم تؤجل ذلك؟ أعقاب السجائر والمنفضة، الطاولة 
ومكان تموضعها، الكنبة.. البكاء وخديعة النفس به(.
تجلى ذلك أيضاً في موقف تدريب رياّ على سيناريو 
أتقنته بالتفصيل، لتدير حواراً تغدو الندّ الثقافي لحملة 
الشهادات الجامعية ولفئة تدّعي المعرفة، فالأمر لا 
يتعدى أن تكون شكلانياً، تظُهر لندّك أنّ هذا الوجه 

المعرفي الماثل أمامه.
في  نتقنه  ما  أنّ  آخر  بمعنى  أو  كشفه،  يستطيع  لن 
حياتنا؛ ما هو إلّا مهارات، قد يكون زيفاً أو تمثيلًا 

لأدوار نؤديها لتعزيز ثقتنا بذاتنا.
هشاشة  إظهار  هو  الفعل  هذا  من  الأساسية  الغاية 
بعض الصور الإطارية للبشر، لكنه مع ذلك استطاع 
تعزيز ثقة رياّ بنفسها، لتفهم زيف هذا العالم وبالتالي 
أتقنت اللعبة، ولم تعد بحاجة إلى البروفات، والمرء 

رهين بما تعوّد عليه.  

عَتبات موازية للنص 
الأحداث  كانت  السرد،  متن  على 
تتشكّل وكأنها دوائر محيطة بكل 
الآخرين  مع  تتقاطع  شخصية، 
منه،  تقترب  الراوي،  مع   و 
نديم  يعود  تخبو،  ثم  ومن  تتوهج 
إلى شقته ينشغل بتحليل الفعل أو 
وفاعل  متحرك  هو  الفعل،  ردود 
مؤثرّ ومُحلل لكل ما يظهر على 
ساحة الوعي في  الرواية يحاول 
البعيد  التفسير  خلال  من  الإجابة 
التي  والباردة  القلقة  الأسئلة  لكلّ 
تزدحم بها الشخصيات، يعي هذه 
القشرة الهشّة التي تغلف الانسان 
وتدفعه للبوح بشكل مباشر أو من 
تلقيها،  استطاع  إشارات  خلال 
راوٍ  إلى  التعليقات  تلك  فيحيل 
يمتلك  محايد  الراوي  هذا  ثالث، 
العين الخبيرة البصيرة في تحليل 

الأحداث.. 
والتعليقات  المقولات  هي  فكثيرة 
تشعر  والتي  السرد  متون  في 
ثالثاً غير  القارئ أنّ هناك صوتاً 
السارد  هذا  الراوي  أو  المؤلف 
عميق  بعيدٍ  باتجاه  السرد  يعطفُ 

و غالباً ما تبدأ مقولته 
" بالمرء" مثلَ ".. فإفراغ المرء 

إدراكه  إلّا  هو  ما  ثمِلًا  يكون  عندما  جعبته  في  ما 
الآخرين...كذلك  وبين  بينه  ما  اتفاق  بأنهّ  المسبق 
توزيع  أثناء  اللصوص  بنظرات  المتعلق  الاتفاق 
الذين  أن  نقول  أن  نستطيع  لا   " أو  المسروقات... 
سواء  فالأمر  قصيرة  حياتهم  كانت  باكراً  ماتوا 
ويرغب  يرفضها  لكنه  الحقيقة  هذه  يدرك  والمرء 
بالعيش طويلًا ليرى أكبر قدر ممكن من الموت قبل 

موته" 
هذا الاشتباك بين المؤلف والراوي والصوت الثالث، 
يفضي إلى تساؤل وإشارات في نهاية الرواية "لماذا 

لا يكتب نديم كلّ ما حدث؟ لماذا لا يكتب روايةَ؟
أما عن لغة السرد: فقد جاءت شفافة غنية بعيدة عن 

التعقيد فيها الكثير من الشحن العاطفي 
بشرح  يتعلق  بما  والتفصيل  بالدقّة  أحياناً  اتسمت 
الشفاف  الحوار  لغة  كذلك  العلمية  القضايا  بعض 
التي تساهم في  القصيرة  الجمل  استخدام  من خلال 
الانتقال السلس من فكرة إلى أخرى دون إطالة أو 

إسهاب..
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

راهيم حسامي كاتب سوري مقيم في برلين.  
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تراكمات  فهناك  مفاجئ،  بشكل  العلاقات  تنقطع  لا 
لفترة من الوقت تؤدي لهذه النتيجة.

وينبِّه خبراء العلاقات الأزواجَ دائماً إلى أن التواصل 
هو الحل، وأن الفشل في ذلك من الممكن أن يتسبب 
في إخفاء الأزواج لمشاعرهم، حتى يصل الأمر إلى 
أطراف  تبادل  من  بدلًا  حادة،  ونقاشاتٍ  مجادلاتٍ 

الحديث لإيجاد حلٍّ للمشكلة.

يمكن  ولكنها  تبدو طفيفة،  قد  التي  المشاكل  هذه  ما 
في  وتوتراً  لتسبِّب غضباً  تشتد  أن   - دراية  دون   -

أية علاقة؟

- الاستماع وليس الإصغاء
لمعرفة  الرغبة  في  والحماس  الإثارة  بعد  إنه  تقول 
كل شيءٍ ممكنٍ عن شخص ما في المراحل الأولى 
من أية علاقة، من المهم أيضاً أن تصغي إلى نصفك 

الآخر.
عن  للتوقف  ميل  هناك  يكون  بعد  "فيما  وأضافت 
الإنصات، وخاصةً عندما يقول الطرف الآخر أشياء 
لا تريد سماعها، ولكن عندما لا تنتبه شريكتك إلى 
ما تقوله، فإن ذلك من الممكن أن يبدأ في التأثير على 
العلاقة وإحداث ضررٍ بالغٍ بها. استمر في الإصغاء 
أجل  مهم من  أمر  إنه  اهتمامك،  وأبدِ  إلى شريكتك 

علاقة سعيدة".

- عدم قضاء وقت كافٍ بمفردكما
حتى إذا كنت ترغب في قضاءِ كل لحظةٍ مع شريكة 
حياتك، فإن القليل من المساحة الشخصية يمكن أن 
يكون أمراً جيداً، والحفاظ على الاستقلالية يعُد أمراً 

مهماً في العلاقات.
أهم  من  واحداً  تُعد  المختلفة  "الاهتمامات  تقول: 
مكونات أية علاقة سعيدة، وبدونها يمكن أن يشعر 
أن  الممكن  ومن  بالاختناق،  الطرفين  كلا  أو  أحد 
وستزيد  عنها.  التحدث  يمكن  التي  الأمور  تستنفد 
إليك  تشتاق  وربما  ثقتك،  المختلفة  الاهتمامات 
دائماً،  بجانبه  كنت  إذا  أما  ترحل.  عندما  شريكتك 

فكيف سيشعر بالاشتياق إليك؟".

- انتقاد الطرف الآخر علناً
المناسبات  في  الأمر عادةً، دون وعي،  هذا  يحدث 
الاجتماعية وسط الأصدقاء عندما يكون الأمر مغرياً 
للسخرية من شريكتك لتبيِّن أنك في علاقة مستقرة 
وسعيدة. وتحُذر من أن ذلك يمكن أن يسبِّب ضرراً 
أكبر مما تعتقد؛ إذ قالت: "ربما تتقبل شريكة حياتك 
تصفها  عندما  مضحكاً  الأمر  وتجد  الأشياء  هذه 
بأنها طباخة مريعة أو غير رومانسية، ولكن الأمر 
يستحق أن تتحقق من شعورها في حال أنك تماديت 
أيةِ حال، من حقك  تدُرك. على  أن  في الأمر دون 
أن تضحك، ولكن ليس على حساب شريكة حياتك".

- الإصرار على خروج شريكة حياتك مع أصدقائك 
طوال الوقت

في حين أنه من الطبيعي أن ترغب في أن تتفاعل 
كل  تجمع  وأن  أصدقائك،  مع  حياتك  شريكة 
لين لديك معاً، فإن الإفراط في أي  الأشخاص المُفضَّ

ل إلى أمرٍ سيئ. شيء قد يتحوَّ
د أنك تمنح شريكتك وقتاً  وتنصح الأزواج قائلةً: "تأكَّ
كافياً لرؤية الأشخاص الذين تهتم لأمرهم، واحرص 
تذهب  لا  لماذا  أو  أيضاً،  بصحبتهم  الخروج  على 
إلى رؤية أصدقاء بشكل منفصل أحياناً عندما تخرج 

شريكة حياتك بصحبة أصدقائها".
وأضافت قائلةً: "لا تفرط في جانب واحد من الأمر، 
ترتيب  عن  المسؤول  الشخص  أنت  كنت  إن  حتى 
لم تخرج شريكة حياتك  إذا  الاجتماعية.  المناسبات 
في  تشعر  ربما  فإنها  كاف،  بشكلٍ  أصدقائها  لرؤية 

النهاية بأنها تفقد هويتها وتستاء منك بسبب ذلك".

- فرض مشاعرك على شريك حياتك
قبل أن تتهم شريك حياتك بأنه في مزاج سيئ، ربما 
يجب أن تتوقف للحظات لتتأكد أنك لست من يعاني 

من المشاكل.
بدلًا  شعوري"،  في  السبب  "أنت  تقول  "أن  تقول: 

أنت  للغاية.  اتهامياً  أمراً  يعُد  أشعر"،  "أنا  قول  من 
الخاصة.  مشاعرك  على  السيطرة  إلى  حاجة  في 
لا يتسبب أي شخص في شعورك بأي شيء، أنت 
فقط من تتسبب في شعورك. الأمر يتعلق بأن تكون 
قادراً على التحدث مع شريكك، وأن تقول "أنا أشعر 
بكذا عندما تفعل كذا" بدلًا من اتهامه. فقط طبِّق هذا 
ح أن تجد شريكك يجيبك  التغيير البسيط ومن المُرجَّ

بطريقةٍ أكثر إيجابية".

- أن تكون كثير الانتقاد
من الواضح أنه حتى الشخص الأكثر هدوءاً لا يريد 
أن يُنتقد مراراً وتكراراً، ولكن عندما ترتبط بعلاقة 
بة مع شخصٍ ما، فإنه من الممكن أن يقع  قوية ومُقرَّ
الأشخاص في فخ عدم إدراك مدى تكرار انتقادهم 

لشريك حياتهم.
الشكوى من شريك  في  بالرغبة  تشعر  "قد  وتقول: 
حياتك عندما يفعل شيئاً خاطئاً، ولكن هذا يمكن أن 
يخلق شعوراً تعيساً في العلاقة. إذا اعتمدت على هذا 
الأسلوب في التعامل، فربما تجد أن شريكك يبدأ في 
تجنبك، ويتوقع أن لديك شيئاً سلبياً لتقوله بمجرد أن 
تقترب منه. إذا كان هناك أمر يزعجك، فمن المهم 
أن تتحدث عنه، ولكن بدلًا من العويل في وجهه بين 
تكونا  حين  المناسب  الوقت  انتظر  والآخر،  الحين 
قد يصرف  للنقاش، وبعيداً عن أي شيء  متفرغين 

انتباهكما".

- الافتراض بدلًا من السؤال
من الممكن أن يفترض الأزواج أن شركاء حياتهم 
خاصةً  به،  ويشعرون  يفكرون  ما  فوراً  سيعرفون 
من  أن  يعتقدون  ولذلك  الأمد،  طويلة  العلاقات  في 
الواجب على الطرف الآخر أن يعرف إذا كانوا غير 

سعداء لسبب ما.
مشاكل  في  يتسبب  أن  الأمر  لهذا  "يمكن  أ:  تقول 
ويمنع  الافتراضات،  أمام  الباب  يفتح  لأنه  كبيرة، 
ما  حول  الآخر  الطرف  مع  التواصل  من  الأزواج 

يشعر به بالفعل".
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المشاحنات و الخلافات الزوجية المعتادة التى يكرهها الزوجين بشدة 
قد تحمل في طياتها فوائد متعددة!

قد يبدو الامر غريبا ، إلا ان المشاحنات ايضا قد تمتلك نواحي ايجابية 
يغفلها الجميع. 

دعينا ننظر الى الامر من ناحية اخرى ، ونكتشف سويا هل بالفعل هناك 
اتجاه ايجابي لتلك المشاحنات؟

- التخلص من الغضب التراكمي:
والهروب  والكتمان  الاخفاء  محاولات  و  السلبية  والمشاعر  الغضب  تراكم 
وتجنب المواجهات مهما تكلف الامر ....سيؤدي في النهاية الى كارثة ، فتلك 

الامور اشبه بالبركان الذي قد يثور في اي لحظة!
فغضبك الدائم من عادة او فعل يقوم به زوجك بإستمرار سيظل يلازمك طوال 
الوقت ، مادام لم تواجهي زوجك وتلفتي نظره الى مدى غضبك من تلك الافعال 

، والتي قد يراه عفوية وتلقائية ولم يظن انها تثير حنقك الى هذا الحد!
التنفيس عن غضبك و مناقشة ابعاد واسباب المشكلة مع زوجك ، ستمحو كل 

الاثار السلبية السابقة وستمنح العلاقة صفحة بيضاء جديدة.

- مهارات التواصل:
في كل مرة ستتشاجران فيها ستكتشفي طريقة جديدة للتواصل بينكما ، فربما 

الطريقة القديمة لحل المشكلات اصبحت لا تصلح!
الخلافات والمشاجرات المستمرة ليست امر سار بالتأكيد ، ولكن قد تمنحك تلك 
المشاجرات المعتادة القدرة على تطوير مهاراتك في التعبير عن اراءك الى 

الطرف الاخر وخاصة زوجك وايضا قدرتك على الاقناع والانصات.

- لحظة التصالح:
انظري الى الجانب الايجابي لتلك المشاجرات ، تخيلي لحظة التصالح و السلام 
الروحي الذي تنعمين به بعد التنفيس عن غضبك والوصول الى اتفاق بينكما ، 
تلك اللحظة التى تمنحك القدرة لتحمل الكثير اثناء المشاجرة ، فهل تكون نقطة 

بيضاء في سماء المشاحنات المظلم؟

- المصارحة:
قد تمتلك المشاحنات و الخلافات الاعتيادية ابعاد عميقة ، فما هى سوى غطاء 
رقيق وهش يعلو سطح المشاكل والاحباطات المتراكمة بداخلك والتي قد تكون 
بعيدة تماما عن علاقتك الزوجية ولكنها تؤثر وبشدة عليكِ مثل مشاكل العمل 

او الاطفال او ربما الاحباطات التي تواجهك في تغيير نفسك او من حولك!
بمثابة  هى   ، التافهة  المشاكل  ستار  تحت  تتخفي  التي  العميقة  المشاكل  تلك 
المفتاح للتواصل مع زوجك ومصارحته و مناقشة الموضوع و الوصول الى 

حلول بدلا من المعاناة لوحدك في صمت!

يمكن  لا  والملح  كالسكر  ولكنها   ، رائعا  امرا  ليست  واخيرا...المشاحنات 
التخلص منها! 

كل ما عليكِ هو النظر الى الجانب الايجابي لها ...فخبرة الانسان ليست سوى 
مجموعة من التجارب الناجحة والفاشلة سويا.

يعكس جسم الإنسان بحركاته وإيماءات صاحبه لغة خاصة به لا يفهمها 
إلا خبراء لغة الجسد، والذين كشفوا عن بعض إشاراتها التي لابد من 

تجنبها حيث أنها قد تكشف عن نوايانا.
ونقل عن خبراء في لغة الجسد عدد من الأخطاء التي نرتكبها والتي قد تفضح 

نوايانا من خلال بعض حركات الجسد نستعرضها فيما يلي:

- الإيماءات المفرطة
يمكن أن تشُير إلى أنك لا تقُل الحقيقة كاملة، لذا ينصح المتخصصون بأن تكون 
اليدين والرأس بسيطة ومسيطر عليها. كما يفضل دوماً  إيماءات أو حركات 

استخدام الإيماءات المنفتحة مثل مباعدة الذراعين، أو إظهار راحتي اليدين.

- تشابك الأذرع
لا يرحب بالقيام بتلك الحركة لأنها تخلق عائقاً جسدياً يلمح إلى أنك لست منفتحاً 

إلى ما يقوله الشخص الآخر.

- التضارب بين كلماتك وتعبيرات وجهك
يجعل الآخرين يشعرون أن هناك شيئاً خاطئاً، ويبدءون في الشك بأنك تحاول 

خداعهم، حتى إن كانوا لا يعلمون تماماً لماذا أو كيف قد تفعل ذلك.

- الابتعاد عن الآخرين أو عدم النظر تجاههم أثناء المحادثة
يشير إلى أنك غير متفاعل، وغير مهتم، ولست مرتاحاً، وربما لست واثقاً في 

الشخص الذي يتحدث.

- التراخي في جلستك
علامة على عدم الاحترام، ويشير إلى أنَّك تشعر بالملل، وليست لديك رغبة 

في التواجد بهذا المكان.

- تجنب التواصل بالعينين
يجعلك تبدو وكأن لديك شيئاً تخفيه، وهذا الأمر يثير الشك.

- التواصل الحاد بالعينين
على النقيض تماماً يعد أمراً عدوانياً أو محاولة للسيطرة.

- النظر إلى الساعة أثناء التحدث مع شخص
يعد علامة واضحة على قلة الاحترام، وعدم الصبر، والغرور الشديد.

- التململ أو إصلاح شعرك
يلمح إلى أنك متوتر، ونشيط بشكل زائد عن الحد، وخجول، ومشتت الذهن، 
بمسيرتك  مهتماً  ولست  بمظهرك،  الاهتمام  في  تبالغ  أنك  الآخرون  وسيعتقد 

الوظيفية بشكل كاف.

- المصافحة الضعيفة باليدين
تشير إلى أنَّك تفتقد المسؤولية والثقة، بينما مصافحة اليدين بقوة مفرطة ربما 

تفُسر بأنها محاولة عدوانية للسيطرة، وهذا أمر سيئ.
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اللحية  شكلت  الماضية،  القليلة  الأعوام  مدار  على 
جانباً مهماً من أناقة الرجل، وانتشرت بين الشباب 
صيحات  أهم  من  واحدة  لتصبح  كبيرة،  بدرجة 

الموضة.
بين  الموضة  صيحات  عرش  على  تربعها  ورغم 
الرجال، يبدو أن اللحية تثير حالة من الجدل، خاصة 
الأسباب  بعض  عددوا  خبراء  آراء  وجود  ظل  في 
التي قد تدفع أصحاب اللحى للتخلص منها هذا العام.

وتتمثل هذه الأسباب فيما يلي:
- قد تؤثر اللحية على استمراريتك المهنية، خاصة 
إذا كنت تعمل في مجال يتطلب أناقة خاصة للرجل 
يستشهدون  الرأي  هذا  وأصحاب  اللحية،  حليق 
بالقائمة التي أظهرتها مجلة فوربس العالمية عن أن 
أغنى 20 رجل أعمال في العالم ليس فيهم من يعتمد 
اللحية، كما أنها تغيب عن مظهر أنجح 500 رجل 

أعمال في العالم والذين يحققون نسبة من الأرباح.

من  أصبحت  اللحية  موضة  أن  البعض  يعتبر   -
الماضي، وأنه لابد من تغيرها، وأصحاب هذا الرأي 
إلى تكريس  تتجه  القادمة  الموضة  إلى أن  يشيرون 

إطلالة الرجل بوجه خال من الشعر.
- من الاسباب التي ستجعلك تتخلى عن اللحية هي 
وتخفي  الحقيقي،  جمالك  تخفي  اللحية  أن  تبين  أنه 
معالم أساسية من شخصيتك وذلك لأنها تخبئ جزءاً 

مهماً من وجهك.
هذه الآراء تقابلها في الجانب الآخر آراء معارضة، 
على  تصدرها  ستواصل  اللحية  أن  أصحابها  يؤكد 
عرش صيحات موضة الرجال خاصة في ظل تعدد 

أشكالها لتناسب كل ذوق.
من  تحمي  كونها  الصحية  فوائدها  للحية  أن  كما 
البكتريا  من  تقي  كما  المتقلبة  الخارجية  العوامل 
من  والحماية  والتجاعيد  الشيخوخة  ظهور  وتأخير 

الإصابة بسرطان الجلد.

في  كانت  كما  صعبة  الملابس  غسل  مهمة  تعد  لم 
السابق بفضل التطور في وسائل غسلها، إلا أنه مع 
ذلك لا يزال البعض يقع في ارتكاب أخطاء قد تؤدي 

إلى تلف الملابس مع الوقت.
يؤدي  وصغيرة  شائعة  أخطاء  عن  خبراء  وكشف 

تكرارها إلى تلف الملابس نستعرضها فيما يلي:
- غسل الملابس دون وضعها على المقلوب

من الأمور الخاطئة لاسيما أن مشكلة توبر الملابس 
من  بساطة  بكل  تفاديها  يمكن  إجمالًا  أنواعها  على 

خلال غسل القطع بعد وضعها على المقلوب.
- استعمال مُطري الأقمشة على المناشف

من  أخرى  ملابس  مع  المناشف  نخلط  ما  غالباً 
القطنيات ونضيف إليها مطري الغسيل، إلا أنه تبين 
إذ يجب أن تغسل  بالسديدة،  ليست  الخطوة  تلك  أن 
، لأن الأخير  المناشف وحدها دون إضافة أي مطرٍّ
فيتسبب  المنشفة على الامتصاص،  سيحدّ من قدرة 

بتلفها بسرعة أكبر.
- غسل الملابس البولييستر على حرارة مرتفعة

يجب عدم غسل أقمشة البولييستر على درجة حرارة 
عالية، لأن ذلك يؤدي إلى تجعد القماش بشكل شبه 

دائم ويحدث أضراراً في تماسكه.
- عدم تنظيف الغسالة كل 3 أشهر

ولا  ننساه  ما  غالباً  أمراً  الغسالة  تنظيف  يعتبر 
الغسالة  أن مجرد تشغيل  انتباه، معتقدين  أي  نعيره 
الغسالة  رطوبة  بأن  علماً  غُسلت،  أنها  يعني  فهذا 
وتعرضها الدائم لمختلف الأوساخ يجعل منها مكاناً 
على  الحرص  يجب  لذلك،  الجراثيم.  لتكاثر  مثالياً 
تنظيفها كل 3 أشهر، من خلال تشغيلها وهي فارغة 
مع إضافة عنصر مضاد للتكلس إلى جانب مسحوق 

الغسيل.
- غسل بعض الملابس التي تتضمن "الحديد" أو 

أي نوع من المعادن بشكل عادي 
يجب عدم غسل تلك الملابس بشكل عادي بل يجب 
"الغسيل  نظام  على  الحديثة  لاسيما  الغسالة،  وضع 

اليدوي"

- الزواج هو الترجمة النثرية لقصيدة الحب.
- المرأة لغز مفتاحه كلمة واحدة هي الحب.

- المرأة متقلبة كريشة في مهب الريح.
- المرأة الفاضلة صندوق مجوهرات يكشف كل يوم 

عن جوهرة جديدة.
- المرأة العاقلة تضع السكر في كل ما تقوله للرجل 

وتنزع الملح من كل ما يقوله لها الرجل.
بيتا  يشتري  امرأة لأجل جمالها كمن  يتزوج  - من 

لجمال طلاء واجهته.
- لا تطعن في ذوق زوجتك .. فقد اختارتك أولًا.

- لا تجادل الأحمق .. فقد يخطيء الناس في التفريق 
بينكما.

- السر في نظر المرأة نوعان : نوعٌ تافه لا يستحق 
لا  بحيث   .. ا  جدًّ مهم  آخر  ونوعٌ   .. به  تحتفظ  أن 

تستطيع الاحتفاظ به.
- تضحك المرأة عندما تستطيع، وتبكي عندما تريد.
- ثلاثة أصناف من البشر لا يستطيعون فهم المرأة : 

الأطفال ، والشبان ، والشيوخ.
- يقول الرجل في المرأة ما يريد .. لكن المرأة تفعل 

في الرجل ما تريد.
- وأحبها وتحبنى . . ويحب ناقَتها بعْيرِى.

- الحبُ فى الأرض . بعضٌ من تَخَيُّلنِا . . إن لم نجده 
عليها لاخترعناهُ.

إلى  الاستماع  فى  حليماً  كن  المرأة  تكسب  لكى   -
كلماتها ، حالماً فى الحديث إليها.

أناقتها  المرأة  تستعرض  الأزياء  عروض  فى   -
ويستعرض الرجل حافظة نقوده.

وبعده  بقلبها  الزواج  قبل  للشاب  الفتاة  تتحدث   -
بلسانها.

- من الحكمة أن تعتذر لرجل إذا كنت مخطئاً .. وان 
تعتذر لامرأة حتى ولو كنت على صواب.

والمرأة  المرآة  فى  وجهها  ترى  القبيحة  -المرأة 
الجميلة ترى وجهها فى وجوه الآخرين.

- وراء كل عظيم امرأة خصوصاً إذا كانت محفظته 
فى جيبه الخلفى.

- استشر زوجتك دائماً ثم نفذ ما تراه أنت.
- إذا أحبت المرأة ضحت بنفسها من أجل قلبها وإذا 

كرهت ضحت بغيرها.
المرأة  وحب  للمال  الرجل  حب   : الحقيقي  الحب  ـ 

للفساتين !! 
ـ احبي زوجك كصديق واخشيه كعدو .

انها الزوجة  العالم ؟؟  ـ من هي المحبوبة اكثر في 
الوفية المخلصة.
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الفن أن تكون  تاريخ  بأعمال متميزة وخالدة في  تاريخهم  أمتعونا طوال  الذين  النجوم  يبدو أن قدر بعض 
حياتهم الخاصة مليئة بالمآسي والأحزان، ولعل من أكثر الفنانين الذين كانت حياتهم الخاصة عبارة عن فيلم 
تراجيدي طويل الفنان زكي رستم الذي يعد من أهم نجوم السينما المصرية على مدار تاريخها، ولم يكن هذا 
بشهادة النقاد والجمهور المصري فقط، إذ اعتبره العديد من النقاد العالميين أحد أكثر الفنانين موهبة على 
مستوى العالم، واختارته مجلة "باري ماتش" الفرنسية كواحد من أفضل عشرة ممثلين في العالم، كما وصفته 
مجلة "لايف" الأمريكية بأنه من أعظم ممثلي الشرق، ورغم ذلك كانت حياته الخاصة من أقسى ما يكون، 

فقد عاش طوال حياته وحيدا، لم يتزوج أو ينجب أبناء، ولم يكن له أية أصدقاء.

ابن الباشوات
ولد زكي رستم وفي فمه ملعقة من ذهب، حيث نشأ في قصر يمتلكه جده اللواء محمود باشا 
رستم في منطقة الحلمية، وكان جده من كبار ضباط الجيش، أما والده محمود بك رستم فكان 
من كبار ملاك الأراضي الزراعية. عشق زكى رستم التمثيل منذ الصغر، وعندما كان طالباً 
في المرحلة الابتدائية كان يذهب مع أسرته لمشاهدة العروض المسرحية التي تقدمها فرقة 
جورج أبيض، ولم يكن التمثيل هوايته الوحيدة، إذ كان بطلا رياضيا أيضا، وكان يهوى رفع الأثقال، وحصل 

على بطولة هذه اللعبة عام 1923، وفي العام التالي حصل على شهادة البكالوريا.
بعد حصوله على البكالوريا، كان من المفترض أن يستكمل دراسته لكلية الحقوق، طبقا للتقليد السائد فى 
دراسة  رفض  أنه  المفاجأة  ولكن  الجامعية،  دراستهم  باستكمال  أبنائها  يلزم  الذي  الارستقراطية  العائلات 
الحقوق، وأخبر والدته برغبته في أن يكون ممثلا، هنا ثارت الأم بشدة، وخيرته بين الفن والعيش معها، 

فاختار الفن وترك المنزل، فأصيبت الأم بالشلل حزناً على عمل ابنها بالتمثيل.
كانت بداية زكي رستم في التمثيل من خلال سليمان نجيب، نجح في ترتيب لقاء مع جورج أبيض، وعندما 
رآه طلب منه أداء مشهد تمثيلي، وبعد نجاحه في أداء هذا المشهد بتفوق واضح، وافق على انضمامه لفرقته.

الفنان ذو الألف وجه
برع زكي رستم في أدوار الشر، وساعدته ملامحه الحادة على إتقان هذه النوعية من الأدوار، وقد وصل 
الباشا  أدوار  في  أيضا  تميز  كما  فعلًا شرير،  أنه  بالفعل، وتصوروا  تكرهه  كانت  الناس  أن  إتقانه  درجة 
الارستقراطي فى العديد من الأفلام، منها صراع في الوادي مع عمر الشريف و فاتن حمامة اللذين قدم 
معهما دور الباشا في فيلم آخر هو نهر الحب، وقدمه أيضا في فيلم أين عمري مع الفنانة ماجدة، وفيلم أنا 
الماضي مع فاتن حمامة و عماد حمدي، ورغم تميزه فى أداء دور الباشا الارستقراطي، إلا أنه جسد أيضا 
شخصية الموظف المطحون ببراعة ملحوظة لا تقل عن براعته في تقمص دور ابن البلد أو البلطجي أو 

تاجر المخدرات أو رجل القانون، ولهذا أطلق عليه النقاد لقب الفنان ذو الألف وجه.
توفى عام 1972 عن عمر يناهز 69 عاماً.



34

بالسويد ، وسط حضور  السينمائي  الـ14 من مهرجان مالمو  الدورة  انطلقت 
عدد كبير من الفنانين العرب مثل: ظافر عابدين وشيري عادل وبشرى وندى 
نسرين  والمغربية  عمارة  بن  وسهير  وفيق  وأحمد  بشارة  وخيري  أبوفرحات 

الراضي وغيرهم من النجوم وصناع السينما.
مدير مهرجان مالمو المخرج محمد قبلاوي، قال إن تلك الدورة لها طابع خاص 
مالمو  بمدينة  العربي  المهرجان  هذا  انطلاق  على  عاماً   14 مرور  بمناسبة 
جميع  من  فيلماً  يتعدى 40  الأفلام  من  كبير  عدد  تشهد عرض  إذ  السويدية، 
الوطن العربي، وسيحضر نحو 70 ضيفاً من المشاركين بأعمالهم والمكرمين 

ولجان التحكيم وصناع السينما في العالم العربي.

بشارة  خيري  الكبير  المخرج  بتكريم  العام  هذا  المهرجان  "يفتخر  وأضاف، 
عن مجمل أعماله طوال مشواره الفني، كما اختير رئيساً للجنة تحكيم مسابقة 
أبرز  استقطاب  في  نجحت  الجديدة  "الدورة  أن  إلى  مشيراً  الطويلة"،  الأفلام 
إنتاج السينما العربية وستعرض الأفلام على الجمهور السويدي بصورة عامة 
وجمهور مالمو ومقاطعة سكونا خصوصاً، وحرصت إدارة المهرجان على أن 

تكون الأعمال متنوعة وذات إنتاج مشترك".
للسينما  المخصص  الأكبر  السينمائي  المهرجان  هو  مالمو  مهرجان  أن  يذكر 
العربية خارج العالم العربي، وتأسس عام 2011، وتطور ليكون بمثابة منصة 
للسينما العربية في أوروبا، وتتضمن أقسام المهرجان، مسابقة الأفلام الطويلة، 
والأفلام القصيرة، إضافة إلى ما يسمى عروض المدارس أو الليالي العربية 
من  أفلام  عرض  المهرجان  ويستهدف  الرسمية،  المسابقة  في  تدخل  لا  التي 
إلى  عددها  يصل  التي  بالسويد،  المقيمة  للجاليات  العربية  الجنسيات  مختلف 
نحو 175 جنسية مختلفة، ويجذب سنوياً آلاف صناع السينما من المخرجين 

والممثلين والمنتجين ومحبي السينما في جميع أنحاء العالم.

للفيلم العربي، الذي أقيم في لوس أنجلوس، فعاليات  اختتم مهرجان هوليوود 
دورته الثالثة في 21 أبريل الجاري.

وكشف المهرجان عن القائمة الكاملة لجوائز هذه الدورة التي انطلقت في 17 
أبريل، حيث حظيت السعودية بأكبر عدد من التتويجات.

حصل الفيلم السعودي "إلى ابني"، من إخراج الفنان التونسي ظافر العابدين، 
البلاتينية لأفضل Reel، فيما تم  العربي  للفيلم  على جائزة مؤسسة هوليوود 
صفاء  إلى   2024 لعام  السيناريو  لكتابة  الخاصة  التحكيم  لجنة  جائزة  تقديم 
المسعدي وظافر العابدين )الذي شارك في كتابة السيناريو( لقاء الكتابة المميزة 

انطلقت في 24 أبريل فعاليات الدورة الـ15 من "مهرجان الفيلم العربي" في 
برلين، والذي استمر إلى 30 أبريل، وعرض المهرجان الذي يديره باسكال 
فخري، عدداً من الأفلام العربية في الصالات السينمائية الألمانية من خلال 3 

برامج مختلفة، هي "الاختيارات"، و"بقعة ضوء"، و"البرنامج الخاص".
وسلط المهرجان الضوء على القضية الفلسطينية من خلال الأفلام المعروضة، 
من بينها "باي باي طبريا" للمخرجة لينا سوالم، و"باب الشمس" للمخرج يسري 

نصر الله.
علي  للمخرج  الليل"  "مندوب  فيلم  المهرجان  التي عرضها  الأفلام  بين  ومن 
الدولي،  السينمائي  تورونتو  مهرجان  في  الأولى  للمرة  عُرض  الذي  الكلثمي 
قصص  حول  أحداثه  تدور  الذي  شهاب،  جود  اللبنانية  للمخرجة  "ق"  وفيلم 

مختلفة لثلاثة أجيال داخل جماعة "القبيسيات".
كما عرض الفيلم التونسي "ماشطات" للمخرجة سونيا بن سلامة، الذي حصد 
جائزة أفضل فيلم عربي وثائقي طويل بالنسخة الماضية لـ"مهرجان الجونة"، 
السوداني  والفيلم  الرشيد،  أمجد  للمخرج  ولد"  الله  شاء  "إن  الأردني،  والفيلم 
من  السينمائية  الجوائز  عشرات  حصد  الذي  كردفاني  لمحمد  جوليا"  "وداعاً 

مهرجانات عدة.

وتضمنت فعاليات المهرجان حلقة نقاشية بعنوان "أن نحكي عن فلسطين هنا 
يعقوبي،  ومهند  حمدان،  ديما  المخرجون،  فيها  يشارك  آخر«،  مكان  في  أو 
وماتس غرورد، بالإضافة إلى الباحثة السينمائية رولا شهوان التي ناقشت مدى 
استطاعة السينما في أوروبا سرد قصص فلسطين والتعبير عن واقعها السياسي 
والتاريخي بصورة منصفة، كما تطرقت الورشة للتحديات والعوائق التي تواجه 

المخرجين العرب المقيمين في أوروبا من أجل تحقيق رؤيتهم.
ومن بين الورش أيضاً واحدة مع المخرج أحمد عبد الله السيد الذي عرض فيلمه 
"19 ب"، ضمن فعاليات المهرجان بوصفه "من أكثر السينمائيين المصريين 

تأثيراً وقدرةً على التجريب في أساليب السرد"، وفق بيان المهرجان.
دور  من  جزءاً  إن  فخري،  باسكال  العربي"  الفيلم  "مهرجان  مديرة  وقالت 
المهرجان هو تحقيق حلقة وصل بين صُناّع الأفلام العرب والجمهور وصُناّع 
نافذتها  الأرجح  المهرجان سيكون على  هذا  أن  برلين، خصوصاً  في  السينما 

الوحيدة للعرض في العاصمة الألمانية.
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"نورة"  السعودي  الفيلم  اختيار  تم 
قائمة  ضمن  الزايدي  توفيق  للمخرج 
"نظرة  مسابقة  في  المشاركة  الأفلام 
"كان"  مهرجان  مسابقات  ثاني  ما" 
ليسجل  أهمية،  الدولي  السينمائي 
للسينما  الأولى  الرسمية  المشاركة 

السعودية في كان.
للسينما  الأحمر  البحر  مؤسسة  وكتبت 
"أعلن  إنستغرام  على  حسابها  عبر 
الأفلام  عن  السينمائي  كان  مهرجان 
والتي  الـ77،  الدورة  في  المشاركة 
ستقام في الفترة من 14 إلى 25 مايو/

القائمة  هذه  ضمن  ومن  المقبل..  أيار 
صندوق  من  المدعوم  الفيلم  يتواجد 
البحر الأحمر 'نورة' من إخراج توفيق 

الزايدي في قسم 'نظرة ما' والذي هو أول فيلم سعودي يشارك في مهرجان 
كان السينمائي".

وأضافت "تفخر مؤسسة البحر الأحمر السينمائي بدورها في تمويل ودعم هذا 

للفيلم، بحسب ما ذكره المهرجان.
على  نمساوي،  مصري  أفلام  صانع  وهو  شوقي،  بكر  أبو  المخرج  وحصل 
لفيلم  المميز  لإخراجه   ،2024 لعام  للإخراج  الخاصة  التحكيم  لجنة  جائزة 

"هجان"، من مصر والسعودية.
وفاز الممثل السعودي عمر العطوي بجائزة لجنة التحكيم الخاصة للتمثيل لعام 

2024 لأدائه في فيلم "هجان".
وآلت جائزة اختيار الجمهور إلى الفيلم الروائي "مقسوم" من مصر، من إخراج 

كوثر يونس.
ومنحت جائزة لجنة التحكيم الخاصة لعام 2024 بأفلام الطلبة إلى فيلم "بولا 

يتحدث" من مصر، من إخراج روزانا قاسم.
الممثلة  إلى  أمير"  "عزيزة  جائزة  العربي  للفيلم  هوليوود  مؤسسة  قدمت  كما 

المصرية إلهام شاهين.
العربية،  الدول  من  العديد  من  مشاركة  المهرجان  من  الثالثة  الدورة  وشهدت 

حيث تم عرض أفلام من 16 دولة مختلفة.

انتهت الدورة الثامنة لمهرجان أسوان الدولي لأفلام المرأة في مصر بمشاركة 
76 فيلما بين طويل وقصير من بينها الفيلم التونسي )بنات ألفة( للمخرجة كوثر 

بن هنية الذي اختير للافتتاح.
الفيلم المأخوذ عن قصة حقيقية وصل للقائمة القصيرة لجائزة أوسكار أفضل 
فيلم دولي في يناير  وحصد سلسلة من الجوائز في مهرجانات عربية وأجنبية 

مرموقة.
وكرم المهرجان في حفل الافتتاح الممثلة، غادة عادل، والمخرجة، هالة خليل، 
والمونتيرة، منى الصبان، من مصر إضافة إلى الممثلة الفنلندية، ألما بويستي.

الافتتاح  في  المهرجان  أمناء  التلاوي، رئيسة مجلس  السفيرة، ميرفت  وقالت 
إن إدارة المهرجان كانت مترددة بين إقامة الدورة في موعدها وتأجيلها بسبب 
النهاية لصالح  القرار كان في  الحرب في قطاع غزة. وأضافت أن  استمرار 
إقامة الدورة مع الاحتفاء بشكل ما بغزة وشعبها "لأن مثل هذه المهرجانات إنما 

هي صيحة لطلب السلام والمحبة بين الشعوب".

فلسطينية  )أفلام  بعنوان  ندوة  المهرجان  ينظم  السينمائية،  العروض  وبجانب 
من المسافة صفر( تتناول الإنتاج السينمائي الفلسطيني الجديد منذ بدء الهجوم 

الإسرائيلي على قطاع غزة في أكتوبر تشرين الأول الماضي.
الاقتصادي  التمكين  تحقيق  في  السينما  )دور  بعنوان  تفاعلية  ورشة  تقام  كما 
والاجتماعي  الاقتصادي  التمكين  برنامج  مع  بالتعاون  للمرأة(  والاجتماعي 

للمرأة الممول من الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية.

العمل الاستثنائي من خلال صندوق البحر الأحمر".
و"نورة" فيلم سعودي بدأ عرضه في الدورة الثالثة من مهرجان البحر الأحمر 
يعقوب  الماضي، وهو من بطولة  الدولي في ديسمبر/كانون الأول  السينمائي 
الفرحان وماريا بحراوي وعبدالله السدحان، وسيناريو إخراج توفيق الزايدي. 
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مع تزايد الصور المولدة بواسطة الذكاء الاصطناعي واستخدامها لإنتاج مواد 
إباحية، ولتزييف الحقائق حول الانتخابات، والترويج للمنتجات على وسائل 
التواصل الاجتماعي بانتحال شخصيات المشاهير، أصبح ضرورياً إيجاد طرق 

لتتبع المحتوى المنتج من الذكاء الاصطناعي وتصنيفه.
وتقول صحيفة "واشنطن بوست" في تقرير لها عن الموضوع إن هناك مجموعة متزايدة 
من الباحثين والأكاديميين ومؤسسي الشركات الناشئة على إيجاد هذه الطرق، وذلك باستخدام 
التكنولوجيا  وشركات  الإخبارية  المؤسسات  مع  وتحالفات  الأساليب  من  متنوعة  مجموعة 

الكبرى وحتى الشركات المصنعة للكاميرات.
وتأتي هذه الجهود بهدف منع صور الذكاء الاصطناعي من التسبب في تآكل قدرة الجمهور 
على فهم ما هو صحيح وما هو غير صحيح، لأن جودة بعض الصور المزيفة جيدة لدرجة يكاد 

يكون من المستحيل تمييزها عن الصور الحقيقية.

الذكاء  بواسطة  المنشئة  الصور  كابوس  لمواجهة  تطويرها  يجري  التي  الرئيسة  الأساليب  أهم 
الاصطناعي:

وضع علامات مائية على صور الذكاء الاصطناعي
التسجيل  شركات  من  لسنوات  استخدمت  لقد  جديداً،  اختراعاً  ليست  الرقمية  المائية  العلامات 
واستوديوهات الأفلام لحماية محتواها من القرصنة. وتحولت الآن لتكون واحدة من الأفكار الأكثر 

شعبية للمساعدة في التعامل مع موجة الصور المنشئة بواسطة الذكاء الاصطناعي.
 OpenAI "وتضع بعض الشركات بالفعل ملصقات مرئية على صورها. تقوم شركة "أوبن أي آي
بتثبيت خمسة مربعات ملونة صغيرة في الزاوية اليمنى السفلية من الصور التي أنشئت بمولدات 
الذكاء الاصطناعي الخاص بها. ولكن يمكن بسهولة اقتصاص الملصقات أو إخراجها من الصورة 

باستخدام برنامج الفوتوشوب.
عدا عن هذا، هناك أدوات شائعة لإنشاء الصور بالذكاء الاصطناعي لا تضيف أية علامات مائية 

على إنتاجاتها.
لذا تركز الصناعة أكثر على العلامات المائية غير المرئية التي تدمج في الصورة نفسها، أي إنها 
غير مرئية للعين البشرية، ولكن يمكن مثلًا لمنصة التواصل الاجتماعي اكتشافها، التي ستقوم 

بعد ذلك بوضع علامة عليها قبل أن تنشر أمام الجماهير.
وقال أحد الخبراء إن تطوير نظام قوي للعلامات المائية وتوافق شركات التكنولوجيا الكبرى 
ومنصات التواصل الاجتماعي على الالتزام به من شأنه أن يساعد بشكل كبير في تقليل مشكلة 
التزييف العميق التي تضلل الأشخاص عبر الإنترنت، مضيفاً "لكنه ليس حلًا قاطعاً لأن أي 

شيء يجري برمجته رقمياً يمكن اختراقه أو انتحاله أو تغييره".

وضع علامات على الصور الحقيقية
صناعة  بدأت  الاصطناعي،  الذكاء  صور  على  المائية  العلامات  وضع  على  علاوة 
التكنولوجيا في الحديث عن وضع علامات على الصور الحقيقية أيضاً، ووضع بيانات 
في طبقات البكسل مباشرة عند التقاط الصورة بواسطة الكاميرا لتوفير سجل لما تسميه 

الصناعة "المصدر الأصلي".
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وفي هذا الخصوص تقوم شركتا تصنيع الكاميرات "نيكون" Nikon و"لايكا" 
 metadata داتا(  )ميتا  وصفية"  "بيانات  لطباعة  طرق  تطوير  في   Leica
بواسطة  الصورة  التقاط  عند  مباشرة  الصورة  التقط  ومن  متى  تسرد  خاصة 
مماثلة،  برامج   Sony و"سوني"   Canon "كانون"  شركتا  وبدأت  الكاميرا. 
وتقول شركة "كوالكوم" Qualcomm، التي تصنع شرائح الكمبيوتر للهواتف 
الذكية، إن لديها مشروعاً مشابهاً لإضافة البيانات الوصفية إلى الصور الملتقطة 

بكاميرات الهاتف.
ومن جهتها، يمكن لمواقع التواصل الاجتماعي أن تتلقف النظام أيضاً وتصنف 
الصور الحقيقية والمزيفة على هذا النحو، مما يساعد المستخدمين في معرفة 

ما يبحثون عنه.
على أن من سلبيات هذه الطريقة أنها تسمح للقراصنة معرفة كيفية قيام شركات 
الكاميرات بتطبيق البيانات الوصفية على الصورة، وبالتالي نسخها وإضافتها 
أنها  على  الاجتماعي  التواصل  وسائل  على  وتمريرها  المزيفة،  الصور  إلى 

صور حقيقية.

برامج الكشف
 Reality Defender "قامت بعض الشركات، بما في ذلك "رياليتي ديفيندر
استناداً  العميق  التزييف  تكتشف  أدوات  ببناء   ،Deep Media "ميديا و"ديب 
بالذكاء  تعمل  التي  الصور  مولدات  تستخدمها  التي  الأساسية  التكنولوجيا  إلى 

الاصطناعي.
بدراسة  الاصطناعي  الذكاء  خوارزمية  قيام  خلال  من  الأدوات  هذه  وتتعلم 
لتصبح  حقيقية،  أو  مزيفة  أنها  على  المصنفة  الصور  من  الملايين  عشرات 
قادرة على التمييز بين الاثنين، وبناء "فهم" داخلي للعناصر التي قد تكشف عن 

صورة مزيفة.

لكن الأمر ليس سهلًا. ويحذر بعضهم من أن الكشف بشكل موثوق عن التزييف 
العميق ربما يصبح مستحيلًا، مع تغير وتحسن التقنية التي تقف وراء مولدات 

صور الذكاء الاصطناعي.

الافتراض أنها مزيفة
أخيراً، حتى لو نجحت كل هذه الأساليب وانضمت شركات التكنولوجيا الكبرى 
بشكل كامل للمساعي والجهود، فسيظل الناس بحاجة إلى الحفاظ على درجة من 

الريبة لما يرونه عبر الإنترنت.
وفي هذا الصدد يقول أحد الباحثين في التحقيقات مفتوحة المصدر ]المعلومات 
والتكنولوجيا المتاحة لأي شخص عبر الإنترنت[: "لا تفترض شيئاً ولا تصدق 
أحداً وتشكك في كل شيء. وإذا كانت لديك أية ريبة في شيء ما فافترض أنه 

مزيف".

حذرت منظمة أميركية غير حكومية من الأخطار المرتبطة بـ"التكنولوجيا 
العصبية"، التي تعني تسويق أجهزة قادرة على تسجيل نشاط الدماغ، 

أو حتى التأثير عليه، من دون ضمانات كافية للمستهلكين.
وأصدرت ولاية كولورادو بناء على توصيات هذه المنظمة قانونا لحماية سرية 
"البيانات العصبية". قال المؤسس المشارِك لمؤسسة "نورورايتس فاونديشن" 
جاريد جينسر في مؤتمر صحفي إن هذا القانون "هو الأول من نوعه في ولاية 

أميركية وفي العالم عموماً".
"التكنولوجيا  الناجمة عن  بالأخطار  السلطات  تنبيه  إلى  المنظمة  هذه  وتسعى 
العصبية"، كعصابات الرأس لتحسين النوم، وسماعات الأذنين التي تساعد على 

التأمل، وأجهزة استشعار الجمجمة للعب الغولف بشكل أفضل، وغيرها.
وتستطيع هذه الأجهزة جمع البيانات الشخصية، وتحليلها بواسطة تطبيق لإبلاغ 

المستخدم عن أدائه، وبإمكانها كذلك التأثير على السلوك.
الأحياء  عالم  كولومبيا،  جامعة  في  العصبية  التكنولوجيا  مركز  مدير  وقال 
العصبية رافاييل يوستيه: "إن أفكار الفرد وذكرياته وخياله وعواطفه وسلوكه 

وعقله الباطن تحدث في الدماغ".
وأظهرت الدراسة التي نشرتها المنظمة غير الحكومية أن الشركات الرئيسية 
جداً  الخاصة  البيانات  هذه  تجمع  المعروفة،  غير  الناشئة  والشركات  المعنية، 

وليس فقط ما تحتاج إليه لمنتجاتها.
للقلق هو أن غالبية هذه الشركات  إثارة  المنظمة أن "الأمر الأكثر  ولاحظت 
تجيز لنفسها أيضاً التشارك في البيانات العصبية مع أطراف ثالثة غير محددة".
تحفيز  أجهزة  الشركات  إحدى  ستبيع  آجلًا،  أم  "عاجلًا  يوستيه  رافاييل  قال 
مغناطيسية لتحسين الذاكرة والموجة الثانية من التكنولوجيا العصبية التي تباع 

لعامة الناس التحكم ستتيح التحكّم في نشاط الدماغ".
ونبهّ إلى أن هذا الأمر "ليس من قبيل الخيال العلمي" إذ إن تجارب مخبرية 

مكنت الباحثين من فك رموز الأفكار البشرية..
ويشهد العلم في هذا المجال تقدماً سريعاً بفضل الغرسات العصبية التي باتت 
قريبة من التوصل إلى إصدار الإشارات، وبفضل الذكاء الاصطناعي التوليدي 

الذي يساعد في ترجمة تلك الإشارات.
شركات  لكن  محدودة،  فئة  السوق  في  راهناً  الموجودة  الأجهزة  وتستهدف 
ملايين  ربما  لتشمل  كبير  بشكل  السوق  هذه  توسّع  قد  العملاقة  التكنولوجيا 

الأشخاص.
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ألقت السلطات الأمريكية، الشهر الماضي، على عدد من موظفي شركة جوجل 
من داخل مكاتب الشركة في مدينة نيويورك، وسانيفيل بولاية كاليفورنيا، بعد 
تنظيم اعتصام للاحتجاج على تعاون عملاق التكنولوجيا مع حكومة الاحتلال 

الإسرائيلي.
السلطات داهمت مكتبي جوجل حيث اعتصم المحتجون، واعتقلت 9 منهم، فيما 
أظهر مقطع فيديو عناصر الشرطة وهم يطلبون منهم أن يستديروا ويضعوا 
أيديهم خلف ظهورهم بعدما رفضوا إنهاء الاحتجاج، بحسب ما نقلت "واشنطن 

بوست".
وأدت الحرب الإسرائيلية على قطاع غزة منذ أكثر من 6 أشهر إلى تصعيد 
الأمريكية  الشركات  تلك  بيع  بشأن  التكنولوجيا  شركات  داخل  الخلافات 

التكنولوجيا الخاصة بها إلى إسرائيل. 
بدوره، صرح المتحدث باسم جوجل بأن الشركة تعتزم التحقيق مع المحتجين 
فرض  قررت  الشركة  أن  إلى  مشيراً  بحقهم،  اللازمة"  "الإجراءات  واتخاذ 

إجازة "إدارية" )قسرية( وقطع وصولهم إلى أنظمتها. 
نيويورك  في  المكاتب  المتظاهرون  دخل  فقد  بوست"،  "واشنطن  وفق 
بأن  طلبهم  الشركة  تلبي  حتى  هناك  معتصمين  بالبقاء  وتعهدوا  وكاليفورنيا، 
لتوفير  أمازون  تتقاسمه مع  مليار دولار  بقيمة 1.2  تنسحب جوجل من عقد 

الخدمات السحابية ومراكز البيانات للحكومة الإسرائيلية.
حيث عارض موظفون العرضَ المعروف باسم "نيمبوس" )Nimbus(، منذ 
السبعة  الأشهر  خلال  تصاعدت  الاحتجاجات  لكن   ،2021 عام  في  توقيعه 

الماضية مع استمرار القوات الإسرائيلية في قصف قطاع غزة.
مكاتب  خارج  احتجوا  كما  داخلية،  إلكتروني  بريد  رسائل  الموظفون  ووزع 
الشركة، ونظموا احتجاجاً خارج أحد مباني شركة جوجل في سان فرانسيسكو 
في ديسمبر/كانون الأول 2023، مما أدى إلى عرقلة حركة المرور في شارع 
مزدحم بوسط المدينة، بهدف لفت الأنظار للحرب التي يشنها الاحتلال على 

غزة. 
وفي أوائل مارس/آذار الماضي، قامت شركة جوجل بطرد أحد العاملين بعدما 
إسرائيل  في  جوجل  لشركة  التنفيذي  المدير  ألقاه  خطاب  خلال  واحتج  وقف 

خلال مؤتمر في نيويورك.

كشفت شركة إنتل بالتعاون مع مختبرات سانديا الوطنية التابعة لوزارة الطاقة 
الأمريكية، عن نظام حوسبة متوازية جديد يُدعى Hala Point. يعتمد النظام 
على الجيل الثاني من رقائق إنتل للحوسبة العصبية Loihi 2، ويضم 1,152 
من هذه الرقائق، مما يمكّنه من محاكاة 1.15 مليار خلية عصبية اصطناعية و 
128 مليار نقطة تشابك عصبي موزعة على 140,544 نواة معالجة عصبية.

يُعد Hala Point قفزة نوعية في مجال الحوسبة العصبية، حيث يتفوق على 
نظام Pohoiki Springs السابق الذي طورته إنتل عام 2020، والذي استخدم 

.Loihi 1 768 رقاقة فقط من الجيل الأول
وتهدف مختبرات سانديا إلى استخدام النظام الجديد في أبحاث الحوسبة على 
نطاق الدماغ، لحل المشكلات في مجالات فيزياء الأجهزة وهندسة الحاسوب 

وعلوم الكمبيوتر والمعلوماتية.

وتتميز الحوسبة العصبية بمحاكاة عمل الدماغ البشري من خلال الاعتماد على 
»الطفرات العصبية« غير المتزامنة، بدلًا من استخدام مليارات المعاملات في 
التقليدية. وترُكز إنتل جهودها في هذا المجال على أجهزة  الشبكات العصبية 

الحوسبة الطرفية، مثل الخوادم المدمجة بمعالجات صغيرة الحجم.
الحوسبة  نطاق  توسيع  إمكانية  هامة لاستكشاف  Hala Point خطوة  ويُمثل 
أن  إنتل،  في  العصبية  الحوسبة  مختبر  رئيس  ديفيز،  مايك  ويعتقد  العصبية. 
زيادة حجم الأنظمة العصبية سيؤدي إلى ظهور قدرات جديدة، كما هو الحال 

.ChatGPT مع نماذج اللغة الكبيرة مثل
بمعدل  الثانية،  في  عملية  كوادريليون  إجراء 20   Hala Point لنظام  يمُكن 
استهلاك للطاقة يبلغ 15 تريليون عملية في الثانية لكل واط، باستخدام معالجة 
رقائق  تتطلبه  ما  على  يتفوق  للطاقة  الاستهلاك  هذا  أن  إنتل  وتدعي  بت.   8

المعالجة الرسومية ووحدات المعالجة المركزية التقليدية.
وترُكز إنتل على استخدام Hala Point في حل المشاكل الصعبة التي تتطلب 
تحسينًا كبيرًا، مثل تطوير الأدوية. وفي هذا السياق، أشار ديفيز إلى أن رقائق 
Loihi 2 يمكن أن تكون أسرع بما يصل إلى 50 مرة من الرقائق التقليدية في 

بعض المهام.
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من أبرز المشكلات التي تواجه العديد من السائقين 
حول العالم هي وجود اهتزازات أثناء قيادة السيارة 
على  الأحيان  بعض  وفي  السريعة  الطرق  على 

السرعات المنخفضة.
قيادتها  أثناء  السيارة  اهتزاز  أسباب  هي  ما  ولكن 

ومدى خطورتها؟

تلف إطارات السيارة
وتعد  السيارة،  اهتزاز  في  التالفة  الإطارات  تتسبب 
من أبرز العلامات على تلف الإطارات هي وجود 
فقاعات على جانبي الإطار أو تشقق المطاط الخاص 
السيارة  اهتزاز  في  يتسبب  قد  مما  بالإطارات، 
بالإضافة إلى تعزيز أمن وسلامة السيارة والركاب.

توازن عجلات السيارة
على  بشدة  “الجنوط”  السيارة  توازن عجلات  يؤثر 
اتزان السيارة أثناء السير على الطرق وخاصة على 
لاختلال  الأسباب  أبرز  ومن  المرتفعة،  السرعات 
برصيف  للاصطدام  العجلة  تعرض  هي  التوازن 
أوزان  فقدان  بسبب  أو  الطريق،  على  حجر  أو 
ولإصلاح  السيارة،  عجلة  على  الموجودة  الميزان 
هذه المشاكل يجب التوجه لمتجر خاص بالإطارات 

لإعادة التأكد من توازن العجلات بالسيارة.

مكابح السيارة
السيارة  اتزان  على  المكابح  أقراص  أيضاً  تؤثر 
أثناء السير على الطرق، ومن الممكن التعرف على 
الأقراص المتضررة من خلال الضغط على دواسة 

المكابح بقوة خفيفة، وإذا شعرت بوجود اهتزازات 
في  المشكلة  تكون  أن  المرجح  فمن  القيادة  بعجلة 
عند  باهتزاز  شعرت  إذا  ولكن  الأمامية،  المكابح 
الضغط على المكابح بدون تأثير على عجلة القيادة 
الخلفية  المكابح  المشكلة في  المرجح أن تكون  فمن 
للسيارة، وقد تكون المشكلة في أقراص المكابح أو 

في وسادات المكابح”الفحمات”.

تلف نظام توجيه السيارة والتعليق
عند وجود اهتزازات عند تدوير عجلة القيادة أثناء 
القيادة فإن المشكلة قد تكمن في نظام توجيه السيارة، 
نظام  لفحص  المراكز  لأحد  التوجه  يجب  ولذلك 
عند  بالسيارة  اهتزازات  وجود  حالة  وفي  التوجيه، 
السير على سرعات منخفضة مع وجود العديد من 
الضوضاء المصاحبة لهذه الاهتزازات والتي تتزايد 
المشكلة قد تكون في  السيارة فإن  مع زيادة سرعة 

القطع الخاصة بنظام التعليق.

بلية العجلات
تعتمد السيارة على وجود قرص دائري ممتلئ بالبلي 
بحرية،  العجلات  محور  حركة  لضمان  الصغير 
وعند وجود مشكلة بها سوف تبدأ بالشعور بالعديد 
من الاهتزازات التي تتزايد مع زيادة سرعة السيارة 
مع  أيضاً  تتزايد  مزعجة  ضوضاء  وجود  بجانب 

زيادة سرعة السيارة.

عمود الإدارة للمحور الخلفي من العجلات
تعتمد السيارات المقدمة بنظام الدفع الخلفي للعجلات 

الحركة  ناقل  من  الحركة  لنقل  رئيسي  محور  على 
إلى العجلات الخلفية، ويتكون المحور من العديد من 
الأعمدة التي يجب أن تكون مترابطة معاً، وفي حال 
وجود مشكلة في اتزان هذه الأعمدة قد تبدأ السيارة 
العجلات،  بلية  لمشكلة  مشابهة  بطريقة  بالاهتزاز 
منتصف  من  قادم  الاهتزاز  أن  شعور  مع  ولكن 
السيارة أو من المحور الخلفي وليس على أطراف 

السيارة مثل مشكلة البلية.

محرك السيارة
من  بالعديد  أيضاً  السيارة  محرك  يتسبب  قد 
أو  ثابتة  بسرعة  السيارة  قيادة  عند  الاهتزازات 
عند التسارع المفاجئ، وقد تكمن المشكلة في خلط 
غير مناسب للوقود والهواء بداخل محرك السيارة، 
عملية  عن  المسؤولة  القطع  بعض  تلف  بسبب  أو 
الاحتراق في محرك السيارة، وسوف تصاحب هذه 
في  القيادة  بلوحة  المحرك  تحذير  إضاءة  المشكلة 

أغلب الحالات.

– زيادة حمولة السيارة
تتسبب زيادة حمولة السيارة عن الوزن المحدد إلى 
أبرزها زيادة  لها والتي يعد من  المشاكل  عددًا من 
الذي  المجهود  بسبب زيادة  الوقود، وذلك  استهلاك 
يستدعي ضخ  مما  السيارة،  لتحريك  المحرك  يبذله 
في  السيارة  ثبات  عدم  كذلك  الوقود،  من  المزيد 
يتسبب  مما  لأعلى،  الصاعدة  والطرق  المنعطفات 
في  اهتزاز السيارة على الطريق وصعوبة التحكم 

في المسار.
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يعتبر المحرك بمثابة قلب السيارة النابض، وفي حال تعرضه للأعطال 
والمشاكل فإنه يتسبب في إيقاف السيارة بالكامل عن العمل، وللمحافظة 
دراية  على  تكون  أن  يجب  ممكنة،  فترة  أطول  السيارة  محرك  على 
بها،  والاعتناء  الأجزاء  هذه  صيانة  عن  البسيطة  المعلومات  ببعض 
لتجنب الأعطال والمشاكل الناتجة عن إهمال الصيانة وسوء الاستخدام.

– المحافظة على الصيانة الدورية
يعتبر إجراء الصيانة الدورية في مواعيدها المحددة من أهم الأمور التي تحافظ 
على محرك سيارتك وتجنبه الأعطال والمشاكل المفاجئة أثناء القيادة، وتطيل 
عمره الافتراضي، وسنذكر لكم اليوم هنا أهم الأجزاء والزيوت والسوائل التي 

يجب فحصها خلال إجراء الصيانات الدورية للمحرك.

– زيت وفلتر المحرك
يقوم  التي  المتعددة  للوظائف  للمحرك، وذلك  الحياة  بمثابة شريان  الزيت  يعد 
بها في سبيل الحفاظ على المحرك وتشغيله بكفاءة عالية، ومن أهمها )تزييت 
المحرك من  وتنظيف  المحرك،  داخل  المتحركة  الميكانيكية  الأجزاء  وتشحيم 
الشوائب، وخفض درجة حرارته(، لذا فإن تغيير الزيت والفلتر الخاص به في 

الوقت المحدد من أهم الأشياء التي يجب الحرص على فعلها.

– فلتر الهواء
لعملية  واللازم  للمحرك  الداخل  الهواء  وترشيح  بتنظيف  الهواء  فلتر  يقوم 
الاشعال من الشوائب والأتربة، لذا عند وجود مشكلة بهذه القطعة الهامة فإنها 
الهواء  فلتر  إهمال فحص  لذا عليك عدم  للمحرك،  المشاكل  العديد من  تسبب 

وتغييره حسب توصيات الشركة.

– سائل التبريد
على  تحافظ  والتي  بالسيارة  الموجودة  السوائل  أهم  أحد  التبريد  سائل  يعتبر 
المحرك  درجة حرارة  على  الحفاظ  على  يعمل  الأعطال، حيث  من  المحرك 
في الحدود الطبيعية له، مما يساهم في رفع كفاءته وتقليل استهلاك الوقود، لذا 
يجب فحصه بشكل منتظم للتأكد من عدم تناقصه، واختيار النوع المحدد له من 

قبل الشركة المصنعة.

– تفقد أسفل السيارة
يعتمد المحرك كما ذكرنا على العديد من الزيوت والسوائل الهامة التي تساعد 
فيمكن  السوائل  هذه  في  مشكلة  وجود  حال  وفي  بكفاءة،  وتشغيله  عمله  على 
ملاحظتها من فحص أسفل السيارة للتأكد من عدم وجود تسريب لهذه السوائل.

– التأكد من جودة الوقود
يتسبب التزود بالوقود السئ في ظهور العديد من المشاكل والأعطال لمنظومة 
ودورة الوقود في السيارة، بل وقد تصل المشكلة إلى المحرك ذاته، لذا يجب 
الأوقتان  لنوعية  ووفقًأ  بها،  موثوق  محطة  من  جيد  وقود  استخدام  من  التأكد 

الموصي به من الشركة المصنعة لسيارتك.

تعتبر مضخة الوقود أحد أبرز الأجزاء في نظام الوقود بالسيارة، وتتمثل 
وظيفتها الأساسية في ضخ ونقل الوقود من الخزان إلي بخاخات الوقود 
فإنها  المضخة  تلف  حال  وفي  المحرك،  داخل  الاحتراق  غرفة  إلى  ثم 
تسبب العديد من المشاكل والأعطال للسيارة والتي قد تصل لحد إيقافها 

بالكامل عن التشغيل.

– توقف أو تقطيع تشغيل المحرك
في حال تلف مضخة الوقود يلاحظ أحيانًا تقطيع في تشغيل محرك السيارة أو 
توقفه بالكامل خاصة عند صعود منحدر، كما يمكن أيضًا ملاحظة خروج بخار 

بنزين من خزان الوقود عند فتح الغطاء الخاص به.

– صدور صوت أزيز أو طنين من خزان الوقود
أكثر  من  الوقود  الطنين من خزان  أو  الأزيز  مثل  يعد خروج صوت غريب 
العلامات التي تدل على تلف مضخة الوقود، ويلاحظ أن الصوت يزداد ويرتفع 

مع التسارع.

– صعوبة تشغيل المحرك
هناك عدة أسباب لصعوبة أو تأخر تشغيل محرك السيارة، ويعد من أبرزها هو 
تلف مضخة الوقود، لذا يجب عند حدوث هذه المشكلة الكشف على السيارة من 

خلال فحص ضغط المضخة.

– ضعف عزم السيارة
صعود  حالة  في  خاصة  السيارة  عزم  أو  سحب  انخفاض  ملاحظة  حال  في 
لمنحدر أو وجود أوزان زائدة أو جر شيء إضافي، فغالباً ما يكون سبب هذه 

المشكلة أيضًا هو ضعف أو تلف مضخة الوقود.

– تلف فيوز المضخة 
حمولة  إلى  تدل  الإشارة  هذه  فإن  الوقود،  بمضخة  الخاص  الفيوز  حُرِق  إذا 
كهربائية زائدة على المنظومة بسبب ضعف المضخة، مما يسبب تلف المقبس 

والفيوز أيضًا.

زيادة استهلاك الوقود
يمكنك ملاحظة ارتفاع استهلاك الوقود بصورة كبيرة حال تلف المضخة، وذلك 
المطلوبة، وبالتالي  بالكفاءة  فأنها لن تعمل  الوقود  لأنه عندما تضعف مضخة 

يزيد استهلاك الوقود وتقل جودة الاحتراق.
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علامات التغيير
ويمكن التعرف على ضرورة تغيير الزيت من خلال 
التغير في شكله كظهوره بلون داكن. ومن العلامات 
الأخرى حدوث رجرجة أو صدور صوت صرير 
التعشيقات، لا سيما مع  تغيير  أو عدم السلاسة في 

ناقل الحركة اليدوي.
حال  في  ارتعاش  شكل  على  أيضا  ذلك  يظهر  وقد 
ناقل الحركة الأوتوماتيكي أو صدور أصوات غريبة 
عند تغيير التعشيقة، كما أن ظهور بقع الزيت أسفل 
وإحكام  الملء  إعادة  ضرورة  يعني  التروس  علبة 

التسريب أو الإصلاح إذا لزم الأمر.
ويعد الفحص المنتظم لزيت ناقل الحركة ضروريا 
الأمثل.  النحو  على  دائما  السيارة  حماية  لضمان 
الزيت  وحالة  الزيت  مستوى  مراقبة  ذلك  ويشمل 
نفسه. وعادة ما يتم تجهيز السيارات الحديثة بنظام 
تغيير زيت  معلومات حول  يوفر  والذي  تشخيص، 

ناقل الحركة.

وبشكل عام، يجب الالتزام بفواصل تغيير زيت ناقل 
الحركة، التي تحددها الشركة المنتجة للسيارة.

وينصح الخبراء بتغيير زيت ناقل الحركة بعد السير 
ألف   50 من  لمسافة 
كلم؛  ألف   100 إلى 
في  يفترض  حيث 
الغالب أن يفقد الزيت 
خصائصه، لكن الأمر 
سيارة  من  يختلف 
ويختلف  أخرى  إلى 
أيضا باختلاف أحمال 

السيارة.
الخبراء  ينصح  كما 
ناقل  زيت  بتغيير 
أيدي  على  الحركة 

فنيين متخصصين.

قالت منظمة الفحص الفني "ديكرا" إن زيت ناقل الحركة يلعب دورا محوريا في الحفاظ على ناقل 
الحركة؛ حيث إنه يقوم بتزييت التروس، التي تتشابك مع بعضها، ليقلل من التآكل بينها، فضلا 
عن قيامه بوظيفة التبريد لدرجة الحرارة المتولدة بين هذه الأجزاء وتنظيف الجسيمات الصغيرة 

ونقلها للفلتر.
وأضافت المنظمة أنه مع مرور الوقت يفقد زيت ناقل الحركة خصائصه وتزيد الاتساخات به، 
وهو ما يؤثر بالسلب على سلوك القيادة. وتظهر آثار ذلك في صورة تغيرات فيزيائية للزيت أو 

تغيرات في الأداء الوظيفي له.

مخاطر نقص زيت المحرك..
نقص  أن  جازيته"  "أوتو  السيارات  مجلة  أوردت 
مستوى زيت المحرك ينطوي على مخاطر جسيمة؛ 
حيث يرتفع خطر تآكل أجزاء المحرك، كما قد يصل 

الأمر إلى حد تعرض المحرك لتلفيات كبيرة.
زيت  مستوى  زيادة  أن  الألمانية  المجلة  وأضافت 
المحرك عن علامة الحد الأقصى تنطوي أيضا على 
مخاطر؛ حيث قد يتعرض المحول الحفزي للضرر.
الأصفر/ باللون  الزيت  كنترول  لمبة  أضاءت  وإذا 
الفور  البرتقالي، فيجب فحص مستوى الزيت على 

وملء الزيت إذا لزم الأمر.
الأحمر،  باللون  الزيت  كنترول  لمبة  أضاءت  وإذا 
زيت  مستوى  في  الشديد  الانخفاض  يعني  هذا  فإن 
التوقف  يتعين  وهنا  الزيت.  في ضغط  أو  المحرك 
فورا وإيقاف تشغيل المحرك وطلب المساعدة الفنية.
ولفحص مستوى الزيت بدقة، يجب أن تقف السيارة 
على سطح مستو، مع مراعاة ترك المحرك الساخن 
يبرد لمدة دقيقة إلى دقيقتين قبل إجراء عملية القياس.
وبشكل عام، ينبغي فحص مستوى زيت المحرك كل 

1000 كلم وقبل الرحلات الطويلة.

التواصل  مواقع  رواد  من  العشرات  اشتكى 
الاجتماعي خلال الفترة الأخيرة من قلة جودة 

زيوت محركات السيارات المتوفرة .
وينطوي استخدام زيوت مقلدة على العديد من 
المحرك  قلة كفاءة وقدرة  بداية من  المخاطر، 
على العمل، مرورًا بقصر مدة صلاحية استخدام 
الزيت، ووصولًات إلى حد تلف المحرك بالكامل.
يمكن  المغشوشة  الزيوت  فخ  في  الوقوع  ولتفادي 

اتباع الآتي:

فحص الرقم المسلسل
يجب التحقق من وجود الرقم التسلسلي على العبوة 
ومطابقته مع الرقم الموجود على فاتورة الشراء. إذا 
كانت هناك أي اختلافات، فقد يكون الزيت تم غشه.

فحص العبوة والتعبئة
يجب على مالكي السيارات التحقق من شكل ومظهر 
العبوة محكمة  عبوة زيت المحرك. يجب أن تكون 
بها.  التلاعب  على  علامات  أي  من  وخالية  الغلق 
العلامات  تحمل  التعبئة  أن  من  التأكد  يجب  كما 

والشعارات الرسمية للشركة المصنعة للزيت.

التحقق من اللزوجة واللون
مناسبة  لزوجة  ذو  المحرك  زيت  يكون  أن  يجب 
المصنعة. أي  الشركة  لمواصفات  ولون معين وفقاً 
تغيير في اللون أو اللزوجة قد يشير إلى أن الزيت 

تم غشه أيضاً.

استشارة ميكانيكي معتمد
في حالة الشك، يجب على مالكي السيارات استشارة 
المحرك  لزيت  فحص  لإجراء  معتمد  ميكانيكي 

والتأكد من صحته.

الشراء من موردين موثوقين
موثوقين  موردين  من  المحرك  زيت  شراء  يجب 

ومعتمدين من الشركة المصنعة.

الانتباه للعروض منخفضة السعر
كبيرة  فروق  تكون  عندما  الحذر  توخي  يجب 
المحرك  فقد تكون علامة على أن زيت  بالأسعار، 

مغشوش.

التحقق من التواريخ والشهادات
ووجود  الصلاحية  انتهاء  تواريخ  من  التحقق  يجب 

الشهادات اللازمة لدي الموزع
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عقل الإنسان مازال يشكل لغزا في كثير من النواحي 
التي يخزنها وكيف يستدعيها عند  الذكريات  ومنها 
أنواع  أن  الباحثين  من  العديد  اتفق  ولكن  الحاجة، 
أنواع  لأربعة  تصنيفها  يمكن  الإنسان  عند  الذاكرة 
رئيسية، وفي هذا المقال سنتعرف إلى هذه الأنواع 

وبعض النصائح عن كيفية تقوية الذاكرة.

أنواع الذاكرة عند الإنسان
ذكرنا في المقدمة أن العديد من الباحثين اتفقوا على 
يتم  بينما  رئيسية،  أنواع  لأربعة  الذاكرة  تصنيف 
لنوعين  الأحيان  بعض  في  الذاكرة  أنواع  تصنيف 
والصريحة،  الضمنية  المدى  طويلة  الذاكرة  وهما 
وفي هذه الحالة تأتي أنواع الذاكرة الأخرى في علم 
المدى  والذاكرة قصيرة  الحسية  الذاكرة  مثل  النفس 

وطويلة المدى كمراحل%
 وفيما يلي سنتعرف بشكل مفصل على أنواع الذاكرة 

عند الإنسان:

1ـ الذاكرة الحسية
مرتبطة  وهي  الحسية  للذاكرة  أنواع  ثلاثة  هناك   

بالحواس الرئيسية عند الإنسان كما يلي:
ـ الذاكرة البصرية

 المتعلقة باستقبال المعلومات عن طريق البصر. 
ـ الذاكرة السمعية

من  نسمعه  ما  طريق  عن  المعلومات  لاستقبال   
أصوات. 

ـ الذاكرة اللمسية
عن  عليها  نحصل  التي  بالمعلومات  تتعلق  التي   

طريق اللمس. 
من  الأولى  المرحلة  هي  الحسية  الذاكرة  وتعتبر 
ذكرنا  كما  المعلومات  تستقبل  التي  الذاكرة  مراحل 
عن طريق السمع والبصر واللمس، وعادة ما تحمل 
هذه الذاكرة المعلومات لمدة دقيقة أو أقل، على سبيل 
المثال الأصوات التي نسمعها أثناء السير في الشارع 
أو الروائح التي نشمها سرعان ما يتم نسيانها، ولكن 
في حالة تركيز الانتباه مع المعلومات المستقبلة أو 
ربطها بذكريات معينة، تنتقل هذه المعلومات للذاكرة 

قصيرة المدى أو طويلة المدى.

2. الذاكرة قصيرة المدى 
تساعد الذاكرة قصيرة المدى على استدعاء معلومات 
معينة لمدة قصيرة من الوقت، ولكنها ليست عابرة 
مثل الذاكرة الحسية وليست مستمرة كالذاكرة طويلة 
المدى، على سبيل المثال في حالة الرغبة في تذكر 
أرقام معينة سوف يكررها الشخص عدة مرات حتى 
يحفظها، لكن إذا تم سؤاله عن هذه الأرقام بعد 10 

دقائق فلن يتمكن من تذكرها.
3. الذاكرة العاملة 

تتشابه الذاكرة العاملة لحد كبير مع الذاكرة قصيرة 
المدى، ولكنها تختلف عنها في أن الشخص يستخدم 
أثناء  ذلك:  أمثلة  ومن  النوع  هذا  في  المعلومات 
الطهي لابد من تذكر المكونات التي سبق إضافتها 
للوصفة. عند المشاركة في نقاش ما، لابد من تذكر 
الحجج والأدلة المستخدمة من جانبك ومن الطرف 

الآخر.
4. الذاكرة طويلة المدى

يمكن  التي  وبالمعلومات  بذكرياتنا  الاحتفاظ  يتم 
المدى،  طويلة  بالذاكرة  ثانية   30 بعد  استدعائها 

وأنواع الذاكرة طويلة المدى هي:
1. الذاكرة الصريحة طويلة المدى 

متعلقة  معلومات  الذاكرة  من  النوعية  هذه  تحمل 
صديقك  ميلاد  ذكرى  أو  هاتفك  لرقم  بتذكرك 
الصريحة  الذاكرة  تقسيم  يتم  العموم  وفي  المقرب، 

طويلة المدة لنوعين:
تتعلق  معلومات  تحمل  التي  العرضية:  الذاكرة  ـ 
يوم  لأول  تذكرك  مثل  حياتك،  من  معينة  بمراحل 

دراسة أو أول يوم لتعلم ركوب الدراجة. 
ـ الذاكرة الدلالية: تحمل معلومات تتعلق بالخبرات 
المكتسبة على مر السنين، مثل تذكرك لمعلومة ما 

أثناء حل الكلمات المتقاطعة.
2. الذاكرة الضمنية طويلة المدى 

تتشكل الذكريات في هذا النوع لاشعوريًا وقد تؤثر 
على تفكير وسلوك الفرد، على سبيل المثال في حالة 
في  سنوات،   10 بعمر  الدراجة  ركوب  كيفية  تعلم 
حالة محاولة ركوب الدراجة في سن العشرين سوف 
هذه  من  الدراجة  ركوب  تعلم  كيفية  استدعاء  يتم 

النوعية من الذاكرة.

أسباب ضعف الذاكرة
العديد من العوامل يمكن أن تسبب ضعف الذاكرة، 

وتشمل هذه العوامل: 
ـ نقص فيتامين ب 12. 

النوم  الحصول على  او عدم  النوم،  من  الحرمان  ـ 
الكافي. 

الأدوية  وبعض  المخدرات  أو  الكحول  تعاطي  ـ 
الموصوفة. 

ـ بسبب التخدير من الجراحة الأخيرة. 
أو  الكيميائي  العلاج  مثل  السرطان  علاجات  ـ 

الإشعاعي أو زرع نخاع العظم. 
ـ التعرض لإصابة في الرأس أو ارتجاج. 

ـ نقص الأكسجين في الدماغ. 
ـ أنواع معينة من النوبات. 
ـ ورم في المخ أو التهاب. 

ـ جراحة المخ أو جراحة القلب. 
ـ الاضطرابات النفسية مثل الاكتئاب والاضطراب 
والاضطراب  الشخصية  وانفصام  القطب  الثنائي 

الانفصامي. 
ـ الصدمة العاطفية. 

ـ قصور الغدة الدرقية. 
ـ العلاج بالصدمة الكهربائية. 

 (TIA( ـ نوبة نقص التروية العابرة
ـ الأمراض التنكسية العصبية مثل مرض هنتنغتون، 
مرض  أو   ،)MS( المتعدد  التصلب  مرض  أو 

باركنسون. 
ـ الصداع النصفي.

كيفية تنشيط الذاكرة 
كثيرًا ما يشتكي الكثيرون من عدم القدرة على التذكر 
وكثرة النسيان، وفيما يلي سنوضح بعض النصائح 

التي تساعد على تعزيز قدرة الذاكرة: 
ـ العناية بالجسم من خلال تناول نظام غذائي صحي 
عدد  والنوم  دوريًا،  الرياضة  وممارسة  ومتوازن، 

ساعات كافية. 
ـ تنشيط العقل من خلال بعض النشاطات مثل حل 

الألغاز والقراءة والكتابة والتعلم. 
المفكرات  مثل  للتذكر  المساعدة  الوسائل  استخدام  ـ 
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 يسعدنا أن نقدم لكم النشرة الطبية.  فكرة هذه النشرة أن يتعلم القارئ بطريقة طبية ، كيف يتعرف 
على الداء  كي يجد الدواء.  وكذلك  للفت النظر إلى الاهتمام  بالبدن  وطرق الوقاية من الأمراض.  
مواضيع  النشرة متعددة  ومختلفة ، وبها  تحليل دقيق ومبسط حتى نصل إلى ما نرجوه ، ألا وهو 

» صحتك بالدنيا« .

لتذكر مواعيد الاجتماعات  الهاتف،  الموجودة على 
أو قوائم المشتريات.

جزء  الصحي  الطعام   : بالأطعمة  الذاكرة  تقوية  ـ 
وتنشيط  بل  الذاكرة،  تنشيط  عوامل  من  يتجزأ  لا 
للقيام  الجسم عموما ومنحه ما يحتاجه من مغذيات 
يمكن  التي  الأطعمة  أهم  ومن  المختلفة،  بوظائفه 
تناولها: الخضراوات الورقية الخضراء. المكسرات. 
الحبوب الكاملة. زيت الزيتون. الدواجن. الأسماك. 
مثل  بها  ينصح  التي  الغذائية  الأنظمة  أفضل  ومن 
المتوسط،  البحر  نظام داش وحمية  بين  التي تجمع 
هي تلك التي تشمل تناول الدجاج مرتين في الأسبوع 
والأسماك مرة، والبقوليات كل يومين، المهم اختيار 
مصادر بروتين ذات نسب قليلة من الدهون المشبعة، 
الخضراوات وخصوصا  بتناول  كما يجب الاهتمام 
السبانخ والكرنب، ومن المهم أن يتم تناول السلطة 
الخفيفة،  للوجبات  بالنسبة  أما  الكاملة،  والحبوب 
يمكن إدراج المكسرات والتوت والفراولة، فهي من 

الأطعمة المفيدة للدماغ والعقل. 
تضر  قد  والتي  الممنوعة  بالأطعمة  يتعلق  فيما 
الذاكرة ووظائف المخ، فينصح بالتقليل من الحلويات 
والوجبات  المقلية  والأطعمة  الحمراء  واللحوم 

السريعة والزبدة والسمنة والجبن كامل الدسم.

ـ تقوية الذاكرة بالأعشاب
يعتبر  الكركم  جذور  في  يتواجد  الذي  الكركمين   
خفض  على  تساعد  أن  يمكن  التي  الأعشاب  من 
الالتهابات في الدماغ وتقليل لويحات الأميلويد، التي 
على  التأثير  العصبية،  الخلايا  على  تراكمها  يسبب 
الذاكرة بشكل سلبي، كما يعتبر الكركمين أيضا من 
مضادات الأكسدة، ومعروف أن مضادات الأكسدة 
لها دور مهم في محاربة التهابات الجسم. ولا يجب 

استخدامه كمكملات بدون استشارة الطبيب.
ـ مشروبات تقوي الذاكرة 

يعتبر مشروب الكاكاو اللذيذ من المشروبات المفيدة 
يعتبر  والذي  فيه،  الفلافونويد  للدماغ، بسبب وجود 
على  الكاكاو  يساعد  وقد  الأكسدة،  مضادات  من 
العصبية  والخلايا  الدموية  الأوعية  نمو  تحفيز 
والعمل على تعزيز تدفق الدم إلى الدماغ وخصوصا 
الحرص  بالذاكرة، ولكن يجب  تتعلق  التي  الأجزاء 
تحتوي  الشوكولاتة  من  داكنة  أنواع  اختيار  على 
وابتعد عن  أعلى،  أو  الكاكاو  الأقل 70% من  على 

الشوكولاتة البيضاء.

مرض الخرف 
وفقدان  شيوعاً،  الذاكرة  ضعف  اسباب  أكثر  هو 

الخرف،  أعراض  أحد  هو  التدريجي  الذاكرة 
التفكير،  في  صعوبة  الأخرى  الأعراض  وتتضمن 

والحكم، والتحدث، ومهارات التفكير بشكل عام.
أن  الخرف  من  يعانون  الذين  للأشخاص  ويمكن 
يظهر عليهم مشاكل سلوكية وتقلب في المزاج، ويبدأ 
مع  وضوحاً  أكثر  ويصبح  بالتدريج  عادةً  الخرف 
الوقت. كما يمكن أن يكون سبب الخرف مجموعة 
متنوعة من الأمراض، وأكثرها شيوعًا هو مرض 

الزهايمر.

مرض الزهايمر 
مرض الزهايمر يضعف الذاكرة ويؤثر على التفكير 
والحكم والقدرة على التعلم والتواصل وأداء الوظائف 
اليومية، وهو من أكثر اسباب ضعف الذاكرة شيوعاً 

وخطورة.
بمرض  المصابون  الأشخاص  يصاب  أن  يمكن 
عادةً  المدى  طويلة  الذكريات  بالارتباك؛  الزهايمر 
ذكريات  من  أطول  لفترة  وتستمر  أقوى  تكون  ما 
أن  يمكن  أنه  من  الرغم  وعلى  الأخيرة،  الأحداث 
يصيب  بعض الأشخاص مبكرًا، إلا أن هذا المرض 
تزيد  الذين  الأشخاص  عمومًا  يصيب  التقدمي 

أعمارهم عن 65 عامًا.
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الأخير،  الأوروبي  الاتحاد  دول  قادة  اجتماع  في 
عدم  سبب  عن  إستونيا  وزراء  رئيسة  تساءلت 
إسقاط الغرب للصواريخ والمسيرّات الروسية التي 
التصدي  كما حدث خلال  تماماً  أوكرانيا،  تستهدف 
للهجوم الإيراني على إسرائيل، والتساؤل يحمل بين 
أكبر فحواه باختصار، هل تخلى  سطوره استفساراً 

الغرب عن كييف من أجل تل أبيب؟.
إستونيا تستنهض الهمم الأوروبية اليوم لحشد الدعم 
جبهات  على  تستغيث  بدأت  التي  لأوكرانيا  مجدداً 
حلفاء  خيارات  ولكن  الروسي.  الهجوم  مع  مختلفة 
كييف في القارة العجوز تبقى محدودة إذا لم تستأنف 
والقول  الأوكرانيين،  مساعدة  المتحدة  الولايات 
النواب الأميركي  إقرار مجلس  الفصل في هذا هو 
لحزمة الدعم لكييف بشقيها العسكري والاقتصادي. 
بروكسل  في  الأخيرة  الأوروبية  القمة  خلال 
الاتحاد  قادة  زيلينسكي،  الأوكراني  الرئيس  طالب 
تتمتع  التي  تلك  تشبه  جوية"  بـ"حماية  الأوروبي 
بها إسرائيل اليوم، فتمنع عن بلاده والقارة العجوز 
والمسيرّات  والمجنحة  الباليستية  الصواريخ  ككل، 
الإيرانية والروسية، داعياً التكتل إلى "المساواة" بين 
الأوكرانيين والإسرائيليين عندما يتعلق الأمر بحق 
العيش في أمن وسلام لأن جميع الأرواح متساوية 

ولها القيمة ذاتها.
ويرى محللون ومراقبون أن أولويات واشنطن ربما 
تغيرت بعد توتر الشرق الأوسط، ولكن نظرتها إلى 
تفجر  قبل  حتى  تبدلت  وموسكو  كييف  بين  الحرب 
 .2023 أكتوبر  في  غزة  على  الإسرائيلية  الحرب 
ولن يظهر هذا بسرعة كبيرة لأسباب مختلفة برأيهم، 
تنتهي  أن  لها  آن  الحرب  بأن  مفادها  النتيجة  ولكن 

بغض النظر عن أزمات العالم الأخرى.

تبدل سبق الحرب
أصفهاني  أحمد  السياسي  والمحلل  الكاتب  يرى 
سبق  أوكرانيا  تجاه حرب  الغربية  النظرة  تبدل  أن 
اليوم  يحدث  ما  أن  فصحيح  الأوسط،  الشرق  توتر 
بين إسرائيل وإيران خلق أولوية جديدة على أجندة 
مستقبل  لكن  الأوروبية،  والدول  المتحدة  الولايات 
الأزمة الأوكرانية من وجهة نظره، حسم قبل الهجوم 

الإسرائيلي على قطاع غزة في أكتوبر الماضي.
"اندبندنت عربية"  إلى  وقال أصفهاني في تصريح 
إن القرار الغربي في شأن حل أزمة أوكرانيا اتخذ 
اعتماداً على معايير ومتغيرات دولية عدة، وصيغة 
هذا الحل تبحث اليوم بصورة مباشرة وغير مباشرة 
مع موسكو، منوهاً إلى أن أهم شرطين في هذا الحل 
ممكنة  خصومة  أي  في  كييف  حيادية  ضمان  هما 
عسكرياً بين الروس وحلف "الناتو"، مقابل تعهدات 
موسكو بأمن دول الجوار الأوروبي وديمومة موارد 

الطاقة إليها من دون مقابل سياسي.

ويعتقد المحلل السياسي بأن ما يحدث بين إسرائيل 
بأزمة  البعيد  الاستراتيجي  في عمقه  يرتبط  وإيران 
خطة  إطار  في  يتحرك  الغرب  ولكن  أوكرانيا، 
لإعادة ترتيب منطقة الشرق الأوسط تشبه تلك التي 
وقعت بعد الحرب العالمية الأولى، لافتاً إلى أن هذه 
الخطة تنطوي على شقين أحدهما جغرافي والآخر 

ديموغرافي، ستتضح ملامحهما مع الوقت.

أسباب أوروبية مختلفة  
لا تنعكس الآمال بالتهدئة وإنهاء الحرب على واقع 
الجبهات بين الروس والأوكرانيين، ولكن من وجهة 
ثمة  الفرنسي،  "الجمهوريين"  حزب  عضوة  نظر 
رغبة حقيقية لدى الأوروبيين اليوم في إنهاء أزمة 
فالمشهد  وسياسية.  اقتصادية  لاعتبارات  أوكرانيا 
بصورة عامة يتغير داخل دول القارة العجوز وعلى 
تبدل  عن  ناهيك  ككل،  الأوروبي  الاتحاد  مستوى 
خطة أميركا لناحية تفضيل إنهاء الحرب في أوروبا 

على إشعالها لأجل غير مسمى.
لم  الأوسط  الشرق  منطقة  في  يحدث  ما  إن  وقالت 
خصوصاً  أوكرانيا،  تجاه  الغرب  سياسة  في  يؤثر 
ما  أوكرانيا  فحرب  الأوروبي،  الاتحاد  إلى  بالنسبة 
زالت هاجساً أكبر بكثير لشعوب القارة العجوز من 
من  الحرب  تلك  أحدثته  ما  ولكن  إيران،  تهديدات 
دول  في  ومجتمعية  وسياسية  اقتصادية  مشكلات 
القارة، خلق رغبة في وضع حد لها من خلال مقاربة 
ما تريده موسكو وما يقلق الأوروبيين في جوارهم.

وشددت عضوة حزب "الجمهوريين" الفرنسي على 
أن تسوية أزمة أوكرانيا بما يرضي موسكو والغرب 
لم تعُد طرحاً مستحيلًا في أوروبا اليوم، وهناك تيار 
المخاوف  بتفهم  يطالب  العجوز  القارة  في  شعبي 
الهجوم  يتكرر  ألا  ضمان  مقابل  الروسية،  الأمنية 
الروسي على أي دولة في جوارها، ولا تهدد موسكو 

أمن الأوروبيين بأي شكل كان مستقبلًا.

استئناف الدعم الأميركي
ويلفت تقرير نشرته صحيفة "ذا غارديان" أخيراً إلى 
أن تفكيك حزمة الدعم الخارجي التي عجز مجلس 
أن  يمكن  لأشهر،  إقرارها  عن  الأميركي  النواب 
المتحدة  الولايات  مساعدة  لاستئناف  مخرجاً  يكون 
تغير  الذي  ما  الرئيس هو  السؤال  لأوكرانيا، ولكن 
في موقف الجمهوريين كي يمرروا الأموال لكييف، 

وما المقابل الذي يمكن أن يحصلوا عليه؟.
أن  يشترط  لأوكرانيا  الجديد  الدعم  قانون  مشروع 
يُخصص جزء من الأموال لمصلحة تطوير أسلحة 
الجيش الأميركي، وأن تقدم الأموال إلى كييف على 
إدارة  النواب  السداد، ويطالب  شكل قروض واجبة 
الرئيس جو بايدن بتقديم خطة واضحة لما يجب على 
الأوكرانيين فعله بأموال وأسلحة الدعم الجديد المقدم 

من الولايات المتحدة.
ثمة دافع آخر قد يكون وراء تجدد حماسة الجمهوريين 
أطلقها مدير  التي  التحذيرات  الملف، وهي  في هذا 
الاستخبارات الأمريكية وليام بيرنز، من أن أوكرانيا 
قد تخسر الحرب مع روسيا نهاية العام ما لم ترسل 
إلى  العسكري  الدعم  من  مزيدا  المتحدة  الولايات 
كييف. أو أن يحقق الرئيس الروسي فلاديمير بوتين 
أي  في  الشروط  بفرض  له  تسمح  ميدانية  إنجازات 

مفاوضات سلام مقبلة لإنهاء الحرب.
وهناك تقرير نشرته صحيفة "وول ستريت جورنال" 
قبل شهر، يفيد بأن الولايات المتحدة لن تتخلى عن 
أوكرانيا كي لا تفقد ثقة حلفائها في "الناتو" وخارجه، 
فتايوان مثلًا لن ترغب في تحدي الصين إذا كانت 
اليوم، ودول  واشنطن  كييف مع  تعانيه  ما  ستواجه 
أوروبا لن تبقى على قلب رجل واحد خلف أميركا 
إذا لم تلمس حرصها على أمن القارة العجوز حتى 
اللحظة الأخيرة في المواجهة مع روسيا، سواء ذُيلّت 

بتوقيع السلاح أو مفاوضات سلام.  

بهاء العوام 
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علي خليل

إيران  بين  المباشرة  المواجهة  طويلًا  تدم  لم 
وإسرائيل، التي جاءت إثر استهداف تل أبيب مبنى 
مقتل  إلى  أدى  مما  دمشق،  لدى  طهران  قنصلية 
سبعة من عناصر "الحرس الثوري" بينهم ضابطان 
كبيران هما العميد محمد رضا زاهدي والعميد محمد 

هادي حاجي رحيمي.
بدورها إيران ردت بإطلاق أكثر من 300 طائرة 
تم  لكن  العبرية،  الدولة  نحو  وصاروخ  مسيرة 
اعتراضها بالكامل تقريباً من قبل إسرائيل وحلفائها 
الغربيين، خصوصاً أميركا وبريطانيا وفرنسا، قبل 
أن تصل وجهتها، لترد تل أبيب ثانية بضربة دقيقة 
ومحددة في أصفهان، ثم تهدأ الأمور إلى هذا الحد 

من دون تصعيد من الطرفين.
من  كثير  عن  والنادر  العلني  التبادل  ذلك  يسفر  لم 
اتساع  عدم  على  متفقان  الطرفين  وكأن  الأضرار، 
الظل"  أن "حروب  يؤكد حقيقة  ما  الصراع،  رقعة 
عموما  والغرب  إيران  بين  الحقيقية  المواجهة  هي 

وبينها وبين إسرائيل خصوصاً.
ومنذ زمن بعيد باتت سوريا والعراق ولبنان واليمن 
على عكس  التي  المباشرة،  غير  للمواجهة  ساحات 
تلك  في  خصوصاً  بعد،  تهدأ  لم  العلنية  المواجهة 

الدول التي تستضيف قوات عسكرية أميركية.
حرب الأبواب الخلفية كانت واضحة عندما خرجت 
استهداف  إثر  سوريا  من  العلن  إلى  المواجهة 
عند  أيضاً  واضحة  وكانت  الإيرانية،  القنصلية 
في  بالضرب  الإيراني  الهجوم  على  إسرائيل  ردت 
أصفهان وسوريا والعراق بالتزامن في رسالة تؤكد 
أن ساحات طهران ليست داخلية في الأساس، وأنها 

معروفة وظاهرة للطرف الآخر.

حرب الظل
وإن خفتت المواجهة العلنية سريعاً فإن حروب الظل 
بأيام  فبعدها  واسع،  نطاق  وعلى  مستمرة  زالت  ما 
قاعدة  باتجاه  العراق  شمال  من  صواريخ  أطلقت 
ما  بحسب  المجاورة،  سوريا  في  الدولي  للتحالف 
أعلنت قوات الأمن العراقية التي عثرت على العجلة 

المستخدمة في تنفيذ عملية الإطلاق.
الفصائل  العراق إن  الله" في  وقالت "كتائب حزب 
على  الهجمات  استئناف  قررت  العراقية  المسلحة 
القوات الأميركية بالبلاد نتيجة عدم إحراز تقدم يذكر 
في المحادثات الرامية إلى خروج تلك القوات خلال 

زيارة رئيس الوزراء لواشنطن.
قصيرة  فترة  منذ  حدث  "ما  أن  الكتائب  وأضافت 
الهجوم  إلى  يبدو  ما  على  إشارة  في  البداية"  هو 
بصواريخ من شمال العراق على قاعدة تضم قوات 

أميركية في سوريا.
وقال مصدران أمنيان عراقيان إن خمسة صواريخ 
في الأقل أطلقت من بلدة زمار العراقية باتجاه قاعدة 

عسكرية أميركية في شمال شرقي سوريا . وهذا أول 
هجوم كبير ضد قوات التحالف الذي تقوده واشنطن 
بعد أسابيع عدة من الهدوء. ووقع الهجوم مع عودة 
من  السوداني  شياع  محمد  العراقي  الوزراء  رئيس 
زيارة للولايات المتحدة واجتمع خلالها مع الرئيس 

جو بايدن في البيت الأبيض.
باشرت  إنها  بيان  في  العراقية  الأمن  قوات  وقالت 
في  المنفذين  عن  واسعة"  وتفتيش  بحث  "عملية 
مع  الحدود  على  العراق  شمالي  نينوى  محافظة 

سوريا.
القانون  عن  خارجة  "عناصر  عن  البيان  وتحدث 
استهدفت قاعدة للتحالف الدولي بعدد من الصواريخ 
"عثرت  وأضاف  السورية".  الأراضي  عمق  في 
منها  انطلقت  التي  العجلة  على  الأمنية  قواتنا 

الصواريخ وقامت بحرقها".
وقال مدير المرصد السوري لحقوق الإنسان رامي 
عبدالرحمن إن "صواريخ عدة أطلقت من الأراضي 
العراقية استهدفت قاعدة خراب الجير" التي تؤوي 

"قوات أميركية" في شمال شرقي سوريا.
وأشار عبدالرحمن إلى أن هذه الصواريخ التي سقط 
واحد منها في الأقل داخل القاعدة سبقها إرسال طائرة 

مسيرة تابعة لفصائل موالية لإيران وتم إسقاطها.
أصابع  الإنسان  لحقوق  السوري  المرصد  ووجه 
الاتهام إلى "المقاومة الإسلامية في العراق"، وهي 

تشكيل يضم جماعات مسلحة موالية لإيران.
أعلنت  العراق"  في  الإسلامية  "المقاومة  وكانت 
الجنود  ضد  الهجمات  معظم  عن  مسؤوليتها 
نفذت  كانت  والتي  للتحالف،  التابعين  الأميركيين 
بصورة أساس بين منتصف أكتوبر )تشرين الأول( 
إن  بياناتها  في  تقول  وهي  )شباط(.  فبراير  وأوائل 
الفلسطينيين على خلفية  منها مع  يأتي تضامناً  ذلك 

الحرب في غزة بين حركة "حماس" وإسرائيل.
الـ28 من  وأسفر هجوم بطائرة من دون طيار في 
يناير )كانون الثاني( عن مقتل ثلاثة جنود أميركيين 
في وسط الصحراء الأردنية على الحدود السورية. 
ونفذت  لهجتها  واشنطن  شددت  ذلك،  على  ورداً 

في  عدة  ضربات 
وسوريا  العراق 
موالية  فصائل  ضد 
أنه  غير  لإيران. 
فبراير،  بداية  منذ 
ساد هدوء نسبي بين 

الجانبين.

محور المقاومة
تقود إيران ما يعرف 
المقاومة"  بـ"محور 
فيه  تنضوي  الذي 

و"الجهاد  "حماس"  حركتا  بينها  فلسطينية  فصائل 
الحوثيين  إلى  إضافة  عراقية  وأخرى  الإسلامي"، 

اليمنيين و"حزب الله" اللبناني.
بين إسرائيل و"حماس"  الحرب في غزة  بدء  ومنذ 
أنحاء  في  هجماتها  من  المجموعات  هذه  صعدت 
مختلفة من المنطقة، وأثارت مخاوف من أن تتسبب 
الحرب في زعزعة الاستقرار في أنحاء أخرى من 

الشرق الأوسط.
وينفذ الحوثيون المدعومون من إيران هجمات على 
نوفمبر  منذ  بإسرائيل  مرتبطة  إنها  يقولون  سفن 
الفلسطينيين  مع  تضامناً   2023 الثاني(  )تشرين 
في قطاع غزة. وتسببت هجماتهم على مدى أشهر 
الدولية،  الملاحة  اضطراب  في  الأحمر  البحر  في 
وأجبرت الشركات على تغيير مسار السفن إلى مسار 

أطول وأعلى كلفة حول جنوب القارة الأفريقية.
ودفعت هجمات الحوثيين شركات شحن كثيرة إلى 
تحويل مسار سفنها عبر رأس الرجاء الصالح، مما 
الأقل  في  لأسبوع  وأوروبا  آسيا  بين  الرحلة  يطيل 

ويزيد كلفة النقل.
متعدد  تحالفاً  المتحدة  الولايات  شكلت  جهتها  من 
الجنسيات يهدف إلى حماية الشحن في البحر الأحمر، 
الثاني( ضربات  ونفذت منذ منتصف يناير )كانون 
متكررة على أهداف للحوثيين في اليمن. وشاركت 

بريطانيا أيضاً في عديد من تلك الضربات.

مناوشات "حزب الله"
 2023 الأول(  )تشرين  أكتوبر  من  الثامن  ومنذ 
القصف  الإسرائيلي  والجيش  الله"  "حزب  يتبادل 
في  غزة  في  الحرب  مع  بالتوازي  الحدود،  عبر 
كبرى  حرباً  خاضا  أن  منذ  القتالية  الأعمال  أخطر 

في عام 2006.

إيران  بين  المواجهات  تبقى  هل  السؤال:  ويظل 
والغرب وحليفتهم إسرائيل محصورة في مواجهات 

الظل والساحات الخلفية؟
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NOTDIENSTE
Polizei, 110
Feuerwehr, 112
Kindernotdienst,
610061  /  19720
Arzt-Notruf,
310031  /  19242 
Fahrdienst
für Behinderte,  478820
Apotheken-
bereitschaft, 0800 0022833
Giftnotruf, 19240
Zahnärztlicher
Notdienst, 
89004333
Auskunft
- Inland,  11833
- Ausland, 11831
Flughäfen (Infos), 
0180 5000186
Deutsche Bahn AG,  
Auskunft, 0180 5996633
BVG, 19419
Omnibus-
Bahnhof,  
Funkturm / Auskunft, 
3018028
Vattenfall,
(Störung) 26712525

GASAG,
(Störung) 787272
Wasser/ Abw.,
86445959
ADAC 
0180 2222222
Funk-Taxi,
0180 555 3 555  /  261026
KFZ-Zulassungen,
- Jüterboger Str. 3,
  10965 Berlin, Tel.: 6995
- Ferdinand-Schultze-Str. 55
  13055 Berlin, Tel.: 902690
Zentrale
d. Autoversischerer,
Tel. 0180 25026
Sperrung
Kreditkarten,
- für alle Karten 
  069 740987
  0180 5021021
- American Express
  069 97971000
- Euro-Card 069 79331910
- Visa-Card 0800 8118440
- Diners 069 66166123
Antirassistisches Telefon,
7857281

Gebetzeiten, Notdienste, Klein-Anzeigenمواقیت الصلاة، حالات الطوارئ، إعلانات شخصیة

BONN +31, COTTBUS -2, DRESDEN +1, POTSDAM +2, ROSTOCK +2
LEIPZIG +3, MAGDEBURG +9, KIEL +11,  HAMBURG +12, MÜNCHEN +14,

HANNOVER +15, BREMEN +17, SAARBRÜCKEN +21, STUTTGART +23,
FRANKFURT/M +24, MAINZ +25, DÜSSELDORF +28

شھر مایو/ أیار ۲۰۲٤
Gebetszeiten für Berlin /  Mai 2024

 مطعم بحاجه لعمال
 في مختلف المجالات وخاصة المعجنات، للاستفسار التواصل

01797702240 معنا على الرقم

Friedrich-Krause-Ufer 24, 13353 Berlin
Tel.: 030 / 902690  Fax: 030 / 90158462
U-Bhf: Amrumer Str., S-Bhf: Westhafen, 

Landesamt für Einwanderung

Außenstelle für Studenten:

ÏÜr7]<·ÁÚç<gj”⁄
D∞÷ÜeE

Keplerstr. 2, 10589 Berlin, U.-Bhf. Mierendorffplatz
Ìf◊�÷]<·ÁÚé÷<Í¬ÜÀ÷]<gj”π]

Landesamt für Einwanderung
030-902694169
Beratung unter: terminberatung@mail.de

Policum Berlin sucht
Fachärzt:innen und Psychotherapeut:innen
In den Fachbereichen:  
Allgemeinmedizin / Pädiatrie / Orthopädie
Neurologie / Psychotherapie
UND ....
- Medizinische Fachangestellte
- Zahnmedizinische Fachangestellte
- Quereinsteiger:innen

 تبحث  بوليكوم  برلين عن أطباء  متخصصين  ومعالجين  نفسيين
في الأقسام  التالية

الطب العام / طب الأطفال / طب العظام  / طب الأعصاب  / العلاج النفسي
 كما نبحث عن:ـ

ـ مساعدة طبية / ممرضة
ـ مساعدة طب الأسنان

ـ من يريد تغيير الوظيفة
bewerbung@policom.berlin
0152 579 311 51
www.policom.berlim
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AACHEN
Moscheen
Arrahman Moschee
Brabantstr. 8, 52070 Aachen
BOCHUM
Moscheen
Islamische Gemeinde e.V.
Dibergstr. 37, 44789 Bochum
Tel.: 0234-300182
BONN
Botschaften
Algerien
Rheinallee 32-34, 53173 Bonn
Tel.: 0228-94 37 60
Katar
Godesberger Allee 77 -81, 53175 Bonn
Tel.: 0228/36 78 50
Tunesien
Godesberger Allee 103, 53175 Bonn
Tel.: 0228-8 48 96 00
V.A.Emirate
Erste Fährgasse 6, 53113 Bonn
Tel.: 0228-26 70 70
Moscheen
Al Ansar Moschee
Bonnerstr. 93
53173Bonn
Al-Muhadschirin Moschee
Theaterstr. 12
53111 Bonn
Al-Muhsinin
Schwarzer Weg 41
53227 Bonn
Ar-Rahmah
Galileistraße 226
53177 Bonn 
Assonnah-Moschee
Siemensstraße 102
53121 Bonn
Vereine
Arabien Sport- und Culture Verein e.V.

Bornheimer Straße 153
53119 Bonn 
Club-Tunesien Verein e. V.
Eifelstr. 9
53119 Bonn 
Deutsch-Ägyptische Gesellschaft 
Bonn-Kairo e.V.
Am Kümpel 22
53127 Bonn
Deutsch-Palästinensischer 
Frauenverein e.V.
Postfach 180212
53032 Bonn
Hotels
Hotels für arabische Gäste
Schlehenweg 6
53177 Bonn
Glaleria Design Hotel
Kölnstr. 360-364
53117 Bonn
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Oxfordstraße 19, 53 111 Bonn
Telefon: (02 28) 77 63 34
Telefax: (02 28) 47 81 01
Öffnungszeiten:
Mo, Di, u. Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
Mi: geschlossen, Do: 14 - 17.30 Uhr 
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0180-5044100
Kinderarzt Notfalldienst
Tel.: 0228-24 25 44 44
Augenarzt Notfalldienst
Tel.: 0180-50 44 100
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-59 86 700
Giftnotrufzentrale
Tel.: 0228-287-3211 
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116

Familienberatung
Tel.: 0228-77 45 62/ 63
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 0228-77 48 04
Krankenhäuser
Johanniter Krankenhaus
Johanniterstr. 3-5, 53113 Bonn
LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20
53111 Bonn
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn St. Elisa-
beth St. Petrus St. Johannes GmbH
Bonner Talweg 4-6
53113 Bonn
St.-Marien-Hospital
Robert-Koch-Strasse 1
53115 Bonn
MediClin Robert Janker Klinik
Villenstraße 4-8
53129 Bonn
Universitätsklinikum Bonn
Sigmund-Freud-Str. 25
53127 Bonn
Malteser Krankenhaus Bonn
Von-Hompesch-Str. 1
53123 Bonn
Waldkrankenhaus 
Waldstr. 73
53177 Bonn
Klinik Prof. Dardenne GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 23-25
53177 Bonn
Ärzte
Dr. med. dent. Abd-Sattar El-Schallah
Theaterplatz 2
53177 Bonn 
Dr. med. Ezzeldin Tarek 
Theaterplatz 1b
53177 Bonn 
Dr. med. Abdul Fattah 
Pariser Str. 51

53117 Bonn 
Dr. med. Dent. Kathrin El Khaldi
Theaterplatz 2
53177 Bonn
Dr. Hosain El Karkani
Kinderarzt - Allergologie
Pfeilstr.1, 53919 Weilerswist
Dr. Khaled Hamam
Kinder- & Jugendmedizin / Kinderkardiologie
Marktstr. 101, 56564 Neuwied
Tel.: 02631/31713
Physiotherapie
Jalal Al Suleiman
Beueler Bahnhofplatz 26, 53225 Bonn
Tel. 0228-471317
Apotheken
Herz Apotheke
Apotheker Maher Hamam
Oppelnerstr. 130, 53119 Bonn
Tel.: 022897626845
Rhein Apotheke
Apotheker Al-Hafez
Gerhard-von-Are-Str. 4-6
53111 Bonn 
Hofgarten Apotheke
Kaiserplatz 16
53113 Bonn
Ahorn Apotheke
Reichsstr. 51
53125 Bonn
Apotheke Theaterpassage
Koblenzer Str. 60
53173 Bonn
Alte Apotheke
Koblenzerstr. 58
53173 Bonn
Einzelhandel
Agadir Shop
Bonnerstr. 3,53173 Bonn
Asif Pervaiz Asian Food Shop
Stiftsplatz 2, 53111 Bonn
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Bagdad Shop
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Bagdad Market
Plittersdorferstr. 553173 Bonn
Basra Feinkost
Christian-Lassen-Straße 10b
53117 Bonn
Islamischer Laden M•S
Bonner Strasse 15, 53173 Bonn 
Maroc Shop
Plittersdorfer Str. 5, 53173 Bonn 
Mevlana Market
Oppelner Str. 23, 53119 Bonn 
SES GmbH
Südstr. 124, 53175 Bonn
Ümit Market
Rochusstr. 222, 53123 Bonn
Schulen
Bonn International School
Martin-Luther-King-Straße 14, 53175 Bonn
Tel.: 0228 / 30854-0
König-Fahd-Akademie Bonn
Staatlich genehmigte Grund- &
Teilhauptschule
Mallwitzstr. 2-4, 53117 Bonn 
Tel. 0228-346001
Restaurants
Cafe Club Safad
Bonnerstr. 19, 53173 Bonn
Divan
Kölnstr. 13
53111 Bonn
Hauraman
Moltkestr. 38
53173 Bonn
Phoenicia Lounge
Clemens-august-str. 34
53115 Bonn
Serhat
Bertha-von-Suttner-Pl. 11, 53111 Bonn
Tel.: 0228-5552982
Fahrschulen
Zerhouni
Röntgenstr. 19, 53177 Bonn
Tel. 0228-4468710
Friseur-Salon
Babylon
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Tel. 0228-3361641
Coiffeur Fida
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-9663552
Lorenz
Am Fronhof 4-10, 53117 Bonn
Tel. 0228-3509476
Miss Beauty
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-660867
Arab. Mix
Ansari Service
Bonner Str. 9, 53173 Bonn
Tel. 0170-3097254
BOCHUM
Drogerie
F&S
Tel.: 0178-5005067
BREMEN
Botschaften
Marokko
Wegesende 3, 28195 Bremen
Tel.: 0421-3 30 73 85
Sudan
Getreidestraße 7, 28217 Bremen
Tel.: 0421-6 18 08 90
Moscheen
Al-Mustafa Gemeinschaft e.V. 
Nordstr. 331,28217 Bremen
Islamische Gemeinde 
Bremervörder Str. 45,28219 Bremen
Tel.: 0421-395687
Apotheke
Knochenhauer Apotheke 
Knochenhauerstraße 48, 28195 Bremen
Tel.: 0176-45698576
Ausländer
Ausländerbehörden
Stresemannstraße 48, 28207 Bremen
Tel.: 0421-361-15275/ 361-15004
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 1 92 92
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 1 22 33
Kinderärztlicher Notfalldienst
Tel.: 3 40 44 44
Fundamt Bremen
Tel.: 361-1 00 79

Giftnotruf
Tel.: 0551-19 24 0
Krankenwagen
Tel.: 30 30 - 2
Opfer Notruf 
Tel.: 01803-34 34 34 
Behindertenfahrdienste
Tel.: 0421-38 69 00
Behindertenberatung
Glücksburger Straße 10,
28219 Bremen
Tel.: 0421-390 99 361
Strom
Tel.: 0421-792 88-0
Funk-Taxi
Tel.: 0421-1 40 14
Kfz-Zulassungen
Am Dobben 47, 28203 Bremen
Tel.: 0421-77766
Abwasser
Tel.: 0421-707 010-0
Familienservice Bremen
Slevogtstraße 50-52, 28209 Bremen
Tel.: 0421-3461643
Kreditkartensperrung 
Tel.: 0421-361 4102
Verbraucherzentrale
Hafenstraße 117, 26194 Bremerhaven
Tel.: 0471-26194
DARMSTADT
Moscheen
Alrahma Moschee 
Rheinstr. 42-46, 64289 Darmstadt
Tel.: 06151-375549
Arabisch-Türkischer Freundschafts V.  
Saalbaustr. 27, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151-291592
Moschee Issalam e.V. 
Sensfelderweg 24, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151-897988
DORTMUND
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Carl-Holtschneider-Str. 8a
44145 Dortmund, Tel.: 0231-836904
Al-Fath Moschee
Mallinckrodtstr. 186 A
44147 Dortmund, Tel.: 0231-88 24 611
Ausländer
Ausländerbehörde
Kaiserstraße 129-131,
44122 Dortmund 
Tel.: 0231-5184-301
Öffnungszeiten:
Mo u. Fr: 08.00 - 11.30 Uhr
Di: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 15.00 Uhr
Mi: geschlossen
Do: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 16.30 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 116 117
Giftnotruf
Tel.: 0228-2 87 32 11 
Kinderklinik Notdienst
Tel.: 0231-50 29 800 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0231-51 50 50 
Telekommunikation / Elektro
Comcave Group                                          
Technology Park  
Hauaert 1, 44227 Dortmond
Tel.: 02231-725260
Intertel  Center & Money Transfer
Alte Benninghofer  str  -7, 44263  Dortmund
Tel.: 0231-425 71 72
DRESDEN
Moscheen
Islamisches Zentrum 
Uhlandstr. 34, 1069 Dresden
Tel.: 0351-41759-60
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Theaterstraße 13, 01067 Dresden
Tel.: 0351-4886451
Öffnungszeiten:
Di u. Do: 08:00 -12:00/ 14:00-18:00 Uhr
Fr: 08:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 0228-63 26 15
Kinder- und Jugendnotdienst
Tel.: 0351-2754004
Opfer-Notruf
Tel.: 01803-343434
Bürgerberatung
Tel.: 0351-4882411/-2333
Elterntelefon

ARAB. VORWAHLEN
ÄGYPTEN: 0020                                          
- Alexandria 203 
- Assuan 2097 
- Benha 2013 
- Damanhour 2045 
- Damietta 2057 
- El-mahalla El-kobra 2040 
- Fayoum 2084 
- Hurghada 2065 
- Ismailia 2064 
- Kairo 202 
- Luxor 2095 
- Mansoura 2050 
- Port Said 2066 
- Rafah 2068 
- Sadat City 2049 
- Sohag 2093 
- Suez 2062 
- Tanta 2040 
- Zagazig 2055 
- 10 Ramadan 2015 
- 6 October 2011 

ALGERIEN: 00213     
- Algier 2132 
- Annaba 2138 
- Arzew 2136 
- Batna 2134 
- Bechar 2137 
- Bejaia 2135 
- Biskra 2134 
- Blida 2133 
- Constantine 2134 
- Ghardaia 2139 
- Mascara 2136 
- Medea 2133 
- Mostaganem 2136 
- Oran 2136 
- Setif 2135 
- Sidi-bel-abbes 2137 
- Skikda 2138 
- Tamanrasset 2139 
- Tizi-ouzou 2133 
- Tlemcen 2137 

BAHRAIN: 00973          
DSCHIBUTI: 00253
IRAK: 00964             
- Amara 96443
- Baghdad 9641
- Baquba 96425
- Basrah 96440
- Diwaniya 96436
- Hilla 96430
- Kerbala 96432
- Kirkuk 96450
- Kut 96423
- Mosul 96460
- Najaf 96433
- Nasiriya 96442
- Ramadi 96424
- Samawa 96437
- Tikrit 96421

JEMEN: 00967                 
- Aden 9672
- Hodeidah 9673
- Sanaa 9671
- Taiz 9674 
JORDANIEN: 00962        
- Amman 9626 
- Aqaba 9623 
- Irbid 9622 
- Jerash 9622 
- Karak 9623 
- Madaba 9628 
- Salt 9625 

- Wadi Musa (Petra) 9623 
- Zarqa 9629

KATAR: 00974                   
KUWAIT: 00965                  
LIBANON: 00961             
- Amioun 9616 
- Arbanieh 9614 
- Baalbek 9618 
- Baskinta 9614 
- Batroun 9616 
- Bei Eddine 9615 
- Beirut 9611 
- Beit Merry 9614 
- Bickfaya 9614 
- Broumana 9614 
- Dhour Choueir 9614 
- Jezzine 9617 
- Jounieh 9619 
- Ras Baalbek 9618 
- Saida 9617 
- Tripoli 9616 
- Tyrus 9617 
- Zahla 9618

LIBYEN: 00218         
- Adjidabia 21864 
- Agilat 218282 
- Benena 21863 
- Bengasher 21822 
- Bengasi 21861 
- Derna 21881 
- Djimail 218281 
- Garyan 21841 
- Jado 21844 
- Jefren 218421 
- Khoms 21831 
- Mesrata 21851 
- Nalot 21847 
- Sabrata 21824 
- Sebha 21871 
- Sorman 218273 
- Tripolis 21821 
- Zahra 218272 
- Zavia 21823 
- Zuara 21825 

MAROKKO: 00212      
- Agadir 2128 
- Al Hoceima 2129 
- Assa-zag 2128 
- Beni Mellal 2123 
- Berkane 2126 
- Casablanca 2122 
- Dakhla 2128 
- Errachidia 2125 
- Fes 2125

MAURETANIEN: 00222       
- Akjout 222261
- Nouadhibou 222245
- Nouakchott 2222
- Rosso 222269

OMAN: 00968
PALESTINA: 00972          
- Bethlehem 9722 
- Gaza 9727 
- Haifa 9724 
- Jaffa 9723 
- Jericho 9722 
- Jerusalem 9722 
- Nablus 9729 
- Nazareth 9726 
- Ramla 9728

SAUDI ARABIEN: 00966     
- Abha 9667
- Arar 9664 

- Damman 9663
- Dhahran 9663
- Hail 9664
- Jeddah 9662
- Jizan 9667
- Jubail 9663
- Madinah 9664
- Makkah 9662
- Najran 9667
- Qassim 9664
- Riyadh 9661
- Tabuk 9664
- Taif 9662

SOMALIA: 00252      
Chisimaio 2523
Mogadischu 2521                   
SUDAN: 00249         
- Atbara 24921 
- El Obied 24981 
- Gedarif 249441 
- Kassala 24941 
- Khartoum 24911 
- Port Sudan 24931 
- Wad Medani 24951

SYRIEN: 00 963               
- Al-qameshli 96352 
- Al-zabadani 96313 
- Aleppo 96321 
- Banyas 96343 
- Damascus 96311 
- Deir Al Zour 96351 
- Hama 96333 
- Homs 96331 
- Lattakia 96341 
- Safita 96343 
- Tartous 96343

TUNESIEN: 00216       
- Ariana 2161 
- Beja 2168 
- Ben Arous 2161 
- Bizerte 2162 
- Carthago 2161 
- Djerba 2165 
- Gabes 2165 
- Gafsa 2166 
- Hammamet 2162 
- Jendouba 2168 
- Kairouan 2167 
- Kasserine 2167 
- Kebili 2165 
- Kef 2168 
- Kelibia 2162 
- Mahdia 2163 
- Medenine 2165 
- Monastir 2163 
- Nabeul 2162 
- Sfax 2164 
- Sidi Bouzid 2166 
- Siliana 2168 
- Sousse 2163 
- Tataouine 2165 
- Tozeur 2166 
- Tunis 2161 
- Zaghouan 2162

VEREINIGTE ARABISCHE 
EMIRATE: 00971   
- Abu Dhabi 9712
- Ajman 9716
- Al Ain 9713
- Dubai 9714
- Fujairah 9719
- Jebel Ali 97184
- Ras Al Khaimah 9717
- Sharjah 9716
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Tel.: 0174-1737961
Aydinli
Erkrather Str. 143, 40233 Düsseldorf
Tel.: 211-8280962
Fahrschule Schwartz
Kölner Str. 147, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7792055
Imad Qaddoura An- & Verkauf
Dreherstraße 192, 40625 Düsseldorf
Tel.: 0211-7338502
Kfz-Techniker-Meisterin
Rudaina Amawi
Erkratherstr. 328, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0211/921120
Leen-Autohandel
Erkrather Str. 143, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0177-6770808
Levantine Shipping & Forwarding GmbH
Amsterdamer Str. 14, 40474 Düsseldorf 
Tel: 0211-1715197
Sachverständigen-Büro Hulich
Hüttenstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02116685448
Bestattungen
Islamisches Bestattungsinstitut in NRW
Ellerstr. 97, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-46894014
Al-Firdaous
Langenfelderstr. 39, 40591 Düsseldorf
Tel.: 0176-20771658
ESSEN
Moscheen
Salah Eddin
Schonnebeckhöfe Str. 136, 45309 Essen
Tel.: 0201-30 75 12
Abou Bakr
Altenessener Str. 521, 45329 Essen
Juweliere
Juwelier Mekka
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3680985
Serhan
Weberstr. 5, 45127 Essen
Tel.: 0201-8733077
Kosmetik
Haarstudio Sara
Palmbuschweg 4, 45326 Essen
Tel.: 0201-83017773
Reisebüros
V.I.P. Travel
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3163939
Restaurants
Fatamorgana
Girardethaus 2 - 38, 45131  Essen
Tel.: 0201-88777206
Omeirat Grill
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 0172-5775967
Konditorei
Patisserie Tripoli
1 weber str 15, 45127 essen
Konditorei Sadin
Altenessener Str. 228, 45326 Essen
Friellendorfer Str. 34, 45139 Essen
Tel.: 0201-3641045
Lebensmittel
Adnan  Fleischerei
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0173-4068470
Al- Faihaa
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 02014798950/51
Chtoura GmbH 
Alte  Bottroper Str. 89, 45356 Essen
Tel.: 0201-3680061
Getränkehandel khoder
Burggrafen str 81, 45139 essen
Tel.: 0201-2766399
Youssef  Slim Obst Gemüse Handel
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 020120600045
Zaidan lebensmittelgrosshandel
Palmbuschweg-116, 45326  Essen
Tel.: 0201-368 09 72
Möbel / Deko
Damas Gate
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0176-62579230
Teppichland Essen
Bocholder Str. 243, 45356 Essen
Tel.: 0201-6140036
FRANKFURT A. MAIN
Botschaften
Ägypten
Eysseneckstraße 34, 60322 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-9 55 13 40

Nakhil
Ellerstr. 60, 40227 Düssedorf
Tel.: 0211-7885639
Noah‘s Deli
Libanesisches Restaurant
Oststr.63, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-36 77 033
Florenzo Pizzeria
Karlstr 2, 40210 Düsslödorf
Tel.: 0211-16979666
Salam Hallo
Konrad Adenauerplatz 11,40210 Düssedorf
Te.: 0211-1609677
Sahara resturant
Friedrich str .8, 40217 .düsseldorf
Sanin
Kölnerstr. 61, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-1710505
Zedern-Restaurant
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-7333084
Lebensmittel
Anual-Lebensmittel
Lessingstr. 35, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-774341
Arabischer Markt
Markenstraße 9, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-310821
Dounia Al Maghreb 
MintropStraße 17 , 40215 Düsseldorf
Tel: 0211-17092946
Ela Handelsgesellschaft
Markenstr. 2, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-725619
Lager Beirut
Krupp Str. 8, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-24459275
MARKETIM Warenhandels GmbH
Am Turnisch 3, 40231 Düsseldorf 
Tel: 0211-224300
Marokko-Shop
Scheurenstr.25. 40215 Düsseldorf
Tel.0211-977 171 25
Nador
Linienstr. 7, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-1653781 
Neptun Fisch GmbH
Stresemannplatz. 5, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-8308881
Turan Feinkost
Stockkampstr. 56, 40477 Düsseldorf
Tel.: 0211-5144431
Zedern Markt
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7333084
Telekommunikation/ Elektro
E-PRODUCTS.DE
Service - Beratung- Reparatur 
Klosterstr. 68a,  40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-170 87 70
Internetkaffe Marrakesch
Schillerstr.46, 41464 Neuss
Tel.: 0176-23 76 79 06
Mobile communication
Dülmmener weg 33 düsseldorf 40472
Mediafone Telekommunikation
Kölnerstr. 226, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0049211-7794402
PCE Call Shop
Krupp-str 6, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-38737140
Frisier-Salons
Azize Friseur Haarmoden 
Dreherstr. 169 C, 40625 Düsseldorf  
Tel.: 0211-234262
Coiffeur Le Soleil
Karlstrasse 2, 40210 Düsseldorf   
Tel.: 0211-1793189
Friseursalon de Paris
Ellerstraße 62, 40227 Düsseldorf  
Tel.: 0211-2710726
Metta Friseur
Hafenstr. 58-60, 41460 Neuss
Tel.: 02131-547250
Mina‘s Hairstyling
Kapitelstr.18,  41460 Neuss
Tel.: 02131-2 44 88
Sellam Friseursalon
Duisburger Str. 64, 40479 Düsseldorf  
Tel.: 0211-4976669
Autos / Kfz-Techniker
Autoglas A1 An- & verkauf
Kölner Landstr. 34, 40591 Düsseldorf
Tel: 0211-3119683
Autopflege
Auto Kosmetik Service
Behrenstr.54, 40233 Düsseldorf

Grünstr. 6, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-8629280
Dr. Ghassan  saleh
zahanrtz
brunnen str 42, 40223 düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. dent. Subhiya Hussein-Badiian 
Zahnmedizin
Graf-Adolf-Str. 59, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-352491
Dr. med. Ziad Azzouni
Ulanenstr. 2, 40468 Düsseldorf
Tel.: 0211-432626
Dr. med. Bubaker Saad Bendado
Kinder- & Jugendarzt
Hauptstr. 5-9, 41747 Viersen
Apotheken
Bahnhof-Apotheke
Ellerstr. 50, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-78 58 44
Rechtsanwälte
Dr. Shirin Entezari
Immermannstraße 40, 40210 Düsseldorf  Tel.: 
0211-5400100 
Übersetzer
DÜA Dolmetscher- und Übersetzungsbüro
Bismarckstr.60, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 64 92 36 
Habib Bedoui
Mintropstrasse 12, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-2095544
Übersetzungsbüro Sukhni
Stresemannplatz 4, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-375183
Reisen
Nayaab Travel Reisebüro
Karlstr. 2, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-2205611
Al Kudus Reisen
Ackerstr. 33, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-93655895
Juwelier
Gold aus Dubai
Bismarckstraße 54, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-86399866
Textilien/ Mode/ Möbel
Buchhandlung Attawhid  
Ellerstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7952335
El Aissati Import-Export
Ellerstr. 56, Düsseldorf
Tel.: 0211-789054
Kaftan Saloua
Marokkanische Bekleidungen  
Kölner Landstraße 249, 40591 Düsseldorf  
Tel.: 0177-2935554
Bäckerei 
Al Afrah
Linienstr. 19, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0173-3569254
Cafés
Alhambra
Bolkerstraße 60, 40213 Düsseldorf
Tel.: 0178-4663473
 El Maghreb El Arabi Café-Bäckerei 
Ellerstr. 65a , Düsseldorf
Tel.: 0211-780024
Zahari Cafe 
Vennhauser Allee 17, 40229 Düsseldorf
Tel.: 0211-2108738
Restaurants
1001Nacht Restaurant
Birkenstr.101, 40233 Düsseldorf
Tel.:  01520-31 45 444
Attawhid
Elter St. 148, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02217952335
Byblos Restaurant
- Markenstr. 7, 40227 Düsseldorf-Oberbilk
  Tel.: 0211-7260938
- Schadow Arkaden, 40212 Düsseldorf
  Tel.: 0211-3230509
Casablanca Catering
Grafenberger Allee 32, 40237 Düsseldorf Tel: 
0211-58670620
Imbiss & Restaurant
Bolker Str.6 Düsseldorf - Altstadt
Tel.: 0211-86291100
Libnan Restaurant
Heerstr. 68, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0211-76979971
Libanon Restaurant 
Berger Str. 19-21, 40213 Düsseldorf
Tel: 0211-329593
Méditerranée
Scheurenstraße 18, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-15969651 

Tel.: 0200-1110550     
Kfz-Zulassungsstelle
Hauboldstraße 7, 01239 Dresden
Tel.: 0351-4888008
DÜSSELDORF
Botschaften
Jordanien
Neuer Zollhof 1, 40221 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 38 06 02
Marokko
Cecilienallee 14, 40474 Düsseldorf
Tel.: 0211-45 10 41
Moscheen
Ar-Rahman Moschee
Ronsdorfer Str. 145, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7336836
DIMS Deutsch Islamische Moschee Stiftung
Bachstraße 148, 40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-330510
Islamisches Zentrum
Worringerstr. 63, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-161185
Omar ibn Al-Khattab
Adersstr. 91, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-3840534
Ausländer
Ausländerbehörde
Willi-Becker-Allee 7, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-2 21 97/ 89-2 10 24
Sprechzeiten:
Mo u. Di: 7.30 - 16.00 Uhr
Mi u. Fr: 7.30 - 13.00 Uhr
Do: 7.30 - 18.00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf-Zentrale
Tel.: 0211-1 92 92 
Notarzt
Tel.: 0211-89-94947
Opferhilfe
Tel.: 0211-8 70 - 68 30
Beratungsstelle für Behinderte
Tel.: 0211-89-9 26 81
Flughafen Düsseldorf 
Tel.: 0211-4 21 - 0 
Kinderhilfezentrum
Tel.: 89-28100
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassungsbehörde
Heinrich-Ehrhardt-Str. 61, 40200 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-94058
Ärzte
A.Tayara Praxis  
Allgemeinmedizin,Chirotherapie
Adolf-Flecken 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131-275079
 Dr. med. Ahmad Basireh
Henkelstr. 284, 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-742685
Dr. med. dent. Albert Al Khatib
Kieferorthopädie
Bachstr. 148,40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-343545
Dr. med. Fouad Sleymann
Henkelstr. 295 , 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-7489595
Ghassan Saleh Zahnarzt  
Brunnenstr. 42, 40223 Düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. Ghassan Omran
Chirurgie
Königsallee 20, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-131500 
Hischam Khawaja - Zahnarzt
Gerresheimer Landstr. 94
Tel.: 0211 9771 1651
Dr. Houaida Taraji
Gynäkologie und Geburtshilfe
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888 
Kiddyzähne, Mariam Asfour (B.D.S.-MSc) 
Zahnärztin
Bechemer Str. 1 (Marktplatz), 40878 Ratingen
Tel: 02102-1067720
Dr. med. Mahmoud Abou Khadijeh 
Anästhesiologie
Grafenberger Allee 99, 40237 Düsseldorf
Tel: 0211-6986441
Dr. med. N. Al-Mosawi 
Karlstr. 16, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-362298
RAMADAN
Dentallabor
Krahestraße 50, 40233 Düsseldorf
Tel.0211-7338015
Dr. med. Said Hilton
Allgemeinmedizin
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Imbiss Melila
Karlsruher Str. 3, 60329 Frankfurt a.M
Tel.: 069-234602
Layalina Restaurant
Taubenstr. 17, 60313 Frankfurt a.M
Tel.: 069-92884696
Juwelier
Juwelier Dubai
Weserstr. 16, 60329 Frankfurt a.M.
Tel./ Fax: 069-25627533
Textilien
Textil und Schuhrecycling
Kinzingheimer Weg 119, 634596 Hanau
Tel.: 0171-7982529
Reisen / Fluggesellschaften
Eisa- Reisen 
Reisevermittlung in alle Welt
Münchener Str. 12, 63450 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-232025
Frankfurt Messe Appartements 
Tourist.- & Dienstleistungen
Müller Str. 12, 60486 Frankfurt a.M
Tel.: 069-7073248
GULF Air 
Stresemannallee 30, 60596 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-71911215
Immobilien
El- Seedy Handelsagentur
Weinberg Str. 13, 64546 Mörfeldn. Walldorf
Tel.: 06105-450740
Autos
Autos An und Verkauf
Rodgaustr. 29, 63457 Hanau Grossauheim
Tel.: 06181-9065912
Kfz Handel Abdullah Jaradeh
- Lager: Ernst- Wiss Str. 2, 65933 Frankfurt 
   a.M, Tel.: 069-388049
- Quer Str. 7, 63065 Offenbach a.M 
  Tel.: 069-388049
MHD Yafoufi
Industriestr. 10, 36505 Langenselbold
Tel.: 006184-9065912
Pyramids GmbH
Auto- Hobby- Miet- Werkstatt Karosserie
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539 
Terkawy GmbH 
- Moehne Str. 16, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
- Rodgau Str. 29, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
Terkawi- Safar Gbr 
Kanal Str. 6, 73630 Remshalde- Grunbach 
Tel.: 07151-9948593
Yafa Automobil
Industreistr. 1, 36543 Neuberg 
Tel: 06183-902547
Im- & Export
Cargo Terminal Internationale Spedition 
GmbH
Mainzer Land Str. 167, 60327 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-730011
Prince Import & Export
Schöne Aussicht Str. 5, 63065 Offenbach
Tel.: 069-17516628
Pyramids GmbH Pyramids 
Im- & Export Ltd.
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539
Spedition Internationale Forwading
Frankenallee 125-127, 60326 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-750339-0
FREIBURG
Moscheen
Islamisches Zentrum
Hugstetter Str. 36, 79106 Freiburg i.B. 
Tel.: 0761-272805
HAMBURG
Botschaften
Ägypten
Harvestehuder Weg 47, 20149 Hamburg
Tel.: 040-4 13 32 60
Jordanien
Rothenbaumchaussee 95, 20148 Hamburg
Tel.: 040-30 97 27 12
Syrien
Brooktor 11, 20457 Hamburg
Tel.: 040-32 18 61
Tunesien
Overbeckstraße 19, 22085 Hamburg
Tel.: 040-2 20 17 56/57
Moscheen
Islamische Gemeinde
Böckmannstr. 40, 20099 Hamburg
Tel.:040-241607
Al Quds Moschee
Steindamm 103, 20099 Hamburg

Eritrea
Lyoner Straße 34, 60528 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-43 64 96
Jemen
Oederweg 11, Hochparterre
60318 Frankfurt am Main
Libanon
 Mainzer Landstraße 268, 
60326  Frankfurt a.M., Tel.: 069-73922 44
Marokko
Mittelweg 49, 60318 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-9 55 01 23
Oman
Feuerbachstraße 26-32
60325 Frankfurt a.M., Tel.: 069-1 70 07 90
Moscheen
Abubakr-Moschee
Praunheimer Landstr.19-21
60488 Frankfurt a.M., Tel.: 069-7891211
Bilal-Moschee
Lärchenstr. 78, 65933  Frankfurt a.M. 
Tel./Fax: 069-38030449
Islamisches Zentrum Frankfurt e.V. 
Eichenstr. 41, 65933 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-387871 
Islam. Informations- & Serviceleistungen
Hohenstaufenstr. 8 , 60327 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-74 38 68 25
Taqwa-Moschee
Heilbronner Str. 20-22,
60327 Frankfurt a.M., Tel.: 069-230271
Tarik ben Ziyad  
Mönchhofstr. 24a, 60326 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-97390353 
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Mainzer Landstraße 323-329
60326 Frankfurt am Main
Tel.: 069-212 42623 
Öffnungszeiten:
Mo, Mi u. Fr: 07:30 - 12:30 Uhr
Di: geschlossen, Do: 13:00 - 18:00 Uhr
Notdienste
Auskunft Inland
Tel.: 069-212-38635
Auskunft Ausland
Tel.: 069-299980
Giftnotruf  Tel.: 06131-19240
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 069-6607271 
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 069-63017170
Opfernotruf
Tel.: 01803-343434
Apothekennotdienst 
Tel.: 069-43 92 05
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassung
Am Römerhof 19, 60486 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 42334  
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 069-71919191 
Flughafen Infos
Tel.: 069-6900
Strom (Energiereferat)
Tel.: 069-212 39193 
Gas 
Tel.: 069-21388110
Wasser/Abwasser
Tel.: 069-212 34666
Funk-Taxi
Tel.: 069-230033  
Mietrechtberatung
Adickesallee 67-69, 60322 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 40046 
Vogelgrippe
Tel.: 0611-8154445 
Verbraucherzentrale
Tel.: 01805-972010
Ärzte
Dr. Khalil, Notfallmedizin  
Am hohen Stein 2, 63808 Haibach 
Aschaffenburg, Tel.:0171-7982529
Dr. med. Bustami, Allgemeinarzt
Brüder- Grimm- Str. 23, 63533 Mainhausen- 
Mainflingen, Tel.: 06182-23544
Apotheken 
Lotus Apotheke
Kaiser Str. 72, 60329 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-236312 
Rechtsanwälte
Kanziel Gründau Rechtsanwälte 
Peter Müller & Walled El- Nashar
Siedler Str. 2, 63584 Mittelgründau
Tel.: 06058-8464
Restaurants

DarkCon (Shisha)
Fuhlsbüttler Str. 216b, 22307 Hamburg
Tel.: 040-28782622
Karatren Altona (Cafe-Lounge)
Bahrenfelder Str. 98, 22756 Hamburg
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Restaurants
1001 Nacht
Sternstraße 2-4, 20357 Hamburg
Tel.: 040-43910944 
Al Arabi
Barnerstr. 42, 22765 Hamburg
Tel.: 040-392821
Aladdin Restaurant 
Bahrenfelder Str. 211, 22765 Hamburg
Tel.: 040-39907989
Amarain
Oldesloer Straße 33, 22457 Hamburg
Tel: 040-51318835
Azeitona
Beckstr. 17, 20357 Hamburg
Tel.: 040-68981481
Boussi Falafel
Ballindamm 40, 20095 Hamburg
Tel.: 0174-8156942
Dr. Salim Restaurant 
Lübecker Str. 119, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497023
Falafel Factory
Schanzenstr. 101, 20357 Hamburg
Tel.: 040-87976818
Hamburger Gastro GmbH
Steindamm 70, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280550972 
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Lajali Restaurant 
Barmbeker Markt 41, 22081 Hamburg
Tel.: 040-60098735
Le Marrakech
Kellerbleek 10, 22453 Hamburg
Tel.: 040-57145301
ÖZ Urfa Restaurant 
- Steindamm 43, 20099 Hamburg
  Tel.: 040-28055700
- Moorstr. 2, 21073 Hamburg Harburg
  Tel.: 040-64883613
RIADs
Johannes-Brahms-Platz 7, 20355 Hamburg
Tel.: 040-35716923
Salam City
Steinstr. 27, 20095 Hamburg
Tel.: 040-336539  
Saliba Alsterarkaden
Neuer Wall 13, 20354 Hamburg
Tel.: 040-345021
Saliba Restaurant 
Leverkusenstr. 54, 22761 Hamburg
Tel.: 040-858071  
Shisha Loung
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 040-38622100 
Zeder Restaurant
Wendenstr. 448, 20537 Hamburg
Tel.: 040-27867125
Lebensmittel
Asia Mix (Import-Export)
Hammer Deich 70, 20537 Hamburg
Tel.: 040-542704
Belad Elsham
Hammer Deich 70, 70537 Hamburg
Tel.: 040-21985794
Iman Warenhandel GmbH 
Fenglerstr. 11, 22041 Hamburg  
Tel.: 040-6570368
Le Marché du Levant
Clemens-Schultz-Str. 48,20359 Hamburg 
Tel.: 040-31790559
Sultan Markt GmbH 
Steindamm 39, 20099 Hamburg 
Tel: 040-2802802  
Orient Gate e.k 
- Nagelsweg 19, 20097 Hamburg  
  Tel.: 040-25328444
- Gustav-Kunst- Str. 2-16, 20539 Hamburg    
  Tel.: 040-78073558      
Autos
Abdo Autohandel
Hammer Deich 5 , 20537 Hamburg
Tel.: 0171-3141660
Aziz Autohandel
Borstelmannsweg 112, 20537 Hamburg
Tel.: 040-23687345
Ballout Autohandel

Tel.: 040-32034391
Al Nour Moschee
Kleiner Pulverteich 17, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280 53 914
Ausländer
Ausländerbehörde
Amsinckstrasse 28+34, 20097 Hamburg
Tel.: 040-4 28 39 - 0
Ausländerangelegenheiten
Harburger Rathauspassage 2
21073 Hamburg, Tel.: 040-428 28 - 0
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 22 80 22 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-05-05 05 18
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 040-4 28 28 - 0
Apothekenbereitschaft
Tel.: 721 21 14
Strom
Tel.: 0180-1 439000
Funk-Taxi
Tel.: 040-774353 
Kreditkartensperrung
Tel.: 116 116
Stadtentwässerung
Tel.: 040-349890
Familienberatung
Tel.: 28 01 40 70
Ärzte
Dr. med. Abdul Wahid Ghorwall 
Brödermannsweg 82, 22453 Hamburg
Tel.: 040-5533100
Dr. med. Mahaleh Abolghassem 
Neuenfelder Str. 96, 21109 Hamburg
Tel.: 040-7541000
Dr. med. dent. Abo-Saleh Aysar
Hegeneck 3, 22149 Hamburg
Tel.:040-6724257
Dr. med. dent. Ali Amani 
Hoheluftchaussee 66, 20253 Hamburg
Tel.: 040-481527
Dr. med. Elias Salim 
Tonndorfer Hauptstr. 69, 22045 Hamburg
Tel.: 040-30031202
Dr. med. Kamil Farhat
Chirurgie
Hamburger Str. 125, 22083 Hamburg
Tel.: 040-2991911  
Dr. med. Kamran Maher 
Innere Medizin
Rothenbaumchaussee 239, 20149 Hamburg
Tel.: 040-454545
Dr. med. Khalid Al-Khalidy
Praktischer Arzt
Arp-Schnitger-Stieg 11, 21129 Hamburg
Tel.: 040-7459506
Dr. med. dent. Malek Gabsha
Zahnmedizin
Wandsbeker Chaussee 114, 22089 Hamburg, 
Tel.: 040-205013 
Dr. med. Said Maroof Ramia
Allgemeinmedizin
Adenauerallee 9 , 20097 Hamburg
Tel.: 040-248090  
Dr. med. dent. Nicolas Abou Tara 
Harburger Ring 10, 21073 Hamburg
Tel.: 040-777474
Dr. med. Rahim Sadighi
Spitalerstr. 1, 20095 Hamburg
Tel.:040-337103
Dr. med. Yasmin Sabri
Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg
Tel.: 040-43095850
Dr. med. Yunus Raha
Washingtonallee 42, 22111 Hamburg
Tel.: 040-6551662
Apotheken
Hauptbahnhof Apotheke Wandelhalle 
Glockengießerwall 8-10, 20099 Hamburg
Tel.: 040-32527383
Reisen
Ajamko Reisebüro 
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
AT muslimereisen.de GmbH
Ernst-Merck-Str. 12-14, 20099 Hamburg    
Tel.: 040-31708778
Backwaren
Nura GmbH Arabische Backwaren
Beerenweg 1B, 22761 Hamburg 
Tel.: 040-89709607  
Cafés
Al Madyafa
Böckmannstraße 7, 20099 Hamburg
Tel.: 040-35963320 
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Amsinckstraße 43, 20097 Hamburg
Tel: 040-23532988
MAS GmbH
Hammer Deich 12-18, 20537 Hamburg
Tel.: 040-2500022
Mirex Automobile
Spalding Str. 75, 20097 Hamburg
Te.: 040-230382 
Juwelier
Disli Adil Juwelier
- Billstedter Platz 28 22111 Hamburg
  Tel.: 040-73673139
- Öjendorfer Damm 57 22043 Hamburg
  Tel.: 040-6546119
E. Awad Goldschmiedemeisterin 
Alsterchaussee 3, 20149 Hamburg
Tel.: 040-443600
Suzan Juwelier
Steindamm 37, 20099 Hamburg
Tel.: 040-243283
Textilien/ Mode/ Möbel
Ajamko Import & Export
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
Arabtainment (CD‘s / DVD‘s)
Aspelohe 27 A, 22848 Hamburg
Tel.: 040-30854090
Boutique Hayul Musallin
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040-41924360
Hidjab Style
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040 - 41 924 360 
Orient-Mode
Lübecker Straße 129, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497620 
Shisha-Basar
Heimfelder Strasse 29a, 21075 Hamburg
Tel.: 040-79005741
Medien
Taxxim Print Druckerei 
Bökmann Str. 14, 20099 Hamburg
Tel.: 040-25328044
Logistik
Cotrans GmbH
Adenauerallee 1, 20097 Hamburg
Tel.: 040-28008433
Mangel Trading & Shipping Co.
Billstr. 33, 20539 Hamburg
Tel.: 040-81978530
HANNOVER
Botschaften
Jordanien
Andreaestraße 1, 30159 Hannover
Tel.: 0511-32 38 34
Moscheen
Islamisches Zentrum
Kornstr. 25, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7 01 11 13
Moschee Sunnah
Asternstr. 10, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7635670
Ausländer
Ausländerbehörde
Leinstr. 14, 30159 Hannover
Öffnungszeiten: Mo u. Di:  8:30 - 13:00 Uhr
Do: 8:30 - 13:00/ 14:30 - 18:00 Uhr 
Fr: 8:30 - 12:00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf 
Tel.: 0511-1 92 42 / 31 40 44
Notfalldienst Augenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst Frauenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst HNO-Arzt
Tel.: 0511 / 314044 
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0511-31 10 31 
Rettungsleitstelle
Tel.: 0511-19222 
Giftnotruf  
Tel.: 0551-19240 
Apotheken-Notdienst
Tel.: 0 11 89 
Zentralruf der Autoversicherer
Tel.: 0180-25026
Abwasser (Störung)
Tel.: 0511-168-4 73 77 
ADAC Pannenhilfe
Tel.: 0180- 2 222 222 
Strom Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-31 11
Gasversorgung Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-41 11  
Reisen

INCE Reisen
Münzstr. 7, 30159 Hannover
Tel.: 051117333
Restaurants
Beit El Pascha
Goethestr. 23, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1694706
Falafel Habibi
Nikolaistr. 3, 30159 Hannover
Tel.: 0511-1696155
Restaurant Granatapfel
Oelzenstr. 12, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2285556
Juwelier
Juwelier Sarah
Goethestr. 15, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2133338
MIMI Silber & Modeschmuck
Goethestr. 35, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1325366
Festlichkeiten
Orientalische Party Service
Davenstedter Str. 125-127, 30455 Hannover 
Tel.: 0511-2133338
IDSTEIN
Botschaften
Sudan
Lanaer Straße 1, 65510 Idstein
Tel.: 06126-94 15 11
KAARST
Ärzte
Houaida Taraji
FA für Frauenheilkunde
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888
KARLSRUHE
Moscheen
An-Nur Moschee
Neisser Str. 10, 76139 Karlsruhe
Tel.: 0721-678685
KASSEL
Botschaften
Marokko
Hainbuchstraße 27, 34128 Kassel
Tel.: 0561-62 103
KIEL
Moscheen
Arabischer Kulturverein 
Diedrichstr. 2, 24143 Kiel
Tel.: 0431-7399171
KEMPEN
Autos
Rabati
Kfz -meisterbetrieb
Kleinbahn str 53, 47906 -kempen
KÖLN
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Höninger Weg 5, 50969 Köln
Tel.: 0221-218676
Hamza Moschee
Taunausstr. 14, 51105 Köln
Ausländer
Ausländerbehörde
Blaubach 13, 50676 Köln
Tel.: 0221-221-25601
Öffnungszeiten:
Mo - Do: 7.30- 12.00, Fr: 7.30 - 11.00 Uhr 
Notdienste
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 01805-044 100
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 01805-986 700
Familienberatungsstelle
Tel.: 0221-577770
Behindertenfahrdienst
Tel.: 0221-9891681
Behindertenzentrum
Tel.: 0221-7775 318
Hochwasserschutzzentrale
Tel.: 0221-221-24242
Abwasser (Störung)
Tel.: 0221-221-26868
Kfz-Zulassung
Herkulesstraße 42, 50823 Köln 
Tel.: 022-221-26692 / 26635
Strom
Tel.: 06 31-36 40-110
Dr.med-omar kezze
Zülplcher platz 2, 50674 köln
Ärzte
Frauenarzt dr samar hababa 
50674 Köln
Tel. 0221-2405533
Friseur-Salons
Lorenz

Hohe Pforte 4-6, 50676 Köln
Tel.: 0221-22907737
KREFELD
dolmetscher
Al nahhas
Uerdinger ,str 67, 47799 Krefeld
Tel.: 02151-20786
Vereine
Islamische Vereinigung e.V.
Am Verschubbahnhof 81, 47809 Krefeld
Tel.: 02151-313774
Lebensmittel
Arze Markt
Lewerentzstr. 15, 47798 Krefeld
Tel.: 02151-9371492
Dolmetscher 
Mohamad Zarouali                                                                                                  
Markt  Str.107, 47798 Krefeld
Tel.:01797271076
Fest-& Veranstaltungssaal
Majestät
Lenenweg 14,  47918 Krefeld                             
Tel:021 5161 88 55
LUDWIGSBURG
Juwelier
Juwelier Dubai
Reithausplatz 5, 71634 Ludwigsburg
Te.: 0714-16434772, Telefax: 19743663
LUDWIGSHAFEN
Moscheen
Arabischer Kulturverein
Bismarckstr. 120 A
67059 Ludwigshafen am Rhein
MAINZ
Moscheen
Islam. Kulturverein e.V.
Bilhildisstr. 2, 55116 Mainz
Tel.: 06131-221612
Marokkan. Arbeitsv.
Zwerchallee 1, 55120 Mainz
Islamische e.V.
Kaiser-Wilhelm-Ring 37
55118 Mainz, Tel.: 06131-1431684
Ali Moschee
Anton-Hehnstr., 55246 Mainz-Kostheim
Tel.: 06131-260281
MANNHEIM
Moscheen
Al-Faruq Omar Center
Lortzingstr.17, 68159 Mannheim
Tel.: 0621-33391441
MÖNCHENGLADBACH
Moscheen
Masjid Arrahman
Mittelstr. 40, 40236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-186770
Apotheken
Bruckner-Apotheke
Brucknerallee 7, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-43800
Stern-Apotheke
Rathenaustr. 6-8, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-922910
St. George Apotheke
Friedenstr. 38, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-823-999
Ärzte
Dr.  A-ABU-ZAIAD
FA für Urologeie
41747 viersen  / Mönchengladbach
Tel.: 02162-350101 
Dr. A. Shahin 
Neurologie & Psychiatrie
Hackestr. 35-37, 41066 Mönchengladbach
Tel: 02161-971265
Dr. med. Ahmad Al-Mrayati
Artz für psychiatrie/payychotherpie
Lindenstr. 260, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-896640
Dr. Esber
FA für Oralchirurgie Implantologie
Hauptstraße 69, 41236 Mönchengladbach
Tel. : 02166 463 66
Dr.med.H.Younossi
Haut Arzt
Schürenweg-61, 41063 Mönchengladbach
Tel.: 02161-4063749
Dr. Ghanat Jamor
FA für allgemeinmedizin
Konstantin Str. 161, 41238 Mönchengladbach
Tel.: 02166-87479
Dr. Ismail Altinay
FA für Innere Medizin
Bismarkstr.60-62, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-26271
Lebensmittell

Firma Musol
Mülgaustr. 206, 41199 Mönchengladbach
Tel.: 02166-1471197
Fischladen  la Mer
Dohlener Str.  9, 41239 Mönchengladbach 
Tel.: 02166-295560
Bäckerei
Yesilli
Fridrich-Ebert-Str. 43, 41236 Mönchen-
gladbach
Tel.: 02166-9735192
Handy
Call shop  Irak
Friedrich-Elbert  -str 19
41236 Mönchengladbach
@ Kdeniy
Brucknerallee, 41236 Mönchengladbach  
Tel.; 02166612628
Maghreb United
Fridrich-Ebert-Str. 45, 41236 Mönchenglad-
bach  Tel.; 02166131710
MÜNCHEN
Botschaften
Jordanien
Barerstraße 37, 80799 München
Tel.: 089-28 29 53
Marokko
Ganghoferstraße 29, 80339 München
Tel.: 089-92 82 13 60
Tunesien
Herzog-Heinrich-Str. 1, 80336 München
Tel.: 089-55 46 35, 5 50 25 17
V.A.Emirate
Lohengrinstraße 21, 81925 München
Tel.: 089-41 97 70
Moscheen
Al Mohsinin
Schleißheimer Str. 426 /Haus 10
80809 München, Tel.: 089-3539 6882
Islamisches Zentrum
Wallnerstrasse 1-5, 80939 München
Tel.: 089-32 50 61 
Islamische Union
Landwehrstr.44, 81336 München
Tel.: 089-53 11 95     
Ausländer
Ausländerbehörde
Ruppertstr. 19, 80466 München
Tel.: 089-233-96010
Öffnungszeiten:
Mo: 8:00 -12:00 Uhr
Di: 8:00 -12:00/ 14:00-18:30 Uhr
Do: 8:00 -12:00 Uhr, Fr: 7:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 089-5160-2611
Kindernotarzt   112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 01805-19 12 12 
Krankenbeförderung 
Tel.: 089-19 222 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 089-7 23 30 - 93  
Giftnotruf 
Tel.: 089-19 240
Familiennotruf
Tel.: 089-238 85 66
Gas  Tel.: 089-15 30-16 oder -17 
Strom Tel.: 089-3 81 01 01 
Wasser Tel.: 089-18 20 52 
Fernwärme Tel.: 089-23 03 03 
Wasserrohrbruch
Tel.: 089-18 20 52
Ärzte
Dr. Ayman Mahdi-Joest
HNO- Praxis am Partnerplatz
Albert-Roßhaupter Str. 69a,81369 München
Tel.: 089-76 92 265
Restaurants
Oasis Imbiss
Landwehr Str. 9, 80336 München
Tel.: 089-51 61 69 89
MÜNSTER
Ärzte
Dr. Walid Ayad / Kiefer-Gesichtschirugie
Windthorstr. 56, 48143 Münster
Tel.: 0251-4841812
Dr. Abdul Hadi Al Nahlaoui / Neurochirogie
Friedrich-Ebert-Str. 157-159, 48153 Münster
Tel.: 0251-7477940
Reisebüro
Orient Reisebüro
Ludgeriplatz.2, 48151 Münster
Tel.: 0251-1321006
Safari Reise
Steinfurterstr. 15, 48149 Münster
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Tel.: 0251-2101113
Fiseur Munir
Bremer Platz 3, 48155 Münster
Tel.: 0251-7486314
Internet
Handy Shop
Hammerstr. 114, 48153 Münster
Tel.: 0251-3237678
Hans Tel
Wolbecker Str.20, 48155 Münster
Tel.: 0251-9158914
Pc Total
Hammerstr. 105, 48153 Münster
Tel.: 0251-2761060
Wonderland
Wolbeckerstr. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-6189051
Sobeih / Änderungsschneiderei
Wesselstr. 20, 48151 Münster
Tel.: 0251-527072
Lebensmittel
Makka Market
Kloster Str.61, 48143Münster
Tel.: 0251-4840474
Fleischerei Ayad
Wolbecker Str. 22, 48155 Münster
Tel.: 0251-6743271
Restaurant
Aladdin  
Wolbecker Str. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-9795600
Fatamorgana
Von-Kiuck-Str. 11, 48151 Münster
Tel.: 0251-5348198
Les Cedres
Warendorfer Str. 161, 48145 Münster
Tel.: 0251-9226629
Palmyra Grill
An der Altenkirche 2, 48165 Münster
Tel.: 02501-9280142
Dolmetscher
Akzent GmbH / Dolmetscher
Salzstr. 18, 48143 Münster
Tel.: 0251-511509
Autos & Kfz-Techniker
Koussa Kfz
Hansestr. 13, 48165 Münster
Tel.: 0251- 9818888
NEUSS
Reise Büro
Fly Iraquna & Cargo Company
Josef Str. 3-5, 41462 Neuss
Tel.: 021314054160
NÜRNBERG
Cafés
Salah‘s Shisha Cafe
Dr.-Kurt-Schumacher Str. 11, 90402 Nürnberg 
Tel: 0911-235 07 07
Water Pipe Cafe
Ludwigstr. 71, 90402 Nürnberg
Tel.: 0911-237 30 00
Lebensmittel
Al-Rrafidein Markt
Pillenreuther Str. 15, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 94 388
Horus Basar
Augustinerstr. 4, 90403 Nürnberg
Tel.: 0911-236 985 8
Elektro / Internet
Orient Telecenter
Bahnhofsplatz 9, 90443 Nürnberg
Tel.: 0911-24 26 280
Telecafe & Internet
Wölckernstr. 30, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 90 30
Juwelier
Akdemir Juwelier
Wölckernstr. 8-10,  90459 Nürnberg
Tel.: 0911-45 81 01
Schmuck Eva
Aufseßplatz 19, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 12 073
Autos
Arfan Auotmobile
Fuggerstr. 32, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 47 123
Auto Amang
Fuggerstr. 34,  90439  Nürnberg
Tel.: 0911-47 04 711
Auto Alina
Holzschuher Str.27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 45 959
Auto Ararat
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 23 754
Auto Export Import

Ahmed Mohamed
Függerstr. 34 D, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 46 414
Auto-Export 
R. Zahreddine 
Fuggerstr. 36, 90439 Nürnberg
Tel: 0911-27 47 275
Auto Harmas
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-96 16 045
Auto Madried
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 13 07 345
Auto Mobil Z&N
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-600 59 74
Auto NIDAL
Holzschuher Str. 27, 90439  Nürnberg
Tel.: 0179-68 67 270
Fahed Automobile
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0179-10 31 777
Kerim Automobile
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0174-19 82 639
Rinno Auto Mobile GmbH
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 92 88 865
RÜSSELSHEIM
Moscheen
Othman Moschee Kobalt Straße 13, 65428 
Rüsselsheim
Tel.: 06142-61277
Islam. Bestattungen
Al Aman Islamische Bestattung
Hasslocher Str. 50, 65428 Rüsselsheim 
Tel.: 06142-738723
SAARBRÜCKEN
Moscheen
Islam. Kulturzentrum
Armedstr. 14-16, 66121 Saarbrücken 
Tel.: 0681-68119
SALZGITTER-BAD
Internet
Internet Cafe Mroue
Breslauer Str. 24, 38259 Salzgitter-Bad
Tel.: 05341-2254422
SIEGBURG
Ärzte
Dr. med. Khaled Hamad
FA für Nuklearm
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg
Tel.: 0224151051
STUTTGART
Moscheen
Al Maghreb,
Fangelsbach Str. 11, 70180 Stuttgart
Tel.: 0711-9933080
Al Umma
Schlossstrasse 80A, 70176 Stuttgart
Islam. Bund
Viaduktstr. 2-6, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-6749533
Islam. Gemeinschaft e.V.
Glockenstraße 6, 70376 Stuttgart 
Tel.: 0711-9561103
Islam. Zentrum
Waiblinger Str. 30, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-5590219
Tunesischer Kultur e.V.
Schwabstr. 2, 70197 Stuttgart
Tel.: 0711-62031510     
Ausländer
Ausländerbehörde
Tel.: 0711-216-3889 oder -3589
Öffnungszeiten:
Mo - Mi: 08:30 -13:00/ 14:00 -15:30 Uhr 
Do.: 09:00 -12:00/ 13:00 -18:00 Uhr 
Fr: 08:30 -12:00 Uhr
Vereine
Palästinensische Gemeinde e.V.
Postfach 227, 71732 Tamm
Tel.: 07141-690070
Fax: 07141-690054   
Notdienste
Notarzt Tel.: 19222
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0711-7877711
Giftnotruf, Tel.: 0761-19240
Apotheken Notdienst
Tel.: 0711-695750
Kreditkartensperrung
Tel.: 0800-8149100
Abwasser Störung
Tel.: 0711-216-7215
Kfz-Zulassung
Krailenshaldenstraße 32, 70469 Stuttgart 

Tel.: 0711-216-5400
Funk-Taxi
Tel.: 0711-216-4118
Familienberatung
Tel.: 0711-6781-423
Verbraucherzentrale
Tel.: 0711-669110
WASSENBERF-MYHL
Restaurants
Pizza albata
Erkelenzer .str 137, 41849 wassenberg-myhl
WIESBADEN
Botschaften
Jordanien
An der Ringkirche 6, 65197 Wiesbaden
Tel.: 9611-45 07 73
Moscheen
Islamische-Gemeinde 
Fischbacher Str. 3, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-4118692
Omar Ibn El Khattab
Henkellstrasse 8, 65187 Wiesbaden 
Tel.: 0611-608390
Badr Moschee
Schwalbacher Str.75, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611-598386
Ausländer
Ausländerbehörde
Alcide-de-Gasperi-Str. 2, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-31-4422/ 31-2627/ 31-3473  
Öffnungszeiten:
Mo u Fr: 8.00 - 12.00Uhr
Mi: 8.00 - 12.00/ 14.00 - 18.00 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 46 10 10
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 20
Augenärztlicher Notdienst
Tel.: 0172-686 51 58
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 10
Krankentransport
Tel.: 1 92 22
Behindertenfahrdienst DRK
Tel.: 46 87-2 40  
Dienstbereite Apotheken
Tel.: 46 10 10
Vergiftungen 
Tel.: 06131-192 40
Gesundheitsamt
Tel.: 0611-31-3777
Kfz-Zulassungsbehörde
Stielstr. 3, 65201 Wiesbaden-Schierstein
Tel.: 0611-31-8350    
Kindertagesbetreuung
Tel.: 0611-31-3444
Familienberatung
Tel.: 0611-174-186 
Beratungsstelle
für Eltern, Jugendliche und Kinder
Tel.: 312607
Hochwasserschutz Tel.: 0611-31-9500
Wasserrettung Tel.: 0611-499-0
Abwasser (Störung)
Tel.: 0611-31-9812
Strom, Gas Notfall
Tel.: 0611-780 2201
WUPPERTAL
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Gronaustr. 107 a , 42285 Wuppertal
Tel.: 0202-884772
Alsalam Moschee
Delher Str. 24, 42389 Wuppertal    
Tel.: 0202-8701379 
Anur Moschee
Vohwinkeler Str. 44, 42329 Wuppertal
Tel.: 0202-6953969
Omar Moschee Uni Wuppertal
Gaußstr. 20, 42119 Wuppertal
Othman Moschee
Uellendahler Straße 6 , 42107 Wuppertal
Tel.: 0202-456621
Ärzte 
Dr. A. Agahasadeh
Zahnarzt
Mäuerchen.7, Tel.: 0202-459022
Dr. A. Ayyad
Zahnarzt
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-2443508
Prof. Alaa Ahmed Kaid
Hals-Nasen-Ohren- Heilkunde
Fouriersgasse 12, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597130
Dr. Amin Muhamed

Zahnarzt
Alter Markt 7, Tel.: 0202-7696531
Dr. B. Lutfi
Zahnmedizin 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  
Tel.: 0202-2443508
Dr. Hashim Askaryar
Praktischer Arzt 
Schwarzbach 87, 42277 Wuppertal    
Tel.: 0202-660274    
Dr. Hssan Boukllouä
Allgemeinmedizin, Ernährunsmedizin
Schwarzbach. 87, Wuppertal
Tel.: 0202/660274
Dr. Imadeddin Mouzayen
Allgemeinmedizin 
Klotzbahn 11, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-4598652
Dr. Ismail Karsoua
Zahnmedizin
Klotzbahn 16-18, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-447730/ 0202-4469130
Dr. Magdolin Abu-Salim
Urologie 
Blombachstr. 8, 42369 Wuppertal    
Tel.: 0202-2462166      
Dr. Mohammed Al-Kayem
Augenheilkunde
Langobardenstr.4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-594648
Dr. Mohamed Kani
Gynäkologie und Geburtshilfe
Langerfelder Str. 115, 42389 Wuppertal
Tel.: 0202-602525
Dr. Omar Abo Basha
Augenheilkunde
Herzogstraße 17, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-451433
Dr. Seyed-Kazim Mahmoudi  Chirurgie 
Alhausstraße 6, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-708667
Dr. U. Demeisi
Zahnmedizin, Kieferorthopädie 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-2443508
Vereine 
Marokkanischer Freundschaftsverein
Hofaue 25 , 42103 Wuppertal   
Tel.: 0202-453352
Palästinensischer Arbeiterverein
Höhne 102 , 42275 Wuppertal    
Tel.: 0202-595396    
Palästinensischer Freundschaftsverein e.V.
Gathe 11, 42107 Wuppertal    
Tel.: 0202-2572814
Frisier-Salons
Friseur Mageed
Kipdorf 31, 42103 Wuppertal    
Tel.: 0202-447417
Friseur Perres
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-662975
Autos & Kfz-Techniker
A.T.S. Kfz-Sachverständigenbüro
Khaled Abu Rugaya 
Hofkamp 100, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-2443337
Import-export
El-khawas
Einzel –und grosshandel
Ostersbaum32a, 42107 wuppertal
Lebensmittel
Arabisch Lebensmittel
Berlinerstr. 71, Tel.0202-2996928
El-Khawas
Winchenbachstr. 10 A, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-7478577
Lilian Markt
International Dasnöckel 114,
42329 Wuppertal, Tel.: 0202-2574178
Zahran Supermarkt
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-2622598
Restaurants 
Al Howara
Aue 54, 42103 Wuppertal, 
Tel.: 0202-3179034
Mamounia
Hansastrasse 89, 42109 Wuppertal
Tel.: 0202-7594770
Oase Restaurant
Karlstr. 18, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597421
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Kienitzer Str. 98. 12049 Berlin, Tel.: 0172-
3962858    U-Bhf.  Leinestr.
Neukölln
Finowstr. 27, 12045 Berlin, Tel. 68088490
U-Bhf.  Rathaus Neukölln  Bus M41/104/167
Neukölln
Glasower Str. 54, 12051 Berlin, 
U-Bhf. Grenzallee  Bus  344
Reinickendorf
Ollenhauerstr. 114, 13403 Berlin, Tel. 030-
45020107  U-Bhf.  Kurt-Schumacher-Platz        
Bus  M21 / X21 / 122
Tiergarten
Rathenower Str. 16, 10559 Berlin, Tel. 030-
3957629        Bus  123/178
Tempelhof
Manteufelstr. 4, 12103 Berlin
U-Bhf.   Alt-Tempelhof    Bus  M 46/246/140
Wedding
Drontheimerstr. 32 A, 13359 Berlin, Tel.030 
49500803  U-Bhf.  Osloer Str. Bus  125/128
Wedding
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, Tel: 030- 978 
88763   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Drontheimer Str. 16, 13356 Berlin, Tel. 030-
49912704   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Torfstr. 14, 13353 Berlin, Tel. 0177-5268716
U-Bhf.  Amrumer Str.   Bus  142/ 221
Wedding
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555  U-Bhf.  Turmstr.   Bus   M27, 
TXL 101, 123, 187, 245
Wedding
Al-Firdaus , Brüsseler Str. 39, 13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz / Seestr.
Bus 120/ 106/142/221/247/327/M13/N6/N9

مصر

- الجزائر

ـ البحرين

ـ جيبوتي 

ـ اريتريا

- اليمن

- الأردن

ـ العراق

- قطر

 
- الكويت

- لبنان

ـ ليبيا

- المغرب

- موريتانيا

ـ عمان

- فلسطين

- السعودية

- السودان

- سورية

- تونس

ـ الإمارات
 

ـ الجامعة العربية

Ägyptische-Deutsche Freundschaft
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel.: 0176-3155 2490
ADKV, 
Alt-Marienfelde 46, 12277 Berlin,
Tel. 030-75512515
AKI e.V.,
Falkstr. 23, 12053 Berlin,
Tel. 030-68081472
A. Eltern-Union,
Urbanstr. 44, 13359 Berlin, 
Tel. 030-61625073
Alettehad e. V.
Sparrstr. 20, 13353 Berlin, 
Tel.: 030-45492536
Atadamon e.V.,
Beusselstr. 3, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39844946
Al-Balagh,
Yorckstr. 35, 10967 Berlin, 
Tel. 030-21753679
Al-Dar e.V.,
Glasower Str. 44, 12051 Berlin, 
Tel. 030-78709521
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
Al-Huleh,
Weisestr. 23, 12049 Berlin, 
Tel. 030-6214959
Al-Irschad e.V. Berlin,
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin
Tel./Fax: 030-62705116
Al Karama,

Wilhelmshavener Str. 22, 10551 Berlin
Tel. 030-39035516
Al Karmel,
Großbeerenstr. 28d, 10965 Berlin
Tel. 030-76765386
Al-Mabarat e.V.,
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel./ Fax: 030-62725564
Al Nadi,
Rheunstr. 54, 12161 Berlin,
Tel. 030-8520602
Al Yarmouk
Freundschaftsgesellschaft Berlin
Tel. 0163-6032158 / 0176-77144020
ww.ayfg.de
Arabisch-Deututscher
Kulturaustausch e.V.,
Nogatstr. 15, 12051 Berlin,  
Tel. 030-80573788
ArDIF e.V.,
Pohlstr. 60-62, 10785 Berlin,  
Tel. 030-257572752
Arresalah
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 
030- 46309555
DAUG e.V,
Wipperstr. 14,12055 Berlin, 
Tel. 030-56825972
Deutsch-Arabisches Zentrum
Uthmannstr. 23, 12043 Berlin
Tel. 030-56826648
Deutsch- Libanesische
Al Rissala
Schulstr. 122, 13347 Berlin. 
Tel.: 030-45028289
Deutsch-Libanesische
Freundschaftsbrücke
Friedrich-Franz-Str. 11 B, 12103 Berlin
Tel. 030-78714650  
Deutsch-Libanesische Gemeinde
Curtiusstr. 23, 12205 Berlin
Tel. 030-8335332
Deutsch-Libanesische Union
für Reform & Wandel e.V.
Tel. 0163-9133787
Die Brücke, 
Puttbusser Str. 27,13355 Berlin, 
Tel. 030-50344148
Deutsch-Syrischer Verein
Postfach 440520, 12005 Berlin
Tel. 0176-66699777
El Kantara,
Schierkerstr. 20, 12051 Berlin
Tel. 030-49808868
FVM,
Glasgower Str. 33, 13349 Berln
Tel. 030-45020107
GDÄF,
Hessenallee 7, 14052 Berlin
Tel. 030-3057307
Ghorfa,
Garnisonskirchplatz 1, 10178 Berlin
Tel. 030-2789070
Haus der deutsch-
arabischen Jugend,
Kirchhofstr. 19, 12051 Berlin, 
Tel. 0179-9162567
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
IDFAD,
Seydelstr. 28, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20649898
IKRA,
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, 
Tel. 030-97888763 / 4/ 5
Irakische Gemeinde,
Postfach 410362, 12113 Berlin, 
Tel. 0174-4172863
Irakischer Kulturverein,
Karl-Marx-Str. 204, 12055 Berlin,  
Tel.030-29006689.
Islamic Relief,
Gitschiner Str. 17, 10969 Berlin, 
Tel. 030-6112600
JFZ e.V.,
Jugend & Familien Zentrum 
Haberstr. 3, 12057 Berlin, 
Tel. 56823914
Jordanische Gemeinde-Berlin

Postfach 410426, 12114 Berlin, 
Tel. 030-8529691
Jordanische Gemeinde Deutschland
Warthestr. 72, 
12051 Berlin, 
MAG,
Kaiserdamm 17, 14057 Berlin, 
Tel. 030-3255825
NTLSV,
Hermannstr. 130, 12051 Berlin
Tel. 0176-67244544
Palästina Jugendclub e.V.,
Prinz-Eugen-Str. 12, 13347 Berlin
Tel./ Fax: 030-46065549
PGD, 
Wissmannstr. 9, 12049 Berlin
Tel. 030-89398835/6
Salam e.V.,
Lützowstr. 57, 10785 Berlin,
Tel. 030-98296968
SC Integra e.V.,
Steinmetzstr. 63, 10783 Berlin,
Tel: 0172-1588910
SGBB,
Holsteinische Str. 30, Steglitz
Tel. 030-84306040
Silat Tayba, 
c/o Selbsthilfe Kontakt
Perleberger Str. 44,
10559 Berlin, Tel. 030-67514678
SUDANCLIB,
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin,
Tel. 030-29784248
Vereinigte Jordanische Gemeinde
Tel.: 0176-40545041

ـ الاتحاد الثقافي العربي

 
ـ المعهد الثقافي العربي

 
ـ إتحاد الآباء العرب

ـ الاتحاد

ـ جمعية التضامن الخيرية

ـ البلاغ

ـ الدار

ـ الديوان

ـ الحولة

 
ـ الإرشاد

 
ـ الكرامة

 

ـ الكرمل

ـ جمعية المبرات الخيرية

ـ النادي
 

ـ جمعية أصدقاء اليرموك

ـ الجمعية العربية الألمانية
  للتبادل الثقافي

  
ـ معهد البحوث الإجتماعية

ـ مركز الرسالة 

ـ الجالية العربيةالألمانية المستقلة

 
ـ المركز العربي

  الألماني

ـ جمعية الرسالة 
اللبنانية الألمانية

ـ جسر الصداقة الألماني
  اللبناني

ـ الرابطة
  اللبنانية

ـ الإتحاد اللبناني
  الألماني للإصلاح

ـ جمعية الجسر

رابطة المغتربين
السوريين

ـ القنطرة

 
ـ الصداقة المغربية

 
ـ جمعية الصداقة الأالمانية المصرية

ـ الغرفة

 
ـ بيت الشباب العربي الألماني

 

إبن خلدون

ـ إدفاد

 
ـ مركز الإسلامي للثقافة والدعوة

 

ـ الجالية العراقية

 
ـ الرافدين

 
ـ الإغاثة الإسلامية

 
ـ مركز الأسرة والشباب

ـ الجالية الأردنية
برلين/براندبورغ

 

ـ الجالية الأردنية ـ ألمانيا

ـ الجمعية الطبية العربية

ـ لجنة أبناء مخيم برج الشمالي
 

ـ نادي شباب
  فلسطين

  
- التجمع الفلسطيني في ألمانيا

- جمعية السلام
 

ـ مركز الشبيبة الرياضي
  الإندماجي 

ـ الجالية السودانية
 

ـ الصلات
  الطيبة السودانية

ـ النادي السوداني

ـ الجالية
الأردنية الموحدة ـ ألمانيا

Botschaften, Moscheen, Kirchen, Vereine, Beratungen ســـــفارت، مســــاجد، كنــائس، جمعيــــــات، استشــــارات

Ägypten, 
Stauffenbergstr. 6-7, 10785  Berlin, 
Tel. 030-477 547-0       Bus 129/ 248
Algerien,
Görschstr. 45, 13187 Berlin,
Tel. 030-437370     Bus  250/ 227
Bahrain,
Klingelhöferstr. 7, 10785 Berlin
Tel. 030-86877777      Bus  129/187/100/341
Dschibuti  
Kurfrüstenstr. 84, 10787 Belin, Tel.:030-
26390157   U-Bhf.  Kurfürstenstr. Bus  100
Eritrea,
Stavangerstr. 18, 10439 Berlin, 
Tel. 030-4467460     U-Bhf.  Vinetastr.
Jemen, 
Budapester Str. 37, 10787 Berlin, Tel.030- 
8973050   Bus 129/ 210   S-&U-Bhf.  Zoo
Jordanien, 
Heerstr. 201, 13595 Berlin,  
Tel. 030-3699600   Bus 149/ 349/X34 / X49
Irak,
Pacelliallee 19 - 21, 14195 Berlin, Tel. 030-
814880   Bus 110   U-Bhf.  Podbielskiallee
Katar,
Hagenstr. 56, 14193 Berlin, 
Tel. 030-862060     Bus  M29, 249, X10
Kuwait, 
Griegstr. 5-7, 14193 Berlin,
Tel. 030-897300-0     Bus 186
Libanon, 
Berliner Str. 127, 13187  Berlin, Tel.030-
4749860  Bus 155/ 250/255  U-Bhf.  Pankow
Libyen,
Podbielskiallee 42, 14195 Berlin, Tel.030-
2005960      U-Bhf.  Breitenbachplatz 
Marokko, 
Niederwallstr. 39, 10117 Berlin,  Tel. 030-
20612412    Bus 147   U-Bhf. Spittelmarkt
Mauretanien, 
Kommandantstr. 80, 10117 Berlin, Tel. 030-
2065883   Bus  240/143  U-Bhf.  Spittelmarkt
Oman,
Clayalle 82, 14195 Berlin, Tel. 030-8100501          
Bus 115    U-Bhf.  Dahlem Dorf   
Palästina,
Rheinbabenallee 8, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2061770   Bus M29,115,186,249
Saudi Arabien,
Tiergartenstr. 33-34, 10785 Berlin 
Tel. 030-88704984     Bus 100/106/187/200
Sudan, 
Kurfürstendamm 151, 10709 Berlin, Tel.030-
8906980  Bus 110/119 U-Bhf.  Adnauer Platz
Syrien,
Rauchstr. 25, 10787 Berlin, 
Tel. 030-501770    Bus  29/ 187
Tunesien, 
Lindenallee 16, 14050 Berlin, 
Tel. 030-3641070   Bus 139/ X21
V.A. Emirate,
Hiroshimastr. 18-20, 10785 Berlin, 
Tel. 030-516516       Bus M29, 200
Arabische Liga,
Schützenstr. 18, 10117 Berlin, Tel. 030-
20622890    Bus  M29   U-Bhf.  Kochstr.

Kreuzberg
Mittenwalder Str.15,10961 Berlin
U-Bhf. Gneisenaustr.   Bus  M41
Lichtenberg
Reodeliusplatz 1, 10365 Berlin, Tel. 030-
55491013  U-Bhf.  Magdalenenstr.   Bus  240
Mitte
Auguststr 90 10117 Berlin
Tel. 030-80498820     Bus  120/142/247

- الكنيسة الكاثوليكية

- الكنيسة القبطية المصرية

- كنيسة الروم الأرثدوكس

Kreuzberg,
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin,     Tel. 030-
6126961   Bus M29   U-Bhf.   Görlizer Str.
Kreuzberg
Yorckstr. 35, 10965 Berlin.
U-Bhf.  Yorckstr.    Bus  M19
Neukölln
Haberstr. 3, 12057 Berlin, Tel. 030-68083610
S-Bhf.  Köllnische Heide   Bus 170
Neukölln 
Flughafenstr. 79-81, 12049 Berlin, Tel.030-
62705116  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 
Flughafenstr. 43, 12053 Berlin, Tel.030-
62731998  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 

ـ مسجد عمر

- مركز الإمام الصدر

- مسجد النور

- مركز القائم

- مسجد دار السلام

- مركز المصطفى

A.I.D.S.-Hilfe,  
Dieffenbachstr. 33,Kreuzberg 
Tel.690 08 70
Behinderten,
Bizetstr. 51-53, Tel. 92 70 36-0
Dreiklang Afro-Arabisches 
Mediencenter,
Franz-Mehring-Plaz 1, 10243 Berlin, 
Tel. 030-29784248
Elisi Evi,
Skalitzer Str. 50/51, 10997 Berlin, 
Tel. 030-6187383
Familie e.V.,
Paul-Lincke-Ufer 34, 10999 Berlin 
Tel. 030-61627507
Familienberatung,
Pohlstr. 74, 10758 Berlin, 
Tel. 23005583
Händikap e.V., 
Berliner Infodienst für alle Behinderten 
Tel. 84 31 09 08
Interkulturelle Familienberatung,
Boppstr. 10, 10967 Berlin 
Tel. 030-259006/57
Jugendwohnen im Kiez e.V.,
Waldemarstr. 57, 10997 Berlin
Tel. 030-32517806
Jugend-/ Familienberatung,
Bruno-Bauer-Str. 10, Neukölln
Tel. 030-8219945
Kindertherapie Zentrum,
Paul-Lincke-Ufer 41, 10999 Berlin
Tel. 030-6122043
KuB, 
Beratungsstelle f. ausländische Flüchtlinge, 
Oranienstr. 159, Kreuzberg 
Tel. 61 49 40-0
Mieterverein e.V., 
Wilhelmstr. 74, Mitte
Tel. 030-226 26-0
Rechtsberatung,
für Ausländer, Rathaus Schöneberg
Tel. 030-75606263
Selbsthilfe Krebs e.V., 
Albrecht-Achilles-Str. 65,
Wilmersdorf , Tel. 891 40 49

terminBeratung@mail.de
 الرجاء تحديد موعد للمقابلة
على البريد الالكتروني

ـ لمرضى الإيدز
 
  

ـ للمعوقين

ـ لتأهيل الشباب

 
ـ استشارة للنساء

 
ـ جمعية الأسرة

 
ـ استشارت لكل الأسرة

 
ـ لكل المعوقين

  
ـ استشارة

  الأسرة و المدرسة
 

ـ إستشارات
  إجتماعية

 
ـ للشباب والعائلات

 

ـ مركز علاج 
الأطفال

 
ـ للاجئين

 

ـ للسكان
 

ـ إستشارات قانونية للأجانب
  

ـ لمرضى السرطان

استشارات للجميع
شؤون الأجانب

الصداقة 
المصرية الألمانية

- مسجد المركز الإسلامي

- مركز الحسنين

- مسجد الودادية

- مسجد دار الحكمة

ـ مركز التراث

- مسجد المركز الثقافي 

- مسجد الرحمن

- مسجد بلال

ـ مسجد الصحابة

ـ مسجد الرسالة

مسجد الفردوس
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Vereine, Beratungen  جمعيــــــات، استشــــارات

CHARLOTTENBURG-WILMERS-
DORF 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Pfalzburger Straße 18 in 10719 Berlin
Telefon: 66 63 3 - 9 60
Paritätischer Wohlfahrtsverband
Brandenburgische Straße 80 in 10713 
Berlin 
Kostenlose Rechtsberatung Mi 14 - 
16:30 Uhr
FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG 
Berliner Mietergemeinschaft
Möckernstraße 92/Ecke Yorckstraße in 
10963 Berlin
Beratungszeit: Di ab 19 Uhr
GEBEWO pro
Beratungsstelle für Wohnungsnotfälle 
und Existenzsicherung
Gneisenaustraße 2 / 3. Etage VH in 
10961 Berlin, Telefon:53 15 68 50
mitHilfe
Rigaer Straße 62 in 10247 Berlin
Telefon: 41 72 18 79 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
RuDi Nachbarschaftszentrum 
Hartz-IV-Beratung
Modersohnstraße 55 in 10245 Berlin 
Telefon 29 49 20 25 
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte 
TAM – Interkulturelles Familienzentrum 
Wilhelmstraße 116-117 in 10963 Berlin
Telefon: 2 61 19 93
Beratung für Familien in Kreuzberg
Rechtsberatung mit einem Anwalt:
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 
15 - 18 Uhr
in der St. Thomas-Gemeinde, Bethani-
endamm 23-29 in 10997 Berlin
LICHTENBERG-HOHENSCHÖN-
HAUSEN 
Bürger-Kommunikations-Center
Landsberger Allee 180 c-d in 10369

 Berlin, Telefon: 97 60 51 98
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Rathaus Lichtenberg
Möllendorffstr.6, 10367 Berlin
Di 15–18 (ohne Voranmeldung) 
Ball e.V.
Beratung und Wohnunterstützung 
Sozialberatung 
Marchwitzastr. 24–26 in 12681 Berlin 
Telefon: 5 42 21 55
Völkerball 
Interkulturelle Begegnungsstätte Berlin-
Lichtenberg 
Josef-Orlopp-Straße 52 in 10365 Berlin
Telefon: 55 49 20 45
MARZAHN-HELLERSDORF 
Arbeitslosenverband ALZ Marzahn 
Glambecker Ring 80 - 82 in 12679 
Berlin
Telefon: 93 49 65 04
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Beratung + Leben 
Allgemeine Soziale Beratung und Mig-
rationserstberatung für Erwachsene 
Landsberger Allee 400 in 12681 Berlin
Telefon: 9 35 20 63
Gewerkschaftlicher KIEZ-Treff
Mehrower Allee 28-32 in 12687 Berlin 
Telefon: 93 66 50 66
ALG II Beratung
MITTE (Mitte, Tiergarten, Wedding) 
Arbeiterwohlfahrt 
Zentrum für Migration und Integration
Stettiner Straße 12 in 13357 Berlin
Telefon: 66 64 39 - 0
Berliner Arbeitslosenzentrum (BALZ) 
Nazarethkirchstraße 50 in 13347 Berlin 
(direkt am U-Bhf. Leopoldplatz)
Telefon: 45 60 60 15
Beratung auch zum Arbeitslosengeld I.
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Oldenburger Straße 47 in 10551 Berlin 
Tel.: 6 66 33 - 71 70
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst (Tiergar-
ten) 
Gotzkowskystraße 8 in 10555 Berlin

Telefon: 3 48 03 - 1 63
Allgemeine Soziale Dienste (Wedding)
Neue Hochstraße 21 in 13347 Berlin 
Telefon: 46 90 19 - 50 
Rechtsambulanz Sozialhilfe
Exerzierstraße 23 in 13357 Berlin
Telefon: 46 06 75 34
Rechtsberatung zu Arbeitslosengeld II 
und Sozialhilfe für einkommensschwa-
che Personen.
NEUKÖLLN 
Caritasverband 
CARIsatt-Beratung Allgemeine Soziale 
Beratung 
Dieselstraße 11 in 12057 Berlin 
Telefon: 66 63 37 90
Diakoniewerk Simeon 
Soziale Beratung 
Morusstraße 18 A in 12053 Berlin
Telefon: 68 24 77 - 11
Migrantensozialdienst 
für Ratsuchende nicht-deutscher
 Herkunft
- Morusstraße 18 A in 12053 Berlin 
Telefon: 68 24 77 - 18
- Joachim-Gottschalk-Weg 41 in12353 
Berlin 
Telefon: 66 09 09 17
mitHilfe
Boddinstraße 58 in 12053 Berlin 
Telefon: 68 97 71 50 / 68 40 92 30 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
Nachbarschaftsheim Neukölln
Sozialberatung 
Schierker Straße 53 in 12051 Berlin
PANKOW 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Pankow
Zelterstraße 14 in 10439 Berlin 
Telefon: 41 72 20 33 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Dänenstraße 19 in 10439 Berlin
Telefon: 4 45 74 30
REINICKENDORF 
Rathaus Reinickendorf

Eichborndamm 215 - 239 in 13437 
Berlin
Raum 119 B 
Kostenlose Rechtsberatung für Einkom-
mensschwache. 
HVD Neustart 
Beratung und Wohnunterstützung
Alt-Reinickendorf 7 in 13407 Berlin 
Telefon: 4 14 68 74 
SPANDAU 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Spandau
Hasenmark 3 in 13585 Berlin 
Telefon: 3 31 30 21
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst 
Galenstraße 29 in 13597 Berlin 
Telefon: 43 72 89-95 
Gemeinwesenverein Heerstraße Nord 
Beratungsstelle Treffpunkt 
Obstallee 22 d in 13593 Berlin 
Telefon: 3 63 41 12
 HÎNBÛN
Internationales Bildungs- und Be-
ratungszentrum für Frauen und ihre 
Familien 
Brunsbütteler Damm 17 in 13581 Berlin 
Telefon 3 36 66 62 
Treffpunkt Regenbogen 
Lynarstraße 9 in 13585 Berlin
Telefon: 3 36 10 36
STEGLITZ-ZEHLENDORF 
Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-
Zehlendorf
Johanna-Stegen-Straße 8 in 12167 
Berlin
Telefon: 7 71 09 72
TEMPELHOF-SCHÖNEBERG
Arbeit und Leben (DGB/VHS)
Keithstraße 1-3 in 10787 Berlin 
Telefon: 30 10 48 65
Diakonisches Werk Stadtteilzentrum 
„KoKuMa“ 
Rathausstraße 28 in 12105 Berlin-Mari-
endorf , Telefon: 74 00 44 65
HVD Neustart, Beratung und Wohnun-
terstützung, Kaiserin-Augusta-Str. 75 
,12103 Berlin, Telefon: 32 51 34 43 

Kinderwunschzentrum  Helle- Mitte
         MVZ für Gynäkologie

Dr. med. Muna Zaghloul-Abu Dakah
FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe

Dr. med. G. MatheusFr. K. Walkowiak

د. مني زغلول
 أبو دقة

نتحدث العربي�ةنتعامل مع جميع التأمين�ات

 تخصصات المركز :
-تشخيص أسباب العقم عند الرجال و النساء

- معالجة أمراض العقم
    - الإخصاب بالحقن داخل تجويف الرحم

    - عملية الإخصاب خارج الجسم)أطفال الأنابيب(
    - التلقيح المجهري

    - التلقيح المجهري بحيوانات منوية من الخصية       
        او البربخ

      - ثقب غشاء الجنين
      - حفظ البويضات للإنجاب المخطط او قبل علاج   

        السرطان
- إجراء جميع العمليات النسائية في مستشفانا اليومي

    )منظار الرحم, منظار البطن, تنظيفات و غيره(
- فحص التشوهات عند الجنين إضافة الي فحص الجينات

- موعد  علاج العقم
030 9927790                              

- موعد لإجراء عملية جراحية
030 99277923                            

- موعد فحص تشوهات الأطفال

                              9927790 030 عند الحوامل
 

 Kinderwunschtherapie  

         ambulante OP             

                    Feindiagnostik

-

-

-

 Schwerpunkte : 
 Diagnostik männliche und weibliche 
Fertilitätsstörung 
künstliche Befruchtung          
Insemination                        
IVF        
ICSI    
MESA/TESE  
assisted hatching   
              social freezing oder FertiPROTEKT    
 ambulante gynäkologische
Operationen 
)HSK, LSK, Curettage, usw.(    
 Pränataldiagnostik inkl. genetische
Untersuchung

-

-

-
-

-

-
-
-
-
-
-

Terminvereinbarung
الرجاء تحديد موعد مسبق 

المركز التخصصي للإخصاب و علاج العقم         

Berlin Helle Mitte 
Fritz-Lang-Str. 2, 
12627 Berlin 
1. OG 
Tel.: 030/992 779-0 
Fax: 030/992 779-22 
info@berliner-kinderwunsch.de 
www.berliner-kinderwunsch.de



عيادة طب الأسنان للصغار

Milchzahnbehandlung auf dem neusten 
wissenschaftlichen Stand der Kinder-
zahnheilkunde.

Für ängstliche oder behandlungsunwillige 
Kinder bieten wir die Behandlung unter 
Lachgas, Sedierung oder Vollnarkose an.

معالجة تسوس اسنان الحليب وفقاً لاحدث الدراسات 
والمستوى الطبي في مجال طب اسنان الاطفال

للأطفال القلقين أو الأطفال الذين لا يرغبون في العلاج ، 
نقدم لكم العلاج تحت )غاز الضحك( او الدواء المهدئ أو 

التخدير العام.

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب

D
es

ig
ne

d 
by

 d
al

il.
de



Praxisschwerpunkte
- Schmerz- und Traumabehandlung
- Kinderprophylaxe
- Ernährungsberatung
- Zahnfarbene Füllungsmaterialien
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende Platzhalter
- Kieferorthopädie
- Behandlung unter Lachgas, Sedierung 
  und Vollnarkose 

خدماتنا الطبية
- معالجة آلام الاسنان والرضوض

- تنظيف الاسنان والوقاية ضد التسوس
- استشارة تغذية

- حشوات بلون السن
- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب

- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال
- حافظ مكان ثابت ومتحرك

- تقويم الاسنان
- معالجة تحت تأثير )غاز الضحك( او    

  الدواء المهدئ او التخدير العام

Im Einkaufszentrum Tempelhofer Hafen
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Telefon: 319 80 55 30 oder 319 80 55 20

Cassandra von Hopffgarten  
Firuzeh Yawari 
Aziza Yehya 
Naseem Abu Odeh 
Jana Ghobadian

د. كاساندرا فون هوبفغارتن
د. فيروزيه يانواري

د. عزيزة يحيى
د. نسيم ابو عوده
د. يانا غوباديان

U6 Ullsteinstr.

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8 - 19 Uhr | Sa. 9 - 17 Uhr

Unsere Zahnärzte:

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب
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Ärzte أطباء

FRAUENÄRZTE
Ahmed Shahin   
Heiene-Weiqel-Platz 1 0 12681 Berlin 
Tel. 030-5470603 1 63
Awwadeh
Leipziger Platz 7, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2008950-0
El-Sharafi Khaled
Grüntaler Str. 1/ Badstr. 12, 13357 
Berlin, Tel. 030-4941044
F. Samman
Hermannstr. 158A, 12051 Berlin
Tel. 030-6251007
Jamila Maioul
Hohenzollerndamm ‚187 10713 Berlin
Tel. 030- 09 35 050
Maria Abdul-Karim  
Albrechtstr, 304 12167 Berl n 
Tel. 030- 79 199 1 3
Mohamad El Kassem
Müllerstr. 56-58 1 3349 Berlin 
Tel. 030- 45 22 064
Dr. Muna Zaghloul-Abu Dakah
Stendaler Str. 24, 12627 Berlin
Tel. 030-9927790
Nevin Nassar
Sonnenallee 132, 12059 Berlin
Tel: 030-6875042
Zamzam Abushowaisha
Hellersdorfer Str. 237, 12627 Berlin
Tel. 030-99400694

HALS, NASEN,
OHREN
Basem Abu-Lubdeh
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030-62989828
Hachem
Bismarckstr. 63, 13585 Berlin.
Tel. 3335848

Mousa
Tempelhofer Damm 139, 12099 Ber-
lin,  Tel.: 030-7514064

INNERE MEDIZIN
Ali Abboud
Karl- Marx-Straße.112, 
12043 Berlin | Tel.: 030 68900298
Ayade Khalil
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel.030- 785 23 36
Khalili, A.
Senftenberger Ring 3a,13439 Berlin, 
Tel. 030-41937041
Saeed, Latef
Karl-Marx-Str. 239, 12055 Berlin, 
Tel. 030-68087670

KINDERÄRZTE
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442
Najeeb Al-Saidi
Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin
Tel.: 030-5329237
Sana Ayade
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel. 030-785 23 36

KINDERCHIRURGIE
Dr. med. Ali Maarouf
Oranienstr. 158, 10969 Berlin,
Tel. 030-6141619

Karl-Marx-Str. 80
12043 Berlin

Tel.: 030-686 65 04
Fax: 030-627 30 433

Mo. - Di.: 8.30 - 16.00 Uhr.
          Mi.: 8.30 - 13.00 Uhr.

            Do.: 11.00 - 18.00 Uhr.
        Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr.

Dr. Gannam
Nürnberger Str. 67, 10787 Berlin
Tel.: 030- 21021840
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442

KINDERPSYCHIA.
Najeeb Al-Saidi
Hänselstr. 45, 12437 Berlin
Tel.: 030-5329237

LUNGEN- & 
BRONCHIALHEILKUNDE
Dr. Med. Bader Askar
Rotkamp 2, 13053 Berlin, Tel. 030-
96200700

NEUROLOGIE
Omar Kamal Eddin
Manfred-von-Richthofen-Str. 15,
12101 Berlin, Tel. 030-7863037

Said Masri
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin, 
Tel. 030-7513632

ORTHOPÄDIE 
Abd El-Aziz, Ashraf
Litzenburger Str. 54,10719 Berlin
Tel. 030887133950
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Mahmoud Atef
Havemannstr. 24,12689 Berlin,
Tel. 030 / 93523437
Raslan,Tarek
Prinzenallee 90, 13357 Berlin,
Tel. 030-49915110

SPORTMEDIZIN
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021

UROLOGIE
Eid Ali Faragallah
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030/ 6866504

ALLGEMEINMEDIZIN
Abbassi
Joachim-Gottschalk-Weg 13,
12353 Berlin. Tel. 030-68 80 97 56
Al-SAidi Dekra
Grammestr. 15, 13629 Berlin
Tel.: 030-38304442
Bae Hamid
Kaiserin-Augusta-Str. 11, 12103 
Berlin, 
Tel. 030 / 751 01 01

Chabarek Abdul Aziz
Kongostr. 52-54, 13351 Berlin, 
Tel./ Fax: 030-4525102 
Ghattas Fathi
Skalitzer Str. 33, 10999 Berlin
Tel. 030-61 23 794
Hodroj A
Nansenstr. 2, 12047 Berlin, 
Tel. 030-62300 80
Mohamed Jamal
Karl-Marx-Str. 214, 12055 Berlin, 
Tel. 628 38 31
Mohamed Al-Raai
Alt-Rudow 70, 12355 Berlin
Tel.: 030-5350535
Rafii
Schildhornstr. 85, 12163 Berlin. 
Tel.: 030/7 91 43 46
Ramez Jalal
Herzbergerstr.30, 12055 Berlin
Tel. 030 / 687 12 20
Torabi
Sonnenallee 73, 12045 Berlin, 
Tel. 030-6234702

Ästhetische Medizin 
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Shadha Balgon
Heerstr 2, 14059 Berlin
Tel.: 030-97987641

AUGENÄRZTE
Mamoun Schuches
Tauenzienstr. 1, 10789 Berlin,
Tel. 030-2188088 

CHIRURGIE
Dr. Uni. PD Amro Homssi 
Greifswalder Str. 137-138, 10409 
Berlin , Tel.: 030-44 33 99 0
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Dr. med. A. Domah
Hohenzollendamm 124, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2522569
Dr. med. M. Mahjoub
Joachimstaler Str. 21, 10719 Berlin
Tel. 030-8816333
Dr. med. Munther Sabarini
Paulsborner Straße 2, 10709 Berlin
Tel. 030/2360830
Dr. Sulayman
Ringbahnstr. 50, 12103 Berlin
Tel. 030-75 7777 50

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

Tel.: 030-3335848
Fax: 030-3336092
Bismarckstr.63

 13585 Berlin-Spandau
Sprechzeiten: MO., Di., Do.  8:00-12:00 / 15:00-18:00

Mi., Fr.  9:00-12:00 

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

د. حسن هاشم
أخصائي طب و جراحة

أمراض الأنف و الأذن و الحنجرة
و علاج أمراض الحساسية
Tel.:  030-3335848
Fax:  030-3336092
Bismarckstr.63

13585 Berlin-Spandau
   Sprechzeiten: 
       Mo., Do. 8 - 11:30 Uhr  /  15 - 17:30 Uhr
       Di            9 - 11 Uhr       /  15 - 17 Uhr
       Mi                9 - 12 Uhr
       Fr               9 - 11 Uhr

طب عام
- عباسي

 

دة/ ذكرى

ـ د/ باي
 

ـ د/ شبارق

 
ـ د/ غطاس

 

ـ د/ حدرج

ـ د/ محمد

ـ د/ الراعي

 
- د/ رافعي

 

ـ د/ رامز
 

د/ ترابي
 

الطب التجميلي
ـ دة/ أنيت

ـ دة/ شذي

عيون
ـ د/ مأمون 

جراحة
د/ عمرو حمصي

ـ د/ دهشان

- د/ عابد دومه
 

ـ د/ محجوب

- د/ منذر

د/ سليمان

نساء
د/ أحمد شاهين

ـ دة / هنادي عوادة

- د / خالد الشرافي 
 

ـ دة / سمّان

دة/ جميلة

دة/ ماريا عبد الكريم

د/ محمد القاسم

ـ دة/ منى
أبو دقة

ـ دة/ نيفين نصار

ـ دة/ زمزم

 أنف، أذن، حنجرة
 

ـ د/ باسم
 

ـ د/ هاشم

ـ د/ موسى

 
باطنية

ـ د/ علي عبود

- د/ خليل

ـ د/ خليلي

ـ د/ لطيف سعيد

أطفال
- دة / ذكرى

 
- د / نجيب

 

ـ دة/ سناء

جراحة أطفال
ـ د/ علي معروف

ـ د/ بسام غنام

 
- دة / ذكرى

طب نفسي للأطفال
ـ د/ نجيب

أمراض صدرية
   

 ـ د/ بدر عسكر

 
طب الأعصاب

ـ د/ كمال الدين

 ـ د/ مصري

عظام
ـ د/ أشرف عبد العزيز

 
ـ د/ دهشان

 

ـ د/ محمود عاطف
 

ـ د/ رسلان

طب رياضي
ـ د/ دهشان

مسالك بولية
- د/ فرج الله

Kinder- & Familienpraxis
Dr. med. N. Al-Saidi & Kollegen

بإشراف الاستشاري د. نجيب السعيدي
أخصائيون في الطب العام

أخصائيون في أمراض النساء والولادة
أخصائيون في علاج أمراض الأطفال والشباب

أخصائيون في علاج الحالات النفسية للأطفال والشباب

العيادة التخصصية لكل العائلة

Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin-Neukölln

Tel.: 030 / 5329237
S-Bhf. Sonnenallee |  Bus M 41, 171
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Karl-Marx-Str. 88, 12043 Berlin
Tel.: 030-23937904

       Mo-Do: 09:00-13:00 Uhr 
                   14:00-18:00 Uhr
       Fr.:       09:00-12:00 Uhr

Privat & Alle Kassen

Aus dem Ausland sind wir erreichbar unter:
Telefon: 0049 3312772-1111 | Telefax: 0049 3312772-22992

w w w. a o k . d e

Telefon: 0800 265080-24293        Telefax: 0800 265080-24350
Centrum für Gesundheit der AOK Nordost 

Ostender Str. 1, 13353 Berlin

Sprechzeiten:
Mo. - Do. : 08:00 - 13:30 Uhr    / 15:00 - 18:00 Uhr
Mi.  : 08:00 - 13:00 Uhr    / 14:00 - 17:00 Uhr
Di., Fr.  : 08:00 - 13:00 Uhr

■ أمراض البروستاتا والمثانة.
■ الضعف الجنسي والقذف السريع وآلام الخصية.

■ التبول اللاإرادي للكبار والأطفال.
■ أمراض الكلية والحصوة والالتهابات.

■ تنظير المثانة.
■ إبداء الرأي الاستشاري الثاني في العلاج لأخذ القرار المناسب.

Praxisschwerpunkte:
■ Prostata und Blasenerkrankungen.
■ Erektionsstörungen, Hodenschmerzen und schnelle Ejakulation.
■ Bettnässen bei Kinder und Inkontinenz bei Erwachsene.
■ Nierenerkrankungen und Steinleiden.
■ Blasenspiegelungen.
■ Ärzliche Zweitmeinung.

Dr. Kinan Arnouk

ـ د. أبو حمادة
ـ د. أبو ورد

ـ د/ محيي الدين

د/ محمد

د/ أبو نبوت

د/ مختار

ـ د/ مصطفى

ـ دة / ثريا جلالي

د/ طارق

ـ د/ طارق التتر

ـ د/ مشتاق تفاحة

د/ عمر

- دة/ زينة

تقويم الأسنان
د. محيي الدين

دة. نادين محجوب

د. نورس دركزنلي

ـ د/ ينال اله رشي

El-Seweifi Aref
Karl-Marx-Str.88, 12043  Berlin,
Tel. 030/ 23937904
Hasan Igde 
Bergmannstr. 5-7, 10961 Berlin,
Tel. 030-2621424
Hegazy, Houssam
Badstr. 12, 13357 Berlin,
Tel. 030-4626070

ZAHNÄRZTE
Abdul-Hamid Hafez
Seestr. 43, 13353 Brlin, 
Tel. 030-4538096
Amin Hafiz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
A. Najm
Waldenserstr. 7a, 10551 Berlin
Tel. 030-3957071
Alkhodor Youssef
Oranienstr. 16, 10997 Berlin
Tel. 030-6152222

Al-Souri, Asmaa
Mehringdamm 47, 10961 Berlin, 
Tel. 030-6930393
Amar Shakir
Karl-Marx-Str. 110, 12043 Berlin, 
Tel. 030-68053524
Birgit Samarrai 
Sophia-Charlotten-Str. 73-74, 14059 
Berlin, Tel. 030-31996710
Douedari G.
Bundesallee 120, 12161 Berlin 
Tel. 030/8531362
Emad Abboud
Donaustr. 100, 12043 Berlin
030-49968158
Hanan Hafez-Holz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
Ishaq, Ibtisam,
Karl-Marx-Str. 184, 12043 Berlin,
Tel. 030-6872172
Khalouf Emad
Badstr. 19, 13357 Berlin,
Tel.030-4932050
Layla Hussaen
Kottbusser Damm 72, 10967 Berlin
030-6941112
Mohammad Hijazi
Berliner Str. 25, 13507 Berlin (Tegel) 
Tel. 030-4374 8465

Mohamed Abu Hamada
Rami Abu Ward
Finowstr. 25a, 12045 Berlin, 
Tel.:030- 687 5077
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Mohamad Anis Almohamad
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Muhannad Abou Nabout
Zossener Str. 36, 10961 Berlin
030-47050452
Mukhtar Daiban
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Mustapha Lagrou
Müllerstr. 151, 13353 Berlin, 
Tel. 030-4538089
Soraya Jalali 
Wilmersdorfer Str. 55,10627 Berlin, 
Tel.030-3139800
Dr. Tarek Karasholi

Storkower Str. 207B, 10369 Berlin
Tel.: 030-9720150
Tarik Teter 
Mecklenburgische Str. 17, 10713 Ber-
lin. Tel.: 030-8243402
Tuffaha, Mushtaq
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin, 
Tel. 030-2161073
Omar Shalabi
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Zeina Wehbe
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Tel.: 030-3198055

KIEFERORTHOPÄDIE
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Dr. Nadin Mahjoub
Briesestr. 8, 12053 Berlin
Tel.: 030-6862233
Dr. Nawras Darkazanly
Richard-Wagner-Platz 3, 10585 Berlin
Tel.: 030-3414060
Dr. Yanal Alla-Rachi
Dörpfeldstr. 11, 12489 Berlin, 
Tel.: 030- 6713793

- د/ السويفي

 
- د/ حسن

د/ حجازي

أسنان
د/ عبد الحميد حافظ

ـ د/ أمين حافظ

ـ د/ ع. نجم

ـ د/ يوسف
 

ـ دة /  الصوري 

ـ د/ عمار شاكر

ـ دة/  منى السمارائي

- د/ دويداري

- د/ عماد عبود

ـ دة/ حنان حافظ

ـ دة / إبتسام إسحاق

ـ د/ عماد خلوف

ـ دة/ ليلي حسين

ـ د/ حجازي



لدينا مختبر حديث لصناعة الأسنان خلال 24 ساعة
إمكانية تقسيط مريحة لتكلفة العلاج

زراعة أسنان بالتقسيط المريح
تبييض وتجميل الأسنان

تركيب تيجان وجسور
حشوات أسنان بيضاء ليزرية

سحب عصب بدون ألم
أحدث أساليب التخدير لضمان المعالجة بدون ألم

العيادة مقابل الباب الخلفي لبلدية نويكولن

بإشراف الدكتور عماد عبود

Donaustr. 100, 12043 Berlin
Tel.     : 030 499 681 58
Handy: 0176 30715850

D
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Öff nungszeiten:
Mo. - Do.: 09:00 - 19:00 Uhr
Fr.           : 09:00 - 14:00 Uhr

 مطلوب
مساعدة طبيب أسنان

موظفة استقبال

ة - التركية
ث: العربية - الألماني

ن نتحد
نح
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Ärzte أطباء

Prophylaxe

Kronen- und Brückenversorgung

Zahnprothesen

Kinderzahnheilkunde

Zahnfleischbehandlung

Spezielle Zahnreinigung und Politur

Anbringen von Zahnschmuck

Bleaching (Zahnaufhellung)

Karl-Marx-Straße 184, Ecke Thomasstraße
12043 Berlin-Neukölln

Tel 030 687 21 72
Praxis-Sprechzeiten:

Mo, Di, Mi: 10.°°-18.°° Uhr
Do: 12.°°-18.°° Uhr  Fr: 10.°°-16.°° Uhr

und nach Vereinbarung
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Designed By Dalil

Tel: (030) 69 35 050
Fax: (030) 69 50 89 04

Hohenzollerndamm 187
10713 Berlin

     Sprechzeiten

       Mo.,Di. 09:00 - 12:00 Uhr 
  15:00 - 18:00 Uhr
     Mi.,Fr.  09:00 - 13:00 Uhr
     Do.  09:00 - 16:00 Uhr
      

www.gynäkologie-majoul.de

Leistungen :  
Mutterschaftsvorsorge     Impfungen
Mammasonografie           ambulante Op’s              
Kinderwunschberatung und Behandlung

 Betreuung in den Wechseljahren
        Laserbehandlungen :

 Haarentfernung               Besenreiser entfernen

دكتورة جميلة مجول
أخصائية نسائية

Dr. Zamzam Abushowaisha
دكتورةزمزم ابوشويشه

أخصائية نسائية

FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe
Dr. Jamila Majoul



Tel.: 030 493 40 60 Gesundbrunnen
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin

- علاج الحالات الطارئة.
- تنظيف الأسنان.

- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.
- علاج أمراض اللثة.

- Notfallbehandlung.
  Professionelle Zahnreinigung.
- Behandlung des Wurzelkanals mit den 
   neuesten Methoden.
- Behandlung von Parodontitis.
- Fester und Herausnehmbarer Zahnersatz.
- Optische und kosmetische Füllungen.
- Zahnaufhellung auf professionelle Weise.
- Prävention und Behandlung von Kinderzähnen.

- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة.
- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- تبييض الأسنان بطريقة حرفية.

- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال. D
es

ig
ne

d 
by

 d
al

il.
de

Öffnungszeiten: Mo., Di., .: 09:00 - 17:00 Uhr | Mi.: 11:00 - 19:00 Uhr | Do.: 09:00 -18:00 Uhr | Fr.: 09:00 - 14:00 Uhr

العيادة التخصصية لطب الأسنان

الدكتور أمين حافظ 

Dr. AMIN HAFIZ

zahnarztpraxis
DR.Amin Hafiz



KINDERWUNSCHZENTRUM
am Potsdamer platz

Dr. med.

Hanadi Awwadeh

Dr. med.

Anja Mutz

 Leipziger Platz 7, 10117 Berlin
S-& U-Bhf: Potsdamer platz

Tel 030 200 89 50-0  Fax 030 200 89 50-99
www.kinderwunsch-potsdamerplatz.de

e-mail: info@kinderwunsch-potsdamerplatz.de

IUI

IVF

ICSI

MESA TESE

Assisted Hatching



 الدكتور عبد الحميد حافظ
اختصاصاتنا:

1- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة
 2- إختصاص اطفال وشباب

Abdul - Hamid Hafez 
 Tätigkeitsschwerpunkte :

1.Zahnersatz (fest & herausnehmbar)  
2.Kinder- & Jugendzahnheilkunde

 

Mo,Di,Do: 9-19 Uhr   Mi: 9-17 Uhr   Fr: 9-15 Uhr 

Seestr. 43,13353 Berlin  
Telefon: 030 45 38 096

Zahnarztpraxis 
Dento Smile  

- علاج الحالات الطارئة
- تنظيف و تبيض الاسنان.
- تبيض و تجميل الاسنان 

  بقشور السيراميك
- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.

- علاج أمراض اللثة.
- تركيب الاسنان الثابتة و المتحركة.

- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال.

- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب
- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال

- حافظ مكان ثابت و متحرك
  عند الأطفال

- المعالجة تحت غاز التهدئة
 للاطفال و الكبار )في حالات الخوف(

- Notfallbehandlung
- professionelle Zahnreinigung & Aufhellung 
- Zahnästhetik mit Keramik-Veneers
- Behandlung der Wurzelkanäle    
   mit neuester Technologie
- Behandlung parodontaler Erkrankungen
- optische & kosmetische Füllungen
- Prävention & Behandlung von Kinderzähnen
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende 
  Platzhalter bei Kindern
- Behandlungen unter Sedierung mit Lachgas 
  (für ängstliche Kinder und Erwachsene)

  Seestr
Bus123/106,M13/50,U6

MODERN-KOMPETENT-SCHMERZFREI



Die spezielle Praxis für Innere Medizin.
Unter Führung von Dr. Ali Abboud.
Die erste Praxis für Innere Medizin in Neukölln mit Kompaktleistungen.



مركز الشرافي الطبي الدولي
MVZ EL-Sharafi IMC GmbH

Grüntaler Str. 1, 13357 Berlin
Badstr. 12, 13357 Berlin
Ö�nungszeiten: 
Mo., Di. & Do.:  09:00 • 18:00 Uhr 
Mi. und Fr.      :  09:00 • 15:00 Uhr  

Gesundbrunnen
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يوجد بالمركز طبيب متخصص في الختان / الطهور
          030-494 10 44 / 030-452 51 02
 030-494 10 45
          0157 3342 2183 

www.mvz-elshara�.de 
info@mvz-elshara�.de



  Gesundheitsberatung und Vorsorgeuntersuchungen
  Gesundheitscheck-up
  Impfberatung und Reisemedizin
  Disease-Management-Programme (DMP) für 
   chronische Patienten (KHK, DM, COPD, Asthma)
  Individuelle, familienorientierte medizinische Betreuung
  Ruhe EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG
  Langzeit-Blutdruckmessung
  Lungenfunktionstest
  Labordiagnostik
  Echokardiographie
  Schrittmacherkontrollen, CRT- und ICD Kontrollen
  Pulswellenanalyse (ABI)
  Schlaganfall-Screening
  telemedizinische Überwachung der Herzinsu�zienz

Policum Berlin MVZ, Rubensstraße 119, 12157 Berlin

www.policum.berlin

Sprechstunde (Hausarzt)
Montag: 08:00-13:00 Uhr
Mittwoch: 08:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr
hausaerzte.friedenau@policum.berlin
Tel: 030-720 110 150 / Fax: 030-720 110 159

Sprechstunde (Kardiologe)
Donnerstag: 08:00-13:00 Uhr

Freitag: 08:00-13:00 Uhr
kardiologie.friedenau@policum.berlin

Tel: 030-720 110 190 / Fax: 030-720 110 199

الاستشارة والفحوصات الصحية
فحص طبي   

نصائح التطعيم وطب السفر
 برامج إدارة الأمراض للمرضى المزمنين 

 مثل أمراض  شرايين القلب ، الداء السكري، الانسداد الرئوي المزمن و الربو
رعاية طبية فردية وموجهة نحو الأسرة 

تخطيط قلب على الراحة ، تخطيط قلب على الجهد وتخطيط على مدى ٢٤ ساعة
قياس ضغط الدم على المدى الطويل      

اختبارات وظائف الرئة   
التشخيص المختبري   
تخطيط صدى القلب   

مراقبة ناظم الخطا القلبي و مراقبة مزيل الرجفان البطيني  
تحليل موجة النبض   

فحص السكتة الدماغية
المراقبة الطبية عن بعد لقصور القلب   

Policum Berlin sucht
Fachärzt:innen und Psychotherapeut:innen
In den Fachbereichen:  . Allgemeinmedizin  . Pädiatrie   . Orthopädie
                                    . Neurologie  .Psychotherapie
تبحث  بولیكوم  برلین عن أطباء  متخصصین  ومعالجین  نفسیین في الأقسام  التالیة

الطب العام / طب الأطفال / طب العظام  / طب الأعصاب  / العلاج النفسي

Konzentration ganz auf die Arbeit als Ärzt:in /
Psychotherapeut:in: Alle verwaltungstechnischen
Aufgaben übernehmen unsere Profis.
Intensiver interdisziplinärer Austausch in
unterschiedlichen Foren & Formaten - Zusätzlich
unterstützen wir Fortbildungsmöglichkeiten.
Attraktives, leistungsabhängiges Gehalt.
Zusätzlich zahlen wir eine Umsatzbeteiligung,
die Sie selbst beeinflussen.
Fachgerechte Einarbeitung durch unsere
Serviceeinheiten.
Topmoderne Infrastruktur - mit digitaler
Unterstützung der Arbeitsprozesse, einem modernen
Arztinformationssystem, der Möglichkeit zur
Telemedizin, Videosprechstunde sowie Homeoffice.

Qualifizierte Weiterbildungsmöglichkeiten: Nutzen
Sie zusätzlich unsere eigene Online-Akademie zur
Weiterbildung.
Flache Hierarchien innerhalb unserer diversen Teams
und eine offene & transparente Kommunikation
unter- & miteinander.
Viele von uns haben Kinder und können hier Familie
& Beruf an einem sicheren Arbeitsplatz gut
zusammenbringen

Warum Policum?

التركیز كلیاً على العمل كطبیب أو معالج نفسي 
یتولى المتخصصون لدینا جمیع المھام الإداریة

 تبادل مكثف متعدد التخصصات في منتدیات وتنسیقات 
مختلفة بالإضافة لذلك ندعم فرص التدریب

 راتب جذاب مرتبط بالأداء ، إضافة لذلك ندفع حصة 
 من الإیرادات التي تجنیھا بنفسك

تدریب احترافي من قبل وحدات خدمتنا 
 

 بنیة تحتیة حدیثة مع دعم رقمي لعملیات العمل 
ونظام حدیث لمعلومات الطبیب، إمكانیة التطبیب عن بعد

والاستشارات عبر الفیدیو والعمل من المكتب المنزلي

 فرص تدریب تأھیلیة: یمكنك استخدام أكادیمیتنا عبر  
الإنترنت  لإكمال  التعلیم

 تسلسل ھرمي مسطح داخل فرقنا المتنوعة مع تواصل  
مفتوح وشفاف بین ومع بعضھا البعض

كثیر منا لدیھ أطفال ویمكنك ھنا الجمع بین الأسرة والعمل 
في مكان عمل آمن

لماذا  بولیكوم؟





تجربة عطر طويلة الأمد للسيارة والمنزل

 عطور نباتية وخالية من الشوائب
 حدد شدة الرائحة بنفسك

تجميع يدوي
طبيعي

صديق للبيئة
قابلة لإعادة الاستخدام

 أنتجت بشكل محايد وخال من ثاني أكسيد الكربون
بدون البارابين والسيليكون

www.lineartpassion.de

ABSTRAKTE UND

MODERNE KUNST
50%Rabatt

ab 7,99€



تجربة عطر طويلة الأمد للسيارة والمنزل

www.lineartpassion.de

ABSTRAKTE UND

MODERNE KUNST
50%Rabatt

ab 7,99€
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Avicenna Klinik,
Paulsborner Str. 2, 10709 Berlin
Tel. 030-2360830
DRK-Kliniken Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Charlottenburg Tel. 3035-0
S-Bahn: S45, S46 Westend, Bus: 145 
Paulinenkrankenhaus
Dickensweg 25-39, 14055 Berlin
Charlottenburg , Tel. 30008-0
U-Bahn: U2, U12 Neu-Westend, Bus: 104 
Schlossparkklinik
Heubnerweg 2, 14059 Berlin - Charlottenburg
Tel. 3264 0, S-Bahn: S45, S46 Westend
Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Landsberger Allee 49, 10249 Berlin
Friedrichshain, Tel. 4221-0, Tram: 5,6,8,15 
Vivantes Klinikum Hellersdorf
Myslowitzer Str. 45, 12621 Berlin
Hellersdorf, Tel. 5651-0
S-Bahn: S5 Kaulsdorf, Bus 169 
DRK-Krankenhaus Köpenick
Salvador-Allende-Str. 2-8, 12559 Berlin  
Tel. 3035300-0
Bus: X69,167,169, 369, Tram: 26, 67 
Vivantes Klinikum am Urban
Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin - Kreuzberg 
Tel. 697-1 , Bus: 248 
Ev. Krankenhaus Kِönigin Elisabeth
Herzbergstr. 79, 10362 Berlin - Lichtenberg 
Tel. 5472-0, Tram: 8, 27 
Krankenhaus Lichtenberg
Fanninger Str. 32, 10365 Berlin - Lichtenb. 
Tel. 5518-1 , Bus: 193, 256, Tram: 21, 27 
Unfallkrankenhaus Berlin
Warener Str. 7, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5681-0 , Bus: X69, 190 
Wilhelm-Griesinger-Krankenhaus
Brebacher Weg 15, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5680-0
U-Bahn: U5 Wuhltetal , Bus: X69, 190 
Bundeswehrkrankenhaus Berlin
Scharnhorststr. 13, 10115 Berlin - Mitte 
Tel. 28 41-0  , Bus: 147 

مستشفى إبن سينا

St. Hedwig-Krankenhaus
Große Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin 
Mitte, Tel. 2311-0 
Universitätsklinikum Charité
Schumannstr. 20/21, 10117 Berlin - Mitte 
Tel.: 4505-0, Bus: 147 
Krankenhaus Neukölln
Rudower Str. 48, 12351 Berlin 
Tel. 6004-1, Bus: 141, 174 
Franz-Volhard-Klinik
Wiltbergstr. 50, 13125 Berlin - Pankow 
Tel. 941720, S-Bahn: S4 Berlin-Buch,
Bus: 158,159,251, 891 
Klinikum Buch
Wiltbergstr. 50, 13122 Berlin - Pankow 
Tel. 9401-0 , S-Bahn: S4 Berlin-Buch, Bus: 
158,159,251, 891 
Vivantes Klinikum Prenzlauer Berg
Frِöbelstr. 15, 10405 Berlin - Prenzlauer Berg, 
Tel. 4242-0, Tram: 1, 20 
Dominikus Krankenhaus Berlin
Kurhausstr. 30, 13467 Berlin - Reinickendorf 
Tel. 4092-0
Vivantes Humboldt Klinikum
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin
Reinickendorf, Tel. 4194-0 , Bus: 120 
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum
Rubensstr. 125, 12157 Berlin - Schِnöeberg 
Tel. 7903-1, Bus: 187 
Ev. Waldkrankenhaus
Stadtrandstr. 555 , 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3702-0, Bus: 130, 237 
Vivantes Klinikum Spandau
Neue Bergstr. 6 , 13585 Berlin
Tel. 3387-0, Bus: 131, 136, 331 
Vivantes Klinikum Spandau
Griesingerstr. 27-33, 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3701-1, Bus: 130 
Krankenhaus Bethel
Promenadenstr. 3-5, 12207 Berlin - Steglitz 
Tel. 7791-0, S-Bahn: S25 Lichterfelde-Ost 
St. Marien-Krankenhaus 
Gallwitzallee 123-143, 12249 Berlin - Steglitz 
Tel. 76783-0, Bus: 182, 187 
Universitäsklinikum Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin - Steglitz 
Tel. 8445-0, Bus: 185, 285 

St. Joseph-Krankenhaus
Bäumerplan 24, 12101 Berlin - Tempelhof 
Tel. 7882-0, Bus: 140, 184 
Vivantes Wenckebach-Klinikum
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin - Tempelh. 
Tel. 7561-0, U-Bahn: Kaiserin-Augusta-Str 
Elisabeth-Krankenhaus
Lützowstr. 24-26, 10785 Berlin - Tiergarten 
Tel. 2506-1, Bus: 341 
Krankenhaus Hedwigsh
Buntzelstr. 36, 12562 Berlin - Treptow 
Tel. 6741-0, Bus: 163 
Deutsches Herzzentrum Berlin
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel. 4593-0
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 221, 248 
DRK-Kliniken Mark Brandenburg
Drontheimer Str. 39-40 , 13359 Berlin
Wedding, Tel. 3035600-0
U-Bahn: Osloer Str., Bus: 150, 228 
Universitätsklinikum Charité
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel.450-50
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 126, 221, 248 
Park-Klinik Wessensee
Schِönstr. 80, 13086 Berlin - Weißensee 
Tel. 96280 
Park-Sanatorium Dahlem
Hammersteinstr. 20, 14199 Berlin
Wilmersdorf, Tel. 82 99 91-0, Bus: 110 
St. Gertrauden-Krankenhaus
Paretzer Str. 12, 10713 Berlin - Wilmersdorf 
Tel. 8272-0, U-Bahn: Heidelberger Platz,
S-Bahn: S4, S45, S46 Heidelberger Platz 
Ev.Krankenhaus Hubertus
Spanische Allee 10-14, 14129 Berlin
Zehlendorf, Tel. 81 00 8-0, Bus: 118, 318 
Krankenhaus Waldfriede
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin - Zeh-
lendorf, Tel. 81 81 0-0, U-Bahn: U1 Krumme 
Lanke, Bus: 112, 211, 629 
Krankenhaus Zehlendorf
Gimpelsteig 9, 14165 Berlin Tel. 8102-0  

- ص/ أشرف خويطر

- ص/ عبد الناصر السقا

- ص/ نبيل الدسوقي

ـ ص/ علاء الحلو

ـ  ص/ محمد نوفل

ـ  ص/ مالك فاعور

 
- ص/ ياسين مطر

 
- ص/ سمير حسنى

 

- ص/ أنيا

 
- ص/ نهاد الأشقر

 
ـ ص/ محمد العزوزي

ـ ص/ العريان

- د. إبراهيم نصار

- ص/ موسى مسالمة

Akazien Apotheke,  
Hauptstr. 19, 10827 Berlin 
Tel. 030-76768777
Am Gartenplatz,
Feldstr. 10, 13355 Berlin
Tel. 030-4639855
Berg Apotheke,
Skalitzer Str. 133, 10999 Berlin,
Tel. 030-61609999
Herzapotheke
Badstr. 57-58, 13357 Berlin, 
Tel.: 030- 4614079
Kaiserdamm Apotheke,
Kaiserdamm 114, 14057 Berlin
Tel. 030-32602142
Konradin,
Friedrich-Karl-Str. 23, 12103 Berlin,
Tel. 030-7525717
Lukas Apotheke,
Wrangelstr. 78, 10997 Berlin,
Tel. 030-6123950
Orchideen Apotheke,
Britzer Damm 67, 12347 Berlin,
Tel. 030-6065062
Potsdamer-Platz-Apotheke,
Linkstr. 4, 10785 Berlin,
Tel. 030-2559220
Rathaus Apotheke,
Großbeerenstr. 26, 10963 Berlin,
Tel. 030-2158084
Sonnen-Apotheke
Sonnenallee 76, 12045 Berlin
Tel. 030-6272 8330
Spree-Apotheke
Alt Moabit 89, 10559 Berlin
Tel.: 030-39903380
Tannenberg Apotheke,
Birkbuschstr. 59, 12107 Berlin 
Tel. 030-7718824
Wildenbruch Apotheke,
Sonnenallee 105, 12045 Berlin,
Tel. 030-6872124

Physiotherapie,
Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin
Tel.: 030-31802711
Physiotherapie & Massage,
Joachimsthaler Str. 21, 10719 Berlin-
Charlottenburg, Tel.: 030 236 23 482
Physiotherapie Bilal
Residenzstr. 153, 13409 Berlin
Tel.: 030-41727171 / 0176-70765060

- د/ محمد محمد

ـ عدنان المحضر

ـ بلال للعلاج الطبيعي

Nemer El-Ahmed
Versicherungsbüro, Gotzkowskystr. 29, 10555 
Berlin, Tel. 030-3347198
ٌRamy Elsayad (BHW/Postbank)
Mohriner Allee 70, 12347 Berlin, Tel.:
030-22439834 

- نمر الأحمد

ـ رامي الصياد

Kompressionsvesorgungen
Rehabilitationsmittel

Stützmieder, Med. Bandagen
Hausbesuchsservice

Beratung & Versorgung

Abdul O T Genesung GmbH
Orthopädietechnik & Sanitätshaus

E-Mail  info@abdul-ot.de
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Mo-Fr: 09.00- 18.00 Uhr & nach Vereinbarung

Manfred von Richthofen Straße 24
12101 Berlin

Tel 030 788 97 955  Fax 030 788 97 956

Mobil  0171 991 81 96

BLISSESTR. 5,        
10713 Berlin - Wilmersdorf
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TEL    030   86  10  86
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BRILLENSTUDIO
ABDALLAH
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Abokal Najat
Kienitzer Str. 107, 12049 Berlin
Tel.: 030-62206896
Ahmed Abed
Schönstedtstr. 7, 12043 Berlin
030-2850 2300
Ahmad Chahrour
Anzengruber Str. 8, 12043 Berlin
Tel.: 030-921066470
Ibrahim Housam
Müllerstr. 156 A, 13353 Berlin,
Tel. 030-469062822
Jawabreh, Imad
Kurfürstendamm 152, 10709 Berlin, 
Tel. 030-3974470
Naser Mansour 
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-69532914
Nasereddin Josef
Bastianstr. 5, 13357 Berlin
Tel.: 030-66403045
Riad Khalil
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-37584248
Tarig Elobied
Alt Moabit 108a, 10559 Berlin, 
Tel.030-330999990

ـ اة/ نجاة أبوقال

ـ ا/أحمد عابد

ـ ا/أحمد شحرور

ـ ا/ حسام ابراهيم

ـ ا/ عماد جوابرة

ـ ا/ ناصر منصور

ـ ا/ يوسف ناصر الدين

ــ ا/ رياض خليل

ـ ا/ طارق العبيد

Müllerstraße 156 A
13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz
Tel 030 469 062 822
Fax 030 469 062 829

SCHWERPUNKTE
Familienrecht, Verkehrsrecht,

Strafrecht, Ausländer- & Asylrecht
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Brillen Studio,
Blissestr. 5, 10713 Berlin
Tel. 030-8610686

- د/ عبد الله

ِAmerco Handels GmbH&Co. KG
Harzer str. 51, 12059 berlin
Tel.: 0157-35114708

   ـ أميركو
للتجارة      

BGR,Gebäudereinigung
Carstennstr. 29 a, 12205 Berlin, 
Tel. 030-81490342
Laham
Wrangelstr. 100, 10997 Berlin, 030-61043213

- شركة برلين للنظافة

- شركة لحام

24 Jahre Dalil Magazin
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Firma Mattar
Tel. 0176-26888250
Hajjir Umzüge
0176-70739151
IL Dienstleistung
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin
Tel.: 030-9838845
Mattar Transport
0176-61799437

- شركة مطر

ـ نقليات حجير

ـ عبد الله سعد

ـ مطر للنقليات

El Nahar
Stuttgerter Platz 11, 10627 Berlin, Tel. 
0174-2535585

ـ النهار

AliTel
Brisestr. 5, 12053 Berlin
Tel.: 0176-71050656
Bassal-Shop
Sonnenallee 36, 12045 Berlin
Tel. 030-62725201
City Phone
Sonnenalle 42, 12045Berlin
Tel. 030-62989399
Handy World
Karl-Marx-Platz 1, 12043 Berlin
Tel.: 030-50915236
Handy & Technik
Erkstr. 7, 12043 Berlin
Tel. 030-33029960
I like Handy
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin,
Tel.: 030-6807 0391
Tam Tam
- Karl-Marx-Str. 65,12043 Berlin
  Tel. 03087339250
- Karl-Marx-Str. 175, 12051 Berlin
  Tel. 030-68088030

ـ علي للاتصالات

- هواتف بصل

- هولتف المدينة

ـ عالم الموبيل

- رمضان

ـ عبد الله سعد

- طم طم

ـ البصراوي للأجهزة 
 المنزلية   

 والكهربائية

Al Basrawy : 
Waschmaschinen, Geschirrspüler, 
Trockner
0157-5789 1714

AN- & VERKAUF 
AB Automobil
Barnetstr. 53, 12305 Berlin
Tel.: 030-7456418
Autoservice Abo Ward
Neuendorfer Str. 64, 13585 Berlin
Tel.: 030-61365550
Jallous Automobile
Lübarser Str. 35, 13435 Berlin
Tel. 030-4024415
Wehbe Autohandel
Kiefholzstr. 388, 12054 Berlin,
Tel. 030-62804435
VERMIETUNG
Ascar
Mehringdamm 63, 10961 Berlin,
Tel. 030-695797-6
REPARATUR
ASD Auto Design u. Service GmbH
Koloniestr. 104, 13359 Berlin,
Tel. 030-4926372
Chebli, Hikmet u. Ghazi
Koloniestr. 127, 13359 Berlin, 
Tel. 030-4939073
KFZ-GUTACHTER
BAG, Belal Ahmed
Schierker Str. 28, 12051 Berlin
Tel.: 030-62900013 Funk: 0177-4725337
KFZ-Gutachter, El-Amassi
Osloer Str. 112, 13359 Berlin.
Tel.: 030-52134969 Funk: 0176-76778115
KFZ-Ingenieurbüro AS
Mariendorfer Damm 45, 12109
Belin, Tel.: 030-89000201
Samer dahan
Hohenzollerdamm 157, 10713 Berlin,
Tel.: 030-33 988 148
SVS, Abotair & Biary
Klausingring 1, 13627 Berlin
Tel.: 030-49207543

ـ بلال أحمد

ـ محمد العمصي

ـ على عواضة

ـ سامر دهان

ـ يزيد و فاضل

Khadem , Mustapha   
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Hatem El-Batta
Swinemünder Str. 48B, 13355 Berlin,
Tel. 030-7914857
Khleif, Moussa
Greifenhagener Str. 48, 10437 Berlin, 
Tel. 030- 4455725
Naim Ashour
Schöneberger Str. 5a, 10963 Berlin
Tel. 030-33986886
Sudgi Hamdan
Kurfürstenstr. 37a, 12249 Berlin-Lankwitz, 
Tel. 030- 81001323 / 0163-7280250

ـ ا/مصطفى

ـ أ/ حاتم البطة

ـ ا/ موسى

ـ ا/نعيم عاشور

ـ ا/ صدقي حمدان

Adam Travel
Pariser Platz 4A, 10117 Berlin, Tel.: 
030-25559889
Al-Hanan
Sonnenallee 94, 12045 Berlin, Tel. 
030-68053236
Almadina Travel Service
Flughafenstr. 33, 12053 Berlin, Tel. 
030-26558448
Babylon Reisen
Grunewaldstraße 60, 10825 Berlin, 
Tel. 030 -78715751
Dania Reisen
Müllerstr. 119, 13349 Berlin, Tel. 
030-81799643
Terek Ben Ziad
Werbellinstr. 5, 12053 Berlin, Tel.: 
030-67 51 84 91
Hayat Reisen
Drontheimer Str. 24, 13359 Berlin, 
Tel.: 030-7024 6347
Hegazi
Tauentzienstr. 16, (Kudamm), Tel. 
030-2139062

ـ آدم للسياحة

ـ الحنان للسياحة والسفر

 
ـ سفريات المدينة

- سفريات بابيلون

ـ سفريات دانيا

ـ سفريات حياة

- سفريات حجازي

HTC-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin, Tel. 
030-2651627
Kudus Reisen 
Gneisenaustr. 90, 10961 Berlin, Tel. 
030-6948974
Maschari Reisen
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin, Tel. 
030-61621767
Watan Reisen GmbH
Sonnenallee 55, 12045 Berlin, Tel. 030-
56828971-73
Safa Reisen 
Baruther Str. 1, 10961 Berlin,  Tel. 
030-61202799
Town Travel
Sonnenallee 122, 12045 Berlin, Tel. 
030-2363 2927

ـ مكتب حرب

ـ مكتب القدس

ـ سفريات المشاريع

ـ سفريات الوطن

ـ سفريات الصفا
 

ـ تاون ترافيل

Electronicline 
Beusselstr. 78, 10553 Berlin
Tel. 030-34502802
Elektro Fun
Karl-Marx-Str. 12043 Berlin
Tel. 030-62732563
Mobile Sat
Sonnenalle 114, 12045 Berlin
Tel. 030-62001883
Rix Handy Shop II
Erkstr.11, 12043 Berlin
Tel. 030-70220846
SatCom Berlin
Müllerstr. 167, 13323 Berlin,
Tel.: 030-53063660

- إلكترونيك لين

- إلكترو فن

- موبيل سات

- ريكس

ـ ساتكوم

Abdelwahed
Alt-Lietzow 22, 10587 Berlin, 
Tel.: 030 / 3413512
Al-Salihi, Nour-Al-Din
Afrikanische Str. 153D, 
13351 Berlin, Tel. 030-45081540
Al-Samarai
Ermslebener Weg 4, 10713 Berlin, 
Tel. 030 / 8246968
Amado
Pariser Str. 63, 10719 Berlin, 
Tel. 030/8851895
Bouchra El Hajyel
Beusselstr. 77, 10553 Berlin, Tel. 030-
91574731
Choraka Saleh
Lüderitzstr. 79, 13351 Berlin, 
Tel.030- 4528656
Dr. Elektiar A.
Aachener Str 40, 10713 Berlin, 
Tel. 030-2138830
Fouad Moussa
Bundesallee 32, 10717 Berlin, Tel.: 0176-
7005 5678
Ismail Khalil
Weichsel Str. 7, 12043 Berlin, 
Tel. 0177-5987984

ـ ا/عبد الواحد

  
ـ نور الدين الصالحي

 

ـ ا/ السامرائي

 
ـ ا/ أمادو

ـ أة/ بشرى الحجيل

ـ ا/ صالح

ـ د/ أحمد الإختيار
 

ـ ا/ فؤاد موسى

ـ ا/ إسماعيل

Aachener Str. 40, 10713 Berlin
(U-Bhf: Heidelberger Platz  Bus: 249)

E-Mail post@elektiar.de
Tel 030 213 88 30  Fax 030 213 88 40

Funk 0171 838 97 31

Dr. A. Elektiar
dolmetscher

د/ أحـمد الإختيار
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cab24 Taxischule 
Dominicusstr. 11, 10823 Berlin, Tel.: 
030-47399222
Die Smarte Fahrschule 
 Klosterstr. 28, 13581 Berlin, Tel.: 0157-
80556115
Exakt Fahrschule
Anzengruberstr. 6, 12043 Berlin, Tel.:030-
23536205
Sonnen Fahrschule
- Sonnenallee 82, 12045 Berlin, Tel.: 
030-68072096
- Karl-Marx-Str. 163, 12043 Berlin, Tel.: 
030-98409549
- Tempelhofer Damm 214, 12099 Berlin, 
Tel.: 030-55596711
Turbo Fahrschule
- Bredowstr. 2,10551 Berlin,   Tel. 030-
39837537 
- Donaustr. 101, 12043 Berlin,   Tel. 030-
56821280

ـ كاب ٢٤

ـ سمارت

- إكسزاكت

ـ أ / محمد

- أ / حبيب

Foto Farid
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel. 030-60507180
MedyaHD
Sonnenallee 95, 12045 Berlin
Tel. 030-68975838

ـ فوتو فريد

ـ ستوديو ميديا

F&S Steuerberatung
Friedrichstr. 231, 10969 Berlin
Tel.: 030-9940 496 80
Dr. Nagih Al-Obaidi
Degnerstr. 140, 13053 Berlin
Tel.: 01736001126

ـ فرات العبيدي

ـ د. ناجح العبيدي
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Safina
Rathenower Str. 16, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39480386
Traum Insel
Wilhelmstr. 15, 10963 Berlin
Tel.: 030-25923697
Traum Insel
Wilhelmstr. 3, 10963 Berlin
Tel.: 030-25938954

- سفينة الحكمة

- الناصرة

- بيت لحم

ـ المعهد الثقافي العربي
 

ـ الفلاح

ـ البيان

ـ مدارس ألفابت

 
ـ الحولة

ـ الإرشاد
 

ـ تعليم اللغة العربية

ـ مدرسة الرسالة

ـ مدرسة الأندلس
 

ـ مدرسة قرطبة للبنين و البنات

 

ـ الرابطة 
اللبنانية

 
ـ الديوان

ـ مدرسة النور

AKI
Falkstr. 23, 12053 Berlin, Tel.68081472
Alfalah
Koloniestr. 30, 13359 Berlin 
Tel. 41719694
Al-Baian
Huttenstr. 31, 10553 Berlin, 
Tel. 34357644
Alphabet
- Nehringstr. 8, 14059 Berlin
- Crellstr. 38, 10824 Berlin
Tel.: 01520151947
Al-Huleh
Weisestr. 23, 12049 Berlin,
Tel. 6214959
Al-Irschad eV.
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin,
Tel. 030-62983410
Arabischer Unterricht
Uthmannstr. 23, 12043 berlin
Tel. 030- 21806954
Arresalah
Turmstr. 83,10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555
Al Andalus
Falkstr. 22, 12053 Berlin, 
Tel. 030-68054435
Cordoba
- Finowstr. 27, 12045 Berlin; 
  Tel. 030-51630581
- Drontheimer Str. 32a, 13359 Berlin,
  Tel. 030-49908859
- Flughafenstr. 43, 12053 Berlin
  Tel. 030-62731998
Deutsch-Libanesische Gemeinde 
Kurmärkische Str. 1-3, 
10783 Berlin, Tel. 030-8335332
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
El-Nur
Haberstr.3, 12057 Berlin, Tel. 030-

Jamil, Kamal 
Wolframstr.5, 12105 Berlin, Tel. 030-7511433
Khadem, Mustapha
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Nouri, Noureddine
Linienstr. 46, 10119 Berlin, 
Tel. 030-28879659
Safadi
Hardenbergplatz 2, 10623 Berlin, 
Tel. 030-20454766

Firma A. Khellouf
Braunschweiger Str. 68, 12055 Berlin, 
Tel. 030-6834583
Firma KS tec
Tel. 030-48826242 / 0176-61799437

- م / كمال جميل

- م / مصطفى خادم

- م / نور الدين نوري

- م / حاتم الصفدي

- خلوف لأعمال الدهان

- صفصوف للنقل والإعمار

Al Atlal 
Tel. 030-3424988
Dj. Al-Afrah 
Tel. 030-85977769 / 01761-63886003
Dj. Farid
Tel. 030-60507180
Dj. Hanin 
Tel. 0176-22045953
Dj. Zakareya 
Tel. 0171-8792784
Essam 
Tel. 0162-3523883
Nagham 
Tel. 0173-6178173
Ronaldo
Tel.0179-5571314
FESTSAAL
Alafrah Saal
Puderstr. 8, 12435 Berlin, 
Tel 0176-63886003
AWA Saal
Wiebestr. 49, 10553 Berlin
Tel. 030-88531058
Charisma Festsaal
Colditzstr. 29, 12099 Berlin
Tel. 0173-2059765
Elegance Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447181-83
Kontrast Festsäle
Handwerkerstr. 33, 15366 Berlin
Tel.: 0151-66505050
Orient Festsaal
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447183
Queen Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin, ِ(Seitenflügel)
Tel. 030-75447183
Royal Event Center
Am Juliusturm 55, 13559 Berlin
Tel.: 03036757709
Saphire Festsaal
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447183

ـ الأطلال

ـ الأفراح

ـ فريد

ـ حنين

ـ زكريا

ـ عصام زمبيبلا

 ـ نغم 

ـ ممدوح

ـ صالة الأفراح

ـ صالة الأمل والأحلام

 
ـ صالة كاريزما

ـ صالة الأناقة

ـ صالة كونتراست

ـ صالة الشرق

ـ صالة الملكة

ـ الصالة الملكية

 
صالة زفير

56823914
Haus der Weisheit
Rathenower Str. 16, 10533 Berlin, Tel. 030-
39808625
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
Karame e. V.
Puttkamer Str. 19, 10969 Berlin, Tel. 0176-  
40198574
Palästina Sportvereine e.V.
Prinz-Eugen-Str. 17, 13347 Berlin, 
Tel. 030-2111562

ـ دار الحكمة

ـ ابن خلدون

المدرسة العربية / الكرامة

 
- مدرسة فلسطين

Sato Festsaal
Neuköllnische Allee 25, 12057 Berlin
Tel. 030-68055036

ـ صالة شاتو

                        Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie

    Anerkannte Bildungseinrichtung nach § 4 Nr. 21 a) bb) UStG

für Kinder und Erwachsene 
mit Frau Zoya Zabaneh
für Kinder und Erwachsene 
mit Frau Zoya Zabaneh

Instagram:

klavierschule.zoyee 

Jahresverträge nach dem Berliner

Schulkalender mit je 30, 45 oder 60      

Minuten wöchentlich

Einzelstunden möglich

Probestunde kostenlos

Klavierunterricht für 
klassische und arabische Musik

تعليم البيانو للموسيقى الكلاسيكية والعربية

Klavierschule ZoyeeKlavierschule Zoyee

مدرسة زويي للبيانومدرسة زويي للبيانو

Berlin Schöneberg & Frohnau

zoya@zabaneh.de

030-98528795

0172-7946769

klavierschule.zoyee

VertragsgestaltungVertragsgestaltung
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Ahmad
Weisestr. 8, 12049 Berlin,
Tel. 030-21803302
Alouisal
Sonnenallee 99, 12045 Berlin 
Te. 0176-85247263
Alouisal
Weichselstr. 56, 12045 Berlin
Tel.: 030-6130 9162
Al-Faisal
Exerzierstr. 3, 13357 Berlin 
Tel. 030-69525178
Aamir
Voltastr. 35, 13355 Berlin, 
Tel. 030-46456799
Belal
Gotzkowskystr. 32, 10555 Berlin
Tel. 030-20953282
BON BON
Sonnenallee 68, 12045 Berlin
Tel.: 030-22460787
Byblos
Scharnweber Str. 122, 13405 Berlin
Tel. 0176-67667070
Kleopatra
Fritschestr. 49, 10627 Berlin, Tel. 030- 
37591085
Elegance
Sonnenallee 112, 12045 Berlin 
Tel. 030/6872483
El-Sufara
Maxstr. 15, 13347 Berlin
Tel.030-81799075
Vandam
Tel.: 015759643529
Goldene Finger
Sonnenallee 13, 12047 Berlin
Tel. 030-62985725
Haissam
Gneisenaustr. 83, 10961 Berlin
Tel. 0173-8248026
Hussein coiffeur
Prinzenallee 36, 13359 Berlin
Tel. 030-21471352

ـ صالون أحمد 

ـ صالون الوصال ( أبو الخير) 
 

ـ صالون الوصال ( سليم)

ـ صالون الفيصل

ـ صالون أمير

 
ـ صالون بلال

ـ صالون بون بون

ـ صالون بيبلوس

ـ صالون كليوبترا

ـ الأناقة 

 
ـ السفراء

ـ حسين فاندام

ـ الأصابع الذهبية 

ـ هيثم  

ـ كوافير حسين

Biomedizinische Kosmetik
Kadiner Str. 23, 10243 Berlin, 
Tel. 030-42021213
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Khaled Salebi
Mainzer Str. 12, 10715 Berlin
Tel. 030-8536521
Kleopatra
Feitschestr. 49, 10627 Berlin, 
Tel. 030-20093965

ـ ريم اسماعيل

ـ زهرة بوركادي

ـ مركز خالد صليبي للتجميل
 

ـ كليوبترا

Bissan
- Sonnenallee 52, 12045 Berlin
- Alvenslebenstr. 6,10783 Berlin
  Tel. 030-61204861
Orient 36
Ohlauer Str. 4, 10999 Berlin
Tel. 030-51052119
Swedan Möbel
Hemannstr. 141, 12051 Berlin
Tel.030-6283334

ـ بيسان

 
ـ الشرق

 
ـ موبليات سويدان

Adil Mode
Südstern 4, 10961 Berlin
Kottbusser Damm 103, 10967 Berlin
Tel./ Fax: 030-69507373
Al-Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin
Tel. 030- 56822927
Tabarak
Erkstr. 4, 12043 Berlin,
Tel. 030-68080633
Nour
Sonnenallee 92, 12045 Berlin
Tel.: 0179-1319048

ـ أزياء عادل

 

ـ الحنان

 
ـ تبارك

ـ فساتين نور

Al-Muhammadawi
Einemstr. 4, 10787 Berlin
Tel. 030-25358338-9
Ramadan Maschinenhandel
Tel. 030-40713701
Munkari, Kutayba
Ahrweilerstr. 22, 14197 Berlin
Tel. 030-8213222 

- المحمداوي للسيارات

- رمضان

- قطيبة

Kassem
Mittenwalder Str. 43, 12049
Berlin Tel. 0176-82076032
Kristall
Urbanstr. 37, 10967 Berlin
Tel. 0176-26598848
Malla Styling
Sonnenallee 44, 12045 Berlin 
Tel. 030/62001839
Mohsen
Hermannstr. 92, 12051 Berlin
Tel. 030-68328673
Nasser
Warthestr. 67, 12051 Berlin, 
Tel. 030-62842801
Street Cut
Brunnenstr. 94, 13355 Berlin
Tel.: 030-94866121
Super Cut
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-55955388
Venezia
Triftstr. 3, 13353 Berlin
Tel. 030-46988442
Wael
Sonnenallee 161, 12059 Berlin 
Tel. 030-43910087
Wael Coiffeur
Reinickendorfer Str. 48, 13347 Berlin
Tel. 030-4526016
Yassin
Ostender Str. 4, 13323 Belin,
Tel. 0157-73461990
Youssef
Stettiner Str. 62, 13357 Berlin
Tel. 030-49989960

ـ صالون قاسم

ـ كريستال
 

ـ صالون الملا

ـ صالون  محسن

ـ صالون ناصر

ـ صالون هنادي
 

ـ صالون فينسيا

- صالون وائل

ـ كوافير وائل

ـ صالون ياسين

ـ صالون يوسف

Al Afrah
Karl-Marx-Str. 71, 
12043 Berlin, Tel.: 030-85977769
Al Aman
Hermannstr. 39
Tel. 030- 6213477 
Al Hadi
Hermannstr. 177, 12051 Berlin, Tel. 
030-23911508
Al Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin 
Tel. 030-6875793
Al Hanan
Badstr. 28, 13357 Berlin, 
Tel. 030-75631605
El-Reda
Huttenstr. 110553 Berlin
Tel. 030-3995991
Dubai
Turmstr. 47a, 10551 Berlin
Tel. 030-39493541
Gulf
Turmstr. 15, 10559 Berlin,
Tel. 030-3944280

ـ مجوهرات الأفراح

ـ مجوهرات الأمان
  

ـ الهادي

 
ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الرضا

 
ـ مجوهرات دبي

 
ـ مجوهرات الخليج

Al Badawi
Wilhelmshafener Str. 47, 10553 Berlin
Tel. 030-39037151 
FC Al-Kauthar
Glasower Str. 54, 12051 Berlin
Tel. 030-6263638
FC Karama 1978
Prinzregentstr. 5, 10717 Berlin
Tel. 030-2112547
Palästina Sport Verein
Prinz-Eugen-Str. 17; 13347 Berlin
Tel. 030-74736864
SC Al-Qods
Weisestr. 23,12049 Berlin
Tel. 030-6214959

ـ نادى البداوى

 
ـ نادي الكوثر

ـ نادي الكرامة

 
ـ  نادي فلسطين

- نادي القدس
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Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 46, 12045 Berlin
Tel. 030-62985881
El-Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin, Tel. 
62726510
Goldene Shicha
Graefestr. 65a, 10967 Berlin
Tel. 0176-29873909
Sahara
Boddinstr. 4, 12053 Berlin, 
Tel. 62989528
Sehraya
Großbeerenstr. 79, 10963 Berlin 
Tel. 030-25938733
Tausend und eine Nacht
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin
Tel. 030-32890986 
Um Kalthum
Sonnenallee 40/70, 12045 Berlin, 
Tel. 030-2732509
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin, 
Tel. 030-46905038

ـ بربر أغا

ـ السلام

 
ـ الشيشة الذهبية

ـ صحارى

ـ سهراية

 
ــ ألف ليلة و ليلة

ـ أم كلثوم
 
 

ـ ياهلا

Al Battul Fleischerei
Hermannstr. 151, 12051 Berlin
Tel.: 37433999
Abu Samer
Kantstr. 131, 10625 Berlin
Tel. 030-99262570
Al Hana
Wilhelmstr. 23, 10963 Berlin
Tel. 75636385
Al Kudus Al Arabi
Emdenstr. 57, 10551 Berlin
Tel. 030-39493558
Al Mustafa
Karl-Marx-Str. 36, 12043 Berlin
Tel. 030-60976387
Alrayan
Sonnenallee 156, 12059 Berlin, 

ـ ملحمة البتول

ـ أبو سامر

 
ـ الهنا

  
ـ القدس العربي

ـ ملحمة المصطفى

  
ـ الريان

Tel. 030-68972913
Aljaliel Minimarkt
Erkstr. 11, 12045 Berlin,  
Tel. 030-6814502
Alscham Markt
Sonnenallee 94, 12045 Berlin
Tel. 030-56822620
Azzam
- Willmanndamm 13a, 10827 Berlin
  Tel 030-78706213
- Sonnenalle 54, 12045 Berlin
 Tel. 030-62985505
Bagdad
Mehringplatz 6, 10963 Berlin
Tel. 030-22433003
Baraka Supermarkt
Sonnenallee 39, 12045 Berlin,
Tel. 030/62725040
El-Faisal 
Sonnenallee 158, 12059 Berlin
Tel. 030-68977147
El Mona 
Maxestr. 17, Wedding
Tel. 030-45804727
El Reda Fleischerei
Huttenstr.  3, 10553 Berlin
Tel. 030-39743128
El Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin
Tel. 030-53091012
El-Schahbaa Fleischerei
Tempelhofer Damm 201, 12099 Berlin
Tel. 030-81726078
Fleischerei Jabal Amer
Richardstr. 11, 12043 Berlin
Tel.: 030-6870325
Habibi
- Müllerstr. 157, 13353 Berlin
  Tel.030- 46797910
- Perleberger Str.27, 10559 Berlin
  Tel. 030-39884657
-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin
Tel. 030-2651627
Lebensmittel
Manteuffel Str. 68, 12103 Berlin
Tel. 030-75653869
Mini-Markt Damis
Wollankstr. 27, 13359 Berlin
Tel. 030-48478607
Wael Markt
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-4656199 
Orient
Emser Str. 104,12051B Tel. 030-62843854
Perle des Orients
Mariendorfer Str. 14, 12109 Berlin
Tel. 030-42090729
Sbaiti
Gotenstr. 26-28, 10829 Berlin,
Tel. 030-7881562
Youssef Fleischerei
Sonnenallee 80, 12045 Berlin, 
Tel. 030-60902102
Zogheib Fisch & Fleisch
Meraner Str. 4, 10825 Berlin
Tel. 030-85479090

 ـ الجليل

ـ سوق الشام

ـ عزام

ـ بغداد

 
ـ البركة

ـ الفيصل

ـ المنى

ـ ملحمة الرضا

 ـ ملحمة السلام

ـ ملحمة الشهباء

ـ ملحمة جبل عامر

ـ حبيبي

ـ حرب
 

ـ محل القناعة

ـ محلات دامس

ـ وائل

 ـ الشرق

ـ جوهرة الشرق

ـ سبيتي

ـ ملحمة يوسف

ـ زغيب

ــ الأندلس
 

- الحمرا

ـ الأمراء

ـ الباشا

ـ مطاعم الرحمة

- الصفا

 
ـ السلطان

 
ـ أكروم

ـ مطعم أميرة

ـ أسعد

 
ـ اصالة

 
ـ بابل

 

ـ بهارات

ـ بركة

ـ بربر أغا

 
ـ إكسال

ـ فروج المدينة
 

ـ بيت المدينة

ـ الشحرور

ـ معجنات الضيعة

 
- الرضا

 

ـ الريف
 

ـ جمال الشام

ـ حبيبي

 

ـ يافا

- لازان

ـ مندي

 
ـ مرووش

ـ مروش

ـ مسايا

Al-Andalus
Sonnenallee 40, 12045 Berlin
Al Hamra 
Raumer Str. 16, 10437 Berlin
Tel. 030-42850095
Al Omaraa
Kaiserin-Augusta-Allee 85, 10589 Berlin
Tel. 030-33006543
Al Pascha
Sonnenallee 77, 12045 Berlin
Tel.: 030-62903549
Al-Rahme
 ,Flughafenstr. 49, 12053 Berlin  ـ
    Tel.: 0179-171 30 11
  ,Karl-Marx-Str. 194, 12055 Berlin  ــ
    Tel.: 0176-2684 6030
Al-Safa 
Sonnenallee 75, 12045 Berlin
Tel. 030-62737894
Al Sultan
Mehringdamm 44, Berlin
Tel. 030-78897239
Akroum
Sonnenallee 45, 12045 Berlin
Tel. 030-23619319
Amira
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel. 030-6233790 
Asaad
Luxemburger Str. 6, 13353 Berlin
Tel. 030-81799951
Assala
Hohenzolerndamm 11, 10717 Berlin
Tel. 030-47595598
Babel
- Gabriel-Max-Str. 16, 10245 Berlin
  Tel. 030-29368784
- Kastanienallee 33,10437 Berlin
  Tel. 030-44031318
Baharat
Winterfeldstr. 37, 10789 Berlin
Tel. 030-2168301
Baraka
Lausitzer Plaz 6, Kreuzberg
Tel.030-6126330
Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 45,12045 Berlin  
Tel. 030-6242708
Casalot
Claire-Waldoff-Str. 5, 10117 Berlin
Tel. 030-27572210
City Chicken
Sonnenallee 59, 12045 Berlin
Tel. 030-6248600
City House
Sonnenallee 73, 12045 Berlin
Tel.: 030-62904952
El Chahrour
Ohlauer Str. 10, 10999 Berlin
Tel. 030-6117115
El-Daia Snack
Sonnenallee 46, 12045 Berlin
Tel: 030-63413250
El Reda
Huttenstr.  69, 10553 Berlin
Tel. 030-3911119
El-Rief
Schönhauser Allee 46 a, 10437 Berlin
Tel. 030-44043370
Jamal Elshaam
Pettenkoferstr. 2, 10247 Berlin,
Tel.: 030-37472929
Habibi
- Winterfeldplatz, Tel. 030-2153332 
- Akazienstr. 9, Tel. 030-7874428
- Körtestr, 35, Tel.: 030-2922401
Jaffa
Pariserstr. 39-40, 10707 Berlin
Tel. 030-88702908
Lasan
Adelbertstr.96, 10999 Berlin
Tel. 030-69814098
Mandi
Seestr. 57, 13347 Berlin
Tel.: 030-20095700
Marooush
Knesebeckstr. 48, Ecke Ku‘damm
10719 Berlin, Tel. 030-887118335
Maroush
Adelbertstr. 93, 10999 Berlin
Tel. 030-69536171
Masaya
Wilhelmstr. 22, 10963 Berlin

Tel. 030-25931818
Nour
Kaiserdamm 89, 14057 Berlin,
Tel. 03033008145
Qadmous
Am Friedrichshain 1, 10407 Berlin
Tel.030-4246255
Rousche
Putbusser Str. 44, 13355 Berlin
Tel.: 030-34722645
Sabil
Boxhagener Str. 28, Friedrichshein
Tel. 030-29009227
Salam
Rankstr. 3, 10789 Berlin
Tel. 030-8813461
Salamat
Dunnckerstr.18, 10437 Berlin
Tel.030-4443136 
Salsabil 1
- Göhrener Str. 6, 10437 Berlin
Tel. 030-44053504
- Wörther Str. 16 10405 Berlin
Tel. 030-44046073
Sanabel
Gabriel-Max-str. 16, 10245 Berlin
Tel. 030-29000699
Scarabeo
Ludwigkirchstr. 6, 10719 Berlin
Tel. 030-8850616
Sesam
Gneisenaustr. 22, 10961 Berlin
Tel. 030-6946801
Shaam Restaurant
Karl-Marx-Str. 177, 12043 Berlin
Tel.: 030-68084054
Sharazad
Dahlmannstr. 27, 10629 Berlin
Tel. 030-53216767
Tiba
Karl-Marx-Str. 175, 12043 Berlin
Tel. 030-68087535
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin
Tel. 030-46067274
Um Kalthoum
Sonnenallee 34, 12045 Berlin
Tel.: 0151-45012777

ـ نور

ـ قدموس

 ـ روشة

ـ سبيل
  

ـ سلام

 
ـ سلامات

- سلسبيل 

  
ـ سنابل

 
ـ سكارابيوس

ـ سمسم

ـ شام

ـ شهرزاد

ـ طيبة

 
ـ ياهلا

ـ أم كلثوم

Abu Laila, 
Beusselstr. 68, 10553 Berlin
Tel. 030-39848063
Albascha
Huttenstr. 5, 10553 Berlin
Al Iman
Schierker str. 33, 12051 Berlin
Tel. 030-6272 8443
Aljazeera
Sonnenallee 15,12047 Berlin
Tel.: 030-62725489
Al Manar
Lüderitzstr. 10, 13351 Berlin,
Tel.: 030-4514818
Goldene Bäckerei
Kiehlufer 115, 12059 Berlin
Tel.: 030-6808 1077
Habibi 
Erkstr. 6, 12043 Berlin, Tel. 030-6820381
Nuss Depot
Sonnenallee 73,12045 Berlin, 
Tel. 030-62727797
Um Kulthum
Sonnenallee 50, 12045 Berlin, Tel. 62734399

ـ أبو ليلى

 
- الباشا

-الإيمان

ـ الجزيرة

ـ المنار

ـ المخبز الذهبي

ــ حبيبي

 ـ المحمصة العربية

 
ـ أم كلثوم

ـ أبو ظبي

 
ـ الجزائر

 

ـ الأردن

ـ العراق
 

ـ لبنان

ـ سورية

 

ـ قطر

 
ـ دبي

 

ـ مصر

ـ السودان

 

ـ الكويت

 ـ البحرين

  
ـ عُمان

 

ـ المغرب

ـ فلسطين

 

ـ السعودية

 
ـ اليمن

ـ ليبيا

Abu Dhabi 
P.O. Box 2591
Tel. (00971 2) 443 56 30
FAX: (00971 2) 443 56 25
Algier
B.P. 664, DZ-16000 Algier,
Tel. (00213 2)174 19 41
FAX: (00213 2)174 05 21
Amman 
P.O. Box 183, 11118 Amman,
Tel. (00962 6) 59 30 351
FAX: (00962 6) 59 30 481
Bagdad
P.O. Box 2036
Beirut
B.P. 2820,
Tel. (009614) 91 44 44,
FAX: (0096 14) 91 44 50
Damaskus
B.P. 2237
Tel. (00963 11) 3 32 38 00,
FAX: (00963 11) 3 32 38 12
Doha
P.O. Box 3064
Tel. (00974)487 69 59,
FAX: (00974)487 69 49
Dubai
P.O. Box 2247,
Tel. (009714) 397 23 33,
FAX: (00971 4) 397 22 25
Kairo
Hassan Sabri Str 8 B, Zamalek,
Tel. (0020 2) 739 96 00   
FAX: (0020 2) 7351076
Khartum
P.O. Box 970, 
Tel. (00249 11) 77 79 90,
FAX: (00249 11) 77 76 22
Kuwait
P.O. Box 805 Safat, 13009 Safat, 
Tel. (00965) 2 52 08 57, 
FAX: (00965) 2 52 07 63
Manama
P.O. Box 10306, Manama, Bahrain. 
Tel. (00973) 1753 02 10, 
FAX: (00973) 1753 62 82
Maskat
P.O. Box 128, Ruwi, PC 112, 
Tel. (00968) 773 24 82, 
FAX: (00968) 773 56 90
Rabat
B.P. 235, 10.000, 
Tel. (0021237) 70 96 62, 
FAX: (002123 7) 70 68 51
Ramallah
P.O. Box 1854, 
Tel. (00972 2 ) 298 47 88,
FAX: (00972 2 ) 298 47 86
Riad
P.O. Box 94001, Riyadh 11693, 
Tel. (00966 ) 14 88 07 00, 
FAX: (00966 ) 14 88 06 60
Sanaa
P.O. Box 2562, 
Tel. (00967 1) 41 31 74, 
FAX: (00967 1) 41 31 79
Tripolis 
P.O. Box 302, 

Al-Ahram,
Schiffbauerndamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2064690
Iraq Network,
Postfach 1456, 63128 Dietzenbach
www.aliraqnews.com
webmaster@aliraqnews.net
Tel. 0178-9712017
KUNA,
Schiffbauerdamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20913695
Maghreb Presse,
Dricksenstr. 50, 10171 Berlin, 
Tel. 030-2096172

ـ جريدة الأهرام

  
ـ شبكة الأخبار العراقية

 ـ وكالة الأنباء الكويتية

ـ وكالة الأنباء المغربية



غينيا كوناكري
غينيا دولة من دول إفريقية، على شاطئ المحيط الأطلسي. عاصمتها كوناكري 
عام1958م  أكتوبر   2 في  استقلالها  نالت   ، الفرنسية  بغينيا  تعرف  كانت 

وسميت بغينيا كوناكري تميزاً لها عن بقية البلدان التي تحمل نفس الاسم .
تعتبرغينيا في المركز الثاني بالعالم في البوكسيت، والتاسع في في الألماس. 
تقع جمهورية غينيا على الساحل الغربي من القارة »الأفريقية«. عاصمتها 
»المحيط  وغرباً  بيساو«،  »غينيا  و  »السنغال«  شمالًا  تحدها  كوناكرى. 
و  العاج«  »ساحل  وشرقاً  »سيراليون«،  و  »ليبيريا«  وجنوباً  الأطلسي«، 

»مالي«.
خضعت لامبراطورية مالي خلال القرن الثالث عشر. ظهرت في أفريقيا الغربية 

أنماط الدولة العسكرية منذ القرن السادس عشر، مثل أمبراطورية الماندنغ. 
شملت  ثورة  فقامت  الإسلام،  البول  قبائل  اعتنقت  عشر  الثامن  القرن  وفي 
جميع مناطق الساحل الافريقي، كما أسس كاراموكو الفايو أوّل دولة إسلامية 
الجهاد عام 1727 م. وفي عام 1861 دخلت غينيا مرحلة جديدة  وأعلن 
سُمّيت باسم ملحمة ساموري توري نسبه لاسم هذا القائد المجاهد الإسلامي، 
الذي أسس امبراطورية عام 1881 ضمت سيراليون وليبيريا. لكنّ الاستعمار 
الفرنسي بدأ عام 1838، فقاومها ساموري توري إلى أن ضُمّت غينيا عام 

1895 إلى الحكومة العامة الأفريقية الغربية الفرنسية. 
برز  حيث  الثانية  العالمية  الحرب  حتى  لغينيا  الفرنسي  الاستعمار  استمرّ 
نالت  الأفريقي.  الديمقراطي  التجمع  أسس  الذي  سيكوتوري  أحمد  المناضل 

جمهورية غينيا / كوناكري



غينيا استقلالها عام 1958 برئاسة سيكوتوري حيث تعرضت حكومته بعدها 
لعدة انقلابات فاشلة، أشهرها عام 1984. وقد سيطر العسكريون على الحكم 

حتى عام 1991. 

الأرض
يتكون القسم الجزري من غينيا الاستوائية من جزيرة )فرناندوبو( البركانية 
وجزر صغيرة مجاورة ، والجزيرة الكبري بركانية النشأة، ترتفع أرضها وسط 
سهول ساحلية خفيفة التضرس وتصل بعض قممها إلى 2800 متر وهذا هو 
الاستعمار  بها  اعتني  وقد   ، مساحتها  صغر  رغم  بالسكان  ازدحامها  سبب 
الأسباني وطور مواردها وتركزت بها البعثاث التنصيرية ، وبالمقابل أهمل 
القسم الآخر من غينيا الاستوائية رغم أنه يضم ثلاثة أرباع مساحة الدولة 
ويتجمع به المسلمين ونسبتهم وصلت إلى 35% من جملة السكان ، وأرض 
هذا القسم عبارة عن هضبة تندمج في سهول ساحلية تصل قرابة ثلث مساحة 

الاقليم ، وأبرز أنهاره ريوبنيتو .

السياحة
إذا كنت تود زيارة غينيا في يوم ما، فإليك ما يمكنك فعله هناك:

-  التنقل بين الجزر: تشتهر غينيا بالكثير من الجزر التي لا تبعد عن البر 
كثيرا حيث يمكنك زيارة اي منها عن طريق رحلة قصيرة بواسطة القارب. 
فهناك مثلا جزر )ايل دي لوس( و تبعد حوالي 10 كيلو مترات من جنوب 
غرب العاصمة كوناكري و هي من أكثر الجزر زيارة في غينيا. هناك ايضا 
جزر )ايل دي روم( و جزر )ايل دي كاسا( و التي يذهبون إليها عن طريق 
عبارة عامة. و جميع الجزر تشتهر بالشواطيء الرائعة التي يمكنك الاستجمام 

علي رمالها و قضاء وقت ممتع و فريد
الحيوانات  و  الادغال  وسط  المغامرة  و  البرية  الحياه  محبي  من  كنت  إذا  ـ 
المختلفة يمكنك استئجار عربة لكي تأخذك في رحلة سفاري قصيرة. بالرغم 
من عدم وجود متنزهات عامة في غينيا, إلي ان الحياه البرية غنية جدا بداية 
من حدائق السافانا في شمال شرقي البلاد بين نهر تينكيسو و حدود دولة 

مالي.
التمدن  العامة و وسائل  المرافق  إلي  تفتقر  مازالت  المنطقة  ان  بالرغم من 
إلا أنها مأهولة بالكثير من المزارعين و الرعاة. تتميز مرتفعات فوتا جالون 
فالمناظر  المذهلة.  الشلالات  الخلابة و  الوديان  الرائعة و  التلال  بالكثير من 
و  الصور  من  الكثير  تلتقط  لكي  الفرصة  تعطيك  و  ساحرة  هناك  الطبيعية 

الذكريات.
ـ إذا كنت ترغب في التعرف علي ثقافة غينيا و تاريخها يمكنك القيام بجولة 
حول شرق غينيا. فالطرق هناك تمر عبر الكثير من المدن التاريخية و التي 
القرون  إلي حصون  ترجع  قديمة  بقايا  و  آثار  علي  يحتوي  بعضها  مازالت 
الوسطي. يمكنك ايضا التقاط العديد من الصور المميزة خصوصا علي طول 

طريق منطقة نيمبا. 
ـ هناك الكثير من الأكلات الشعبية التي تشتهر بها منطقة غرب افريقيا مثل 
الفلفل الحار  طبق )ارز جولوف( الشهير و هو عبارة عن ارز مطبوخ مع 



و  السوداني,  بالفول  المحشو  الدجاج  ايضا  هناك  اللحم,  او  السمك  قطع  و 
سمك مع ارز. بالاضافة إلي عصائر الفاكهة الطازجة ايضا. لاشك ان تناول 

المأكولات الشعبية الغينية هي تجربة افريقية متميزة فلا تفوتها. 
ـ وادي العروس او )فالي دي لا ماريي( هو وادي أخضر كثيف يقع علي بعد 
حوالي 150 كيلو متر خارج العاصمة كوناكري و هو منطقة سباحة رائعة 
حيث يصب نهر )سابيندي( من فوق تلال شديدة الانحدار خالقا بحيرة عميقة 

في الاسفل. 
هناك الكثير من المحلات التي تعرض الملابس الغينية الشعبية و مشغولات 
فنية خشبية, بالاضافة إلي السجاد و الجواهر و الاعمال الفنية المحلية. إذا 
كنت ترغب في شراء اشياء ثمينة و فريدة فعليك بزيارة سوق )جويكيدو( و 

الذي يباع فيه كل شيء يمكنك تخيله.
ـ إذا كنت من مشجعي الكرة، فكرة القدم في غينيا ذات اهتمام خاص و كبير. 
يمكنك رؤية الفريق الوطني الغيني في استاد 28 سبتمبر. ولقد سمي الاستاد 
عام  في  لاستقلالهم  الغينيون  فيه  صوت  الذي  اليوم  إلي  نسبة  الاسم  بهذا 
1958 في مدينة لاندريه. ربما يكون الفريق غير جاهزا للفوز في نهائيات 

كأس العالم, و لكن روح الفريق و الحماس سوف يأسرك بالتأكيد.
ـ و تقع كهوف كاكيمبون في ضاحية راتوما في العاصمة كوناكري. و هي 
منطقة دينية عريقة ذات اهمية ثقافية كبيرة. يمكنك استئجار مرشد سياحي 
كي يعرفك علي الاساطير المحلية الشهيرة و الشعائر الدينية الخاصة بالشعب 

الغيني. 
ـ و يضم المتحف الوطني في غينيا مجموعة كبيرة من الماسكات و التماثيل 
و الآلات الموسيقية. هناك ايضا الكثير من الاعمال الخشبية و الطبول التي 
تباع علي ارضية المتحف. بالرغم من أنه يعتبر متحف متواضع إلا أن زيارته 

مثيرة و ممتعة حقا. 

العاصمة كوناكري
كوناكري عاصمة غينيا و أكبر مدنها و هى عبارة عن ميناء على المحيط 
الاطلنطى،ولا توجد أرقام مؤكدة لتعداد سكان كوناكري إلا أن مكتب الشؤون 

الأفريقية يقدرهم في حدود 2 مليوني نسمة.

منتج   )cona(كونا اسم  اندماج  نتج عن  المدينة  اسم  فإن  للأسطورة  طبقاً 
الخمر و الجبن عند قبائل الباجا و كلمة ناكيري)nakiri( التى تعنى الضفة 

الاخرى أو الجانب الآخر.
جزيرة  شبه  لتشمل  للجوار  امتدت  ثم  تومبو  بجزيرة  كوناكري  بداية  كانت 
كالوم والذى قام بتأسيسها الفرنسيون بعد تخلى بريطانيا عنها عام 1887 
لتصبح عاصمة غينيا الفرنسية عام 1904 و ازدهرت المدينة كميناء تصدير 

خصوصا بعد انشاء خط سكة حديد إلى كانكان .
فى عام 1970 دار صراع بين القوات البرتغالية و الحزب الأفريقي لاستقلال 
غينيا و الرأس الأخضر في غينيا البرتغالية) تُعرف حالياً بإسم غينيا بيساو( 
إنزال لمجموعة مكونة من 350  القتال إلى جمهورية غينيا بحدوث  وامتد 
جندياً برتغالياً و منشقين غينيين بالقرب من كوناكري قاموا بمهاجمة المدينة 
و تحرير مئات من أسرى الحرب البرتغاليين قبل أن يتم صد الهجوم بواسطة 

القوات المحلية.
نمت المدينة في الوقت الحالى بامتداد شبه جزيرة كالوم لتكون خمس مقاطعات 
أساسية وهن كالوم ) مركز المدينة( ، ديكسين و تتضمن جامعة كوناكري و 

العديد من السفارات، 
وابرز المناطق في كوناكري هي راتوما المعروفة بالملاهى الليلية، ماتم و 

ماتوتو، التى يوجد بها مطار كوناكري الدولى .
تُعتبر كوناكري أكبر مدن غينيا و مركزها الإدارى و الاتصالى والاقتصادي 
، ويعتمد اقتصادها بشكل كبير على الميناء الذى يحتوى على معدات حديثة 
للتعامل مع الحمولات مثل الالومنيوم و الموز. وتتضمن الصناعات كلًا من 

المنتجات الغذائية و معدات الإسكان.
تتضمن المدينة عدة معالم منها متحف غينيا الوطنى، العديد من الأسواق، 
المدينة  و  توري  سيكو  بناه  الذى  الكبير  كوناكرى  مسجد   ، الشعب  قصر 

معروفة بحدائقها .
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بين الصورتين توجد سبعة فوارق
حاول أن تجدها في دقيقتين 7 x

أنا فيلسوف

الحلول في الصفحة 98

دولة آسيوية؟
ما اسم الدولة؟

ماهي العاصمة؟
من يحكمها؟

العاصمة

01 -  نهر بأمريكا الشمالية.
02 - أغنية لأم كلثوم.

03 - للتعريف - الطريق الضيق.
04 - سبة - مثله.

05 - تجدها في )الرن( - قام بتأليفه.
06 - أقوم بتأسيسها - فى المحكمة.

07 - ضعف )معكوسة(.
08 - متشابهان - السوست )معكوسة(.

09 - من المواد القابلة للإشتعال )معكوسة( - متشابهان.
10 - رسول - صفار البيض )معكوسة( - متشابهان.

01 - من عجائب الدنيا السبع.
02 - من أسماء الله الحسنى )معكوسة(.

03 - سأم - تجدها في )إنسان( - إله.
04 - حياة ذاتية - يحسم )معكوسة(.

05 - للتعجب )معكوسة( - أغنية لعبد الحليم حافظ.
06 - الجناس )مبعثرة( - للزينة )معكوسة(.
07 - لسان نار )معكوسة( - أقوم بالإمانة.

08 - أغنية لأم كلثوم.
09 - ألقى - اللعب )معكوسة(.

10 - من العملات العربية - من أسماء الله الحسنى )معكوسة(.

1- في أي دولة يوجد ميناء جبل علي؟
2- كم عدد جزر البحرين؟

3- كم يبلغ تقريبا مساحة الوطن العربي؟
نهر  يسمى  الذي  النهر  هو  ما   -4

الشريعة؟
5- ما هي أخفض نقطة في العالم؟

6- ما هي أكبر جزيرة عربية في البحر 
الأبيض المتوسط؟

7- الجبل الأخضر، إسم لجبل في دولتين 
عربيتين، ما هما؟

8- في أي عام أفتتحت قناة السويس؟
كوريا  جزر  تتبع  دولة  دولة  لأي   -9

موريا؟
10- ما هي أعلى قمة في الوطن العربي؟



سؤال يحتاج جواب ...

ورينا الهمة !!

1. ما هو أبعد كوكب عن الشمس؟
في  فضاء  رائدة  أول  هي  من   .2

العالم؟
قمر  أول  أطلق  عام  أي  في   .3

صناعي عربي؟
4. ما إسم أول مكوك فضاء صنع 
إنطلق  وقد  مرات  عدة  للإستخدام 

سنة 1981؟
تم  صناعي  قمر  أول  هو  ما   .5

إطلاقه؟
اليوم على كوكب  ما هو طول   .6

عطارد؟
7. في مجال الكون والفضاء، ماذا 

يعني اختصار ESA؟
بدأ  الكون  أن  العلماء  يعتقد   .8
قبل حوالي 15,000 مليون سنة 

بظاهرة كونية، ماذا سموها؟
9. ما اسم مكوك الفضاء الأمريكي 
سنة  وذلك  بطاقمه  انفجر  الذي 

1986؟
10. ما هو المصطلح الأجنبي لعلم 

الفلك؟
الفضائي  التلسكوب  اسم  ما   .11
سنة  ناسا  أطلقته  الذي  الشهير 

1990؟
12. من هو الفلكي الألماني الذي 

اكتشف قوانين حركة الكواكب؟
فضاء  رائد  أول  هو  من   .13

أمريكي؟
في  مشى  من  أول  هو  من   .14

الفضاء وذلك سنة 1965؟
15. من هو السوري الذي أصبح 
سنة  عربي  فضاء  رائد  ثاني 

1987؟
العمليات  بتسريع  تقوم  مواد   .16
المواد  في  الكيميائية  والتفاعلات 

الحية ؟
17. ما هي المادة التي تنتج عن 

دمج القصدير والنحاس ؟

18. ما هي أصلب مادة في الكون؟
19. ما هو الإسم العلمي للصدأ؟

آيرلندي  وفيزيائي  كيميائي   .20
إكتشف دور الاكسجين في الإحتراق، 

ووضع قانون ضغط الغازات ؟
21. ما هو الخطر الذي يحمينا منه 

طبقة الأوزون في الغلاف الجوي؟
يمكن  التي  الجسميات  أصغر   .22
الإحتفاظ  مع  اليها  المواد  تقسيم 

بخصائص المادة؟
23. ما هي المادة التي تشعل رأس 

عود الثقاب؟
في  المستخدم  الوقود  هو  ما   .24

الطائرات؟
ماء  يعكر  الذي  الغاز  هو  ما   .25

الجير؟
)أبو  لقب  أطلق  من  على   .26

التاريخ(؟
ضد  العبيد  ثورة  قاد  من   .27
الإمبراطورية الرومانية سنة 73 ق 

م؟
فيها  انتصر  معركة  أي  في   .28
سوريا  في  الحيثيّين  على  الفراعنة 

سنة 1285 ق م؟
29. من هو قائد الاسكندر المقدوني 

الذي حكم بلاد الشام؟
30. أين مات الاسكندر المقدوني؟

31. ما هو أطول حصار في التاريخ 
؟

تسمى  التي  الحضارة  هي  ما   .32
أيضا حضارة هارابا؟

33. ما هي أشهر معركة انتصر فيها 
العرب على الفرس في الجاهلية ؟

وحّد  الذي  الفرعون  هو  من   .34
مصر القديمة؟

فيها  انتصر  معركة  أي  في   .35
الرومان على هانيبال القرطاجي سنة 

202 ق م؟

لاتجعل ثيابك أغلى شيء فيك، حتى لاتجد 
نفسك يوماً أرخص مما ترتدي.

Sprüche 	 	 أقوال	مأثورة		

Jubran Khalil Jubran
جبران خليل جبران

دولة في اسمها مرض ودواء
وعبادة وصفها الله للإنسان

واسم حيوان واسم طير
وباسمها نهاية الإنسان

واسم شيء يأتي مع المطر
وفيها منازل الملوك
وفيها أحد الحواس

وشيء تشاهده في الأعراس
واسم زراعة

فما هي هذه الدولة؟

ولعها ... ولع

هل يمكننا ازالة 4 أعواد ثقاب فقط لكي يصبح هناك 4 مثلثات 
متساوية الاضلاع أي أربع مثلثات متساوية تماما؟



بعض  يحمل  الذي  الشهر  هذا  في  مميزة  نجوميتك  تكون 
التباشير الحلوة الأسبوع الأول، في حين تحتاج إلى كثير من 
إلى دليل عن  التصرقات بعد ذلك تحتاج  الحكمة والدقة في 

حب الأخر لك وعن إخلاصه.

الشهر  أواخر  حتى  ويستقر   6 بتاريخ  برجك  فينوس  يدخل 
مع  لك  علاقة  فتتطور  الشخصي  وضعك  يعزز  ما  المقبل، 

الحبيب أو مع الزوج ويسود التفاهم والرومانسية.
قد تتحول علاقة ناشئة إلى ارتباط متين خلال هذا الشهر.

يكون الأسبوع الأول هو الأفضل أيضا، حيت تتلقى علامات 
الحب كما المفاجأت السارة واللقاءات العذبة، بعد ذلك بنتقل 
فينوس إلى برج الثور فيخف النمط قليلا لتكون الأجواء أكثر 

هدوءاً.

يحالفك كوكب فينوس كما أشرت سابقا ويجلب إليك النجاح 
فتعقد  الشخصي،  الصعيد  على  وتحديدا  الأصعدة،  كل  على 
بمناسبات  وتشارك  عذبة  دعوات  وتتلقى  ملفتة  صدقات 

مهمة، حيت تتألق وتجدب الناس حولك.

الثور  إلى  الجوزاء  من  الحب،  برج  وهو  فينوس،  ينتقل 
الشخصية،  حياتك  في  الحساسيات  بعض  ويولد   ،6 بتاريخ 
والتي قد تجعلك تنفجر غضبا أو تدفعك إلى الحسم السلبي 

في بعض الأحيان.

تتفرج عاطفيا في هذا الشهر الذي يشهد انتقال كوكب فينوس 
الحمل  في  مكانه  مراوحة  بعد   ،6 بتاريخ  الثور،  برج  إلى 

وإضفاء نوع من الحيرة والإرباك على حياتك الشخصية.

يتجاوب  شخص  على  تقع  فقد  مناسبة،  فلكية  بمواقع  تنعم 
الرومانسية والغرام، فكوكب  مع طموحك وتعيش حالة من 
فينوس، ينتقل بعد أشهر من مراوحته في برج الحمل، إلى 

برج الثور ليزيدك جادبية ويزيد الطرف الأخر رغبة لك.

الشخصية خلال الأسبوع  الحياة  القلق في  تعاني من بعض 
الأول، تم ينتقل فينوس إلى برج الثور، فيتغير المناخ إيجابيا 

ويصبح التواصل مع المحيط أكثر رقة وعذوبة.
يتناغم فينوس مع بلوتون، ما يجعل عواطفك أكثر حرارة. 

الدافئة  واللقاءات  والحنان  بالهدوء  العاطفية  حياتك  تتسم 
جو  ويخيم  لك  يستجيب  لا  الواقع  أن  إلا  بالمغامرات،  تحلم 
الأيام  فتتلاحق  والرتابة،  الروتين  من  بل  لا  الإستقرار  من 

متشابهة ويغيب عنصر التشويق والمفاجأة على حياتك.

والتحركات  والاتصالات  باللقاءات  حزيران  شهر  يحفل 
العمل،  في  جيد  موقع  في  نفسك  تجد   . للبعض  والأسفار 
تصحّح أخطاءً في الوقت المناسب وتستدرك بعض المخاطر 

بشكل ملفت.

وحده كوكب فينوس يجافيك في هذا الوقت وينتقل إلى مربع 
مع برجك هو الثور، ويدعوك إلى إحاطة نفسك بمن يحبك 

ويرعاك، بعائلتك المقربة، بعيدا عن المغامرات والمخاطر.

كما في الأعمال كذلك في الحب، يترك أخيرا كوكب فينوس 
الثور  برج  إلى  ويدخل  القلق،  لك  سبب  حيت  الحمل،  برج 
فيستقر فيه حتى أوائل الشهر المقبل، وهو في موقعه الجديد 

مناسب جدا لك، ويجعلك تجتاز دورة فلكية هامة.

الكلمات المتقاطعة

الفوارق السبعة

أنا مين؟
كارل ماركس

أنا فين؟
جمهورية الشيشان / غروزني / رمضان قديروف

فرافيش
1- دولة الإمارات )إمارة دبي(. / 2- 33 جزيرة / 3- 14 مليون كيلومتر مربع / 4-
نهر الأردن / 5- البحر الميت / 6- جزيرة جربة التونسية / 7- ليبيا وعُمان / 8- عام  

1869 / 9- سلطنة عمان / 10- جبل طوبقال )4,165 متر(.

فكر شوية!
1. بلوتو / 2. السوفيتية فالنتينا تشيركوفا / 3. 1985 / 4. كولومبيا / 5. سبوتنيك 1 /
6. 59 يوماً أرضياً / 7. وكالة الفضاء الأوروبية / 8. الإنفجار العظيم / 9. تشالنجر /

10. أسترونومي / 11. هابل / 12. يوهانز كيبلر / 13. ألان شيبارد /14. السوفيتي 
 / البرونز   .17  / )الخمائر(  الإنزيمات   .16/ فارس.  محمد    .15  / ليونوف  ألكسي 
بنفسجية  الفوق  الأشعة   .21/ بويل  / 20. روبرت  الحديد  أكسيد   .19 / الماس   .18
الكربون/ 26.  الكيروسين /25. ثاني أكسيد  الفوسفور/ 24.  / 22. الجزيء / 23. 
هيرودوت / 27. سبارتاكوس / 28. قادش / 29. سلوقس / 30. بابل /31. حصار 
نبوخذ نصر لمدينة صور / 32. حضارة وادي السند / 33. ذي قار/34. مينا )نارمر( 

/ 35. معركة زاما

ورينا الهمة: قبرص

ولعها ... ولع:

س     العقرب     الميزان      العذراء      الأسد      السرطان    الجوزاء      الثور       الحمل
الحوت       الدلو       الجدي      القو

21.03-20.04               21.04-20.05               21.05-21.06               22.06-22.07                23.07-23.08               24.08-23.09                24.090-23.10              24.10-22.11               23.11-21.12                 22.12-20.01               21.01-20.02                21.02-20.03

مایو/آیار
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Karl-Marx-Str. 165 
12043 Berlin

حلمك تكون ســائق باص/ شــاحنة أو مدرب قیادة؟

المركــز المھني طریقك إلى ھدفك.
التكالیف مدفوعة من الجوب ســنتر.

030 / 8100 1906
info@vbz-plus.de
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