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الدليل ـ برلين

الحالية بشأن الحرب على غزة هي أنه مهما بلغت جرائم الحرب الإسرائيلية من ضراوة  الحقيقة الأصدق تعبيراً عن موقف الإدارة الأمريكية 
وتطرف، فإن أياً منها لن يدفع الرئيس الأمريكي جو إلى التفكير في إيقاف الحرب على غزة، أو حتى قطع إمدادات الأسلحة الأمريكية لإسرائيل 

والدعم المالي المتدفق لمساعدة إسرائيل في حرب الإبادة التي تخوضها، وهذا يبدو واضحاً في موقفه من هجوم رفح المرتقب.

 The لموقع  تقرير  أيضاً  إليه  خلص  ما  هذا 
Intercept الأمريكي، اتهم بايدن بتنفيذ حيلة دعائية 
لخداع ناخبيه، لاسيما العرب والمسلمين، الغاضبين 
من دعمه لإسرائيل، عبر بث تصريحات وتسريبات 
تفيد بأنه على خلاف مع رئيس الوزراء الإسرائيلي 
بنيامين نتنياهو بشأن هجوم رفح المرتقب، بينما هو 

يساعده في تنفيذه. 

فبراير/  13 يوم  الأمريكي  الشيوخ  مجلس  ووافق 
العسكرية  المساعدات  من  مزيد  إرسال  على  شباط 
لكي  إسرائيل  إلى  دولار(  مليار   14 قيمتها  )تبلغ 
فيها.  الفلسطينيين  وقصف  غزة  احتلال  تواصل 
المطالب  رفض  على  عازماً  بايدن  يزال  ولا 
العالمية بالدعوة إلى وقف فوري للهجوم العسكري 
الإسرائيلي على أهل غزة الذين يتضورون جوعاً، 

والذين يفتقر أغلبهم إلى أي وسيلة لحماية النفس.
ومع ذلك، لم يكتفِ بايدن بالرفض القاطع لاقتراحات 
التلويح بإيقاف المبيعات العسكرية لإسرائيل، بل إن 
من  جديدة  شحنة  لإرسال  حالياً  العدة  تعدُّ  إدارته 
الذخائر الفتاكة إلى تل أبيب التي تعلن أنها إصرارها 

على تنفيذ هجوم رفح المرتقب.

أن  إلى  تشير  المتحفظة  التقديرات  كانت  ا  لمَّ لكن 
ألف شخص،   30 من  يقترب  غزة  في  القتلى  عدد 
القلق يساور  منهم أكثر من 13 ألف طفل، فقد بدأ 
مسؤولي الدعاية في البيت الأبيض بشأن تأثير الأمر 
الأمريكية  بالانتخابات  الفوز  في  بايدن  على فرص 
لترويج  حثيثة  مساعي  يبذلون  ولذلك   .2024 عام 
صورة عامة عن تعاطف الإدارة الأمريكية مع أهل 
ضاق  قد  بايدن  أن  مفادها  مزاعم  وتسويق  غزة، 
وحشدت  نتنياهو.  بنيامين  صديقه  يفعله  بما  ذرعاً 
الحملة الانتخابية جهودها لإضفاء قدرٍ من التماسك 
على خطاب بايدن العام للتقليل من آثار التصريحات 
أحدثها  بها، والتي كان  يدلي  ينفك  التي لا  الكارثية 
متوفين  رؤساء  قريب  وقت  في  التقى  بأنه  ادعاءه 

منذ عقود.

سلوك  على  متحفظ  أنه  على  نفسه  يصور  بايدن 
إسرائيل بما في ذلك هجوم رفح المرتقب.

الأربعة  الأشهر  مدى  على  الأبيض  البيت  وأصدر 
مخاوفه  عن  فيها  يعُبر  مماثلة  تصريحات  الماضية 
الوشيكة، ومنها  العمليات الإسرائيلية  الشديدة بشأن 
الهجمات الإسرائيلية المتوالية على المستشفيات في 

غزة، إلا أنه ما يلبث أن يجهر بدعمه لإسرائيل حين 
أبلغت  بايدن  إدارة  أن  التقارير  أفادت  وقد  تنفذها. 
إسرائيل بأنها تدعم توجيه الضربات لأهداف محددة 

في رفح، ولا تريد حملة برية واسعة النطاق.
سياسات  في  المتغلغلة  الانتهازية  إلى  بالنظر 
واشنطن، يزعم بعضهم أن إدارة بايدن تنتهز فرصة 
نتنياهو  واصل  وإذا  رفح،  في  الأوضاع  تدهور 
الإدارة  فإن  الأبيض،  للبيت  المعلن  الموقف  مخالفة 
حملة  تصعيد  في  ذلك  تستغل  أن  تنوي  الأمريكية 
يكاد  الذي  دعايتها وتسويق مزاعمها عن "صبرها 
في  بذلك  تستعين  ثم  ومن  نتنياهو،  أفعال  من  ينفد" 
الحملة  فريق  صاغها  التي  الوهمية  القصة  ترويج 
الانتخابية للرئيس الأمريكي، والقول إن بايدن بذل 
غاية وسعه لدعم حق إسرائيل في الدفاع عن النفس، 
إلا أنه سيوقف الأمور عند حدٍّ معين إذا بالغ نتنياهو 

في استغلال هذا الدعم.
ح الرأي القائل إن  إلا أن الشواهد القريبة دليل يرجِّ
البرية  والحملة  المرتقب  رفح  هجوم  سيدعم  بايدن 
الإسرائيلية على المدينة المكدسة بالسكان، على أن 
وخيبة  القلق  عن  التصريحات  بعض  ذلك  يصحب 
الأمل بشأن الأساليب العسكرية التي تتبعها إسرائيل، 
إسرائيل  إقناع  من  ن  تمكَّ أنه  ذلك  بعد  الادعاء  ثم 

بحماية المدنيين.
وقد تناوب البيت الأبيض على ادعاء شيء من هذا 
الفضل لنفسه، والزعم بأنه نجح بإقناع إسرائيل أن 
على  المزاعم  هذه  واصل  وقد  إجراماً،  أقل  تكون 
الرغم من استمرار الجيش الإسرائيلي في قتل أعداد 

لا تكاد تحصر من المدنيين الفلسطينيين.

ويستعمل بايدن ونتنياهو مراوغة شبيهة في التعامل 
مع قضية الدولة الفلسطينية وحل الدولتين. فالإدارة 
هذه  أن  تدرك  لأنها  الأمر  مع  تتعاطى  الأمريكية 
بين  العلاقات  لتطبيع  اتفاق  أي  محور  هي  القضية 
السعودية وإسرائيل، والتحرك نحو هذه الغاية يُتيح 
سياسياً  انتصاراً  حقق  بأنه  الزعم  الأبيض  للبيت 

مظفراً، حتى لو لم يبقَ من غزة سوى الخراب.
لذلك تزايد اهتمام المسؤولين في الإدارة الأمريكية 
بالحديث عن خارطة الطريق تربط بين إقامة الدولة 
يرفض  نتنياهو  أن  إلا  الحرب،  وإنهاء  الفلسطينية 
بشدة أي فكرة من هذا القبيل. وقال نتنياهو في بيانٍ 
صدر بعد مكالمة هاتفية مع بايدن في 15 فبراير/
أي  رفض  عن  تتوانى  لن  "إسرائيل  إن  شباط، 

اعتراف أحادي الجانب بدولة فلسطينية".

الواقع أن تركيز إدارة بايدن على قضية "الاعتراف 
بدولة فلسطينية"، وكذلك انتقاده لإقامة المستوطنات 
آمنة  معارك  إلا  ليست  القانونية،  غير  الإسرائيلية 
لأنه  سياسيا؛ً  الضعيف  نتنياهو  على  بايدن  يشنها 
لا  بينما  كبيرة،  بعواقب  عليه  تعود  لن  أنها  يدرك 

يبذل أي جهد لمنع هجوم رفح المرتقب. 

وقد كان من الواضح منذ أشهر أن جزءاً من خطة 
بايدن في التعاطي مع حرب الإبادة الجماعية بغزة 
خلال الحملة الانتخابية الأمريكية هو إلقاء النصيب 
السياسية،  نتنياهو  سفينة  على  اللوم  من  الأكبر 
والرجاء أن تغرق هذه السفينة في الوقت المناسب، 

بحيث يستخدم الأمر لخدمة مصالحه الانتخابية.
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قال كريستيان ليندنر، وزير المالية، إن بلاده تزداد 
الاقتصادي،  النمو  تحقيق  في  فشلها  بسبب  فقرا 

بحسب وكالة بلومبرج.
المنافسة".  على  قادرين  نعد  "لم  الوزير:  وأضاف 
"نحن نصبح أكثر فقرا لأنه ليس لدينا أي نمو. نحن 

نتخلف عن الركب".
وتسلط تصريحات ليندنر الضوء على المأزق الذي 
عامه  دخوله  مع  أوروبا  في  اقتصاد  أكبر  يواجهه 
الثاني بعد الوباء حيث من المتوقع أن يصبح النمو 

ضعيفًا في أحسن الأحوال، وفقا لبلومبرج.
وقال: "لا يعقل بالنسبة لي ألا تستخلص الحكومة أي 

استنتاجات من هذا التحليل".
في  المستمر  المأزق  الفوضى  حالة  من  يزيد  ومما 
ألمانيا  في  الثلاثة  الحاكمة  الأحزاب  بين  الميزانية 
حكم  بعد  الميزانية  سياسة  مع  التعامل  كيفية  حول 
الميزانية  التمويل من خارج  المحكمة ضد استخدام 
العمومية. وفي حين تم الاتفاق الآن على خطة مالية 
لعام 2024، فإن آفاق العام المقبل لا تزال غامضة 

بسبب هذا الجمود.
وتحدث ليندنر بعد ساعات فقط من توقعات منظمة 
الألماني  النمو  بتراجع  والتنمية  الاقتصادي  التعاون 
وهو  فقط-   %0.3 إلى  النصف  بمقدار  العام  هذا 
لمجموعة   %2.9 البالغة  توقعاتها  من  جزء صغير 
العشرين، وأقل من 0.6% المتوقعة لمنطقة اليورو.

أفادت وكالة بلومبرغ بظهور دلائل متزايدة على أن 
ألمانيا ستفقد قريبا مكانتها كدولة صناعية عظمى.

تبتعد  المتحدة  الولايات  "أخذت  الوكالة:  وأضافت 
عبر  حلفائها  مع  التنافس  إلى  وتسعى  أوروبا،  عن 
الأطلسي. وأصبحت الصين منافسا أكثر جدية بشكل 
متزايد. وشكلت عملية وقف استيراد كميات ضخمة 
من الغاز الطبيعي الروسي الرخيص، ضربة قاضية 
المقالة، أنه  ألمانيا". وترى  للعديد من المنتجين في 
العديد  ألمانيا  تشهد  الخارجية،  العوامل  جانب  إلى 
من المشاكل الداخلية، بما في ذلك نقص الاستثمار 
في مختلف القطاعات وشيخوخة القوى العاملة، مما 

يزيد الوضع في الصناعة في هذه الدولة سوءا.
وتشير مقالة وكالة بلومبرغ، إلى أن أقدم المصانع 

والشركات في ألمانيا أخذت تغلق أبوابها.
ونقلت الوكالة عن وزير المالية الألماني كريستيان 

ليندنر قوله: "لم نعد قادرين على المنافسة".
في  ميشلان  لشركة  التمثيلي  المكتب  رئيس  وذكر 
الهاوية،  إلى  تنحدر  قد  ألمانيا  أن  أوروبا،  شمال 

بسبب انخفاض القدرة التنافسية للقطاع الصناعي.
وفي وقت سابق، قال وزير الاقتصاد الألماني ونائب 
ألمانيا  في  الخزينة  إن  هابيك،  روبرت  المستشار 
دعم  على  الإنفاق  بسبب  الكافية  الأموال  تتلقى  لا 
أوكرانيا. واعترف الوزير أن الاقتصاد الألماني فقد 

ميزته التنافسية بسبب التخلي عن الغاز الروسي.

ألمانيا ستفقد قريبا مكانتها 
كدولة صناعية عظمى

تراجعا  بألمانيا،  للإحصاء  الاتحادي  المكتب  أعلن 
أوكرانيا  من  القادمين  المهاجرين  عدد  في  واضحا 
إلى ألمانيا خلال عام 2023، وذلك مقارنة بما كان 

عليه في عام 2022، عندما بدأ الهجوم الروسي.
اليوم  للإحصاء  الاتحادي  المكتب  أعداد  وبحسب 
ألمانيا 277 ألف  الخميس، هاجر من أوكرانيا إلى 
شخص خلال عام 2023، وعاد إلى أوكرانيا 156 
ألف شخص، "وبالتالي بلغ صافي عدد المهاجرين 

121 ألف شخص".
يذكر أن المكتب رصد 1.1 مليون حالة هجرة من 
أوكرانيا إلى ألمانيا، خلال عام 2022، ورصد في 
من  لأوكرانيا  مغادرة  حالة  ألف   138 ذاته  الوقت 
الأوكرانيين  المهاجرين  أن صافي عدد  أي  ألمانيا، 

لألمانيا في عام 2022 بلغ 960 ألف شخص.
ولكن حتى مع هذا التراجع القوي لأعداد المهاجرين 
تظل  الماضي،  العام  خلال  لألمانيا  أوكرانيا  من 
أعداد الأوكرانيين أعلى كثيرا مما كانت عليه خلال 
الأعوام السابقة للهجوم الروسي على أوكرانيا، حيث 
بلغ عددهم في عام 2021 ستة آلاف شخص فقط، 
وفي عام 2020 بلغ العدد خمسة آلاف شخص، وفي 

عام 2019، بلغ العدد سبعة آلاف شخص.
يذكر أن الهجوم الروسي على أوكرانيا بدأ في 24 
هجرة  موجة  عن  وأسفر   ،2022 عام  من  فبراير 

كبيرة للأوكرانيين من بلادهم.
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الشعبويون يقتربون من الهيمنة 
على البرلمان الأوروبي

المعارضين  إن  أوروبي  أبحاث  لمركز  تقرير  قال 
على  السيطرة  من  يقتربون  الأوروبية  للوحدة 
الاتحاد  تاريخ  في  مرة  لأول  الأوروبي  البرلمان 
في  إقامتها  المقرر  الانتخابات  الأوروبي من خلال 

يونيو – حزيران القادم.
الأوروبي  المجلس  أصدره  الذي  للتقرير  وطبقاً 
الأحزاب  ستفوز   ،)ECFR( الخارجية  للعلاقات 
الأوروبية  للوحدة  المعارضة  الشعبوية  اليمينية 
النمسا  فيها  بما  بالاتحاد  دول  تسعة  في  بالصدارة 

وبلجيكا وفرنسا وهولندا.
وستأتي تلك الأحزاب في المراكز الثانية والثالثة في 

تسع دول أوروبية أخرى، بحسب الدراسة.
الشعبوية  اليمينية  تحالف الأحزاب  يحل  أن  ويتوقع 
محل تحالف الأغلبية بالبرلمان الحالي والمكون من 

أحزاب ومجموعات وسط.
الشعبوية  اليمينية  الأحزاب  إن  الدراسة  تقول  كذلك 
التغير  بمواجهة  المتعلقة  الاتحاد  خطط  تعرقل  قد 

المناخي والسياسات المتعلقة بحماية البيئة.
كما يمكن بحسب الدراسة أن تتقوض قدرة المفوضية 
قرارات  اتخاذ  الأوروبي على  والمجلس  الأوروبية 

السياسة الخارجية مثل دعم أوكرانيا ضد روسيا.
الشعبوية ستستفيد من  إن الأحزاب  الدراسة  وقالت 
غضب المزارعين والصيادين من سياسات الاتحاد 
عليهم  عبئاً  تشكل  والتي  البيئة  حماية  إلى  الساعية 
وتحد من مدخولاتهم في كثير من الأحيان، وهو ما 

سيجعلهم يصوتون لأحزاب معارضة.
وكانت رئيسة البرلمان الأوروبي قد قالت إنها تثق 
في قدرة الأحزاب الرئيسية على درء صعود اليمين 
نتائجه  التقرير يقولون إن  المتطرف، إلا أن مؤلفو 

يجب أن تكون دعوة لتحذير قوى الوسط.
التيار  أحزاب  "تحتاج  التقرير:  مؤلفي  أحد  وقال 
مطالب  وتقييم  الاستيقاظ  إلى  السائد  السياسي 

الناخبين. يجب أن تعطي حملاتهم أسبابا للتفاؤل".

لحزب  المشاركة  الزعيمة  فايدل،  أليس  هدّدت 
"البديل من أجل ألمانيا" اليميني المتطرف بالخروج 
الكتلة  تبني  عدم  حال  في  الأوروبي  الاتحاد  من 

الأوروبية للمزيد من الإصلاحات.
تنظيم  على  سيعمل  الحزب  أن  فايدل  أليس  وأكدت 
استفتاء على بقاء ألمانيا عضوا في الاتحاد الأوروبي 

في حال وصوله إلى السلطة.
ويسعى حزب البديل إلى" إصلاح" الاتحاد الأوروبي 
والحد من سلطة المفوضية الأوروبية، ولكن "إذا لم 
من  نتمكن  لم  وإذا  ممكنا،  الإصلاح  هذا  مثل  يكن 
استعادة سيادة الدول الأعضاء في الاتحاد، فالقرار 
سيمُنح للمواطنين وعليهم أن يقرروا، مثلما حدث مع 

المملكة المتحدة".
من  المتحدة  المملكة  بخروج  إشادتها  معرض  وفي 
 ،2016 العام  في  استفتاء  بعيد  الأوروبي  الاتحاد 
تجري  أن  "يمكن  ألمانيا  أن  تعتقد  إنها  فايدل  قالت 

استفتاء حول خروجها من الاتحاد الأوروبي".
فترة  منذ  ألمانيا  أجل  من  البديل  كان حزب  لطالما 
أشار  مناهضا، وبشكل علني لأوروبا حيث  طويلة 
الاتحاد  أن  نعتقد  "أننا  إلى  الحزبي  برنامجه  في 
مشروعا  ونعتبره  إصلاحه  يمكن  لا  الأوروبي 

فاشلا".
الأوروبي  للاتحاد  الدعم  مستويات  انخفاض  ورغم 
بين مؤيدي الحزب، تشير استطلاعات الرأي، التي 
أجريت في سبتمبر-أيلول الماضي إلى أنه من غير 
المرجح أن تصوّت غالبية ناخبي حزب البديل من 
أجل ألمانيا لصالح "الخروج"، إذ أن  52 في المائة 

منهم أيدوا فكرة البقاء داخل الاتحاد.
المركز  حاليا  ألمانيا  أجل  من  البديل  حزب  يحتل 
المائة  في  بنسبة 23  الوطني  المستوى  الثاني على 
صحيفة  أجرتها  التي  الرأي  لاستطلاعات  وفقا 
برغم  الإرتفاع  في  أسهمه  تستمر  حيث  "بوليتيكو" 
الفضيحة الأخيرة، التي أدت إلى أكبر الاحتجاجات 

المناهضة لليمين المتطرف التي شهدتها البلاد.
جميع  في  الشوارع  إلى  الآلاف  مئات  خرج  فقد 

كامل  حظر  بفرض  البعض  وطالب  ألمانيا  أنحاء 
بعض  أن  تقرير،  كشف  أن  بعد  الحزب،  على 
أعضاء حزب البديل قد انضموا إلى اجتماع سري 
المتطرفين لمناقشة  النازيين الجدد وغيرهم من  مع 
"إعادة الهجرة" وهو اختصار لترحيل طالبي اللجوء 
ذوي  الألمان  المواطنين  وحتى  المهاجرين  وكذا 

الخلفيات المهاجرة، من الذين فشلوا في الاندماج. 
البديل من أجل  أنباء أن زعيمة حزب  وقد ترددت 
ألمانيا، أليس فايدل قامت بطرد بعض كوادر الحزب 

الذين حضروا الاجتماع.

الألماني  الاقتصادية  الأبحاث  معهد  رئيس  كشف 
أكثر  بلغت  أوكرانيا  نزاع  جراء  ألمانيا  خسائر  أن 
أسعار  ارتفاع  نتيجة  فقط  يورو،  مليار   200 من 

الكهرباء، بعد العقوبات ضد روسيا.
وقال لصحيفة Rheinische Post: "قبل كل شيء 
)بسبب  المرتفعة  الكهربائية  الطاقة  تكاليف  أدت 
التخلي عن الغاز الروسي( إلى انخفاض وتيرة النمو 
الاقتصادي في ألمانيا بنسبة 2.5 نقطة مئوية، بواقع 
مليار  و100   ،2022 عام  في  يورو  مليار   100
الخسائر  هذه  أن  إلى  مشيرا   ،2023 عام  أخرى 
من  محذرا  المباشرة،  المالية  الخسائر  فقط  تشمل 

خسائر لاحقة في قطاعات أخرى.
الرابطة  المستشار شولتس متحدثا في مؤتمر  وقال 
الهجوم  "عواقب  إن  العمل،  لأصحاب  الفيدرالية 
بشكل  علينا  أثرت  أوكرانيا  على  المروع  الروسي 

كبير هنا لأننا لم نكن مستعدين بشكل جيد".
في  الخاصة  العسكرية  العملية  بدء  بعد  له،  ووفقا 
حيث  عاجلة،  إجراءات  ألمانيا  اتخذت  أوكرانيا، 
قامت ببناء محطات جديدة للغاز الطبيعي المسال في 

أسرع وقت ممكن وإيجاد موردي طاقة جدد.
فلاديمير  الروسي  الرئيس  أشار  سابق،  وقت  وفي 
تاكر  الأمريكي  الصحفي  مع  مقابلة  خلال  بوتين 
الغاز  من  ألمانيا  مشتريات  أن  إلى  كارلسون، 
الطبيعي المسال بأسعار باهظة بدلا من غاز خطوط 
الأنابيب الروسية تخفض مستوى "قدرتها التنافسية، 

والاقتصاد ككل، إلى الصفر".
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تقديم / محمد عبد المنعم

بدولة  بـ"الاعتراف  أمريكا  تقوم  أن  المستبعد  من 
فلسطينية" رغم عن أنف إسرائيل، حتى لو سربت 
الإدارة الأمريكية تقارير عن بحثها أفكاراً بهذ الشأن.
ألّ  الدولية  العدل  محكمة  من  واشنطن  طلبت  فقد 
تأمر بالانسحاب غير المشروط للقوات الإسرائيلية 
طلب  في  نظرها  أثناء  الفلسطينية،  الأراضي  من 
بشأن شرعية الاحتلال، وهو  للحصول على رأيها 
الطلب المحال من الجمعية العامة للأمم المتحدة في 

عام 2022 من المحكمة.
والذي  للمنطقة،  الأقرب  الأوروبي  الاتحاد  ولكن 
الإنساني،  الضمير  باسم  متحدثاً  نفسه  تقديم  يحاول 
غيرّ لهجته جزئياً، ولوحت بعض دوله بالاعتراف 
مسؤول  وألمح  فردي،  بشكل  الفلسطينية  بالدولة 
سياسته الخارجية إلى الكتلة الأوروبية هي الأقرب 
والممول  أبيب  لتل  الأكبر  الشريك  وأنها  للمنطقة، 
الفلسطينيين  اللاجئين  وتشغيل  غوث  لوكالة  الأكبر 
"الأونروا"، وكأن لسان حاله يقول إن الاتحاد هو من 
الغربية وبالأخص الأمريكية  يدفع ثمن الانحيازات 

لدولة الاحتلال.

في  تغيير  مجرد  ذلك  يظل  هل  السؤال:  ويبقى 
بـ"إقامة  تنتهي  واقعية  لأفعال  يتحول  أم  اللهجة، 
على  الفعلية  قدرته  ظل  في  فلسطينية"،  دولة 
الاتحاد  إن  حيث  أراد؟   لو  إسرائيل  على  الضغط 
الأوروبي هو أكبر شريك تجاري لإسرائيل، ويمنح 
تجاريةً مفضلةً، ويساعد في  دولة الاحتلال مكانةً 
من  وتطويره،  الإسرائيلي  العلمي  البحث  تمويل 

خلال برنامج Horizon 2020 الضخم.

مسؤول  حذَّر   ،2023 الثاني  نوفمبر/تشرين  وفي 
جوزيب  الأوروبي،  الاتحاد  في  الخارجية  السياسة 
متزايدة  عداء  مشاعر  الاتحاد  مواجهة  من  بوريل، 
اتهامات  بسبب  وخارجه،  الإسلامي  العالم  من 
الانحياز لإسرائيل وازدواجية المعايير تجاه الحرب 

في غزة، ما قد يضر بسمعته.

حديث عن إمكانية فرض عقوبات، ولكن لم يسفر 
عن شيء

في يناير الماضي، كشفت صحيفة "فايننشيال تايمز"، 
أن وزراء خارجية الاتحاد الأوروبى درسوا فرض 
ظل  في  لهم،  اجتماع  قبيل  إسرائيل  على  عقوبات 
نتنياهو  بنيامين  الوزراء الإسرائيلي  إصرار رئيس 
على رفض الاعتراف بدولة فلسطينية والمضي قدماً 
فى حل الدولتين. وحثت مفوضية الاتحاد الأوروبي، 
فرض  على  فيه  الأعضاء  الدول  الصحيفة،  حسب 
في  نتنياهو  استمر  إذا  إسرائيل،  على  "عقوبات" 

رفض الاعتراف بدولة فلسطينية.
بالاتحاد  مسؤولًا  ولكن  للنور،  الاقتراح  يخرج  ولم 
الأوروبي قال إن الاقتراح يعكس غضباً كبيراً بين 
العديد من أعضاء الاتحاد، البالغ عددهم 27 دولة، 
فلسطينية  بدولة  الاعتراف  إسرائيل  رفض  بسبب 

والمشاركة في خطة الدولتين.
فرض  بشأن  رسمي  موقف  أي  يخرج  لم  ولكن 

عقوبات على إسرائيل.

هناك حاجة في فرض حظر للأسلحة على تل أبيب
الأعلى  الممثل  اتخذ  الماضية،  القليلة  الأسابيع  في 
للاتحاد الأوروبي، جوزيب بوريل، مبادرة، للتنديد 
الإسرائيلي  الوزراء  لرئيس  السابقة  بالتصريحات 
بنيامين نتنياهو، التي ادعى فيها أهمية تمويل حماس 
وتقويض  الفلسطينية  الوطنية  الحركة  تقسيم  لزيادة 
السلطة الوطنية الفلسطينية كشريك في المفاوضات.
أقل"  "أسلحة  تقديم  المتحدة  الولايات  كما طلب من 

لإسرائيل

إقامة  مفاوضات  لإطلاق  أوروبية  خطة  مشروع 
دولة فلسطينية

في  طرحها  تم  رسمية  غير  وثيقة  في  جاء  لقد 
مفاوضات مغلقة داخل مؤسسات الاتحاد الأوروبي، 
للاتحاد  الخارجي  العمل  خدمة  وزعتها  والتي 
يناير/كانون  في  الأعضاء  الدول  على  الأوروبي 
الثاني. وتسعى الوثيقة إلى تحديد الخطوات العملية 

لإعادة إطلاق عملية السلام في الشرق الأوسط.
وكانت الوثيقة سياسية بحتة. ولم يكن هدفها معالجة 
هجوم السابع من أكتوبر/تشرين الأول، وما تلا ذلك 
جماعية  إبادة  لحرب  العنان  إسرائيل  إطلاق  أي   -
الجذرية  الأسباب  معالجة  بالأحرى  بل  غزة-  على 
للصراع واحتلال إسرائيل للأراضي الفلسطينية منذ 

عام 1967.
الورقــــــــــة  واعترفت 
بالواقع المأساوي للعنف 
اليومي ضد  الإسرائيلي 
في  الفلسطيني  الشعب 
والضفة  غزة  من  كل 
المحتلة والقدس  الغربية 
استمر  والذي  الشرقية، 
أكتوبر/  7 قبل  لعقود 

 ،2023 الأول  تشرين 
والذي لم تتم تغطيته عنه 

إلى حد كبير.
إن حقيقة إمكانية إصدار 
لجنة  كهذه ضمن  وثيقة 

مفوضية  رئيسة  لاين،  دير  فون  أورسولا  تحكمها 
الاتحاد الأوروبي، كانت في حد ذاتها معجزة.

الجزء الأكثر إثارة للاهتمام في الورقة غير الرسمية 
هو الفقرة 11، التي تقول: "بمجرد الانتهاء من خطة 
المتنازعة..  الأطراف  إلى  تقديمها  ينبغي  السلام، 

وسيكون عليهم التفاوض على النص النهائي. 
ومن أجل تعزيز تلك المفاوضات، يجب على الدول 
أن  المرحلة  تلك  في  الدولية  والمنظمات  المساهمة 
تحدد العواقب جراء المشاركة أو عدم المشاركة في 

خطة السلام".
لقد أعادت الورقة غير الرسمية التي أعدتها خدمة 
العمل الخارجي الأوروبي في الأساس اقتراح إنشاء 
مجموعة اتصال مثل المجموعة الرباعية )الولايات 
المتحدة والأمم المتحدة والاتحاد الأوروبي وروسيا(، 
والتي قامت في أوائل العقد الأول من القرن الحادي 
الطريق،  بخريطة  يسمى  ما  بصياغة  والعشرين 

والتي للأسف لم تصل إلى أي طريق.

عراقيل كبرى أمام احتمال معاقبة إسرائيل ولكنها 
خسرت معركة مهمة

قد يكون الطريق ما زال بعيداً عن الوصول لمرحلة 
فرض الاتحاد الأوروبي عقوبات على إسرائيل في 
ظل الدعم اللامتناهٍ للدولة العبرية من الدولة القائدة 
بالاتحاد ألمانيا، كذلك بعض الدول الداعمة تاريخياً 

لإسرائيل بشمال أوروبا، مثل هولندا.
إضافة لموقف دول أوروبا الشرقية الذي يركز على 
أوروبية  أي خطوة  أن  وفي ظل  واشنطن،  مغازلة 
بدولة  الاعتراف  نحو  التقدم  أو  العقوبات  بشأن 

فلسطينية تحتاج لإجماع صعب الحدوث.
إذا تم أخذ هذه التحركات بشكل فردي، فقد لا تضيف 
بأن  واضحاً  إحساساً  توفر  مجتمعة  لكنها  الكثير. 
 – الأقل  على   – إسرائيل  وأن  يتغير  العام  المزاج 

بدأت تخسر معركة السرد".



10

د. أمير حمد

تخشى أوروبا عودة ترامب إلى البيت الأبيض، 
الحماية  على  العجوز  القارة  اعتماد  ظل  في 
تعزز  فهل  الناتو،  حلف  مظلة  تحت  الأمريكية 
روسي  هجوم  لأي  للتصدي  العسكري  إنفاقها 

محتمل؟

كان دونالد ترامب، الرئيس السابق والمرشح الأوفر 
لانتخابات  الجمهوري  حزبه  بترشيح  للفوز  حظاً 
الولايات  بأن  الماضي،  الشهر  صرح  قد   ،2024
تدفع"  "لا  أوروبية  دولة  أي  تحمي"  "لن  المتحدة 
حصتها في حلف الناتو من أي "عدوان روسي" قد 

تتعرض له تلك الدولة.

ما قصة الإنفاق العسكري في أوروبا؟
الدول  لدى  "صدمة"  ترامب  تصريحات  أثارت 
الأوروبية، لكنها في الواقع ليست المرة الأولى التي 
يعبر فيها الرئيس الأمريكي السابق عن هذا الموقف. 
الحلف  من  الانسحاب  من  بالفعل  ترامب  هدد  فقد 
العسكري الغربي ما لم تلتزم الدول الأوروبية بدفع 

حصتها من ميزانية الناتو.
أن  على  الغربي  العسكري  الحلف  ميثاق  وينص 
تخصص كل دولة عضو فيه 2% من ناتجها المحلي 
انتهاء  منذ  لكن  العسكري،  للإنفاق  سنوياً  الإجمالي 
السابق،  السوفييتي  الاتحاد  بتفكك  الباردة  الحرب 

تراجع الإنفاق العسكري الأوروبي بشكل لافت.
 The Wall Street لصحيفة  تقرير  ورصد 
منذ  بالفعل،  عززت  أوروبا  أن  كيف   Journal
اندلاع الحرب الروسية الأوكرانية قبل عامين، من 
إنفاقها العسكري، لكن يظل هذا التعزيز غير كافٍ 

على ما يبدو.
العسكري مع  إنفاقها  إذ اتجهت أوروبا نحو تعزيز 
التهديد  وتصاعد  قريبة  مناطق  في  الحرب  احتدام 
المتحدة من  الولايات  المُتمثلّ في احتمالية انسحاب 
دونالد  عاد  حال  في  )الناتو(  الأطلسي  شمال  حلف 
ترامب إلى البيت الأبيض، ويعمل مصنعو الأسلحة 
على مدار الساعة وتبُنى مصانع جديدة لتلبية الطلب.

ومع ذلك، لا يزال أمام أوروبا طريق طويل لتقطعه، 
كانت  إذا  اتخاذها،  عليها  يتعينّ  صعبة  وخيارات 
العسكري  الدعم  على  اعتمادها  تقليل  إلى  تهدف 

الأمريكي ومواجهة أي عدوان روسي محتمل.

ولندن،  واشنطن  وبخاصة  الغربية،  الدول  وتتهم 
اجتياح  يريد  بأنه  بوتين  فلاديمير  الروسي  الرئيس 
شرق  دول  من  وغيرها  وإستونيا  لاتفيا  مثل  دول 
تنفي  موسكو  لكن  أوكرانيا،  في  فعل  كما  أوروبا، 
لتقويض  يسعى  بأنه  الغرب  وتتهم  الادعاءات  تلك 

أمنها القومي.

تهديدات ترامب لدول أعضاء في الناتو
وعلى الرغم من أنَّ دونالد ترامب لم ينل بعد ترشيح 
الأمريكية  الرئاسية  للانتخابات  الجمهوري  الحزب 
2024، إلا أنه أعاد بالفعل تشكيل الحوار الأمريكي 

بشأن التحالفات الأمنية الدولية.
ترامب  حملة  خطابات  في  التحول  هذا  يتضح 
الانتخابية التي تنتقد الأعضاء الأوروبيين في حلف 
الناتو، وفي وقوف الجمهوريين بمجلس النواب ضد 
وإسرائيل،  أوكرانيا  إلى  عسكرية  مساعدات  إقرار 
وفي التصريحات الانتقادية الصادرة عن عدد متزايد 

من السياسيين الجمهوريين.
للفوز  الجمهوري  السباق  حالياً  ترامب  ويتصدر 
بترشيح الحزب ولا تنافسه سوى نيكي هيلي، لكن 
الفارق بينهما ضخم لصالح الرئيس السابق وتمارس 
عليها الضغوط للانسحاب وإعلان دعمها له، شأنها 

شأن باقي مرشحي الحزب الذين انسحبوا بالفعل.
لكن حدة الخلاف الدائر في الولايات المتحدة حول 
وحلف  وأوروبا  أوكرانيا  تجاه  الأمريكي  الموقف 
الناتو تتعارض مع الاقتناع السائد في أوروبا بأهمية 
الغرب  يصفه  ما  بسبب  الدفاعي،  الاستعداد  تعزيز 

بأنه عدوانية متزايدة من جانب روسيا.
يوم  ستولتنبرغ،  ينس  الناتو،  عام حلف  أمين  وقال 
الأوروبيين  الناتو  أعضاء  إنَّ  فبراير/شباط،   14
سينفقون مجتمعين هذا العام 2% من ناتجهم المحلي 
الإجمالي على جيوشهم، وذلك لأول مرة منذ عقود.

قال ستولتنبرغ قبل أحد الاجتماعات الدورية لوزراء 
تقدماً  "نحرز  الحلف:  مقر  في  الناتو  حلف  دفاع 
الإنفاق  حجم  الأوروبيون  الحلفاء  يضاعف  حقيقياً. 

العسكري".

ومع ذلك، قد لا تكون هذه الزيادة كافية للتأثير على 
للغاية  قليلة  إنَّها  يقولون  الذين  المنتقدين الأمريكيين 
استثمارات  من  عقود  بعد  للغاية  متأخرة  وجاءت 
إضعاف  إلى  أدت  العسكرية  القدرات  في  منخفضة 

الجيوش الأوروبية.
يندرج  قد  الأوروبي  العسكري  الإنفاق  هدف  لكن 
الدولية  العلاقات  لـ"معهد  وفقاً  الجدال.  نقاط  ضمن 
من  يقرب  ما   ،)IRIS( الفرنسي  والاستراتيجية" 
الأوروبية  الحكومات  تعهدت  التي  الأموال،  ثلثي 
روسيا  شن  منذ  العسكرية  للمعدات  بتخصيصها 
عامين،  قبل  أوكرانيا  على  النطاق  واسع  هجومها 

توجهت إلى مقاولين دفاعيين أمريكيين.
ويُشدّد أوروبيون وبعض الساسة الأمريكيين على هذه 
النقطة للتأكيد على أنَّ إعادة تسليح القارة الأوروبية 
طلب  يشتد  الأمريكيين.  المنتجين  على  بالنفع  يعود 
الأمريكية  المقاتلات  على  الأوروبية  الحكومات 
"هيمارس"  صواريخ  وقاذفات   F-35 طراز 
"باتريوت"،  الصاروخي  الجوي  الدفاع  ومنظومة 
وهو ما يثير ذعر مقاولي الدفاع الأوروبيين وبعض 

المسؤولين الحكوميين.

الضغوط الأمريكية على أوروبا
على  سنوات  طوال  الأمريكية  الإدارات  ضغطت 
الإنفاق  لزيادة  الناتو  حلف  في  الأوروبيين  الحلفاء 
الدفاعي. حذّر روبرت غيتس، وزير الدفاع في عهد 
الرئيس الأمريكي السابق باراك أوباما، في خطاب 
ألقاه في بروكسل عام 2011 من "احتمالية حقيقية 

لمستقبل قاتم للتحالف عبر الأطلسي".
زاد ترامب من الضغوط الأمريكية في وقتٍ لاحق 
 2018 عام  الناتو  لحلف  اجتماع  في  هدّد  عندما 
بإمكانية انسحاب الولايات المتحدة من الحلف إذا لم 
يرفع الأوروبيون حجم الإنفاق الدفاعي المُخصّص 
ناقش  إنَّه  السابقين  المستشارين  بعض  قال  للناتو. 

معهم بالفعل مثل هذه الخطوة.
ادّعى  الأخيرة،  الانتخابية  حملته  خطابات  وفي 
العسكري  إنفاقها  أوروبا  زيادة  في  الفضل  ترامب 
وقال إنَّه لن يحمي الحلفاء الذين لا يوفون بالتزاماتهم 
المالية المقررة للحلف إذا أعيد انتخابه رئيساً. بدلًا 
ما  "فعل  على  روسيا  سيشجع  إنَّه  أعلن  ذلك،  من 
تريده" لأي دولة عضو في الناتو لا تدفع ما يكفي 

لميزانية الحلف.
من  والعديد  بايدن  جو  والرئيس  ستولتنبرغ  هاجم 
الزعماء الأوروبيين تهديد ترامب باعتباره يتعارض 
مع المصالح الأمريكية، ويعُرّض القوات الأمريكية 

والقوات المتحالفة معها للخطر. 
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لكن في الوقت نفسه، كانت إدارة بايدن قد ضغطت 
الدفاعي.  إنفاقها  الدول الأوروبية لزيادة حجم  على 
يستجيب الأوروبيون ببطء ويخططون لاتخاذ المزيد 
من الإجراءات بشأن زيادة الإنفاق العسكري، وذلك 
بوتين  فلاديمير  الروسي  الرئيس  من  الخوف  بدافع 

أكثر من تهديدات ترامب.
المدفعية  قذائف  من  الأوروبي  الإنتاج  وارتفع 
أوكرانيا  معركة  في  الحيوية  الأسلحة  من  وغيرها 
بنسبة 40% منذ الغزو الروسي قبل عامين. وتعمل 
بعض المصانع الآن دون توقف. لا يزال الإنتاج غير 
كافٍ لتلبية الاحتياجات الأوكرانية، لكن المسؤولين 

يعملون على تضييق الفجوة.

مصانع جديدة للأسلحة في أوروبا
وضع المستشار الألماني، أولاف شولتس، ورئيسة 
الشهر  فريدريكسن،  ميته  الدنمارك،  الوزراء 
لإنتاج  جديد  لمصنع  الأساس  حجر  الماضي، 
الذخيرة، وهو واحد من العديد من المنشآت الجديدة 

أو المُوسّعة المقرر تشييدها في جميع أنحاء القارة.
وافقت وكالة المشتريات التابعة لحلف الناتو الشهر 
الماضي على دعم ألمانيا وإسبانيا وهولندا ورومانيا 
"باتريوت"،  1000 صاروخ  إلى  يصل  ما  لشراء 
دولار،  مليار   5.6 حوالي  قيمتها  تبلغ  صفقة  في 
ليبدأ تصنيعها في مصنع أوروبي جديد تبنيه شركة 

وشركة  للأسلحة  المُصنعّة  الأمريكية   "RTX"
"MBDA" الأوروبية المُصنعّة للصواريخ. 

والتقى شولتس الرئيس الفرنسي، إيمانويل ماكرون، 
أجل  من  تاسك،  دونالد  البولندي،  الوزراء  ورئيس 
بما  لأوروبا،  الدفاعي  الإنتاج  تعزيز  بخطط  الدفع 
لتمويل  دين  الأوروبية سندات  الكتلة  إصدار  يشمل 
من  الاقتصادي  تعافيها  لتمويل  فعلت  كما  التوسع، 
تداعيات جائحة كوفيد-19. لكن أوروبا تواجه الآن 
بوتين  تهديدات من جانب  تفرضها  إضافية  متاعب 

وترامب.

الإنفاق  زيادات  استدامة  على  الحفاظ  سيكون 
قد  لأنَّه  لأوروبا،  بالنسبة  صعباً  أمراً  العسكري 
الرعاية الاجتماعية  الإنفاق على  يأتي على حساب 

والرعاية الصحية والمعاشات التقاعدية. 

المرجح  غير  من  إنَّه  دفاعيون  مسؤولون  ويقول 
استمرار هذا الطلب لسنوات، في حين ثمة حاجة إلى 
الأوروبية  الجيوش  بناء  أكثر جذرية لإعادة  عملية 
المسلحة  القوات  تكافح  للغاية.  مُكلفّة  وستكون 
التعاون في مجال  من أجل تحقيق  الأوروبية أيضاً 

التخطيط وعمليات الانتشار العسكري. 
حاول المخططون منذ فترة طويلة، دون جدوى، الحد 
من النزعة القومية والمنافسة بين منتجي الأسلحة، 

والتي تتسبب الآن في حدوث الهدر في إنتاج بعض 
المعدات والنقص في إنتاج بعض المعدات الحيوية 
الأخرى. على سبيل المثال، انتهى الحال بالمروحية 
والتي   ،NH90طراز الصنع  الأوروبية  العسكرية 
أنَّها مشروع نموذجي عابر  وُصفت ذات يوم على 
للقارات، بتصنيع نسخ مختلفة منها، وهو ما أدى إلى 

تقويض التطابق.

في السياق ذاته، قالت وكالة الدفاع الأوروبية التابعة 
للاتحاد الأوروبي في تقريرها السنوي العام الماضي 
جاهزة  معدات  شراء  بشدة  يفضلون  أعضائها  إنَّ 
للاستخدام بدلًا من تطوير أنظمة جديدة، سواء معاً 
المشتريات من  تأتي معظم  دولة على حدة.  أو كل 
خارج الاتحاد الأوروبي، وهو ما يقوض قدرة الكتلة 
الأوروبية على بناء الصناعة الدفاعية الخاصة بها.

"يتعزز  الاتجاه  هذا  إنَّ  التقرير  في  الوكالة  قالت 
بفعل السياق الأمني الحالي"، في إشارة إلى الحرب 

الروسية في أوكرانيا.
والاستراتيجية"  الدولية  العلاقات  لـ"معهد  وفقاً 
من  الدفاعية  المشتريات  لت  شكَّ  ،)IRIS( الفرنسي 
التي  الأموال  من   %78 الأوروبي  الاتحاد  خارج 
مدى  على  الأوروبية  الكتلة  تلك  أعضاء  بها  التزم 
العامين الماضيين، استحوذت الولايات المتحدة على 

63% منها.
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)البوندستاغ(  الألماني  البرلمان  انتخابات  خلال 
تحمل صورة  لافتات  الأنظار  عام 2017، خطفت 
لثلاث منقبات يتوسطها عبارة "أوقفوا الأسلمة"، 

إذ كانت تملأ زوايا وشوارع برلين. 
هذه اللافتات الدعائية كانت لحزب "البديل من أجل 
فاز  الذي  الشعبوي  اليميني  الحزب  ذلك  ألمانيا"، 
آنذاك، وباتت  البرلمان  المئة من مقاعد  بـ13 في 
إلى  يميني  حزب  فيها  يدخل  التي  الأولى  المرة 

البرلمان الألماني منذ عام 1960.
على  محبطاً  ألمانيا"  أجل  من  "البديل  فوز  وكان 
الصعيد السياسي والاجتماعي، فالحزب الذي لم يكن 
ترسيخ  استطاع  تأسيسه،  على  أعوام  أربعة  مر  قد 
السابقة  المستشارة  قرار  تداعيات  مستغلًا  شعبيته 
أمام  الحدود  بفتح   2015 عام  في  ميركل  أنغيلا 
نحو مليون من اللاجئين والمهاجرين وغالبيتهم من 

الشرق الأوسط. 
في  اليميني  الحزب  انتصارات  تأرجحت  وبينما 
السنوات اللاحقة، لكن أخيراً استطاع تعزيز شعبيته، 
فقبل أقل من عام على الانتخابات المحلية في ولاية 
أن حزب  إلى  للرأي  استطلاعات  ذهبت  سكسونيا، 
الناخبين،  أصوات  من  نسبة  بأكبر  سيفوز  "البديل" 
فيما أعلن الحزب ارتفاع عدد أعضائه بمقدار الثلث 

في عموم البلاد.
وتظهر استطلاعات الرأي الأخيرة أن حزب "البديل 
الثاني  المركز  في  يأتي   )AFD( ألمانيا"  أجل  من 
من  مرتفعاً  المئة،  في  بـ23  البلاد  مستوى  على 
10.3 في المئة بالانتخابات العامة الأخيرة في عام 

 .2021
السلطات  تستهدف  ألمانية،  إعلام  وسائل  ووفق 
المتطرفة  الميول  بسبب  "البديل"  حزب  الاتحادية 
الاستخبارات  وكالة  تصنف  حيث  أفرعه،  لبعض 
في  الحزب  أفرع  الدستور(  حماية  )مكتب  الداخلية 
باعتباره  وتورينغيا،  أنهالت  وساكسونيا  ساكسونيا 
الحزب  متطرفاً، وفي خمس ولايات يخضع  يمينياً 
الثماني  الألمانية  الولايات  في  ذلك،  ومع  للمراقبة. 
أن  يبدو  اتحادية،  ولاية   16 أصل  من  المتبقية 

السلطات لا ترى أي مشكلة في خطابه حتى الآن.

مشروع الحزب
على  ألمانيا"  أجل  من  "البديل  مشروع حزب  يقوم 
الأوروبي  والاتحاد  والأجانب  المهاجرين  معاداة 
دعا  المتطرف  اليميني  فالحزب  لليهود،  والعداء 
فيما  الأوروبي  الاتحاد  من  الخروج  إلى  ألمانيا 
سمى "ديكست". والشهر الماضي، ذكرت الزعيمة 

"البديل" سيعمل  فايدل، أن  أليس  للحزب  المشاركة 
على تنظيم استفتاء على عضوية ألمانيا في الاتحاد 
يسعى  إذ  السلطة،  إلى  حال وصوله  في  الأوروبي 
من  والحد  الأوروبي  الاتحاد  إصلاح  إلى  الحزب 

سلطة المفوضية الأوروبية.
"فايننشال  صحيفة  مع  مقابلة  في  فايدل  وأوضحت 
إلى  يسعى  "البديل"  حزب  أن  البريطانية،  تايمز" 
سلطة  من  والحد  الأوروبي  الاتحاد  "إصلاح" 
هذا  مثل  يكن  لم  "إذا  ولكن  الأوروبية،  المفوضية 
سيادة  استعادة  من  نتمكن  لم  وإذا  ممكناً،  الإصلاح 
سيمنح  فالقرار  الاتحاد،  في  الأعضاء  الدول 
مع  حدث  مثلما  يقرروا،  أن  وعليهم  للمواطنين 

المملكة المتحدة".
هذا  أوروبية  إعلام  وسائل  تستبعد  ذلك،  ومع 
الدعم  مستويات  انخفاض  رغم  فعلى  السيناريو، 
تشير  الحزب،  مؤيدي  بين  الأوروبي  للاتحاد 
استطلاعات الرأي، التي أجريت في سبتمبر )أيلول( 
الماضي إلى أنه من غير المرجح أن يصوت غالبية 
لمصلحة  ألمانيا"  أجل  من  "البديل  حزب  ناخبي 
فكرة  أيدوا  منهم  المئة  في   52 إن  إذ  "الخروج"، 

البقاء داخل الاتحاد.
للاجئين،  بشدة  معادية  بأجندة  الحزب  ويحتفظ 
الشهر  كشف  ألمانياً  استقصائياً  تحقيقاً  إن  حتى 
"البديل  حزب  من  ساسة  اجتماع  عن  الماضي، 
نازيين جدد ووضعوا خططاً  مع  ألمانيا"  أجل  من 
مسمى  تحت  ألمانيا  من  اللاجئين  ملايين  لتهجير 
"إعادة التهجير" والمقصود بها إعادة المهاجرين 
إلى أوطانهم من خلال ترحيل طالبي اللجوء وكذلك 
المهاجرين وحتى الألمان من أصول مهاجرة ممن 

فشلوا في الاندماج.
تحدثت  فقد  "كوريكتيف"،  شبكة  تقرير  وبحسب 
رسالة الدعوة إلى الاجتماع عن "خطة شاملة بمعنى 
الحزب  زعيمة  أن  أنباء  وترددت  رئيسة".  خطة 

طردت بعض الكوادر الذين حضروا الاجتماع.

لماذا صعد "البديل"؟
للمرة  ألمانيا"  أجل  من  "البديل  حزب  برز  منذ 
حزب  صعود  تفسير  إلى  المراقبون  سعى  الأولى، 
يميني متطرف، يشبهه البعض بالنازيين الجدد، في 
ففي  يوم.  ذات  هتلر  أدولف  حكمها  التي  الأرض 
العقود التالية للحرب العالمية الثانية وسقوط الرايخ 
الثالث، بذلت البلاد قصارى جهدها للقضاء على هذا 
النوع من التشكيل السياسي ولتعليم مواطنيها أن مثل 

هذه الجماعات خارجة عن المألوف.

التاريخ  إلى  النظر  خلال  من  إنه  مراقبون  ويقول 
الأطول للديمقراطية الألمانية ما بعد الحرب، نستطيع 
أن نفهم لماذا تتخذ واحدة من أعظم قصص النجاح 
خلال  الثانية  للمرة  الـ20،  القرن  في  الديمقراطي 
معاد  حزب  نحو  صعباً  منعطفاً  الزمان،  من  قرن 
"للإجماع  الأولوية  إعطاء  فمن خلال  للديمقراطية. 
تركت  السياسي"،  "الاختيار  المستقر" على حساب 
نفسها عرضة  النازية  بعد  ما  الألمانية  الديمقراطية 
لأحزاب مثل حزب "البديل من أجل ألمانيا"، الذي 
بدائل  يقدم  أنه  الأزمات  أوقات  في  يدعي  أن  يمكن 

حقيقية لهذا الوضع الراهن.

يقول المؤرخ المتخصص في ألمانيا الحديثة والأستاذ 
إن  هونكي،  صمويل  ماسون،  جورج  جامعة  لدى 
الأعراف السياسية التي ترسخت في ألمانيا الغربية 
بعد الحرب العالمية الثانية مهدت المسرح للتطورات 
الأخيرة في السياسة الألمانية. ويوضح أن بين عامي 
1945 و1949، وهي الفترة التي احتلت فيها قوى 
حدوداً  الحلفاء  قادة  وضع  ألمانيا،  الأربع  التحالف 
مصطنعة للخطاب السياسي، وقاموا بتمييز أحزاب 
على  الخناق  ضيقوا  أو  حظروا  إما  بينما  الوسط 

الأحزاب السياسية المتطرفة.
كتلة  أقدم  الاشتراكي،  الديمقراطي  الحزب  وتحرك 
سياسية في ألمانيا، نحو الوسط مسقطاً الأيديولوجية 
عام  في  الحزبي  برنامجه  من  رسمياً  الماركسية 
الباردة.  الحرب  ليبرالية  بمسار  والتزم   1959
تصميم وحماية  الاقتصاديون على  التكنوقراط  أقدم 
البلاد، وهو  في  الشهير  الاجتماعية  السوق  اقتصاد 
مستوى  ضمان  إلى  يسعى  منظم  رأسمالي  نظام 

أساسي من المعيشة.
الغربية  ألمانيا  زعماء  أن  إلى  هونكي  ويشير 
ديمقراطية  يقدرون  كانوا  الحلفاء  من  وشركاءهم 
على  المستقر  والإجماع  الوظيفة،  من  أكثر  الشكل 
على  الغربية  ألمانيا  فظلت  السياسي،  الاختيار 
 1961 عامي  وبين  الزمن  من  لعقود  المسار  هذا 
في  بمقاعد  فقط  أحزاب  ثلاثة  فازت  و1983، 

البرلمان الاتحادي. 
من  والواثقة  الأميركية،  الأمنية  الحماية  وبفضل 
الفاشي،  ماضيها  أشباح  على  التغلب  على  قدرتها 
ظل  الحديثة،  الرفاهية  لدولة  دعمها  في  والسخاء 
الإجماع في ألمانيا الغربية في مرحلة ما بعد الحرب 
أبرمها  التي  الزمن، وكانت الصفقة  لعقود من  ثابتاً 
السياسيون - وقوات التحالف في فترة ما بعد الحرب 
- هي "حياة مريحة مقابل مجال سياسي خال"، لكن 

انجي مجدي
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نهاية الحرب الباردة زعزعت أسس هذه الصفقة.
ويتابع أستاذ التاريخ الأميركي، أن بعد اختراق سكان 
برلين الشرقية، الذين فقدوا وظائفهم، للحدود الغربية 
من  الغربيون  الألمان  تذمر   ،1989 في  المحصنة 
إعادة  في  للمساعدة  إنفاقها  منهم  المطلوب  الأموال 

بناء الولايات الجديدة المنضمة. 
حكومة  نفذت  الاقتصادية،  الضغوط  ظل  وفي 
من  حزمة  شرودر  غيرهارد  بقيادة  الوسط  يسار 
الأول  العقد  أوائل  في  "النيوليبرالية"  الإصلاحات 
من القرن الـ21، مما أدى إلى خفض شبكة الأمان 
أشار  الزمن،  من  ولعقود  البلاد.  في  الاجتماعي 
التأثيرات  إلى  العالم  أنحاء  جميع  في  المفكرون 
مثل  عن  الناجمة  السياسي  للاستقرار  المزعزعة 
هذه السياسات، ومع ذلك، فمن خلال تآكل الثقة في 
مساحة  يخلقون  فإنهم  الراهن،  والوضع  الحكومة 

لأحزاب مثل حزب البديل من أجل ألمانيا.

لاجئو سوريا وفجوة اليمين
لكن المراقبين الألمان كثيراً ما بحثوا في تفسيرات 
ألمانيا"،  أجل  من  "البديل  حزب  لصعود  أخرى 
في  السوريين  اللاجئين  أزمة  إلى  البعض  ويشير 
العقد الأول من القرن الـ21، عندما سمحت حكومة 
المستشارة أنغيلا ميركل بتوطين نحو مليون طالب 
شعبوية  فعل  ردود  إلى  أدى  مما  البلاد،  في  لجوء 
غير  القوة  إلى  آخرون  وأشار  للأجانب.  معادية 
كانت  التي  الفيدرالية  الولايات  في  للحزب  العادية 
تشكل ألمانيا الشرقية. وفي الآونة الأخيرة، سلطت 
الصحافة الألمانية الضوء على الشعبية غير العادية 
"تيك  تطبيق  على  "البديل"  حزب  بها  يتمتع  التي 

توك" وبين الناخبين الألمان الشباب.
ويشير آخرون إلى أن ميركل التي قضت 16 عاماً 
رمزاً  باعتبارها  إليها  ينظر  كان  إذ  السلطة،  في 
هو  للاستقرار  مصدراً  جعلها  ما  لكن  للاستقرار، 
نفسه ما أتاح لحزب "البديل من أجل ألمانيا" فرصة. 
المسيحي  الديمقراطي  الاتحاد  أنغيلا حزب  حركت 
المنتمي إلى يمين الوسط نحو اليسار، بالتالي خلق 
فجوة على جناحها اليميني، وجعلت جميع الأحزاب 
مما  أكثر  حتى  ما،  حد  إلى  متشابهة  تبدو  الرئيسة 

كانت عليه في العقود الماضية.

حظر "البديل من أجل ألمانيا"
قوة  اكتسب  هتلر  أدولف  أن  يدرك  مجتمع  في 
فاز  حين  الاقتراع،  صناديق  خلال  من  البداية  في 
النازيون بغالبية الأصوات في الانتخابات الفيدرالية 
من  متزايد  عدد  يرى  السلطة،  على  الاستيلاء  قبل 
القادة السياسيين بخاصة في اليسار، أن حظر حزب 
تهديداً  يعتبرونه  الذي   - ألمانيا"  أجل  من  "البديل 

ضرورة  أصبح   – الألمانية  للديمقراطية  خطراً 
متجذرة في التجربة التاريخية.

على رغم شعبيته المتزايدة، خرج مئات الآلاف من 
ضد،  البلاد  أنحاء  جميع  في  الشوارع  إلى  الألمان 
الشهر الماضي. وطالب البعض بفرض حظر كامل 
على الحزب اليميني المتطرف، بعد الكشف عن ذلك 
الذي جمع بعض أعضاء الحزب  السري  الاجتماع 
المتطرفين لمناقشة  النازيين الجدد وغيرهم من  مع 

ترحيل طالبي اللجوء وغيرهم من المهاجرين.
التي  الأحزاب  بحظر  الألماني  الدستور  ويسمح 
الأساسي  النظام  إلغاء  أو  تقويض  إلى  "تسعى 
الديمقراطي الحر"، مما يسمح للدولة بشكل أساسي 
باستخدام الوسائل المناهضة للديمقراطية لمنع حزب 
استبدادي من تآكل الديمقراطية من الداخل. ومع ذلك 
في  قانونية  عوائق  ثمة  أن  "بوليتيكو"  مجلة  تذكر 
الدستورية الألمانية  المحكمة  هذا الصدد، ولم تفعل 
"الرايخ  حزب  حظر  تم  عندما  مرتين،  إلا  ذلك 
الاشتراكي"، وريث الحزب النازي في عام 1952، 
في حين تم حظر الحزب الشيوعي الألماني في عام 

.1956
الألمانية  المحكمة  قضت   ،2017 عام  في  أخيراً 
بأن حزب "النازيين الجدد" المعروف باسم الحزب 
استيفائه  رغم  على   ،)NPD( الديمقراطي  الوطني 
هامشياً  كان  فإنه  للحظر،  الأيديولوجية  للمعايير 
الدعم  إلى  يفتقر  لأنه  يمكن حظره  لا  بحيث  للغاية 
الشعبي بالتالي حظره يعرض الديمقراطية الألمانية 

للخطر.
حزب  حظر  محاولة  تأتي  أن  آخرون  ويخشى 
خلال  من  عكسية  بنتائج  ألمانيا"  أجل  من  "البديل 
على  السياسيين  خصومهم  بتصوير  لقادته  السماح 
أنهم يقوضون الإرادة الديمقراطية للشعب الألماني، 
يستطيعون  لا  حزب  حظر  إلى  فقط  يسعون  وأنهم 

التغلب عليه.
ونظراً لأرقام استطلاعات الرأي التي حققها الحزب، 
فإن أي محاولة لحظره من شأنها أن تفرض معضلة 
مختلفة تماماً في شأن كيفية تعامل الساسة مع رد 
الفعل العكسي من جانب العديد من أنصار الحزب. 
اشتراكي  ديمقراطي  وهو  شنايدر،  كارستن  وقال 
ألمانيا،  لشرق  الاتحادي  المفوض  منصب  يشغل 
"إذا حظرنا حزب لا نحبه، لكنه لا يزال يتقدم في 
تضامن  إلى  سيؤدي  ذلك  فإن  الرأي،  استطلاعات 

أكبر معه".
دويتشه  تعليقات لصحيفة "زود  في  أضاف شنايدر 
ليسوا  الذين  الأشخاص  من  "وحتى  تسايتونغ"، 
متعاطفين مع حزب البديل من أجل ألمانيا أو ناخبين، 

فإن الأضرار الجانبية ستكون مرتفعة للغاية".

إنهاء حرب أوكرانيا
احتمال مشاركة حزب  يستبعد مراقبون  ذلك،  ومع 
الآن  حتى  لأنه  الألمانية،  الحكومة  في  "البديل" 
معه.  ائتلاف  تشكيل  في  آخر  حزب  أي  يرغب  لا 
أوروبا،  في  أخرى  بلدان  من  النقيض  على  وهو 
مثل إيطاليا والمجر وفنلندا والسويد، حيث وصلت 
إلى  المتطرف  واليمين  الشعبوية  اليمينية  الأحزاب 

السلطة.
يقول المركز الأوروبي لدراسات مكافحة الإرهاب، 
حاجة  في  المعتدلة  الأحزاب  إن  بون،  مدينة  في 
الألمانية  الحكومة  تحتاج  كما  استراتيجية،  إلى 
على  والقضايا  الأزمات  تجاه  مبتكرة  حلول  لتقديم 
المستوى الوطني والإقليمي والدولي لاسيما أزمة 
تصبح  لا  حتى  والتضخم،  الأسعار  وغلاء  الطاقة 
مواد انتخابية تستطيع من خلالها الأحزاب اليمينية 
أن  بخاصة  الانتخابية،  قاعدتها  توسيع  المتطرفة 
مثل  العام  الرأي  قضايا  يستغل  المتطرف  اليمين 
وأزمة  الطاقة  وأزمة  الإرهابية  والهجمات  الهجرة 
وتأجيج  الأصوات  حشد  في  والتضخم  أوكرانيا 
جدد  أعضاء  واستقطاب  والاحتجاجات  التظاهرات 

لخدمة أجندتهم السياسية.
ويشير المركز إلى الحاجة لإنهاء حرب أوكرانيا في 
أقرب وقت ممكن فكلما طال أمد الحرب الروسية- 
الأوكرانية، زاد التطرف الذي من المرجح أن تشهده 
ألمانيا في الوقت الذي تكافح فيه من خلال الركود 
للحرب  تفاوضية  نهاية  فإيجاد  المهاجرين.  وزيادة 
من شأنه أن يجلب الاستقرار الاقتصادي والسياسي 
لألمانيا ودول أوروبية أخرى، وهو عامل يجب أخذه 
الداخلية  السياسية  التهديدات  إلى  في الاعتبار نظراً 

التي تواجه ألمانيا الآن.
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الجمالي  كيانها  تخلقَ  أن  النثر  قصيدة  استطاعتْ 
العميقة والمتداخلة بين  التشابكات  الجديد من خلال 
عناصرها النصيةّ، إذ تمزجها في نسيج جماليّ يحلقّ 
بالخيال على متن تكنيك لغوي خاصّ بها و من خلال 
فضائها المفتوح ومنحها للشاعر القدرة على الخَلق 
حراً،  إبداعياً  أفقًا  وباعتبارها  والابتكار،  والإبداع 
استفاد من تراكمات التراث الأدبي العالمي من خلال 
احتفائها بالتفاصيل اليومية الصغيرة العابرة لهوامش 
الحياة، حافلة بما هو مدهش  وايحائي، لذلك يمكن 
قراءة التجربة الشعرية لقصيدة النثر من خلال كسر 
الشعريةّ  التعاطي مع الصورة  المألوفة في  النمطيةّ 
ومن خلال البعد الجمالي الذي تحدده زاوية وقوف 
أفق  على  والاشتغال  موضوعاته،  على  الشاعر 
بلاغيّ جديدٍ؛ لكن بوعي جمالي يتسلحّ بمعرفةٍ تُجدّد 
دم الشعر العربي بكلّ امتداداته، وتجعله منفتحاً على 

التجريب والمغايرة والمغامرة أيضاً.
"سمكريّ  الشعري  الديوان  قراءة  يمكن  هنا  من 
الدكتور  اللبناني  للشاعر  شيء"  بكل  العليم  الهواء 
لهذه  نموذجاً  نصوصهُ  أن  باعتبار  كرم،  سرجون 
القصيدة  أن  سنرى  حيث  والمغامرة"  "المغايرة 
والرّتابة  النمطيةّ  يكسر  لديه  الشعري(  )النص  أو 
ويشكّل لنفسه صوتاً متفرداً لاستفادته من كثير من 
المعطيات اللغويةّ والتراثية والفكرية وغيرها، ولعل 
التجربة المتفردة والعميقة لسرجون كرم جاءت من 
اشتغاله على الأدب العالمي عامّة و الألماني خاصّة، 
باعتباره أستاذاً جامعياً للأدب العربي في جامعة بون 

الألمانية. 
يقع الديوان في 180 صفحة وقد قسّم الشاعر ديوانه 
إلى ثلاثة أقسام، جاء القسم الأول منها تحت عنوان 
"سمكريّ الهواء" والثاني بعنوان "العليم بكلّ شيء" 

أمّا الثالث فكان بعنوان "ماروشكا".
  الغربة والهجرة، العتب على الوطن، الفقر والواقع 
ولوم  الثقافة  وانحدار  الخاسرة  الحروب  المأزوم، 
المشروخة  والإنسانية  الحداثة،  وإشكالات  الشعراء 
عبرت  كثيرة،  وشخصياّت  لأمكنة  فضاءات  و 
الهموم  الهواء، سلسلة من  في سمكريّ  السرد  متن 
سياقات  في  ملامحها  تتراءى  والكونية  الوجدانيةّ 
النصوص وعبر كلّ جملة وكلّ تفصيلة مهما كانت 

دفقتها صغيرة.  
في قراءة أولية لعنوان الديوان، يمكن قراءة الحامل 

يشي  مغايراً  معنى  يضُمر  أنه  على  للجملة  اللغوي 
ارتباطهِ  مدى  لاحقاً  القارئ  سيلحظ  بعيد،  بإيحاء 

وتشظيهّ على متن النصوص.
  من المعروف أن السمكريّ - بحسب معاجم- اللغة 
بالقصدير  المطليّ  الحديد  يعالج  من  هو  السمكري 
ونحوه و يعيد الأشياء المعطوبة إلى وضعها السويّ 
ويجمّلها، وبإضافة السمكري إلى لفظ الهواء يبدو لنا 
كمن يحاول القبض على المجهول وبالتالي افتراض 
إلى  يحيلنا بلا شكّ  السويةّ، و  ما سيكون عليه من 
الهواء،  طواحين  مع  صراعه  في  كيخوته"  "دون 
وهنا يفُترضُ أنّ ذاتاً فاعلةً عارفةً يشغلها الواقع بما 
فيه من تراكمات وانكسارات، لجأتْ إلى قوّة كامنة 
في "يد السمكريّ" في حرفتهِ في أدواته، تريد إعادة 
تشكيل هذا الواقع وإصلاحه، هذا التناحر والتماهي 
في اللفظين معاً يفضي إلى افتراض القلق الضاغط 
على ذات الشاعر وانشغالاتها، هل هو العطار الذي 
سيصلح ما أفسده الدهر؟ أم المثقف المهموم بإصلاح 

عطب أمة لا يزال ينخر سوس الجهل فيها.
ومن هنا يمكن قراءة تركيب بعض عناوين القصائد" 
النصوص" أيضاً  نلحظ أنهّا تراوحت بين نموذجين 
كييف،  الشّهداء،   " مثل  المباشر  العنوان  الأول: 
العيون  الوحيد،  القديم،  المخيم  طفل  بيروت،  نفير، 

السوداء.." وغيرها.
 أما النموذج الثاني فنرى فيه اشتغالًا تكنيكياً يصل 
القصائد"   هذه  عناوين  من  الإدهاش  درجة  إلى 
الحروف  على  الخمسة  الأفعال  الهواء،  سمكري 
السبعة، تعالي بفأسٍ في يدي الغابة، من باب الهوى، 
طارق  الكون،  بؤبؤ  الكلام،  سيف  الصمت،  قصب 
مزمور  على  ذيلٌ  كرين،  الأخوين  يدقّق  زياد  بن 

القوق..."

 الاشتغال على الرمز والثنايات المتناقضة
 باعتبار أن الرمز في النص الأدبي صار من أهم 
في  الفني  التحديث  وسائل  كأحد  و  الحداثة،  روافد 
تعوّل عليه كواحد من  النثر، حيث صارت  قصيدة 
أهمّ عناصرها الفنية والجمالية لكنه بالتأكيد ليس ترفاً 

لغوياً. 
اتكاء  القارئ  يلحظ  الهواء،  سمكريّ  نصوص  في 
سواء  دلالات  من  تحمله  بما  الرموز  على  الشاعر 
ميثولوجية،  صوفيةّ،  دينيةّ،  أم  طبيعيةّ  أكانت" 

حواملها  لها  الرموز  هذه   " وغيرها  تراثية.. 
المرجعية من خلال إحالتها إلى مفاهيم مترسّخة في 
الذات الجمعيةّ التي شكلتها سيرورة التاريخ والحدث 
الرمز عابراً، بل هو رائزٌ  لم يكن مرور  والثقافة، 

يحفر في عمق الدلالة اللغوية والمعرفية.
يرتكز  ما  الديوان  بها  حفل  التي  الرموز  هذه  من 
على المعطيات الدينية من خلال  تمثلها للسرديات 
المعروفة، سواء أكانت إسلامية أو مسيحية أو غير 

ذلك.  
فنجد "موسى، هارون، هند بنت عُتبة، الخضر، هُبَل 
واللات وعُزّى ومُناة، ابن عربي ،الجارية، هاجر، 
من جهة أخرى نرى اورفيوس وزرياب وسيزيف 
والسّراط  ورامبو،  الكنيسة  وأجراس  وأرخميدس 
والطاووس  والذئب  الخناّس  والوسواس  المستقيم 
وأبي الحنّ، ومحاكم التفتيش وحكاية سِباق الأرنب 
الغفاري  ذر  وأبي  النائمة   والأميرة  والسلحفاة 

وبورخيس. وغيرها الكثير...
مستويين، مستوى  يحمل  ما سبق  كل  أن  نرى  هنا 

لغويّ دلالي، ومستوى ايحائي معرفي، 
جاء القسم الأكبر من هذه الرموز على شكل أسماء 
وبالتالي  الإنسانية  الذهنية  في  لها حضورها  أعلام 
أنّ  يعني  هذا  ومواقف،  وحكايات  سِير  إلى  تحيل 
الشعري  كرم  سرجون  العالم  قارئ  أو  المتأمل 
أو  السرديات  بهذه  دراية  على  يكون  أن  يفُترضُ 
أنها تحفّزه على إعادة تشكيل الصورة ومقارنتها مع 
المعطيات الثقافية والفكرية، ومقاطعتها مع المحتوى 

السردي والشعري للقصيدة.  
العالي بمضمون  الشّفاف، الإحساس  الغموض  إنهّ   
متن  على  القارئ  إلى  ليوصله  الشاعر  لدى  النص 
النص  يوهّج  عالماً  قارئاً  يتطلب  ما  وهذا  الفكر، 
حالته النفسية، فيحيله إلى المضامين العميقة الشاغلة 
عن  البحث  ثم  من  واقعه.  على  يسُقطها  وبالتالي 
الحلّ، علما أن النص الشعري لا يقدّم أجوبةً وإنما 
الخلّاقة  الأسئلة  الوجودية،  الأسئلة  لإثارة  يسعى 
التي تفترض وجود الحلّ في ذهن المتلقي، فتخاطبه 

وتشتغل على إثارته ماضوياً ومستقبلياً.
من  يبدأ  الشعر  فإن  العزّاوي"  فاضل  رأي  وحسب 
الدين  من  القصيدة  تقترب  وهنا  العلم  ينتهي  حيث 
أيضاً، بمعنى أنهّا توجد في فضاء الأسئلة التي يَعجز 
"المؤتلف  "ص17  عنها  الإجابة  عن  العلم  حتى 

للشاعر سرجون كرم
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والمختلف من قصيدة الشعر إلى قصيدة النثر".
  إنه الأمل في التغيير، الذي يكمن في الذهنية الواعية 

ومن هنا  تتماهى شخصية الشاعر مع الرمز.
كذلك يمكن قراءة الرمز من خلال ارتباطه بالمخيال 
وما  والمتغير،  التراثي   الماضي  مستويين،  على 
بين  العلاقة  خلال  من  الواقع،  قراءة  على  ينعكس 
الذات والوطن والحرب والهجرة والخوف، انحدار 
من  والموقف  العربية  الفكرية  والعطالة  الشعر 

الحداثة المتعثرة
للشاعر موقفاً  الحداثة فإن  الموقف من  على صعيد 
الحديثة  العربية  النصوص  تنتجه  وما  منها  مختلفاً 
 " نصّ  في  فيقول  الشعر،  مجال  في  وخاصة 

قسطنطينية الذاكرة " :
 أنفثُ تبغي في صداع النعاس. 

أصرخ مثل أرخميدس في عراءِ الهواء/ وجدتُ 
لغزَ الحداثة، نحنُ نُبحلقُ في الغيم ونبصقُ منهُ 

الصور./
القتلة المأجورون: يكتبون التاريخ

 الرّعاة: يصنعون النغم
 مِزمار للنواح في الكلام
 قيثارةٌ للرعد أن تدلىّ
 طبلٌ لشعراء الحداثة

 وكمان يُزقزق الأطفال من أوتاره
التنافر والتجاذُب في الجملة   من جهة أخرى يأتي 
النصّ  بناء  طريقةِ  خلال  ومن  الواحدة  الشعرية 
أو  الشعوريةّ  الدّفقة  حسب  وقِصَراً  طولًا  ومِعماره 
إن  وعليه  الشاعر  ذات  في  حُمّاهُ  أو  القول  حمولة 
التكثيف اللغوي يلعبُ دوراً رئيساً في اقتصاد اللغة 
وطريقة بناء الجملة إذ أن الجملة القصيرة لا تحتاج 
بحمولتها  تستغني  فهي  المفردات،  من  المزيد  إلى 
الداخلية بما تكنهّ من معنى أو بسبب توهّج المفردة 
الدلالية ذاتها أو علامة الترقيم. وهذا ما نلاحظه في 

أغلب النصوص: 
"وأنا أسعى بقدميّ "هَاجر" خلف زمان"
    – أحمله في الحقيقة بين يديّ-  

الجملة  معمار  في  الأساسية  اللفظة  أنّ  هنا  نرى    
تُحيل  تاريخي  بعد  بما تحمله من  الشعرية "هاجر" 
احتراق  الوَله،  الصحراء،  التعب،   " صورة  إلى 
الوقت ونفاذه، العطش الرغبة في الحياة، لهفة الأمّ 
في إنقاذ ولدها.." كلّ هذه المُعطيات تُحيلنا أيضاً إلى 
بيئة مكانية لها قداستها، وبالتأكيد ستختلف الدلالات 

وتتقاطع لو كان الرمز " سيزيف" مثلًا.
"الرمز"  للمفردة  الدلالية  القيمة  تأتي  هنا  من   
والمشبعة معنوياًّ وبصرياًّ التي تفرض تتالي الصور 
وتراسلها وإعادة تفعيل وإنتاج هذه الصور في ذهن 

المتلقي.
في الشكل العام  ترواحت  النصوص بين نصوص 

هيام،  نصّ  مثل  القصيرة  الواحدة  الشعرية  الدفقة 
وقصب الصمت و توّحد و " الأفعال الخمسة على 

الحروف السبعة "
قلبي/  أستعيرُ  /أدخلُ../    .. يَفتحُ  البابَ../  أقرعُ   "

وأخرج."
في  الفعّال  دورها  الترقيم  لعلامات  هنا  بالتأكيد   
والسواد  البياض  مساحة  تنظيم  خلال  "من  الجملة 
الداخلي  الحوار  هذا  وكذلك  الواحدة"  الصفحة  في 
يفتحُ،  أقرعُ،  وهو"  أنا   " الضميرين  بين  الرشيق 

أدخلُ" 
الطول،  متوسطة  النصوص  كانت  الغالب  في 
من  الكثير  على  ترتكز  الهواء  سمكري  فنصوص 
قد  التضاد  الجملة، هذا  التضاد والتنافر في تركيب 
لا يسوقه الطباق اللغويّ كمحسّن بديعي وإنما  يأتي 
المتنافران من أجل رسم الصورتين معاً في المخيلّة، 
فيها في نصّ "حين  يقول  التي  تلك  هي حالة تشبه 

تبدأ القصيدة" : 
إنّ الخلق خرجَ من النص / بالأحرى من تزاوج 

حرفين في النصّ/ ما يثيرني التناقض فيما 
سيقوله الناس عني وعنها.

من خلال تأمّل النصوص يلحظ القارئ هذا الاشتغال 
متن  وفي  النصّ  داخل  المُتناقضة  الثنائيّات  على 

الجملة الواحدة أحياناً مثل:  
 )أوسعُ من الكون، أضيقُ من القلب قليلًا، بحرٌ بحجمِ 
جناح بعوضة، قصيدة من حرفين أو ألف صفحةٍ، 
القوميون واليساريون، الطبل يسوق الناي والكمان، 
لمن أحبوني ولمن كرهوني، الرفقاء والأعداء، ثغور 
المسلمين قاب تلةّ وأدنى من البلاط فاتحين دخلوا... 

وخدما دخلوا، البحر سماء مقلوبة...(
في النصوص يعيد سرجون كرم الاعتبار إلى اللغة 
السياق  في  تستعمل  ما  نادراً  ألفاظٍ  من خلال ضخَ 
النص الشعري النثري علة اعتبار أن الميل إلى اللفظ 
الشفاف الموحي من سمات قصيدة النثر لكن لنتأمل 
 " النصوص  في سياق  والتي مرت  التالية  الكلمات 
أمعسُ،  يكمشُ،  أفرفطُ،   ، ألبطُ  نشخبر،  يبرحش، 
و  وايحائها  دلالتها  لها  بالتأكيد  عرمرميةّ.."  يفلعُ، 

حركيتها ومشاكستها للقارئ.  
من جهة أخرى تتعدد الأصوات والمنولوجات داخل 
النص الواحد، ربما هو التفكير بصوت عالٍ يخرج 

من ذاتك قبل التي مزجتها القصيدة بذات الشاعر 
فهنا مثلًا يدور في مخيلته هذا السؤال ويحيله إليكَ/ 

إليّ
 في رأيك بماذا يشعر الشعراء ومؤلفو الكلام حين 

يفكرون في صورتهم في الجريدة أنهم في ذمّه الله
 ولا شيء سيذكّر بهم ، كم كانوا متعة وأضحوكة 

للأرض اليباب
جمالية  لحالة  كرم  سرجون  نصوص  تؤسس 

المعرفية  وقيمتها  خصوصيتها  لها  وشعورية 
والفلسفية لما تختزنه هذه النصوص من حالة فكرية 
أسسها  لها  شعرية  خصوصية  عبر  جاءت  عميقة، 
النمطي  الإطار  تكسر  وبالتالي  المختلف  ومنهجها 
من  الحالي  الوقت  في  السائدة  العربية  للنصوص 
والفكري  والشعريّ  الجمالي   " الثلاثي  مزج  خلال 
تقنياته  من  وتمكنه  الشاعر  حرفية  يعكس  "هذا 
ووسائله وأدواته إذ لا يطغى واحدٌ من هذه الأقانيم 
على الآخر إذ أنّ هذه النصوص يمكن قراءتها في 
فيها يحمل  فما هو شعريّ  المنفصلة أيضاً  سياقاتها 
الداخلي، وما هو  الشعر وخصائصه وايقاعه  روح 
العميقة  الطروحات  من  تماماً  واضحاً  يبدو  فكريّ 
المُستلة من التفكير الانسان الواعي، وأمّا عن البعد 
الجمالي فإن النصوص اشتغلت أساساً على مكنون 
الجمال اللغوي والصورة وتبادل معطيات الحواس" 
الكلمات"  وحين  أشمّ  للعطر،  أذناي صوتاً  تخترع 
إلى  يدفعك  "ما  المساء  غربال  من  الطلمة  تهطل 
وعليه  وثلاث  واثنتين  مرة  الشعرية  الجملة  قراءة 
فإن تنوع المنابع والمشارب يعطي لهذه النصوص 
الوعي  توثيب  خلال  من  حرفيتها  و  خصوصيتها 
الدلالة   عن  الإفصاح  أجل  من  وانصهاره  وتحفيزه 

التي تشغل الشاعر والقارئ معاً.
في سمكري الهواء لا يكتب سرجون كرم شعراً " 

وإنما يترجم ما يرى في المنام"
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

*الدكتور سرجون كرم شاعر وأكاديمي لبناني مقيم في ألمانيا     
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قدم المدون الشهيرة دايف واليس عصارة تجربته 
في العلاقات الزوجية، ليمنح الزوجين 25 نصيحةً 
اتباعها بدقة فقد يشكل ذلك  تبقيهم سعداء، وحال 

فرقاً جذرياً في حياتك الزوجية.

يقول عندما تزوجت حبيبتي قبل 13 عاماً كنا شابين 
هدى  غير  على  ضائعين  كذلك  كنا  لكننا  مغرمين، 
الكثيرين  صادفنا  طريقنا  طول  وعلى  أنا،  خاصة 
تجاربهم  واقع  من  حكيمة  نصائح  لنا  قدموا  الذين 
الحياتية كان لها أثر طيب في إرشادنا ومساعدتنا في 
الأفراح والأتراح، وعلى مر السنين، جمعت أفضل 
النصائح التي تلقيناها أنا وزوجتي وكذلك تلك التي 

تعلمتها من أخطائي:

- ليكن خياركما أن تحبا بعضكما البعض حتى في 
اللحظات التي تحاولان فيها جاهدين مجرد الشعور 
مجرد  وليس  التزام  فالحب  لك،  يروق  الآخر  أن 

شعور يخالجك.
الشريك  كان  إن  الهاتف  على  ردا  وأبداً  دائماً   -
يتصل، وعندما تكونان معاً حاولا قدر الإمكان أن 

تغلقا هواتفكما.
- فلتكن الأولوية دائماً لقضاء وقتكما معاً، خصصا 
جزءاً من الميزانية للخروج معاً للعشاء ذات مساء، 
فالوقت “عملة العلاقات”، ولذلك استثمرا الوقت في 

زواجكما.
- أحيطا نفسيكما بدائرة أصدقاء تقوي زواجكما، انأيا 
بنفسيكما وابتعدا عن الأشخاص الذين قد يغرونكما 

بتصرفات قد تنتقص من قدريكما لدى الآخر.
في  والحوار  والسيناريو  الأغنية  الضحكة  فلتكن   -
وابحثا  والمتعة،  الفرح  لحظات  تشاركا  زواجكما، 

عن أسباب الضحك حتى في الأيام العصيبة.
“خاسر”  لـ  وجود  لا  أن  تتناقشان  عندما  تذكرا   -
و”رابح”، فأنتما زوجان شريكان في كل شيء، أي 
أنكما تفوزان معاً أو تخسران معاً، فابحثا سوية عن 

الحلول.
فيه  يجتمع  ما  نادراً  المتين  الزواج  أن  أدركا   -
شريكان كلاهما قوي، فالعادة هي أن يتناوب الزوج 
للذود عن الآخر عندما  بالقوة  التحلي  والزوجة في 

يشعر الآخر بالضعف.
- أعطيا الأولوية لما يحدث في غرفة النوم، الزواج 
الجنس، لكن  لما هو أكبر وأكثر من  المتين بحاجة 

يستحيل صنع زواج متين من دونه كذلك.
بل   ،50/50 مناصفة  ليس  الزواج  أن  تذكرا   -
عطاء  فهو  الزواج  أما  المناصفة،  هو  الطلاق 
كامل 100/100، إنه لا يعني أبداً تقسيم كل شيء 

مناصفة، بل يعني أن يقدم كلٌ للآخر كل ما لديه.
الفتات  - قدما أفضل ما عندكما للطرف الآخر، لا 
باقي  على  عندكما  ما  خير  وزعتما  بعدما  والبقايا 

الناس.
تقارنا  أن  إياكما  لكن  الآخرين  من  تعلما   -11
فالنصيب  الغير،  وحياة  بزواج  وحياتكما  زواجكما 

والقدر المكتوب لكما لم يعطه الله لغيركما.
- لا تجمدا زواجكما ريثما يكبر الأولاد وإلا سينتهي 
خاوي  وزواج  فارغ  زوجية  بعش  الأمر  بكما 

الوفاض.
البعض،  بعضكما  عن  أسراراً  تخبئا  أن  إياكما   -

فالسرية عكس الحميمية.
- إياكما والكذب على بعضكما البعض، فالكذب يهدم 

الثقة، والثقة بدورها هي أساس الزواج المتين.
في  وليتواضع  بذنبه  فليقرّ  أحدكما  يخطئ  عندما   -
دون  المخطئ  فليسارع  والمسامحة.  الغفران  طلب 
“الخطأ  ليقول:  أو مكابرة  أو مماطلة  تلكؤ  أو  تردد 

خطئي. أعتذر. أرجوك سامحني”.
- عندما تخيب ثقتكما بالطرف الآخر فامنحاه الغفران 
فوراً. هذه الخطوة هي الأولى للتعافي والشفاء وهي 
الفرصة بناء الثقة من جديد. عليكما المبادرة لقول: 
“أحبك وأسامحك. دعنا نرمِ الماضي وراءنا ولنكمل 

معاً”.
- فليصبر كلاكما على الآخر؛ الشريك دوماً أهم من 

برنامج وجدول مواعيدك.
به  يحتذي  أن  ترغبان  الذي  الزواج  مثال  كونا   -
الزوج  أنت  كن  المستقبلية.  زيجاتهم  في  أطفالكما 
الذي تريد لابنك أن يكونه، وكوني أنت الزوجة التي 

تريدين لابنتك أن تكون.
- كونا خير مشجع للطرف الآخر، لا أكبر وأشرس 
لا  الآخر،  خد  الدمعة عن  يمسح  من  كونا  له.  ناقد 

السبب في انهمارها.
الكلام  بسوء  الآخر  الطرف  وتناول  إياكما   -
الآخر  عن  شكواكما  بث  أو  الآخرين  أمام  والغيبة 
على الانترنت؛ هن لباس لكم، وأنتم لباس لهن في 
والأمان  والحماية  الحصن  أنتما  ومكان.  زمان  كل 

لبعضكما دوماً.
كان.  ظرف  لأي  زواجكما  خاتم  وخلع  إياكما   -
هو  كما  بينكما  والميثاق  بالعهد  يذكركما  فالخاتم 

إشارة للآخرين أنكما عالمٌ ممنوع المساس به.
الصمت  إما  أمامكما  المطروح  الخيار  كان  إن   -
الآخر،  للطرف  مزعج  أو  مستفز  شيء  قول  وإما 

فالصمت أولى في كل المناسبات.
- إياكما والتفكير بالطلاق حلًا لمشاكلكما؛ تذكرا أن 
المثالي” عبارة عن شخصين غير كاملين  “الزواج 
وقطع  الاستسلام  أو  بعضهما  التخلي عن  يرفضان 

الأمل والرجاء من الآخر.
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للأسف، قد تظهر بعض المشاكل المادية في العلاقات العاطفية والزوجية في مجتمعنا المعاصر، 
فمن الممكن ألا يمنح الرجلُ المرأةَ المالَ الذي تحتاجه، أو على الأقل الذي يكفيها.

وفي هذا السياق، أجمع علماء النفس على أن هذا الوضع غير طبيعي، فإن اضطرار الزوجة إلى 
الإلحاح في طلب المال من الزوج من أجل قضاء حاجياتها البسيطة على غرار الملابس الداخلية 

والجوارب وأحمر شفاه، يعدُّ أمراً مهيناً.
والأكثر مذلة ومهانة من ذلك هو أن تلح المرأة بالطلب عندما تكون بحاجة للمال من أجل الطعام 

وحفاظات الأطفال.

كيف عليك التصرف مع الزوج البخيل؟
الزوج  يتعلق بتشخيص شخصية  فيما  العلماء  يقول 
ما  عادة  العاطفية  العلاقات  بداية  في  إنه  البخيل، 
المرأة  رغبات  جميع  تلبية  جاهداً  الرجل  يحاول 
بنفس  حبها  عن  التعبير  المرأة  وتحاول  ورعايتها، 

الطريقة.
بخيلًا  الرجل  كان  إن  يَظهر  المرحلة  هذه  وفي 
وجشعاً من عدمه، وبالتالي، كلُّ ما عليكِ فعله هو 

اتباع بعض النصائح التالية:

لا تقتني جميع حاجاتك بنفسكِ
من  مساحةً  المرأةَ  العلاقة  بداية  في  الرجالُ  يعطي 
الحرية في أن تشتري بمالها كلَّ شيء، إذ إنه غالباً 
من  تطلب  فلا  بالحرج،  النساء  بعض  تشعر  ما 

الشريك شراء بعض مستلزماتها.
إلا أن الرجل البخيل يعتاد على هذا السلوك، وبمجرد 
أيِّ شيء  أنكِ لا تحتاجين إلى  تمكنه من ذلك يظن 
لشراء  المال  طلب  عن  امتناعك  يصنفّ  ولن  منه، 

مستلزماتك منه في خانة خجلك وتحرجك.
وفي الواقع، يقرُّ علماء النفس، أنه على الرجل أن 
يتفهم أن اقتناء المرأة لجميع مستلزماتها هو مجرد 
وضع مؤقّت، وفي حال لم يفهم الشريك هذا الأمر، 
فهذه فرصة جيدة لك، حتى تفكري في مدى حاجتك 

لمثل هذا الرجل.

المشاكل  كلَّ  تواجهي  لا 
بمفردك

جميع  حلَّ  تحاولي  لا 
التي  المالية  المشاكل 
بنفسك،  علاقتكما  تواجه 
ويجب أن تعودي بالنظر 
وتحاولي  للشريك  دائماً 
التنسيق معه، والأهم من 
التصرف  عدم  هو  ذلك 
الرجل  وتعويد  بمفردك، 

على حل كل ما يواجه حياتكما من مشاكل مادية.
ولا بد من أن تنتبهي أن في أغلب الأحيان، عندما 
بنفسها،  شيء  بكل  تقوم  المرأة  أن  الرجال  يرى 
سيشعر  فإنه  المادية،  المشاكل  جميع  حل  وتحاول 

بالراحة، وسيختار اللامبالاة والتجاهل.
لا تتخلي عن عملك

استعداد  على  الرجال  يعد  لم  الحديث،  عالمنا  في 
لتحمل المسؤولية المادية كما كان الأمر في السابق.

وللأسف، يملك الرجالُ اعتقاداً راسخاً، يقضي بأن 
الوقت،  نفس  في  الأعباء  من  العديدَ  المرأة  تتحمل 
على غرار إنجاب الأطفال، وتربيتهم، وكسب المال. 
عدم  إلى  العصرية  المرأة  العلماء  يدعو  وبالتالي، 
نها من  التخلي عن عملها، والحفاظ على موردٍ يمُكِّ

تلبية احتياجاتها الخاصة.

ملاحظة
إذا لاحظتِ أن الرجل بخيل نوعاً ما، فلا يجب أن 
النظر  تعيدين  أن  بل يجب  منه،  أطفال  لديك  يكون 
في استمرار علاقتك به. فبعد الولادة لن يظُهر هذا 
النوع من الرجال بعض السخاء، وإنما سيصبحون 
مسؤوليات  كل  سقوط  من  وسيتذمّرون  بخلَا،  أكثر 

العائلة على عاتقهم.

بعض  في  والمرأة  الرجل  بين  العلاقة  تصاب 
من  فترة  مرور  بعد  والملل  بالفتور  الأحيان 
الزمن على الزواج، وتتحول إلى أمر روتيني، 
فجوة  تحدث  وقد  والظروف،  المشاغل  بسبب 
وربما  الأيام،  مع  وتتسع  الزوجين  بين  كبيرة 
لم  إن  المشاكل  من  الكثير  الفجوة  هذه  تسبب 
العلاقة  إحياء  إعادة  كيفية  في  سويا  يفكرا 
من  الحب  جذوة  وإشعال  أخرى،  مرة  بينهما 

جديد.
ولكن عزيزي الرجل إن كانت فكرة الانفصال باتت 
التوقف عن  تخطر لك بين حين وآخر فربما بدأت 
بالضرورة،  فقط  ذلك  ليس  ولكن  شريكتك،  حب 
فالبعض يختار الاستمرار في زواج خال من الحب 
لتعاسة  مصدراً  تصبح  العلاقة  طبيعة  أن  رغم 
ربما  العلاقة  تحكم  أخرى  أمور  ولكن  الطرفين، 

وجود الأطفال هي أهمها.

وهناك بعض الملاحظات التي تؤكد توقفك عن حب 
زوجتك:

ـ يسهل استفزازك : الرجل يتحمل زوجته إذا كان 
يقل  الحب  بدأ  إذا  أما  الأخطاء،  لها  ويغفر  يحبها 
يتقبل منها أي خطأ وسيركز دائما على  بداخله فل 
ردود  ستكون  وبالتالي  المشاكل  لاختلاق  السلبيات 
فعله عدائية، وستكون جميع تبريراتها أعذارا واهية 

بالنسبة لك.
ـ عاطفة أقل : خلال مرحلة الحب فإن مجرد وجودها 
والاحتضان،  بالسعادة  كبير  شعور  هو  بجوارك 
رسائل  عن  عبارة  تكون  بينكما  النظرات  وتبادل 
حب جميلة وقوية، ولكن إن كنت أصبحت لا تحبها 
فستختفي هذه الأمور بينكما وستجد نفسك لا تشعر 

بالراحة داخل منزلك.
اختلاف أولوياتك : بعد زواجك تكون زوجتك ضمن 
في  تبدأ  العاطفة  انعدام  مع  لكن  الأولى،  أولوياتك 
ترتيب أولوياتك من جديد، وستجد نفسك تضع أشياء 
يجعلك  ما  كل  وستجد  وأسرتك  زوجتك  قبل  كثيرة 
تشعر بالسعادة بعيدا عن زوجتك، وستفضل إمضاء 

الوقت مع الأصدقاء بدلا منها.
ـ تعاملها كأنها أحد الأصدقاء : ستجد نفسك لم تعد 
الذكور  إليها كامرأة وتعاملها كأحد أصدقائك  تنظر 
ولا ترى فيها الجاذبية التي كنت تجدها طوال الوقت 

حتى ولو كانت في قمة أناقتها.
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- الشخص العاطفي: لا شك أننا في بعض الأحيان 
لكن  عنا،  يخفف  لعله  داخلنا  بما  نبوح  أن  نحب 
التعبير  في  وبالذات  في كل شيء مضرّة،  المبالغة 

عن المشاعر، فهذا مما تكرهه المرأة في الرجل.
مناقضة  المشاعر  عن  التعبير  في  المبالغة  وتعتبر 
لصفتين تحبهما المرأة فيه، وهما الثقة والاستقلالية، 
بالأمان  الشعور  عدم  صفتي  المرأة  تكره  فيما 

والاعتماد على الآخرين عند الرجل.

والأمور  الروتين  من  نملّ  كلنا  الممل:  العادي   -
المتكررة في حياتنا، ونحتاج من وقتٍ لآخر الشعور 
بالمفاجأة لتجديد حياتنا ولكسر الروتين. نفس الأمر 
نشعره في حياتنا العاطفية، فالمرأة تحب الرجل غير 
المتوقع والذي يدهشها ويفاجئها دائماً، في حين تكره 

التقليدي في مشاعره وأمور حياته وشخصيته.

- الناعم "بزيادة" : ودود وناعم للغاية، صفتين قد 
تظن أن المرأة تحبهما، نعم قد تحبك المرأة إذا كانت 
كحبيب.  وليس   ، كصديق  لكن  الصفات  هذه  فيك 
ليس معنى هذا أن تتحول إلى وحشٍ كاسر لا تهتم 
لمشاعر الآخرين، لكن المرأة تحب الشخص القوي 
الذي تستطيع الاعتماد عليه، وإظهار النعومة سواء 

في المظهر أو في التعامل مناقض لصفة القوة.

- الشخص البخيل : تحب المرأة الرجل الكريم أو 
الذي تشعر منه بالعطاء سواء المعنوي أو المادي، 
وعلى النقيض تكره المرأة الرجل البخيل، أو الذي 

يهديها أو يأتيها بأرخص الأشياء.
من الأمور التي قد تجعل المرأة تنفر منك في أول 
جيبها  من  المال  لتخرج  تدفعها  أن  هي  معها،  لقاء 

لتدفع حساب المقهى أو المطعم!
ليس هذا معناه أن تطلق يدك تماماً، لكن حاول أن 
لا تظهر مظاهر البخل والحرص في كل المواقف.

- المجادل : هذا النوع من الأشخاص يحول الحوار 
دائماً إلى جدال، فعندما يأخذ زوجته أو حبيبته خارج 
المنزل، فإنه يشعرها أنها معه في مناظرة أكثر منه 
موعد غرامي، الأمر الذي يضعها في موقف المدافع 

والرقابة الذاتية دائماً.
سعيدةً،  تجربةً  حبيبتك  مع  لقاؤك  يكون  أن  يجب 
خصوصاً إذا كانت هذه اللقاءات الأولى بينكم، تذكر 
دائماً أن الجدال يسبب التوتر، وبالتأكيد أنت لا تريد 

أن تشعر حبيبتك بالضغط والتوتر من جانبك.

يحكم على الآخرين، فهو  - الواعظ الحاكم : دائماً 
الأحكام  فيصدر  الجميع،  من  أحسن  أنه  نفسه  يرى 
أن  دون  غيابهم  أو  حضورهم  في  حوله  من  بحق 
يعرف ظروفهم، بل قد يوعظهم في بعض الأحيان.

فاعلم  حبيبتك،  رفقة  هذا، خصوصاً  تفعل  كنت  إذا 
أن لقاءاتكم في المستقبل قد تكون محدودة، فغالباً لا 
تطيق الاستمرار معك، فإتباعك هذا الأسلوب معها 
أو في حضورها، سوف يشعرها بفقدان الثقة، كما لا 

يحب أحد أن يحاكم من جانب الآخرين. 

- التافه : قد يكون طولك مترين، وجسمك رياضي 
ومعك أموالٌ كثيرة، لكن هذا لن يغنيك عن رجاحة 
هذين  تفتقد  كنت  فإذا  الشخصية،  وعمق  العقل 
النساء  مع  التأقلم  في  مشاكل  تواجه  فقد  الأمرين، 

اللائي لا يتلفتن للأثرياء.
الأمر  يكون  فقد  المشكلة،  هذه  من  تعاني  كنت  إذا 
سببه عدم الاحتكاك بالحياة بالشكل الكافي إما بسبب 
الرفاهية أو الكسل، لذا ابحث أولًا عن عمل واحتك 
بشكل  الحياة  على  ستتعرف  الوقت  ومع  بالناس، 

أوسع مما سيؤثر على شخصيتك وتطلعاتك.

من  الواثق  الشخص  النساء  تحب  قد   : المغرور   -
في  يتحول  حدّه  عن  ازداد  إذا  الأمر  أن  إلا  نفسه، 
أنها  لابد  الصفة  هذه  غرور،  إلى  الأحيان  بعض 
تفقد  قد  التي  الشخص،  تصرفات  على  ستنعكس 

الرجل جاذبيته أمام المرأة.
فالمرأة دائماً تنظر في تصرفاتك مع من حولك لتقيم 
شخصيتك حتى لو كنت تتعامل معها بلطف، فربما 
في المستقبل تتعامل معها بنفس الطريقة التي تعامل 
بها الناس باستعلاء. ما تستطيع فعله هو احترام من 

حولك، مع الاحتفاظ بثقتك بنفسك في الوقت ذاته.

قد يظن البعض أن المظهر الخارجي وحده يستطيع سحر النساء وجذبهن إلى الرجل. نعم قد يكون 
هذا صحيحاً، لكنه ليس السمة العامة، فهناك أمور هامة لا بد أن يضعها الشخص في الاعتبار 

عند محاولته التودد لامرأة تعجبه.
وتأتي الشخصية في مقدمة الصفات التي قد تجذب المرأة، فللشخصية سحر قد يكون أقوى بكثير 
من سحر المال والجمال الخارجي، لكن هناك بعض الصفات التي قد تكرهها المرأة في شخصية 

الرجل؛ لذا إليك أنماط من شخصية الرجل تنفر منها المرأة:

ـ ربما يبيع الإنسان شيئاً قد شراه، لكن لا يبيع قلباً 
قد هواه. 

ـ المرأة هي مكونة المجتمع، فلها عليه تمام السلطة.. 
لا يعمل فيه شيء إلا بها، ولأجلها. 

ـ حب المرأة طاغية لا يقبل شريكاً.. وديكتاتور يريد 
أن يخضع جميع عواطف الرجل لإرادته. 

ـ المرأة كتاب مفكك الأوراق، غلافه خير منه.. فلا 
عجب إذا فضّل الرجل قراءته ليلًا. 

ـ أحببتك جداً.. لدرجه أنه عندما تغيب عني.. يغيب 
معك كل شيء. 

ـ لا تسأليني عن الندى فلن يَكون أرق من صوتك. 
ـ عندما تعيش أحلى أيام حياتك مع حبيب العمر في 
أي أرض كانت.. تصبح جنة الأرض التي تتمنى أن 

لا تنتهي أبداً. 
ـ شيئان لا تثق بهما شمس الشتاء وقلب النساء. 

ـ المرأة كوكب يستنير به الرجل، ومن غيرها يبيت 
الرجل في الظلام. 

ـ كُن أقرب لي مَنهم فأنا أخترتك من بينهم. 
أننِي  تأكَد  عَليك،  الإطمئنَان  أردتُ   : أقُول  حينَ  ـ 

أقصد لمَ أستَطع العَيش بِدُونك. 
يغيرّ  لكنه  الماضي  يَمحو  أن  يمكن  لا  الحبّ  إنّ  ـ 

المُستقبل. 
البُغض  تكتم  ولا  عاما  أربعين  الحب  تكتم  المرأه  ـ 

يوماً. 
صوت  من  أقوى  المرأة..  عند  الحب  صوت  ـ 

الضمير. 
ـ أجمل دولة أعيش فيها حدودها ذِراعيك وقانونها 
أنت  وملكها  فقط  أنا  وشعبها  عينيك  وشمسها  حُبك 

وَحدك. 
ـ المرأة لا تهتم بسعادتها وبأن تكون سعيدة في حياتها 

إنها تهتم بأن تكون محسودة من قبل صديقاتها. 
مَا يَحمِل  بِكُل  حَقِيقِياً  يَكُونَ  أنَ  الحَقِيقِي هُو  الحُب  ـ 

الحُب مِن مَعَانِي سَامِية. 
أخذت  أنيّ  أعترف  فأنا  الدنيا..  مِن  شيئاً  أريدُ  لا  ـ 

نصيبيِ مِن الفرح.. حين )أحببتك(. 
ـ حبيبتي سَكنتي روحي وتربعتي على عرش قلبي.. 

حتى تفارق روحي مثواها. 
الدنيا..  عن  عزلة  في  تعيش  أن  تستطيع  لا  المرأة 
إلا إذا كانت أمامها جميع أحلامها، أو خلفها جميع 

ذكرياتها. 
ـ قد نشعر بالوحده بين كثير من يجلسون حولنا وقد 
الأمر  ليس  واحد..  شخص  بوجود  بالأنس  نشعر 

متعلقاً بعدد من حولك بل بقلب من معك.
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أداء  في  برع  الذي  أدهم،  عادل  الفنان  العربية  السينما  برنس  ميلاد  عام 1928،  مارس  من  الثامن  شهد 
أقدم خلال  لم  وأنا  تأكل نجومها،  يقول »السينما  أنه كان  أفلامه، رغم  الشرير« في كثير من  »شخصية 
مشواري الفني شخصية تشبهني، فأنا لست شريراً، أو متخصصاً في أدوار الشر«. وبرهن على ذلك بنجاحه 
في الأدوار الكوميدية مثل دوره في أفلام »العائلة الكريمة«، »أخطر رجل في العالم«، »جناب السفير«.

اتجه عادل أدهم إلى التمثيل، إلا أنه صدم في بداية مشواره الفني عندما رآه الممثل والمخرج أنور وجدي 
والذي كان نجماً آنذاك، وقال له: »أنت لا تصلح إلا أن تمثل أمام المرآة«، فترك التمثيل واتجه إلى الرقص، 

إذ تعلمه على يد علي رضا.

أنا مجنونة؟«  فيلم »هل  بموهبته وقدمه في  اقتنع  الذي  المخرج أحمد ضياء،  تعرف على 
عام 1964 لتبدأ رحلته مع أفلام السينما، التي تميز فيها، وخصوصاً أدوار الشر التي تتسم 
للفنان استيفان رستي، ولقب  بـ»دون جوان سيدي  امتداداً  البعض  بالكوميديا حتى اعتبره 

بشر«، كما كانت أناقته واعتزازه اللافت بنفسه، سبباً في تلقبيه أيضاً بـ»البرنس«.
وعلى رغم أن عادل أدهم لم يدرس التمثيل بشكل أكاديمي، إلا أنه كان بارعاً في تقمص كل 
شخصية تسند إليه، ويعيش تفاصيلها مهما بلغت خطورة تنفيذها، لدرجة أنه أثناء تصوير 
دوره في فيلم »هي والشياطين« في أواخر الستينات، أمام أحمد رمزي وشمس البارودي، أصيب بكسور 

في عموده الفقري، وأجريت له 14 عملية جراحية قبل أن يعود لحالته الطبيعية.
ظل عادل أدهم حتى سبعينات القرن الماضي من دون زواج حتى حمل لقب »أشهر عازب« في الوسط 
الفني . وكان موعده الرسمي مع الزواج عندما التقى  بالسيدة لمياء السحراوي، التي تصغره بنحو 25 عاماً 

وجمعت بينهما قصة حب انتهت بزواج بلا أطفال.

أهم أعماله وجوائزه:
شارك عادل أدهم في بطولة 280 فيلماً، غير أنه قام بالبطولة المطلقة في نحو 84 فيلماً، وحصل على العديد 
من الجوائز كأحسن ممثل عن أدواره في أفلام »طائر الليل الحزين« 1977 »السلخانة" 1989 »آه ياليل يا 
زمن« 1977 »الشيطان يعظ« 1981 »اثنين على الطريق«، 1984 وكرمه عمدة نيويورك عام 1986. 

وكان آخر أفلامه »علاقات مشبوهة« عام 1996.
وحصل على العديد من الجوائز منها جائزة الهيئة العامة للسينما، والجمعية المصرية لكتاب ونقاد السينما، 
بلوس  العربي  الفيلم  مهرجان  في  جائزة  على  العام 1985 حصل  وفي  السينما.  لفن  المصرية  والجمعية 
آنجليس في أميركا، وتم تكريمه في مهرجان الإسكندرية السينمائي الدولي 1994، والمهرجان القومي الثاني 

للأفلام المصرية العام 1996.

وأطلق عليه لقب »برنس السينما المصرية«. فقد أبدع في جميع أدواره التي جسدها بصوته الأجش، وجسده 
المفتول، وملامحه التي تمتلئ بالصرامة الممزوجة بالدهاء والمكر، ولكنته الساخرة، كل هذا منعه من أن 
يصير دنجوانا أو فارسا للأحلام، وإنما أصبح “برنس” السينما المصرية، إنه صانع الإيفيهات التي مازالت 

تتردد على الألسنة بصوته وطريقته رغم رحيله منذ 21 عاما، القدير عادل أدهم.
ورحل البرنس في 9 فبراير عام 1996 عن عمر ناهز 67 عاما بعد أن خلد اسمه بجانب أساتذة الشر في 

السينما، محمود المليجي، وزكي رستم، وتوفيق الدقن.
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والقنوات  المنصات  عبر  العام  طوال  القصيرة  المسلسلات  ظاهرة  تنتشر 
وخريطة  الرمضاني  الموسم  نحو  زحفها  أن  ويبدو  المختلفة،  التلفزيونية 
الموسم بشكل  للظهور ضمن  أو محاولات  يعد مجرد موضة  لم  المسلسلات 
الأكثر  حلقة  الـ15  مسلسلات  لتكون  الأمر  تطور  إذ  محددة،  لأسباب  جديد 
انتشاراً لدرجة قلصت حجم مسلسلات الـ30 يوماً بعد أن كانت الأولى تنافسها 

على استحياء.

موسم ساخن
كبير  نجم  أن  أبرزها  عديدة  مفاجآت  هناك  دراما رمضان 2024  موسم  في 
فقط،  حلقة   15 من  عمل  تقديم  قرر  الفخراني  يحيى  مثل  سنوات  منذ  غائب 
العام  هذا  الفخراني  ويقدم  تقريباً،  الرمضاني  تاريخه  في  الأولى  المرة  وهي 
إبراهيم،  سما  رجب،  سيد  مراد،  جومانا  بمشاركة  البهجة"  "عتبات  مسلسل 
مايان السيد، جيهان الشماشرجي، دنيا ماهر، وحنان يوسف. وتدور الأحداث 

في إطار كوميدي اجتماعي حول الصراع بين الأجداد والأحفاد.
جديد  كوميدي  بمسلسل  أيضاً  حلقة  الـ15  سياق  في  فتنافس  كريم،  نيللي  أما 
عنوانه "فراولة"، ويدور في إطار كوميدي حول شخصية فراولة، وهي ابنة 
حارس عقار تحترف عمل فيديوهات عبر الإنترنت وتتحول إلى أحد المؤثرين، 

وتنجح في الصعود إلى طبقة أعلى.
الموسم  إلى  سنوات  ثلاث  نحو  غياب  بعد  صبري  ياسمين  الفنانة  وتعود 

الرمضاني 2024 بمسلسل يحمل اسم "رحيل".
تشارك روجينا في سباق دراما رمضان ذي الـ15 حلقة بمسلسل "سر إلهي"، 

من بطولة أحمد مجدي، رنا رئيس، مي سليم، محمد ثروت، نهى عابدين.
يشارك آسر ياسين لأول مرة بتجربة الـ15 حلقة في رمضان 2024 من خلال 
مسلسل "بدون سابق إنذار"، الذي يشارك في بطولته عائشة بن أحمد، أحمد 
خالد صالح، جهاد حسام، أحمد علي ماهر، ونهال عنبر، وهو من تأليف ألمى 
رجل  حول  تشويقي  إطار  في  الأحداث  وتدور  خليفة،  هاني  وإخراج  كفارنة 
متزوج تنقلب حياته هو وزوجته رأساً على عقب بعد أن ينجب مولوده الأول.

التي ستشارك في رمضان بـ15 حلقة فقط "جريمة منتصف  من المسلسلات 
وإلهام  الغيطي،  ميار  عبدالعزيز،  أحمد  يوسف،  رانيا  بطولة  من  الليل"، 
عبدالبديع. تأليف محمد الغيطي، وإخراج عصام شعبان. ومسلسل "أعلى نسبة 
مشاهدة" من بطولة سلمى أبوضيف، ليلى زاهر، فرح يوسف، هند عبدالحليم، 
سيناريو وحوار سمر طاهر، إخراج ياسمين أحمد كامل. وكذلك مسلسل "لحظة 
غضب" بطولة محمد شاهين، صبا مبارك، أسماء جلال، علي قاسم، وعايدة 

رياض. وهو من تأليف مريم نعوم، وإخراج كريم الشناوي.

أعلن مهرجان برلين السينمائي إلغاء الدعوات التي سبق توجيهها من طرف 
اليميني  ألمانيا”  أجل  من  “البديل  حزب  من  سياسيين  خمسة  إلى  المهرجان 

الشعبوي لحضور افتتاح المهرجان يوم 15 فبراير.
بأفكار  تنديدا  ألمانيا  في  الآلاف  مئات  تظاهر  أن  بعد  الدعوة  الغاء  وجاء 
الحزب اليميني المتطرفة. وأثار الإعلان عن توجيه الدعوات إلى هذا الحزب 

احتجاجات في الأوساط السينمائية والثقافية الألمانية.
وأعرب منظّمو المهرجان عن قلقهم إزاء “تصاعد معاداة السامية والمشاعر 
المعادية للمسلمين وخطاب الكراهية وغيرها من المواقف التمييزية والمخالفِة 

للديمقراطية في ألمانيا”. بالمقابل استهجن الحزب ما وصفه بعملية “إقصاء”.
ومن جهة أخرى، أطلق فنانون من بينهم الكاتبة الفائزة بجائزة نوبل آني إرنو، 
حملة مقاطعة للمؤسسات الثقافية الألمانية المتهمة بحجب الأصوات الفلسطينية.
سفر   الإيرانية  السلطات  منع  بشدة  فيه  أدان  بيانا  أصدر  قد  المهرجان  وكان 
مريم مقدام وبيكتاش سنايها، مخرجي فيلم “كعكي المفضل” من السفر لحضور 

عرض فيلمها الذي اختاره المهرجان للعرض في المسابقة الرسمية.
سفرهما،  جوازَي  بمصادرة  قامت  الإيرانية  السلطات  أن  المهرجان  وأوضح 
ضان حالياً للتهديد بمواجهة إجراءات قانونية بسبب عملهما في الفن. وأهما معرَّ

قدم النجم التونسي ظافر العابدين بتونس العاصمة العرض الأول لفيلمه الجديد 
"أنف وثلاث عيون" أمام الجمهور، ويعتبر الفيلم الاقتباس الرابع لرواية أنف 
وثلاث عيون للأديب المصري إحسان عبد القدوس بصياغة سينمائية للمخرج 
أمير رمسيس وحوار وائل حمدي، وقد تشارك فيه العابدين البطولة مع صبا 

مبارك وسلمى أبو ضيف وآمنة خليل وجهان الشماشرجي ونوا شعيشع.
تجاوز  الذي  الشهير  التجميل  جراح  هاشم"  "الدكتور  قصة  الفيلم  واستعاد 
الأربعين من العمر دون الالتزام في علاقة عاطفية جادة قبل أن يقع في حب 
فتاة تصغره بـ26 عاما ويدخل في حالة من الحيرة والاضطراب يغوص الفيلم 

في تفاصيلها النفسية.
وجسّد ظافر العابدين شخصية هاشم، الذي فقد الشعور بالأمان لأسباب نفسية 
تعود إلى طفولته، وتورط في قصة حب يراها غير عقلانية تضطره لارتياد 

العيادات النفسية للكشف عن حيرته وفهم أسبابها.
الرجال  من  الكثير  بها  مر  الفيلم  "قصة  إن  تصريحات  في  العابدين  وقال 
والأزواج الذين عاشوا اضطرابات في حياتهم الزوجية تصل بهم إلى مرحلة 
التساؤل: هل هم مع الشخص المناسب أم لا؟ وهل مازال الحب موجودا بينهما؟ 

وهذه الاضطرابات في التفكير يعيشها الإنسان في مرحلة ما من حياته".
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فيلم  عن   "Fremantle" الإنتاج  شركة  أعلنت 
بطولة   "Amo Saddam" بعنوان  جديد  سينمائي 
الممثل الإيرلندي المرشح للأوسكار باري كيوجان.

أحداث فيلم "Amo Saddam" مستوحاة من كتاب 
الجندي الأمريكي ويل باردنويربر بعنوان "السجين 
في قصره: صدام حسين وحراسه الأميركيين وما 
لم يسجله التاريخ" الذي نشر في 6 يونيو 2017، 
قاموا  أمريكيًا  جنديًا   12 قصة  خلاله  ويستعرض 
بحراسة الرئيس صدام حسين خلال فترة محاكمته.

في  الأخيرة  الستة  الـشهر  الفيلم  بأحداث  ونشاهد 
حبسه  وعن  إعدامه  سبقت  التي  حسين  حياة صدام 
في قصره وتحت حراسة دائمة من قبل 12 جنديًا 
أمريكيا، وسيقوم الممثل باري كيوجان بتجسيد دور 

أحد هؤلاء الجنود.
وأكد مخرج الفيلم جوهان رينك عن مواصلة البحث 
"صدام  شخصية  بتجسيد  سيقوم  الذي  الممثل  عن 
حسين"، وأن الاختيارات ستنحصر ما بين العراق 
في  أمله  وعن  العربية،  المنطقة  من  الأقل  على  أو 

إخراج الفيلم بطريقة واقعية.
ونجح الممثل كاري كيوجان في لفت الأنظار لموهبته 
في التمثيل ونجاحه بالتعاون مع كبار نجوم هوليوود 
خلال الفترة الماضية، وكان أبرز هذه الأعمال فيلم 
 "The Killing of a Sacred Deer" الدراما 
 The Banshees of" عام 2017، وفيلم الدراما
الدراما  بفيلم  ومؤخرًا   ،2022 عام   "Inisherin

"Saltburn" عام 2023.
ويعرض له العديد من الأفلام الفترة القادمة.

سوزان نجم الدين
تظهر الفنانة سوزان نجم الدين في مسلسل الحشاشين 
بتجسيد شخصية شريرة تتعرف على حسن الصباح، 

يعرض في رمضان 2024.
كمال  الرحيم  عبد  تأليف  "الحشاشين"  مسلسل 
وإخراج بيتر ميمى وإنتاج شركة سينرجى، وبطولة 
نور  ميرنا  الوهاب،  عبد  فتحى  العزيز،  عبد  كريم 
معوض،  نيقولا  جمال،  إسلام  عيد،  أحمد  الدين، 
نور  الشناوى،  عمر  جمال،  ميمى  الشيخ،  سامى 
ايهاب، سوزان نجم الدين، نور محمود، أحمد كشك، 
الفنانين  من  عدد  إلى  بالإضافة  ماهر،  علي  ياسر 

ضيوف شرف.

أحمد زاهر
»نعمة  مسلسل  في  زاهر  أحمد  الفنان  ويجسد 
زاهر  ويعيش  شريرة  شخصية  الأفوكاتو«، 
صراعات مع طليقته في المسلسل الفنانة مي عمر، 
أبورية  وكمال  جودة  أروى  البطولة:  في  ويشارك 
تأليف  والعمل  مغاوري،  وسامي  عثمان  وسلوى 

محمد سامي ومهاب طارق وإخراج محمد سامي.

طارق لطفي 
ويقدم أيضًا الفنان طارق لطفي في رمضان القادم، 
مع  صراعات  في  يدخل  وهو  عصام  الشيخ  دور 

أحمد السقا داخل أحداث العمل.
كبيرتين على  المسلسل حول صراع عائلتين  تدور 
العائلة  يترأس  مصر.  صعيد  في  والمال  النفوذ 
الأولى “العتاولة” الشيخ “مروان” )أحمد السقا( الذي 
الأعمال  إدارة  على  وقدرته  وحنكته  بذكائه  يعُرف 
بينما يترأس العائلة الثانية “الزيني” الشيخ “عصام” 
)طارق لطفي( الذي يعُرف بطموحه الجامح ورغبته 

في السيطرة على كل شيء.

ملك زاهر
تجسد الفنانة ملك زاهر، في مسلسل المحارب فتاة 
شريرة تدُعى "راندا" تعمل "إنفلونسر"، والعمل من 
المصرى،  ماجد  أحمد زاهر،  الرداد،  بطولة حسن 
تامر  فضالى،  منة  الفقى،  نرمين  السباعى،،  ناهد 
أحمد زاهر، سلوى عثمان، عابد  المنعم، ملك  عبد 
العمرى،  كريم  عنان،  أحمد  محمود،  نور  عنانى، 
سماء ابراهيم، عفاف شعيب، غفران محمد، محمود 
الليثى محمود عمرو محمود ياسين، حسن عيد، وهو 

من تأليف محمد سيد بشير وإخراج شيرين عادل.

أحمد منير
في  جريمة  مسلسل  في  منير  أحمد  الفنان  يظهر 
صاحب  شريرة  شخصية  بتجسيد  الليل  منتصف 
معرض سيارات، وهو من الشخصيات المشتبه فيهم 

في القضية.
مسلسل "جريمة منتصف الليل" يشارك في بطولته 
أيضا، الفنانين عفاف شعيب، ومحمد سليمان، وإلهام 
عبدالبديع، ومحمد عز، ومحمد مهران، وحسني شتا، 
وأحمد جمال سعيد، وملك قورة، وأحمد عبدالعزيز، 
تأليف  من  وهو  الغيطي،  وميار  عبدالله،  وصلاح 

محمد الغيطي، وإخراج عصام شعبان.

جوري بكر
الجديد"مسار  مسلسلها  بكر،  الفنانة جوري  تواصل 
شخصية  تجسد  حيث  المقبل،  لرمضان  إجباري"، 
تمهيداً  فاسدة.،  أدوية  شركة  صاحبة  وهي  "سناء" 
لعرضه في رمضان المقبل، حيث ينتمي إلى نوعية 
النجوم  من  مجموعة  فيه  ويشارك  حلقة،   15 الـ 

الشباب منهم: حمد داش، وعصام عمر.

يستعد عدد من النجوم لتقديم أدوار الشر بموسم دراما رمضان 2024، وتعتبر أدوار الشر من 
الأدوار التي تحتاج إلى قدرات تمثيلية خاصة. ومن أبرز الفنانين الذين يقدمون أدوار الشر في 
موسم رمضان المقبل، باسم سمرة وجوري بكر وأحمد زاهر وسوزان نجم الدين وملك زاهر 

وغيرهم.
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ظهور محرك "PERPLEXITY" وتقنيات البحث باستعمال الذكاء الاصطناعي قد 
يمثل تحدياً جديداً لمحرك البحث الشهير "جوجل".

ومع أنه من الصعب تصوّر الإنترنت بدون "جوجل"، إلا أن ظهور "perplexity" قد 
يعني تغييراً في المشهد التكنولوجي، يشبه ذلك الذي أدى إلى انقراض شركات أخرى مثل 

"نوكيا"، و"بلاكبيري"، و"كوداك".
أساسياً من حياة الناس، ولكن يبدو أن "perplexity" يقدم نموذجاً  يعتبر "جوجل" جزءاً 

جديداً للحصول على المعلومات، يعتمد على التفاعل الفعّال مع الذكاء الاصطناعي.
ومع أن "جوجل" ما زال يحتل نسبة كبيرة من سوق محركات البحث، إلا أن ظهور منافسين 

جدد يشير إلى أن المنافسة قد تشهد تحولًا.
التابع  "بنغ"  ومنافسه  بنسبة %92،  تقدر  يحتل حصة سوقية  يزال  فإن "جوجل" لا  للإشارة، 

لمايكروسوفت يعتبر الأقرب له في هذا السياق.

جوجل تخطط لثورة في البحث
اتخاذ  في  بدأت "جوجل"  العالم،  في  التكنولوجيا  أكبر شركات  تواجه  التي  التحديات  تزايد  ومع 

خطوات فعّالة بسرعة لتفادي أي خسارة محتملة. 
ذكرت صحيفة "نيويورك تايمز"، أن مؤسسي جوجل، لاري بيج وسيرغي برين، تم استدعاؤهما 
للمساعدة في إضافة ميزات مشابهة لـ"شات جي بي تي" إلى محرك البحث الذي أطلقوه قبل أكثر 

من 25 عاماً.
ويسعى رئيس جوجل، ساندر بيتشاي، لتسريع خطط الشركة لتضمين الذكاء الاصطناعي في مجال 

المحادثات في منتجاتها وخدماتها.
 ،)OpenAI( آي"  إيه  "أوبن  في  الدولارات  مليارات  مايكروسوفت  تستثمر  أخرى،  جهة  من 
الشركة التي قامت بإطلاق "شات جي بي تي"، ما يعزز فرصها في تكامل هذه التقنية في خدماتها، 

بما في ذلك "مايكروسوفت أوفيس".
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 مخاطر محركات التي تستخدم الذكاء الاصطناعي
مع هذه التحديثات التي تسعى الشركات إلى تقديمها، 
تظُهر تقنيات مثل "PERPLEXITY" و"شات جي 
بي تي"، تحديات ومخاطر يجب أخذها في اعتبارنا:

مفرط  بشكل  مطولة  أو  صحيحة  غير  الإجابات  ـ 
الذكاء  على  تعتمد  التي  البحث  محركات  تقدم  قد   :
الاصطناعي إجابات غير صحيحة أو مطولة بشكل 
جودة  على  يؤثر  أن  يمكن  أمر  وهو  منطقي،  غير 

الخدمة.
والخطأ:  الصواب  بين  التفريق  على  القدرة  عدم  ـ 
يتعذَّر على محركات البحث التي تعتمد على الذكاء 
الصحيحة  المعلومات  بين  التمييز  الاصطناعي 
يواجه  قد  الذي  التحدي  يعزز  ما  والخاطئة، 

المستخدمين في الاعتماد على الإجابات المقدمة.
ـ التحيز: محركات البحث بالذكاء الاصطناعي يمكن 
أن تتبنىّ وتعزز التحيزات، وهو ما يمكن أن يؤثر 

على عدالة النتائج ويفقد التنوع.
البحث  لمحركات  يمكن  الخصوصية:  اختراق  ـ 
من  ضخمة  كميات  جمع  الاصطناعي  الذكاء  عبر 
انتهاك  بشأن  مخاوف  يثُير  ما  الشخصية،  البيانات 
الخصوصية واستخدام هذه البيانات بطرق قد تكون 

غير مرغوب فيها.
ـ معلومات مضللة: قد تعرِض لك محركات البحث 
معلوماتٍ  الاصطناعي  الذكاء  على  تعتمد  التي 
النموذج  تصنيع  تم  إذا  زائفة  أخباراً  أو  خاطئة، 

باستخدام مصادر غير موثوقة.
التي  البحث  محركات  تؤدي  قد  الوظائف:  فقدان  ـ 
تستخدم الذكاء الاصطناعي إلى فقدان الوظائف في 
أو مساعدي  المكتبات  أمناء  القطاعات، مثل  بعض 

الأبحاث أو الصحفيين.
ـ الرقابة والقمع: يمكن أن يفرض استخدام محركات 
معين  نوع  على  رقابةً  الاصطناعي  بالذكاء  البحث 
من المعلومات، ما قد يؤدي إلى قمع أفكار أو آراء 

معينة.
توخي  لذلك يتعيَّن على الشركات والمستهلكين معاً 
استخدام  عند  والمخاطر  الفوائد  وتقييم  الحذر 
الذكاء  تقنيات  على  تعتمد  التي  البحث  محركات 
الاصطناعي، مع التركيز على تحقيق التوازن بين 

الابتكار وحقوق المستخدم والخصوصية.
التطور  بين  توازن  هناك  يكون  أن  يجب  كما 
ينبغي  والأخلاقية،  الاجتماعية  والقيم  التكنولوجي 
للمجتمعات والشركات أن تتأكد من أن تقنيات الذكاء 
الاصطناعي تخدم الصالح العام، ولا تتسبب في آثار 

سلبية كبيرة.

العملاقة  الأمريكية  البرمجيات  شركة  تعتزم 
يورو  مليارات   3.2 مقدار  استثمار  مايكروسوفت 
خلال  ألمانيا  في  دولار(  مليارات   3.44 )نحو 
الذكاء الاصطناعي،  في  المقبلين، معظمها  العامين 
الذي  أوروبا  في  الكبير  للاقتصاد  دفعة  يوفر  مما 

يواجه أسوأ تراجع له منذ 20 عامًا.
الذكاء  قدرة  مضاعفة  إلى  الشركة  وتهدف 
في  البيانات  لمركز  التحتية  والبنية  الاصطناعي 

البلاد وتوسيع برامجها التدريبية.
ويعد هذا بمنزلة الاستثمار الكبير الفردي في تاريخ 
مايكروسوفت الممتد لمدة أربعين عامًا في دولة من 

دول الاتحاد الأوروبي.
ذلك  نفعل  إننا  سميث،  براد  الشركة،  رئيس  وقال 
الاقتصاد  أن  مضيفًا  بألمانيا،  الكبيرة  ثقتنا  بسبب 
التغير  طليعة  في  دائمًا  كان  للتصدير  الموجه 

التكنولوجي.
أوروبا  في  الثانية  المرتبة  في  ألمانيا  وجاءت 
الذكاء  على  القائمة  التطبيقات  إنشاء  ناحية  من 
الاصطناعي، ويتزايد تبني الشركات الألمانية للذكاء 
الاصطناعي، مع أنها تحتل المرتبة 11 في أوروبا 

من ناحية مهارات الذكاء الاصطناعي.
ويتضمن استثمار مايكروسوفت برنامجًا لتدريب ما 
الذكاء  قدرات  على  مليون شخص   1.2 إلى  يصل 

الاصطناعي الجديدة.
التحتية  البنية  بناء  في  مايكروسوفت  إنفاق  ويساعد 
لمساعدة الاقتصاد الألماني على مواصلة استخدامه 
لملء  المهارات  قاعدة  وبناء  الاصطناعي  للذكاء 

الوظائف المطلوبة.
هذه  إن  شولتس،  أولاف  الألماني،  المستشار  وقال 
أيضًا  التي شهدت سابقًا  بألمانيا  الثقة  تؤكد  الخطوة 
استثمارات كبيرة في قطاعات البطاريات والرقاقات 

والأدوية.
جاذبية  تعزيز  يحاول  الذي  شولتس،  واعترف 
المتوجهة  الدولة  بأن  ألمانيا،  في  التجارية  الأعمال 
الاقتصادي  النمو  تباطؤ  بآثار  تشعر  التصدير  نحو 

على مستوى العالم.
لصناعة  التايوانية   TSMC شركة  التزمت  وقد 
الرقاقات وإنتل بالعمل مع ألمانيا في العام الماضي، 

وذلك بدعم كبير من الدولة.
وقالت الرئيسة التنفيذية لشركة مايكروسوفت ألمانيا 
راينلاند  منطقة  إلى  الغالب  في  تتطلع  الشركة  إن 
الغربية والمركز المصرفي في فرانكفورت. وتصبح 
العملاء  من  قريبة  المناطق  هذه  في  مايكروسوفت 

الطاقة  Bayer وشركة  الكبار، مثل شركة الأدوية 
الحفاظ على  أن يساعد في  RWE، ومن شأن هذا 
زمن انتقال البيانات بين مراكز البيانات والتطبيقات 

عند المستوى الأدنى الممكن.

تطبيق  إنهاء  عزمها  رسميًا  مايكروسوفت  أعلنت 
أوفيس  مايكروسوفت  حزمة  في   Publisher

المكتبية.
الرسمي،  موقعها  عبر  الشركة  نشرته  لما  ووفقًا 
أكتوبر/  بحلول  نهائيًا  التطبيق  لإيقاف  تخطط  فإنها 
تشرين الأول من عام 2026 المقبل، كما سيزُال من 
وقتٍ  في  السحابية   365 مايكروسوفت  اشتراكات 

لاحق.
ونشُر ذلك الإعلان بهدوء على موقع الشركة التي 
على  “التركيز  هو  القرار  وراء  السبب  إن  قالت 
التي  بالأدوات  العملاء  وتزويد  الجديدة  المزايا 

يحتاجون إليها لتحقيق ما يهم”.
مايكروسوفت  تطبيق  أن  بالذكر  الجدير  ومن 
مكتبي ضمن حزمة  نشر  برنامج  هو   Publisher
لإنشاء  مصمم  وهو  المكتبية،  أوفيس  تطبيقات 
منشورات غنية بالرسومات مثل الرسائل الإخبارية 
من  وغيرها  العمل  وبطاقات  الإعلانية  والنشرات 
وهو  احترافية،  قوالب  إلى  استنادًا  التصميمات 
على  أكثر  يركز  كونه  في  “وورد”  عن  يختلف 

تصميم الصفحة بدلًا من تنسيق النصوص.
 Publisher مزايا  معظم  فإن  الشركة،  وبحسب 
متوفرة  الاحترافية  والمطبوعات  القوالب  لإنشاء 
الأخرى،   365 مايكروسوفت  تطبيقات  في  بالفعل 
للمستخدمين  ويمكن  وباوربوينت،  وورد  مثل 
الاعتماد عليها عوضًا عنه، لكن لا يعُرف إلى أي 

مدى يمكن عدها بدائل مناسبة.
مواصلة  الحاليين   Publisher لمستخدمي  ويمكن 
الأول  تشرين  أكتوبر/  حتى  التطبيق  على  العمل 
من عام 2026، وهو الشهر نفسه الذي ستنهي فيه 

.Office 2021 LTSC مايكروسوفت دعم حزمة
 Publisher تطبيق  نهاية  إعلان  الشركة  وقررت 
مقدمًا حتى يتمكن المستخدمون من التخطيط للانتقال 
إلى تطبيقات أخرى، إما داخل حزمة الشركة نفسها 

أو تابعة لجهات أخرى خارجية.
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عادة ما تتفاخر شركة آبل بأن منتجاتها هي الأكثر 
أمانا من هجمات القراصنة.

لكن حذرت شركة متخصصة في الأمن السيبراني 
من فيروس خطير يستهدف مستخدمي هواتف آيفون 
وأجهزة آيباد لسرقة البيانات والحسابات المصرفية 

الخاصة بهم.
برمجية  إن   Group-IB لشركة  مصادر  وقالت 
GoldPickaxe كانت تستهدف نظام أندرويد، قبل 
وآيباد،  آيفون  مستخدمي  لمهاجمة  بنجاح  تنتقل  أن 
ووصفته بأنه قد يكون أول فيروس من نوع أحصنة 

طروادة يضرب أجهزة آبل.
على  تكون  أن  يمكن  البرمجية  هذه  أن  وأوضحت 
درجة عالية من الخطورة؛ لأنها تجمع بيانات تعرف 
الوجه ومستندات الهوية والرسائل النصية القصيرة، 
الحسابات  سرقة  على  قادرة  يجعلها  قد  ما  وهو 

المصرفية للمستخدمين.
يستخدم  البيانات،  كافة  على  الاستيلاء  وبعد 
الاصطناعي  الذكاء  على  تعتمد  أدوات  المخترقون 
لإنشاء صور مزيفة باستخدام برامج التزييف العميق 
من أجل الوصول إلى الحسابات المصرفية للضحايا 

الذين لا يكتشفون الأمر إلا بعد فوات الأوان
البداية  في   ”GoldPickaxe“ برمجية  وانتشرت 
من خلال نظام TestFlight الخاص بآبل في متجر 
إصدارات  طرح  للمطورين  يتيح  وهو  ستور،  آب 
تجريبية من تطبيقاتهم دون المرور بعملية المراجعة 

في المتجر.
القراصنة  لكن  المشبوه،  التطبيق  آبل  وأزالت 
ملف  على  تعتمد  تعقيدًا  أكثر  حيلة  إلى  توصلوا 
الذي   )MDM( المحمولة  الأجهزة  إدارة  تعريف 
يستخدم بشكل أساسي لإدارة أجهزة الشركات، وهي 
تسمح للشركات بتخصيص العديد من جوانب النظام 

والتحكم فيها وفقًا لما تحتاج إليه.

قدم باحث أمريكي شهير في مجال الذكاء الاصطناعي 
كوكب  على  البشر  نهاية  إن  وقال  متشائمة،  نبوءة 
الأرض اقتربت، وإن الروبوتات ستكون السبب في 

ذلك خلال خمس سنوات.
صحيفة  مع  حوار  في  يودكوفسكي،  أليعازر  وقال 
وضع  على  أجبرتني  »إذا  البريطانية:  الجارديان 
المدة  بأن  شعور  فلدي  الأمور،  على  احتمالات 
سنوات  خمس  إلى  أقرب  تبدو  لنا  المتبقية  الزمنية 
من 50 سنة، وقد تكون سنتين أو 10 على الأكثر«.
»المدة  تعني  ماذا  تتساءل  كنت  »إذا  وأوضح: 
نهاية كل شيء  بها  أقصد  فإنني  المتبقية«،  الزمنية 
بفعل الآلة، أو نهاية العالم على غرار فيلم ترمينيتور 

أو مشهد مروع على غرار فيلم ماتريكس«.
وتابع: »المشكلة أن الناس لا يدركون حجم المشكلة، 
الناجمة عن الربط بين الروبوتات البشرية والذكاء 

الاصطناعي«.
الذكاء  أبحاث  معهد  مؤسس  يودكوفسكي،  وأضاف 
الآلي في كاليفورنيا، للصحيفة: »لدينا فرصة ضئيلة 
إعطاء  بإيقاف  نستغلها  أن  لابد  البشرية،  تنجو  أن 

الروبوتات مفتاح نهايتنا«.
إليعازر يودكوفسكي، الأكاديمي البالغ من العمر 44 
سنة، يعتقد أن كل شخص نعرفه ونحبه سوف يموت 
قريباً، سيقتلون بواسطة آلات متمردة واعية بذاتها.

كان يودكوفسكي في يوم من الأيام شخصية مؤسسة 

الخطوة الأولى في مشروع طموح لزراعة غذاء هجين جديد، ومكونه  إلى  العلماء  توصل مجموعة من 
الأساسي هو اللحوم الحيوانية.

وحسب التقرير الذي نشرته مجلة "ساينس أليرت" العلمية عن هذه الدراسة، فإن اللحوم المستزرعة في 
المختبر يمكن أن تكون إحدى وسائل حل أزمة نقص اللحوم في ظل النمو السكاني المتسارع.

ويتكون الغذاء الهجينا الجديد، من خلايا الدهون البقرية والعضلات المزروعة داخل حبات الأرز، وأنتجت 
التجربة غذاء يشبه مزيجًا غريبًا من اللحم المفروم والأرز والحبوب الوردية اللزجة.

وغلف العلماء حبات الأرز بجيلاتين السمك الغذائي والإنزيمات الغذائية لمساعدة الخلايا على العثور على 
الطعام وزيادة كمية المواد الخلوية، التي تلتصق بالأرز وتنمو عليه، ثم زرعوا حبات الأرز مع عضلات 

البقر والخلايا الجذعية الدهنية، وتركوها تنمو في طبق المختبر نحو 11 يومًا.
ويحتوي الأرز الهجين على نسبة أعلى بكثير من البروتين والدهون )8% أكثر من البروتين و7% أكثر من 

الدهون( مقارنة بالأرز العادي.
ومع التجارب المستقبلية يمكن أن ترتفع نسبة المغذيات إلى مستوى أعلى. في الوضع الحالي، سيكون إنتاج 

الأرز اللحمي )أو اللحم الأرزي( أقل تكلفة من إنتاج لحم البقر.
وقد تكون التغييرات في نكهة الأرز مثيرة للاهتمام أيضًا، إذ وجد الفريق أن عضلات ودهون لحم البقر 

أضافت مركبات ذات رائحة مختلفة إلى الأرز.

في تطوير الذكاء الاصطناعي من صنع الإنسان. لقد 
أصبح يعتقد أن نفس أنظمة الذكاء الاصطناعي هذه 
سوف تتطور قريبًا من حالتها الحالية إلى ذكاء فائق 
وطموح  جدًا  وسريع  مرعب،  مستوى  على  متقدم 

جدًا بحيث لا يمكن للبشر احتواؤه أو تقليصه.
يقول: حاول أن تتخيل حضارة غريبة تفكر أسرع 

منا بألف مرة.
وفي محاولة لزعزعة الإنسانية من الرضا عن النفس 
بشأن هذا الأمر، نشر يودكوفسكي مقالة افتتاحية في 
مزارع  بإغلاق  الماضي نصحت  الربيع  تايم  مجلة 
الذكاء  وتدريب  تنمية  فيها  يتم  التي  الكومبيوتر 
الاصطناعي. وبأسلوب واضح ونقي، تكهن بالحاجة 

المحتملة لضربات جوية تستهدف مراكز البيانات.



Unfallgutachten

Fahrzeugbewertung

Schadenmanagement

Kostenlose Beratung

Wir kommen auch direkt 
zu Ihnen

Fuldastr. 11, 12045 Berlin
0157-342 850 87

www.kayed-kfz-gutachten.de
info@ kayed-kfz-gutachten.de

Ingenieurbüro

نتقاضى أتعابنا من شركات التأمين



41

أسباب ضعف سحب السيارة

– تلف مضخة الوقود
تعمل مضخة الوقود على ضخ ونقل الوقود بالكمية 
بخاخات  إلى  الخزان  من  التشغيل  لعملية  المناسبة 
الوقود ومن ثم إلى غرفة الاحتراق داخل المحرك، 
وفي حال انسداد المضخة أو تعرضها للتلف تنخفض 
في  يتسبب  مما  للمحرك  ضخها  يتم  التي  الكمية 
انخفاض أداءه وضعف سحب السيارة، ولعلاج هذه 
المشكلة يتم تغيير المضخة وصيانة منظومة الوقود 

بشكل منتظم.

– ضعف حساس الأكسجين
يطلق  ما  أو  الأكسجين  حساس  وظيفة  تتلخص 
السيارة  كمبيوتر  إمداد  على  العادم(  )حساس  عليه 
بنسبة الأوكسجين الخارجة من عملية الاحتراق في 
المحرك، وعلى ضوء هذه المعلومات يتم تحديد إذا 
ما كان الاحتراق كان جيد أم لا، وفي حال تعرضه 
للخلل فلن يتم تحديد نسب الوقود والهواء بدقة، مما 
يؤدي ذلك إلى جعل سحب السيارة ضعيف، وغالبًا 
هذه  في  ويجب  للتلف  تعرض  قد  الحساس  مايكون 

الحالة تغييره.

– انسداد فلتر الهواء
يعمل فلتر الهواء على تنقية الهواء الداخل للمحرك 
لإتمام عملية الاحتراق من الأتربة والشوائب، وفي 
حال انسداده ينخفض عزم المحرك ويضعف سحبه، 
تركيبه  وإعادة  بتنظيفه  ينصح  لا  الحالة  هذه  وفي 
حتى لا يجلب الأعطال للمحرك، وينصح تغييره بعد 

قطع مسافة من 20 إلى 25 ألف كم.

ـ ناقل الحركة
أو  الديسك  تلف  بسبب  الحركة  ناقل  يتسبب ضعف 
الأسطوانة في جعل عزم وسحب السيارة ضعيف، 
ارتفاع في درجة الحرارة  كما ينتج عن ذلك أيضاً 

المحرك.

– ضعف وتلف شمعات الإشعال
الشمعات  على  كربونية  طبقة  تكون  حال  في 
والأسلاك الموصلة، فإنه يتسبب في ضعف الشرارة 
وتشغيل  الاحتراق  لعملية  واللازمة  منها  الناتجة 
وسحب  عزم  إلى ضعف  يؤدي  وبالتالي  المحرك، 
السيارة، وينصح تغيير شمعات الإشعال والأسلاك 

الموصلة كل 40 ألف كم.

– عدم نقاء البنزين
يُعد عدم نقاء البنزين أحد أهم أسباب لضعف عزم 
بالبنزين  التزود  يجب  ولذلك  السيارة،  وسحب 
ثقة،  ذات  وقود  محطات  واختيار  به،  الموصى 

والحرص على تغيير فلتر البنزين في مواعيده.

– المحول الحفاز
يتلخص عمل المحول الحفاز أو ما يطلق عليه علبة 
البيئة في تحويل الغازات السامة الناتجة عن احتراق 
الوقود، إلى غازات غير سامة وغير ملوثة للبيئة، 
وعند  المحرك،  من  الصادرة  الانبعاثات  وتقليل 
وجود عطل أو خلل به ستعاني سيارتك من العديد 

من الأعطال من أبرزها ضعف السحب.

– صمامات الأسطوانات
الأسطوانات  صمامات  أحد  تلف  أو  خلل  حال  في 
غازات  لتمرير  جيد  بشكل  الصمامات  تفُتح  فلن 
العادم خارج غرفة الاحتراق بعد إتمام عملية حرق 
وضعف  المحرك  اختناق  يسبب  ما  وهو  الوقود، 

سحب السيارة.

مع مرور الزمن وكثرة الاستخدام تتعرض السيارات أحيانًا لبعض المشاكل والأعطال، ويأتي ذلك نتيجة انتهاء العمر الافتراضي أو سوء استخدام 
القطع الميكانيكية والكهربائية التي يعتمد عليها المحرك في عملية التشغيل، أحد أبرز هذه المشاكل هي ضعف عزم وسحب السيارة.

ويعد ضعف سحب السيارة وعدم قدرتها على التسارع بالشكل السليم أحد المشكلات الشائعة التي يواجهها قائدي السيارات، ولعدم دراية البعض 
منهم بالمعلومات الكافية بأسباب ظهور هذه المشكلة يعتقدون أن محرك السيارة ضعف وتهالك، لكن بالطبع هناك العديد من الأعطال قد تصيب 
الأجزاء الحيوية التي تساعد المحرك على العمل تتسبب في ظهور هذه المشكلة، لذلك سنستعرض لكم اليوم هنا أشهر أسباب ضعف سحب السيارة 

خاصة عند صعود المرتفعات والحلول المتاحة لعلاجها.



على الرغم من الأزمة الاقتصادية التي اجتاحت العالم في الفترة الأخيرة وطالت العديد من القطاعات المختلفة، إلا أن صناعة السيارات لا تعترف بذلك أبدًا، كونها أحد العلامات المميزة على الرقي والثراء .

42

أحيانًا يواجه أصحاب السيارات بعض المشاكل والأعطال الغير متوقعة 
في سياراتهم، ويعد صعوبة تشغيل محرك السيارة أحد أبرز هذه المشاكل 
قد  التي  للأعطال  الأساسية  بالمعلومات  الكثير  دراية  ولعدم  الشائعة، 
تصيب السيارة، فإنهم يعتقدون أن السبب الرئيسي لهذه المشكلة هو 
التي  الأسباب  من  العديد  هناك  الواقع  في  لكن  فقط،  البطارية  ضعف 
تؤدي إلى حدوث هذه العطل، لذلك نستعرض لكم خلال السطور التالية 

أشهر الأسباب التي تؤدي لصعوبة تشغيل محرك السيارة.
من  العديد  على  يعتمد  السيارة  محرك  أن  نعلم  أن  يجب  البداية  في 
الأجزاء الميكانيكية والكهربائية والزيوت والسوائل الهامة والوصلات 
والأسلاك، والتي تعمل معًا بتناغم تام من أجل تشغيل السيارة بكفاءة 
عالية، وفي حال خلل أو تلف أي من هذه العناصر فإنها تسبب المشاكل 

والأعطال، ومنها صعوبة تشغيل المحرك.

أشهر أسباب صعوبة تشغيل محرك السيارة
– تلف البخاخات

تعمل البخاخات على ضخ الوقود داخل المحرك من أجل إتمام عملية الإحتراق 
داخل المحرك بهدف إنتاج الطاقة اللازمة لتشغيل المحرك، وفي حال تعرض 
البخاخات للانسداد أو التلف فإنه ينتج عن ذلك انخفاض كمية الوقود الداخلة 

للمحرك، مما يصعب معه البدء في تشغيل محرك السيارة.

– ضعف البطارية
يعتبر ضعف البطارية من أشهر الأسباب التي تؤدي لصعوبة تشغيل محرك 
للمحرك واللازمة  الكهربائية  للطاقة  الرئيسي  الممول  أنها تعد  السيارة، حيث 
الافتراضي،  عمرها  انتهاء  أو  للضعف  تعرضها  حال  وفي  التشغيل،  لعملية 

يصعب بدء تشغيل محرك السيارة.

– تلف مضخة الوقود
مضخة الوقود هي أحد الأجزاء الرئيسية في منظومة الوقود، حيث أنها تعمل 
على ضخ الوقود بداية من الخزان إلى أن يصل للمحرك، وفي حال تعرضها 
تنخفض،  المحرك  إلى  ضخها  يتم  التي  الوقود  كمية  فإن  التلف  أو  للانسداد 

وبالتالي يصعب معه تشغيل محرك السيارة.

– تلف فلتر الهواء
الأتربة  من  للمحرك  الداخل  الهواء  وترشيح  تنقية  على  الهواء  فلتر  يعمل 
والشوائب والغبار، وفي حال تعرضه للانسداد فإن كمية الهواء الداخلة للمحرك 
ستنخفض، مما يؤدي إلى عدم الاحتراق الجيد للوقود، وهو ما يسبب مشاكل 

في عملية تشغيل المحرك.

– ضعف شمعات الإشعال
تعمل شمعات الإشعال )البواجي – البوجيهات( على إطلاق الشرارة اللازمة 
لإشعال خليط الأكسجين والوقود داخل غرفة الاحتراق بالمحرك، وهي العملية 
أو  للضعف  تعرضها  حال  وفي  الحركة،  لبدء  للسيارة  الطاقة  لتوليد  اللازمة 

التلف فإنها لن تستطيع القيام بأداء وظيفتها.

تعتبر منظومة فرامل السيارة )المكابح( من أهم المنظومات المسؤولة 
عن تحقيق الأمان والسلامة للسائق والركاب، حيث تعمل على تخفيف 
السرعة وإيقاف السيارة حال التعرض إلى أي موقف طارئ أثناء القيادة 
أو عند حاجة السائق، لذلك يعد إجراء الفحص الدوري لفرامل السيارة 

من أهم الأمور التي يجب مراعاتها بشكل منتظم.
ما هي خطورة تلف فرامل السيارة؟

ينتج عنها حوادث  قد  فإنه  السيارة للاعطال  في حال تعرض منظومة فرامل 
سببها  الطرق  حوادث  من   %22 فإن  للدراسات  ووفقًا  الكلمة،  بمعنى  كارثية 
لكم  نستعرض  لذلك  آمنة،  غير  بمكابح  والقيادة  الفرامل  تلف  علامات  إهمال 
خلال السطور التالية أشهر أعطال فرامل السيارة وأسبابها وعلاماتها لسرعة 

إصلاحها لضمان سلامتك وسلامة سيارتك.

– تصلب أو تحجر الفرامل 
المكابح،  دواسة  على  الضغط  في  صعوبة  العطل  هذا  حدوث  عند  يلاحظ 
واستخدام قوة كبيرة جداً لتحريكها لإيقاف السيارة، وهناك عدة أسباب لظهور 
التصاق  أو  تجمد  أو  الفرامل،  أنابيب زيت  انسداد بعض  المشكلة، ومنها  هذه 
 Brake“ الأسطوانات الفرعية، أو لوجود مشكلة في معزز الفرامل/ السيرفو

Booster” وهو السبب الأكثر شيوعًا لهذا العطل.

– ضعف القوة الفرملية
يلاحظ عند الضغط على دواسة المكابح انخفاض القوة الفرملية وزيادة مسافة 
الكبح، ويرجع سبب هذا العطل إلى فقد جزء كبير من زيت الفرامل، ونقص 

الضغط داخل دورة الزيت.

– ارتجاج مقود القيادة أو دواسة الفرامل
في الواقع هناك عدة أسباب لوقوع هذه المشكلة، ومنها وجود انبعاج في قرص 
الفرامل )الديسك( أو تلف بطانات فرامل السيارة، وربما تكون مشكلة في محور 

العجلة أو رمان بلي العجلة، أو ضبط زوايا العجل، أو أي شيء آخر.

– انحراف السيارة
في حال ملاحظة وجود انحراف للسيارة إلى اليمين أو اليسار عند الضغط على 
الفرامل، فإن سبب حدوث هذا العطل هو عدم اتزان ضغط الزيت، أي بمعنى 

وصول ضغط زيت فرملي لإحدى العجلات أعلى أو أقل من باقي الضغوط .

– صدور صوت “صرير، طّحن، احتكاك قويّ” 
صوت الصرير أو الطّحن دلالة على أنَّ فحمات فرامل السيارة قد استهلكت 
بالكامل، مما يتسبب باحتكاك معدن الفحمات مع معدن قرص الفرامل )الديسك(، 

في هذه الحالة يتوجّب استبدال الفحمات على الفور لتجنب تلف الأقراص.
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إضاءة إشارة فحص المحرك
من  العديد  إلى  العدادات  بلوحة  التحذير  هذا  يشير 
الأعطال المختلفة التي تصيب محرك السيارة ومن 
بخاخات  في  مشكلة  وجود  الأعطال هي  هذه  أبرز 
التحكم  وحدة  قراءات  على  تؤثر  والتي  الوقود، 
السيارة  فحص  يجب  لذلك  للمحرك،  الإلكترونية 
سبب  من  للتأكد  الأعطال  كشف  جهاز  بواسطة 

إضاءة هذه الإشارة في لوحة القيادة.

اهتزاز محرك السيارة
السيارة  محرك  اهتزاز  في  الوقود  بخاخات  تتسبب 
عند تعرضها للتلف بسبب عدم ضخ الكمية المطلوبة 
بداخل محرك السيارة مما يؤدي إلى ضعف عملية 
بعض  وفي  السيارة،  محرك  واهتزاز  الاحتراق 
الحالات قد تظهر نفس المشكلة بسبب حقن كميات 

زائدة من الوقود بداخل المحرك.

ظهور رائحة وقود كريهة
فإنه  الوقود،  بحاقن  تصدع  أو  كسر  وجود  عند 
سوف يتبدأ بتسريب الوقود داخل أو خارج محرك 
السيارة، وعند تسرب الوقود خارج المحرك سوف 
تظهر رائحة الوقود بقوة من مقدمة السيارة، وعند 
تبدأ بملاحظة  المحرك سوف  بداخل  الوقود  تسرب 
ظهور رائحة كريهة من عادم السيارة، وعند التأكد 
السيارة  محرك  بخارج  بالوقود  تسريب  وجود  من 
لخطورة  نظراً  المحرك  تشغيل  عن  التوقف  يجب 

اشتعال الوقود.

ضعف أداء السيارة
بالسيارة  الوقود  حقن  نظام  في  مشكلة  وجود  عند 
سوف تبدأ بملاحظة انخفاض في عزم وقوة السيارة 
محرك  بداخل  الوقود  احتراق  كفاءة  اختلال  بسبب 

السيارة، مما يؤدي إلى ضعف أداء السيارة.

زيادة استهلاك الوقود
الوقود،  استهلاك  بزيادة  التالفة  البخاخات  تتسب 
إحدى  في  تسريب  وجود  بسبب  تكون  قد  والتي 

البخاخات أو بسبب تلف إحداها.

ظهور دخان أسود من عادم السيارة
وجود  إلى  السيارة  عادم  من  الأسود  الدخان  يشير 
السيارة،  المحرك  بداخل  الوقود  حرق  في  مشكلة 
غير  وقود  وجود  على  الأسود  اللون  يدل  حيث 

محترق بالطريقة الصحيحة بداخل محرك السيارة.

ماذا تفعل عند وجود مشكلة في بخاخات الوقود؟
بسيارتك،  الوقود  بخاخات  في  مشكلة  بعد ملاحظة 
في  المتخصصة  الصيانة  مراكز  إلى  التوجه  يجب 
خلال  من  البخاخات  سلامة  من  للتأكد  سيارتك 
من  للتأكد  وتنظيفها  خارجي  جهاز  على  اختباراها 
تنظيف  بعد  المشكلة  نفس  وجود  وعند  سلامتها، 
لتجنب  جديدة  بأخرى  استبدالها  يجب  البخاخات 

المزيد من المشاكل المكلفة.

تعتمد معظم السيارات الحديثة على أنظمة الحقن الإلكتروني للوقود، والتي تعتمد على بخاخات 
الداخلي  الاحتراق  لإتمام عملية  بالمحرك  الأسطوانات  داخل  إلى  الوقود  تعمل على ضخ  دقيقة 
للمحرك، ولكن عند وجود مشكلة في هذه البخاخات تظهر العديد من المشاكل الشائعة التي سوف 

نستعرضها معاً خلال السطور القادمة.

تحافظ  التي  الأشياء  أهم  السيارات من  يعتبر غسل 
إلى  تعرضها  وتجنب  السيارة،  وجمال  نظافة  على 
أي أضرار، حيث أن الأتربة والرطوبة والاتساخات 
تمثل خطرًا على جسم السيارة وسلامتها أثناء القيادة 

على الطرق.
ويعد إصابة السيارة بالصدأ من أبرز المشاكل التي 
تنشأ من تأخير غسل السيارة، حيث أن تراكم الأملاح 
المعدني،  السيارة  جسم  تآكل  يسبب  والاتساخات 
خاصة إذا خالطها الماء من المطر أو المتناثر على 
الطريق، والذي تظهر آثاره بشكل واضح على أسفل 

وجوانب السيارة.
كما قد يشكل تراكم الأتربة والاتساخات على الزجاج 
الأمامي والخلفي خطراً على سلامة القيادة، حيث أنه 
أو  ليلًا  القيادة  أثناء  خاصة  الرؤية  صعوبة  يسبب 
إذا كان هناك ضباب كثيف، كذلك تعتبر المصابيح 
التي  الرؤية الأخرى  المتسخة من مخاطر  الأمامية 

يمكن أن تحدث إذا أهملت غسل سيارتك.
كذلك يتسبب إهمال تنظيف وغسل السيارة في تراكم 
وهو  القيادة،  مقصورة  داخل  والاتساخات  الأتربة 
بالإضافة  المقصورة،  يؤثر على جمال وجاذبية  ما 
إلى أنه قد يؤدي إلى ظهور الروائح الكريهة والعفن 

داخل السيارة.
ولقد أوصى الخبراء بضرورة متابعة غسل السيارة 
الخروج  مرات  على  اعتمادا  منتظمة  بصورة 
وبوجه  الاتساخات،  هذه  لمثل  وتعرضها  بالسيارة 
عام ينصح بغسل السيارة أسبوعيا عند قيادتها بشكل 

متكرر.
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يهل علينا بعد ايام فصل الربيع بجماله و نقاوته و 
الطقس  تقلبات  المنعشه، وهو ايضا فصل  نسائمه 
فهو حلبة حرب بين البروده و الحرارة. فعندما تبدأ 
معظم الورود بالتفتح يبدأ معها الحساسية الربيعيه 
حبوب  تعتبر  و  الطلع.  غبار  انتشار  ترافق  التي 
والفيروسات  والفطريات  الناعمة  والأتربة  اللقاح 
تطال  وهي  الربيعية،  الحساسية  مهيجات  أهم  من 
والإناث،  الذكور  من  العمرية  الشرائح  مختلف 
وغالباً ما تبدأ في فترة الطفولة، وقد تلازم صاحبها 
في  التقدم  مع  الشيء  بعض  تخف  أو  الحياة  مدى 
العمر، أو قد تختفي الى غير رجعة، أو على العكس 

قد تسير نحو الأسوأ. 
في  مهماً  دوراً  تلعب  الوراثية  العوامل  ان  صحيح 
لا  استفحالها  ولكن  التنفسية،  بالحساسية  الإصابة 
يعود اليها فقط، بل ان التبدلات في البيئة الاقتصادية 

والاجتماعية والبنى التحتية لها دورها أيضاً.
وأهم مهيجات الحساسية هو التعرض للتغير المفاجئ 
في درجات الحرارة بفعل التواجد في الجو الحار ثم 
والعكس  الهواء  المكيف  البارد  الداخل  إلى  الدخول 
أمامها  والوقوف  الثلاجة  باب  فتح  كذلك  صحيح، 

لبعض الوقت عند تناول المثلجات والماء البارد.

أنواع الحساسية
هناك العديد من أمراض الحساسية الشائعة، ونذكر 

من بينها:
- الحساسية الغذائية:  والمتأتية في اغلب الأحيان 
من تحسس الجهاز الهضمي لبعض المواد الغذائية 
كالبيض والسمك والموز، كما والتحسس للمكسرات 
وعند  أخرى  أحيان  في  واللوز  والجوز  كالفستق 
الحنطة  تناول  من  تحسس  وهناك  أخرين.  أناس 
والصويا وهو ما نلاحظه عند عدد من الأطفال ، أما 
فتظهر على شكل مغص معوي وغثيان  أعراضها 

وصداع ويمكن أن يصحبه قيئ وإسهال.
المثال  سبيل  على  وتلك  الكيميائية:  الحساسية   -
التنظيف  ومواد  للمطاط  التعرض  بعد  الحصر  لا 
ومواد التجميل ومزيلات الشعر وحتى بعض أنواع 
الجلدي  والطفح  الحكة  أعراضها  وتكون  العطور، 
أو العطاس وإحمرار العينين ، أما في حالة أصابة 
وضيق  صعوبة  أعراضها  فتكون  التنفسي  الجهاز 

النفس والسعال ، خفقان القلب وألم الصدر.

ـ الحساسية الدوائية: وغالبا ما تحدث بعد التعرض 
إلى حقن البنسلين الأتروبين ، الأسبرين أو اللقاحات 

في أحيان أخرى
النحل  ولسعات  الحشرات  الحيوانات:  حساسية   -
كالكلاب  الأليفة  الحيوانات  لزغب  والتعرض 
التحسس  من  حالات  وهناك  والأرانب،  والقطط 
مختلف  في  تعيش  مجهرية،  دقيقة  بيتية  لكائنات 
والمفروشات  السجاد  وفي  وزواياه  البيوت  نواحي 
وتسمى القراضيات وهي عنكبوتيات مجهرية، وهذه 
الكائنات العجيبة تسبب حالة من الحساسية المزمنة 

للجهاز التنفسي وهي ما يعرف بالربو )الضيقة(.
- الحساسية التلامسية: والتي تحدث عندما يلامس 
الجلد السليم مواد معينة لعدة مرات فيصبح حساسا 
لها، وبالتالي فعند أي تعرض قادم تظهر الأعراض 

مثل الحكة والقشور )الإكزيما( .
والتي  ...)موضوعنا(،  الموسمية  الحساسية   -
تحدث عادة عند التغيرات والتقلبات المناخية، وفي 
معظم الحالات حين حلول فصل الربيع ولذلك يطلق 
عليها الحساسية الربيعية، وذلك حينما تتفتح الأزهار 
وتنتشر روائحها ولقاحاتها وكذا طلع الغبار، والتي 
بعد دخولها للعينين تظهر أعراض الحكة والاحمرار 
والسيلان  والعطاس  الأنف  حكة  وكذا  والدمعان 

والصداع وضعف حاسة الشم، 
أما عند أناس آخرين تظهر أعراض الربو القصيبي

من  الأنف  حساسية  والأذن:  الأنف  حساسية  ـ 
دول  من  كثير  في  الشائعة  الحساسية  أمراض 
لقاح  اللقاح خصوصا حبوب  العالم، وتعتبر حبوب 
قد  التي  الناعمة  الأتربة  وكذلك  والنخيل  الحشائش 

تحمل الفيروسات من أهم مسببات حساسية الأنف.
قد  بالأنف  وانسداد  العطس  من  المريض  ويعاني 
مجهود  بذل  مع  خصوصا  بالتنفس  ضيقاً  يسبب 
لحك  شديدة  رغبة  هناك  تكون  كما  شاق،  جسماني 
الأنف ويمتد الشعور بالحك أحياناً إلى سقف الحلق.

وتتضمن الأعراض أيضاً حدوث رشح شديد بالأنف 
الأوعية  تمدد  نتيجة  الأنف  من  نزيف  يحدث  وقد 
الدموية الدقيقة في الغشاء المخاطي المبطن لجدران 

الأنف.
الجفنان  العينين ويتورم  أسفل  داكنة  وتظهر هالات 
المريض  يفقد  قد  الشديدة  الحالات  وفي  السفليان، 

حاسة الشم تماماً.

وكذلك يعاني المريض من ألم وشعور بحكة داخل 
الاذن  التهاب  مثل  مضاعفات  تحدث  وقد  الأذن 
أعراضها  بكل  الأنفية  الجيوب  التهاب  أو  الوسطى 
المزعجة من صداع وألم بالوجه والجبهة والصدغ 
وتستمر فترة المعاناة وتتكرر النوبات طوال فصل 

الربيع وأشهر الحساسية الموسمية
العلاج الوقائي لـحساسية الأنف والأذن:

من  ركن  أي  في  المنزل،  في  بتاتاً  التدخين  -عدم 
أركانه حتى على الشرفات.

الإمكان،  قدر  المنزل  داخل  الرطوبة  نسبة  تقليل   -
البيت،  داخل  الى  بالعبور  الشمس  لأشعة  والسماح 

خصوصاً غرف النوم.
- عدم وضع نباتات الزينة داخل الغرف.

- التخلص من الحيوانات الأليفة.
- تفادي استعمال أسرّة او أغطية أو مخدات تحتوي 

على الريش.
- تهوية المنزل جيداً.

- تجنب رش المعطرات بكل أنواعها سواء في الجو 
أو على الملابس.

قد  التي  القديمة  والأشياء  الصحف  من  التخلص   -
تكون مرتعاً للغبار والعفن والفطريات.

والأتربة  اللقاح  حبوب  تسبب  الجلد:  حساسية  ـ 
الجلد  بحساسية  الاصابة  البيئي  والتلوث  الناعمة 
من  التي  بالارتيكاريا  الاصابة  شكل  على  وتظهر 
وظهور  الجلد  واحمرار  بالحكة  الشعور  أعراضها 

طفح جلدي على هيئة درنات.
التأتبي  الجلد  والتهاب  الاكزيما  معاناة  شدة  وتزداد 

في فصل الربيع.
وقد ثبت علمياً بأن هناك علاقة بين ظهور أعراض 
النفسية  والحالة  الربيع  فصل  في  الأمراض  هذه 

للمريض.
العلاج الوقائى لحساسية الجلد ؟

تسبب  اصلها  من  التى  الاشياء  تناول  عن  الابتعاد 
من  لنوع  استخدام  عن  الامتناع  للجلد،  حساسية 
الكريمات أو الصبغات المسببة لظهور حكه وطفح 
مثل  للجلد  المهيجة  المواد  عن  الابتعاد  جلدي، 
لاننسى  و  الكيميائية،  والمواد  والأسمنت  الصابون 

معالجة الاكزيما 
ـ حساسية العيون: حساسية العين مرض غير معدٍ 
الشباب  نسبته في  والكبار، وتزداد  الأطفال  يصيب 
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 يسعدنا أن نقدم لكم النشرة الطبية.  فكرة هذه النشرة أن يتعلم القارئ بطريقة طبية ، كيف يتعرف 
على الداء  كي يجد الدواء.  وكذلك  للفت النظر إلى الاهتمام  بالبدن  وطرق الوقاية من الأمراض.  
مواضيع  النشرة متعددة  ومختلفة ، وبها  تحليل دقيق ومبسط حتى نصل إلى ما نرجوه ، ألا وهو 

» صحتك بالدنيا« .

 ( الحساسية  لمسببات  تعرضهم  لزيادة  الذكور 
المتحسسات(. 

وتصيب  انتشاراً  العيون  أمراض  أكثر  من  تعد  و 
وتتفاوت  والقرنية.  والجفون  العين  ملتحمة  عادة 
كالشعور  خفيفة  تكون  فقد  شدتها،  في  الأعراض 
بحكة وافرازات وانهمار دموع غزيرة وخوف من 

الضوء مع احمرارهما وتورم الجفون.
ولا تمثل خطرا على قوة الابصار بما انها حساسية 

ربيعيه و لا بد من زيارة طبيب العيون ..
حساسية  أمراض  أهم  من  الربيعي  الرمد  ويعتبر 
العين المزمنة التي تبدأ مع دخول فصل الربيع وقد 
تمتد طوال الصيف، أو طوال العام، وقد تتحسن مع 

بداية فصل الشتاء. 
خارجي  التهاب  أي  على  تطلق  كلمة  هي  الرمد  و 
للعين، أما الربيعي فهي نسبة إلى فصل الربيع، وهي 
العين )وهي غشاء  حساسية مزمنة تصيب ملتحمة 
مخاطي رقيق يغطي بياض العين المسمى بالصلبة 

وكذلك يبطن الجفون من الداخل(.
هناك  ويكون  الطفولةً،  سن  في  الإصابة  وتحدث 

تحسن في معظم الحالات عند سن البلوغ.
العلاج الوقائي لحساسية العيون : 

الحساسية،  علاج  طرق  أهم  من  الوقاية  تعتبر 
وخصوصاً أذا عرفت أسباب الحساسية. 

- تجنب مسببات الحساسية خصوصاً حبوب اللقاح 
والأتربة والغبار. 

العالية،  الحرارة  ودرجات  الشمس،  أشعة  تجنب   -
الحساسية،  هذه  ظهور  على  تساعد  التي  والأماكن 

والملوثات الهوائية. 
- وضع كمادات المياه الباردة على العين لعدة مرات 

يومياً لمدة عشر دقائق . 
والمزودة  الأصلية  الشمسية  النظارات  استخدام   -

بمرشح للأشعة فوق البنفسجية، 
المنعكسة  الأشعة  تمنع  والتي  الاستقطاب  وخاصية 

من الأسطح المستوية من الدخول إلى العين.
وكذلك تفيد النظارات الشمسية في حماية العين من 

الغبار والأتربة وأشعة الشمس القوية. 
من  تزيد  لأنها  اللاصقة  العدسات  استخدام  عدم   -

أعراض الحساسية. 
التي  الماكياج  أنواع  تجنب  فيجب  للمرأة  بالنسبة   -

تسبب حساسية بالعين. 
القسط  وأخذ  ونظافتها،  العين  براحة  الاهتمام   -
المناسب من النوم من أجل صحة العين وسلامتها. 

ـ حساسية الجهاز العصبي: يدهش البعض إذا علم ان 

الجهاز العصبي يصاب بالحساسية هو الآخ، فيعاني 
تجعله  بالرأس  وألم  صداع  نوبات  من  المريض 
للصداع  والمميز  سيئة.  نفسية  حالة  وفي  متوترا، 
يستجيب  أنه  العصبي  الجهاز  حساسية  عن  الناتج 

ببطء شديد للعلاج بالمسكنات.
طرق الوقاية: 

تحديد  الحساسية في  أنواع  أغلب  الوقاية من  تتمثل 
وللقاحات  الإمكان،  قدر  وتجنبه  المسبب  العامل 

الخاصة دور هام ونافع.
ونذكر أيضا أساليب أخرى للوقاية منها: 

الرضاعة  من  بدلا  الطبيعية  الرضاعة  استعمال   -
الاصطناعية لتقوية مناعة الطفل. 

- استهلاك الأغذية الصحية مثل الفواكه والخضر. 
على  لاحتوائها  نظرا  السريعة  الوجبات  تجنب   -

المواد الحافظة
- تهوية غرف النوم، ومعالجة السجادات والأفرشة 

بتعريضها باستمرار لأشعة الشمس.
- ممارسة الألعاب الرياضية لتقوية الجسم.

علاج حساسية الربيع الموسمية: 
لابد من التنبيه إلى أن العلاج بالأودية يجب أن يكون 
تحت أشراف الطبيب المختص، ولا يستخدم لفترات 
طويلة حتى يتجنب المريض الأعراض الجانبية لهذه 
للحساسية  وحاسم  شاف  علاج  يوجد  ولا  الأدوية. 
لتخفيف حدة  الطبيب علاجاً  إنما يصف  الموسمية، 
وتختفي   ، الجسم  أجهزة  كل  تطال  التي  الأعراض 

أعراض الحساسية الموسمية المزعجة عندما يستقر 
الطقس.

وتتلخص خطوات العلاج في الآتي:
ـ استبعاد المؤثر الخارجي كلما أمكن.

المادة  المستخرجة من  بالأمصال  المريض  ـ علاج 
يمنح  العلاج  من  النوع  وهذا  للحساسية،  المسببة 
إلى  يمتد  قد  الحساسية  المريض شفاء من أعراض 

سنوات.
والقطرات  الأنف  كنقط  الموضعية  الأدوية  ـ  
التي يجب  والمراهم،  والدهانات  للاحتقان  المضادة 
استخدامها بحذر. كذلك بعض البخاخات تستخدم في 
وتخـفيف  الهوائــية  الشـعب  لتـوسـيع  الربو  علاج 

الاحتـقان بها.
وهي  الفم  طريق  عن  والأدوية  العقاقير  علاج  ـ  
المواد  وتأثير  الاحتقان  تقلل  الأدوية  من  مجموعة 
مع  الخارجي  المؤثر  تفاعل  من  الناتجة  الكيماوية 
الأجسام المناعية »الأجسام المضادة«، ولكن بشكل 
الشعور  إلى  للحساسية  المضادة  الأدوية  تؤدي  عام 
وتستخدم  بحذر.  استخدامها  يجب  ولذلك  بالنعاس 
القصبات  لتوسيع  الشراب  والأدوية  الأقراص 

والشعب الهوائية في حالات الربو الشعبي.
الحقن  الفم أو  الكورتيزون ومشتقاته عن طريق  ـ  
يؤدي إلى زوال أعراض الحساسية بسرعة، ولكن 
نتيجة للآثار الجانبية له يجب ألا يستخدم إلا تحت 

اشراف الطبيب.
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إبراهيم بدوي

بعد وصولها إلى البرازيل لحضور اجتماع وزراء 
إعلام  وسائل  سلطت  العشرين،  مجموعة  خارجية 
الخارجية  وزيرة  ستتصرف  “كيف  على  ألمانية 
البرازيلي”،  الرئيس  مع  بيربوك  أنالينا  الألمانية 
وعما إذا كانت هناك إجراءات ألمانية سيتم اتخاذها، 
بعد أن أثارت تصريحات لويس إيناسيو لولا دا سيلفا 

بشأن غزة غضب إسرائيل.
وكان الرئيس البرازيلي قد قارن تصرفات إسرائيل 
رئاسته  بداية  أن  كما  بالمحرقة،  غزة  قطاع  في 
بيد  كبيرة،  لضغوط  تتعرض  العشرين  لمجموعة 
أن وجود بيربوك يثير تساؤلات حول كيف سيكون 
أثارت  المقارنة  أن هذه  الألماني، خاصة  التصرف 
غضب ألمانيا بالسابق أثناء زيارة الرئيس الفلسطيني 
محمود عباس واستخدامه أيضا تصريحات مشابهة، 
ما عرض الرئيس الألماني وقتها إلى انتقادات كبيرة.

وكان عباس زار برلين في آب/أغسطس 2022 بناء 
المؤتمر  الألمانية، وخلال  الحكومة  على دعوة من 
شولتس،  أولاف  الألماني  المستشار  مع  الصحافي 
“هولوكوست”  محارق  عدة  بارتكاب  إسرائيل  اتهم 
بحق الفلسطينيين، الأمر الذي أثار غضبا في البلاد.

شبهة  في  تحقيق  فتح  برلين  شرطة  إعلان  وأثار 
داخل  جدلا  عباس  تطال  العنف”  على  “تحريض 
ألمانيا، ففي حين تطالب شخصيات سياسية بمواصلة 
الضغوط على عباس، ومراجعة برنامج المساعدات 
طالبت  للفلسطينيين،  ألمانيا  من  المقدم  المالية 
مفتوحة  التواصل  جسور  بإبقاء  سياسية  شخصيات 
مراجعة  ضرورة  مع  والفلسطينيين  ألمانيا  بين 

مشتركة لكيفية تقديم هذا الدعم، وتعديل آليته.
وساد غضب عارم في الأوساط السياسية والإعلامية 
بعد قول الرئيس الفلسطيني، خلال المؤتمر الصحافي 
منذ  ارتكبت  “إسرائيل  إن  الألماني،  المستشار  مع 
اليوم 50 مجزرة في 50 موقعا  عام 1947 حتى 
وجاء  هولوكوست”.   50 مجزرة   50  .. فلسطينياً 
كلام عباس رداً على صحافي سأله حول ما إذا كان 
سيعتذر لإسرائيل بمناسبة الذكرى السنوية الخمسين 
للهجوم الفلسطيني على البعثة الرياضية الإسرائيلية 

في أولمبياد ميونخ ″1972.

اجتماع  في  الرئيسي  السؤال  فإن  لبيربوك،  بالنسبة 
لولا  تصريحات  على  ترد  أن  يجب  كيف  هو  ريو 
بالفعل  انتقدت  قد  إسرائيل  وكانت  إسرائيل.  بشأن 
اختيار لولا للكلمات المتعلقة بحرب غزة باعتبارها 
معادية للسامية، وقد وقف لولا إلى جانب الفلسطينيين 

في وقت مبكر بعد هجوم حماس على إسرائيل في 
السابع من تشرين الأول )أكتوبر(. كما أيد الدعوى 
التي رفعتها جنوب إفريقيا ضد إسرائيل في المحكمة 
الغزو  وصفت  والتي  لاهاي،  في  الدولية  الجنائية 

الإسرائيلي لغزة بأنه إبادة جماعية.
وكوبا  وبوليفيا  وكولومبيا  فنزويلا  من  كل  وأعلنت 
وعبر  البرازيلي.  الرئيس  لتصريحات  دعمها 
حسابه  عبر  بيترو  غوستافو  الكولومبي  الرئيس 
بمنصة “إكس” عن دعمه لنظيره البرازيلي. وقال: 
“أعرب عن تضامني الكامل مع الرئيس البرازيلي 
لولا، فغزة تشهد إبادة جماعية، ويقتل بوحشية آلاف 
الأطفال والنساء وكبار السن من المدنيين، ولولا لم 
يقل إلا الحقيقة التي يجب الدفاع عنها وإلا ستقضي 

الهمجية علينا”.

بيربوك الصامتة؟
لولا  أن  يبدو  فلا  الألمانية  شبيغل  مجلة  وبحسب 
مستعد للتراجع عن المقارنة بهتلر. لقد قال ببساطة 
إنه “أدان أعمال حماس عدة مرات”، وقال إنه يجب 
تصريحاته  بعد  لولا  باسم  متحدث  وقال  معاقبتها. 
المثيرة للجدل في أديس أبابا إنه يتعين على المجتمع 

الدولي أن ينتقد الدمار في قطاع غزة.
من  الوزيرة  تخوف  أن  الألمانية  المجلة  وترى 
الدافع  يكون  قد  محسوبة  غير  برازيلية  تصرفات 
بيربوك. وتضيف “لولا رئيس،  لغاية الآن لصمت 
على  يعملان  لا  فهما  لذا  وزيرة،  مجرد  وبيربوك 
نفس المستوى. ولن تضطر بيربوك إلى التعليق علناً 
على تصريحات لولا. لكن المقربين منها أوضحوا 

بشكل واضح كيف تفكر في الأمر.

في  الوضع  انتقدت  الوزيرة  فإن  شبيغل،  وبحسب 
تترك  لا  هناك  المعاناة  أن  كما  مرارا،  غزة  قطاع 

أحداً في العالم غير متأثر.

ذهن  في  )وخاصة  أنه  أيضا  تؤكد  شبيغل  أن  بيد 
بالمحرقة”. ومثل  مقارنته  يمكن  الألمان( “لا شيء 
هذه المقارنات ليست مفيدة على الإطلاق، كما يقول 
المحيطون بالوزيرة بيربوك. ومن الممكن أن يكون 
لولا يجري حسابات. ومن خلال موقفه من حرب 
غزة، فهو يعلم أنه يقف إلى جانب العديد من الدول 
المثيرة  تصريحاته  تستقبل  أن  يمكن  التي  الناشئة 
باتت  المحرقة  مقارنات  أن  كما  جيد.  بشكل  للجدل 
أقل استقطابا هناك مما هي عليه في الغرب. ويقوم 
لولا حاليا بتشكيل تحالف من دول أمريكا اللاتينية 
زيارته  سبب  أيضاً  ذلك  وكان  وآسيا.  وإفريقيا 
السابعة  القمة  في  شارك  حيث  الإثيوبية  للعاصمة 
والثلاثين للاتحاد الإفريقي، وقد دافع عن خطته لضم 
الدول الإفريقية إلى مجموعة العشرين.  المزيد من 
وهو يجمع بين هذا وبين هدف رئاسته المتمثل في 

بناء نظام عالمي جديد متعدد الأقطاب.

تدعم الحكومة الألمانية البرازيل بالكثير من الأموال 
لوقف إزالة الغابات في منطقة الأمازون. ومنذ تولي 
الذي  الأمر   ، تباطأ  قد  هذا  أن  يبدو  منصبه،  لولا 

أكسبه بعض الشعبية في بلده.
تصريحات  المتحدة  الولايات  رفض  من  وبالرغم 
انتوني  الخارجية  وزير  لقائه  عشية  وذلك  سيلفا  دا 
لغزا  يعد  لولا  أمام  الألماني  الصمت  فإن  بلينكن، 

ويثير تساؤلات كبيرة للإعلام الألماني.
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طاهر صالح

عبر  استخدامها  تم  قديمة  استراتيجية  هو  التجويع 
الاستعمارية،  القوى  من  العديد  بواسطة  التاريخ 
وتعتمد هذه الاستراتيجية الاستعمارية على استخدام 
بلد ما  الغذاء كسلاح من خلال حرمان السكان في 
من الموارد الغذائية كوسيلة للضغط أو كعقاب. في 
الحرب  أوقات  في  استخدامها  تم  الحديث،  العصر 

العالمية وفي سياقات استعمارية مختلفة.
سلاح  لاستخدام  البارزة  التاريخية  الأمثلة  أحد 
في  كان  الاستعمارية  القوى  قبل  من  التجويع 
الكبرى  المجاعة  خلال  البريطانية  الإمبراطورية 
في أيرلندا )1845-1852(، وفي القرن العشرين، 
الإمبريالية  والقوى  الاستعمارية  القوى  استخدمت 

سلاح التجويع في سيناريوهات مختلفة. 
أفريقيا  في  الاستعمارية  القوى  استخدمتها  وبالطبع 
بشكل وحشي، فعلى سبيل المثال، استخدمتها بلجيكا 
في الكونغو وبريطانيا في كينيا هذه الأساليب أدت 
طويلة  وتأثيرات  هائلة  إنسانية  ومأسٍ  معاناة  إلى 

الأمد على السكان المحليين.
واليوم، يواصل الاحتلال الإسرائيلي، حرب الإبادة 
في  ويمُعن  غزة،  قطاع  على  يشنها  التي  الجماعية 
استخدام سياساته العدوانية النازية تجاه الفلسطينيين، 
من خلال عمليات قصف البنية التحتية المدنية والقتل 
والتعطيش  التجويع  سياسة  واستخدام  والتهجير 
بهدف جعل غزة  للإيذاء  الجماعي سلاحاً  والعقاب 

مكاناً غير صالح للحياة.

فقد أظهرت مقاطع فيديو تعرض نازحين فلسطينيين 
لإطلاق نار من جيش الاحتلال، خلال احتشاد الآلاف 
منهم في الغرب والشمال من مدينة غزة، للحصول 
على بعض الطحين الذي تحمله شاحنات مساعدات 
محدودة، ووثقت المشاهد إطلاق النار على الوافدين 

بشكل مكثف من قبل طائرات الاحتلال.
كأسلوب حرب محظور  المدنيين  تجويع  أن  ورغم 
بموجب المادة 54 من »البروتوكول الإضافي الأول 
»البروتوكول  من   14 والمادة  جنيف«  لاتفاقيات 
منع  يواصل  الاحتلال  أن  إلا  الثاني«،  الإضافي 
مصادر  من  غزة  قطاع  في  الفلسطينيين  وحرمان 
الغذاء والإمدادات، بينما يقف المجتمع الدولي دون 
العدوان  وقف  على  الاحتلال  يرغم  حقيقي  فعل 
المساعدة  وتقديم  إدخال  تسهيل  حتى  أو  الهمجي، 

الإنسانية السريعة ودون عوائق إلى قطاع غزة.

التجاهل  بشكل صارخ  يعكس  الإسرائيلي  الاحتلال 
المطلق للمبادئ والقوانين الدولية، حيث لا ينظر إلى 

تحقيق  دون  تحول  كعقبات  بل  كبشر،  الفلسطينيين 
العنصرية  تتجلى  إذ  والهمجية.  الاستعمارية  أهدافه 
واضح  إعلان  مع  صورها،  أبشع  في  والوحشية 
استخدام  عن  الاحتلال  مسؤولي  قبل  من  ووقح 
الإعلان  هذا  والقمع.  للإبادة  متعمدة  كأداة  التجويع 
ليس مجرد تعبير عن سياسة ظالمة، بل هو اعتراف 
استهداف  يتم  الإنسانية، حيث  بارتكاب جرائم ضد 
بهدف   – الغذاء   – للحياة  أهمية  الأكثر  الأساس 

إضعاف وإبادة مجتمع بأكمله.
من خلال تصريحاتهم، لا يخفي مسؤولو الاحتلال 
التبرير.  أو  للتمويه  يبذلون أي محاولة  نواياهم ولا 
يتم تقديم هذه التصريحات في العلن دون أي خوف، 
استخدام  على  والأدلةّ  الردود  بعض  ونستعرض 
التجويع عمداً كوسيلة حرب إبادة جماعية، وعقاب 
جماعي يمارسه الاحتلال الإسرائيلي الفاشي وقادته، 
الذي  نتنياهو  بنيامين  وفي مقدمتهم، رئيس وزرائه 
تحرم  إسرائيل  إن   ،CNN الـ  مع  مقابلة  في  قال، 
غزة من الوقود منذ 7 أكتوبر/تشرين الأول لتعزيز 
مع  بالتفاوض  الأمر  يتعلق  عندما  إسرائيل  موقف 
الرهائن،  سراح  إطلاق  بشأن  »حماس«  حركة 
وقال: »لو أننا فعلنا ذلك وسمحنا بدخول الوقود، لما 

تمكناّ من إخراج رهائننا قط«.
أكتوبر/تشرين   9 تاريخ  الجميع  يتذكر  وبالبطبع 
الأول، حين قال وزير الدفاع غالانت بكل همجية، 
كاملًا على غزة. لا  إسرائيل ستفرض حصاراً  إن 
كهرباء ولا طعام ولا ماء ولا غاز، كل شي مغلق، 
واستفاض نصاً بقوله: »نحن نقاتل حيوانات بشرية 

ونتصرف وفقاً لذلك«.
صرّح  الأول،  أكتوبر/تشرين   11 تاريخ  في  بينما 
بقطع  أمر  بأنه  كانتس،  يسرائيل  الطاقة  وزير 
الكهرباء والمياه، وأضاف: »لسنوات، قدّمنا إلى غزة 
أرسلوا  الشكر  من  وبدلًا  والوقود،  والماء  الكهرباء 
آلاف الحيوانات البشرية للذبح والقتل والاغتصاب، 

وخطف الأطفال، 
والنســــــــــــاء، 
لهذا  والشيـوخ، 
قطـــع  قررنـــــا 
الميــــاه  إمدادات 
لكهربـــــــــاء  وا
والوقـــود، والآن 
انهارت محطــــة 
توليد الكهربــــاء 
ولا  المحليــــــة، 
يوجد كهرباء في 

يرُفع  حتى  مُحَكم؛  حصار  فرض  سنواصل  غزة، 
تهديد حركة حماس عن إسرائيل والعالم«.

وفي الثاني عشر من أكتوبر/تشرين الأول، صرح 
كانتس بأنه لن تقدم أي مساعدات إنسانية إلى غزة، 
ولن يتم تشغيل الكهرباء، ولن يفُتح أي صنبور ماء، 
إعادة  تتم  حتى  الوقود  شاحنات  بدخول  تسمح  ولن 

الأسرى »الإسرائيليين« إلى منازلهم. 
وفي تاريخ السابع عشر من أكتوبر/تشرين الأول، 
أكد وزير الأمن القومي إيتمار بن غفير في تغريدة 
الأسرى،  سراح  تطلق  لا  حماس  أن  »طالما  له: 
فإن الشيء الوحيد الذي يحتاج إلى دخول غزة هو 
مئات الأطنان من المتفجرات من سلاح الجو، وليس 

غراماً واحداً من المساعدات الإنسانية«.
أعلن وزير  الثاني،  نوفمبر/تشرين  الرابع من  وفي 
بدخول  السماح  عدم  يجب  بأنه  سموتريتش  المالية 
قرار  إلى غزة »تحت أي ظرف«، واصفاً  الوقود 
بدخول  بالسماح  »الإسرائيلي«  الحرب  مجلس 
بأنه »خطأ  القطاع  إلى  الوقود  من  كميات صغيرة 
جسيم«، مطالباً بإيقاف هذه »الفضيحة« فوراً ومنع 
صحيفة  نقلته  لما  وفقاً  القطاع،  إلى  الوقود  دخول 

»جيروزاليم بوست«.
وفي فيديو تم نشره على الإنترنت في نفس اليوم، قال 
العقيد بار شيشت، نائب رئيس »الإدارة المدنية«، 
خلال مقابلة من داخل غزة: »أي شخص يعود إلى 
هنا، إن عاد، سيجد أرضاً محروقة. لن يجد بيوتاً، 
هذه  مستقبل«.  لديهم  ليس  شيء؛  أي  أو  زراعة، 
التصريحات تشير إلى استراتيجية صارمة تتجاهل 
الجماعي  العقاب  وتستخدم  الإنسانية  الاعتبارات 

كأداة ضغط.
إلى  ترتقي  والردود  التصريحات  هذه  أن  شك  لا 
وهو  المدنيين،  للسكان  الجماعي  العقاب  مصاف 
ترتكب  حيث  وصريحة،  واضحة  حرب  جريمة 

إسرائيل إبادة الجماعية، وتتغاضى عن أي قوانين.
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AACHEN
Moscheen
Arrahman Moschee
Brabantstr. 8, 52070 Aachen
BOCHUM
Moscheen
Islamische Gemeinde e.V.
Dibergstr. 37, 44789 Bochum
Tel.: 0234-300182
BONN
Botschaften
Algerien
Rheinallee 32-34, 53173 Bonn
Tel.: 0228-94 37 60
Katar
Godesberger Allee 77 -81, 53175 Bonn
Tel.: 0228/36 78 50
Tunesien
Godesberger Allee 103, 53175 Bonn
Tel.: 0228-8 48 96 00
V.A.Emirate
Erste Fährgasse 6, 53113 Bonn
Tel.: 0228-26 70 70
Moscheen
Al Ansar Moschee
Bonnerstr. 93
53173Bonn
Al-Muhadschirin Moschee
Theaterstr. 12
53111 Bonn
Al-Muhsinin
Schwarzer Weg 41
53227 Bonn
Ar-Rahmah
Galileistraße 226
53177 Bonn 
Assonnah-Moschee
Siemensstraße 102
53121 Bonn
Vereine
Arabien Sport- und Culture Verein e.V.

Bornheimer Straße 153
53119 Bonn 
Club-Tunesien Verein e. V.
Eifelstr. 9
53119 Bonn 
Deutsch-Ägyptische Gesellschaft 
Bonn-Kairo e.V.
Am Kümpel 22
53127 Bonn
Deutsch-Palästinensischer 
Frauenverein e.V.
Postfach 180212
53032 Bonn
Hotels
Hotels für arabische Gäste
Schlehenweg 6
53177 Bonn
Glaleria Design Hotel
Kölnstr. 360-364
53117 Bonn
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Oxfordstraße 19, 53 111 Bonn
Telefon: (02 28) 77 63 34
Telefax: (02 28) 47 81 01
Öffnungszeiten:
Mo, Di, u. Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
Mi: geschlossen, Do: 14 - 17.30 Uhr 
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0180-5044100
Kinderarzt Notfalldienst
Tel.: 0228-24 25 44 44
Augenarzt Notfalldienst
Tel.: 0180-50 44 100
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-59 86 700
Giftnotrufzentrale
Tel.: 0228-287-3211 
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116

Familienberatung
Tel.: 0228-77 45 62/ 63
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 0228-77 48 04
Krankenhäuser
Johanniter Krankenhaus
Johanniterstr. 3-5, 53113 Bonn
LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20
53111 Bonn
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn St. Elisa-
beth St. Petrus St. Johannes GmbH
Bonner Talweg 4-6
53113 Bonn
St.-Marien-Hospital
Robert-Koch-Strasse 1
53115 Bonn
MediClin Robert Janker Klinik
Villenstraße 4-8
53129 Bonn
Universitätsklinikum Bonn
Sigmund-Freud-Str. 25
53127 Bonn
Malteser Krankenhaus Bonn
Von-Hompesch-Str. 1
53123 Bonn
Waldkrankenhaus 
Waldstr. 73
53177 Bonn
Klinik Prof. Dardenne GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 23-25
53177 Bonn
Ärzte
Dr. med. dent. Abd-Sattar El-Schallah
Theaterplatz 2
53177 Bonn 
Dr. med. Ezzeldin Tarek 
Theaterplatz 1b
53177 Bonn 
Dr. med. Abdul Fattah 
Pariser Str. 51

53117 Bonn 
Dr. med. Dent. Kathrin El Khaldi
Theaterplatz 2
53177 Bonn
Dr. Hosain El Karkani
Kinderarzt - Allergologie
Pfeilstr.1, 53919 Weilerswist
Dr. Khaled Hamam
Kinder- & Jugendmedizin / Kinderkardiologie
Marktstr. 101, 56564 Neuwied
Tel.: 02631/31713
Physiotherapie
Jalal Al Suleiman
Beueler Bahnhofplatz 26, 53225 Bonn
Tel. 0228-471317
Apotheken
Herz Apotheke
Apotheker Maher Hamam
Oppelnerstr. 130, 53119 Bonn
Tel.: 022897626845
Rhein Apotheke
Apotheker Al-Hafez
Gerhard-von-Are-Str. 4-6
53111 Bonn 
Hofgarten Apotheke
Kaiserplatz 16
53113 Bonn
Ahorn Apotheke
Reichsstr. 51
53125 Bonn
Apotheke Theaterpassage
Koblenzer Str. 60
53173 Bonn
Alte Apotheke
Koblenzerstr. 58
53173 Bonn
Einzelhandel
Agadir Shop
Bonnerstr. 3,53173 Bonn
Asif Pervaiz Asian Food Shop
Stiftsplatz 2, 53111 Bonn



  

54

Botschaften, Moscheen, Ausländerang., Notdienste سفارات، مساجد، شئون الأجانب، حالات الطوارئ

Bagdad Shop
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Bagdad Market
Plittersdorferstr. 553173 Bonn
Basra Feinkost
Christian-Lassen-Straße 10b
53117 Bonn
Islamischer Laden M•S
Bonner Strasse 15, 53173 Bonn 
Maroc Shop
Plittersdorfer Str. 5, 53173 Bonn 
Mevlana Market
Oppelner Str. 23, 53119 Bonn 
SES GmbH
Südstr. 124, 53175 Bonn
Ümit Market
Rochusstr. 222, 53123 Bonn
Schulen
Bonn International School
Martin-Luther-King-Straße 14, 53175 Bonn
Tel.: 0228 / 30854-0
König-Fahd-Akademie Bonn
Staatlich genehmigte Grund- &
Teilhauptschule
Mallwitzstr. 2-4, 53117 Bonn 
Tel. 0228-346001
Restaurants
Cafe Club Safad
Bonnerstr. 19, 53173 Bonn
Divan
Kölnstr. 13
53111 Bonn
Hauraman
Moltkestr. 38
53173 Bonn
Phoenicia Lounge
Clemens-august-str. 34
53115 Bonn
Serhat
Bertha-von-Suttner-Pl. 11, 53111 Bonn
Tel.: 0228-5552982
Fahrschulen
Zerhouni
Röntgenstr. 19, 53177 Bonn
Tel. 0228-4468710
Friseur-Salon
Babylon
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Tel. 0228-3361641
Coiffeur Fida
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-9663552
Lorenz
Am Fronhof 4-10, 53117 Bonn
Tel. 0228-3509476
Miss Beauty
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-660867
Arab. Mix
Ansari Service
Bonner Str. 9, 53173 Bonn
Tel. 0170-3097254
BOCHUM
Drogerie
F&S
Tel.: 0178-5005067
BREMEN
Botschaften
Marokko
Wegesende 3, 28195 Bremen
Tel.: 0421-3 30 73 85
Sudan
Getreidestraße 7, 28217 Bremen
Tel.: 0421-6 18 08 90
Moscheen
Al-Mustafa Gemeinschaft e.V.	
Nordstr. 331,28217 Bremen
Islamische Gemeinde 
Bremervörder Str. 45,28219 Bremen
Tel.: 0421-395687
Apotheke
Knochenhauer Apotheke 
Knochenhauerstraße 48, 28195 Bremen
Tel.: 0176-45698576
Ausländer
Ausländerbehörden
Stresemannstraße 48, 28207 Bremen
Tel.: 0421-361-15275/ 361-15004
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 1 92 92
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 1 22 33
Kinderärztlicher Notfalldienst
Tel.: 3 40 44 44
Fundamt Bremen
Tel.: 361-1 00 79

Giftnotruf
Tel.: 0551-19 24 0
Krankenwagen
Tel.: 30 30 - 2
Opfer Notruf 
Tel.: 01803-34 34 34 
Behindertenfahrdienste
Tel.: 0421-38 69 00
Behindertenberatung
Glücksburger Straße 10,
28219 Bremen
Tel.: 0421-390 99 361
Strom
Tel.: 0421-792 88-0
Funk-Taxi
Tel.: 0421-1 40 14
Kfz-Zulassungen
Am Dobben 47, 28203 Bremen
Tel.: 0421-77766
Abwasser
Tel.: 0421-707 010-0
Familienservice Bremen
Slevogtstraße 50-52, 28209 Bremen
Tel.: 0421-3461643
Kreditkartensperrung 
Tel.: 0421-361 4102
Verbraucherzentrale
Hafenstraße 117, 26194 Bremerhaven
Tel.: 0471-26194
DARMSTADT
Moscheen
Alrahma Moschee 
Rheinstr. 42-46, 64289 Darmstadt
Tel.: 06151-375549
Arabisch-Türkischer Freundschafts V.  
Saalbaustr. 27, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151-291592
Moschee Issalam e.V. 
Sensfelderweg 24, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151-897988
DORTMUND
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Carl-Holtschneider-Str. 8a
44145 Dortmund, Tel.: 0231-836904
Al-Fath Moschee
Mallinckrodtstr. 186 A
44147 Dortmund, Tel.: 0231-88 24 611
Ausländer
Ausländerbehörde
Kaiserstraße 129-131,
44122 Dortmund 
Tel.: 0231-5184-301
Öffnungszeiten:
Mo u. Fr: 08.00 - 11.30 Uhr
Di: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 15.00 Uhr
Mi: geschlossen
Do: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 16.30 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 116 117
Giftnotruf
Tel.: 0228-2 87 32 11 
Kinderklinik Notdienst
Tel.: 0231-50 29 800 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0231-51 50 50 
Telekommunikation / Elektro
Comcave Group                                          
Technology Park  
Hauaert 1, 44227 Dortmond
Tel.: 02231-725260
Intertel  Center & Money Transfer
Alte Benninghofer  str  -7, 44263  Dortmund
Tel.: 0231-425 71 72
DRESDEN
Moscheen
Islamisches Zentrum 
Uhlandstr. 34, 1069 Dresden
Tel.: 0351-41759-60
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Theaterstraße 13, 01067 Dresden
Tel.: 0351-4886451
Öffnungszeiten:
Di u. Do: 08:00 -12:00/ 14:00-18:00 Uhr
Fr: 08:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 0228-63 26 15
Kinder- und Jugendnotdienst
Tel.: 0351-2754004
Opfer-Notruf
Tel.: 01803-343434
Bürgerberatung
Tel.: 0351-4882411/-2333
Elterntelefon

ARAB. VORWAHLEN
ÄGYPTEN: 0020                                          
- Alexandria 203 
- Assuan 2097 
- Benha 2013 
- Damanhour 2045 
- Damietta 2057 
- El-mahalla El-kobra 2040 
- Fayoum 2084 
- Hurghada 2065 
- Ismailia 2064 
- Kairo 202 
- Luxor 2095 
- Mansoura 2050 
- Port Said 2066 
- Rafah 2068 
- Sadat City 2049 
- Sohag 2093 
- Suez 2062 
- Tanta 2040 
- Zagazig 2055 
- 10 Ramadan 2015 
- 6 October 2011 

ALGERIEN: 00213     
- Algier 2132 
- Annaba 2138 
- Arzew 2136 
- Batna 2134 
- Bechar 2137 
- Bejaia 2135 
- Biskra 2134 
- Blida 2133 
- Constantine 2134 
- Ghardaia 2139 
- Mascara 2136 
- Medea 2133 
- Mostaganem 2136 
- Oran 2136 
- Setif 2135 
- Sidi-bel-abbes 2137 
- Skikda 2138 
- Tamanrasset 2139 
- Tizi-ouzou 2133 
- Tlemcen 2137 

BAHRAIN: 00973          
DSCHIBUTI: 00253
IRAK: 00964             
- Amara 96443
- Baghdad 9641
- Baquba 96425
- Basrah 96440
- Diwaniya 96436
- Hilla 96430
- Kerbala 96432
- Kirkuk 96450
- Kut 96423
- Mosul 96460
- Najaf 96433
- Nasiriya 96442
- Ramadi 96424
- Samawa 96437
- Tikrit 96421

JEMEN: 00967                 
- Aden 9672
- Hodeidah 9673
- Sanaa 9671
- Taiz 9674 
JORDANIEN: 00962        
- Amman 9626 
- Aqaba 9623 
- Irbid 9622 
- Jerash 9622 
- Karak 9623 
- Madaba 9628 
- Salt 9625 

- Wadi Musa (Petra) 9623 
- Zarqa 9629

KATAR: 00974                   
KUWAIT: 00965                  
LIBANON: 00961             
- Amioun 9616 
- Arbanieh 9614 
- Baalbek 9618 
- Baskinta 9614 
- Batroun 9616 
- Bei Eddine 9615 
- Beirut 9611 
- Beit Merry 9614 
- Bickfaya 9614 
- Broumana 9614 
- Dhour Choueir 9614 
- Jezzine 9617 
- Jounieh 9619 
- Ras Baalbek 9618 
- Saida 9617 
- Tripoli 9616 
- Tyrus 9617 
- Zahla 9618

LIBYEN: 00218         
- Adjidabia 21864 
- Agilat 218282 
- Benena 21863 
- Bengasher 21822 
- Bengasi 21861 
- Derna 21881 
- Djimail 218281 
- Garyan 21841 
- Jado 21844 
- Jefren 218421 
- Khoms 21831 
- Mesrata 21851 
- Nalot 21847 
- Sabrata 21824 
- Sebha 21871 
- Sorman 218273 
- Tripolis 21821 
- Zahra 218272 
- Zavia 21823 
- Zuara 21825 

MAROKKO: 00212      
- Agadir 2128 
- Al Hoceima 2129 
- Assa-zag 2128 
- Beni Mellal 2123 
- Berkane 2126 
- Casablanca 2122 
- Dakhla 2128 
- Errachidia 2125 
- Fes 2125

MAURETANIEN: 00222       
- Akjout 222261
- Nouadhibou 222245
- Nouakchott 2222
- Rosso 222269

OMAN: 00968
PALESTINA: 00972          
- Bethlehem 9722 
- Gaza 9727 
- Haifa 9724 
- Jaffa 9723 
- Jericho 9722 
- Jerusalem 9722 
- Nablus 9729 
- Nazareth 9726 
- Ramla 9728

SAUDI ARABIEN: 00966     
- Abha 9667
- Arar 9664 

- Damman 9663
- Dhahran 9663
- Hail 9664
- Jeddah 9662
- Jizan 9667
- Jubail 9663
- Madinah 9664
- Makkah 9662
- Najran 9667
- Qassim 9664
- Riyadh 9661
- Tabuk 9664
- Taif 9662

SOMALIA: 00252      
Chisimaio 2523
Mogadischu 2521                   
SUDAN: 00249         
- Atbara 24921 
- El Obied 24981 
- Gedarif 249441 
- Kassala 24941 
- Khartoum 24911 
- Port Sudan 24931 
- Wad Medani 24951

SYRIEN: 00 963               
- Al-qameshli 96352 
- Al-zabadani 96313 
- Aleppo 96321 
- Banyas 96343 
- Damascus 96311 
- Deir Al Zour 96351 
- Hama 96333 
- Homs 96331 
- Lattakia 96341 
- Safita 96343 
- Tartous 96343

TUNESIEN: 00216       
- Ariana 2161 
- Beja 2168 
- Ben Arous 2161 
- Bizerte 2162 
- Carthago 2161 
- Djerba 2165 
- Gabes 2165 
- Gafsa 2166 
- Hammamet 2162 
- Jendouba 2168 
- Kairouan 2167 
- Kasserine 2167 
- Kebili 2165 
- Kef 2168 
- Kelibia 2162 
- Mahdia 2163 
- Medenine 2165 
- Monastir 2163 
- Nabeul 2162 
- Sfax 2164 
- Sidi Bouzid 2166 
- Siliana 2168 
- Sousse 2163 
- Tataouine 2165 
- Tozeur 2166 
- Tunis 2161 
- Zaghouan 2162

VEREINIGTE ARABISCHE 
EMIRATE: 00971   
- Abu Dhabi 9712
- Ajman 9716
- Al Ain 9713
- Dubai 9714
- Fujairah 9719
- Jebel Ali 97184
- Ras Al Khaimah 9717
- Sharjah 9716



ًـا   أطبـــاق  طازجة  يومــيـــــــ
أنــــــــــواع متعددة  من  الحلويـــــات 

أشهى الوجبات
الدمشقية و الشرقية

هدفنا تقديم

خدمة مميزة لكم

Reuterstraße 28, 
12047 Berlin

0176  61065784
 0179  1841791

Aldimashqiالدمشقي
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Tel.: 0174-1737961
Aydinli
Erkrather Str. 143, 40233 Düsseldorf
Tel.: 211-8280962
Fahrschule Schwartz
Kölner Str. 147, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7792055
Imad Qaddoura An- & Verkauf
Dreherstraße 192, 40625 Düsseldorf
Tel.: 0211-7338502
Kfz-Techniker-Meisterin
Rudaina Amawi
Erkratherstr. 328, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0211/921120
Leen-Autohandel
Erkrather Str. 143, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0177-6770808
Levantine Shipping & Forwarding GmbH
Amsterdamer Str. 14, 40474 Düsseldorf 
Tel: 0211-1715197
Sachverständigen-Büro Hulich
Hüttenstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02116685448
Bestattungen
Islamisches Bestattungsinstitut in NRW
Ellerstr. 97, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-46894014
Al-Firdaous
Langenfelderstr. 39, 40591 Düsseldorf
Tel.: 0176-20771658
ESSEN
Moscheen
Salah Eddin
Schonnebeckhöfe Str. 136, 45309 Essen
Tel.: 0201-30 75 12
Abou Bakr
Altenessener Str. 521, 45329 Essen
Juweliere
Juwelier Mekka
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3680985
Serhan
Weberstr. 5, 45127 Essen
Tel.: 0201-8733077
Kosmetik
Haarstudio Sara
Palmbuschweg 4, 45326 Essen
Tel.: 0201-83017773
Reisebüros
V.I.P. Travel
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3163939
Restaurants
Fatamorgana
Girardethaus 2 - 38, 45131  Essen
Tel.: 0201-88777206
Omeirat Grill
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 0172-5775967
Konditorei
Patisserie Tripoli
1 weber str 15, 45127 essen
Konditorei Sadin
Altenessener Str. 228, 45326 Essen
Friellendorfer Str. 34, 45139 Essen
Tel.: 0201-3641045
Lebensmittel
Adnan  Fleischerei
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0173-4068470
Al- Faihaa
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 02014798950/51
Chtoura GmbH 
Alte  Bottroper Str. 89, 45356 Essen
Tel.: 0201-3680061
Getränkehandel khoder
Burggrafen str 81, 45139 essen
Tel.: 0201-2766399
Youssef  Slim Obst Gemüse Handel
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 020120600045
Zaidan lebensmittelgrosshandel
Palmbuschweg-116, 45326  Essen
Tel.: 0201-368 09 72
Möbel / Deko
Damas Gate
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0176-62579230
Teppichland Essen
Bocholder Str. 243, 45356 Essen
Tel.: 0201-6140036
FRANKFURT A. MAIN
Botschaften
Ägypten
Eysseneckstraße 34, 60322 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-9 55 13 40

Nakhil
Ellerstr. 60, 40227 Düssedorf
Tel.: 0211-7885639
Noah‘s Deli
Libanesisches Restaurant
Oststr.63, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-36 77 033
Florenzo Pizzeria
Karlstr 2, 40210 Düsslödorf
Tel.: 0211-16979666
Salam Hallo
Konrad Adenauerplatz 11,40210 Düssedorf
Te.: 0211-1609677
Sahara resturant
Friedrich str .8, 40217 .düsseldorf
Sanin
Kölnerstr. 61, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-1710505
Zedern-Restaurant
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-7333084
Lebensmittel
Anual-Lebensmittel
Lessingstr. 35, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-774341
Arabischer Markt
Markenstraße 9, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-310821
Dounia Al Maghreb 
MintropStraße 17 , 40215 Düsseldorf
Tel: 0211-17092946
Ela Handelsgesellschaft
Markenstr. 2, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-725619
Lager Beirut
Krupp Str. 8, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-24459275
MARKETIM Warenhandels GmbH
Am Turnisch 3, 40231 Düsseldorf 
Tel: 0211-224300
Marokko-Shop
Scheurenstr.25. 40215 Düsseldorf
Tel.0211-977 171 25
Nador
Linienstr. 7, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-1653781 
Neptun Fisch GmbH
Stresemannplatz. 5, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-8308881
Turan Feinkost
Stockkampstr. 56, 40477 Düsseldorf
Tel.: 0211-5144431
Zedern Markt
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7333084
Telekommunikation/ Elektro
E-PRODUCTS.DE
Service - Beratung- Reparatur 
Klosterstr. 68a,  40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-170 87 70
Internetkaffe Marrakesch
Schillerstr.46, 41464 Neuss
Tel.: 0176-23 76 79 06
Mobile communication
Dülmmener weg 33 düsseldorf 40472
Mediafone Telekommunikation
Kölnerstr. 226, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0049211-7794402
PCE Call Shop
Krupp-str 6, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-38737140
Frisier-Salons
Azize Friseur Haarmoden 
Dreherstr. 169 C, 40625 Düsseldorf  
Tel.: 0211-234262
Coiffeur Le Soleil
Karlstrasse 2, 40210 Düsseldorf   
Tel.: 0211-1793189
Friseursalon de Paris
Ellerstraße 62, 40227 Düsseldorf  
Tel.: 0211-2710726
Metta Friseur
Hafenstr. 58-60, 41460 Neuss
Tel.: 02131-547250
Mina‘s Hairstyling
Kapitelstr.18,  41460 Neuss
Tel.: 02131-2 44 88
Sellam Friseursalon
Duisburger Str. 64, 40479 Düsseldorf  
Tel.: 0211-4976669
Autos / Kfz-Techniker
Autoglas A1 An- & verkauf
Kölner Landstr. 34, 40591 Düsseldorf
Tel: 0211-3119683
Autopflege
Auto Kosmetik Service
Behrenstr.54, 40233 Düsseldorf

Grünstr. 6, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-8629280
Dr. Ghassan  saleh
zahanrtz
brunnen str 42, 40223 düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. dent. Subhiya Hussein-Badiian 
Zahnmedizin
Graf-Adolf-Str. 59, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-352491
Dr. med. Ziad Azzouni
Ulanenstr. 2, 40468 Düsseldorf
Tel.: 0211-432626
Dr. med. Bubaker Saad Bendado
Kinder- & Jugendarzt
Hauptstr. 5-9, 41747 Viersen
Apotheken
Bahnhof-Apotheke
Ellerstr. 50, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-78 58 44
Rechtsanwälte
Dr. Shirin Entezari
Immermannstraße 40, 40210 Düsseldorf  Tel.: 
0211-5400100 
Übersetzer
DÜA Dolmetscher- und Übersetzungsbüro
Bismarckstr.60, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 64 92 36	
Habib Bedoui
Mintropstrasse 12, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-2095544
Übersetzungsbüro Sukhni
Stresemannplatz 4, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-375183
Reisen
Nayaab Travel Reisebüro
Karlstr. 2, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-2205611
Al Kudus Reisen
Ackerstr. 33, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-93655895
Juwelier
Gold aus Dubai
Bismarckstraße 54, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-86399866
Textilien/ Mode/ Möbel
Buchhandlung Attawhid  
Ellerstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7952335
El Aissati Import-Export
Ellerstr. 56, Düsseldorf
Tel.: 0211-789054
Kaftan Saloua
Marokkanische Bekleidungen  
Kölner Landstraße 249, 40591 Düsseldorf  
Tel.: 0177-2935554
Bäckerei 
Al Afrah
Linienstr. 19, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0173-3569254
Cafés
Alhambra
Bolkerstraße 60, 40213 Düsseldorf
Tel.: 0178-4663473
 El Maghreb El Arabi Café-Bäckerei 
Ellerstr. 65a , Düsseldorf
Tel.: 0211-780024
Zahari Cafe 
Vennhauser Allee 17, 40229 Düsseldorf
Tel.: 0211-2108738
Restaurants
1001Nacht Restaurant
Birkenstr.101, 40233 Düsseldorf
Tel.:  01520-31 45 444
Attawhid
Elter St. 148, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02217952335
Byblos Restaurant
- Markenstr. 7, 40227 Düsseldorf-Oberbilk
  Tel.: 0211-7260938
- Schadow Arkaden, 40212 Düsseldorf
  Tel.: 0211-3230509
Casablanca Catering
Grafenberger Allee 32, 40237 Düsseldorf Tel: 
0211-58670620
Imbiss & Restaurant
Bolker Str.6 Düsseldorf - Altstadt
Tel.: 0211-86291100
Libnan Restaurant
Heerstr. 68, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0211-76979971
Libanon Restaurant 
Berger Str. 19-21, 40213 Düsseldorf
Tel: 0211-329593
Méditerranée
Scheurenstraße 18, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-15969651 

Tel.: 0200-1110550     
Kfz-Zulassungsstelle
Hauboldstraße 7, 01239 Dresden
Tel.: 0351-4888008
DÜSSELDORF
Botschaften
Jordanien
Neuer Zollhof 1, 40221 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 38 06 02
Marokko
Cecilienallee 14, 40474 Düsseldorf
Tel.: 0211-45 10 41
Moscheen
Ar-Rahman Moschee
Ronsdorfer Str. 145, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7336836
DIMS Deutsch Islamische Moschee Stiftung
Bachstraße 148, 40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-330510
Islamisches Zentrum
Worringerstr. 63, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-161185
Omar ibn Al-Khattab
Adersstr. 91, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-3840534
Ausländer
Ausländerbehörde
Willi-Becker-Allee 7, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-2 21 97/ 89-2 10 24
Sprechzeiten:
Mo u. Di: 7.30 - 16.00 Uhr
Mi u. Fr: 7.30 - 13.00 Uhr
Do: 7.30 - 18.00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf-Zentrale
Tel.: 0211-1 92 92 
Notarzt
Tel.: 0211-89-94947
Opferhilfe
Tel.: 0211-8 70 - 68 30
Beratungsstelle für Behinderte
Tel.: 0211-89-9 26 81
Flughafen Düsseldorf 
Tel.: 0211-4 21 - 0 
Kinderhilfezentrum
Tel.: 89-28100
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassungsbehörde
Heinrich-Ehrhardt-Str. 61, 40200 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-94058
Ärzte
A.Tayara Praxis  
Allgemeinmedizin,Chirotherapie
Adolf-Flecken 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131-275079
 Dr. med. Ahmad Basireh
Henkelstr. 284, 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-742685
Dr. med. dent. Albert Al Khatib
Kieferorthopädie
Bachstr. 148,40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-343545
Dr. med. Fouad Sleymann
Henkelstr. 295 , 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-7489595
Ghassan Saleh Zahnarzt  
Brunnenstr. 42, 40223 Düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. Ghassan Omran
Chirurgie
Königsallee 20, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-131500 
Hischam Khawaja - Zahnarzt
Gerresheimer Landstr. 94
Tel.: 0211 9771 1651
Dr. Houaida Taraji
Gynäkologie und Geburtshilfe
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888 
Kiddyzähne, Mariam Asfour (B.D.S.-MSc) 
Zahnärztin
Bechemer Str. 1 (Marktplatz), 40878 Ratingen
Tel: 02102-1067720
Dr. med. Mahmoud Abou Khadijeh 
Anästhesiologie
Grafenberger Allee 99, 40237 Düsseldorf
Tel: 0211-6986441
Dr. med. N. Al-Mosawi 
Karlstr. 16, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-362298
RAMADAN
Dentallabor
Krahestraße 50, 40233 Düsseldorf
Tel.0211-7338015
Dr. med. Said Hilton
Allgemeinmedizin
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Imbiss Melila
Karlsruher Str. 3, 60329 Frankfurt a.M
Tel.: 069-234602
Layalina Restaurant
Taubenstr. 17, 60313 Frankfurt a.M
Tel.: 069-92884696
Juwelier
Juwelier Dubai
Weserstr. 16, 60329 Frankfurt a.M.
Tel./ Fax: 069-25627533
Textilien
Textil und Schuhrecycling
Kinzingheimer Weg 119, 634596 Hanau
Tel.: 0171-7982529
Reisen / Fluggesellschaften
Eisa- Reisen 
Reisevermittlung in alle Welt
Münchener Str. 12, 63450 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-232025
Frankfurt Messe Appartements 
Tourist.- & Dienstleistungen
Müller Str. 12, 60486 Frankfurt a.M
Tel.: 069-7073248
GULF Air 
Stresemannallee 30, 60596 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-71911215
Immobilien
El- Seedy Handelsagentur
Weinberg Str. 13, 64546 Mörfeldn. Walldorf
Tel.: 06105-450740
Autos
Autos An und Verkauf
Rodgaustr. 29, 63457 Hanau Grossauheim
Tel.: 06181-9065912
Kfz Handel Abdullah Jaradeh
- Lager: Ernst- Wiss Str. 2, 65933 Frankfurt 
   a.M, Tel.: 069-388049
- Quer Str. 7, 63065 Offenbach a.M 
  Tel.: 069-388049
MHD Yafoufi
Industriestr. 10, 36505 Langenselbold
Tel.: 006184-9065912
Pyramids GmbH
Auto- Hobby- Miet- Werkstatt Karosserie
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539 
Terkawy GmbH 
- Moehne Str. 16, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
- Rodgau Str. 29, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
Terkawi- Safar Gbr 
Kanal Str. 6, 73630 Remshalde- Grunbach 
Tel.: 07151-9948593
Yafa Automobil
Industreistr. 1, 36543 Neuberg 
Tel: 06183-902547
Im- & Export
Cargo Terminal Internationale Spedition 
GmbH
Mainzer Land Str. 167, 60327 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-730011
Prince Import & Export
Schöne Aussicht Str. 5, 63065 Offenbach
Tel.: 069-17516628
Pyramids GmbH Pyramids 
Im- & Export Ltd.
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539
Spedition Internationale Forwading
Frankenallee 125-127, 60326 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-750339-0
FREIBURG
Moscheen
Islamisches Zentrum
Hugstetter Str. 36, 79106 Freiburg i.B. 
Tel.: 0761-272805
HAMBURG
Botschaften
Ägypten
Harvestehuder Weg 47, 20149 Hamburg
Tel.: 040-4 13 32 60
Jordanien
Rothenbaumchaussee 95, 20148 Hamburg
Tel.: 040-30 97 27 12
Syrien
Brooktor 11, 20457 Hamburg
Tel.: 040-32 18 61
Tunesien
Overbeckstraße 19, 22085 Hamburg
Tel.: 040-2 20 17 56/57
Moscheen
Islamische Gemeinde
Böckmannstr. 40, 20099 Hamburg
Tel.:040-241607
Al Quds Moschee
Steindamm 103, 20099 Hamburg

Eritrea
Lyoner Straße 34, 60528 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-43 64 96
Jemen
Oederweg 11, Hochparterre
60318 Frankfurt am Main
Libanon
 Mainzer Landstraße 268, 
60326  Frankfurt a.M., Tel.: 069-73922 44
Marokko
Mittelweg 49, 60318 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-9 55 01 23
Oman
Feuerbachstraße 26-32
60325 Frankfurt a.M., Tel.: 069-1 70 07 90
Moscheen
Abubakr-Moschee
Praunheimer Landstr.19-21
60488 Frankfurt a.M., Tel.: 069-7891211
Bilal-Moschee
Lärchenstr. 78, 65933  Frankfurt a.M. 
Tel./Fax: 069-38030449
Islamisches Zentrum Frankfurt e.V. 
Eichenstr. 41, 65933 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-387871 
Islam. Informations- & Serviceleistungen
Hohenstaufenstr. 8 , 60327 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-74 38 68 25
Taqwa-Moschee
Heilbronner Str. 20-22,
60327 Frankfurt a.M., Tel.: 069-230271
Tarik ben Ziyad  
Mönchhofstr. 24a, 60326 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-97390353 
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Mainzer Landstraße 323-329
60326 Frankfurt am Main
Tel.: 069-212 42623	
Öffnungszeiten:
Mo, Mi u. Fr: 07:30 - 12:30 Uhr
Di: geschlossen, Do: 13:00 - 18:00 Uhr
Notdienste
Auskunft Inland
Tel.: 069-212-38635
Auskunft Ausland
Tel.: 069-299980
Giftnotruf  Tel.: 06131-19240
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 069-6607271 
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 069-63017170
Opfernotruf
Tel.: 01803-343434
Apothekennotdienst 
Tel.: 069-43 92 05
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassung
Am Römerhof 19, 60486 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 42334  
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 069-71919191	
Flughafen Infos
Tel.: 069-6900
Strom (Energiereferat)
Tel.: 069-212 39193	
Gas 
Tel.: 069-21388110
Wasser/Abwasser
Tel.: 069-212 34666
Funk-Taxi
Tel.: 069-230033		
Mietrechtberatung
Adickesallee 67-69, 60322 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 40046	
Vogelgrippe
Tel.: 0611-8154445	
Verbraucherzentrale
Tel.: 01805-972010
Ärzte
Dr. Khalil, Notfallmedizin  
Am hohen Stein 2, 63808 Haibach 
Aschaffenburg, Tel.:0171-7982529
Dr. med. Bustami, Allgemeinarzt
Brüder- Grimm- Str. 23, 63533 Mainhausen- 
Mainflingen, Tel.: 06182-23544
Apotheken 
Lotus Apotheke
Kaiser Str. 72, 60329 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-236312 
Rechtsanwälte
Kanziel Gründau Rechtsanwälte 
Peter Müller & Walled El- Nashar
Siedler Str. 2, 63584 Mittelgründau
Tel.: 06058-8464
Restaurants

DarkCon (Shisha)
Fuhlsbüttler Str. 216b, 22307 Hamburg
Tel.: 040-28782622
Karatren Altona (Cafe-Lounge)
Bahrenfelder Str. 98, 22756 Hamburg
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Restaurants
1001 Nacht
Sternstraße 2-4, 20357 Hamburg
Tel.: 040-43910944 
Al Arabi
Barnerstr. 42, 22765 Hamburg
Tel.: 040-392821
Aladdin Restaurant 
Bahrenfelder Str. 211, 22765 Hamburg
Tel.: 040-39907989
Amarain
Oldesloer Straße 33, 22457 Hamburg
Tel: 040-51318835
Azeitona
Beckstr. 17, 20357 Hamburg
Tel.: 040-68981481
Boussi Falafel
Ballindamm 40, 20095 Hamburg
Tel.: 0174-8156942
Dr. Salim Restaurant 
Lübecker Str. 119, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497023
Falafel Factory
Schanzenstr. 101, 20357 Hamburg
Tel.: 040-87976818
Hamburger Gastro GmbH
Steindamm 70, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280550972 
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Lajali Restaurant 
Barmbeker Markt 41, 22081 Hamburg
Tel.: 040-60098735
Le Marrakech
Kellerbleek 10, 22453 Hamburg
Tel.: 040-57145301
ÖZ Urfa Restaurant 
- Steindamm 43, 20099 Hamburg
  Tel.: 040-28055700
- Moorstr. 2, 21073 Hamburg Harburg
  Tel.: 040-64883613
RIADs
Johannes-Brahms-Platz 7, 20355 Hamburg
Tel.: 040-35716923
Salam City
Steinstr. 27, 20095 Hamburg
Tel.: 040-336539  
Saliba Alsterarkaden
Neuer Wall 13, 20354 Hamburg
Tel.: 040-345021
Saliba Restaurant 
Leverkusenstr. 54, 22761 Hamburg
Tel.: 040-858071  
Shisha Loung
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 040-38622100 
Zeder Restaurant
Wendenstr. 448, 20537 Hamburg
Tel.: 040-27867125
Lebensmittel
Asia Mix (Import-Export)
Hammer Deich 70, 20537 Hamburg
Tel.: 040-542704
Belad Elsham
Hammer Deich 70, 70537 Hamburg
Tel.: 040-21985794
Iman Warenhandel GmbH	
Fenglerstr. 11, 22041 Hamburg 	
Tel.: 040-6570368
Le Marché du Levant
Clemens-Schultz-Str. 48,20359 Hamburg 
Tel.: 040-31790559
Sultan Markt GmbH 
Steindamm 39, 20099 Hamburg 
Tel: 040-2802802	  
Orient Gate e.k	
- Nagelsweg 19, 20097 Hamburg 	
  Tel.: 040-25328444
- Gustav-Kunst- Str. 2-16, 20539 Hamburg    
  Tel.: 040-78073558      
Autos
Abdo Autohandel
Hammer Deich 5 , 20537 Hamburg
Tel.: 0171-3141660
Aziz Autohandel
Borstelmannsweg 112, 20537 Hamburg
Tel.: 040-23687345
Ballout Autohandel

Tel.: 040-32034391
Al Nour Moschee
Kleiner Pulverteich 17, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280 53 914
Ausländer
Ausländerbehörde
Amsinckstrasse 28+34, 20097 Hamburg
Tel.: 040-4 28 39 - 0
Ausländerangelegenheiten
Harburger Rathauspassage 2
21073 Hamburg, Tel.: 040-428 28 - 0
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 22 80 22 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-05-05 05 18
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 040-4 28 28 - 0
Apothekenbereitschaft
Tel.: 721 21 14
Strom
Tel.: 0180-1 439000
Funk-Taxi
Tel.: 040-774353 
Kreditkartensperrung
Tel.: 116 116
Stadtentwässerung
Tel.: 040-349890
Familienberatung
Tel.: 28 01 40 70
Ärzte
Dr. med. Abdul Wahid Ghorwall 
Brödermannsweg 82, 22453 Hamburg
Tel.: 040-5533100
Dr. med. Mahaleh Abolghassem 
Neuenfelder Str. 96, 21109 Hamburg
Tel.: 040-7541000
Dr. med. dent. Abo-Saleh Aysar
Hegeneck 3, 22149 Hamburg
Tel.:040-6724257
Dr. med. dent. Ali Amani 
Hoheluftchaussee 66, 20253 Hamburg
Tel.: 040-481527
Dr. med. Elias Salim 
Tonndorfer Hauptstr. 69, 22045 Hamburg
Tel.: 040-30031202
Dr. med. Kamil Farhat
Chirurgie
Hamburger Str. 125, 22083 Hamburg
Tel.: 040-2991911  
Dr. med. Kamran Maher 
Innere Medizin
Rothenbaumchaussee 239, 20149 Hamburg
Tel.: 040-454545
Dr. med. Khalid Al-Khalidy
Praktischer Arzt
Arp-Schnitger-Stieg 11, 21129 Hamburg
Tel.: 040-7459506
Dr. med. dent. Malek Gabsha
Zahnmedizin
Wandsbeker Chaussee 114, 22089 Hamburg, 
Tel.: 040-205013 
Dr. med. Said Maroof Ramia
Allgemeinmedizin
Adenauerallee 9 , 20097 Hamburg
Tel.: 040-248090  
Dr. med. dent. Nicolas Abou Tara 
Harburger Ring 10, 21073 Hamburg
Tel.: 040-777474
Dr. med. Rahim Sadighi
Spitalerstr. 1, 20095 Hamburg
Tel.:040-337103
Dr. med. Yasmin Sabri
Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg
Tel.: 040-43095850
Dr. med. Yunus Raha
Washingtonallee 42, 22111 Hamburg
Tel.: 040-6551662
Apotheken
Hauptbahnhof Apotheke Wandelhalle 
Glockengießerwall 8-10, 20099 Hamburg
Tel.: 040-32527383
Reisen
Ajamko Reisebüro 
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
AT muslimereisen.de GmbH
Ernst-Merck-Str. 12-14, 20099 Hamburg    
Tel.: 040-31708778
Backwaren
Nura GmbH Arabische Backwaren
Beerenweg 1B, 22761 Hamburg 
Tel.: 040-89709607  
Cafés
Al Madyafa
Böckmannstraße 7, 20099 Hamburg
Tel.: 040-35963320 
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Amsinckstraße 43, 20097 Hamburg
Tel: 040-23532988
MAS GmbH
Hammer Deich 12-18, 20537 Hamburg
Tel.: 040-2500022
Mirex Automobile
Spalding Str. 75, 20097 Hamburg
Te.: 040-230382 
Juwelier
Disli Adil Juwelier
- Billstedter Platz 28 22111 Hamburg
  Tel.: 040-73673139
- Öjendorfer Damm 57 22043 Hamburg
  Tel.: 040-6546119
E. Awad Goldschmiedemeisterin 
Alsterchaussee 3, 20149 Hamburg
Tel.: 040-443600
Suzan Juwelier
Steindamm 37, 20099 Hamburg
Tel.: 040-243283
Textilien/ Mode/ Möbel
Ajamko Import & Export
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
Arabtainment (CD‘s / DVD‘s)
Aspelohe 27 A, 22848 Hamburg
Tel.: 040-30854090
Boutique Hayul Musallin
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040-41924360
Hidjab Style
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040 - 41 924 360 
Orient-Mode
Lübecker Straße 129, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497620 
Shisha-Basar
Heimfelder Strasse 29a, 21075 Hamburg
Tel.: 040-79005741
Medien
Taxxim Print Druckerei 
Bökmann Str. 14, 20099 Hamburg
Tel.: 040-25328044
Logistik
Cotrans GmbH
Adenauerallee 1, 20097 Hamburg
Tel.: 040-28008433
Mangel Trading & Shipping Co.
Billstr. 33, 20539 Hamburg
Tel.: 040-81978530
HANNOVER
Botschaften
Jordanien
Andreaestraße 1, 30159 Hannover
Tel.: 0511-32 38 34
Moscheen
Islamisches Zentrum
Kornstr. 25, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7 01 11 13
Moschee Sunnah
Asternstr. 10, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7635670
Ausländer
Ausländerbehörde
Leinstr. 14, 30159 Hannover
Öffnungszeiten: Mo u. Di:  8:30 - 13:00 Uhr
Do: 8:30 - 13:00/ 14:30 - 18:00 Uhr 
Fr: 8:30 - 12:00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf 
Tel.: 0511-1 92 42 / 31 40 44
Notfalldienst Augenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst Frauenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst HNO-Arzt
Tel.: 0511 / 314044 
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0511-31 10 31 
Rettungsleitstelle
Tel.: 0511-19222 
Giftnotruf  
Tel.: 0551-19240 
Apotheken-Notdienst
Tel.: 0 11 89 
Zentralruf der Autoversicherer
Tel.: 0180-25026
Abwasser (Störung)
Tel.: 0511-168-4 73 77 
ADAC Pannenhilfe
Tel.: 0180- 2 222 222 
Strom Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-31 11
Gasversorgung Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-41 11  
Reisen

INCE Reisen
Münzstr. 7, 30159 Hannover
Tel.: 051117333
Restaurants
Beit El Pascha
Goethestr. 23, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1694706
Falafel Habibi
Nikolaistr. 3, 30159 Hannover
Tel.: 0511-1696155
Restaurant Granatapfel
Oelzenstr. 12, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2285556
Juwelier
Juwelier Sarah
Goethestr. 15, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2133338
MIMI Silber & Modeschmuck
Goethestr. 35, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1325366
Festlichkeiten
Orientalische Party Service
Davenstedter Str. 125-127, 30455 Hannover 
Tel.: 0511-2133338
IDSTEIN
Botschaften
Sudan
Lanaer Straße 1, 65510 Idstein
Tel.: 06126-94 15 11
KAARST
Ärzte
Houaida Taraji
FA für Frauenheilkunde
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888
KARLSRUHE
Moscheen
An-Nur Moschee
Neisser Str. 10, 76139 Karlsruhe
Tel.: 0721-678685
KASSEL
Botschaften
Marokko
Hainbuchstraße 27, 34128 Kassel
Tel.: 0561-62 103
KIEL
Moscheen
Arabischer Kulturverein 
Diedrichstr. 2, 24143 Kiel
Tel.: 0431-7399171
KEMPEN
Autos
Rabati
Kfz -meisterbetrieb
Kleinbahn str 53, 47906 -kempen
KÖLN
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Höninger Weg 5, 50969 Köln
Tel.: 0221-218676
Hamza Moschee
Taunausstr. 14, 51105 Köln
Ausländer
Ausländerbehörde
Blaubach 13, 50676 Köln
Tel.: 0221-221-25601
Öffnungszeiten:
Mo - Do: 7.30- 12.00, Fr: 7.30 - 11.00 Uhr 
Notdienste
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 01805-044 100
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 01805-986 700
Familienberatungsstelle
Tel.: 0221-577770
Behindertenfahrdienst
Tel.: 0221-9891681
Behindertenzentrum
Tel.: 0221-7775 318
Hochwasserschutzzentrale
Tel.: 0221-221-24242
Abwasser (Störung)
Tel.: 0221-221-26868
Kfz-Zulassung
Herkulesstraße 42, 50823 Köln 
Tel.: 022-221-26692 / 26635
Strom
Tel.: 06 31-36 40-110
Dr.med-omar kezze
Zülplcher platz 2, 50674 köln
Ärzte
Frauenarzt dr samar hababa 
50674 Köln
Tel. 0221-2405533
Friseur-Salons
Lorenz

Hohe Pforte 4-6, 50676 Köln
Tel.: 0221-22907737
KREFELD
dolmetscher
Al nahhas
Uerdinger ,str 67, 47799 Krefeld
Tel.: 02151-20786
Vereine
Islamische Vereinigung e.V.
Am Verschubbahnhof 81, 47809 Krefeld
Tel.: 02151-313774
Lebensmittel
Arze Markt
Lewerentzstr. 15, 47798 Krefeld
Tel.: 02151-9371492
Dolmetscher 
Mohamad Zarouali                                                                                                  
Markt  Str.107, 47798 Krefeld
Tel.:01797271076
Fest-& Veranstaltungssaal
Majestät
Lenenweg 14,  47918 Krefeld                             
Tel:021 5161 88 55
LUDWIGSBURG
Juwelier
Juwelier Dubai
Reithausplatz 5, 71634 Ludwigsburg
Te.: 0714-16434772, Telefax: 19743663
LUDWIGSHAFEN
Moscheen
Arabischer Kulturverein
Bismarckstr. 120 A
67059 Ludwigshafen am Rhein
MAINZ
Moscheen
Islam. Kulturverein e.V.
Bilhildisstr. 2, 55116 Mainz
Tel.: 06131-221612
Marokkan. Arbeitsv.
Zwerchallee 1, 55120 Mainz
Islamische e.V.
Kaiser-Wilhelm-Ring 37
55118 Mainz, Tel.: 06131-1431684
Ali Moschee
Anton-Hehnstr., 55246 Mainz-Kostheim
Tel.: 06131-260281
MANNHEIM
Moscheen
Al-Faruq Omar Center
Lortzingstr.17, 68159 Mannheim
Tel.: 0621-33391441
MÖNCHENGLADBACH
Moscheen
Masjid Arrahman
Mittelstr. 40, 40236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-186770
Apotheken
Bruckner-Apotheke
Brucknerallee 7, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-43800
Stern-Apotheke
Rathenaustr. 6-8, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-922910
St. George Apotheke
Friedenstr. 38, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-823-999
Ärzte
Dr.  A-ABU-ZAIAD
FA für Urologeie
41747 viersen  / Mönchengladbach
Tel.: 02162-350101 
Dr. A. Shahin 
Neurologie & Psychiatrie
Hackestr. 35-37, 41066 Mönchengladbach
Tel: 02161-971265
Dr. med. Ahmad Al-Mrayati
Artz für psychiatrie/payychotherpie
Lindenstr. 260, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-896640
Dr. Esber
FA für Oralchirurgie Implantologie
Hauptstraße 69, 41236 Mönchengladbach
Tel. : 02166 463 66
Dr.med.H.Younossi
Haut Arzt
Schürenweg-61, 41063 Mönchengladbach
Tel.: 02161-4063749
Dr. Ghanat Jamor
FA für allgemeinmedizin
Konstantin Str. 161, 41238 Mönchengladbach
Tel.: 02166-87479
Dr. Ismail Altinay
FA für Innere Medizin
Bismarkstr.60-62, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-26271
Lebensmittell

Firma Musol
Mülgaustr. 206, 41199 Mönchengladbach
Tel.: 02166-1471197
Fischladen  la Mer
Dohlener Str.  9, 41239 Mönchengladbach 
Tel.: 02166-295560
Bäckerei
Yesilli
Fridrich-Ebert-Str. 43, 41236 Mönchen-
gladbach
Tel.: 02166-9735192
Handy
Call shop  Irak
Friedrich-Elbert  -str 19
41236 Mönchengladbach
@ Kdeniy
Brucknerallee, 41236 Mönchengladbach  
Tel.; 02166612628
Maghreb United
Fridrich-Ebert-Str. 45, 41236 Mönchenglad-
bach  Tel.; 02166131710
MÜNCHEN
Botschaften
Jordanien
Barerstraße 37, 80799 München
Tel.: 089-28 29 53
Marokko
Ganghoferstraße 29, 80339 München
Tel.: 089-92 82 13 60
Tunesien
Herzog-Heinrich-Str. 1, 80336 München
Tel.: 089-55 46 35, 5 50 25 17
V.A.Emirate
Lohengrinstraße 21, 81925 München
Tel.: 089-41 97 70
Moscheen
Al Mohsinin
Schleißheimer Str. 426 /Haus 10
80809 München, Tel.: 089-3539 6882
Islamisches Zentrum
Wallnerstrasse 1-5, 80939 München
Tel.: 089-32 50 61 
Islamische Union
Landwehrstr.44, 81336 München
Tel.: 089-53 11 95     
Ausländer
Ausländerbehörde
Ruppertstr. 19, 80466 München
Tel.: 089-233-96010
Öffnungszeiten:
Mo: 8:00 -12:00 Uhr
Di: 8:00 -12:00/ 14:00-18:30 Uhr
Do: 8:00 -12:00 Uhr, Fr: 7:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 089-5160-2611
Kindernotarzt   112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 01805-19 12 12 
Krankenbeförderung 
Tel.: 089-19 222 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 089-7 23 30 - 93  
Giftnotruf 
Tel.: 089-19 240
Familiennotruf
Tel.: 089-238 85 66
Gas  Tel.: 089-15 30-16 oder -17 
Strom Tel.: 089-3 81 01 01 
Wasser Tel.: 089-18 20 52 
Fernwärme Tel.: 089-23 03 03 
Wasserrohrbruch
Tel.: 089-18 20 52
Ärzte
Dr. Ayman Mahdi-Joest
HNO- Praxis am Partnerplatz
Albert-Roßhaupter Str. 69a,81369 München
Tel.: 089-76 92 265
Restaurants
Oasis Imbiss
Landwehr Str. 9, 80336 München
Tel.: 089-51 61 69 89
MÜNSTER
Ärzte
Dr. Walid Ayad / Kiefer-Gesichtschirugie
Windthorstr. 56, 48143 Münster
Tel.: 0251-4841812
Dr. Abdul Hadi Al Nahlaoui / Neurochirogie
Friedrich-Ebert-Str. 157-159, 48153 Münster
Tel.: 0251-7477940
Reisebüro
Orient Reisebüro
Ludgeriplatz.2, 48151 Münster
Tel.: 0251-1321006
Safari Reise
Steinfurterstr. 15, 48149 Münster
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Tel.: 0251-2101113
Fiseur Munir
Bremer Platz 3, 48155 Münster
Tel.: 0251-7486314
Internet
Handy Shop
Hammerstr. 114, 48153 Münster
Tel.: 0251-3237678
Hans Tel
Wolbecker Str.20, 48155 Münster
Tel.: 0251-9158914
Pc Total
Hammerstr. 105, 48153 Münster
Tel.: 0251-2761060
Wonderland
Wolbeckerstr. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-6189051
Sobeih / Änderungsschneiderei
Wesselstr. 20, 48151 Münster
Tel.: 0251-527072
Lebensmittel
Makka Market
Kloster Str.61, 48143Münster
Tel.: 0251-4840474
Fleischerei Ayad
Wolbecker Str. 22, 48155 Münster
Tel.: 0251-6743271
Restaurant
Aladdin  
Wolbecker Str. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-9795600
Fatamorgana
Von-Kiuck-Str. 11, 48151 Münster
Tel.: 0251-5348198
Les Cedres
Warendorfer Str. 161, 48145 Münster
Tel.: 0251-9226629
Palmyra Grill
An der Altenkirche 2, 48165 Münster
Tel.: 02501-9280142
Dolmetscher
Akzent GmbH / Dolmetscher
Salzstr. 18, 48143 Münster
Tel.: 0251-511509
Autos & Kfz-Techniker
Koussa Kfz
Hansestr. 13, 48165 Münster
Tel.: 0251- 9818888
NEUSS
Reise Büro
Fly Iraquna & Cargo Company
Josef Str. 3-5, 41462 Neuss
Tel.: 021314054160
NÜRNBERG
Cafés
Salah‘s Shisha Cafe
Dr.-Kurt-Schumacher Str. 11, 90402 Nürnberg 
Tel: 0911-235 07 07
Water Pipe Cafe
Ludwigstr. 71, 90402 Nürnberg
Tel.: 0911-237 30 00
Lebensmittel
Al-Rrafidein Markt
Pillenreuther Str. 15, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 94 388
Horus Basar
Augustinerstr. 4, 90403 Nürnberg
Tel.: 0911-236 985 8
Elektro / Internet
Orient Telecenter
Bahnhofsplatz 9, 90443 Nürnberg
Tel.: 0911-24 26 280
Telecafe & Internet
Wölckernstr. 30, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 90 30
Juwelier
Akdemir Juwelier
Wölckernstr. 8-10,  90459 Nürnberg
Tel.: 0911-45 81 01
Schmuck Eva
Aufseßplatz 19, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 12 073
Autos
Arfan Auotmobile
Fuggerstr. 32, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 47 123
Auto Amang
Fuggerstr. 34,  90439  Nürnberg
Tel.: 0911-47 04 711
Auto Alina
Holzschuher Str.27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 45 959
Auto Ararat
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 23 754
Auto Export Import

Ahmed Mohamed
Függerstr. 34 D, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 46 414
Auto-Export 
R. Zahreddine 
Fuggerstr. 36, 90439 Nürnberg
Tel: 0911-27 47 275
Auto Harmas
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-96 16 045
Auto Madried
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 13 07 345
Auto Mobil Z&N
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-600 59 74
Auto NIDAL
Holzschuher Str. 27, 90439  Nürnberg
Tel.: 0179-68 67 270
Fahed Automobile
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0179-10 31 777
Kerim Automobile
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0174-19 82 639
Rinno Auto Mobile GmbH
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 92 88 865
RÜSSELSHEIM
Moscheen
Othman Moschee Kobalt Straße 13, 65428 
Rüsselsheim
Tel.: 06142-61277
Islam. Bestattungen
Al Aman Islamische Bestattung
Hasslocher Str. 50, 65428 Rüsselsheim 
Tel.: 06142-738723
SAARBRÜCKEN
Moscheen
Islam. Kulturzentrum
Armedstr. 14-16, 66121 Saarbrücken 
Tel.: 0681-68119
SALZGITTER-BAD
Internet
Internet Cafe Mroue
Breslauer Str. 24, 38259 Salzgitter-Bad
Tel.: 05341-2254422
SIEGBURG
Ärzte
Dr. med. Khaled Hamad
FA für Nuklearm
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg
Tel.: 0224151051
STUTTGART
Moscheen
Al Maghreb,
Fangelsbach Str. 11, 70180 Stuttgart
Tel.: 0711-9933080
Al Umma
Schlossstrasse 80A, 70176 Stuttgart
Islam. Bund
Viaduktstr. 2-6, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-6749533
Islam. Gemeinschaft e.V.
Glockenstraße 6, 70376 Stuttgart 
Tel.: 0711-9561103
Islam. Zentrum
Waiblinger Str. 30, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-5590219
Tunesischer Kultur e.V.
Schwabstr. 2, 70197 Stuttgart
Tel.: 0711-62031510     
Ausländer
Ausländerbehörde
Tel.: 0711-216-3889 oder -3589
Öffnungszeiten:
Mo - Mi: 08:30 -13:00/ 14:00 -15:30 Uhr 
Do.: 09:00 -12:00/ 13:00 -18:00 Uhr 
Fr: 08:30 -12:00 Uhr
Vereine
Palästinensische Gemeinde e.V.
Postfach 227, 71732 Tamm
Tel.: 07141-690070
Fax: 07141-690054   
Notdienste
Notarzt Tel.: 19222
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0711-7877711
Giftnotruf, Tel.: 0761-19240
Apotheken Notdienst
Tel.: 0711-695750
Kreditkartensperrung
Tel.: 0800-8149100
Abwasser Störung
Tel.: 0711-216-7215
Kfz-Zulassung
Krailenshaldenstraße 32, 70469 Stuttgart 

Tel.: 0711-216-5400
Funk-Taxi
Tel.: 0711-216-4118
Familienberatung
Tel.: 0711-6781-423
Verbraucherzentrale
Tel.: 0711-669110
WASSENBERF-MYHL
Restaurants
Pizza albata
Erkelenzer .str 137, 41849 wassenberg-myhl
WIESBADEN
Botschaften
Jordanien
An der Ringkirche 6, 65197 Wiesbaden
Tel.: 9611-45 07 73
Moscheen
Islamische-Gemeinde 
Fischbacher Str. 3, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-4118692
Omar Ibn El Khattab
Henkellstrasse 8, 65187 Wiesbaden 
Tel.: 0611-608390
Badr Moschee
Schwalbacher Str.75, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611-598386
Ausländer
Ausländerbehörde
Alcide-de-Gasperi-Str. 2, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-31-4422/ 31-2627/ 31-3473  
Öffnungszeiten:
Mo u Fr: 8.00 - 12.00Uhr
Mi: 8.00 - 12.00/ 14.00 - 18.00 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 46 10 10
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 20
Augenärztlicher Notdienst
Tel.: 0172-686 51 58
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 10
Krankentransport
Tel.: 1 92 22
Behindertenfahrdienst DRK
Tel.: 46 87-2 40  
Dienstbereite Apotheken
Tel.: 46 10 10
Vergiftungen 
Tel.: 06131-192 40
Gesundheitsamt
Tel.: 0611-31-3777
Kfz-Zulassungsbehörde
Stielstr. 3, 65201 Wiesbaden-Schierstein
Tel.: 0611-31-8350    
Kindertagesbetreuung
Tel.: 0611-31-3444
Familienberatung
Tel.: 0611-174-186 
Beratungsstelle
für Eltern, Jugendliche und Kinder
Tel.: 312607
Hochwasserschutz Tel.: 0611-31-9500
Wasserrettung Tel.: 0611-499-0
Abwasser (Störung)
Tel.: 0611-31-9812
Strom, Gas Notfall
Tel.: 0611-780 2201
WUPPERTAL
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Gronaustr. 107 a , 42285 Wuppertal
Tel.: 0202-884772
Alsalam Moschee
Delher Str. 24, 42389 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-8701379 
Anur Moschee
Vohwinkeler Str. 44, 42329 Wuppertal
Tel.: 0202-6953969
Omar Moschee Uni Wuppertal
Gaußstr. 20, 42119 Wuppertal
Othman Moschee
Uellendahler Straße 6 , 42107 Wuppertal
Tel.: 0202-456621
Ärzte 
Dr. A. Agahasadeh
Zahnarzt
Mäuerchen.7, Tel.: 0202-459022
Dr. A. Ayyad
Zahnarzt
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2443508
Prof. Alaa Ahmed Kaid
Hals-Nasen-Ohren- Heilkunde
Fouriersgasse 12, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597130
Dr. Amin Muhamed

Zahnarzt
Alter Markt 7, Tel.: 0202-7696531
Dr. B. Lutfi
Zahnmedizin 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal	  
Tel.: 0202-2443508
Dr. Hashim Askaryar
Praktischer Arzt 
Schwarzbach 87, 42277 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-660274  	  
Dr. Hssan Boukllouä
Allgemeinmedizin, Ernährunsmedizin
Schwarzbach. 87, Wuppertal
Tel.: 0202/660274
Dr. Imadeddin Mouzayen
Allgemeinmedizin 
Klotzbahn 11, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-4598652
Dr. Ismail Karsoua
Zahnmedizin
Klotzbahn 16-18, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-447730/ 0202-4469130
Dr. Magdolin Abu-Salim
Urologie 
Blombachstr. 8, 42369 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2462166   	   
Dr. Mohammed Al-Kayem
Augenheilkunde
Langobardenstr.4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-594648
Dr. Mohamed Kani
Gynäkologie und Geburtshilfe
Langerfelder Str. 115, 42389 Wuppertal
Tel.: 0202-602525
Dr. Omar Abo Basha
Augenheilkunde
Herzogstraße 17, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-451433
Dr. Seyed-Kazim Mahmoudi  Chirurgie 
Alhausstraße 6, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-708667
Dr. U. Demeisi
Zahnmedizin, Kieferorthopädie 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2443508
Vereine 
Marokkanischer Freundschaftsverein
Hofaue 25 , 42103 Wuppertal 	  
Tel.: 0202-453352
Palästinensischer Arbeiterverein
Höhne 102 , 42275 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-595396  	  
Palästinensischer Freundschaftsverein e.V.
Gathe 11, 42107 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2572814
Frisier-Salons
Friseur Mageed
Kipdorf 31, 42103 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-447417
Friseur Perres
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-662975
Autos & Kfz-Techniker
A.T.S. Kfz-Sachverständigenbüro
Khaled Abu Rugaya 
Hofkamp 100, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-2443337
Import-export
El-khawas
Einzel –und grosshandel
Ostersbaum32a, 42107 wuppertal
Lebensmittel
Arabisch Lebensmittel
Berlinerstr. 71, Tel.0202-2996928
El-Khawas
Winchenbachstr. 10 A, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-7478577
Lilian Markt
International Dasnöckel 114,
42329 Wuppertal, Tel.: 0202-2574178
Zahran Supermarkt
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-2622598
Restaurants 
Al Howara
Aue 54, 42103 Wuppertal, 
Tel.: 0202-3179034
Mamounia
Hansastrasse 89, 42109 Wuppertal
Tel.: 0202-7594770
Oase Restaurant
Karlstr. 18, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597421
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Kienitzer Str. 98. 12049 Berlin, Tel.: 0172-
3962858    U-Bhf.  Leinestr.
Neukölln
Finowstr. 27, 12045 Berlin, Tel. 68088490
U-Bhf.  Rathaus Neukölln  Bus M41/104/167
Neukölln
Glasower Str. 54, 12051 Berlin, 
U-Bhf. Grenzallee  Bus  344
Reinickendorf
Ollenhauerstr. 114, 13403 Berlin, Tel. 030-
45020107  U-Bhf.  Kurt-Schumacher-Platz        
Bus  M21 / X21 / 122
Tiergarten
Rathenower Str. 16, 10559 Berlin, Tel. 030-
3957629        Bus  123/178
Tempelhof
Manteufelstr. 4, 12103 Berlin
U-Bhf.   Alt-Tempelhof    Bus  M 46/246/140
Wedding
Drontheimerstr. 32 A, 13359 Berlin, Tel.030 
49500803  U-Bhf.  Osloer Str. Bus  125/128
Wedding
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, Tel: 030- 978 
88763   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Drontheimer Str. 16, 13356 Berlin, Tel. 030-
49912704   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Torfstr. 14, 13353 Berlin, Tel. 0177-5268716
U-Bhf.  Amrumer Str.   Bus  142/ 221
Wedding
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555  U-Bhf.  Turmstr.   Bus   M27, 
TXL 101, 123, 187, 245
Wedding
Al-Firdaus , Brüsseler Str. 39, 13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz / Seestr.
Bus 120/ 106/142/221/247/327/M13/N6/N9

مصر

- الجزائر

ـ البحرين

ـ جيبوتي 

ـ اريتريا

- اليمن

- الأردن

ـ العراق

- قطر

 
- الكويت

- لبنان

ـ ليبيا

- المغرب

- موريتانيا

ـ عمان

- فلسطين

- السعودية

- السودان

- سورية

- تونس

ـ الإمارات
 

ـ الجامعة العربية

Ägyptische-Deutsche Freundschaft
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel.: 0176-3155 2490
ADKV, 
Alt-Marienfelde 46, 12277 Berlin,
Tel. 030-75512515
AKI e.V.,
Falkstr. 23, 12053 Berlin,
Tel. 030-68081472
A. Eltern-Union,
Urbanstr. 44, 13359 Berlin, 
Tel. 030-61625073
Alettehad e. V.
Sparrstr. 20, 13353 Berlin, 
Tel.: 030-45492536
Atadamon e.V.,
Beusselstr. 3, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39844946
Al-Balagh,
Yorckstr. 35, 10967 Berlin, 
Tel. 030-21753679
Al-Dar e.V.,
Glasower Str. 44, 12051 Berlin, 
Tel. 030-78709521
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
Al-Huleh,
Weisestr. 23, 12049 Berlin, 
Tel. 030-6214959
Al-Irschad e.V. Berlin,
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin
Tel./Fax: 030-62705116
Al Karama,

Wilhelmshavener Str. 22, 10551 Berlin
Tel. 030-39035516
Al Karmel,
Großbeerenstr. 28d, 10965 Berlin
Tel. 030-76765386
Al-Mabarat e.V.,
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel./ Fax: 030-62725564
Al Nadi,
Rheunstr. 54, 12161 Berlin,
Tel. 030-8520602
Al Yarmouk
Freundschaftsgesellschaft Berlin
Tel. 0163-6032158 / 0176-77144020
ww.ayfg.de
Arabisch-Deututscher
Kulturaustausch e.V.,
Nogatstr. 15, 12051 Berlin,  
Tel. 030-80573788
ArDIF e.V.,
Pohlstr. 60-62, 10785 Berlin,  
Tel. 030-257572752
Arresalah
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 
030- 46309555
DAUG e.V,
Wipperstr. 14,12055 Berlin, 
Tel. 030-56825972
Deutsch-Arabisches Zentrum
Uthmannstr. 23, 12043 Berlin
Tel. 030-56826648
Deutsch- Libanesische
Al Rissala
Schulstr. 122, 13347 Berlin. 
Tel.: 030-45028289
Deutsch-Libanesische
Freundschaftsbrücke
Friedrich-Franz-Str. 11 B, 12103 Berlin
Tel. 030-78714650  
Deutsch-Libanesische Gemeinde
Curtiusstr. 23, 12205 Berlin
Tel. 030-8335332
Deutsch-Libanesische Union
für Reform & Wandel e.V.
Tel. 0163-9133787
Die Brücke, 
Puttbusser Str. 27,13355 Berlin, 
Tel. 030-50344148
Deutsch-Syrischer Verein
Postfach 440520, 12005 Berlin
Tel. 0176-66699777
El Kantara,
Schierkerstr. 20, 12051 Berlin
Tel. 030-49808868
FVM,
Glasgower Str. 33, 13349 Berln
Tel. 030-45020107
GDÄF,
Hessenallee 7, 14052 Berlin
Tel. 030-3057307
Ghorfa,
Garnisonskirchplatz 1, 10178 Berlin
Tel. 030-2789070
Haus der deutsch-
arabischen Jugend,
Kirchhofstr. 19, 12051 Berlin, 
Tel. 0179-9162567
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
IDFAD,
Seydelstr. 28, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20649898
IKRA,
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, 
Tel. 030-97888763 / 4/ 5
Irakische Gemeinde,
Postfach 410362, 12113 Berlin, 
Tel. 0174-4172863
Irakischer Kulturverein,
Karl-Marx-Str. 204, 12055 Berlin,  
Tel.030-29006689.
Islamic Relief,
Gitschiner Str. 17, 10969 Berlin, 
Tel. 030-6112600
JFZ e.V.,
Jugend & Familien Zentrum 
Haberstr. 3, 12057 Berlin, 
Tel. 56823914
Jordanische Gemeinde-Berlin

Postfach 410426, 12114 Berlin, 
Tel. 030-8529691
Jordanische Gemeinde Deutschland
Warthestr. 72, 
12051 Berlin, 
MAG,
Kaiserdamm 17, 14057 Berlin, 
Tel. 030-3255825
NTLSV,
Hermannstr. 130, 12051 Berlin
Tel. 0176-67244544
Palästina Jugendclub e.V.,
Prinz-Eugen-Str. 12, 13347 Berlin
Tel./ Fax: 030-46065549
PGD, 
Wissmannstr. 9, 12049 Berlin
Tel. 030-89398835/6
Salam e.V.,
Lützowstr. 57, 10785 Berlin,
Tel. 030-98296968
SC Integra e.V.,
Steinmetzstr. 63, 10783 Berlin,
Tel: 0172-1588910
SGBB,
Holsteinische Str. 30, Steglitz
Tel. 030-84306040
Silat Tayba, 
c/o Selbsthilfe Kontakt
Perleberger Str. 44,
10559 Berlin, Tel. 030-67514678
SUDANCLIB,
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin,
Tel. 030-29784248
Vereinigte Jordanische Gemeinde
Tel.: 0176-40545041

ـ الاتحاد الثقافي العربي

 
ـ المعهد الثقافي العربي

 
ـ إتحاد الآباء العرب

ـ الاتحاد

ـ جمعية التضامن الخيرية

ـ البلاغ

ـ الدار

ـ الديوان

ـ الحولة

 
ـ الإرشاد

 
ـ الكرامة

 

ـ الكرمل

ـ جمعية المبرات الخيرية

ـ النادي
 

ـ جمعية أصدقاء اليرموك

ـ الجمعية العربية الألمانية
  للتبادل الثقافي

  
ـ معهد البحوث الإجتماعية

ـ مركز الرسالة 

ـ الجالية العربيةالألمانية المستقلة

 
ـ المركز العربي

  الألماني

ـ جمعية الرسالة 
اللبنانية الألمانية

ـ جسر الصداقة الألماني
  اللبناني

ـ الرابطة
  اللبنانية

ـ الإتحاد اللبناني
  الألماني للإصلاح

ـ جمعية الجسر

رابطة المغتربين
السوريين

ـ القنطرة

 
ـ الصداقة المغربية

 
ـ جمعية الصداقة الأالمانية المصرية

ـ الغرفة

 
ـ بيت الشباب العربي الألماني

 

إبن خلدون

ـ إدفاد

 
ـ مركز الإسلامي للثقافة والدعوة

 

ـ الجالية العراقية

 
ـ الرافدين

 
ـ الإغاثة الإسلامية

 
ـ مركز الأسرة والشباب

ـ الجالية الأردنية
برلين/براندبورغ

 

ـ الجالية الأردنية ـ ألمانيا

ـ الجمعية الطبية العربية

ـ لجنة أبناء مخيم برج الشمالي
 

ـ نادي شباب
  فلسطين

  
- التجمع الفلسطيني في ألمانيا

- جمعية السلام
 

ـ مركز الشبيبة الرياضي
  الإندماجي 

ـ الجالية السودانية
 

ـ الصلات
  الطيبة السودانية

ـ النادي السوداني

ـ الجالية
الأردنية الموحدة ـ ألمانيا

Botschaften, Moscheen, Kirchen, Vereine, Beratungen ســـــفارت، مســــاجد، كنــائس، جمعيــــــات، استشــــارات

Ägypten, 
Stauffenbergstr. 6-7, 10785  Berlin, 
Tel. 030-477 547-0       Bus 129/ 248
Algerien,
Görschstr. 45, 13187 Berlin,
Tel. 030-437370     Bus  250/ 227
Bahrain,
Klingelhöferstr. 7, 10785 Berlin
Tel. 030-86877777      Bus  129/187/100/341
Dschibuti  
Kurfrüstenstr. 84, 10787 Belin, Tel.:030-
26390157   U-Bhf.  Kurfürstenstr. Bus  100
Eritrea,
Stavangerstr. 18, 10439 Berlin, 
Tel. 030-4467460     U-Bhf.  Vinetastr.
Jemen, 
Budapester Str. 37, 10787 Berlin, Tel.030- 
8973050   Bus 129/ 210   S-&U-Bhf.  Zoo
Jordanien, 
Heerstr. 201, 13595 Berlin,  
Tel. 030-3699600   Bus 149/ 349/X34 / X49
Irak,
Pacelliallee 19 - 21, 14195 Berlin, Tel. 030-
814880   Bus 110   U-Bhf.  Podbielskiallee
Katar,
Hagenstr. 56, 14193 Berlin, 
Tel. 030-862060     Bus  M29, 249, X10
Kuwait, 
Griegstr. 5-7, 14193 Berlin,
Tel. 030-897300-0     Bus 186
Libanon, 
Berliner Str. 127, 13187  Berlin, Tel.030-
4749860  Bus 155/ 250/255  U-Bhf.  Pankow
Libyen,
Podbielskiallee 42, 14195 Berlin, Tel.030-
2005960      U-Bhf.  Breitenbachplatz 
Marokko, 
Niederwallstr. 39, 10117 Berlin,  Tel. 030-
20612412    Bus 147   U-Bhf. Spittelmarkt
Mauretanien, 
Kommandantstr. 80, 10117 Berlin, Tel. 030-
2065883   Bus  240/143  U-Bhf.  Spittelmarkt
Oman,
Clayalle 82, 14195 Berlin, Tel. 030-8100501          
Bus 115    U-Bhf.  Dahlem Dorf   
Palästina,
Rheinbabenallee 8, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2061770   Bus M29,115,186,249
Saudi Arabien,
Tiergartenstr. 33-34, 10785 Berlin 
Tel. 030-88704984     Bus 100/106/187/200
Sudan, 
Kurfürstendamm 151, 10709 Berlin, Tel.030-
8906980  Bus 110/119 U-Bhf.  Adnauer Platz
Syrien,
Rauchstr. 25, 10787 Berlin, 
Tel. 030-501770    Bus  29/ 187
Tunesien, 
Lindenallee 16, 14050 Berlin, 
Tel. 030-3641070   Bus 139/ X21
V.A. Emirate,
Hiroshimastr. 18-20, 10785 Berlin, 
Tel. 030-516516       Bus M29, 200
Arabische Liga,
Schützenstr. 18, 10117 Berlin, Tel. 030-
20622890    Bus  M29   U-Bhf.  Kochstr.

Kreuzberg
Mittenwalder Str.15,10961 Berlin
U-Bhf. Gneisenaustr.   Bus  M41
Lichtenberg
Reodeliusplatz 1, 10365 Berlin, Tel. 030-
55491013  U-Bhf.  Magdalenenstr.   Bus  240
Mitte
Auguststr 90 10117 Berlin
Tel. 030-80498820     Bus  120/142/247

- الكنيسة الكاثوليكية

- الكنيسة القبطية المصرية

- كنيسة الروم الأرثدوكس

Kreuzberg,
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin,     Tel. 030-
6126961   Bus M29   U-Bhf.   Görlizer Str.
Kreuzberg
Yorckstr. 35, 10965 Berlin.
U-Bhf.  Yorckstr.    Bus  M19
Neukölln
Haberstr. 3, 12057 Berlin, Tel. 030-68083610
S-Bhf.  Köllnische Heide   Bus 170
Neukölln 
Flughafenstr. 79-81, 12049 Berlin, Tel.030-
62705116  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 
Flughafenstr. 43, 12053 Berlin, Tel.030-
62731998  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 

ـ مسجد عمر

- مركز الإمام الصدر

- مسجد النور

- مركز القائم

- مسجد دار السلام

- مركز المصطفى

A.I.D.S.-Hilfe,  
Dieffenbachstr. 33,Kreuzberg 
Tel.690 08 70
Behinderten,
Bizetstr. 51-53, Tel. 92 70 36-0
Dreiklang Afro-Arabisches 
Mediencenter,
Franz-Mehring-Plaz 1, 10243 Berlin, 
Tel. 030-29784248
Elisi Evi,
Skalitzer Str. 50/51, 10997 Berlin, 
Tel. 030-6187383
Familie e.V.,
Paul-Lincke-Ufer 34, 10999 Berlin 
Tel. 030-61627507
Familienberatung,
Pohlstr. 74, 10758 Berlin, 
Tel. 23005583
Händikap e.V., 
Berliner Infodienst für alle Behinderten 
Tel. 84 31 09 08
Interkulturelle Familienberatung,
Boppstr. 10, 10967 Berlin 
Tel. 030-259006/57
Jugendwohnen im Kiez e.V.,
Waldemarstr. 57, 10997 Berlin
Tel. 030-32517806
Jugend-/ Familienberatung,
Bruno-Bauer-Str. 10, Neukölln
Tel. 030-8219945
Kindertherapie Zentrum,
Paul-Lincke-Ufer 41, 10999 Berlin
Tel. 030-6122043
KuB, 
Beratungsstelle f. ausländische Flüchtlinge, 
Oranienstr. 159, Kreuzberg 
Tel. 61 49 40-0
Mieterverein e.V., 
Wilhelmstr. 74, Mitte
Tel. 030-226 26-0
Rechtsberatung,
für Ausländer, Rathaus Schöneberg
Tel. 030-75606263
Selbsthilfe Krebs e.V., 
Albrecht-Achilles-Str. 65,
Wilmersdorf , Tel. 891 40 49

terminBeratung@mail.de
 الرجاء تحديد موعد للمقابلة
على البريد الالكتروني

ـ لمرضى الإيدز
 
  

ـ للمعوقين

ـ لتأهيل الشباب

 
ـ استشارة للنساء

 
ـ جمعية الأسرة

 
ـ استشارت لكل الأسرة

 
ـ لكل المعوقين

  
ـ استشارة

  الأسرة و المدرسة
 

ـ إستشارات
  إجتماعية

 
ـ للشباب والعائلات

 

ـ مركز علاج 
الأطفال

 
ـ للاجئين

 

ـ للسكان
 

ـ إستشارات قانونية للأجانب
  

ـ لمرضى السرطان

استشارات للجميع
شؤون الأجانب

الصداقة 
المصرية الألمانية

- مسجد المركز الإسلامي

- مركز الحسنين

- مسجد الودادية

- مسجد دار الحكمة

ـ مركز التراث

- مسجد المركز الثقافي 

- مسجد الرحمن

- مسجد بلال

ـ مسجد الصحابة

ـ مسجد الرسالة

مسجد الفردوس
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Vereine, Beratungen  جمعيــــــات، استشــــارات

CHARLOTTENBURG-WILMERS-
DORF 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Pfalzburger Straße 18 in 10719 Berlin
Telefon: 66 63 3 - 9 60
Paritätischer Wohlfahrtsverband
Brandenburgische Straße 80 in 10713 
Berlin 
Kostenlose Rechtsberatung Mi 14 - 
16:30 Uhr
FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG 
Berliner Mietergemeinschaft
Möckernstraße 92/Ecke Yorckstraße in 
10963 Berlin
Beratungszeit: Di ab 19 Uhr
GEBEWO pro
Beratungsstelle für Wohnungsnotfälle 
und Existenzsicherung
Gneisenaustraße 2 / 3. Etage VH in 
10961 Berlin, Telefon:53 15 68 50
mitHilfe
Rigaer Straße 62 in 10247 Berlin
Telefon: 41 72 18 79 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
RuDi Nachbarschaftszentrum 
Hartz-IV-Beratung
Modersohnstraße 55 in 10245 Berlin 
Telefon 29 49 20 25 
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte 
TAM – Interkulturelles Familienzentrum 
Wilhelmstraße 116-117 in 10963 Berlin
Telefon: 2 61 19 93
Beratung für Familien in Kreuzberg
Rechtsberatung mit einem Anwalt:
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 
15 - 18 Uhr
in der St. Thomas-Gemeinde, Bethani-
endamm 23-29 in 10997 Berlin
LICHTENBERG-HOHENSCHÖN-
HAUSEN 
Bürger-Kommunikations-Center
Landsberger Allee 180 c-d in 10369

 Berlin, Telefon: 97 60 51 98
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Rathaus Lichtenberg
Möllendorffstr.6, 10367 Berlin
Di 15–18 (ohne Voranmeldung) 
Ball e.V.
Beratung und Wohnunterstützung 
Sozialberatung 
Marchwitzastr. 24–26 in 12681 Berlin 
Telefon: 5 42 21 55
Völkerball 
Interkulturelle Begegnungsstätte Berlin-
Lichtenberg 
Josef-Orlopp-Straße 52 in 10365 Berlin
Telefon: 55 49 20 45
MARZAHN-HELLERSDORF 
Arbeitslosenverband ALZ Marzahn 
Glambecker Ring 80 - 82 in 12679 
Berlin
Telefon: 93 49 65 04
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Beratung + Leben 
Allgemeine Soziale Beratung und Mig-
rationserstberatung für Erwachsene 
Landsberger Allee 400 in 12681 Berlin
Telefon: 9 35 20 63
Gewerkschaftlicher KIEZ-Treff
Mehrower Allee 28-32 in 12687 Berlin 
Telefon: 93 66 50 66
ALG II Beratung
MITTE (Mitte, Tiergarten, Wedding) 
Arbeiterwohlfahrt 
Zentrum für Migration und Integration
Stettiner Straße 12 in 13357 Berlin
Telefon: 66 64 39 - 0
Berliner Arbeitslosenzentrum (BALZ) 
Nazarethkirchstraße 50 in 13347 Berlin 
(direkt am U-Bhf. Leopoldplatz)
Telefon: 45 60 60 15
Beratung auch zum Arbeitslosengeld I.
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Oldenburger Straße 47 in 10551 Berlin 
Tel.: 6 66 33 - 71 70
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst (Tiergar-
ten) 
Gotzkowskystraße 8 in 10555 Berlin

Telefon: 3 48 03 - 1 63
Allgemeine Soziale Dienste (Wedding)
Neue Hochstraße 21 in 13347 Berlin 
Telefon: 46 90 19 - 50 
Rechtsambulanz Sozialhilfe
Exerzierstraße 23 in 13357 Berlin
Telefon: 46 06 75 34
Rechtsberatung zu Arbeitslosengeld II 
und Sozialhilfe für einkommensschwa-
che Personen.
NEUKÖLLN 
Caritasverband 
CARIsatt-Beratung Allgemeine Soziale 
Beratung 
Dieselstraße 11 in 12057 Berlin 
Telefon: 66 63 37 90
Diakoniewerk Simeon 
Soziale Beratung 
Morusstraße 18 A in 12053 Berlin
Telefon: 68 24 77 - 11
Migrantensozialdienst 
für Ratsuchende nicht-deutscher
 Herkunft
- Morusstraße 18 A in 12053 Berlin 
Telefon: 68 24 77 - 18
- Joachim-Gottschalk-Weg 41 in12353 
Berlin 
Telefon: 66 09 09 17
mitHilfe
Boddinstraße 58 in 12053 Berlin 
Telefon: 68 97 71 50 / 68 40 92 30 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
Nachbarschaftsheim Neukölln
Sozialberatung 
Schierker Straße 53 in 12051 Berlin
PANKOW 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Pankow
Zelterstraße 14 in 10439 Berlin 
Telefon: 41 72 20 33 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Dänenstraße 19 in 10439 Berlin
Telefon: 4 45 74 30
REINICKENDORF 
Rathaus Reinickendorf

Eichborndamm 215 - 239 in 13437 
Berlin
Raum 119 B 
Kostenlose Rechtsberatung für Einkom-
mensschwache. 
HVD Neustart 
Beratung und Wohnunterstützung
Alt-Reinickendorf 7 in 13407 Berlin 
Telefon: 4 14 68 74 
SPANDAU 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Spandau
Hasenmark 3 in 13585 Berlin 
Telefon: 3 31 30 21
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst 
Galenstraße 29 in 13597 Berlin 
Telefon: 43 72 89-95 
Gemeinwesenverein Heerstraße Nord 
Beratungsstelle Treffpunkt 
Obstallee 22 d in 13593 Berlin 
Telefon: 3 63 41 12
 HÎNBÛN
Internationales Bildungs- und Be-
ratungszentrum für Frauen und ihre 
Familien 
Brunsbütteler Damm 17 in 13581 Berlin 
Telefon 3 36 66 62 
Treffpunkt Regenbogen 
Lynarstraße 9 in 13585 Berlin
Telefon: 3 36 10 36
STEGLITZ-ZEHLENDORF 
Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-
Zehlendorf
Johanna-Stegen-Straße 8 in 12167 
Berlin
Telefon: 7 71 09 72
TEMPELHOF-SCHÖNEBERG
Arbeit und Leben (DGB/VHS)
Keithstraße 1-3 in 10787 Berlin 
Telefon: 30 10 48 65
Diakonisches Werk Stadtteilzentrum 
„KoKuMa“ 
Rathausstraße 28 in 12105 Berlin-Mari-
endorf , Telefon: 74 00 44 65
HVD Neustart, Beratung und Wohnun-
terstützung, Kaiserin-Augusta-Str. 75 
,12103 Berlin, Telefon: 32 51 34 43 

Kinderwunschzentrum  Helle- Mitte
         MVZ für Gynäkologie

Dr. med. Muna Zaghloul-Abu Dakah
FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe

Dr. med. G. MatheusFr. K. Walkowiak

د. مني زغلول
 أبو دقة

نتحدث العربي�ةنتعامل مع جميع التأمين�ات

 تخصصات المركز :
-تشخيص أسباب العقم عند الرجال و النساء

- معالجة أمراض العقم
    - الإخصاب بالحقن داخل تجويف الرحم

    - عملية الإخصاب خارج الجسم)أطفال الأنابيب(
    - التلقيح المجهري

    - التلقيح المجهري بحيوانات منوية من الخصية       
        او البربخ

      - ثقب غشاء الجنين
      - حفظ البويضات للإنجاب المخطط او قبل علاج   

        السرطان
- إجراء جميع العمليات النسائية في مستشفانا اليومي

    )منظار الرحم, منظار البطن, تنظيفات و غيره(
- فحص التشوهات عند الجنين إضافة الي فحص الجينات

- موعد  علاج العقم
030 9927790                              

- موعد لإجراء عملية جراحية
030 99277923                            

- موعد فحص تشوهات الأطفال

                              9927790 030 عند الحوامل
 

 Kinderwunschtherapie  

         ambulante OP             

                    Feindiagnostik

-

-

-

 Schwerpunkte : 
 Diagnostik männliche und weibliche 
Fertilitätsstörung 
künstliche Befruchtung          
Insemination                        
IVF        
ICSI    
MESA/TESE  
assisted hatching   
              social freezing oder FertiPROTEKT    
 ambulante gynäkologische
Operationen 
)HSK, LSK, Curettage, usw.(    
 Pränataldiagnostik inkl. genetische
Untersuchung

-

-

-
-

-

-
-
-
-
-
-

Terminvereinbarung
الرجاء تحديد موعد مسبق 

المركز التخصصي للإخصاب و علاج العقم         

Berlin Helle Mitte 
Fritz-Lang-Str. 2, 
12627 Berlin 
1. OG 
Tel.: 030/992 779-0 
Fax: 030/992 779-22 
info@berliner-kinderwunsch.de 
www.berliner-kinderwunsch.de



عيادة طب الأسنان للصغار

Milchzahnbehandlung auf dem neusten 
wissenschaftlichen Stand der Kinder-
zahnheilkunde.

Für ängstliche oder behandlungsunwillige 
Kinder bieten wir die Behandlung unter 
Lachgas, Sedierung oder Vollnarkose an.

معالجة تسوس اسنان الحليب وفقاً لاحدث الدراسات 
والمستوى الطبي في مجال طب اسنان الاطفال

للأطفال القلقين أو الأطفال الذين لا يرغبون في العلاج ، 
نقدم لكم العلاج تحت )غاز الضحك( او الدواء المهدئ أو 

التخدير العام.

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب

D
es

ig
ne

d 
by

 d
al

il.
de



Praxisschwerpunkte
- Schmerz- und Traumabehandlung
- Kinderprophylaxe
- Ernährungsberatung
- Zahnfarbene Füllungsmaterialien
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende Platzhalter
- Kieferorthopädie
- Behandlung unter Lachgas, Sedierung 
  und Vollnarkose 

خدماتنا الطبية
- معالجة آلام الاسنان والرضوض

- تنظيف الاسنان والوقاية ضد التسوس
- استشارة تغذية

- حشوات بلون السن
- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب

- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال
- حافظ مكان ثابت ومتحرك

- تقويم الاسنان
- معالجة تحت تأثير )غاز الضحك( او    

  الدواء المهدئ او التخدير العام

Im Einkaufszentrum Tempelhofer Hafen
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Telefon: 319 80 55 30 oder 319 80 55 20

Cassandra von Hopffgarten  
Firuzeh Yawari 
Aziza Yehya 
Naseem Abu Odeh 
Jana Ghobadian

د. كاساندرا فون هوبفغارتن
د. فيروزيه يانواري

د. عزيزة يحيى
د. نسيم ابو عوده
د. يانا غوباديان

U6 Ullsteinstr.

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8 - 19 Uhr | Sa. 9 - 17 Uhr

Unsere Zahnärzte:

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب
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Ärzte أطباء

FRAUENÄRZTE
Ahmed Shahin			 
Heiene-Weiqel-Platz 1 0 12681 Berlin 
Tel. 030-5470603 1 63
Awwadeh
Leipziger Platz 7, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2008950-0
El-Sharafi Khaled
Grüntaler Str. 1/ Badstr. 12, 13357 
Berlin, Tel. 030-4941044
F. Samman
Hermannstr. 158A, 12051 Berlin
Tel. 030-6251007
Jamila Maioul
Hohenzollerndamm ‚187 10713 Berlin
Tel. 030- 09 35 050
Maria Abdul-Karim	  
Albrechtstr, 304 12167 Berl n 
Tel. 030- 79 199 1 3
Mohamad El Kassem
Müllerstr. 56-58 1 3349 Berlin 
Tel. 030- 45 22 064
Dr. Muna Zaghloul-Abu Dakah
Stendaler Str. 24, 12627 Berlin
Tel. 030-9927790
Nevin Nassar
Sonnenallee 132, 12059 Berlin
Tel: 030-6875042
Zamzam Abushowaisha
Hellersdorfer Str. 237, 12627 Berlin
Tel. 030-99400694

HALS, NASEN,
OHREN
Basem Abu-Lubdeh
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030-62989828
Hachem
Bismarckstr. 63, 13585 Berlin.
Tel. 3335848

Mousa
Tempelhofer Damm 139, 12099 Ber-
lin,  Tel.: 030-7514064

INNERE MEDIZIN
Ali Abboud
Karl- Marx-Straße.112, 
12043 Berlin | Tel.: 030 68900298
Ayade Khalil
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel.030- 785 23 36
Khalili, A.
Senftenberger Ring 3a,13439 Berlin, 
Tel. 030-41937041
Saeed, Latef
Karl-Marx-Str. 239, 12055 Berlin, 
Tel. 030-68087670

KINDERÄRZTE
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442
Najeeb Al-Saidi
Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin
Tel.: 030-5329237
Sana Ayade
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel. 030-785 23 36

KINDERCHIRURGIE
Dr. med. Ali Maarouf
Oranienstr. 158, 10969 Berlin,
Tel. 030-6141619

Karl-Marx-Str. 80
12043 Berlin

Tel.: 030-686 65 04
Fax: 030-627 30 433

Mo. - Di.: 8.30 - 16.00 Uhr.
          Mi.: 8.30 - 13.00 Uhr.

            Do.: 11.00 - 18.00 Uhr.
        Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr.

Dr. Gannam
Nürnberger Str. 67, 10787 Berlin
Tel.: 030- 21021840
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442

KINDERPSYCHIA.
Najeeb Al-Saidi
Hänselstr. 45, 12437 Berlin
Tel.: 030-5329237

LUNGEN- & 
BRONCHIALHEILKUNDE
Dr. Med. Bader Askar
Rotkamp 2, 13053 Berlin, Tel. 030-
96200700

NEUROLOGIE
Omar Kamal Eddin
Manfred-von-Richthofen-Str. 15,
12101 Berlin, Tel. 030-7863037

Said Masri
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin, 
Tel. 030-7513632

ORTHOPÄDIE 
Abd El-Aziz, Ashraf
Litzenburger Str. 54,10719 Berlin
Tel. 030887133950
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Mahmoud Atef
Havemannstr. 24,12689 Berlin,
Tel. 030 / 93523437
Raslan,Tarek
Prinzenallee 90, 13357 Berlin,
Tel. 030-49915110

SPORTMEDIZIN
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021

UROLOGIE
Eid Ali Faragallah
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030/ 6866504

ALLGEMEINMEDIZIN
Abbassi
Joachim-Gottschalk-Weg 13,
12353 Berlin. Tel. 030-68 80 97 56
Al-SAidi Dekra
Grammestr. 15, 13629 Berlin
Tel.: 030-38304442
Bae Hamid
Kaiserin-Augusta-Str. 11, 12103 
Berlin, 
Tel. 030 / 751 01 01

Chabarek Abdul Aziz
Kongostr. 52-54, 13351 Berlin, 
Tel./ Fax: 030-4525102 
Ghattas Fathi
Skalitzer Str. 33, 10999 Berlin
Tel. 030-61 23 794
Hodroj A
Nansenstr. 2, 12047 Berlin, 
Tel. 030-62300 80
Mohamed Jamal
Karl-Marx-Str. 214, 12055 Berlin, 
Tel. 628 38 31
Mohamed Al-Raai
Alt-Rudow 70, 12355 Berlin
Tel.: 030-5350535
Rafii
Schildhornstr. 85, 12163 Berlin. 
Tel.: 030/7 91 43 46
Ramez Jalal
Herzbergerstr.30, 12055 Berlin
Tel. 030 / 687 12 20
Torabi
Sonnenallee 73, 12045 Berlin, 
Tel. 030-6234702

Ästhetische Medizin 
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Shadha Balgon
Heerstr 2, 14059 Berlin
Tel.: 030-97987641

AUGENÄRZTE
Mamoun Schuches
Tauenzienstr. 1, 10789 Berlin,
Tel. 030-2188088 

CHIRURGIE
Dr. Uni. PD Amro Homssi	
Greifswalder Str. 137-138, 10409 
Berlin , Tel.: 030-44 33 99 0
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Dr. med. A. Domah
Hohenzollendamm 124, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2522569
Dr. med. M. Mahjoub
Joachimstaler Str. 21, 10719 Berlin
Tel. 030-8816333
Dr. med. Munther Sabarini
Paulsborner Straße 2, 10709 Berlin
Tel. 030/2360830
Dr. Sulayman
Ringbahnstr. 50, 12103 Berlin
Tel. 030-75 7777 50

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

Tel.: 030-3335848
Fax: 030-3336092
Bismarckstr.63

 13585 Berlin-Spandau
Sprechzeiten: MO., Di., Do.  8:00-12:00 / 15:00-18:00

Mi., Fr.  9:00-12:00 

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

د. حسن هاشم
أخصائي طب و جراحة

أمراض الأنف و الأذن و الحنجرة
و علاج أمراض الحساسية
Tel.:  030-3335848
Fax:  030-3336092
Bismarckstr.63

13585 Berlin-Spandau
   Sprechzeiten: 
       Mo., Do. 8 - 11:30 Uhr  /  15 - 17:30 Uhr
       Di            9 - 11 Uhr       /  15 - 17 Uhr
       Mi                9 - 12 Uhr
       Fr               9 - 11 Uhr

طب عام
- عباسي

 

دة/ ذكرى

ـ د/ باي
 

ـ د/ شبارق

 
ـ د/ غطاس

 

ـ د/ حدرج

ـ د/ محمد

ـ د/ الراعي

 
- د/ رافعي

 

ـ د/ رامز
 

د/ ترابي
 

الطب التجميلي
ـ دة/ أنيت

ـ دة/ شذي

عيون
ـ د/ مأمون 

جراحة
د/ عمرو حمصي

ـ د/ دهشان

- د/ عابد دومه
 

ـ د/ محجوب

- د/ منذر

د/ سليمان

نساء
د/ أحمد شاهين

ـ دة / هنادي عوادة

- د / خالد الشرافي 
 

ـ دة / سمّان

دة/ جميلة

دة/ ماريا عبد الكريم

د/ محمد القاسم

ـ دة/ منى
أبو دقة

ـ دة/ نيفين نصار

ـ دة/ زمزم

 أنف، أذن، حنجرة
 

ـ د/ باسم
 

ـ د/ هاشم

ـ د/ موسى

 
باطنية

ـ د/ علي عبود

- د/ خليل

ـ د/ خليلي

ـ د/ لطيف سعيد

أطفال
- دة / ذكرى

 
- د / نجيب

 

ـ دة/ سناء

جراحة أطفال
ـ د/ علي معروف

ـ د/ بسام غنام

 
- دة / ذكرى

طب نفسي للأطفال
ـ د/ نجيب

أمراض صدرية
   

 ـ د/ بدر عسكر

 
طب الأعصاب

ـ د/ كمال الدين

 ـ د/ مصري

عظام
ـ د/ أشرف عبد العزيز

 
ـ د/ دهشان

 

ـ د/ محمود عاطف
 

ـ د/ رسلان

طب رياضي
ـ د/ دهشان

مسالك بولية
- د/ فرج الله

Kinder- & Familienpraxis
Dr. med. N. Al-Saidi & Kollegen

بإشراف الاستشاري د. نجيب السعيدي
أخصائيون في الطب العام

أخصائيون في أمراض النساء والولادة
أخصائيون في علاج أمراض الأطفال والشباب

أخصائيون في علاج الحالات النفسية للأطفال والشباب

العيادة التخصصية لكل العائلة

Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin-Neukölln

Tel.: 030 / 5329237
S-Bhf. Sonnenallee |  Bus M 41, 171



0176 6475 4594 
0176 3419 7645

030 - 687 - 54 22

Mo -  Fr  :  10 -  18 °°  Uhr
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
         (Ecke Karl-Marx-Str.)
         neben Rathaus Neukölln

  Leistungsschwerpunkte:
- Hollywood Smile 	     	     
- Implantate 
- Kieferorthopädie
- Prothetik
- Wurzelkanalbehandlung unter dem Mikroskop
- alle anderen zahnärztlichen Tätigkeiten
- Bleaching mittels Laser  

أختصاصنا:
- ابتسامة هوليود

- زراعة الأسنان 
- تقويم الأسنان 

- تركيبات ثابتة و متحركة
- معاجة الجذور بواسطة المجهر

- جميع المعالجات السنية الاخرى
- تبييض الأسنان بالليزر

www.alsham-dental-clinic.com 

info@alsham-dental-clinic.com

NEUERÖFFNUNG 

مركز الشام لطب الأسنان للأخوين آله رشي
Dr. med. dent. MSc. PhD. 

Alarashi Brüder 
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Ärzte أطباء

Karl-Marx-Str. 88, 12043 Berlin
Tel.: 030-23937904

       Mo-Do: 09:00-13:00 Uhr 
                   14:00-18:00 Uhr
       Fr.:       09:00-12:00 Uhr

Privat & Alle Kassen

Aus dem Ausland sind wir erreichbar unter:
Telefon: 0049 3312772-1111 | Telefax: 0049 3312772-22992

w w w. a o k . d e

Telefon: 0800 265080-24293        Telefax: 0800 265080-24350
Centrum für Gesundheit der AOK Nordost 

Ostender Str. 1, 13353 Berlin

Sprechzeiten:
Mo. - Do. : 08:00 - 13:30 Uhr    / 15:00 - 18:00 Uhr
Mi.  : 08:00 - 13:00 Uhr    / 14:00 - 17:00 Uhr
Di., Fr.  : 08:00 - 13:00 Uhr

■ أمراض البروستاتا والمثانة.
■ الضعف الجنسي والقذف السريع وآلام الخصية.

■ التبول اللاإرادي للكبار والأطفال.
■ أمراض الكلية والحصوة والالتهابات.

■ تنظير المثانة.
■ إبداء الرأي الاستشاري الثاني في العلاج لأخذ القرار المناسب.

Praxisschwerpunkte:
■ Prostata und Blasenerkrankungen.
■ Erektionsstörungen, Hodenschmerzen und schnelle Ejakulation.
■ Bettnässen bei Kinder und Inkontinenz bei Erwachsene.
■ Nierenerkrankungen und Steinleiden.
■ Blasenspiegelungen.
■ Ärzliche Zweitmeinung.

Dr. Kinan Arnouk

ـ د. أبو حمادة
ـ د. أبو ورد

ـ د/ محيي الدين

د/ محمد

د/ أبو نبوت

د/ مختار

ـ د/ مصطفى

ـ دة / ثريا جلالي

د/ طارق

ـ د/ طارق التتر

ـ د/ مشتاق تفاحة

د/ عمر

- دة/ زينة

تقويم الأسنان
د. محيي الدين

دة. نادين محجوب

د. نورس دركزنلي

ـ د/ ينال اله رشي

El-Seweifi Aref
Karl-Marx-Str.88, 12043  Berlin,
Tel. 030/ 23937904
Hasan Igde 
Bergmannstr. 5-7, 10961 Berlin,
Tel. 030-2621424
Hegazy, Houssam
Badstr. 12, 13357 Berlin,
Tel. 030-4626070

ZAHNÄRZTE
Abdul-Hamid Hafez
Seestr. 43, 13353 Brlin, 
Tel. 030-4538096
Amin Hafiz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
A. Najm
Waldenserstr. 7a, 10551 Berlin
Tel. 030-3957071
Alkhodor Youssef
Oranienstr. 16, 10997 Berlin
Tel. 030-6152222

Al-Souri, Asmaa
Mehringdamm 47, 10961 Berlin, 
Tel. 030-6930393
Amar Shakir
Karl-Marx-Str. 110, 12043 Berlin, 
Tel. 030-68053524
Birgit Samarrai 
Sophia-Charlotten-Str. 73-74, 14059 
Berlin, Tel. 030-31996710
Douedari G.
Bundesallee 120, 12161 Berlin 
Tel. 030/8531362
Emad Abboud
Donaustr. 100, 12043 Berlin
030-49968158
Hanan Hafez-Holz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
Ishaq, Ibtisam,
Karl-Marx-Str. 184, 12043 Berlin,
Tel. 030-6872172
Khalouf Emad
Badstr. 19, 13357 Berlin,
Tel.030-4932050
Layla Hussaen
Kottbusser Damm 72, 10967 Berlin
030-6941112
Mohammad Hijazi
Berliner Str. 25, 13507 Berlin (Tegel) 
Tel. 030-4374 8465

Mohamed Abu Hamada
Rami Abu Ward
Finowstr. 25a, 12045 Berlin, 
Tel.:030- 687 5077
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Mohamad Anis Almohamad
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Muhannad Abou Nabout
Zossener Str. 36, 10961 Berlin
030-47050452
Mukhtar Daiban
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Mustapha Lagrou
Müllerstr. 151, 13353 Berlin, 
Tel. 030-4538089
Soraya Jalali 
Wilmersdorfer Str. 55,10627 Berlin, 
Tel.030-3139800
Dr. Tarek Karasholi

Storkower Str. 207B, 10369 Berlin
Tel.: 030-9720150
Tarik Teter 
Mecklenburgische Str. 17, 10713 Ber-
lin. Tel.: 030-8243402
Tuffaha, Mushtaq
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin, 
Tel. 030-2161073
Omar Shalabi
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Zeina Wehbe
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Tel.: 030-3198055

KIEFERORTHOPÄDIE
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Dr. Nadin Mahjoub
Briesestr. 8, 12053 Berlin
Tel.: 030-6862233
Dr. Nawras Darkazanly
Richard-Wagner-Platz 3, 10585 Berlin
Tel.: 030-3414060
Dr. Yanal Alla-Rachi
Dörpfeldstr. 11, 12489 Berlin, 
Tel.: 030- 6713793

- د/ السويفي

 
- د/ حسن

د/ حجازي

أسنان
د/ عبد الحميد حافظ

ـ د/ أمين حافظ

ـ د/ ع. نجم

ـ د/ يوسف
 

ـ دة /  الصوري 

ـ د/ عمار شاكر

ـ دة/  منى السمارائي

- د/ دويداري

- د/ عماد عبود

ـ دة/ حنان حافظ

ـ دة / إبتسام إسحاق

ـ د/ عماد خلوف

ـ دة/ ليلي حسين

ـ د/ حجازي



لدينا مختبر حديث لصناعة الأسنان خلال 24 ساعة
إمكانية تقسيط مريحة لتكلفة العلاج

زراعة أسنان بالتقسيط المريح
تبييض وتجميل الأسنان

تركيب تيجان وجسور
حشوات أسنان بيضاء ليزرية

سحب عصب بدون ألم
أحدث أساليب التخدير لضمان المعالجة بدون ألم

العيادة مقابل الباب الخلفي لبلدية نويكولن

بإشراف الدكتور عماد عبود

Donaustr. 100, 12043 Berlin
Tel.     : 030 499 681 58
Handy: 0176 30715850

D
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Öff nungszeiten:
Mo. - Do.: 09:00 - 19:00 Uhr
Fr.           : 09:00 - 14:00 Uhr

 مطلوب
مساعدة طبيب أسنان

موظفة استقبال

ة - التركية
ث: العربية - الألماني

ن نتحد
نح
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Prophylaxe

Kronen- und Brückenversorgung

Zahnprothesen

Kinderzahnheilkunde

Zahnfleischbehandlung

Spezielle Zahnreinigung und Politur

Anbringen von Zahnschmuck

Bleaching (Zahnaufhellung)

Karl-Marx-Straße 184, Ecke Thomasstraße
12043 Berlin-Neukölln

Tel 030 687 21 72
Praxis-Sprechzeiten:

Mo, Di, Mi: 10.°°-18.°° Uhr
Do: 12.°°-18.°° Uhr  Fr: 10.°°-16.°° Uhr

und nach Vereinbarung

·^flâ˙÷<<ÌË^ŒÊ<s⁄^fiÜe
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Designed By Dalil

Tel: (030) 69 35 050
Fax: (030) 69 50 89 04

Hohenzollerndamm 187
10713 Berlin

     Sprechzeiten

       Mo.,Di. 09:00 - 12:00 Uhr 
  15:00 - 18:00 Uhr
     Mi.,Fr.  09:00 - 13:00 Uhr
     Do.  09:00 - 16:00 Uhr
      

www.gynäkologie-majoul.de

Leistungen :  
Mutterschaftsvorsorge     Impfungen
Mammasonografie           ambulante Op’s              
Kinderwunschberatung und Behandlung

 Betreuung in den Wechseljahren
        Laserbehandlungen :

 Haarentfernung               Besenreiser entfernen

دكتورة جميلة مجول
أخصائية نسائية

Dr. Zamzam Abushowaisha
دكتورةزمزم ابوشويشه

أخصائية نسائية

FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe
Dr. Jamila Majoul





Tel.: 030 493 40 60 Gesundbrunnen
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin

- علاج الحالات الطارئة.
- تنظيف الأسنان.

- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.
- علاج أمراض اللثة.

- Notfallbehandlung.
  Professionelle Zahnreinigung.
- Behandlung des Wurzelkanals mit den 
   neuesten Methoden.
- Behandlung von Parodontitis.
- Fester und Herausnehmbarer Zahnersatz.
- Optische und kosmetische Füllungen.
- Zahnaufhellung auf professionelle Weise.
- Prävention und Behandlung von Kinderzähnen.

- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة.
- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- تبييض الأسنان بطريقة حرفية.

- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال. D
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Öffnungszeiten: Mo., Di., .: 09:00 - 17:00 Uhr | Mi.: 11:00 - 19:00 Uhr | Do.: 09:00 -18:00 Uhr | Fr.: 09:00 - 14:00 Uhr

العيادة التخصصية لطب الأسنان

الدكتور أمين حافظ 

Dr. AMIN HAFIZ

zahnarztpraxis
DR.Amin Hafiz



  Gesundheitsberatung und Vorsorgeuntersuchungen
  Gesundheitscheck-up
  Impfberatung und Reisemedizin
  Disease-Management-Programme (DMP) für 
   chronische Patienten (KHK, DM, COPD, Asthma)
  Individuelle, familienorientierte medizinische Betreuung
  Ruhe EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG
  Langzeit-Blutdruckmessung
  Lungenfunktionstest
  Labordiagnostik
  Echokardiographie
  Schrittmacherkontrollen, CRT- und ICD Kontrollen
  Pulswellenanalyse (ABI)
  Schlaganfall-Screening
  telemedizinische Überwachung der Herzinsu�zienz

Policum Berlin MVZ, Rubensstraße 119, 12157 Berlin

www.policum.berlin

Sprechstunde (Hausarzt)
Montag: 08:00-13:00 Uhr
Mittwoch: 08:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr
hausaerzte.friedenau@policum.berlin
Tel: 030-720 110 150 / Fax: 030-720 110 159

Sprechstunde (Kardiologe)
Donnerstag: 08:00-13:00 Uhr

Freitag: 08:00-13:00 Uhr
kardiologie.friedenau@policum.berlin

Tel: 030-720 110 190 / Fax: 030-720 110 199

الاستشارة والفحوصات الصحية
فحص طبي   

نصائح التطعيم وطب السفر
 برامج إدارة الأمراض للمرضى المزمنين 

 مثل أمراض  شرايين القلب ، الداء السكري، الانسداد الرئوي المزمن و الربو
رعاية طبية فردية وموجهة نحو الأسرة 

تخطيط قلب على الراحة ، تخطيط قلب على الجهد وتخطيط على مدى ٢٤ ساعة
قياس ضغط الدم على المدى الطويل      

اختبارات وظائف الرئة   
التشخيص المختبري   
تخطيط صدى القلب   

مراقبة ناظم الخطا القلبي و مراقبة مزيل الرجفان البطيني  
تحليل موجة النبض   

فحص السكتة الدماغية
المراقبة الطبية عن بعد لقصور القلب   

Policum Berlin sucht
Fachärzt:innen und Psychotherapeut:innen
In den Fachbereichen:  . Allgemeinmedizin  . Pädiatrie   . Orthopädie
                                    . Neurologie  .Psychotherapie
تبحث  بولیكوم  برلین عن أطباء  متخصصین  ومعالجین  نفسیین في الأقسام  التالیة

الطب العام / طب الأطفال / طب العظام  / طب الأعصاب  / العلاج النفسي

Konzentration ganz auf die Arbeit als Ärzt:in /
Psychotherapeut:in: Alle verwaltungstechnischen
Aufgaben übernehmen unsere Profis.
Intensiver interdisziplinärer Austausch in
unterschiedlichen Foren & Formaten - Zusätzlich
unterstützen wir Fortbildungsmöglichkeiten.
Attraktives, leistungsabhängiges Gehalt.
Zusätzlich zahlen wir eine Umsatzbeteiligung,
die Sie selbst beeinflussen.
Fachgerechte Einarbeitung durch unsere
Serviceeinheiten.
Topmoderne Infrastruktur - mit digitaler
Unterstützung der Arbeitsprozesse, einem modernen
Arztinformationssystem, der Möglichkeit zur
Telemedizin, Videosprechstunde sowie Homeoffice.

Qualifizierte Weiterbildungsmöglichkeiten: Nutzen
Sie zusätzlich unsere eigene Online-Akademie zur
Weiterbildung.
Flache Hierarchien innerhalb unserer diversen Teams
und eine offene & transparente Kommunikation
unter- & miteinander.
Viele von uns haben Kinder und können hier Familie
& Beruf an einem sicheren Arbeitsplatz gut
zusammenbringen

Warum Policum?

التركیز كلیاً على العمل كطبیب أو معالج نفسي 
یتولى المتخصصون لدینا جمیع المھام الإداریة

 تبادل مكثف متعدد التخصصات في منتدیات وتنسیقات 
مختلفة بالإضافة لذلك ندعم فرص التدریب

 راتب جذاب مرتبط بالأداء ، إضافة لذلك ندفع حصة 
 من الإیرادات التي تجنیھا بنفسك

تدریب احترافي من قبل وحدات خدمتنا 
 

 بنیة تحتیة حدیثة مع دعم رقمي لعملیات العمل 
ونظام حدیث لمعلومات الطبیب، إمكانیة التطبیب عن بعد

والاستشارات عبر الفیدیو والعمل من المكتب المنزلي

 فرص تدریب تأھیلیة: یمكنك استخدام أكادیمیتنا عبر  
الإنترنت  لإكمال  التعلیم

 تسلسل ھرمي مسطح داخل فرقنا المتنوعة مع تواصل  
مفتوح وشفاف بین ومع بعضھا البعض

كثیر منا لدیھ أطفال ویمكنك ھنا الجمع بین الأسرة والعمل 
في مكان عمل آمن

لماذا  بولیكوم؟



KINDERWUNSCHZENTRUM
am Potsdamer platz

Dr. med.

Hanadi Awwadeh

Dr. med.

Anja Mutz

 Leipziger Platz 7, 10117 Berlin
S-& U-Bhf: Potsdamer platz

Tel 030 200 89 50-0  Fax 030 200 89 50-99
www.kinderwunsch-potsdamerplatz.de

e-mail: info@kinderwunsch-potsdamerplatz.de

IUI

IVF

ICSI

MESA TESE

Assisted Hatching



 الدكتور عبد الحميد حافظ
اختصاصاتنا:

1- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة
 2- إختصاص اطفال وشباب

Abdul - Hamid Hafez 
 Tätigkeitsschwerpunkte :

1.Zahnersatz (fest & herausnehmbar)  
2.Kinder- & Jugendzahnheilkunde

 

Mo,Di,Do: 9-19 Uhr   Mi: 9-17 Uhr   Fr: 9-15 Uhr 

Seestr. 43,13353 Berlin  
Telefon: 030 45 38 096

Zahnarztpraxis 
Dento Smile  

- علاج الحالات الطارئة
- تنظيف و تبيض الاسنان.
- تبيض و تجميل الاسنان 

  بقشور السيراميك
- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.

- علاج أمراض اللثة.
- تركيب الاسنان الثابتة و المتحركة.

- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال.

- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب
- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال

- حافظ مكان ثابت و متحرك
  عند الأطفال

- المعالجة تحت غاز التهدئة
 للاطفال و الكبار )في حالات الخوف(

- Notfallbehandlung
- professionelle Zahnreinigung & Aufhellung 
- Zahnästhetik mit Keramik-Veneers
- Behandlung der Wurzelkanäle 	   
   mit neuester Technologie
- Behandlung parodontaler Erkrankungen
- optische & kosmetische Füllungen
- Prävention & Behandlung von Kinderzähnen
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende 
  Platzhalter bei Kindern
- Behandlungen unter Sedierung mit Lachgas 
  (für ängstliche Kinder und Erwachsene)

  Seestr
Bus123/106,M13/50,U6

MODERN-KOMPETENT-SCHMERZFREI



Die spezielle Praxis für Innere Medizin.
Unter Führung von Dr. Ali Abboud.
Die erste Praxis für Innere Medizin in Neukölln mit Kompaktleistungen.



مركز الشرافي الطبي الدولي
MVZ EL-Sharafi IMC GmbH

Grüntaler Str. 1, 13357 Berlin
Badstr. 12, 13357 Berlin
Ö�nungszeiten: 
Mo., Di. & Do.:  09:00 • 18:00 Uhr 
Mi. und Fr.      :  09:00 • 15:00 Uhr  

Gesundbrunnen
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يوجد بالمركز طبيب متخصص في الختان / الطهور
          030-494 10 44 / 030-452 51 02
 030-494 10 45
          0157 3342 2183 

www.mvz-elshara�.de 
info@mvz-elshara�.de



تجربة عطر طويلة الأمد للسيارة والمنزل

 عطور نباتية وخالية من الشوائب
 حدد شدة الرائحة بنفسك

تجميع يدوي
طبيعي

صديق للبيئة
قابلة لإعادة الاستخدام

 أنتجت بشكل محايد وخال من ثاني أكسيد الكربون
بدون البارابين والسيليكون

www.lineartpassion.de

ABSTRAKTE UND

MODERNE KUNST
50%Rabatt

ab 7,99€



تجربة عطر طويلة الأمد للسيارة والمنزل

www.lineartpassion.de

ABSTRAKTE UND

MODERNE KUNST
50%Rabatt

ab 7,99€
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Avicenna Klinik,
Paulsborner Str. 2, 10709 Berlin
Tel. 030-2360830
DRK-Kliniken Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Charlottenburg Tel. 3035-0
S-Bahn: S45, S46 Westend, Bus: 145 
Paulinenkrankenhaus
Dickensweg 25-39, 14055 Berlin
Charlottenburg , Tel. 30008-0
U-Bahn: U2, U12 Neu-Westend, Bus: 104 
Schlossparkklinik
Heubnerweg 2, 14059 Berlin - Charlottenburg
Tel. 3264 0, S-Bahn: S45, S46 Westend
Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Landsberger Allee 49, 10249 Berlin
Friedrichshain, Tel. 4221-0, Tram: 5,6,8,15 
Vivantes Klinikum Hellersdorf
Myslowitzer Str. 45, 12621 Berlin
Hellersdorf, Tel. 5651-0
S-Bahn: S5 Kaulsdorf, Bus 169 
DRK-Krankenhaus Köpenick
Salvador-Allende-Str. 2-8, 12559 Berlin  
Tel. 3035300-0
Bus: X69,167,169, 369, Tram: 26, 67 
Vivantes Klinikum am Urban
Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin - Kreuzberg 
Tel. 697-1 , Bus: 248 
Ev. Krankenhaus Kِönigin Elisabeth
Herzbergstr. 79, 10362 Berlin - Lichtenberg 
Tel. 5472-0, Tram: 8, 27 
Krankenhaus Lichtenberg
Fanninger Str. 32, 10365 Berlin - Lichtenb. 
Tel. 5518-1 , Bus: 193, 256, Tram: 21, 27 
Unfallkrankenhaus Berlin
Warener Str. 7, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5681-0 , Bus: X69, 190 
Wilhelm-Griesinger-Krankenhaus
Brebacher Weg 15, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5680-0
U-Bahn: U5 Wuhltetal , Bus: X69, 190 
Bundeswehrkrankenhaus Berlin
Scharnhorststr. 13, 10115 Berlin - Mitte 
Tel. 28 41-0  , Bus: 147 

مستشفى إبن سينا

St. Hedwig-Krankenhaus
Große Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin 
Mitte, Tel. 2311-0 
Universitätsklinikum Charité
Schumannstr. 20/21, 10117 Berlin - Mitte 
Tel.: 4505-0, Bus: 147 
Krankenhaus Neukölln
Rudower Str. 48, 12351 Berlin 
Tel. 6004-1, Bus: 141, 174 
Franz-Volhard-Klinik
Wiltbergstr. 50, 13125 Berlin - Pankow 
Tel. 941720, S-Bahn: S4 Berlin-Buch,
Bus: 158,159,251, 891 
Klinikum Buch
Wiltbergstr. 50, 13122 Berlin - Pankow 
Tel. 9401-0 , S-Bahn: S4 Berlin-Buch, Bus: 
158,159,251, 891 
Vivantes Klinikum Prenzlauer Berg
Frِöbelstr. 15, 10405 Berlin - Prenzlauer Berg, 
Tel. 4242-0, Tram: 1, 20 
Dominikus Krankenhaus Berlin
Kurhausstr. 30, 13467 Berlin - Reinickendorf 
Tel. 4092-0
Vivantes Humboldt Klinikum
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin
Reinickendorf, Tel. 4194-0 , Bus: 120 
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum
Rubensstr. 125, 12157 Berlin - Schِnöeberg 
Tel. 7903-1, Bus: 187 
Ev. Waldkrankenhaus
Stadtrandstr. 555 , 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3702-0, Bus: 130, 237 
Vivantes Klinikum Spandau
Neue Bergstr. 6 , 13585 Berlin
Tel. 3387-0, Bus: 131, 136, 331 
Vivantes Klinikum Spandau
Griesingerstr. 27-33, 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3701-1, Bus: 130 
Krankenhaus Bethel
Promenadenstr. 3-5, 12207 Berlin - Steglitz 
Tel. 7791-0, S-Bahn: S25 Lichterfelde-Ost 
St. Marien-Krankenhaus 
Gallwitzallee 123-143, 12249 Berlin - Steglitz 
Tel. 76783-0, Bus: 182, 187 
Universitäsklinikum Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin - Steglitz 
Tel. 8445-0, Bus: 185, 285 

St. Joseph-Krankenhaus
Bäumerplan 24, 12101 Berlin - Tempelhof 
Tel. 7882-0, Bus: 140, 184 
Vivantes Wenckebach-Klinikum
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin - Tempelh. 
Tel. 7561-0, U-Bahn: Kaiserin-Augusta-Str 
Elisabeth-Krankenhaus
Lützowstr. 24-26, 10785 Berlin - Tiergarten 
Tel. 2506-1, Bus: 341 
Krankenhaus Hedwigsh
Buntzelstr. 36, 12562 Berlin - Treptow 
Tel. 6741-0, Bus: 163 
Deutsches Herzzentrum Berlin
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel. 4593-0
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 221, 248 
DRK-Kliniken Mark Brandenburg
Drontheimer Str. 39-40 , 13359 Berlin
Wedding, Tel. 3035600-0
U-Bahn: Osloer Str., Bus: 150, 228 
Universitätsklinikum Charité
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel.450-50
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 126, 221, 248 
Park-Klinik Wessensee
Schِönstr. 80, 13086 Berlin - Weißensee 
Tel. 96280 
Park-Sanatorium Dahlem
Hammersteinstr. 20, 14199 Berlin
Wilmersdorf, Tel. 82 99 91-0, Bus: 110 
St. Gertrauden-Krankenhaus
Paretzer Str. 12, 10713 Berlin - Wilmersdorf 
Tel. 8272-0, U-Bahn: Heidelberger Platz,
S-Bahn: S4, S45, S46 Heidelberger Platz 
Ev.Krankenhaus Hubertus
Spanische Allee 10-14, 14129 Berlin
Zehlendorf, Tel. 81 00 8-0, Bus: 118, 318 
Krankenhaus Waldfriede
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin - Zeh-
lendorf, Tel. 81 81 0-0, U-Bahn: U1 Krumme 
Lanke, Bus: 112, 211, 629 
Krankenhaus Zehlendorf
Gimpelsteig 9, 14165 Berlin Tel. 8102-0  

- ص/ أشرف خويطر

- ص/ عبد الناصر السقا

- ص/ نبيل الدسوقي

ـ ص/ علاء الحلو

ـ  ص/ محمد نوفل

ـ  ص/ مالك فاعور

 
- ص/ ياسين مطر

 
- ص/ سمير حسنى

 

- ص/ أنيا

 
- ص/ نهاد الأشقر

 
ـ ص/ محمد العزوزي

ـ ص/ العريان

- د. إبراهيم نصار

- ص/ موسى مسالمة

Akazien Apotheke,  
Hauptstr. 19, 10827 Berlin 
Tel. 030-76768777
Am Gartenplatz,
Feldstr. 10, 13355 Berlin
Tel. 030-4639855
Berg Apotheke,
Skalitzer Str. 133, 10999 Berlin,
Tel. 030-61609999
Herzapotheke
Badstr. 57-58, 13357 Berlin, 
Tel.: 030- 4614079
Kaiserdamm Apotheke,
Kaiserdamm 114, 14057 Berlin
Tel. 030-32602142
Konradin,
Friedrich-Karl-Str. 23, 12103 Berlin,
Tel. 030-7525717
Lukas Apotheke,
Wrangelstr. 78, 10997 Berlin,
Tel. 030-6123950
Orchideen Apotheke,
Britzer Damm 67, 12347 Berlin,
Tel. 030-6065062
Potsdamer-Platz-Apotheke,
Linkstr. 4, 10785 Berlin,
Tel. 030-2559220
Rathaus Apotheke,
Großbeerenstr. 26, 10963 Berlin,
Tel. 030-2158084
Sonnen-Apotheke
Sonnenallee 76, 12045 Berlin
Tel. 030-6272 8330
Spree-Apotheke
Alt Moabit 89, 10559 Berlin
Tel.: 030-39903380
Tannenberg Apotheke,
Birkbuschstr. 59, 12107 Berlin 
Tel. 030-7718824
Wildenbruch Apotheke,
Sonnenallee 105, 12045 Berlin,
Tel. 030-6872124

Physiotherapie,
Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin
Tel.: 030-31802711
Physiotherapie & Massage,
Joachimsthaler Str. 21, 10719 Berlin-
Charlottenburg, Tel.: 030 236 23 482
Physiotherapie Bilal
Residenzstr. 153, 13409 Berlin
Tel.: 030-41727171 / 0176-70765060

- د/ محمد محمد

ـ عدنان المحضر

ـ بلال للعلاج الطبيعي

Nemer El-Ahmed
Versicherungsbüro, Gotzkowskystr. 29, 10555 
Berlin, Tel. 030-3347198
ٌRamy Elsayad (BHW/Postbank)
Mohriner Allee 70, 12347 Berlin, Tel.:
030-22439834 

- نمر الأحمد

ـ رامي الصياد

Kompressionsvesorgungen
Rehabilitationsmittel

Stützmieder, Med. Bandagen
Hausbesuchsservice

Beratung & Versorgung

Abdul O T Genesung GmbH
Orthopädietechnik & Sanitätshaus

E-Mail  info@abdul-ot.de
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Mo-Fr: 09.00- 18.00 Uhr & nach Vereinbarung

Manfred von Richthofen Straße 24
12101 Berlin

Tel 030 788 97 955  Fax 030 788 97 956

Mobil  0171 991 81 96

BLISSESTR. 5,        
10713 Berlin - Wilmersdorf
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TEL    030   86  10  86
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BRILLENSTUDIO
ABDALLAH
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Abokal Najat
Kienitzer Str. 107, 12049 Berlin
Tel.: 030-62206896
Ahmed Abed
Schönstedtstr. 7, 12043 Berlin
030-2850 2300
Ahmad Chahrour
Anzengruber Str. 8, 12043 Berlin
Tel.: 030-921066470
Ibrahim Housam
Müllerstr. 156 A, 13353 Berlin,
Tel. 030-469062822
Jawabreh, Imad
Kurfürstendamm 152, 10709 Berlin, 
Tel. 030-3974470
Naser Mansour 
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-69532914
Nasereddin Josef
Bastianstr. 5, 13357 Berlin
Tel.: 030-66403045
Riad Khalil
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-37584248
Tarig Elobied
Alt Moabit 108a, 10559 Berlin, 
Tel.030-330999990

ـ اة/ نجاة أبوقال

ـ ا/أحمد عابد

ـ ا/أحمد شحرور

ـ ا/ حسام ابراهيم

ـ ا/ عماد جوابرة

ـ ا/ ناصر منصور

ـ ا/ يوسف ناصر الدين

ــ ا/ رياض خليل

ـ ا/ طارق العبيد

Müllerstraße 156 A
13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz
Tel 030 469 062 822
Fax 030 469 062 829

SCHWERPUNKTE
Familienrecht, Verkehrsrecht,

Strafrecht, Ausländer- & Asylrecht
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Brillen Studio,
Blissestr. 5, 10713 Berlin
Tel. 030-8610686

- د/ عبد الله

ِAmerco Handels GmbH&Co. KG
Harzer str. 51, 12059 berlin
Tel.: 0157-35114708

   ـ أميركو
للتجارة      

BGR,Gebäudereinigung
Carstennstr. 29 a, 12205 Berlin, 
Tel. 030-81490342
Laham
Wrangelstr. 100, 10997 Berlin, 030-61043213

- شركة برلين للنظافة

- شركة لحام

24 Jahre Dalil Magazin
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Firma Mattar
Tel. 0176-26888250
Hajjir Umzüge
0176-70739151
IL Dienstleistung
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin
Tel.: 030-9838845
Mattar Transport
0176-61799437

- شركة مطر

ـ نقليات حجير

ـ عبد الله سعد

ـ مطر للنقليات

El Nahar
Stuttgerter Platz 11, 10627 Berlin, Tel. 
0174-2535585

ـ النهار

AliTel
Brisestr. 5, 12053 Berlin
Tel.: 0176-71050656
Bassal-Shop
Sonnenallee 36, 12045 Berlin
Tel. 030-62725201
City Phone
Sonnenalle 42, 12045Berlin
Tel. 030-62989399
Handy World
Karl-Marx-Platz 1, 12043 Berlin
Tel.: 030-50915236
Handy & Technik
Erkstr. 7, 12043 Berlin
Tel. 030-33029960
I like Handy
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin,
Tel.: 030-6807 0391
Tam Tam
- Karl-Marx-Str. 65,12043 Berlin
  Tel. 03087339250
- Karl-Marx-Str. 175, 12051 Berlin
  Tel. 030-68088030

ـ علي للاتصالات

- هواتف بصل

- هولتف المدينة

ـ عالم الموبيل

- رمضان

ـ عبد الله سعد

- طم طم

ـ البصراوي للأجهزة 
 المنزلية   

 والكهربائية

Al Basrawy : 
Waschmaschinen, Geschirrspüler, 
Trockner
0157-5789 1714

AN- & VERKAUF 
AB Automobil
Barnetstr. 53, 12305 Berlin
Tel.: 030-7456418
Autoservice Abo Ward
Neuendorfer Str. 64, 13585 Berlin
Tel.: 030-61365550
Jallous Automobile
Lübarser Str. 35, 13435 Berlin
Tel. 030-4024415
Wehbe Autohandel
Kiefholzstr. 388, 12054 Berlin,
Tel. 030-62804435
VERMIETUNG
Ascar
Mehringdamm 63, 10961 Berlin,
Tel. 030-695797-6
REPARATUR
ASD Auto Design u. Service GmbH
Koloniestr. 104, 13359 Berlin,
Tel. 030-4926372
Chebli, Hikmet u. Ghazi
Koloniestr. 127, 13359 Berlin, 
Tel. 030-4939073
KFZ-GUTACHTER
BAG, Belal Ahmed
Schierker Str. 28, 12051 Berlin
Tel.: 030-62900013 Funk: 0177-4725337
KFZ-Gutachter, El-Amassi
Osloer Str. 112, 13359 Berlin.
Tel.: 030-52134969 Funk: 0176-76778115
KFZ-Ingenieurbüro AS
Mariendorfer Damm 45, 12109
Belin, Tel.: 030-89000201
Samer dahan
Hohenzollerdamm 157, 10713 Berlin,
Tel.: 030-33 988 148
SVS, Abotair & Biary
Klausingring 1, 13627 Berlin
Tel.: 030-49207543

ـ بلال أحمد

ـ محمد العمصي

ـ على عواضة

ـ سامر دهان

ـ يزيد و فاضل

Khadem , Mustapha   
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Hatem El-Batta
Swinemünder Str. 48B, 13355 Berlin,
Tel. 030-7914857
Khleif, Moussa
Greifenhagener Str. 48, 10437 Berlin, 
Tel. 030- 4455725
Naim Ashour
Schöneberger Str. 5a, 10963 Berlin
Tel. 030-33986886
Sudgi Hamdan
Kurfürstenstr. 37a, 12249 Berlin-Lankwitz, 
Tel. 030- 81001323 / 0163-7280250

ـ ا/مصطفى

ـ أ/ حاتم البطة

ـ ا/ موسى

ـ ا/نعيم عاشور

ـ ا/ صدقي حمدان

Adam Travel
Pariser Platz 4A, 10117 Berlin, Tel.: 
030-25559889
Al-Hanan
Sonnenallee 94, 12045 Berlin, Tel. 
030-68053236
Almadina Travel Service
Flughafenstr. 33, 12053 Berlin, Tel. 
030-26558448
Babylon Reisen
Grunewaldstraße 60, 10825 Berlin, 
Tel. 030 -78715751
Dania Reisen
Müllerstr. 119, 13349 Berlin, Tel. 
030-81799643
Terek Ben Ziad
Werbellinstr. 5, 12053 Berlin, Tel.: 
030-67 51 84 91
Hayat Reisen
Drontheimer Str. 24, 13359 Berlin, 
Tel.: 030-7024 6347
Hegazi
Tauentzienstr. 16, (Kudamm), Tel. 
030-2139062

ـ آدم للسياحة

ـ الحنان للسياحة والسفر

 
ـ سفريات المدينة

- سفريات بابيلون

ـ سفريات دانيا

ـ سفريات حياة

- سفريات حجازي

HTC-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin, Tel. 
030-2651627
Kudus Reisen 
Gneisenaustr. 90, 10961 Berlin, Tel. 
030-6948974
Maschari Reisen
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin, Tel. 
030-61621767
Watan Reisen GmbH
Sonnenallee 55, 12045 Berlin, Tel. 030-
56828971-73
Safa Reisen 
Baruther Str. 1, 10961 Berlin,  Tel. 
030-61202799
Town Travel
Sonnenallee 122, 12045 Berlin, Tel. 
030-2363 2927

ـ مكتب حرب

ـ مكتب القدس

ـ سفريات المشاريع

ـ سفريات الوطن

ـ سفريات الصفا
 

ـ تاون ترافيل

Electronicline 
Beusselstr. 78, 10553 Berlin
Tel. 030-34502802
Elektro Fun
Karl-Marx-Str. 12043 Berlin
Tel. 030-62732563
Mobile Sat
Sonnenalle 114, 12045 Berlin
Tel. 030-62001883
Rix Handy Shop II
Erkstr.11, 12043 Berlin
Tel. 030-70220846
SatCom Berlin
Müllerstr. 167, 13323 Berlin,
Tel.: 030-53063660

- إلكترونيك لين

- إلكترو فن

- موبيل سات

- ريكس

ـ ساتكوم

Abdelwahed
Alt-Lietzow 22, 10587 Berlin, 
Tel.: 030 / 3413512
Al-Salihi, Nour-Al-Din
Afrikanische Str. 153D, 
13351 Berlin, Tel. 030-45081540
Al-Samarai
Ermslebener Weg 4, 10713 Berlin, 
Tel. 030 / 8246968
Amado
Pariser Str. 63, 10719 Berlin, 
Tel. 030/8851895
Bouchra El Hajyel
Beusselstr. 77, 10553 Berlin, Tel. 030-
91574731
Choraka Saleh
Lüderitzstr. 79, 13351 Berlin, 
Tel.030- 4528656
Dr. Elektiar A.
Aachener Str 40, 10713 Berlin, 
Tel. 030-2138830
Fouad Moussa
Bundesallee 32, 10717 Berlin, Tel.: 0176-
7005 5678
Ismail Khalil
Weichsel Str. 7, 12043 Berlin, 
Tel. 0177-5987984

ـ ا/عبد الواحد

  
ـ نور الدين الصالحي

 

ـ ا/ السامرائي

 
ـ ا/ أمادو

ـ أة/ بشرى الحجيل

ـ ا/ صالح

ـ د/ أحمد الإختيار
 

ـ ا/ فؤاد موسى

ـ ا/ إسماعيل

Aachener Str. 40, 10713 Berlin
(U-Bhf: Heidelberger Platz  Bus: 249)

E-Mail post@elektiar.de
Tel 030 213 88 30  Fax 030 213 88 40

Funk 0171 838 97 31

Dr. A. Elektiar
dolmetscher

د/ أحـمد الإختيار
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cab24 Taxischule 
Dominicusstr. 11, 10823 Berlin, Tel.: 
030-47399222
Die Smarte Fahrschule 
 Klosterstr. 28, 13581 Berlin, Tel.: 0157-
80556115
Exakt Fahrschule
Anzengruberstr. 6, 12043 Berlin, Tel.:030-
23536205
Sonnen Fahrschule
- Sonnenallee 82, 12045 Berlin, Tel.: 
030-68072096
- Karl-Marx-Str. 163, 12043 Berlin, Tel.: 
030-98409549
- Tempelhofer Damm 214, 12099 Berlin, 
Tel.: 030-55596711
Turbo Fahrschule
- Bredowstr. 2,10551 Berlin,   Tel. 030-
39837537 
- Donaustr. 101, 12043 Berlin,   Tel. 030-
56821280

ـ كاب ٢٤

ـ سمارت

- إكسزاكت

ـ أ / محمد

- أ / حبيب

Foto Farid
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel. 030-60507180
MedyaHD
Sonnenallee 95, 12045 Berlin
Tel. 030-68975838

ـ فوتو فريد

ـ ستوديو ميديا

F&S Steuerberatung
Friedrichstr. 231, 10969 Berlin
Tel.: 030-9940 496 80
Dr. Nagih Al-Obaidi
Degnerstr. 140, 13053 Berlin
Tel.: 01736001126

ـ فرات العبيدي

ـ د. ناجح العبيدي
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Safina
Rathenower Str. 16, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39480386
Traum Insel
Wilhelmstr. 15, 10963 Berlin
Tel.: 030-25923697
Traum Insel
Wilhelmstr. 3, 10963 Berlin
Tel.: 030-25938954

- سفينة الحكمة

- الناصرة

- بيت لحم

ـ المعهد الثقافي العربي
 

ـ الفلاح

ـ البيان

ـ مدارس ألفابت

 
ـ الحولة

ـ الإرشاد
 

ـ تعليم اللغة العربية

ـ مدرسة الرسالة

ـ مدرسة الأندلس
 

ـ مدرسة قرطبة للبنين و البنات

 

ـ الرابطة 
اللبنانية

 
ـ الديوان

ـ مدرسة النور

AKI
Falkstr. 23, 12053 Berlin, Tel.68081472
Alfalah
Koloniestr. 30, 13359 Berlin 
Tel. 41719694
Al-Baian
Huttenstr. 31, 10553 Berlin, 
Tel. 34357644
Alphabet
- Nehringstr. 8, 14059 Berlin
- Crellstr. 38, 10824 Berlin
Tel.: 01520151947
Al-Huleh
Weisestr. 23, 12049 Berlin,
Tel. 6214959
Al-Irschad eV.
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin,
Tel. 030-62983410
Arabischer Unterricht
Uthmannstr. 23, 12043 berlin
Tel. 030- 21806954
Arresalah
Turmstr. 83,10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555
Al Andalus
Falkstr. 22, 12053 Berlin, 
Tel. 030-68054435
Cordoba
- Finowstr. 27, 12045 Berlin; 
  Tel. 030-51630581
- Drontheimer Str. 32a, 13359 Berlin,
  Tel. 030-49908859
- Flughafenstr. 43, 12053 Berlin
  Tel. 030-62731998
Deutsch-Libanesische Gemeinde 
Kurmärkische Str. 1-3, 
10783 Berlin, Tel. 030-8335332
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
El-Nur
Haberstr.3, 12057 Berlin, Tel. 030-

Jamil, Kamal 
Wolframstr.5, 12105 Berlin, Tel. 030-7511433
Khadem, Mustapha
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Nouri, Noureddine
Linienstr. 46, 10119 Berlin, 
Tel. 030-28879659
Safadi
Hardenbergplatz 2, 10623 Berlin, 
Tel. 030-20454766

Firma A. Khellouf
Braunschweiger Str. 68, 12055 Berlin, 
Tel. 030-6834583
Firma KS tec
Tel. 030-48826242 / 0176-61799437

- م / كمال جميل

- م / مصطفى خادم

- م / نور الدين نوري

- م / حاتم الصفدي

- خلوف لأعمال الدهان

- صفصوف للنقل والإعمار

Al Atlal 
Tel. 030-3424988
Dj. Al-Afrah 
Tel. 030-85977769 / 01761-63886003
Dj. Farid
Tel. 030-60507180
Dj. Hanin 
Tel. 0176-22045953
Dj. Zakareya 
Tel. 0171-8792784
Essam 
Tel. 0162-3523883
Nagham 
Tel. 0173-6178173
Ronaldo
Tel.0179-5571314
FESTSAAL
Alafrah Saal
Puderstr. 8, 12435 Berlin, 
Tel 0176-63886003
AWA Saal
Wiebestr. 49, 10553 Berlin
Tel. 030-88531058
Charisma Festsaal
Colditzstr. 29, 12099 Berlin
Tel. 0173-2059765
Elegance Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447181-83
Kontrast Festsäle
Handwerkerstr. 33, 15366 Berlin
Tel.: 0151-66505050
Orient Festsaal
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447183
Queen Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin, ِ(Seitenflügel)
Tel. 030-75447183
Royal Event Center
Am Juliusturm 55, 13559 Berlin
Tel.: 03036757709
Saphire Festsaal
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447183

ـ الأطلال

ـ الأفراح

ـ فريد

ـ حنين

ـ زكريا

ـ عصام زمبيبلا

 ـ نغم 

ـ ممدوح

ـ صالة الأفراح

ـ صالة الأمل والأحلام

 
ـ صالة كاريزما

ـ صالة الأناقة

ـ صالة كونتراست

ـ صالة الشرق

ـ صالة الملكة

ـ الصالة الملكية

 
صالة زفير

56823914
Haus der Weisheit
Rathenower Str. 16, 10533 Berlin, Tel. 030-
39808625
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
Karame e. V.
Puttkamer Str. 19, 10969 Berlin, Tel. 0176-  
40198574
Palästina Sportvereine e.V.
Prinz-Eugen-Str. 17, 13347 Berlin, 
Tel. 030-2111562

ـ دار الحكمة

ـ ابن خلدون

المدرسة العربية / الكرامة

 
- مدرسة فلسطين

Sato Festsaal
Neuköllnische Allee 25, 12057 Berlin
Tel. 030-68055036

ـ صالة شاتو

                        Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie

    Anerkannte Bildungseinrichtung nach § 4 Nr. 21 a) bb) UStG

für Kinder und Erwachsene 
mit Frau Zoya Zabaneh
für Kinder und Erwachsene 
mit Frau Zoya Zabaneh

Instagram:

klavierschule.zoyee 

Jahresverträge nach dem Berliner

Schulkalender mit je 30, 45 oder 60      

Minuten wöchentlich

Einzelstunden möglich

Probestunde kostenlos

Klavierunterricht für 
klassische und arabische Musik

تعليم البيانو للموسيقى الكلاسيكية والعربية

Klavierschule ZoyeeKlavierschule Zoyee

مدرسة زويي للبيانومدرسة زويي للبيانو

Berlin Schöneberg & Frohnau

zoya@zabaneh.de

030-98528795

0172-7946769

klavierschule.zoyee

VertragsgestaltungVertragsgestaltung
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Ahmad
Weisestr. 8, 12049 Berlin,
Tel. 030-21803302
Alouisal
Sonnenallee 99, 12045 Berlin 
Te. 0176-85247263
Alouisal
Weichselstr. 56, 12045 Berlin
Tel.: 030-6130 9162
Al-Faisal
Exerzierstr. 3, 13357 Berlin 
Tel. 030-69525178
Aamir
Voltastr. 35, 13355 Berlin, 
Tel. 030-46456799
Belal
Gotzkowskystr. 32, 10555 Berlin
Tel. 030-20953282
BON BON
Sonnenallee 68, 12045 Berlin
Tel.: 030-22460787
Byblos
Scharnweber Str. 122, 13405 Berlin
Tel. 0176-67667070
Kleopatra
Fritschestr. 49, 10627 Berlin, Tel. 030- 
37591085
Elegance
Sonnenallee 112, 12045 Berlin 
Tel. 030/6872483
El-Sufara
Maxstr. 15, 13347 Berlin
Tel.030-81799075
Vandam
Tel.: 015759643529
Goldene Finger
Sonnenallee 13, 12047 Berlin
Tel. 030-62985725
Haissam
Gneisenaustr. 83, 10961 Berlin
Tel. 0173-8248026
Hussein coiffeur
Prinzenallee 36, 13359 Berlin
Tel. 030-21471352

ـ صالون أحمد 

ـ صالون الوصال ) أبو الخير( 
 

ـ صالون الوصال ) سليم(

ـ صالون الفيصل

ـ صالون أمير

 
ـ صالون بلال

ـ صالون بون بون

ـ صالون بيبلوس

ـ صالون كليوبترا

ـ الأناقة 

 
ـ السفراء

ـ حسين فاندام

ـ الأصابع الذهبية 

ـ هيثم  

ـ كوافير حسين

Biomedizinische Kosmetik
Kadiner Str. 23, 10243 Berlin, 
Tel. 030-42021213
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Khaled Salebi
Mainzer Str. 12, 10715 Berlin
Tel. 030-8536521
Kleopatra
Feitschestr. 49, 10627 Berlin, 
Tel. 030-20093965

ـ ريم اسماعيل

ـ زهرة بوركادي

ـ مركز خالد صليبي للتجميل
 

ـ كليوبترا

Bissan
- Sonnenallee 52, 12045 Berlin
- Alvenslebenstr. 6,10783 Berlin
  Tel. 030-61204861
Orient 36
Ohlauer Str. 4, 10999 Berlin
Tel. 030-51052119
Swedan Möbel
Hemannstr. 141, 12051 Berlin
Tel.030-6283334

ـ بيسان

 
ـ الشرق

 
ـ موبليات سويدان

Adil Mode
Südstern 4, 10961 Berlin
Kottbusser Damm 103, 10967 Berlin
Tel./ Fax: 030-69507373
Al-Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin
Tel. 030- 56822927
Tabarak
Erkstr. 4, 12043 Berlin,
Tel. 030-68080633
Nour
Sonnenallee 92, 12045 Berlin
Tel.: 0179-1319048

ـ أزياء عادل

 

ـ الحنان

 
ـ تبارك

ـ فساتين نور

Al-Muhammadawi
Einemstr. 4, 10787 Berlin
Tel. 030-25358338-9
Ramadan Maschinenhandel
Tel. 030-40713701
Munkari, Kutayba
Ahrweilerstr. 22, 14197 Berlin
Tel. 030-8213222 

- المحمداوي للسيارات

- رمضان

- قطيبة

Kassem
Mittenwalder Str. 43, 12049
Berlin Tel. 0176-82076032
Kristall
Urbanstr. 37, 10967 Berlin
Tel. 0176-26598848
Malla Styling
Sonnenallee 44, 12045 Berlin 
Tel. 030/62001839
Mohsen
Hermannstr. 92, 12051 Berlin
Tel. 030-68328673
Nasser
Warthestr. 67, 12051 Berlin, 
Tel. 030-62842801
Street Cut
Brunnenstr. 94, 13355 Berlin
Tel.: 030-94866121
Super Cut
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-55955388
Venezia
Triftstr. 3, 13353 Berlin
Tel. 030-46988442
Wael
Sonnenallee 161, 12059 Berlin 
Tel. 030-43910087
Wael Coiffeur
Reinickendorfer Str. 48, 13347 Berlin
Tel. 030-4526016
Yassin
Ostender Str. 4, 13323 Belin,
Tel. 0157-73461990
Youssef
Stettiner Str. 62, 13357 Berlin
Tel. 030-49989960

ـ صالون قاسم

ـ كريستال
 

ـ صالون الملا

ـ صالون  محسن

ـ صالون ناصر

ـ صالون هنادي
 

ـ صالون فينسيا

- صالون وائل

ـ كوافير وائل

ـ صالون ياسين

ـ صالون يوسف

Al Afrah
Karl-Marx-Str. 71, 
12043 Berlin, Tel.: 030-85977769
Al Aman
Hermannstr. 39
Tel. 030- 6213477 
Al Hadi
Hermannstr. 177, 12051 Berlin, Tel. 
030-23911508
Al Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin 
Tel. 030-6875793
Al Hanan
Badstr. 28, 13357 Berlin, 
Tel. 030-75631605
El-Reda
Huttenstr. 110553 Berlin
Tel. 030-3995991
Dubai
Turmstr. 47a, 10551 Berlin
Tel. 030-39493541
Gulf
Turmstr. 15, 10559 Berlin,
Tel. 030-3944280

ـ مجوهرات الأفراح

ـ مجوهرات الأمان
  

ـ الهادي

 
ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الرضا

 
ـ مجوهرات دبي

 
ـ مجوهرات الخليج

Al Badawi
Wilhelmshafener Str. 47, 10553 Berlin
Tel. 030-39037151 
FC Al-Kauthar
Glasower Str. 54, 12051 Berlin
Tel. 030-6263638
FC Karama 1978
Prinzregentstr. 5, 10717 Berlin
Tel. 030-2112547
Palästina Sport Verein
Prinz-Eugen-Str. 17; 13347 Berlin
Tel. 030-74736864
SC Al-Qods
Weisestr. 23,12049 Berlin
Tel. 030-6214959

ـ نادى البداوى

 
ـ نادي الكوثر

ـ نادي الكرامة

 
ـ  نادي فلسطين

- نادي القدس
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Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 46, 12045 Berlin
Tel. 030-62985881
El-Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin, Tel. 
62726510
Goldene Shicha
Graefestr. 65a, 10967 Berlin
Tel. 0176-29873909
Sahara
Boddinstr. 4, 12053 Berlin, 
Tel. 62989528
Sehraya
Großbeerenstr. 79, 10963 Berlin 
Tel. 030-25938733
Tausend und eine Nacht
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin
Tel. 030-32890986 
Um Kalthum
Sonnenallee 40/70, 12045 Berlin, 
Tel. 030-2732509
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin, 
Tel. 030-46905038

ـ بربر أغا

ـ السلام

 
ـ الشيشة الذهبية

ـ صحارى

ـ سهراية

 
ــ ألف ليلة و ليلة

ـ أم كلثوم
 
 

ـ ياهلا

Al Battul Fleischerei
Hermannstr. 151, 12051 Berlin
Tel.: 37433999
Abu Samer
Kantstr. 131, 10625 Berlin
Tel. 030-99262570
Al Hana
Wilhelmstr. 23, 10963 Berlin
Tel. 75636385
Al Kudus Al Arabi
Emdenstr. 57, 10551 Berlin
Tel. 030-39493558
Al Mustafa
Karl-Marx-Str. 36, 12043 Berlin
Tel. 030-60976387
Alrayan
Sonnenallee 156, 12059 Berlin, 

ـ ملحمة البتول

ـ أبو سامر

 
ـ الهنا

  
ـ القدس العربي

ـ ملحمة المصطفى

  
ـ الريان

Tel. 030-68972913
Aljaliel Minimarkt
Erkstr. 11, 12045 Berlin,  
Tel. 030-6814502
Alscham Markt
Sonnenallee 94, 12045 Berlin
Tel. 030-56822620
Azzam
- Willmanndamm 13a, 10827 Berlin
  Tel 030-78706213
- Sonnenalle 54, 12045 Berlin
 Tel. 030-62985505
Bagdad
Mehringplatz 6, 10963 Berlin
Tel. 030-22433003
Baraka Supermarkt
Sonnenallee 39, 12045 Berlin,
Tel. 030/62725040
El-Faisal 
Sonnenallee 158, 12059 Berlin
Tel. 030-68977147
El Mona 
Maxestr. 17, Wedding
Tel. 030-45804727
El Reda Fleischerei
Huttenstr.  3, 10553 Berlin
Tel. 030-39743128
El Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin
Tel. 030-53091012
El-Schahbaa Fleischerei
Tempelhofer Damm 201, 12099 Berlin
Tel. 030-81726078
Fleischerei Jabal Amer
Richardstr. 11, 12043 Berlin
Tel.: 030-6870325
Habibi
- Müllerstr. 157, 13353 Berlin
  Tel.030- 46797910
- Perleberger Str.27, 10559 Berlin
  Tel. 030-39884657
-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin
Tel. 030-2651627
Lebensmittel
Manteuffel Str. 68, 12103 Berlin
Tel. 030-75653869
Mini-Markt Damis
Wollankstr. 27, 13359 Berlin
Tel. 030-48478607
Wael Markt
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-4656199 
Orient
Emser Str. 104,12051B Tel. 030-62843854
Perle des Orients
Mariendorfer Str. 14, 12109 Berlin
Tel. 030-42090729
Sbaiti
Gotenstr. 26-28, 10829 Berlin,
Tel. 030-7881562
Youssef Fleischerei
Sonnenallee 80, 12045 Berlin, 
Tel. 030-60902102
Zogheib Fisch & Fleisch
Meraner Str. 4, 10825 Berlin
Tel. 030-85479090

 ـ الجليل

ـ سوق الشام

ـ عزام

ـ بغداد

 
ـ البركة

ـ الفيصل

ـ المنى

ـ ملحمة الرضا

 ـ ملحمة السلام

ـ ملحمة الشهباء

ـ ملحمة جبل عامر

ـ حبيبي

ـ حرب
 

ـ محل القناعة

ـ محلات دامس

ـ وائل

 ـ الشرق

ـ جوهرة الشرق

ـ سبيتي

ـ ملحمة يوسف

ـ زغيب

ــ الأندلس
 

- الحمرا

ـ الأمراء

ـ الباشا

ـ مطاعم الرحمة

- الصفا

 
ـ السلطان

 
ـ أكروم

ـ مطعم أميرة

ـ أسعد

 
ـ اصالة

 
ـ بابل

 

ـ بهارات

ـ بركة

ـ بربر أغا

 
ـ إكسال

ـ فروج المدينة
 

ـ بيت المدينة

ـ الشحرور

ـ معجنات الضيعة

 
- الرضا

 

ـ الريف
 

ـ جمال الشام

ـ حبيبي

 

ـ يافا

- لازان

ـ مندي

 
ـ مرووش

ـ مروش

ـ مسايا

Al-Andalus
Sonnenallee 40, 12045 Berlin
Al Hamra 
Raumer Str. 16, 10437 Berlin
Tel. 030-42850095
Al Omaraa
Kaiserin-Augusta-Allee 85, 10589 Berlin
Tel. 030-33006543
Al Pascha
Sonnenallee 77, 12045 Berlin
Tel.: 030-62903549
Al-Rahme
 ,Flughafenstr. 49, 12053 Berlin  ـ
    Tel.: 0179-171 30 11
  ,Karl-Marx-Str. 194, 12055 Berlin  ــ
    Tel.: 0176-2684 6030
Al-Safa 
Sonnenallee 75, 12045 Berlin
Tel. 030-62737894
Al Sultan
Mehringdamm 44, Berlin
Tel. 030-78897239
Akroum
Sonnenallee 45, 12045 Berlin
Tel. 030-23619319
Amira
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel. 030-6233790 
Asaad
Luxemburger Str. 6, 13353 Berlin
Tel. 030-81799951
Assala
Hohenzolerndamm 11, 10717 Berlin
Tel. 030-47595598
Babel
- Gabriel-Max-Str. 16, 10245 Berlin
  Tel. 030-29368784
- Kastanienallee 33,10437 Berlin
  Tel. 030-44031318
Baharat
Winterfeldstr. 37, 10789 Berlin
Tel. 030-2168301
Baraka
Lausitzer Plaz 6, Kreuzberg
Tel.030-6126330
Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 45,12045 Berlin  
Tel. 030-6242708
Casalot
Claire-Waldoff-Str. 5, 10117 Berlin
Tel. 030-27572210
City Chicken
Sonnenallee 59, 12045 Berlin
Tel. 030-6248600
City House
Sonnenallee 73, 12045 Berlin
Tel.: 030-62904952
El Chahrour
Ohlauer Str. 10, 10999 Berlin
Tel. 030-6117115
El-Daia Snack
Sonnenallee 46, 12045 Berlin
Tel: 030-63413250
El Reda
Huttenstr.  69, 10553 Berlin
Tel. 030-3911119
El-Rief
Schönhauser Allee 46 a, 10437 Berlin
Tel. 030-44043370
Jamal Elshaam
Pettenkoferstr. 2, 10247 Berlin,
Tel.: 030-37472929
Habibi
- Winterfeldplatz, Tel. 030-2153332 
- Akazienstr. 9, Tel. 030-7874428
- Körtestr, 35, Tel.: 030-2922401
Jaffa
Pariserstr. 39-40, 10707 Berlin
Tel. 030-88702908
Lasan
Adelbertstr.96, 10999 Berlin
Tel. 030-69814098
Mandi
Seestr. 57, 13347 Berlin
Tel.: 030-20095700
Marooush
Knesebeckstr. 48, Ecke Ku‘damm
10719 Berlin, Tel. 030-887118335
Maroush
Adelbertstr. 93, 10999 Berlin
Tel. 030-69536171
Masaya
Wilhelmstr. 22, 10963 Berlin

Tel. 030-25931818
Nour
Kaiserdamm 89, 14057 Berlin,
Tel. 03033008145
Qadmous
Am Friedrichshain 1, 10407 Berlin
Tel.030-4246255
Rousche
Putbusser Str. 44, 13355 Berlin
Tel.: 030-34722645
Sabil
Boxhagener Str. 28, Friedrichshein
Tel. 030-29009227
Salam
Rankstr. 3, 10789 Berlin
Tel. 030-8813461
Salamat
Dunnckerstr.18, 10437 Berlin
Tel.030-4443136 
Salsabil 1
- Göhrener Str. 6, 10437 Berlin
Tel. 030-44053504
- Wörther Str. 16 10405 Berlin
Tel. 030-44046073
Sanabel
Gabriel-Max-str. 16, 10245 Berlin
Tel. 030-29000699
Scarabeo
Ludwigkirchstr. 6, 10719 Berlin
Tel. 030-8850616
Sesam
Gneisenaustr. 22, 10961 Berlin
Tel. 030-6946801
Shaam Restaurant
Karl-Marx-Str. 177, 12043 Berlin
Tel.: 030-68084054
Sharazad
Dahlmannstr. 27, 10629 Berlin
Tel. 030-53216767
Tiba
Karl-Marx-Str. 175, 12043 Berlin
Tel. 030-68087535
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin
Tel. 030-46067274
Um Kalthoum
Sonnenallee 34, 12045 Berlin
Tel.: 0151-45012777

ـ نور

ـ قدموس

 ـ روشة

ـ سبيل
  

ـ سلام

 
ـ سلامات

- سلسبيل 

  
ـ سنابل

 
ـ سكارابيوس

ـ سمسم

ـ شام

ـ شهرزاد

ـ طيبة

 
ـ ياهلا

ـ أم كلثوم

Abu Laila, 
Beusselstr. 68, 10553 Berlin
Tel. 030-39848063
Albascha
Huttenstr. 5, 10553 Berlin
Al Iman
Schierker str. 33, 12051 Berlin
Tel. 030-6272 8443
Aljazeera
Sonnenallee 15,12047 Berlin
Tel.: 030-62725489
Al Manar
Lüderitzstr. 10, 13351 Berlin,
Tel.: 030-4514818
Goldene Bäckerei
Kiehlufer 115, 12059 Berlin
Tel.: 030-6808 1077
Habibi 
Erkstr. 6, 12043 Berlin, Tel. 030-6820381
Nuss Depot
Sonnenallee 73,12045 Berlin, 
Tel. 030-62727797
Um Kulthum
Sonnenallee 50, 12045 Berlin, Tel. 62734399

ـ أبو ليلى

 
- الباشا

-الإيمان

ـ الجزيرة

ـ المنار

ـ المخبز الذهبي

ــ حبيبي

 ـ المحمصة العربية

 
ـ أم كلثوم

ـ أبو ظبي

 
ـ الجزائر

 

ـ الأردن

ـ العراق
 

ـ لبنان

ـ سورية

 

ـ قطر

 
ـ دبي

 

ـ مصر

ـ السودان

 

ـ الكويت

 ـ البحرين

  
ـ عُمان

 

ـ المغرب

ـ فلسطين

 

ـ السعودية

 
ـ اليمن

ـ ليبيا

Abu Dhabi 
P.O. Box 2591
Tel. (00971 2) 443 56 30
FAX: (00971 2) 443 56 25
Algier
B.P. 664, DZ-16000 Algier,
Tel. (00213 2)174 19 41
FAX: (00213 2)174 05 21
Amman 
P.O. Box 183, 11118 Amman,
Tel. (00962 6) 59 30 351
FAX: (00962 6) 59 30 481
Bagdad
P.O. Box 2036
Beirut
B.P. 2820,
Tel. (009614) 91 44 44,
FAX: (0096 14) 91 44 50
Damaskus
B.P. 2237
Tel. (00963 11) 3 32 38 00,
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ـ جريدة الأهرام

  
ـ شبكة الأخبار العراقية

 ـ وكالة الأنباء الكويتية

ـ وكالة الأنباء المغربية



وزامبيا،  وملاوي  موزمبيق  الجنوب  ومن  وأوغندا،  كينيا  الشمال  من  تحدها 
ومن الشرق المحيط الهندي، ومن الغرب زائير، ومن الشمال الغربي راوندا 

وبورندي .
العاصمة : دودوما

اللغة الرسمية : السواحلية، الانكليزية والعربية، و العديد من اللهجات المحلية
العملة: شيلينغ تنزاني 

عدد السكان : 40,213,000
الــمــســاحــة : 087, 549 كــــم مربع

الـــديـــانـــات: المسيحية والإسلام
تعد تنزانيا من بين أقدم المناطق المعروفة على الأرض من حيث تواجد الإنسان 
وكائنات  إنسانية  حفريات  بقايا  على  بها  العثور  تم  فقد  متواصل،  بشكل  فيها 
إلى أكثر من مليوني سنة. ويعتقد أن من سكن  شبيهة بالإنسان يعود عمرها 
تنزانيا هم من مجتمعات الصيادين-جماعات من متكلمي اللغات الكوشية ولغة 
الخويسية. قبل حوالي 2000 سنة؛ بدأت سلسلة من الهجرات إلى تنزانيا من 
البانتو. وصل لاحقا  الغربية، وكانت هذه الهجرات من متكلمي لغات  أفريقيا 

الرعاة النيليين والذين واصلوا الهجرة إلى المنطقة حتى القرن الثامن عشر.
استمر المسافرون والتجار من الخليج العربي وأفريقيا الغربية بزيارة ساحل 

إلى  الإسلام  كما وصل  الميلاد.  بعد  الأولى  الألفية  بداية  منذ  الشرقية  أفريقيا 
الساحل السواحيلي ابتداء من القرن الثامن أو التاسع بعد الميلاد.

بعد أن سيطر السلطان الكبير العماني سعيد بن سلطان آل سعيد على الشريط 
الساحلي نقل عاصمته إلى زنجبار في سنة 1840. تحولت زنجبار خلال هذه 

الفترة إلى مركز تجارة الرقيق عند العرب.

الآن  يعرف  ما  التاسع عشر  القرن  أواخر  في  الألمانية  الإمبراطورية  غزت 
الشرقية  أفريقيا  إلى  وبوروندي وضمتها  )عدا عن زنجبار( ورواندا  بتنزانيا 
الحرب  خلال  فوربيك  ليتوف-  فون  بول  الألماني  الجنرال  أحبط  الألمانية. 
العالمية الأولى محاولة اجتياح بريطانية وأدار حرب عصابات استمرت طويلًا 
ضد بريطانيا والتي عرفت بالحملة شرق أفريقية. حولت اتفاقات ما بعد الحرب 
بريطاني  انتداب  منطقة  إلى  المنطقة  الأمم  عصبة  ومواثيق  الأولى  العالمية 
وأصبحت  لبلجيكا  منحت  والتي  الغربي  الشمال  في  صغيرة  منطقه  باستثناء 

لاحقاً ما يعرف اليوم برواندا وبوروندي.
إلى الاستقلال والذي  انتقالية  البريطاني سنة 1961 بعد مرحلة  الحكم  انتهى 
كان سلمياً مقارنة بكينيا المجاورة مثلًا. أنشأ جوليوس نيريري في سنة 1951 
اتحاد تنجانيقا الوطني شرق أفريقي، والذي كان ذا طابع سياسي. كان الهدف 



حملة  أطلقت  لتنجانيقا.  التام  الوطني  الاستقلال  تحقيق  الاتحاد  لهذا  الأساسي 
لتجنيد أعضاء لهذا الاتحاد، والذي أصبح بعد سنة واحدة فقط من المؤسسات 

السياسية الرائدة في الدولة.
ثم رئيساً  الحكم في سنة 1960  بريطانية  تنجانيقا  في  نيريري وزيراً  أصبح 
للوزراء بعد استقلالها سنة 1961. مالت رئاسة نيريري الأولى إلى اليسار بعد 
إعلان آروشا ، الذي دون الالتزام بالاشتراكية على نمط الوحدة الإفريقية. تم 

بعد الإعلان تأميم البنوك والعديد من الصناعات الكبيرة.
والتي  زنجبار  ثورة  بعد  تنزانيا  دولة  وتكونت  تنجاقيا  مع  الجزيرة  أندمجت 
بين  الجدل  المنطقتين  اتحاد هاتين  أثار  العربية في زنجبار.  بالسلالة  أطاحت 
سكان زنجبار )حتى بين داعمي الثورة( ولكنه كان مقبولًا لدى حكومة نيريري 

وحكومة زنجبار الثورية بفضل أهدافهم وقيمهم السياسية المشتركة.
بدأ اقتصاد تنزانيا يتفاقم في أواخر السبعينات من القرن العشرين، ولكنها مولت 
نفسها ابتدائاً من منتصف الثمانينات بقروض من صندوق النقد الدولي وإجراء 
بعض الإصلاحات، الأمر الذي رفع من الناتج المحلي الإجمالي وقلل من الفقر 

في الدولة.
في  وخمسة  الرئيسي  البر  في   21 منها  )مكوا(  منطقة   26 إلى  تنزانيا  تقسم 
زنجبار )ثلاثة على اونجوجا واثنتان في بمبا(. تقسم المناطق إلى تسعة وتسعين 
مقاطعة )ولاية( تمتلك كل منها مجلساً واحداً على الأقل وذلك لزيادة السلطة 

يوجد  المحلية. حالياً  بالسلطات الحكومية  المجالس أيضاً  المحلية؛ تعرف هذه 
المناطق  في  و 92  المدن  في  منها  منطقة، 22  في 99  عاملًا  مجلساً   114
أنها مجالس مدن )في  الحضرية على  المناطق  في  المجالس  الريفية. تصنف 
دار السلام وموانزا( ومجالس بلدية )في أروشا ودودوما وإيرينغا وكليمنجارو 
ومبيا وموروغورو وشينيانغا وتابورا وتانغا( أو مجالس قرى )في المجتمعات 

المحلية 11 المتبقية(.
وإيرينغا وكاجيرا وكيغوما  السلام ودودوما  أروشا ودار  تنزانيا هي:  مناطق 
وكليمنجارو وليندي ومنيارة ومارا ومبيا وموروغورو ومتوارا وموانزا وبيمبا 
الشمالية وبيمبا الجنوبية وبواني وروكوا وروفوما وشينيانغا وسينجيدا وتابورا 

وتانغا وزنجبار وسط/جنوب وزنجبار شمال وزنجبار الحضرية/الغربية.

العناصر  إلى  ينتمون  قبيلة  وعشرين  مائة  من  أكثر  من  تنزانيا  سكان  يتكون 
بينهم  المسلمون  ويزيد  الوسط  بانتو  العناصر  أبرز  ومن  والحامية،  الزنجية 
أكثر من مليون وربع  الياو وحدها  المسلمين من جماعة  مليونين وعدد  على 
مليون مسلم ويوجد الإسلام بين باشنجا، وماكونزي، ومآلوا، وبين النيأمويزي، 
والسوكوما، والسومبوا كما ينتشر الإسلام بين باتو الشمال الشرقي ومنهم نجيدو 
وجوجو  الهيهي  قبائل  بين  الإسلام  وينتشر  وتيتا  وشاما  وزارامو  وبوجورو 
الشيرازيين  مليون مسلم، ومن  قرابة  السواحليون  المسلمون  وألميرا، ويشكل 
ألف  مائة  من  أكثر  الآسيويين  المسلمون  ويشكل  مسلم،  مليون  ربع  حوالي 
نسمة، والعرب يزيدون على مائة ألف مسلم ، هذه العناصر تشكل معظم سكان 
هي  والإنجليزية   ،%15 والمسيحيين   ،%85 حوالي  المسلمون  وعدد  الساحل 
اللغة الرسمية، وإلى جانبها السواحلية، ولغات البانتو والعربية في بعض المدن 
الساحلية، وقد أصبحت غريبة بين أهل البلاد لاسيما سكان زنجبار خصوصاً 
بعد الانقلاب الدامي ضد العرب ويقدر عدد سكان تنزانيا في سنة 1408 هـ 
-1988 م بحوالي 24726000 نسمة وبذلك يكون عدد المسلمين في تنزانيا 

حوالي 16،45 مليون نسمة.

طبيعة الأرض.
الطبيعية  المحميات  لزيارة  السفاري  هو  تنزانيا  في  فعله  يمكن  ما  أفضل 

والمنتزهات لاكتشاف ما تختزنه مــن ثروات طبيعية وحيوانية.
تمتد أرض تنزانيا من المحيط الهندي شرقا على شكل شواطئ رملية وشعاب 
مرجانية ومستنقعات تنمو بها غابات المنجروف الساحلية، ثم سهل يمتد بطول 



سواحلها، ويبلغ أقصى عرض له في المنطقة الوسطى إلى الغرب من مدينة 
دار السلام، ثم يلي الساحل من الغرب هضبة متوسطة ارتفاعها 1500 متر، 
تنتشر فوقها الجبال البركانية ، مثل كليمنجارو أعلى جبال أفريقيا، ويقع قرب 
منطقة الحدود بينها وبين كينيا ، وجبل أوزبارا ولفنجستون، ويمر بها الأخدود 

الأفريقي، وتضم تنزانيا مسطحاً عظيماً من
البحيرات العذبة، وتزيد مساحتها على 53000 كيلو متر، منها نصف بحيرة 
فكتوريا ونصف بحيرة تنجانيقا وقسما من بحيرة ملاوى )نياسا سا بقاً( وعدداً 
من البحيرات الصغيرة ، وأبرز أنهار تنزانيا روفوما ويشكل الحدود بينها وبين 

موزمبيق ، ونهر روفيجي ، ووامي وبنجاني .
- اهم الموارد الزراعية فى تنزانيا الطباق ، الذرة ، الكاسافا ، القمح ، القطن ، 

البيريثرم ، البن ، الشاى ، السيسل ، الياميش ، القرنفل
- من اهم الواردات فى تنزانيا هى السلع الصناعية ، الماكينات ، معدات النقل 

، البترول ، المواد الغذائية
ـ من اهم الصادرات فى تنزانيا هى البن ، القطن ، السيسل ، القرنفل ، الياميش 

، البن ، الشاى ، الدخان .
تكرير   ، الخشبية  المنتجات   ، المنسوجات  هى  تنزانيا  فى  الصناعات  اهم  ـ 

البترول ، تصنيع المنتجات الزراعية ، الماس ، الاسمنت ، الاسمدة .

المناخ 
وتضرس  رقعتها  اتساع  ولكن   ، الرطب  المداري  للنوع  تنزانيا  مناخ  ينتمي 
تزيد  الساحلية  المناطق  ففي  المناخ،  من  متعددة  أنماطاً  تضم  جعلها  أرضها 
الحرارة والإمطار وينتمي هذا المناخ لطراز شبه استوائي ويستمر مطره طوال 
العام تقريباً. في المنطقة الوسطي والجنوبية يسود طراز المناخ السوداني وتقل 

الحرارة على المرتفعات وتزداد الأمطار على السفوح المواجهة للرياح .

معالم سياحية

Manyara ـ بحيرة منيارة
تضم هذه البحيرة أكثر من 300 نوع مختلف من الطيور المهاجرة والألاف 
من طيور الفلامنجو في موسم الجفاف وتضم الكثير من الثدييات الكبيرة مثل 
أفراس النهر والفيلة والحيوانات البرية والزرافة ويمكن للسياح قضاء رحلات 

السفاري حول البحيرة ومشاهدة الحياة البرية 

 Zanzibar ـ زنجبار
زنجبار هي جزء من جزيرة اونجوجا وكانت الجزيرة جزء من الإمبراطورية 
البريطانية القديمة وزنجبار تتمتع بحكم شبه ذاتي في تنزانيا وكانت هذه الجزيرة 
الأفريقية  التأثيرات  من  الكثير  وبها  السابقة  القرون  في  هام  تجاري  مركز 
والهندية والعربية وبها الكثير من الشواطئ الرملية الرائعة ومياه البحر الملونة

 Kilimanjaro ـ جبل كليمنجارو
بركان نشط يقع في شمال شرق تنزانيا وبالقرب من الحدود الكينية ويبلغ طوله 
19331 قدم فوق سطح البحر وكليمنجارو هو أعلى قمة في أفريقيا كلها واعلى 
جبل قائم بذاته في العالم وتشتهر ذروة الجبل بالكثير من الثلوج والجبل أصبح 

من أكثر مناطق جذب السياح
Ngorongoro Area   ـ نجورونجورو

النباتات الطبيعية  البرية والكثير من  العديد من الحيوانات  تشمل هذه المنطقة 
والعديد من المناظر الطبيعية الخلابة وهي واحدة من أكثر المناطق السياحية 

في أفريقيا كلها
 Serengeti National Park ـ حديقة سرنجتي

الحديقة الوطنية والمشهورة برحلات السفاري وواحدة من أكثر مناطق جذب 
بالحياة  ومشهورة  تنزانيا  في  الشعبية  المناطق  أكثر  ومن  أفريقيا  في  السياح 
يصبح  عندما  مايو  في  الحديقة  هذه  زيارة  ويفضل  البيرة  والحيوانات  البرية 

العشب الجاف ومشاهدة الحيوانات البرية والحمار الوحشي. 



01 - أهم نهر في لبنان.
02 - قناة تربط المحيط الهادي بالبحر الكاريبي - أبو البشرية.

03 - مثل ونظير - حفر البئر - رفيق السهر.
04 - اسم اشتهرت به كليتا العلوم والآداب بباريس - ضمير منفصل.

05 - يعترض الأكل في حلقه - فطن وذكي.
06 - عائلة وزيرة خارجية أمريكية سابقة - عائلة سياسي سوري قاد 

الثورة ضد الفرنسيين بعد معركة ميسلون.

07 - إلهة الزهور عند الرومان - إحسان.
08 - يبس الخبز أو اللحم - مايكتمه الإنسان - الكيّ )مبعثرة(.

09 - نقترح الأمر قبل أي أحد - تصفح وبحث.
10 - مذهب الدولة في إنكلترا الذي أنشأه هنري الثامن.

01 - فقيه من أهل البصرة اشتهر بتفسير الأحلام.
02 - بحيرة روسية - شرائع.

03 - حرف نصب - جانب الطريق - هاج الدم.
04 - دعاء من كلمتين - ماء عذب.

05 - ماركة أدوات كهربائية فرنسية - من الألوان.
06 - متشابهان - نأتي بالعجب - ضعف ورقّ.

07 - يحصل.
08 - ماركة آلات موسيقية - لباس الميت.

09 - قرض مؤجل - من لايأكل اللحوم.
10 - شاعر سوري راحل عمل في السلك الدبلوماسي.

أفقي

رأسي

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

10     09     08     07     06    05     04     03     02     01

بين الصورتين توجد سبعة فوارق
حاول أن تجدها في دقيقتين 7 x

أنا رئيس سابق

1- أول رئيس لبناني بعد الاستقلال؟
2- أول ألعاب أولمبية في أي سنة بدأت؟

3- أول من شرح تركيب العين؟
4- أول رئيس للجزائر بعد الأستقلال؟

5- أول عضو تم زرعه بنجاح فى جسم 
الإنسان؟

6- أول رئيس لجمهورية سوريا عقب 
انفصالها عن مصر عام 1961؟
7- أول من اخترع قنبلة يدوية؟

8- أول من مخترع سماعة الطبيب؟
العرب  الأطباء  من  ابتكر  من  أول   -9

خيوط الجراحة؟
10- أول من أطلق اسم الإنفلونزا على 

هذا المرض؟

الحلول في الصفحة 98

العاصمة

دولة أمريكية؟
ما اسم الدولة؟

ماهي العاصمة؟
من يحكمها؟



ركّز معانا ...سؤال يحتاج جواب ...

فكّر .. واحسب

ورينا الهمة !!

دمر  الذي  الآشوري  الملك  من   -1
بابل؟

انتصر  بحرية  معركة  أي  فى   -2
السرح  أبي  ابن  بقيادة  المسلمون 

على البيزنطيين؟
في  الكامل  كتاب  صاحب  من   -3

التاريخ؟
العنكبوت  ينسج  مادة  أي  من   -4

خيوطه؟
5- ما المعنى الحرفي لكلمة جغرافيا؟

جاروس  رولان  يعمل  كان  ماذا   -6
للتنس  باريس  دورة  تحمل  الذي 

أسمه؟
الأصلية  النسخة  توجد  أين   -7

لمصحف عثمان؟
أصناف  من  مجموعة  أكبر  ما   -8

الحيوانات الثديية؟
رأس  لإمارة  القديم  الأسم  ما   -9
الخيمة في الإمارات العربية المتحدة؟

هارون  خلافة  امتدت  سنة  كم   -10
الرشيد؟

11- ما هي السلطة الرابعة؟
معدن  غليان  درجة  هي  كم   -12

الذهب بالسنتغراد؟
13- أين تقع صحراء لوط؟

14- كم سنة عاش الكاتب الأرجنتيني 
خورخي لويس بورخيس؟

15- بماذا لقب القائد الألماني رومل؟
16- أين يوجد أكبر تجمع للبراكين؟

نوبل  جوائز  من  عدد  أكثر  ما   -17
حصلت عليه دولة مرة واحدة؟

تمتصها  التي  الأشعة  هي  ما   -18
طبقة الأزون؟

19- إلى ماذا يؤدي نقص البوتاسيوم 
عند الإنسان؟

الباهاما  جزر  عاصمة  هي  ما   -20
التي كانت ملتقى القراصنة فى القرن 

18؟
21- ما هو الطفل المبستر؟

التكعيبية  المدرسة  نشأت  متى   -22
التي كان على رأسها بابلو بيكاسو؟

23- ما هو خط العرض الذى يفصل 
شبة القارة الكورية الى دولتين

24- فى أي دولة نشأت كرة القدم؟
25- كم دولة خليجية نالت استقلالها 

عام 1971؟
المشتركان في  اللونان  26- ما هما 

مرض عمى الألوان؟
في  العربية  الشاعرة  هي  من   -27

الجاهلية التي اشتهرت بالرثاء؟
28- من هي بلاد الشمس المشرقة؟

29- من هو المستشار الألماني الذي 
لقُب بالمستشار الحديدي؟

يقطعها  التى  المسافة  هى  ما   -30
وحتى  القلب  من  خروجه  بعد  الدم 

يعود إليه ثانيا؟ً
31- ما اسم غانا قبل الاستقلال؟

32- ما اسم رئيس أمريكا الذي أمر 
بإلقاء القنبلة الذرية؟

الأهلية  الحرب  انتهت  متى   -33
الأمريكية؟

34- ما الأسم القديم للبحر الأسود؟
يطلق  الذي  المرض  اسم  ما   -35

علية لقب »داء الملوك«؟
رياضية  قاعدة  أشهر  ما   -36

مستعملة في مجال الأحتماليات؟
37- من قام بأول دورة حول العالم 

على متن منطاد؟
وترجمان  الأمة  حبر  هو  من   -38

القرآن؟
39- من هو مخترع اللوغاريتمات؟

فهرنهايت  العالم  ماهي جنسية   -40
مخترع الترميز الفهرنهايتي؟

تسمى  كانت  التي  الدولة  ما   -41
شنقيط؟

الذي  العالمي  المخرج  هو  من   -42
أوسكار  جوائز  خمس  على  حصل 

وتوفى سنة 1993؟
43- ما هي لغة إندونيسيا الرسمية؟

الذي  الإيطالي  النحات  هو  من   -44
يعتبر مؤسس فن النحت الحديث؟
45- من مخترع المادة المخدرة؟

أجهزة   5 لإنتاج  دقائق   5 تحتاج  ماكينات   5 كانت  إذا 
مستقلة، فكم من الوقت تحتاجه 100 ماكينة لإنتاج 100 

جهاز؟
إذا كانت هناك بحيرة مغطاة بأوراق زهرة النيلوفر، وفي 
كل يوم يتضاعف عدد الأزهار على سطح البحيرة. فإن كان 
البحيرة  سطح  لتغطية  الأزهار  أوراق  تحتاجه  الذي  الزمن 
بالكامل هو 48 يوماً، فكم يوماً تحتاج لتغطية نصف سطح 

البحيرة؟

أضف عود ثقاب واحد لتحصل على النتيجة الصحيحة

ماهو الشكل من الأشكال التالية في أسفل الرسم الذي 
يجب أن يحل مكان إشارة الاستفهام؟
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