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الدليل ـ برلين

على  أفريقيا  جنوب  دولة  رفعتها  التي  القضية  إن 
فيها  تتهمها  الدولية،  العدل  محكمة  في  إسرائيل 
بـ"ارتكاب إبادة جماعية" ضد الفلسطينيين في غزة، 
تتعلق في جوهرها بشيء أوسع من تفاصيل الهجوم 
الإسرائيلي على غزة، وهو كشف الفارق بين الواقع 
الغربية  السياسية  القوى  تصفه  وكيف  الفلسطيني 

المهيمنة على العالم.

الدول  في  الشعبي  العام  الرأي  مواقف  وتتباين 
الغربية، المطالب بوقف فوري لإطلاق النار، وبين 

موقف حكومات تلك الدول.
غزة  في  الأحداث  من  الغضب  امتد  أسابيع،  فمنذ 
ذلك،  ومع  أوروبا.  أنحاء  جميع  في  الشوارع  إلى 
فقد تم تجاهل هذا الغضب، أو رفضه، أو حظره، أو 

التشهير به من قبل القادة السياسيين. 
يبلغ  والذي  النار،  إطلاق  لوقف  الشعبي  التأييد  إن 
لا  مثلًا،  بريطانيا  في  المئة  في  من 70  أكثر  الآن 

ينعكس في مواقف الحكومة أو المعارضة".
من  العنف  إدانة  تترجم  لم  العالمي،  الصعيد  وعلى 
جانب منظمات حقوق الإنسان والأمم المتحدة وحتى 
من  معنى  ذات  إجراءات  إلى  الفاتيكان(  )بابا  البابا 
المتحدة  الولايات  السياسيين. وعرقلت  القادة  جانب 

قرارا للأمم المتحدة يدعو إلى وقف إطلاق النار.
إن كل هذا يعكس ما قيل لمؤيدي فلسطين لسنوات: 
أو  دليل  على  يقوم  لا  فهو  هامشي.  موقفكم  "إن 
أخلاقيات، بل على التحيز والتطرف ومؤخرا على 
الصراع  فإن  أخرى،  وبعبارة  'اليقظة'.  يسمى  ما 
تركه  الأفضل  ومن  معقد،  الفلسطيني  الإسرائيلي 

للكبار.
وكان هذا الموقف يرتكز دائما على حقيقة أنه حتى 
قويا.  يكن  لم  فإنه  شعبيا،  لفلسطين  الدعم  كان  لو 
السلطة،  قاعات  إلى  الشوارع  من  انتقل  ما  ونادرا 
وعندما كان يحدث ذلك، كان من الممكن دائما حجب 

أو تشتيت مثل هذه المشاعر.

لكن تقديم القضية أمام محكمة العدل الدولية "تحدى 
هذه الصورة، سواء في المظهر أو في الجوهر. من 
المهم سماع الأشياء التي لم تؤخذ على محمل الجد 
بما فيه الكفاية، والتي وُضحت في المحكمة بالشكل 

الذي يتناسب مع خطورتها.
مرتبطة  الادعاءات  هذه  تكون  أن  المهم  ومن 
باتفاقيات جنيف وقانون حقوق الإنسان. ومن المهم 
أن يتم التحدث بها في إطار رسمي وقانوني، ينطق 

بها المحامون ويستمع إليها القضاة.
وتُظهِر قضية محكمة العدل الدولية كيف أن المنطق 
الغربي بدأ يضعف، وأن قدرته على الإقناع تتضاءل 
أن جنوب  أن حقيقة  كما  الأقطاب،  متعدد  في عالم 
بال  عن  تغيب  لا  القضية  رفعت  التي  هي  أفريقيا 

والاستيطان  الاستعمار  لويلات  رمز  لأنها  أحد، 
والفصل العنصري والظلم واسع النطاق، لذلك ليس 
من المستغرب أن يأتي الدعم المُعرب عنه لجنوب 

أفريقيا بالكامل من بلدان في الجنوب العالمي.

إن القضية ترمز إلى مواجهة أوسع نطاقاً، إذ يبدو 
أنها تتساءل، من داخل نفس المؤسسات التي أنشأتها 
التحتية لحقوق  البنية  إذا كانت  الغربية، عما  الدول 
الإنسان هذه حقيقية، أو أنها مجرد مسرح يقام لخدمة 

نظام طبقي دولي.
جعل   - غزة  في  الصراع  ورائها  ومن   - القضية 
لتقويض  يضطرهم  موقف  في  الغربيين  الحلفاء 
ما  تجاهلها،  أو  الحقوقية  ومؤسساتهم  أنظمتهم 

يؤدي إلى فقدان مصداقيتهم.
العام  المعارض للأمين  الجانب  تكون على  وعندما 
للأمم المتحدة، والعديد من منظمات حقوق الإنسان، 
وتعترض على تقديم طلب إلى محكمة عالمية قمت 
الولايات  حالة  وفي   - عضويتها  إلى  بالانضمام 
المتحدة وبريطانيا، المحكمة التي أنشأتها أنت - فأنت 

حينئذ تقوم بهدم بيتك بنفس الأدوات التي بنيته بها.
 84 من  يتألف  قانونياً  ملفاً  أفريقيا  جنوب  وقدمت 
صفحة، يقول إن أفعال إسرائيل "تحمل طابع الإبادة 
لأنها تهدف إلى الدمار بجزء كبير" من الفلسطينيين 

في غزة.
بحسب الحجج المُقدّمة في الملف، فإن أعمال الإبادة 
والتسبُّب بضرر  الفلسطينيين،  قتل  تشمل  المذكورة 
تهدف  خلق ظروف  د  وتعمُّ خطير،  ونفسي  جسدي 
كذلك  كمجموعة".  الجسدي  تدميرهم  "تحقيق  إلى 
يرد في الملف أن هناك تصريحات علنية لمسؤولين 

إسرائيليين تعّبر عن نية بالإبادة.

وعلى الرغم من أن محكمة العدل الدولية لا تمتلك 
أدوات تنفيذية لتنفيذ مقرراتها عمليا، إلا أن قراراتها 
ذات أهمية كبيرة ليس على الصعيد القانوني فقط، بل 

أيضا على الصعيد الأخلاقي السياسي؛ لأنه يضفي 
عنه  ينزع  أو  ما،  فعل  على  قانونيا  أخلاقيا  موقفا 
هاتين الصفتين، وهذا أمر مهم خصوصا في الدول 
الإنسانية  المعايير  حيث   - الليبرالية  ـ  الديمقراطية 
مثل حقوق الإنسان والحريات والعنف والقتل تلعب 

دورا هاما في رسم السياسات.
ومن هنا، فإن قرار المحكمة - في حال اتخذ - بأن 
إسرائيل ترتكب أعمال إبادة جماعية في قطاع غزة 
جيش  بسمعة  ضررا  يلحق  لأنه  كبرى؛  أهمية  له 
الاحتلال عالميا كما ذكرت صحيفة الغارديان؛ ولأنه 
سيفتح الباب أمام المحكمة الجنائية الدولية للنظر في 

اتخاذ خطوات ضد كبار المسؤولين الإسرائيليين.
كما أن أهمية القرار لا تقتصر على وقف هذه الإبادة 
فحسب، بل الأهم أنه يثبت قانونيا أن إسرائيل ترتكب 
إبادة جماعية بحق الفلسطينيين، ما يعني إعادة فتح 
أمام  فلسطين  مجمل  تجاه  الإسرائيلي  السلوك  ملف 

المجتمع الدولي.
الإبادة  أثبت  حال  في  المحكمة  قرار  يشكل  وقد 
الجماعية قاعدة لفرض عقوبات على إسرائيل وعلى 

شركات إسرائيلية.

وفي حال رفضت المحكمة اتهام إسرائيل بارتكاب 
ستطالب  الأقل  على  فإنها  غزة،  في  جماعية  إبادة 
وفي  المساعدات،  وبإدخال  للحرب  فوري  بوقف 
هذه الحالة ثمة اعتراف قانوني بأن إسرائيل انتهكت 
المحاكم  في  أهميته  له  أمر  وهذا  الدولية،  القوانين 
الاعتبارات  حيث  الأمن؛  مجلس  بخلاف  الدولية 

السياسية هي الحاكمة.
ليس معروفا إلى الآن في أي مسار ستذهب المحكمة 
خصوصا  الغربية،  الضغوط  ظل  في  الدولية 
اتهام إسرائيل بارتكاب  الأمريكية عليها لمنعها من 
ضغط  ظل  وفي  جهة،  من  جماعية  إبادة  أعمال 
مجموعة كبيرة من الدول التي تضغط باتجاه إدانة 

إسرائيل من جهة أخرى.
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كان من أهم صفات المجتمع الألماني ـ قبل كورونا ـ وهي أيضا عنصر قوته، 
هي طريقة حل الخلافات الداخلية الاقتصادية، فهي إجمالا تحل بالتراضي، ولا 
تشكل الإضرابات والمظاهرات وتعطيل العمل سوى استثناءات لا تدوم طويلا، 
ويتوصلون  النقابات  مع  العمل  أرباب  أو  المطالبين  مع  الحكومة  تتفاوض  اذ 

بسرعة لاتفاقات يتم اخترامها من الجميع.
هذا النموذج من التعاطي في الخلاف يعتبر نقيض ما يحصل عادة في فرنسا، 
وهو ربما أحد أهم أسباب نجاح الاقتصاد الألماني، وإذا قمنا بالمقارنة مع فرنسا 
فإن عدد أيام الإضراب في ألمانيا تصل إلى 18 يوم لكل ألف عامل، بينما تصل 

إلى 118 لكل ألف عامل في فرنسا.
ويبدو أن الأوضاع اختلفت منذ مجيء أولاف شولتس مع تحالفه مع الخضر 
والليبراليين إلى الحكم، إذ وقعت تغييرات كبيرة في السياسة الاقتصادية الألمانية، 
ووقف الخضر كأقوى المدافعين عن استخدام الفحم كمصدر للطاقة، بالرغم من 
انه الأكثر تلويثا للمناخ، وتمديد عدد سنوات استعمال البنزين للسيارات الفخمة، 
السلاح الأمريكي والإسرائيلي  الألمانية من خلال تفضيل  الميزانية  وعسكرة 
على الأوروبي، على الأقل في مجال الدفاع الجوي، واعتماد خطوات حمائية 

اقتصادية تجاه الصين ... الخ.
أضف إلى ذلك، شهدت ألمانيا، على مدى العام الماضي، موجة من الإضرابات 
لم تعهدها حسب بعض الخبراء منذ عقود، لا بل ويقول أحدهم لم تشهد ألمانيا 
ذلك منذ 1905، كما اتسم بعض هذه الإضرابات بالعنف، على عكس العادة، 

وهو ما نشاهده مع إضرابات المزارعين مثلا والسكك الحديدية.
وتخلف  الألماني  الاقتصادي  النمو  في  انخفاض  مع  الإضرابات  هذه  تتزامن 
صناعات  مثل  نسبي  بتفوق  فيها  تتمتع  ألمانيا  كانت  مجالات  في  اقتصادي 

السيارات، الكيمياء والطاقة.
والآن أزمة الامدادات في البحر الأحمر مما عطل الانتاج نسبياً.

الذي  والاجتماعي،  الاقتصادي  الألماني  النموذج  أن  تؤكد  المؤشرات  كافة 
حسدتها عليه كل دول العالم، يمر بمرحلة صعبة قد تدوم بعض الوقت، وأن 

أقصى اليمين أصبح ربما الأقوى في البلاد.

انشقاقه   ،  cdu الديمقراطي  المسيحي  الاتحاد  بحزب  اليميني  الجناح  أعلن 
وتشكيل حزب جديد بهدف خوض الانتخابات الإقليمية في سبتمبر المقبل.

عامة  عقدها جمعية  بعد  القيم(  )اتحاد   "Werteunion" مجموعة  وأوضحت 
أنها ستنفصل عن حزبي الاتحاد الديمقراطي المسيحي cdu الذي تنتمي إليه 
المستشارة السابقة أنغيلا ميركل، والاتحاد الاجتماعي المسيحي csu البافاري.

وقال زعيم المجموعة هانس- جيورج ماسن: "بغالبية كبيرة، صوّت أعضاء 
اتحاد القيم لصالح تشكيل حزب يحمل الاسم نفسه".

وأضاف ماسن، الذي لم يستبعد التعاون مع حزب البديل من أجل ألمانيا اليميني 
ألمانيا  شرق  في  الولايات  انتخابات  يخوض  أن  للحزب  "يمكن  المتطرف: 

وسيتعاون مع جميع الأحزاب المستعدة للتغيير السياسي في ألمانيا". 
وأسست مجموعة " اتحاد القيم " الذي يتزعمه ماسن عام 2017 معارضون 
لميركل داخل الحزبين الديمقراطي المسيحي والاجتماعي المسيحي، وخصوصا 

بعد قرارها السماح بدخول مئات الآلاف من اللاجئين.
للمخابرات  سابقا  رئيسا  ماسن  وكان 
الداخلية في ألمانيا، لكنه أجُبر على التقاعد 
بتعليقات  إدلائه  بسبب   2018 عام  باكرا 

مثيرة للجدل حول الهجرة. 
لديه  أن  المنشق  الجديد  الحزب  وذكر 
الاتحاد  من  معظمهم  عضو  آلاف   4 نحو 
الديمقراطي المسيحي أو الاتحاد الاجتماعي 

المسيحي. 
حزب  اخضاع  مع  الحزب  تأسيس  ويأتي 
بعد  مكثف  لتدقيق  ألمانيا  أجل  من  البديل 
مع  أعضائه  بعض  مناقشة  عن  الكشف 
جماعي  لترحيل  خططا  آخرين  متطرفين 

Hans-Georg Maaßenللمهاجرين و"المواطنين غير المندمجين".
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تأخر  بوطأة  يتأثر  أوروبا،  في  الأكبر  وهو  ألمانيا،  في  الكيماويات  قطاع  بدأ 
الشحنات عبر البحر الأحمر ليصبح أحدث صناعة تدق ناقوس خطر اضطراب 

الإمدادات الذي أجبر بعض الشركات مثل سيارات تسلا على كبح الإنتاج.
غيار  قطع  من  بداية  أوروبا،  إلى  المهمة  الآسيوية  الواردات  وصول  وصار 
السيارات والمعدات الهندسية إلى المواد الكيماوية ودُمى الأطفال، يستغرق وقتا 
أطول حاليا بعد أن حولت شركات الشحن مسار السفن للعبور حول إفريقيا بعيدا 

عن البحر الأحمر وقناة السويس في أعقاب الهجمات التي يشنها الحوثيون.
بعد  البلاد  في  صناعة  أكبر  ثالث  وهو  ألمانيا،  في  الكيماويات  قطاع  ويعتمد 
السيارات والهندسة بمبيعات سنوية تبلغ نحو 260 مليار يورو، ويعتمد على 

آسيا في نحو ثلث وارداته من خارج أوروبا.
وتأتي أزمة الشحن عبر البحر الأحمر في الوقت الذي يتعرض فيه الاقتصاد 
الألماني بالفعل لضغوط بسبب الركود وارتفاع تكاليف العمالة والطاقة. ووفقا 
جانب  إلى  أوروبا  في  الكيماويات  قطاع  يعتبر  غلوبال،  بورز  آند  لستاندرد 

السيارات وتجارة التجزئة الأكثر عرضة للخطر.
وبالإضافة إلى تأخر الواردات، تشير جهات تعنى بقطاع الكيماويات إلى ارتفاع 
تكاليف الوقود، إذ أصبح وصول الناقلات التي تحمل المواد الخام الضرورية 
يستغرق نحو 14 يوما إضافيا، كما تشير إلى أن هذه التكاليف لا يمكن تحميل 

العملاء سوى جزء منها.

الحائزة على  الفرنسية  الكاتبة  بينهم  العالم،  المثقفين والفنانين حول  وقَع مئاتُ 
جائزة نوبل للآداب آني إيرنو على عريضة تدعو لمقاطعة المؤسسات الثقافية 

الألمانية بتهمة قمعها صوت الفلسطينيين في سياق الحرب الدائرة في غزة.
توقّيعها  الفرنسية  الأديبة  تنشر كتب  التي  الألمانية  دار "سوهركامب"  وأكّدت 

على هذه العريضة موضحة أن تعاملاتهما "غير معنية بدعوة المقاطعة هذه".
وورد أيضا اسم لانا باستاسيتش على قائمة الموقّعين، وكانت الروائية البوسنية 
موقع  على  يومين  قبل  أعلنت  الجوائز،  من  العديد  على  الحائزة  والصربية 

إنستغرام إنهاء عقدها مع ناشرها الألماني.
الذين  ألمانيا"  "قاطعوا  منظّمي حملة  هويات  من  التحقّق  الحال  في  يتسنّ  ولم 

أكّدوا أنّ عريضتهم جمعت أكثر من ألف توقيع.
وتشير تقارير إلى إلغاء العديد من الفعاليات الثقافية في ألمانيا بسبب التباين في 
الآراء والانقسام في الأوساط الثقافية والفكرية حول حرب غزة بين المعسكر 
الرافض لـ "قمع" الحريات الفنية والمعسكر المقابل الذي أخذ على عاتقه مكافحة 

ما يسمى مظاهر "معاداة السامية المطردة في ألمانيا".
الحملة  وتعرف  توقيع،  الألف  تجاوز  الموقعين  عدد  أن  الحملة  منظمو  وأكد 
بأشكالها  وللرقابة  للفلسطينيين  المناهضة  للعنصرية  "مقاطعة  بأنهّا  نفسها  عن 
غزة،  على  القضاء  فيه  يتمّ  الذي  الوقت  "في  وقالت  تقدّماً"،  الأكثر  الرسمية 
الثقافة مسؤولية النضال من أجل  الفناّنين والعاملين في مجال  تقع على عاتق 

التضامن الدولي والحقّ في التحدّث علناً ضدّ المذبحة المستمرة".
الذي  الألماني  الموقف  انتقدت  قد  السابقة  الألمانية  المستعمرة  ناميبيا  وكانت 
بارتكاب  الدولية  العدل  محكمة  أمام  لإسرائيل  أفريقيا  جنوب  اتهامات  رفض 
"إبادة جماعية"، وقالت الرئاسة الناميبية "ناميبيا ترفض دعم ألمانيا لنوايا الإبادة 
الجماعية التي تنتهجها دولة إسرائيل العنصرية ضد المدنيين الأبرياء في غزة".

يذكر أن ناميبيا هي البلد الذي شهد أول إبادة جماعية في القرن العشرين، وكانت 
ألمانيا هي القوة الاستعمارية التي ارتكبت، هذه المذابح في القرن العشرين في 
الفترة 1904 - 1908، والتي راح ضحيتها سبعون ألف شخص على الأقل 
ينتمون إلى شعبي هيريرو وناما الأصليين، ويعتبرها عدد من المؤرخين أول 

إبادة جماعية في القرن العشرين.
التي استعمرتها  المنطقة  بارتكابها "إبادة جماعية" في هذه  ألمانيا  ولم تعترف 
بين 1884 و1915، إلا في مايو 2021، بعد خمس سنوات من المفاوضات 

الصعبة.

الشاغرة داخل  الوظائف  أكد وزير الإقتصاد الألماني روبرت هابيك أن عدد 
ألمانيا كبير، وتقدر بحوالي 2 مليون وظيفة. وأكد الوزير أن أعداد الوظائف 
حل  إلى ضرورة  ودعا  عنها،  المعلن  الوظائف  أعداد  تفوق  الفعلية  الشاغرة 

الإشكالية.
الوظائف  هذه  أن عدد  إلى  تشير  تقديرات  هناك  إن  البرلمان  في  هابيك  وقال 
تقوم  لا  التي  الشركات  من  العديد  هناك  أن  إلى  لافتا  وظيفة،  مليوني  يقارب 

بالإبلاغ عن الوظائف الشاغرة وإنما "تقبل بهذا الأمر في صمت".
وتابع الوزير أنه لهذا السبب يمكن افتراض أن عدد الوظائف الشاغرة يفوق 

العدد المعلن رسميا والمقدر بـ 700,000 وظيفة.
العاملة يشكل تهديدا للاقتصاد الألماني، وقال:  القوى  النقص في  وأضاف أن 
"هذه مشكلة هيكلية ستشكل تحديا قويا للاقتصاد الوطني الألماني وتؤثر عليه 

في السنوات المقبلة".
جهودا  تبذل  الألمانية  الحكومة  أن  الخضر  لحزب  المنتمي  السياسي  وأوضح 

لمعالجة الإخفاقات التي حدثت في الماضي.
وأعرب هابيك عن اعتقاده بأن الإجراء المضاد المركزي الذي اتخذته الحكومة 
لمواجهة هذه المشكلة يتمثل في قانون هجرة القوى العاملة الذي تم تعديله منذ 
فترة قصيرة، وقال: "تم إقرار قانون هجرة الكوادر الفنية المتخصصة، يجب 

إحياؤه وتنفيذه الآن".
في الوقت نفسه، دعا هابيك إلى استغلال كل الإمكانيات المحلية ومن ذلك على 
سبيل المثال تشجيع الوظائف الإضافية وإتاحة الفرصة للبقاء في سوق العمل 

لفترة أطول.
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يتُوقع أن يحقق الاقتصاد الألماني نموا ضعيفا خلال 
العام الحالي، في مؤشر ينذر بأن أكبر اقتصاد في 
الاتحاد الأوروبي سوف يواجه عاما صعبا. ويقول 
الديناميكية ربما تكون بعيدة  الخبراء إن التطورات 

المنال.
الاقتصاديين  كبير  تحدث  الماضي  العام  أداء  وعن 
في مصرف بادن فورتمبيرغ، عن ذلك بشكل جلي 
أن  أريد  "لا  قائلا:  مؤخرا،  تلفزيونية  مقابلة  خلال 
انخرط فى الجدل القائل هل الرقم سيكون زائد 0.2 
في  أننا  هي  الحقيقة  بالمئة؟   0.2 ناقص  أو  بالمئة 

حالة ركود".
صوب  نتحرك  "نحن  قال  للتوضيح،  محاولة  وفي 
نوع ما من الاقتصاد المنكمش الذي ينمو وينخفض 
على  مستلقين  الواقع  في  لكننا  ضئيلة،  بمعدلات 

الأرض".

وأظهر استطلاع نشره المنتدى الاقتصادي العالمي 
تزامنا مع اجتماعه السنوي في دافوس بسويسرا، أن 
"نموا  يتوقعون  الاقتصاديين  أرباع  ثلاثة  من  أكثر 
ضعيفا أو ضعيفا للغاية" في أوروبا في عام 2024. 
الذين شملهم  الاقتصاديين،  أكثر من نصف  ويتوقع 
أن  ديسمبر،  إلى  نوفمبر  من  الفترة  في  الاستطلاع 

يضعف الاقتصاد العالمي هذا العام.
وتعد منطقة اليورو مثالا على ذلك: فقد انكمش الناتج 
هناك قليلا في الربع الثالث من عام 2023. وستؤكد 
أرقام الربع الأخير، المتوقع ، ما إذا كانت المنطقة 

انزلقت إلى الركود قرب نهاية العام".

لماذا وصلت ألمانيا لهذا التردي في اقتصادها؟
يرجع الخبراء ما آلت إليه الأوضاع الاقتصادية في 
ألمانيا إلى عدة أسباب، لكنها معروفة للجميع إذ أن 
التضخم  بسبب  الاستهلاك  معدلات  تراجع  أبرزها 
الاقتصاد  ركود  أن  عن  فضلا  الأسعار،  وارتفاع 
العالمي وضع المزيد من الضغوط على المصدرين 

الذين يمثلون القوة الدافعة للاقتصاد الألماني.
ودفعت أزمة الطاقة وعدم استقرار أسعارها، العديد 
الاستثمار،  تعليق خطط  إلى  العالمية  الشركات  من 
نقل  الشركات  بعض  قرار  في  تمثل  الأسوأ  لكن 
وتحديدا  الأوروبي  الاتحاد  خارج  الإنتاج  عمليات 

إلى الولايات المتحدة أو الصين.
ويضُاف إلى ذلك زيادة كلفة خطط التحول الأخضر 
الذي يقوده روبرت هابيك، وزير الاقتصاد وحماية 

المناخ الألماني، في أكبر اقتصاد في أوروبا.
الألماني  الإجمالي  المحلي  الناتج  انكماش  ويعكس 
قطاعات  مختلف  في  الضعف  الماضي  العام 
التصنيع  قطاع  في  خاص  بشكل  ولكن  الاقتصاد، 
الضخم في البلاد، والذي تضرر بسبب تعثر الطلب 

والارتفاعات  الطاقة،  تكاليف  وارتفاع  الصيني، 
المؤلمة في أسعار الفائدة.

السيارات  إنتاج  سجل  الصناعي،  القطاع  وفي 
العام  في  نموا  الأخرى  النقل  معدات  وتصنيع 
الصناعات  في  انخفض  الإنتاج  ولكن  الماضي، 
الكيميائية والمعدنية كثيفة الاستهلاك للطاقة. بشكل 
على  يهيمن  الذي  الصناعي،  الإنتاج  انكمش  عام، 
الصادرات  وانخفضت  بالمئة،   2 بنسبة  الصناعة، 

بنسبة 1.8 بالمئة.
كما انخفض إنفاق الأسر والحكومة الألمانية، للمرة 
الأولى منذ ما يقرب من 20 عاما. وقالت ديستاتيس 
)وكالة الإحصائيات الفيدرالية الألمانية(: "يرجع هذا 
في المقام الأول إلى وقف إجراءات مكافحة فيروس 

كورونا التي تمولها الدولة".

فجوة الميزانية
بدا  عندما  الماضي،  العام  من  نوفمبر  منتصف  في 
المحكمة  أكثر من ذلك قضت  أن الأمور لن تسوء 
مليار   60 نقل  يمكن  لا  بأنه  الاتحادية  الدستورية 
يورو من القروض غير المستخدمة لمكافحة جائحة 
 .)KTF( والتحول  المناخ  صندوق  إلى  كورونا 
للسنوات  مليارات  الحكومة  فقدت  لذلك،  ونتيجة 
المقبلة لتمويل المشاريع المركزية للتحول إلى الطاقة 

النظيفة.
وعلى مدار عامين، اعتمدت الحكومة على استخدام 
القروض غير المستخدمة لمكافحة جائحة كورونا، 
الحكومة  يدفع  سوف  الأخير  المحكمة  قرار  لكن 
الائتلافية إلى توفير الموارد المالية ما ينذر بحدوث 

ثغرة كبيرة في الميزانية.
مشكلة  في ضوء  السهولة  بهذه  ليس  الأمر  أن  بيد 
قاعدة  وهي  الديون"  "كبح  آلية  في  تتمثل  رئيسية 
 2009 عام  في  البلاد  دستور  إلى  أضيفت  مالية 
بهدف إرغام الحكومات الألمانية على تحقيق توازن 
بين المصروفات والإيرادات بما يشمل فرض قيود 

صارمة على عمليات الاقتراض الجديدة.
بقيمة  إضافية  ديون  على  بالموافقة  السماح  يتم  ولم 
60 مليار يورو إلا عقب إعلان حالة الطوارئ كما 
حصل إبان وباء كورونا، ما مهد الطريق أمام تعليق 

آلية "كبح الديون" مؤقتا.

كبير  بشكل   2024 عام  ميزانية  تخفيض  وجرى 
التكاليف  وسط مخاوف من أن تؤدي خطط خفض 
أسعار  وارتفاع  الحكومي  الدعم  تقليل  مع  بالتزامن 
ما  لكن  أكبر،  بشكل  الاقتصاد  تباطؤ  إلى  الطاقة، 
هو أسوا ربما سيكون التسبب في موجة جديدة من 

التضخم.

تحذيرات منذ وقت طويل
وتوقع صندوق النقد الدولي بوقت سابق، بأن اقتصاد 
ألمانيا سيعاني من انخفاض قوي بالإنتاج الاقتصادي 
بأسوأ مما كان متوقعا، مضيفا بأنه من المرجح أن 
من  الوحيد  هو  أوروبا  قارة  اقتصادات  أكبر  يكون 
بين مجموعة الدول الصناعية السبع )G7( التي لن 

تسجل نموا خلال عام 2023 الجاري.
انكماش  بأن  الدولي  النقد  صندوق  رجح  وأيضا، 
الناتج المحلي الإجمالي في ألمانيا بنسبة 0.5 بالمئة 
التي  السابقة  تقديراته  بذلك  مخفضا  2023؛  لعام 
بالمئة،   0.3 بنحو  ألمانيا  اقتصاد  انكماش  رجحت 
التصنيع  نشاط  وتراجع  المرتفع  التضخم  وقع  على 
الجديدة  مراجعته  في  الصندوق  أفاد  حيث  بالبلاد، 
ضعف  بينها  من  عديدة  عقبات  تواجه  ألمانيا  بأن 
لأسعار  الحساسة  الاقتصادية  القطاعات  استجابة 

الفائدة وتباطؤ طلب الشركاء التجاريين.

ثلاثة تحديات
بدروها، كشفت خبيرة اقتصادية في منظمة التعاون 
الاقتصادي والتنمية، النقاب عن الأسباب وراء هذا 
التباطؤ الاقتصادي، قائلة إن "أزمة الطاقة عصفت 
بألمانيا أكثر من الدول الأخرى لأن الصناعة تلعب 
كانت  الصناعة  وهذه  ألمانيا،  في  أهمية  أكثر  دورا 
تعتمد على الغاز الروسي أكثر بكثير مما في الدول 

الأخرى".
القوة  وانخفاض  التضخم  ارتفاع  أن  وأضافت 
معدلات  على  بظلالهما  ألقيا  قد  للأسر  الشرائية 
الاستهلاك، مشيرة إلى أن "أزمة ميزانية الحكومة 

تثير قلق الشركات والمستهلكين على حد سواء". 
أن  بنك"،  "دويتشه  في  اقتصادي  خبير  ويعتقد 

الاقتصاد الألماني سوف ينكمش في عام 2024. 
الغاز  على  "الاعتماد  في  يتمثل  الأول  التحدي  إن 
الصناعة  في  للطاقة  رخيص  كمصدر  الروسي 
المعجزة  على  المراهنة  في  يتمثل  الثاني  والتحدي 
الألمانية  للصادرات  كمحرك  الصينية  الاقتصادية 
الأميركي..  السلام  على  الثالث  التحدي  كان  فيما 
وبسبب الارتكان إلى هذه الرهانات الثلاثة وصلت 

البلاد إلى طريق مسدود".
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مع فوز الليبراليين المتحمسين في هولندا في نوفمبر 
الماضي، واقتراب لوبان من قصر الإليزيه، ينظر 
تحول  إمكان  في  الجديدة"  "أوروبا  كتاب  مؤلف 
المملكة المتحدة قريباً إلى حالة ليبرالية شاذة. يقول:

من المسلم به على نطاق واسع أن بريطانيا، وللأسف، 
من  خروجها  استفتاء  منذ  انعزالية  أكثر  أصبحت 
عن  بنفسها  نأيها  مع  )بريكست(  الأوروبي  الاتحاد 
السياسة الأوروبية. لكن هذا لا يقتصر على حزب 
"المحافظين" وحدهم. فدهشة الليبراليين البريطانيين 
وارتباكهم في أعقاب نتائج انتخابات نوفمبر )تشرين 
الثاني( في هولندا ــ حيث حقق حزب غيرت فيلدرز 
إلى  يشيران  ــ  كبيراً  انتصاراً  المتطرف  اليميني 
التي  الثقافية  الحروب  فبعدما استهلكت  العزلة.  تلك 
بدأت عام 2016 المملكة المتحدة، غاب عنها ككل 
تحول الاتحاد الأوروبي نحو موقف أكثر مناهضة 

للمهاجرين.

على  حملة  يشن  الذي  فيلدرز،  حزب  احتلال  من 
هولندا،  في  الأول  المركز  اللجوء"،  "تسونامي 
المناهضة  العنف  وأعمال  الحافلات  حرق  إلى 
اندلعت في قلب دبلن في الأسبوع  التي  للمهاجرين 
نفسه، ناهيك عن تقدم حزب البديل من أجل ألمانيا 
وحزب مارين لوبان في فرنسا في الاستطلاعات، 
مع  كلها  القارة  أنحاء  في  السياسي  المجال  يتفاعل 
منها  استفاد  التي   – للهجرة  التاريخية  المستويات 

اليمين المتطرف.

عام 2022، وصل ما يقرب من مليون طالب لجوء 
والنرويج، إضافة  الأوروبي وسويسرا  الاتحاد  إلى 
إلى حوالى 4 ملايين أوكراني كانوا التمسوا الأمان 
الأوروبي  الاتحاد  في  اللجوء  طلبات  بالفعل.  هناك 
ارتفعت بنسبة 38 في المئة منذ عام 2019، مقتربة 
 2015 عامي  بين  المسجلة  مستوياتها  أعلى  من 
و2016، عندما تطرقت الصحافة الأوروبية للمرة 
قلق  الأرقام  هذه  تثير  هجرة".  "أزمة  عن  الأخيرة 
الزعماء الأوروبيين، ليس فقط لأنها تشير إلى أن أياً 
من التدابير التي اتخذت عام 2016 لم تثبت فعاليتها، 

بل أيضاً لأنها تثير قلق الناخبين الأوروبيين.

في هولندا، انتهى حكم رئيس الوزراء مارك روته 
الوسطي الذي دام 13 سنة بشكل نهائي. يمثل فيلدرز 
شكلًا راديكالياً بشكل خاص من السياسة التي تكتسب 
زخماً عالمياً. حصل السياسي الهولندي، الذي بدأت 
حملته الطويلة للوصول إلى هنا قبل 17 سنة عندما 
أسس حزب الحرية، على ربع المقاعد في البرلمان 

اللجوء وصد  بفضل دعوته إلى وقف قبول طلبات 
المهاجرين عند الحدود الهولندية. ومع ذلك، فإن هذا 
على  يقتصر  لا  أكثر صرامة  مواقف  نحو  التحول 
متزايد  بشكل  اتجاه أصبح واضحاً  إنه  فقطـ  هولندا 

في جميع أنحاء أوروبا.

في ألمانيا، تغير نهج التعامل مع الهجرة بشكل كبير 
المستشار  يقول  ميركل.  أنغيلا  ولاية  انتهاء  منذ 
"في  اللاجئين:  أعداد  عن  متحدثاً  شولتز،  أولاف 
نهاية المطاف علينا أن نرحلهم على نطاق واسع". 

أجل  من  "البديل  حزب  احتلال  إلى  وبالنظر 
في  الثانية  المرتبة  للمهاجرين  المناهض  ألمانيا" 
متقدماً   – المئة  في   21 بنسبة  الاستطلاعات، 
بخمس نقاط كاملة على حزب شولتس الديمقراطي 
الاجتماعي التاريخي – فإن تصريحات شولتس إنما 
فريدريش  أن  كما  البلاد.  في  العام  المزاج  تعكس 
]حزب  المسيحي  الديمقراطي  الحزب  ميرز، زعيم 
ميركل سابقاً[، قام بإعطاء الأولوية لموضوع الحد 
من الهجرة كسياسة رئيسة له التي لم تخل من تعليقات 

حول فقدان ضواحي برلين لهويتها الألمانية. 
حتى أن قضايا الهجرة أعادت تشكيل أقصى اليسار 
فاغنكنيشت،  سارة  النائبة  نجحت  فلقد  ألمانيا.  في 
اليساري  لينكه"  "دي  حزب  بتقويض  النفوذ،  ذات 
في البرلمان في وقت تعمل فيه على بناء قوة يسارية 
مناهضة للمهاجرين في المجال السياسي. هذا دليل 
تكون  أن  يمكن  سياسية  شريحة  من  ما  أنه  على 

محصنة.

في الدول الإسكندنافية، التي طالما اعتبرتها بريطانيا 
منارة للقيم التقدمية، اتخذت كل من الدنمارك والسويد 

منعطفاً يمينياً واضحاً في شأن الهجرة. 
الذي  الوسط،  يسار  التوجه  هذا  قاد  الدنمارك،  في 
ينتمي في واقع الأمر إلى يمين معظم أحزاب يمين 
تفكيك  أو  اللجوء  من  موقفه  في  الأوروبية  الوسط 

"غيتوهات" المهاجرين. 
حزب  يشكل  حيث  السويد،  في  نفسه،  الوقت  وفي 
المتطرف  اليميني  السويديون"  "الديمقراطيون 
أيضاً  يمكن  يمينية،  أقلية  أكبر حزب داخل حكومة 
ملاحظة تحوله نحو اليمين في شأن الهجرة. وكذلك 
تجري مناقشة حزم جديدة صارمة حول المكان الذي 
يمكن أن يعيش فيه طالبو اللجوء أو ما إذا كان يمكن 
ترحيلهم بسبب ما يسمى بـ"أوجه القصور في نمط 

الحياة".

صحيح أن الانتخابات في إسبانيا وبولندا سارت في 

الاتجاه الآخر هذا العام. لكن في كل منهما، انتصر 
يسار الوسط بفارق ضئيل على اليمين الذي أصبح 
عن  ناهيك  الهجرة.  مسألة  شأن  في  بعمق  متطرفاً 
"فوكس"  حزب  حصة  تراجعت  ربما  رسوخه. 
اليميني المتطرف في إسبانيا إلى 33 مقعداً من 55 
مقعداً، لكنه لم يكن يحتل أي مقاعد في البرلمان على 

الإطلاق عام 2016.

هذا  تراقب  الأوروبية  المفوضية  أن  الواضح  من 
كله بقلق. لكن ليس بذعر. صحيح أن حزب فيلدرز 
قد يدعم استفتاء على "نيكست" )خروج هولندا من 
أنه  إلى  تشير  التوقعات  لكن  الأوروبي(،  الاتحاد 
سيتخلى عن ذلك في مقابل تشكيل حكومة ائتلاف. 

في شكل عام، تنظر المفوضية إلى جورجيا ميلوني 
في إيطاليا باعتبارها النموذج لما سيكون عليه اليمين 
استراتيجية  قامت  إذ  السلطة.  توليه  المتطرف حين 
مع  واضحة  صفقة  إجراء  على  السياسية  ميلوني 
شركاء الائتلاف الحكومي المترددين: تنحية موقفها 
المناهض للاتحاد الأوروبي جانباً في مقابل السلطة، 
لكنها تحافظ في الوقت نفسه على التزامها بسياساتها 

المناهضة للجوء.

قادة  استيلاء  من  بروكسل  في  المطلعون  يخشى  لا 
بلدانهم  ومغادرة  السلطة  على  المتطرف  اليمين 
الاتحاد الأوروبي، وإنما يتمثل قلقهم في سيطرة هذه 
الحكومات على مؤسسات الاتحاد الأوروبي وإعادة 

تشكيل أوروبا وفقاً لأيديولوجياتها. 
على  كبير  حد  إلى  السيناريو  هذا  مستقبل  سيتوقف 
تزال  لا  إذ   ،2027 عام  في  الفرنسية  الانتخابات 
الاتحاد  تشكيل  في  محورية  قوة  تشكل  فرنسا 

الأوروبي، كما كان الحال في عصر نابليون. 
ازدياد،  في  الأوروبيين  الليبراليين  مخاوف  لكن 
ضعيفاً  ماكرون  الرئيس  ظهور  مع  خصوصاً 
لا  أنه  وبما  البرلمانية.  السيطرة  حزبه  فقد  أن  بعد 
واضح  شعور  هناك  ثالثة،  لولاية  الترشح  يستطيع 
لديها  لوبان  مارين  بأن  باريس  في  المطلعين  بين 
فرصة حقيقية للفوز بالإليزيه. ويظل السؤال الرئيس 
قائماً: إلى أي مدى قد تتمكن لوبان ]حال فوزها[ من 

محاكاة استراتيجيات ميلوني في إيطاليا؟

بريطانيا  في  العام  السياسي  الجو  نرى  واليوم، 
معالجة  وحتى جدوى  بأسئلة حول شرعية  منشغلًا 
طلبات اللجوء في رواندا. لكن غالباً ما ننسى أن كلًا 
من ألمانيا والدنمرك تنظران في مخططات مماثلة. 
وفي الوقت نفسه، قامت إيطاليا بالفعل بمعالجة طلبات 
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اللجوء في ألبانيا. والقضية الحاسمة المطروحة الآن 
هي ما إذا كان الاتحاد الأوروبي ككل سيختار إما 
تجاهل أو تعديل الاتفاقات التي تشكل الأساس لقانون 
اللجوء، وهذا في نهاية المطاف مسألة صنع القرار 

السياسي. 

اليمين  هيمنة  نشهد  هل  هو:  الملح  والسؤال 
المتطرف حتى نهاية العقد الحالي؟

هناك أدلة لا يمكن إنكارها على أن الهجرة غيرت 
المجتمعات الأوروبية بشكل كبير. على سبيل المثال، 
ارتفع عدد السكان المسلمين في فرنسا من 0.55 في 
المئة عام 1950 إلى أكثر من 10 في المئة الآن. 
أما ألمانيا، التي أعلنها المستشار هيلموت كول ذات 
يوم بأنها ليست "مجتمعاً للمهاجرين"، فأصبح الآن 
17 في المئة من سكانها مولودين في الخارج. وعلى 
بريطانيا  المئة من سكان  في  فإن 14  مماثل،  نحو 
في  نفسها  النسبة  وهي  الخارج،  في  مولودون 
الولايات المتحدة. وحتى أيرلندا، المعروفة تاريخياً 

بهجرة شعبها للعيش في أماكن أخرى، أصبح الآن 
وهو  خارجها،  مولودين  سكانها  من  المئة  في   18
ما يتجاوز نسبة المولودين في الخارج في الولايات 

المتحدة.

كتابي  تأليف  أجل  من  القارة  في  تجوالي  أثناء 
توثيق  إلى  يسعى  الذي  أوروبا"،  هي  "هذه  الجديد 
أحد  كان  القارة،  شهدته  الذي  الدراماتيكي  التحول 
استفساراتي الأساسية: كيف يبدو الأمر بالنسبة إلى 

المهاجرين أنفسهم؟ 
كان أحد الأشياء التي أدهشتني هو أن طالبي اللجوء 
في  السوريين  الرجال  من  بدءاً  أنفسهم،  واللاجئين 
برلين إلى النساء الأفغانيات في أثينا، كانوا مدهوشين 
كيف أن أوروبا ليست أوروبا التي توقعوها، وإنما 
قارة تحولت بسبب الهجرة إلى مجتمع مختلف تماماً.
أن  المهاجرين  بعض  شعر  وألمانيا،  فرنسا  في 
الهجرة أكبر مما ينبغي في الواقع – وخصوصاً من 
المجموعات العرقية الأخرى. اعتقد كثر أن الطبقة 
الوسطى المولودة في أوروبا لم تكن مدركة إلى حد 

المجموعات  إليه  وصلت  الذي  التنوع  لمدى  كبير 
القارة.  في  الهجرة  إلى  المستندة  العاملة  السكانية 
السلطات  أن  مراراً  أنفسهم  مهاجرون  أخبرني 
الأوروبية تتعامى عن استغلال المهاجرين أو تأثير 

العصابات العرقية.

هناك احتمال كبير أن تنتخب بريطانيا عام 2024 
الملتزم  ستارمر،  كير  السير  قيادة  تحت  حكومة 
المحافظين  قيادة  من  ليبرالية  أكثر  لجوء  بسياسات 
تخلي حزب  إلى  السيناريو  هذا  يؤدي  وقد  الحالية. 
دول  فيه  تبدأ  وقت  في  رواندا،  خطة  عن  العمال 
مماثلة.  سياسات  بتنفيذ  الأوروبي  الاتحاد  داخل 
شعوراً  بريطانيا  شهدت  الشعبوية،  مرحلتها  خلال 
بالعزلة داخل أوروبا، التي بدت أكثر ليبرالية. لكن، 
قد تجد بريطانيا نفسها قريباً معزولة، لكن في سياق 
مثل  شخصيات  تتمتع  حيث  أوروبا  داخل  مختلف، 

غيرت فيلدرز وجورجيا ميلوني بالنفوذ.
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يناير/كانون  في  وفنلندا،  تايوان  انتخابات  من 
الثاني، إلى كرواتيا وغانا في ديسمبر/كانون الأول، 
في  مجتمعين  الناخبين  أكبر  أحد  يصوّت  سوف 
في  جدد  وزعماء  جديدة  حكومات  لاختيار  التاريخ 
سبباً  هذا  يكون  أن  ينبغي  أنه  ورغم   .2024 عام 
للاحتفال، وتبريراً لقوة صناديق الاقتراع خصيصاً 
في الغرب،  لكن من المرجح أن يشهد العام المقبل 
واحدة من أشد حالات تآكل الليبرالية والديمقراطيات 
منذ نهاية الحرب الباردة. وفي أسوأ الأحوال، يمكن 
أو بشكل  إلى حمام دم،  النتائج الإجمالية  تنتهي  أن 
"أقل كآبة"، إلى سلسلة من النكسات كما تقول مجلة 

.foreign policy

2024 عام انحدار الديمقراطيات الليبرالية
ستجرى نحو 40 انتخابات وطنية، تمثل 41% من 
الإجمالي.  المحلي  ناتجه  من  و%42  العالم،  سكان 
وسيكون  غيره.  من  أهمية  أكثر  سيكون  بعضها 
البعض غير قابل للتنبؤ به أكثر من البعض الآخر. 
)يمكنك وضع روسيا وبيلاروسيا من تلك القائمة(. 
ومع ذلك، في الولايات المتحدة وأوروبا، المنطقتان 
أو   – الليبرالية  للديمقراطيات  مهداً  تعتبران  اللتان 
على  نفسيهما  إبراز  على  اعتادتا  اللتين  الأقل  على 
هذا النحو – من المقرر أن يكون العام المقبل مليئاً 

بالجدل الانتخابي.
تقول المجلة إنه ليس من قبيل المبالغة أن نقول إن 
الثانية،  العالمية  الحرب  بعد  أنُشئت  التي  الأنظمة 
والتي دعمت العالم الغربي لمدة 8 عقود من الزمن، 
الأمريكي  الرئيس  فاز  إذا  للتهديد  تتعرض  سوف 
السابق دونالد ترامب بولاية ثانية في نوفمبر/تشرين 
التي  الأولى  الفترة  اعتبار  يمكن  حين  وفي  الثاني. 
نفسية"،  "دراما  بمثابة  الأبيض  البيت  في  قضاها 
بلغت ذروتها في الهجوم على الكونغرس بعد وقت 
سيكون  المرة  هذه  تهديده  فإن  هزيمته،  من  قصير 

أكثر احترافاً وتغلغلًا.
واشنطن  في  الأوروبيون  الدبلوماسيون  ويخشى 
جمركية  رسوم  فرض  مثل  التهديدات،  تعدد  من 
التجارية؛  الحرب  باسم  أيضاً  والمعروفة  شاملة، 
واستبدالهم  العموميين  الموظفين  من  الآلاف  وإقالة 
بالموالين المسيَّسين؛ وسحب الدعم المتبقي لأوكرانيا 

وتقويض حلف شمال الأطلسي. 

بالنسبة للرئيس الروسي فلاديمير بوتين، فإن عودة 
ونتوقع  السماء.  من  هدية  بمثابة  ستكون  ترامب 
جانب  من  الاستفزاز  أشكال  من  ما  شكل  حدوث 

الكرملين في دول البلطيق أو أي دولة أخرى متاخمة 
وهي  الخامسة،  المادة  قوة  مدى  لاختبار  لروسيا؛ 

فقرة الدفاع المشترك للتحالف الغربي.

التحوّل نحو هيمنة اليمين في أوروبا
ترامب  فوز  إن  القول  يمكن  أوسع،  نطاق  وعلى 
لمصداقية  النهائي  التفكيك  بمثابة  سيكون 
إلى  الهند  من  الغربية.  الليبرالية  الديمقراطيات 
إندونيسيا، سوف  إلى  البرازيل  أفريقيا ومن  جنوب 
تستمر البلدان التي يطلق عليها بشكل مختلف القوى 
متعددة  الدول  أو  المحورية،  البلدان  أو  المتوسطة، 
الجنوب  عصرية،  أقل  بشكل  الآن  أو   – الانحياز 
العالمي – في اتجاه انتقاء واختيار تحالفاتها، ورؤية 
التنافسية  العطاءات  الحياة.  في  الأخلاقي  التكافؤ 

المعروضة.
عودة  تحُدثه  أن  يمكن  الذي  الأعظم،  التأثير  إن 
ترامب سيكون على أوروبا، مما سيؤدي إلى تسريع 
مسيرة اليمين البديل أو اليمين المتطرف في جميع 

أنحاء القارة. 
زخماً  يكتسب  سوف  الاتجاه  هذا  فإن  ذلك،  ومع 
قبل فترة طويلة من توجه الأمريكيين إلى صناديق 
الاقتراع. يراقب الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون 
والمستشار الألماني أولاف شولتز بحذر، بينما تؤثر 

الموجة الثانية من الشعبوية على سلوك الحكومة.

والقضية الخلافية التي تهدد جميع الأحزاب الليبرالية 
هي الهجرة، تماماً كما حدث في عام 2015، عندما 
ميركل  أنجيلا  السابقة  الألمانية  المستشارة  سمحت 
بدخول أكثر من مليون لاجئ من الشرق الأوسط، 
فيما ينُظر إليه الآن على أنه الموجة الأولى من أزمة 
الحجج  تغلغلت  المرة،  وهذه  أوروبا.  في  الهجرة 
التي روج لها حزب البديل من أجل ألمانيا اليميني 
مارين  بزعامة  الوطني  التجمع  وحزب  المتطرف، 
لوبان في فرنسا، ومجموعات مماثلة في جميع أنحاء 

القارة، في التيار السياسي السائد.

صنع  عملية  تقويض  الماضية  الأشهر  وشهدت 
القرار في الاتحاد الأوروبي بشكل مستمر من قبل 
رئيس الوزراء فيكتور أوربان في المجر، وخاصة 
الحالي،  الوقت  وفي  لأوكرانيا.  الدعم  من  المزيد 
فهو يقف بمفرده، ولكن من المرجح أن ينضم إليه 
آخرون، بدءاً برئيس الوزراء الجديد روبرت فيكو، 
الذي عاد إلى سلوفاكيا. فقد أبرمت رئيسة الوزراء 
الإيطالية جورجيا ميلوني اتفاقاً ضمنياً مع بروكسل، 

لغرائزها  )خلافاً  أوكرانيا  لدعم  مخلصة  وظلت 
وتصريحاتها السابقة( في مقابل منحها فعلياً تفويضاً 

مطلقاً في السياسة الداخلية الإيطالية.

الدول الغربية المرشحة للتحول لليمين 
في سبتمبر/أيلول، يبدو من شبه المؤكد أن تصوت 
المتطرف  اليمين  يضم  ائتلاف  ضمن  النمسا 
والمحافظين. فالبلد الذي كان )منذ انسحاب القوات 
ويحرص  حياده  يثمن   )1955 عام  في  السوفييتية 
غير  بالفعل  أصبح  موسكو،  مع  نفسه  تملق  على 
مرتاح لتقديم الدعم الكامل لكييف. يمكننا أن نتوقع 

أن يتم تقليص هذا الدعم قريباً.

تدير  التي  القليلة  الدول  إحدى  البرتغال،  وستشهد 
مجموعة  إلى  انضمامها  الوسط،  يسار  إدارة  فيها 
انتخابات  تجرى  عندما  المتطرف  واليمين  اليمين 
المنصب  شاغل  واضطر  مارس/آذار.  في  مبكرة 
المنتهية  الاشتراكي  الحزب  وزراء  رئيس  السابق، 
تحقيق  وسط  الاستقالة  إلى  كوستا،  أنطونيو  ولايته 

في الفساد.

ومن المرجح أن تأتي اللحظة الأكثر تفجراً في شهر 
يونيو/حزيران، مع انتخابات البرلمان الأوروبي. إن 
مرة  يحدث  والذي  اليورو،  حزمة  في  التعديل  هذا 
المملكة  في  إليه دوماً  ينُظر  كل أربع سنوات، كان 
أكثر  بطريقة  للتصرف  فرصة  باعتباره  المتحدة 

تهوراً من المعتاد. 
البريطانيون،  الناخبون  وضع   ،2014 عام  ففي 
نايجل فاراج وحزب استقلال المملكة المتحدة، الذي 
يتزعمه في المقام الأول، الأمر الذي أدى إلى سلسلة 
من الأحداث التي أدت بعد عامين إلى الاستفتاء على 

مغادرة الاتحاد الأوروبي.
وبعد أن شهدوا الضرر الذي أحدثه خروج بريطانيا 
الدول  في  الناخبين  فإن  الأوروبي،  الاتحاد  من 
الاتحاد  في  المتبقية  والعشرين  السبعة  الأعضاء 
الأمر  في  بلدانهم  تمضي  أن  يريدون  لا  الأوروبي 
يستغلون  سوف  الكثيرين  فإن  ذلك،  ومع  بمفردها. 
من  السائدة  للسياسة  كراهيتهم  للتعبير عن  الفرصة 
أنه  البعض  يرى  وقد  شعبوي.  بديل  اختيار  خلال 
البرلمان  أن  معتقدين  المخاطر،  منخفض  خيار 

الأوروبي لا يمثل الكثير.
وبفعلهم هذا يكونون قد خدعوا أنفسهم. ومن الممكن 
المتطرف  لليمين  المختلفة  القوى  تظهر  أن  تماماً 
ككتلة واحدة أكبر. وقد لا يؤدي هذا إلى تغيير في 

عادل فهمي
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تركيبة المفوضية الأوروبية )فسوف تظل التجمعات 
الرئيسية المتضائلة تحتفظ بالأغلبية بشكل جماعي(، 
القبيل من شأنه  هذا  أي صعود متطرف من  ولكن 
أنحاء  مختلف  في  الإجمالية  الديناميكيات  يغير  أن 

أوروبا.

سياسات قومية أكثر راديكالية
وتقول فورين بوليسي إن الأحزاب اليمينية المتطرفة 
المسؤولة عن الحكومات سوف تجد نفسها أكثر جرأة 
في اتباع سياسات قومية أكثر راديكالية. وفي البلدان 
التي هم فيها أعضاء صغار في الائتلافات الحاكمة 
)كما هو الحال في السويد(، فإنهم سوف يمارسون 
المحافظين  شركائهم  على  الضغوط  من  المزيد 

للتحرك في اتجاههم.
وعلى العكس من ذلك، فإن البلدان التي شهدت عودة 
مفاجئة للتيار السائد في الانتخابات الوطنية هذا العام 
الاتجاه.  هذا  استمرار  تشهد  أن  المرجح  غير  من 
بيدرو  الإسباني  الوزراء  رئيس  نجاح  يتحقق  ولم 
سانشيز في درء اليمين إلا من خلال عقد صفقة مع 
الانفصاليين الكاتالونيين. وأدى ذلك إلى احتجاجات 

القوميين الإسبان وإلى وضع غير مستقر.

وكان انتصار رئيس الوزراء دونالد تاسك في بولندا 

القانون  حزب  حكومة  لأن  الأقل؛  على  ملحوظاً 
التي  السنوات  استغلت  المتطرف  اليميني  والعدالة 
قضتها في الحكومة لمحاولة تحريف وسائل الإعلام 

والمحاكم في اتجاهها. 

 2023 عام  في  للقلق  إثارة  الأكثر  النتيجة  وكانت 
الصدارة،  إلى  فيلدرز  خيرت  المتطرف  عودة  هي 
الهولندية  الانتخابات  وتوفر  السلطة.  حافة  وعلى 
دليلًا للسياسيين السائدين. وكان استعداد حزب يمين 
الوسط الذي يتزعمه رئيس الوزراء المنتهية ولايته 
حزب  مع  ائتلاف  تشكيل  في  للتفكير  روته  مارك 
فيلدرز من أجل الحرية سببا في تشجيع العديد من 
الناخبين الذين افترضوا أن أصواتهم سيتم تجاهلها.

أما في ألمانيا، أكبر اقتصاد في أوروبا، بدأ ما يسمى 
الرئيسية  الأحزاب  أنشأته  الذي  الحماية  بجدار 
لرفض الحكم مع حزب البديل في التلاشي. وبالفعل، 
يعمل حزب الاتحاد الديمقراطي المسيحي المحافظ 
فريدريش  أسقط  الصغيرة. وقد  البلديات  في  معهم 
المسيحي،  الديمقراطي  الاتحاد  زعيم حزب  ميرز، 
يكون غير  قد لا  الخيار  أن مثل هذا  إلى  تلميحات 

وارد على المستوى الإقليمي.
وإذا فاز حزب البديل من أجل ألمانيا بأكبر عدد من 

المقاعد في انتخابات البرلمان الأوروبي في يونيو/
خلف  حالياً  الرأي  استطلاعات  )تضعه  حزيران 
هامشي  بشكل  المسيحي  الديمقراطي  الاتحاد  حزب 
فقط ومتقدماً على الأحزاب الثلاثة في الحكومة( فإن 
الزخم سوف يتغير بسرعة. ومن الممكن أن يستمر 
الحزب في الفوز بثلاث ولايات في الشرق الشيوعي 
السابق – تورينجيا، وساكسونيا، وبراندنبورج – في 
منطقة  ألمانيا  تدخل  بالتالي سوف  المقبل٬  الخريف 

مجهولة.

قد ينتهي الأمر بهذه التوقعات الرهيبة إلى المبالغة 
العديد من  الرئيسية في  تتحدى الأحزاب  فيها، وقد 
بشكل  منها  وستخرج  المتشائمين،  التجار  البلدان 
للاتجاهات  مما كان متوقعاً. ولكن نظراً  أقل سوءاً 

الأخيرة، فإن التفاؤل ضعيف على أرض الواقع.
ومع ذلك، هناك انتخابات واحدة من المقرر إجراؤها 
في الجزء الأخير من عام 2024، والتي يمكن أن 
تسفر ليس فقط عن نتيجة وسطية، بل انتخابات تتمتع 
بأغلبية قوية في برلمانها. إن بريطانيا، الدولة التي 
حتى  كان  التي  الجزيرة  تلك  أوروبا،  قلب  غادرت 
تبرز  أن  الممكن  يديرها "مهرج"، من  وقت قريب 
الاجتماعية  للديمقراطية  الهادي"  "النجم  باعتبارها 

الحديثة٬ كما تقول المجلة.
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عالم الأدب هو عالم حيّ قائم بذاته، وكبقيةّ العوالم  
أدبيةّ  تناسل أجناس  وتوالداً من خلال  يَشهدُ تطوّراً 
لذلك   ، الأدب  تطوّر  نظرية  وقد رصدتها  متلاحقة 
عنيت هذه النظريات رغم اختلاف  مدارسها  بهذا 
عادةً،  النصّ  رحم  من  يأتي  والذي  الأدبي  التناسل 
فتفرض كلّ مرحلة مصطلحاتها وتسمياتها الجديدة، 
وكما وجوه البشر تبقى  الملامح تلعبُ لعبة التخفي 
تتأثر  وقد  النصوص،  هذه  متنِ  على  والظهور 
نهر  تغذّي  أن  شأنها  لكن  جديدة  ومدارس  بتيارات 

السرد  العام، لتضخّ دماً جديداً في تلك النصوص.
كلّ ذلك يأتي متوافقاً مع تطوّر الحياة، بل أحياناً يأتي  
العواطف  وتكلس  الواقع   تَشييء  فجيعة  على  رداً 

البشرية. 
تاريخ الأدب في  الناقد ودارس  تأتي مهمة  من هنا 
أنّ   كشف هذا الانزياح اعتماداً على قاعدةٍ مفادها؛ 
الكمّ الأكبر من نصوص الجنس الواحد، تفضي إلى 
نصوصٍ ذات نضجٍ فنيّ، من خلالها يمكنُ تقعيد هذا 

الجنس الأدبي الجديد أو ذاك.
العراقي   والمترجم  الكاتب  كتاب  عند  أتوقّف  هنا 
منه  الثانية  الطبعة  صدرت  والذي  علوان"  "يحيى 
الكتاب  يضمّ  إذ  مُنفَـرد"   وطـنٍ   على   تقاسيم    "
عدداً من  النصوص المفتوحة، والتي تحرّرت من  
القولبة وانزاحت باتجاه الدّفقة الشعورية فجاءت هذا 
النصوص حمّالة لأوجاع وأفكار الكاتب وقد استفاد 
من مخزونه الثقافي والمعرفي  فيما يتعلقّ بالتراجيديا 
عن  ومترجماً  دارساً  باعتباره  العالميةّ   والآداب 

الأدبين الإنكليزي والألماني .   
في الكتاب أكثر من عشرين نصّاً، خرجتْ من إطار 
حسب  الشكلانيةّ،  نحو  لتنزاح   ، الأدبي  التجنيس 
الدفقة الشعورية، في حين كانت السّمة الغالبة لتلك 
النصوص ذاتيةّ الراوي، ففي غالبها جاءت بضمير 
هيئات  وراء   التستر  السارد  حاول  وإن   " المتكلم 
مختلفة لهذا الضمير أنا، هو، أنت، نحن .. " فتعدد 
النصّ  داخل  الأصوات  تعدد  إلى  يفضي  الضمير 
البعيدة  الهالة  لتبدو وكأنها  وتلوين صيغة الخطاب، 

التي يتخفّي وراءها  ملامح  السارد"
غير  خيارات   " نقرأ  النصوص  هذه  عناوين   من 
جنّ  من  عفريت  صلاة،  حياّ،  بشُراك  متوفرة، 
يضيره  وطن   ، خطيئتي  أهيّ  ؟  نحن  مَن  سليمان، 
أيها الأرق، ظلّ لجوج ،  الموت، سلاما  العتاب لا 

رأيت البلور، هاجر، تلك المنازل ، للعتمة ذبالتي.... 
وغيرها من النصوص..

المكان   باتجاه  تنزاح  أنها  النصوص  هذه  يميز  ما 
ومكان  مُشتهى  طاردٌ  مكانٌ   " قطبين  باعتباره 
الوطن   يبدو  والحياة"  الحرية  أسباب  فيه  مُستقبل 
الكبير،  العراق  و "بغداد " وغيرها من الأمكنة التي 
الراوي وبقيت ذاكرته تحمل  فيها طفولة  تدحرجت 
الكثير من تلك التفاصيل والتي شاخت وهي في أوج 
عالجت  النصوص  هذه  من  كثير  أنّ  حيث  شبابها، 
إلى  الحنين  و  الغربة  خلال  من  المكان   قضية  
الوطن مثل نص " حنين " و"شمعة أمي ودمعة أبي 
"  الحنين وعلاقته بالغربة الذاتية للكاتب بالإضافة 
 " الكتاب  بها  التي حفل  الوجدانيات  الكثير من  إلى 
إلى  بالإضافة  و  وعتاب  وحنين  وخوف  حزن  من 
في  تتكاثر  تنفك  لا  والتي  والانكسارات،  الخيبات  

عالمنا العربي.
في حين  كانت برلين تطلّ  باردة من بين النصوص، 
تُعيد إلى الراوي هدأته باعتبارها المكان الآمن الذي  

يقيم فيه، لكنها تعيد بثّ النار في جمرة الحنين. 
على الصعيد الشكلاني خرجت هذه النصوص على 
قاعدة الخاتمة المغلقة أو القفلة، و  بقي الفضاء فيها 

مفتوحاً باتجاه التأويل والتأمل والديمومة.    
جماليات  السرد في تقاسيم وطن منفرد

نصّ  من   القصير   الاقتباس  لهذا  المتأمل  إنّ  
"خيارات غير متوفرة"  

خارطته/  منْ  أوسع  كالمجهول/   ، وطنٌ  لنا  كـــان 
 / ! بنا  الخيال / صارَ يضيقُ  تَفَتحّتْ أزهارُ  وحينَ 
تَه لنا /.. لكننا لمْ نرتدعْ !! لا شفاءَ لنا منه ..  أنَكَرَ أبُُوَّ
مرَضٌ وراثيٌّ  حُبُّنا له/ تضيقُ الأرضُ أو لا تضيقْ/ 
 .. آخره  الطويل حتى  الطويلَ  الطريقَ  هذا  سأقطعُ 

وآخري !/ 
 يدرك هذه الرؤى المتماوجة بين " الشخصي والعام 
الضيق  المكان   ، المجهول  والمستقبل  الحاضر   "
نقطة  السارد هي  ذاتية  اتساع خارطته وتبقى  رغم 
تتمازج مع  إليها،  ينطلق منها وينتهي  الذي  الوسط 
يعطي  مما  ..وآخري"   آخرهُ   " الأخرى  المكونات 
الإحساس   تشاركية  خلال  من  جمالية  أبعاداً  للنص 
وامتزاجه بالمحيط واستمراريته عبر المدى، بحيث 
يغدو النص صالحاً  لكلّ زمان ومكان وشاهداً حقيقياً 
على تجربة ذاتية و على مرحلة شهدت الكثير من 

من  أول  برهافتها  المبدع   ذات  كانت  التصدعات، 
تأثر بها.

في نصّ " بشراك حياّ" يقرن الكاتب مفهوم الحريةّ 
بفضول  الخوف  من  والتخلص  والفرح  بالأبداع  
الحبّ والمعرفة من خلال ولادة كلّ نصّ بلغة ولون 

.
الخـوفُ/   لـكَ    / بَطَـلْ  لا    /... الآن  أنتَ   حُـرٌ  
القِطَطِ/  وفُضـولُ   الرعشـةُ   لكََ    ... الفـرحُ/  لكَ  
لـكَ    / مُسـتَتِرْ  جَمْـعَ   لا    .... الآن  أنتَ   واحـدٌ  
لغـةٍ   عـن     / مشتركٍ  عـن  صمتٍ   تبحَثَ   أنَْ  
مشتركـة/  لـَكَ  أنَْ  تُولـَدَ  مـع  كـلِّ  فكرةٍ  حلوة 
/ ونصٍ  بهـيٍ  / ولحـنٍ  شجيّ   وعمـلٍ  مُبهـرٍ /  
فأفعل  بالكلام  وبالبيـان  ما  تشاء/  رتِّبْ  رفـوفَ  
ماضيـكَ/  بضميرٍ  نقي/  يخـافُ  الوخـزَ  و يتعالى  

علـى  اللـوم.../  
الكاتب  ينزاح  منفرد،  وطن  على  و  تقاسيم  في 
الفكرة  حساب  على  وشعريتها  اللغة  جماليةّ  نحو 
العام وبالتالي  هو يعمد إلى  تغليف  أو الموضوع 
موضوع النصّ وفكرته بستارٍ شفّاف و لغة مشغولة 

بعناية، حمّالة للتأويل والرمز، كثيرة الإيحاء. 
الكليةّ  الوحدة   على  يحافظ  أخرى،  جهة  من  و 
الموضوعية للنص، رغم أنهّ لا يُخضعها لتصورات 
مُسبقة وقواعد ثابتة  إذ أنه يعتمد  الانسياب اللغوي 
والتراكيب  الجمل  خلال  من  بالشفافيةّ  يمتاز  الذي 
القصيرة في حين أن بين ثنايا هذا النص الشاعري 
وعناصرها،  مُحدداتها  بجميع  قصيرة  قصّة  تنضج 
من شخصياّت وزمان ومكان، يخُفيها تراكم السرد، 
اللغة  غَلبة  حسب  تختفىي  ثم  العناصر  هذه  فتظهر 
والدفقة الشعورية  وفي الغالب فإن النص لدى يحيى 
علوان  هو من يفرض لغته وطريقة سرده وماهيته 
الشكلانية ففي نص  "بشراك حياّ" يبدو ذلك واضحاً  
فالشخصيات هي موظف المطار والضابط والمرأة 
هي  الرئيسة   الشخصية  ..بينما  وغيرها  الجميلة 
دمشق،  مطار  في  الأحداث  وتدور  الحامد"  "زين 
حيث يتم احتجاز البطل لمجرد "تشابه أسماء" فتدور 
بؤر  خلال  من  الماضي،  عبر  تشتغل  ذاكرته،  به 
الخوف  ثلاثية  عبر  و"  حوله  من  الماثل  الحاضر 
من  عفريت   " نص  في  أما  والمجهول"   والترقب 
العراقية  الحرب  النص عن  فيتحدث   " جنّ سليمان 
الإيرانية وبالتحديد عام 1985 في هذا النص يرصد 
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لحظة  كلّ  في  منه  والاقتراب  الموت  مع  التخاتل 
تشعر أن  السارد سيتوقف، لكنه يكُمل بلغة مشهدية 
صغيرة  كل  ترصد  كاميرا  عدسة  وكأنها  جديدة 
وكبيرة على جبهة الحرب والنفس في ذات اللحظة.

في مكان آخر يقول: 
أضحتْ   بغداد   برلين/   جدارُ   سقطَ   أن   بعد  
تتربَّصُ   وباتَتْ   والقَتَلةَِ/   الموتِ   مع   متواطئةً  

حتى  بأحلام  الناس ....
جُنونِها،  فَرطِ   ومن   جُنَّتْ/  بغداد   أن   حين  في 
خَلتَْ/ تحنُّ   الناس تجترُّ  وتتجشأُ  عقوداً   راحت  
لشوارعَ  وفضاءاتٍ غيرَ  مُقفَلةٍَ  على  أهلها/ ولا  
عُ  أوصالهَا  آلافٌ  من  كتلِ  الخرسانة  الهائلة،  تقَُطَّ

الصمّاء/
نصّ  مفتوح الفضاء على الألم، يقارب بين عالمين، 
وتعثر  طريقه  ضلّ  وأخر  الأمام،  نحو  يتجه  واحدٌ 

سكانه بالخراب. 
بين  علاقة  في  برلين،  مع  بغداد  يواءم  أن  يحاول 

الماضي والحاضر محورها ذات الكاتب.
في  كثير من الأحيان   يستند الكاتب إلى معطيات 
 " المأزوم  الواقع  إلى  الترميز  من خلال   التراث  
إنسانيا وسياسياً ومن خلال انعكاس ذلك على ذات 
سلطة  تحت  ،الرازح  وطنه  في  المسحوق  الفرد 
الفقر والصمت، يأتي ذلك حينا على جناح الخرافة 
المتداولة أو الحكاية الشعبية التي تحفل بها الذاكرة 
الجمعية، فيغدو النص ذا بعد جمالي حداثي،  من هذه 
الخضر..  الشمس،  السعلاة، قرص   " مثلا  الرموز 
النهر، زنابيل شعير" وغيرها من الإحالات  كما في 

نصّ "له البهاء كلهّ"
أصابته   ، الشمسِ  رغيفَ  السّعلاةُ  ابتلعت  يومَ  
"ذبحة"/  هرعنا إلى النهر ، سيَّرنا قوافلَ شموع / 
رقصةُ أشَباحٍ على جبين الماء / أوَدعنا زنابيلَ شعيرٍ 
لحصانِ الخِضرِ في باطنِ النهر / أحرقنا له الطيبَ 
يسترجعُ  ،عَلهّ  التراتيل  أجملَ  له  غَنيّنا   / والبخور 

عافيةً وَلتّْ، ونَظَارَةً رَحَلتَْ../
لا  ولكن  حياّ..  ناديت  لو  )أسَمعتَ  قيل  كما  لكن  
حياة لمن تنادي (  يصير الأمر إلى استجداء كرامة 
في أرض الوطن،  وتتوالى سِير الرّثات إذا استمر 
أبناؤه في التعويل على "الغبيات"  لأنهّا ليست الحلّ 
إلى   إلا  الطريق  نهاية  في   تفضي  فلن  للخلاص، 

الانتكاس والخسران. 
بلاياً   تدفع   قليلة،  عَطايا   مُحسنين/  يا  ..كرامة، 
كثيرة /مَن  يرثي  عني  وطني ؟! فقد  نَزَفتُ  كـلَّ  

حروفـي../
ما  تدون  إلى   جنح  ما  أيضاً  النصوص  هذه  من 
كان  التي  الشخصيات  لبعض  الذاتية  السيرة  يشبه 
هذه  حفرت  وقد  السارد  ذاكرة  في  حضورها  لها 

وجدانه،   في  عميقا  عنها  المسرود  الشخصيات 
ما  وهذا  والـأحلام  والصبا  المكان  ذاكرة  شاركته 

ظهر في نص " سعدون والي الحرم" 
ثلاثينَ  حولًا   من   أزيَدَ   منذُ   الذي    ، " سعدونُ 
رُ   يرقُدُ  في  زاويةٍ   من  صندوقِ  الذكرى ، يَتَكَوَّ
لا  كي   كاسكيته   بطرفِ   يمُسِكُ    ، نفسه  على  
تَسرُقها  الريح .. ما الذي  أيقظكَ ، يا سعدون ، حتى  

تلُاحقني  في  برلين  الثلج ..؟
مُتعَبٌ  أنـا ، يا سعدون ، أغَمَضتُ  ذاكرَتي ، علَّني  
أهَنأُ  بِنَزرٍ  يسيرٍ  من  الهدوءِ  فـي  زَمَنِ  الخـرابِ 

، ووَحشةِ  غُربَـةٍ"
ذكرى سعدون تثير في ذات الكاتب صهيل الذاكرة 
تفتح  ما   سرعان  هشّة  حسّاسة  هي  والتي  الفرديةّ 
أبواب الحنين، تعود له إلى الطفولة، تنبش وجعها.. 

كلما اشتدت نار الغربة.  
من هنا تأتي  جمالية هذه النصوص الإبداعية،  بكل 
الأدب  يحقق  ودلالات،  معانٍ  من  الكلمة  تحمله  ما 
تلك  خلال   من  وخلوده  وأهميته   الجمالية  غايته 
المعاني والقضايا التي يحملها و يتبناها والتي  تتجدد 
وتبوح بأسرارها كلما أعيدت قراءة هذه النصوص  

مرة بعد أخرى وبعين قارئ جديد.
من جهة أخرى  يشتغل  الكاتب 
يسميها   ما  على  علوان،  يحيى 
سيما  لا  الأفوريزمات،  كتابة 
صدر  التي   ) الهمس   ( ثلاثية 
همسْ..   ( منها  الأول  الجزء 

الجثة لا تسبحُ ضد التيار(
أنهّا  على  تعرّف  الأفوريزمات 
تفضي  قصيرة  فلسفية   مقولات 
التي  المعاني  من  الكثير  إلى 
المتلقي  ذات  وتتلقفها  تتشظى 
بكثير من التحليل والتأويل ولعل، 
الشهيرة:  نيتشه  مقولة  حسب 
"أحلم أن أقول بجملة واحدة، ما 

يقوله غيري في كتاب". 
وقد اشتهر وعرف بها،  الكاتب 
اميل سيوران )1911- 1995( 
كاتب الشذرات أو الأفوريزمات 

الفلسفية.
أيضاً  الوقوف  يمكن  وهنا 
الجنس  هذا  ملامح  بعض  عند 
في  عرف  وبما  "الأفوريزمات" 

التراث العربي  "بالتوقعيات"
طياته  في  يحمل  فكلاهما  
عبر  الإنسانية  التجربة  خلاصة 
الايجاز والاختزال وشحن المتن 

بكثير من المعاني، وإن كانت التوقيعات تنزاح دائما 
الأفوريزمات  أن  حين  في  والوعظ  الحكمة  باتجاه 

تجنح نحو الفلسفة والخيال والتجربة..
تخرج  علوان  يحيى  والمترجم   الكاتب  أن  يُذكر 
عام  بغداد  بجامعة  الإنكليزي  الأدب  قسم  من  
داخل  والترجمة  الصحافة  في  واشتغل   .  69/68
الكتب  من  عدداً  ونشر  كتب  وخارجه.  العراق 
بريشت  لبرتولد  ترجمات  وانجز  والفكرية،  الأدبية 
عن  مونتيروسو،  وأغستو  تروي  فان  وغوين 
الألمانية والإنكليزية، إلى جانب المئات من المقالات 
والنصوص في العديد من الدوريات العربية..صدر 
له في الترجمة المشطُ العاج "رواية فيتنامية و"أيها 
القناع الصغير أعرفك جيداً " ترجمة عن الإنكليزية 
برتولد   " المنفيين  وحوارات   " التابعة  الفاشية   ،
بريشت ، ترجمة  عن الألمانية، في التأليف صدر له 
هَمْس الجثةُّ لا تسبح ضدّ التيار" كتابة، أفوريزمات 
"تقاسيم على وطن منفرد "  نصوص نثرية، وكتاب 

" مُطاردٌ بين "الله" والحدود ، كتاب نثري أيضاً.
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فهو  شيء،  بكل  لك  يبوح  زوجك  أنّ  تعتقدين  قد 
يحكي لك أسرا ر أصدقائه وأحداث العمل في مكتبه 
وما تناوله على الغداء في العمل اليوم. إلا أنّ هناك 
مخاوفه،  وهي  فيها،  معك  يتحدث  لن  موضوعات 
لا لأنه لا يثق بك، بل لأنه يرى أن أفضل الطرق 

وأسرعها لحل المشكلة هو التفكير فيها وحده.
يشعر الرجل دائمًا بأنه مصدر الأمان لعائلته، وهذا 
الأمان بالطبع مصدره الأساسي هو المال. فأكثر ما 
يقلق الرجل هو ثبات أموره المالية ومدى توافقها مع 
قد يرفض عملًا  ذلك،  متطلبات عائلته. وفي سبيل 
يحبهّ لانه لن يدرّ دخلا كافيًا لعائلته بنفس قدر عمل 
يكرهه ولا يرى نفسه فيه، ما يولدّ في داخله ضغوطًا 
يسعى جاهدًا لأن يخفيها عنك. ومن هنا، عليك أن 
تستوعبي ما يمرّ به زوجك، وتديري الأمور المالية 
للمنزل والسعي دومًا لإشعاره بأنك تفتخرين به مهما 

كان مقدار ما يكسبه.

فقدان زمام الأمور :
تطغى  قد  بأمور غريبة  باهتمام زوجك  تفاجئين  قد 
أو  معينة  هواية  ممارسة  مثل  بعمله  اهتمامه  على 
السفر أو الاهتمام بمظهره. يعود هذا التصرّف إلى 
من  الكثير  هناك  وبأنّ  تمضي،  الحياة  بأنّ  شعوره 
يبادر  لن  طبعًا،  تحقيقها.  في  يرغب  التي  الأمور 
زوجك إلى البوح بشعوره هذا. لذا، عليك أن تكوني 
صبورة عند مواجهة زوجك لمثل هذه الحالة، وأن 
وتذكيره  تأنيبه  من  بدلا  بعطف  وتعامليه  تستوعبيه 
بمسؤولياته. كما يمكنكما التحدث بلطف عن أهدافه 
لمشاركته  استعدادك  وإبداء  المشتركة  وأهدافكما 

أهدافه الخاصة.
خشية خسارة الوظيفة :

قد يواجه زوجك في عمله الكثير من الأوضاع حيث 
مخاوفه  يثير  ما  الموظفين،  عن  الاستغناء  فيها  يتمّ 
بأن يكون التالي. ومن شأن ذلك أن يدخله في دوّامة 
الإنصات  هنا، عليك  أسبابها، ومن  تجهلين  اكتئاب 
إلى ما يقوله عن مجتمع العمل فهو لن يبوح بخوفه 

بل سيتحدث عمّا يحدث في مكان العمل. لذا، عليك 
التصرف بذكاء وبثّ الطمأنينة في قلبه وإشعاره بأن 
المنزل هو ملاذ آمن يمكنه الاستراحة فيه حين يكون 

مكان العمل مصدرًا للخوف والضغط.
فقدان الجاذبية :

والنماذج  الجاذبية  حول  الاعلامية  الضغوط  بسبب 
المختلفة  الاعلام  وسائل  في  نراها  التي  المثالية 
التقدم  من  وخوف  هاجس  الرجال  لدى  أصبح  فقد 
قد لا  الحالة،  الجاذبية. وفي هذه  وفقدان  العمر  في 
تلاحظين تغيرات عمرية في مظهر زوجك وحالته 
الجسدية، بل تغيرًّا في حالته المزاجية وثقته بنفسه. 
أحواله  على  وينقم  غضبًا  أكثر  يصبح  قد  أنه  كما 
الأعراض  هذه  كلّ  تؤكد  سريعًا.  أعصابه  ويفقد 
مخاوف زوجك من التقدم في السنّ، فلا تتركيه يفقد 
ثقته بنفسه وتعلمّي كيف تخرجيه من دوامة الإحباط 
دومًا  له  ردّدي  والجاذبية.  الحيوية  بفقدان  وشعوره 
أنه لا يزال وسيمًا ومتألقا في عينيك وساعديه على 
الخروج من هذه الحالة باعتماد عدد من الطرق. إذ 
مشتركة  هواية  ممارسة  على  تشجيعه  مثلًا  يمكنك 
ليالي  بينكما والذهاب في نزهات وحدكما، وقضاء 
الزواج  سنوات  في  تفعلان  كنتما  مثلما  رومانسية 
ممارسة  أن  حيث  معًا  الرياضة  وممارسة  الاولى 
الثقة  وتعزّز  البدنية  اللياقة  تحسّن  بإنتظام  الرياضة 

بالنفس وتمنع الشعور بالاحباط.
الخوف من المرض :

أو  للطبيب  زيارته  موعد  بتأجيل  زوجك  يبدأ  قد 
قد  الضرورية.  الطبية  فحوصه  إجراء  عن  يتوقف 
قد  التي  الفحوصات  نتائج  مواجهة  من  خائفًا  يكون 
تترك  أو  تدهور صحته  إلى  تشير  أو  سلبية  تكون 
تبعات على حياتكما، وهو لا يرغب في أن يحمّلك 

مثل هذه الضغوط.
التخفيف  عليك  لذا  الانهيار،  الرجال  معظم  يخشى 
من وطأة هذا الشعور عبر تحفيزه على الحفاظ على 
دون  من  بها  والتمتع  معًا  الحياة  لتستكملا  صحّته 
المبكر  والكشف  فالوقاية  متفاقمة.  صحية  مشاكل 

لكما  يضمن  عوارض  أي  ظهور  فور  للأمراض 
السيطرة على أي متاعب. لا تتركي زوجك يقصد 
احرصي  بل  وحده،  الفحوصات  يجري  أو  الطبيب 

على أن تكوني دومًا إلى جواره لدعمه.
الخوف من عدم إشباع الزوجة عاطفيًا :

يخشى معظم الرجال عدم قدرتهم على تلبية رغبات 
أن  يجب  لذا  وحميميً،  عاطفيًا  وإشباعها  زوجتهم 
الرجال  يحتاج  بالسعادة.  شعورك  لمشاركته  تسعي 
كنت  إن  أما  زوجاتهم،  لرضى  يطمئنوا  أن  إلى 
بذلك  إخباره  إلى  فبادري  مسألة،  أي  من  منزعجة 
فورًا  بالذنب  الرجل  يشعر  ومرحة.  لطيفة  بطريقة 
يحطّمه  ما  بالسعادة،  زوجته  شعور  عدم  جراء 
بالتعاسة  تشعرين  كنت  إن  لذا،  بالكآبة.  ويشعره 
لأسباب أخرى كمعاناتك من بعض المشاكل الصحية 
ولا  بذلك  فصارحيه  الاسرة،  أو  العمل  أو ضغوط 

تتركيه يخطىء الظنّ ويخال بأنه سبب تعاستك.
الخوف من عدم التصرف كأب مثالي :

مثلا  الطفل  يفضّل  وقد  بعفوية  الاطفال  يتصرّف 
الذهاب معك للتسوق في المركز التجاري بدلا من 
أن يجلس في المنزل ليلعب مع والده. تؤدّي مثل هذه 
التصرفات الصغيرة إلى إثارة مخاوف الرجل حول 
ما اذا كان يقوم بدوره جيدا كأب ويحتل مكانة هامة 
زوجك  تشجيع  عليك  هنا،  ومن  أولاده.  قلوب  في 
عندما يساعدك في الأمور المتعلقة بالأطفال وإبراز 
امتنانك دومًا لما يفعل. بادري مثلا إلى شكره أمام 
عيد  لحفل  الاعداد  في  لك  مساعدته  على  اولادك 
ميلاد وشجعي أطفالك على أن يشكروه على ما يفعل 
والاخر  الحين  بين  له  لطيفة  بطاقات  وكتابة  معهم 
مثلما يفعل كل الاطفال مع أمّهاتهم فكثير من النساء 
يغفلن عن ذلك عندما ينشغلن بالمهام الاسرية ولكن 

هذه الامور البسيطة تعني له الكثير.

عسى أن تعود عليك هذه النصائح بالنفع وتساعدك 
والعمل  الدفينة  زوجك  مخاوف  عن  الكشف  على 

على جعله يتخطاها.
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 ، الزوجية  الحياة  الخلافات توابل تحتاجها  بما أن 
لأنها جزء لا يتجزأ من الحب ولابد أن تحدث نظراً 

للاختلافات في طريقة التفكير بين الرجل والمرأة.

التي  الكلامية  المشادات  النفس  علم  خبراء  وشبه 
تحدث بين الزوجين بالمطر الذي يستطيع أن ينظف 
لذلك ينصحون   ، المنزل بشكل ممتاز  الأجواء في 
باللجوء إليها، لكن من دون خرق قواعد الاشتباكات 

العائلية، وبالتالي تهدد استمرارية العلاقة.

التي  التالية  القواعد  بإتباع  المختصون  وينصحك 
تضمن مشادات ناجحة وفعالة من دون ترك تأثيرات 

عميقة على استمرار الحياة الزوجية.

"خناقة لا دموع نمطية" :
إليها  تلجأ  التي  النمطية  الأسلحة  أحد  الدموع  تمثل 
النساء، غير أنها لا تضمن لهن الفوز، صحيح أن 
ولكن  ما،  تأثيرا  تحدث  أن  يمكن  الدمعات  بعض 
السلاح  هذا  إلى  اللجوء  للنساء  المسموح  غير  من 
في كل مرة، لأنه يفقد سحره وتأثيره على الرجل، 
بل قد يأتي برد فعل عكسي، فبدلًا من جعل الرجل 
أكثر رقة أمام هذه الدموع يثور أكثر، لأن الرجال 
يشعرون أمام الدموع المنهمرة من عيون زوجاتهم 

أنهم بلا حيلة، لهذا يختارون أسلوب الهجوم. 
"ابتعدوا عن المشادات الساخنة" :

 يلجأ كثير من الأزواج إلى المشادات الساخنة التي 
بين  المتوافرة  الأدوات  كل  الطرفان  فيها  يستخدم 
أيديهما، غير أن المختصين النفسيين والاجتماعيين 
تقليد كل ما يرونه فى الأفلام  يشددون على تجنب 
من نوعية هذه المشاهد، فبدلًا من أن ترمي الزوجة 
بأطباق المطبخ في وجه زوجها ،عليها التفكير بأنها 
فرطت  لأنها  المساء،  في  الطعام  تقديم  تستطيع  لن 
بها بهذه الطريقة، وبالتالي المفروض ضبط النفس 

واختيار الحلول البناءة.
"لا للصياح" :

الصراخ  في  بالرغبة  الزوجة  أو  الزوج  شعر  إذا   
العديدة  التجارب  بوجه الآخر فليفعل ذلك، غير أن 
أثبتت أن خيار الحديث بهدوء ومباشرة حول القضية 
اعتبارا  المتحدث  الطرف  يكسب  عليها،  المختلف 

واحتراما أكثر من الذي يزعق ويصرخ.
"ممنوع الإهانة" : 

يتعيَّن على الطرفين أن ينسيا تماما استخدام عبارات 
مثل "انت معتوه كأبوك أو أمك" أو استخدام عبارة 

من  لان   ، مسؤول"  وغير  أخلاق  دون  من  "أنت 
يستخدم الشتائم والإهانات عادة يكون من النوع الذي 
التعليمي  مستواه  أن  أو  والذرائع،  الحجج  يمتلك  لا 

والثقافي منخفض.
"امنحوا الطرف الآخر الكلمة" :

 إذا كان احد الطرفين يريد حلا للمشكلة أو القضية 
موضوع الخلاف، فعليه أن يعطي الفرصة لشريك 
ومبرراته  حججه  يستخدم  وأن  يتحدث  بان  حياته 
والقذف  الصراخ  ممارسة  أما  نفسه،  عن  والدفاع 

بالأشياء فلن يؤديا إلى نتيجة.
يتحدث  الآخر  الطرف  ترك  هنا  بمكان  المهم  ومن 
ما  لان  مبرراته،  على  الرد  ثم  مقاطعته،  دون  من 
يضمن الفوز في الاشتباك المنزلي هو تقديم الحجج 

والذرائع وليس رفع الصوت والقذف بالأشياء.
"لا ترجعوا إلى الأخطاء القديمة" : 

أن  والاجتماعيون  النفسيون  المختصون  يعتبر 
تمت  التي  السلبية  الأفعال  أو  الأخطاء  إلى  اللجوء 
مثل  الحياة،  شريك  بوجه  وإشهارها  الماضي  في 
توجيه ضربة تحت الخصر وأنها ذخيرة عمياء لا 
تحل شيئا. ولهذا يتعيَّن على المرأة أن تتجنب القول 
أو  ماضيه  عن  سلبية  اشياء  بالعكس،  أو  لزوجها، 
ماضي أهله أو الحديث عن تربية الأطفال أو المال، 

والالتزام بموضوع الخلاف.
"تجنب الحركات المزعجة" : 

ينصح أثناء الخصام والمشادات العائلية الانتباه إلى 
الحركات والتعابير، لان نوعية هذه الحركات 

يمكن أن تساعد في تحقيق الفوز في هذه المعركة، 
فوضع المرأة يدها على المعدة يمكن أن يشير إلى 
تبعية الرجل لها، الأمر الذي يمكن أن يثيره أكثر، 
ومن المفضل الوقوف في نهاية المخاصمة والأيدي 
أن  فيجب  الكف  راحة  أما  الجسم،  بجانب  موجودة 

الزوج،  باتجاه  تكون 
تعطيه  بذلك  لأنها 
تقبله  بأنها  انطباعا 
الوقت  حان  وانه 

لنقاش عملي.
أمام  تتصارعوا  "لا 

الآخرين" :
 حاولوا تجنب الخلاف 
وفي  الناس  أمام 
لان  العامة،  الأماكن 
الى  يسيء  الامر  هذا 

الرجل والى المرأة 

بتجنب  المختصون  ينصح  لذلك  سواء.  حد  على 
أن  عليّ  ماذا  لي  تقل  »لا  مثل  عبارات  استخدام 
افعله«، أو »لست طفلا أو طفلة«. كما ينصح بعدم 
إشراك الصديقات أو الأصدقاء أو أفراد العائلة في 

هذه الخناقات. 
"لا تتخاصموا كالأطفال" :

 استخدموا الحجج والذرائع، ولا تكرروا العبارات 
التي يقولها الأطفال، ولا تهبطوا بالمستوى من خلال 
وخلال  الأشياء.  على  وركزوا  والشتائم،  المسبات 
أو  التلفزيون  تشاهدوا  أو  الصحف  تقرأوا  لا  ذلك 

تقصوا الأظافر. 

نصيحة للسيدات 
أثناء  الكلمات  بعض  تتجنب  أن  الزوجة  على 

الخلافات الزوجية مثل:
ـ تصرف كرجل: إذا كان الهدف من هذه العبارة ان 
يتصرف الزوج كما تريد المرأة، فإنها بذلك تحصل 
على نتيجة مغايرة، لأن بإمكانه أن يظهر رجولته، 

لكن ليس بهذه الطريقة التي تريدينها.
ـ إذا كان الأمر لا يعجبك يمكنك أن ترحل: إذا كان 
فيجب  والتخويف،  التهديد  العبارة  هذه  من  الهدف 
يهجر  عندما  ذلك  بعد  تتعجب  لا  أن  المرأة  على 
الخلاف  تنهي  أن  العبارة يمكن  المنزل فعلا. وهذه 

بالضربة القاضية. 
ـ ساعدني على الأقل مرة واحدة: قول هذه العبارة 
الرجل  يعتبرها  إنما  المطلوبة،  المساعدة  يؤمن  لا 

استفزازا ولن يقوم بعدها بالمساعدة.
ـ امنحني صمتك ولا تهتم بي: قد يبدو بعد أن تقولي 
هذه العبارة بأنك توشكين على الفوز غير أن الأمر 
ليس كذلك، إنما هو مؤشر على انك لا تعرفين كيف 

ستتصرفين.
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أصبح شبح السرطان يطارد العالم، حيث انه يسبب 
العوامل  من  للعديد  نظرًا  سنوياً   الملايين  وفاة  فى 
الغذائية  العادات  صحى،  الغير  الحياة  نمط  مثل 
التى  العوامل  اكثر  باتت من  التى  الخاطئة وغيرها 

تهدد الانسان.
وعلى الرغم من محاولة الاطباء فى معرفة بعض 
بعض  ان  الا  السرطان،  لمرض  الحديثة  العلاجات 
العادات التى يمكن ان تقلل من الاصابة بالسرطان.

الوقاية من السرطان تبدأ من المائدة، وسنقدم لكم 
أهم 8 أطعمة تساعدك في هذا الغرض:

منتجات الألبان:
 هناك اعتقادات شائعة تقول أن منتجات الالبان من 
أهم أسباب تعرضك لمرض السرطان، ولكن  على 
العكس فقد أثبتت الدراسات إنها من أقوى الاطعمة 
المحاربة لمرض السرطان وخاصة سرطان الثدى، 
وذلك لاحتوائها على عنصر الزنك وهو من أفضل 
على  لحفاظها  للأكسدة  مضادة  وتعتبر  المعادن، 
السرطانية،  للاورام  ومقاومته  الدم،  في   H فيتامين 

ومساعدته على تقوية مناعة الجسم.
الطماطم/البندورة:

 أكدت دراسة حديثة أن الإكثار من تناول الطماطم 
يقلل من خطر إصابة الرجال بسرطان البروستات 
بين  خصوصاً  الثدي  سرطان  ومن  كبيرة،  بنسبة 
النساء اللواتي تجاوزن سن اليأس وأيضا الوقاية من 

سرطان البنكرياس.
الشوكولاته السوداء:

تعتبر الشوكولاته السوداء مصدرا جيدا للبوليفينولات  
من  بالتقليل  تساهم  للتأكسد  مقاومه  مواد  وهى 

وبعض  الوعائية  القلب  أوعية  بأمراض  الاصابة 
أنواع السرطان مثل سرطان الأمعاء.

الكرنب )الملفوف( وعائلته:  
واللفت  والقرنبيط  والبروكلي  البلدي  الكرنب  مثل 
البكتريا  قتل  على  العائلة  هذه  وتساعد  والفجل، 
خاصة  بالسرطان  الإصابة  ويقاوم  والفيروسات، 
مضادات  على  لاحتوائها  وذلك  القولون،  سرطان 

الأكسدة والمغذيات النباتية، ويفضل تناوله طارج.
الثوم: أكدت الدراسات أن تناول الثوم النيئ مرتين 
الإصابة  خطر  يخفف  أن  يمكن  فقط  الأسبوع  في 
بسرطان الرئة، ويعتبر الثوم من المضادات القوية 
للبكتيريا التى تمنع تكوين المواد المسببة للسرطان 

ووقف عملها أيضا.
الفراولة:

الفراولة هي توت الأرض الذي يقي من السرطان، 
ج،  بفيتامين  الغنية  الفواكه  اولى  الفراولة  وتعتبر 
الذى يساعد في امتصاص عنصر الحديد في الوجبة 
الأكسدة،  لمضادات  ممتاز  مصدر  وهي  الغذائية، 
أمراض  من  وتقى  تحمى  "الفينولات،"والتي  مثل 

القلب والسرطان والتهابات المفاصل. 
السبانخ:

 تساعد  السبانخ في علاج ومنع الإصابة بالسرطان 
وأحماض  والكاروتينات  الكلورفيل  على  لاحتوائها 
أوميجا 3 الدهنية والمغذيات الدقيقة، مثل الفيتامينات 
الورم  تحارب  التي  الأكسدة  ومضادات  والمعادن 

وتقلل من انتشار الخلايا السرطانية.
الجزر:

 الجزر يحتوي علي مواد ليفية تعمل علي مساعدة 
الجسم علي توزيع الغذاء علي الخلايا، وعلي حماية 

الجسم من الاصابة بسرطان القولون.

قراءة صحيفة     تحاول  بأن  أشبه  امرأة  تناقش  أن  ـ 
في يوم عاصف.

ـ دموع المرأة وسيلة الهجوم على الرجل.
... أن تصوب  المرأة  السبيل الاكيد لتصيب قلب  ـ 

وأنت راكع.
ـ مهما يكن غباء المرأة فهي تفهم الحب.

ـ الحساب عند المرأة: تقسم عمرها على 2، وتطرح 
5 سنوات من عمر زوجها، وتضرب ثمن فساتينها 

في 2 ، وتضيف 5 سنوات لعمر أعز صديقاتها.
ـ المرأة لا ترى عادة ما يصنعه الرجل من أجلها... 

وإنما ترى مالا يصنعه.
ـ خير ما تصبغ به المرأة شفاهها هو الصدق.

ـ لو أن الجميلات لا يتكلمن لازددن جمالا
ـ لا يليق بالرجل المهذب ان يسأل امرأة عن سنها.

ـ ابتسم لزوجتك تجدها رهن اشارة.
ـ ابغض الرجال عند النساء : البخيل والجبان.

ـ احسن الرجال حظا مع النساء: هو الرجل القادر 
عن الاستغناء عنهن.

قلبه  ان  فأعلم  إمرأة  قسوة  من  شاب  لك  شكا  اذا  ـ 
بين يديها

فإن  النساء،  بعض  يجذب  الرجل  جمال  كان  اذا  ـ 
معظمهن يبحثن في الرجل عن رجولته لا عن جماله
النساء فذلك هو  المرأة بين جميع  اذا ميز الرجل  ـ 
الحب، وإذا اصبحن النساء جميعا لا يغنين الرجل ما 

تغنيه امرأة واحدة فذلك هو الحب.
ـ اذا ابتسمت المرأة للرجل في الطريق جرى خلفها، 

واذ ابتسم الرجل للمراة تمنت ان يجري خلفها.
ـ اذا اخفق الرجل بالحب تمنى ان يعيش اعزبا طوال 
حياته، واذا اخفقت المراة بالحب اسرعت وتزوجت 

اول رجل تلقاه.
المرأة  اخطات  واذا   ، يندم  فانه  الرجل  اخطأ  اذا  ـ 

فانها تقول اسفة.
ـ اذا رأيت رجلا يفتح باب السيارة لزوجته ، فاعلم 

ان احدهما جديدا السيارة او الزوجة
الرجل صديقه لأجل امرأة ،فانه يخسر  اذا خسر  ـ 

المرأة والصديق معا.
ـ الرجال يموتون من الحب ، والنساء يحيين به

ـ الغيرة هي الطاغية في مملكة الحب
ـ المرأة لغز ، مفتاحه كلمة واحدة هي: الحب

ـ المرأة بلا محبة امرأة ميتة
ـ ليس بالحب إلا ما نتخيله

ـ الحب أقوى العواطف لأنه أكثرها تركيباً
ـ الحب هو الدموع ، أن تبكي يعني أنك تحب
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ولد الممثل السوري رياض نحاس في مدينة دمشق يوم ‏31 تموز/يوليو عام 1938‏، ودرس ليسانس في 
الأدب الإنجليزي عام 1962 في جامعة دمشق، ولعب عدداً من الأدوار في المسرح الجامعي.

شارك كممثل بالعديد من الأعمال التلفزيونية والمسرحية والسينمائية، إضافة إلى بعض الأعمال الإذاعية، 
وهو عضو في المسرح القومي منذ عام 1969، وعضو في نقابة الفنانين منذ عام 1980.

تميز بقدرته على أداء كافة الأنواع الدرامية، فبرع في التراجيديا والأعمال الاجتماعية، ونجح في الكوميديا 
والبيئة الشامية، وأيضاً في المسلسلات التاريخية.

حصل على الشهادة الثانوية عام 1958، ودخل كلية الآداب لدراسة اللغة الإنجليزية، وهناك التقى الأستاذ 
س الدراما في بريطانيا، ويقدّم في  "بارما" الذي قدِم من الهند لتدريس الطلاب وكان مهتماً بالمسرح ويدرِّ
كل سنة عرضاً مسرحياً لشكسبير، ويجسد شخصيات العرض طلابٌ من القسم ذاته، فكانت 
آنذاك مشاركته الأولى في مسرحية "تاجر البندقية" بدور الخادم اليهودي "شايلوك"؛ وذلك 
في زمن الوحدة بين سوريا ومصر، ومن بين من حضروا هذه المسرحية الرئيس الراحل 

جمال عبد الناصر.
الدكتور رفيق الصبان أنشأ فرقة الفنون الدرامية للإذاعة والتلفزيون، فإنضم إليها ثم قامت 
القومي، وهناك قدم ما يزيد على مئة عرض  المسرح  إلى  الفرقة  الثقافة بضم هذه  وزارة 
مسرحي تزامناً مع عمله في الإذاعة وتصوير السهرات والمسلسلات التلفزيونية والبرامج التعليمية الدرامية، 
وكل ذلك بالأبيض والأسود إلى أن دخل التلفزيون الملون في الثمانينيات حياتنا، وبدأت معه رحلة طويلة.

أعماله
يعُد دور "أبو ممدوح" في "باب الحارة" من أكثر الأدوار مميزة وأشهرها خلال مسيرته الطويلة، ويعد أحد 

أهم العناصر في سلسلة "مرايا" مع الممثل السوري ياسر العظمة.
يحمل رصيد رياض نحاس في الدراما التلفزيونية أكثر من مئة مسلسل، نذكر منها "حكايا الليل" عام 1972 
و"صح النوم" عام 1974 و"رحلة المشتاق" عام 1977 و"بصمات على جدار الزمن" و"حرب السنوات 
الزمن"  نسيها  و"حارة  عام 1986  الصمت"  زمن  و"وداعاً  عام 1984   " و"مرايا  عام 1980  الأربع" 
القلوب" عام 1991  إلى  القلوب  الخوف" و"هجرة  و"مرايا" عام 1988 و"البركان" عام 1989 و"أيام 
و"جريمة في الذاكرة" عام 1992 و"بنات وأمهات" عام 1993 و"حمام القيشاني" عام 1994 و"الخطوات 
الصعبة" عام 1995 و"صوت الفضاء الرنان" و"المحكوم" عام 1996 و"العبابيد" عام 1997 و"الأيام 
القهر" عام 2002 و"عصر الجنون" عام 2004 و"الظاهر بيبرس" عام  المتمردة" عام 2001 و"أبناء 
2005 و"طعم السفرجل" و"سقف العالم" عام 2006 و"قمر بني هاشم" و"لورانس العرب" عام 2008 
و"أصوات خافتة" عام 2009 و"طالع الفضة" عام 2011 و"الأميمي" و"الولادة من الخاصرة" عام 2012 

و"طوق البنات" عام 2014 و"عطر الشام" عام 2015.
ومن أفلامه في عالم الفن السابع "عروس من دمشق" عام 1973 و"غراميات خاصة" و"المغامرة" و"فاتنة 

الصحراء" و"صح النوم" عام 1974 و"المزيفون" عام 1975 و"الشرخ" عام 2000 .
سعادة  و"حرم  و"الزواج"  و"الحارس"  العاري"  و"الملك  البندقية"  و"تاجر  لير"  "الملك  مسرحياته  ومن 

الوزير" و"أوديب" و"أبو خليل القباني" و"الفيل يا ملك الزمان" و"البخيل".
الورد"  و"دموع  آغا"،  "خسرف  بشخصية  الذئاب"  "وادي  المدبلجة  التركية  المسلسلات  في  أعماله  ومن 

بشخصية "جلال".
أما في الإذاعة فرصيده أكبر من أن يحصى، بين مسلسلات وبرامج ثقافية وتعليمية، ومن البرامج نذكر 

"آفاق مسرحية، حكايات من بلدي، ظواهر مدهشة، شخصيات روائية".
لا يزال يواصل رحلته في عالم الدراما السورية، رغم تقدمه في السن وإقترابه من عامه الواحد والثمانين، 

ليكون قد عاصر أبناء الجيل الأول والثاني في الدراما السورية، ويعاصر الآن الممثلين الشباب.
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المُقبل،  الكثيرون من الجمهور المصري والعربي، السباق الرمضاني  ينتظر 
ذلك الشهر الذي يتنافس فيه سنويًا عدد كبير من الأعمال الدرامية فيما يسُمى 
بـ» الماراثون الرمضاني « والذي يعتبر الموسم الرئيسي في الدراما المصرية 
المقرر  المسلسلات  من  عدد  التقرير  هذا  خلال  من  لكم  ونرصد  والعربية، 

عرضها في الموسم الرمضاني المُقبل 2024.

الحشاشين: ويأتي في مقدمة هذه الأعمال العمل المُنتظر والمتوقع له الصدارة 
ضمن السباق المُقبل، وهو مسلسل الحشاشين، الذي يلعب بطولته الفنان الكبير 
كريم عبد العزيز، ويشاركه في البطولة فتحي عبد الوهاب وميرنا نور الدين 
وأحمد عيد وإسلام جمال وسوزان نجم الدين وهو عمل من تأليف عبد الرحيم 

كمال وإخراج بيتر ميمي.

الكبير أوي 8: ويعود أحمد مكي مجددًا في رمضان بالمسلسل الناجح الكبير 
في  عرضه  وقت  عام  كُل  جماهيري  نجاح  يحقق  والذي  الثامن  الجزء  أوي 
رمضان، حيث حقق نجاح كبير في الجزئين السابقين السادس والسابع، خاصة 
بعدما ضم عدد كبير من النجوم الجُدد والشباب، على رأسهم »مربوحة«، التي 
العام عدد من  هذا  أن يضم  المقرر  أحمد، ومن  الفنانة رحمة  دورها  جسدت 

ضيوف الشرف ايضًا، ومتوقع له تحقيق نجاح كبير كل عام.

إمبراطورية ميم: وبدأ منذ أيام النجم خالد النبوي تصوير مسلسله الرمضاني 
الجديد إمبراطورية ميم والمأخوذ عن رواية الكاتب الكبير إحسان عبد القدوس، 
تعاون  الذي  المالك وإخراج محمد سلامة  الكاتب محمد سليمان عبد  بمعالجة 
الفنانة  وتلعب  ياهوى«،  مسلسل »راجعين  في  موسم 2021  في  النبوي  مع 
حلا شيحة دور البطولة أمام خالد النبوي ويضم المسلسل عدد كبير من النجوم 
الشباب وهم هاجر السراج، نور النبوي، إيمان السيد، نورهان منصور، إلهام 

صفي الدين، منى أحمد زاهر، عبدالله سعد، ريمون توفيق.

المعلم: ويشارك النجم مصطفى شعبان هذا العام بمسلسل »المعلم«، الذي يلعب 
بطولته بجانب سيد رجب وأحمد بدير وهاجر أحمد وأحمد فؤاد سليم وسلوى 

خطاب، وهو من اخراج مرقس عادل وتأليف محمد الشواف.

الساعة 5: ويتعاون آسر ياسين هذا العام مع المُخرج هاني خليفة في مسلسل 
مكون من 15 حلقة، وهو مسلسل الساعة 5، والذي تلعب الفنانة عائشة بن أحمد 

دور البطولة النسائية فيه، وتدور أحداثه فى إطار من الغموض والساسبنس.

ألف ليلة وليلة: ياسر جلال قرر هذا العام العودة بالزمن مثل كريم عبد العزيز، 
ويقدم مسلسل »ألف ليلة وليلة« والمأخوذ عن الرواية الشهيرة ويكتبه أنور عبد 
المغيث وإخراج إسلام خيري، ويشاركه في العمل كل من الفنانة نور وياسمين 

رئيس وعدد آخر من النجوم من المقرر الكشف عنهم.

صيد العقارب: وتعود هذا العام الفنانة غادة عبد الرازق على قنوات الشركة 
المُتحدة من خلال مسلسل »صيد العقارب«، الذي بدأت تصويرة منذ أسابيع 
قليلة، وهو عمل من تأليف باهر دويدار وإخراج أحمد حسن، وتشاركها البطولة 
من  كبير  وعدد  ماهر  وأحمد  علاء  ومحمد  وسيمون  الخولي  رياض  من  كل 

النجوم.

بيت الرفاعي: وينافس هذا العام الفنان أمير كرارة بمسلسل »بيت الرفاعي«، 
الذي يتعاون فيه مع المخرج الكبير أحمد نادر جلال، ويشاركه عدد من النجوم 
وهم أحمد رزق وأحمد فؤاد سليم وسيد رجب وميرنا جميل وهو مسلسل من 

تأليف بيتر ميمي.

بطولته  من  مسلسل  تقديم  العوضي  أحمد  الفنان  العام  هذا  وقرر  عرب:  حق 
المُطلقة بعد التجارب السابقة له الذي شارك فيها الفنانة ياسمين عبد العزيز، 
ويقدم هذا العام مسلسل »حق عرب«، الذي يعكف على تصويره هذه الأيام، 
وتلعب أمامه دور البطولة الفنانة دينا فؤاد، والفنانة وفاء عامر ورياض الخولي 

وكارولين عزمي ويكتبه محمود حمدان ويخرجه إسماعيل فاروق.

المُتحدة هذا العام تقديم عدد من الشباب في  مسار إجباري: وقررت الشركة 
مسلسل »مسار إجباري« والمكون من 15 حلقة، ويلعب بطولته أحمد داش 
من  عمل  وهو  والفنانة صابرين  بكر  وجوري  بسمة  والفنانة  عمر،  وعصام 

تأليف باهر دويدار، وإخراج نادين خان.

نعمة الأفوكاتو: ويتعاون هذا العام الزوجان محمد سامي ومي عمر في مسلسل 
نعمة الأفوكاتو، وهو مسلسل مكون من 15 حلقة، ويشاركها البطولة كل من 
لبنى  عثمان،  سلوى  زيادة،  عماد  مغاوي،  سامي  جودة،  أروى  زاهر،  أحمد 

ونس، كمال أبورية، غادة فلفل، أحمد ماجد، ولاء الشريف ومحمود غريب.
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حسني،  أكرم  الفنان  العام  هذا  ويشارك  جه:  بابا 
حمدي  وائل  المؤلف  يكتبه  الذي  جه  بابا  بمسلسل 
في  ويشارك  عميرة،  أبو  شكري  محمود  ويخرجه 
بطولته نسرين أمين وسما  إبراهيم ومحمود أوتاكا.

سر إلهي: وتشارك روجينا في هذا الموسم بمسلسل 
»سر إلهي«، وهو من إخراج رؤوف عبد العزيز، 
مجدي،  أحمد  بينهم  من  النجوم  من  عدد  ويضم 
نهى عابدين،  رنا رئيس، مي سليم، محمد ثروت، 
بدير،  وأحمد  الله،  عبد  صلاح  الحديني،  محمود 
منصور،  ومحسن  سلامة،  وأحمد  جمال،  وميمي 
ومحمود  مكرم،  ومراد  مهدي،  ورشا  سليم،  ومي 

حجازي، ومريم أشرف زكي، يوسف الأسدي.

فراولة: وتعود هذا العام الفنانة نيللي كريم بمسلسل 
مرة  للكوميديا  خلاله  من  تعود  التي  »فراولة«، 
أخرى بعد مسلسلها الأخير، »عملة نادرة«، وبدأت 
في  ويشاركها  الماضية،  الأيام  خلال  تصويره 
البطولة مصطفى خاطر وشيماء سيف وأحمد فهيم، 
مروان  ويخرجه  المالك  عبد  سليمان  محمد  ويكتبه 

عبد المنعم.

عتبات البهجة: كما يشهد هذا الموسم عودة للمخرج 
يحيى  الكبير  الفنان  مع  عميرة،  أبو  مجدي  الكبير 
الفخراني من خلال مسلسل »عتبات البهجة«، الذي 
الفخراني كل من صلاح عبد  يلعب بطولته بجانب 
الله وجومانا مراد وصفاء الطوخي وعلاء مرسي، 
وهو مسلسل مأخوذ عن رواية الكاتب الكبير إبراهيم 
مدحت  للسيناريست  درامية  ومعالجة  المجيد،  عبد 

العدل.

بمسلسل  العام  هذا  حجاج  ريهام  وتعود  صدفة: 
سامح  المخرج  مع  التعاون  فيه  وتكرر  »صدفة«، 
خالد  ويشاركه  سلامة،  أيمن  والمؤلف  العزيز  عبد 
ورحاب  خطاب  وسلوى  السقا  وعصام  الصاوي 

الجمل وفراس سعيد.

الثلاثي غادة عادل  العام  يجتمع هذا  لانش بوكس: 
لانش  مسلسل  في  عابد،  وفدوى  عوض  وجميلة 
كوميدي،  إطار  في  أحداثه  تدور  والذي  بوكس، 
والثانية  منزل  ربة  منهم  واحدة  فتيات  ثلاث  حول 
تعمل في إحدى المحلات التجاربة، والثالثة صديقة 
ويتعرضوا  صداقة،  علاقة  وتربطهم  لإحداهن، 
لموافق ومفارقات كوميدية، وهو مسلسل من تأليف 

عمرو مدحت وإخراج محمد هشام الرشيدي.

كشفت أكاديمية الفنون وعلوم الرسوم المتحركة “الأوسكار” عن قائمة “أفضل فيلم أجنبي” في ترشيحاتها هذا 
العام والتي ضمت 15 فيلمًا من مختلف أنحاء العالم، سيتم التصفية بينهم للوصول للـ 5 الكبار.

وضمت القائمة الفيلم التونسي “بنات ألفة”، والفيلم المغربي “كذب أبيض” بعد مشاركتهما مؤخرًا في العديد 
من المحافل السينمائية العالمية أبرزها مهرجان كان السينمائي الدولي، مهرجان ميونيخ السينمائي وسط 

إشادات واسعة من قبل النقاد.
التونسي  الدراما  فيلم  ترشيح  وتم 
“أفضل  بقائمة  ليمثلها  ألفة”  “بنات 
شارك  الذي  الفيلم  وهو  أجنبي”  فيلم 
كان  مهرجان  بفعاليات  مرة  لأول 
السينمائي الدولي في دورته الأخيرة، 
وفاز بجائزة “العين الذهبية” للمخرجة 
وتدور  هنية،  بن  كوثر  التونسية، 
لامرأة  حقيقية  قصة  حول  أحداثه 
تفقد  همروني”  “أولفة  تدعى  تونسية 

ابنتيها بعدما قررا الانضمام لداعش في ليبيا، ويشارك في بطولة الفيلم عدد كبير من نجوم السينما التونسية 
على رأسهم النجمة هند صبري في شخصية “ألفة”.

أما عن المغرب فأعلنت ترشيحها لفيلم “كذب أبيض” ليمثلها بنفس القائمة للمخرجة المغربية، أسماء المدير 
وتدور أحداثه حول بحث امرأة مغربية عن الحقيقة التي تتشابك مع العديد من الأكاذيب في تاريخ عائلتها، 
السينمائي في دورته الأخيرة وحاز على جائزة “أفضل  بفعاليات مهرجان كان  الفيلم لأول مرة  وعرض 
مخرج” ضمن عرضه بمسابقة “نظرة ما”، كما تم اختياره للعرض مرة أخرى بفعاليات مهرجان تورنتو 

السينمائي.
يذكر أن حفل توزيع جوائز الأوسكار في دورته الـ 96 سيقام يوم 10 مارس 2024.

كشفت إدارة مهرجان برلين السينمائي الدولي في دورته الـ 75 هذا العام عن فيلم الافتتاح وهو بعنوان 
"Small Things Like These" "أشياء صغيرة مثل هذه" وذلك عبر الصفحة الرسمية للمهرجان.

وعلقت على فيلم الافتتاح قائلة: "نحن متحمسون للإعلان أخيرًا عن فيلم افتتاح مهرجان برلين 2024، يوم 
15 فبراير المقبل سيعرض فيلم "Small Things Like These" في عرضه العالمي الأول".

واستكملت: "تدور أحداث الفيلم خلال الكريسماس عام 
الفحم" بيل  1985 عندما يكتشف أب مخلص "تاجر 
مدينته،  في  الدير  بها  يحتفظ  مذهلة  أسرارًا  فورلونج 

إلى جانب بعض الحقائق الصادمة الخاصة به".
وعلق المدير الفني للمهرجان كارلو شاتريان على الفيلم 
قائلا:"نتطلع إلى إطلاق هذا الفيلم الهادئ والاستثنائي 
في نفس الوقت في بداية الاحتفالات بالثقافة الأيرلندية 

في ألمانيا".
ويشارك ببطولة الفيلم النجم الأيرلندي كيليان ميرفي، 
الإنجليزية  والممثلة  إيلين وارش،  الأيرلندية  والممثلة 

إميلي واتسون.
يذكر أن مهرجان برلين السينمائي الدولي في دورته 
الـ 75 هذا سيقام في الفترة من 15 فبراير وحتى 25 

فبراير المقبل.
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التواصل  وسائل  مستخدمي  عدد  تراجع  حديثة  وأبحاث  استطلاعات  أظهرت 
الاجتماعي الذين ينشرون بصفة مستمرة على حساباتهم.

وسائل  يستخدمون  الأشخاص  مليارات  إن  جورنال"  ستريت  "وول  وقالت صحيفة 
التواصل الاجتماعي، لكن عددا كبيرا منهم بات ينشر بشكل أقل ويفضل "تجربة أكثر 

سلبية"، مما يجعلهم في وضع "مراقبة بدون نشر".
في تقرير صدر في أكتوبر الماضي من شركة "مورنينغ كونسلت" لذكاء البيانات، قال 
61 في المئة من المشاركين البالغين في الولايات المتحدة، الذين لديهم حسابات على وسائل 

التواصل الاجتماعي، إنهم أصبحوا أكثر انتقائية بشأن ما ينشرونه.
في  التحكم  يستطيعون  لا  أنهم  يشعرون  إنهم  يقول  من  فمنهم  مختلفة،  التراجع  هذا  أسباب 
المحتوى الذي يرونه، ويشير آخرون إلى أنهم أصبحوا أكثر ترددا بشأن مشاركة حياتهم على 

الإنترنت، فيما ذكر بعضهم أن متعة وسائل التواصل الاجتماعي تلاشت.
للاستجابة لهذا التراجع، تشير "وول ستريت جورنال" إلى أن الشركات، التي تملك هذه المواقع 
الاجتماعية، باتت تستثمر أكثر في "التجارب الخاصة" للمستخدمين، من خلال تشجيعهم على 
 Close" ميزة  مع  الحال  هو  كما  فقط،  منهم  المقربين  الأشخاص  مع  حياتهم  تفاصيل  مشاركة 
Friends" على إنستغرام. كشف رئيس إنستغرام أن مستخدمي التطبيق يقضون معظم وقتهم في 

الرسائل المباشرة.
تقول مديرة مركز أبحاث علم النفس الإعلامي المستقل، إن الأحداث الأخيرة، مثل الحرب بين 
إسرائيل وحماس، جعلت المستخدمين يترددون قبل مشاركة آرائهم علنا خوفا من الانتقام والأحكام.
من جهته ذكر محلل الوسائط والترفيه في "Morning Consult"، أن عددا من المستخدمين باتوا 

يعتقدون أن التطبيقات الاجتماعية هي مصادر للترفيه لا غير، مثل يوتيوب ونتفليكس.
الأبحاث  شركة  وجدت  الماضي،  الصيف  المتحدة  الولايات  في  أجريت  استقصائية  دراسة  في 
"غارتنر" أن أكثر من نصف المشاركين يعتقدون أن جودة وسائل التواصل الاجتماعي قد تراجعت 
في السنوات الخمس الماضية. وأشاروا إلى المعلومات الخاطئة وانتشار الروبوتات كأسباب لهذا 

الانخفاض.
تكشف تقديرات "غارتنر"، المنشورة على موقعها الرسمي، أن 50 في المئة من المستخدمين إما 
سيتخلون عن تفاعلاتهم مع مواقع التواصل الاجتماعي أو يحدّون منها بشكل كبير خلال العامين 

المقبلين.
تتوقع شركة "Insider Intelligence" انخفاض عدد مستخدمي "إكس" )تويتر سابقا( الشهري 
في جميع أنحاء العالم بنسبة 5 في المئة في عام 2024، وتقول إن الأسباب ستتجلى في "المشاكل 

الفنية والمحتوى المسيء".
هناك مخاوف كبيرة كذلك بشأن تأثير استخدام الذكاء الاصطناعي التوليدي المتوقع في وسائل 
دمج  زيادة  أن  على  مستخدمين  كل 10  من   7 من  أكثر  يوافق  حيث  الاجتماعي،  التواصل 

"GenAI" في المواقع الاجتماعية سيضر بتجربة المستخدم.
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تعمل  غزة،  على  الإسرائيلية  الحرب  بداية  منذ 
قطاع  في  الإسرائيليين  المتطوعيين  من  مجموعة 
التكنلوجيا على حذف المحتوى "المعادي لإسرائيل" 
فيسبوك،  مثل  الاجتماعي  التواصل  منصات  من 
قواعد  مع  يتوافق  لا  أنه  بحجة  توك  وتيك  يوتيوب 
هذه المنصات وفقاً لموقع "ذا إنترسبت" الأمريكي.

اسم  نفسها  على  أطلقت  التي  المجموعة  وتعمل 
الشخصية  علاقاتها  باستغلال  الحديدية"  "الحقيقة 
أجل  من  الكبرى  التكنلوجيا  شركات  في  والعاملة 
الرواية  تدعم  التي  والمنشورات  المحتوى  حذف 
الفلسطينية أو تنتقد إسرائيل أو الصهيونية بشكل 

عام وفقا للتقرير.

المجموعة  مؤسس  كاغانوفيتش،  داني  ويقول 
المتطوعيين  أن  غوغل  في  برمجيات  ومهندس 
شركات  في  الرسمية  غير  علاقاتهم  استخدموا 
من  منشور  يقرب من 1000  ما  التكنلوجيا لإزالة 
بحجة  إن  وليكند  توك  وتيك  ويوتيوب  إكس  منصة 

تضليل المعلومات أو معاداة أو تأييد الإرهاب.
أن  إنترسبت"  "ذا  لموقع  كاغانوفيتش  وأوضح 
المجموعة بدأت عملها بعد هجوم 7 أكتوبر/تشرين 
الأول عندما شاهد فيديو على فيسبوك يشكِّك صاحبه 
في وقوع جرائم ارتكبتها حماس في الهجوم. وقال: 
"نسخت عنوان موقع الويب URL للفيديو وأرسلته 
وبعض  ميتا،  شركة  في  العاملين  من  فريق  إلى 
وأخبرتهم  الشركة،  في  يعملون  الذين  الإسرائيليين 
بعد  بالفعل  أزالوه  وقد  حذفه،  يجب  الفيديو  هذا  أن 

بضعة أيام".
قدمها  التي  الشكاوى  تزامن ذلك مع عدد كبير من 
الضفة  في  الاجتماعي  التواصل  وسائل  مستخدمو 
بحجب  الكبرى  الشركات  متهمين  وغزة  الغربية 
انتهاك  أي  دون  الفلسطينية  الرواية  أو  المحتوى 

واضح لسياسات هذه المنصات.
ووثق المرصد الفلسطيني لانتهاكات الحقوق الرقمية 
الرّقميةّ  للحقوق  انتهاكًا   1009 من  أكثر  )حُر( 
التي تنوعت بين حالات إزالة أو تقييد،  الفلسطينيةّ 

وخطابات كراهية، وتحريض على العنف.

أبرز المصطلحات المفتاحية لحذف المحتوى
مجموعة  طالبت  التي  المنشورات  قائمة  وتضمنت 
كل  لينكدإن  منصة  من  حذفها  الحديدية  الحقيقة 
المحتوى الذي يشكك في رواية الجيش الإسرائيلي، 
التي شككت بحقيقة قطع  المنشورات  مثلًا عشرات 
رؤوس الأطفال بشكل جماعي في أحد الكيبوتسات 
هذه  وتصنيف  حماس،  حركة  قبل  من  الإسرائيلية 

المنشورات على أنها تحض على "الإرهاب".
وأفاد الموقع بعد اطلاعه على قائمة من المصطلحات 
استخدمتها المجموعة ككلمات مفتاحية لحذفها، بأن 
التحليل  أو  الإخبارية  التغطيات  في  شائع  معظمها 
المثال:  سبيل  على  المتواصلة  للحرب  السياسي 
تقصف  إسرائيل  مستشفيات،  تقصف  إسرائيل 
الكنائس، إسرائيل ترتكب جرائم، الجيش الإسرائيلي 

والإبادة الجماعية أو حتى إسرائيل تكذب.
المحرك  هو  "الغضب  بأن  كاغانوفيتش  واعترف 
الدافع  هو  الغضب  وكان  الرئيسي، 
التي  المنشورات  معظم  بحذف  للمطالبة 
أبلغنا عنها فكنا نطالب بإزالة أي منشور 
ينطوي على معاداة لإسرائيل أو معاداة 
القبيل،  هذا  من  شيء  وأي  للصهيونية، 
ه أخباراً مضللة، حتى لو لم يكن  كنا نعدُّ

كذلك".
تليغرام  على  المجموعة  حساب  وينشر 
من  للمتعاونيين  الشكر  متواصل  بشكل 
المحتوى  وحذف  إزالة  على  الشركات 
المطلوب، نشرت المجموعة في منشور 
في  توك  تيك  لفريق  "شكراً  يلي:  ما 
إسرائيل الذي يقاتل من أجلنا ومن أجل 

الحقيقة".

أعلن علماء الأحياء في جامعة واشنطن عن طريقة 
الشيخوخة  تأخير  على  قادرة  إنها  يقولون  جديدة 
وإطالة العمر، من خلال التلاعب بأجزاء محددة من 

الدماغ.
دراسة  بعد  النتائج  تلك  إلى  توصلوا  إنهم  وقالوا 
أجريت على الفئران، وأوضحوا أن المخ يتحكم في 
عدد كبير من وظائف الجسم، عن طريق النبضات 
الاتصال  شبكات  إدارة  يمكنها  والتي  العصبية، 

القائمة على مد وجزر الهرمونات.
التي  العناصر  أحد  تدهور  فإن  الدراسة  وحسب 
تحمل إشارات الاتصالات العصبية بسبب التقدم في 
السن يؤدي إلى زيادة الخلل في عمل بعض أعضاء 

الجسم، من خلال فقدان الإشارات اللازمة لذلك.
الخلايا  تعديل  على  اعتمدت  الدراسة  أن  وأكد 
من  أكثر  نشطة  لإبقائها  الدماغ  بداية  في  العصبية 
الفئران  أن  النتائج  وأظهرت  الفئران،  لدى  العادة 
التي تلقت علاج تنشيط الخلايا العصبية استطاعت 
العيش أطول لمدة 60 أو 70 يوما مقارنة بالفئران 
للعلاج  خضعت  التي  الفئران  أن  مضيفا  الأخرى، 
العصبي كانت أكثر نشاطًا خلال سن الشيخوخة، ما 

يشير إلى أنها كانت أكثر صحة لفترة أطول.
الدهون  مخازن  استخدام  أن  الدراسة  وأظهرت 
يسمى  بروتين  تطلق  التي  الجسم  في  البيضاء 
في  العصبية  الخلايا  ينظم  الذي   ،"eNAMPT"
والتي  الخلايا  حيوية  يعزز  المهاد  تحت  ما  منطقة 
وتنشطها  والأعضاء  للجسم  وقود  بمثابة  تصبح 

وتؤخر موتها وإرهاقها.
العوامل  من  العديد  أن  إلى  الدراسة  وخلصت 
المعروفة للشيخوخة البيولوجية، بما في ذلك الإجهاد 
كلها  الرياضة،  والوزن وممارسة  التوتر  ومخففات 
مثال  وهو  الدهون،  لنظام  الدماغ  جزء  على  تؤثر 
الفيزيولوجية  الناحية  من  ارتباطنا  مدى  على  آخر 

بالنظام الذهني.
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Galaxy S24 أحدث المزايا في هواتف سامسونج

:One UI 6.1 تحديث واجهة المستخدم
أشارت الشركة إلى أن هذا التحديث يشير إلى عدد 

من المزايا أهمها الآتي:
إنشاء وتحسين الخلفيات بتقنية الذكاء الاصطناعي.

تحويل العناصر من صورة إلى أخرى.
توسيع الصور.

تحسين صوت المكالمات.
حماية البطارية وتحسين الأداء لها.

ترجمة المكالمات.

:Galaxy AI المساعد الذكي
اعتمدت الشركة على إضافة المساعد الذكي لسلسة 
إجراء  على  بدورها  تقوم  والتي  الجديدة،  الهواتف 
يسهل  مما  المكالمات،  لجميع  الفورية  الترجمة 

التعامل مع الأشخاص المتحدثين بلغات أجنبية.

:Galaxy ring الخاتم الذكي
أن  الماضي  يوليو  منذ  الكوري  الموقع  أشار 
في  ارتداؤه  يتم  خاتم  إطلاق  على  مقبلة  سامسونج 
الإصبع، وكشفت التصريحات أن هذا الخاتم يتمكن 
في  المتواجدة  الذكية  الأجهزة  كافة  في  التحكم  من 
 PPG, ECG المنزل، كما أنه يتضمن مستشعرات

لقياس معدل ضربات القلب وضغط الدم.

جهاز تتبع اللياقة البدنية:
كانت سامسونج من عام 2020 أطلقت جهاز لتتبع 
اللياقة البدنية، ولكنها سوف تعلن عن جهازها الجديد 
الذي يقوم بتتبع اللياقة البدنية، والذي يتميز بشاشة 
.FIT2 أمولد ويتضمن بطارية ذات سعة من طراز

:galaxy buds 3 سماعات
هذه   2021 منذ  سامسونج  شركة  أصدرت 
السماعات، ولكنها كشفت عن الإصدار الأحدث في 

.galaxy unpacked حدث

يعتمد الناس على تقنية الواي فاي Wi-Fi في دخول 
شبكة الإنترنت وتبادل المعلومات، لكن هذه التقنية 
تزايد  مع  الهائل  الضغط  تحمل  على  قادرة  غير 
تقنية "إنترنت  المستخدمين، خاصة مع دخول  عدد 
المنزلية  الأجهزة  التنفيذ حيث معظم  الأشياء" حيز 

والإلكترونية أصبحت متصلة فيما بينها.
بمعدل  المتنقلة  الاتصالات  على  الطلب  تزايد  ومع 
ملحوظ، وأدى ذلك إلى ما يعرف "بأزمة الطيف"، 
وهي المخاوف بشأن النقص المحتمل في الترددات 
لدعم متطلبات عدد متزايد من الأجهزة،  اللاسلكية 
لذلك، يجري تطوير تقنيات جديدة للتغلب على هذه 
."Li-Fi" العقبات. وإحدى هذه التقنيات تعُرف باسم

"Li-Fi" آلية عمل
تم تصميم Li-Fi لاستخدام مصابيح LED الموفرة 
للطاقة، مماثلة لتلك المستخدمة حالياً في العديد من 
مصابيح  تجهيز  تم  ذلك،  ومع  والمكاتب،  المنازل 
"LiFi" بشريحة تعمل على تعديل الضوء بشكل غير 
محسوس للعين لنقل البيانات، ليتم استقبالها بواسطة 

مستقبلات الضوء.
مصابيح  من  مجموعة  على  التقنية  هذه  وتشتمل 
الصمام الثنائي الباعث للضوء "LED" التي تشكل 
شبكة لاسلكية، وتتسبب هذه التقنية في قيام المصابيح 
البيانات  بإصدار نبضات ضوئية غير مرئية تمكن 

من الانتقال من وإلى أجهزة الاستقبال.
وتقوم هذه الأجهزة بجمع وتفسير البيانات المرسلة 
بوتيرة  ولكن  مورس،  شفرة  لفك  مشابهة  بطريقة 
نقل  بسرعات   "Li-Fi" تقنية  وتتمتع  بكثير،  أسرع 

تزيد عن 100 جيجابت في الثانية.

أسرع من واي فاي بمراحل
المعتمدة   "LiFi" تقنية  وتوفر 
على الضوء نطاقاً ترددياً أكبر 
من خلال  متاح  هو  مما  بكثير 
الراديوية  الترددات  طيف 
بالتخفيف  تقوم  كما  التقليدية، 
الطيف  أزمة  ضغوط  من 

والترددات.
تقنية  أن  الاختبارات  وأظهرت 
إلى  تصل  أن  يمكن   "Li-Fi"
من  مرة   100 أعلى  سرعات 
أنظمة "Wi-Fi" الحالية، فعلى 
التنزيل  يمكنها  المثال،  سبيل 

بسرعة 1.5 جيجابايت في الثانية. والأهم، هو عدم 
تداخل هذه التقنية مع إشارات الراديو.

البيئات  في  التكنولوجيا  هذه  استخدام  يمكن  لذلك، 
المستشفيات  مثل  مشكلة  التداخل  فيها  يمثل  التي 
والطائرات والمصانع الكيميائية وحتى في المناطق 
التي لا يكون فيها التردد اللاسلكي غير ممكن مثل 

المناجم تحت الأرض.
لتقنية  وعلى صعيد الأمان، فإن الموجات الضوئية 
الجدران.  عبر  المرور  على  قادرة  غير   "LiFi"
أو  للعامة  اتصالها  تسريب  يمكن  لا  السبب،  ولهذا 

اختراقها من غرفة مجاورة.
في   "Li-Fi" تقنية  استخدام  يلغي  أن  يمكن  لذلك، 
الأجهزة  من  العديد  إلى  الحاجة  والمكاتب  المنازل 
الكهربائية، مثل أجهزة راوتر والمودم، ومكررات 
الإشارة، ومضخمات الموجات، والهوائيات وبنوك 

الطاقة.
إضاءة  بالفعل  لديها  البيئات  من  العديد  أن  وحقيقة 
"LED" تجعل التحول إلى "Li-Fi" فعالًا من حيث 

التكلفة.

محدودية النطاق من أبرز عيوبها
وتعتبر حقيقة أن الضوء لا يمكنه اختراق الجدران 
يعني  فهذا  ذلك،  ومع  كبرى.  أمنية  إضافة  بمثابة 
فبينما  محدود،  نطاق  لها   "Li-Fi" شبكة  أن  أيضًا 
الأماكن  في  مترًا   32 إلى   "Wi-Fi" نطاق  يصل 
 10  "LiFi" لنطاق  الأقصى  الحد  يبلغ  المفتوحة، 

أمتار فقط.
في  إلا  فعال  بشكل  استخدامها  يمكن  لا  وبالتالي، 
في  الأضواء  تركيب  يلزم  حيث  المغلقة،  المناطق 

الغرف والممرات لتوسيع نطاق الشبكة
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علاقتها  هو  سيارة  الأساسية لأي  النقاط  أهم  أحد 
بالوقود واستهلاكها له خصوصاً بعد ارتفاع سعره. 
وبمجرد أن تناقش أحدهم عن الوقود وطرق تقليل 
والطرق  المعلومات  من  العديد  ستسمع  استهلاكه 
منها  الكثير  ولكن  صحيحاً  بعضها  يكون  قد  التي 
خاطئ وهي منتشرة بيننا بكثرة نستعرضها في هذا 

المقال.

استهلاك الوقود يعتمد على عمر السيارة:
أحد أشهر المعلومات الخاطئة بين مالكي السيارات 
استهلاكها  ساء  السيارة  عمر  قدم  ما  كل  أنه  هو 
للوقود وأصبحت تصرف أكثر وهو ما تنفيه وكالة 
حماية البيئة الأمريكية EPA التي تؤكد أنه لا علاقة 
وزاد  حدث  وإن  للوقود  باستهلاكها  السيارة  لعمر 
بعض  بسبب  فهو  للوقود  القديمة  سيارتك  استهلاك 

القطع القديمة والتي تحتاج لتغيير فقط.

ترك السيارة لتسخينها يحسّن من استهلاك الوقود:
نظراً  مضى  فيما  صحيحة  المعلومة  هذه  كانت 
تم  أن  بعد  الآن  ليس  ولكن  الكربوريتر  لاستعمال 
استبداله بحواقن الوقود المباشرة التي تكون جاهزة 
تحتاج  ولا  السيارة  تشغيل  فور  بسرعة  للاستعمال 
معين.  وقت  أو  معينة  حرارة  لدرجة  تسخين  إلى 
بشكل  التسخين  لبعض  تحتاج  السيارة  أن  وصحيح 
عام ولكن يفضل فعل ذلك أثناء القيادة الخفيفة وليس 

أثناء الوقوف التام.

السيارة الصغيرة دائماً اوفر في استهلاك الوقود:
مرة أخرى قد يكون هذا الكلام صحيحاً فيما مضى 

للحفاظ  متطورة  عديدة  تقنيات  ظهرت  الآن  ولكن 
الحقن  مرتفعة  بمعدلات  الوقود  استهلاك  على 
المباشر، التيربو، الإطارات قليلة المقاومة. كل هذه 
التقنيات تجعل العديد من سيارات السيدان المتوسطة 
موفّرة للوقود بالرغم من حجمها الأكبر مقارنة بتلك 

الصغيرة.

ناقل الحركة اليدوي أقل استهلاكاً للوقود من نظيره 
الأوتوماتيكي:

السيارات  على  المقولة  هذه  تنطبق  الثالثة  للمرة 
تماماً  فالعكس  الحالي  عصرنا  في  أما  فقط  القديمة 
بناقل  تأتي  السيارات  من  العديد  أصبحت  حيث 
حركة أوتوماتيكي متطور بشكل كبير يسمح بتوفير 
الوقود أكثر من نظيره اليدوي في بعض السيارات 
أساسي  بشكل  التوفير  في  الفضل  يعود  الأخرى. 
التي كلما زادت، تحسن  الحركة  ناقل  إلى غيارات 
استعمال  إلى  بالإضافة  عام  بشكل  الوقود  استهلاك 

تقنيات مثل محولات عزم الدوران.

تستهلك السيارة وقوداً عند تشغيلها أكثر من تركها 
تعمل:

الكثير يعتمد على هذه المعلومة الخاطئة والتي تقول 
إنّ ترك سيارتك تعمل هو أوفر لك من أن تطفئها 
هذه  تعميم  يمكن  ولا  أخرى،  مرة  بتشغيلها  وتقوم 
طويلة  لفترة  السيارة  فترك  تام،  بشكل  المعلومة 
يستهلك وقوداً أكثر من تشغيلها خصوصاً إن كانت 
سيارة جديدة نسبياً حيث تأتي معظمها بتقنيات توفر 

الوقود عن بداية التشغيل بالذات.

بنزين 95 يعطيك مسافة أطول :
في  الأوكتان  رقم  يمثل  الوقود  بنوع  المتبوع  الرقم 
الوقود وهو موجه بشكل خاص لكمية ضغط المكينة 
يأتي  للوقود ولا  السيارة  باستهلاك  له علاقة  وليس 
بنزين 95 بمواد تحسن استهلاك الوقود. يجب عليك 
على  للحفاظ  لسيارتك  الصحيح  النوع  تستعمل  أن 
المحرك المصمم خصيصاً لذلك النوع وحتى إن كان 

91 بل على العكس سيكون أوفر لك.

فلتر هواء المحرك له علاقة باستهلاك الوقود:
معلومة أخرى قديمة لا يمكن تطبيقها على السيارات 
الجديدة  السيارات  تأتي  سابقاً  ذكرنا  فكما  الجديدة 
بحواقن للوقود تستبدل الكربوريتر الذي كان يتعطل 
هذه  عموماً  بالأوساخ،  الهواء  فلتر  امتلاء  عن 
الوقود  الهواء  من  معين  خليط  بعمل  تقوم  الحواقن 
بناءً على كمية الهواء المسحوبة إلى المحرك سواءً 
أم قديماً ولكن لا ينصح أن يكون  كان الفلتر جديداً 

قديماً جداً.

بعض المنتجات تحسّن من استهلاك الوقود:
تنتشر العديد من المنتجات في محطات الوقود تدعي 
انها تقوم بتحسين عملية احتراق الوقود مما يساعد 
العديد  المال، بعد تجربة  بتحسين استهلاكه وتوفير 
من المختبرات لهذه المواد المختلفة التي تتنوع من 
الوقود  خزان  إلى  تضاف  وسوائل  للمحرك  زيوت 
تأكد أن تحسين الاستهلاك الذي تقدمه هذه المنتجات 
قليل جداً مقارنةً بسعرها حيث أنه من الأفضل لك 
أن تصرف سعرها على المزيد من الوقود بدلًا من 

تحسين استهلاكه.
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ثقافة القيادة واستعمال السيارة تختلف من بلد إلى آخر ولكن يجمع العديد من 
السائقين حول العالم عادات مميزة تعوّدوا عليها )ولكنها خاطئة( قد تسبب 

ضرراً للسيارة نتعرف عليها سوياً في هذا التقرير.

ـ وضع اليد على عصا ناقل الحركة أثناء القيادة:
وضع اليد فقط على ناقل الحركة ليس أمراً خطيراً ولكن السائق لا شعورياً عند 
التفافه سوف يتركز جزء كبير من وزنه على يده ما يؤثر سلباً على عصا ناقل 

الحركة والقطع الميكانيكية المرتبطة بها.

ــ عدم استعمال المكابح اليدوية عند ايقاف السيارة على سطح غير مستو:
إيقاف السيارة على سطح غير مستو  المنتشرة هي عند   أحد أشهر الأخطاء 
وزن  يجعل  ما  اليدوية  المكابح  استعمال  دون   P التوقف  وضعية  باستعمال 
 Parking السيارة كاملًا مرتكزاً على قطعة صغيرة في ناقل الحركة تسمى بـ

Pawl، مع مرور الوقت ستتحطم هذه القطعة مسببةً ضرراً مكلفاً.

ـ الأوزان الزائدة:
 قد تكون سيارتك غير رياضية ولكن هذا ليس سبباً مقنعاً لتستعملها كمخزن 
لأدواتك وأغراضك فزيادة الوزن تؤثر سلباً على استهلاك الوقود ونظام التعليق 
خصوصاً وإن كانت الشوارع غير جيدة ومليئة بالحفر والمطبات كما هو الحال 

في شوارعنا.

ـ القيادة بكمية قليلة من الوقود:
 هذه العادة تشتهر لدى العديد من الشباب وخصوصاً المراهقين الذين يرغبون 
بتوفير المال وتعبئة كمية قليلة من الوقود بالرغم من أنهم سيعودون ويعبؤون 
مرة أخرى فما الهدف من تقسيط الوقود على السيارة إن كنت ستشتريه عاجلًا 
حيث  الوقود  لمضخة  ضرراً  تسبب  الوقود  من  قليلة  بكمية  القيادة  آجلًا؟  أم 
تتوفر بعض السيارات الحديثة بنظام تبريد مضخة الوقود عبر غمرها بالوقود 
نفسه وإن لم يكن الوقود كثيراً فإن المضخة ستكون معرضة لارتفاع الحرارة 

والعطل.

ـ التسارع المفاجئ والتوقف المفاجئ:
 نقطة بسيطة جداً لا تحتاج لخبير في عالم السيارات، تكرار هاتين الحركتين 
يؤدي مبدئياً إلى استهلاك أكبر للوقود واستهلاك أكبر لفحمات المكابح وعلى 
للقطع  أعطالًا  المفاجئة  والتوقفات  التسارعات  هذه  تسبب  قد  الطويل  المدى 
الكهربائية في نواقل الحركة الأتوماتيكية بسبب التغييرات الكثيرة المفاجئة لها.

ـ رفع عدد دورات المحرك أثناء إحماء السيارة في البرد:
فرفع مستوى دورات المحرك أثناء الوقوف يسبب   كررنا هذه النقطة كثيراً 
تغيرات مفاجئة في الحرارة ما يؤذي بعض القطع داخل المحرك بالإضافة إلى 

أن الزيت لم يكمل دورة كاملة في المحرك وهو الضرر الأكبر للسيارة.

ـ تغيير ناقل الحركة من R إلى D والعكس قبل التوقف التام للسيارة:
 أحد أكثر العادات السيئة المنتشرة لدى السائقين والتي توفر عليهم ثانيتين كحد 
أقصى هي الانتقال بسرعة من وضعية R إلى D أو العكس في ناقل الحركة 
الأوتوماتيكي ما يسبب تغيرّاً مفاجئاً للعزم المطبقّ على ناقل الحركة، والنتيجة 

أعطال مكلفة لناقل الحركة.

تعتبر البطارية أحد أهم الأجزاء الرئيسية في منظومة كهرباء سيارتك، والتي 
بدونها لن تتمكن من تشغيل محرك سيارتك، أو قيادتها، ونظراً لأهمية بطارية 
عن  سيارتك  بطارية  تعطل  إلى  تؤدي  أسباب  لكم  نستعرض  سوف  السيارة 

العمل.

استخدام الأنظمة الكهربائية أثناء إيقاف المحرك:
تشغيل  بدون  السيارة  في  الكهربائية  التجهيزات  منا بعض  البعض  يستخدم  قد 
المحرك، مثل تشغيل النظام الصوتي بالسيارة لفترات طويلة، أو تشغيل مكيف 
السيارة وغيرها من الأنظمة الكهربائية بالسيارة، والتي تؤدي في النهاية إلى 
الافتراضي  العمر  تقليل  البطارية بطريقة سيئة مما يساهم في  استهلاك طاقة 

للبطارية وتعطلها المفاجئ في النهاية.

الرحلات القصيرة:
الدينامو، ومع استخدام السيارة للرحلات  يتم شحن بطارية السيارة من خلال 
القصيرة المتعددة قد لا يتمكن الدينامو من إعادة شحن البطارية بسرعة مجدداً 
مما يتسبب في ضعف بطارية السيارة، لذلك يجب قيادة السيارة لمسافات كافية 

لإعادة شحن البطارية مجدداً، وخاصة في الشتاء.

عدم التأكد من نظافة أطراف البطارية:
البطارية،  “قطبي”  أطراف  على  تتكون  التي  الرواسب  السائقين  بعض  يهمل 
بالطريقة  الكهربائية  الشحنات  مرور  ضعف  إلى  النهاية  في  تساهم  والتي 
البطارية،  إلى إضعاف  النهاية  يتسبب في  السيارة مما  إلى بطارية  الصحيحة 
وفي بعض الحالات إلى تأكل الوصلات الخاصة بالبطارية مما يؤدي إلى تكلفة 

إضافية أثناء استبدال البطارية.

إهمال الصيانة الدورية:
للتأكد من  الدورية  الصيانات  إلى  السيارة  الميكانيكية في  تحتاج كافة الأجزاء 
سلامتها وكيفية عمل منظومة الحركة بأكملها، وقد يهمل البعض فحص بطارية 
بشكل  البطارية  بفحص  الاهتمام  يجب  لذلك  الدورية،  الصيانات  أثناء  السيارة 
دوري للتأكد من عمرها الافتراضي، ومن سلامة الدينامو والذي يقوم بشحن 

البطارية من الطاقة المتولدة من حركة السيارة.

عدم استخدام السيارة:
تقوم بطارية السيارة بتفريغ طاقتها عندما يتم إيقاف تشغيل السيارة لفترة طويلة، 
لذلك يفضل البعض أن تقوم بفصل توصيلات البطارية للحفاظ على الطاقة بها 

لحين العودة مجدداً لاستخدام السيارة.
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اشرب الكافيين!
وتساعده  للعقل  منبهة  مادة  الكافيين  أن  أثبت  علمياً 
يساعد  ما  الطاقة  من  مزيداً  وتعطي  التركيز  على 
السائق على مقاومة النعاس وتتعدد مصادر الكافيين 
كما يعرف البعض مثل القهوة بأنواعها، مشروبات 
الشاي  مسموحة،  بكمية  شربها  يجب  التي  الطاقة 

بأنواعه والعديد من المصادر الأخرى.

قيلولة منتصف الطريق:
رغبتك بالوصول إلى وجهتك بسرعة كبيرة قد تكون 
بالنعاس  الشعور  عند  توقفك  فعدم  نعاسك  في  سبباً 
لأخذ قيلولة قصيرة سوف يزيد من نعاسك ويسبب 
لك مشاكل بإمكانك أن تتفاداها بهذه القيلولة التي لا 
تكون طويلةً عادةً وتبلغ حوالي 15-30 دقيقة. أن 
تتأخر لمدة معينة خير من ألا تصل فلا تتهاون بهذه 

القيلولة أبداً.

سافر بصحبة أحدهم:
تسنح  أن  ما  ولكن  للجميع  الطريقة  هذه  تتاح  لا  قد 
ذلك  في  تتردد  فلا  معك  احدهم  لجلب  لك  الفرصة 
التحدث  إلى  يدعوك  معك  آخر  شخص  فوجود 
غير  ما  شيء  في  واشغاله  وتنبيهه  العقل  وتنشيط 
فبعضهم  السفر  في  لرفيقك  اختيارك  أحسن  القيادة, 
ينام منذ أول دقيقة ويستيقظ عند الوصول ليقول لك 

“كانت رحلة سهلة لم أشعر بها”.

خطط لوقت انطلاقك:
قبل أن تقوم بالقيادة لمسافات طويلة خطط لرحلتك 

أن  وتأكد  الانطلاق  موعد  حدد  صحيحة،  بطريقة 
كافياً  قسطاً  أخذت  تكون  وأن  عنده  مرتاحاً  تكون 
لتفادي  بالطبع  النوم فهذه هي الطريقة الأفضل  من 
النعاس. ينصح الأطباء بالنوم ما بين 6-8 ساعات 

للبالغين لضمان نشاط فعّال طوال اليوم.

العلكة أو اللبان:
كلنا نحبها بنكهاتها المختلفة وألوانها المتعددة، تعتبر 
آن  في  والعقل  الفم  إشغال  في  فعالة  وسيلة  العلكة 
واحد لتعطي نشاطاً وتنبيها يقي السائق النعاس الذي 

قد يواجهه أثناء القيادة.

ارفع صوت المسجل:
استمع إلى ملفاتك الصوتية المفضلة أثناء القيادة وقم 
في  مزعجة  وغير  عالية  درجة  إلى  الصوت  برفع 
الصوت  رفع  العلك.  مع  الحال  هو  فكما  واحد،  آن 
النعاس بشكل  والوقاية من  العقل  تنبيه  إلى  سيؤدي 

فعال.

افتح النافذة:
لا تستعملوا هذه النصيحة في فصل الصيف واكتفوا 
بها في الأجواء الباردة والمعتدلة. فتح النافذة يدخل 
هواء قوياً إلى السيارة مثيراً حركة العينين ومنشطاً 
للدماغ بالإضافة إلى ذلك يصحب هذا الهواء صوت 

قوي وهو ما ذكرناه في النقطة السابقة.

توقف كثيراً:
البنزين  محطات  في  بالتوقف  نفسك  على  تبخل  لا 
   ، ت حــا ا ستر لا ا و
من  ونزولك  توقفك 
وشرائك  السيـــــارة 
الحاجيـــات  لبعض 
لجسدك  مفيـــد  أمر 
الدورة  ينشط  فهو 
والذهن  الدمويـــــــة 
ما  واحــــد  آن  في 
عنك.  النعاس  يطرد 
تقـــــوم  أن  ويفضل 
بغسل وجهك في كل 

مرة نقف فيها.

النعاس أو النوم المفاجئ، عدو السائقين الأكبر وخصوصاً عند القيادة لفترات كبيرة ومسافات طويلة.  
ووفقاً لدراسات رسمية ثبت أن النعاس هو المسبب الرئيسي للحوادث. 

نحن بدورنا نطرح عليك في هذا المقال نصائح قد تساعدك على تفادي النعاس أثناء القيادة.

بفحص  الألماني   ADAC السيارات  نادي  أوصى 
والتأكد من صلاحيتها واستبدالها  الزجاج  مساحات 
الأمطار.  لموسم  استعدادا  وذلك  الأمر،  لزم  إذا 
من  الاتساخات  إزالة  ينبغي  أنه  النادي  وأوضح 
حتى  بها  العمل  بداية  قبل  الزجاج  ومن  المساحات 

لا تتضرر.

معالجة بالجليسرين:
ويمكن معالجة المطاط المتصلب الخاص بالشفرات 
منتجات  منتج من  باستخدام  أو  الجليسرين  بواسطة 

العناية الخاصة بذلك.
لمساحات  خاصة  أغطية  استخدام  أيضا  ويمكن 
للماء  مقاومة  مواد  من  يتم صنعها  والتي  الزجاج، 

ومتينة بشكل خاص.

سائل منع التجمد:
من  الحماية  مادة  بإضافة  أيضا  الخبراء  وأوصى 
التجمد إلى ماء المسح، وذلك لمنع تجمد المساحات.

كما يفضل التجهيز بالمساحات المغطاة بطبقة من 
السيليكون في الأماكن شديدة البرودة، ويفضل قبل 
بدء العمل بالمساحة تفعيل وظائف التدفئة الداخلية 

وتدفئة الزجاج الأمامي.
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تحتوي فروة رأس الإنسان بالمعدل على مائة الف 
بصيلة شعر، ويستمر نمو الشعر عند الإنسان بشكل 
جيد الى عمر متقدم لا يقل عن 50 عاما، وبمقدار 
بنسبة  الرأس  شعر  ويتجدد  الشهر،  في  سم   1.25
10-15% كل أربعة أشهر عند الشخص العادي الذي 
باستمرار  يتناول  أن  وبشرط  جيدة،  بصحة  يتمتع 
المعدنية  والعناصر  بالفيتامينات  متكامل غني  غذاء 
والأحماض الدهنية  الضرورية لنمو الشعر، وهذه 
المركبات تتوفر بكثرة في منتجات الألبان والبيض 
الطازجة.  والفواكه  والخضروات  النباتية  والزيوت 
الحالات  بعض  في  الرأس  شعر  سقوط  ويزداد 
عمل  باختلال  تتعلق  التي  تلك  وخاصة  المرضية، 
التناسلية أو التي تترافق  الغدة الدرقية والهرمونات 
أثناء  حدوث بعض  مع زيادة حادة بحرارة الجسم 
بأدوية  المعالجة   وخلال  الميكروبية  الأمراض 

أمراض السرطان . 

غسيل الشعر بالشامبو
باستمرار  يتعرض  الشعر  بأن  نتذكر  أن  علينا 
بعض  معه  يحمل  الذي  الجو  بغبار  التلوث  الى 
البكتيريا  من  أنواع  وخاصة  الميكروبات، 
تنتج  الرأس  فروة  مسامات  أن  إضافة  والفطريات، 
مادة زيتية  تقلل من انسياب تسريحة الشعر بشكل 
طبيعي وتساعد على تلوث الشعر، ولذلك يجب أن 
يتم غسل الشعر مرتين أو ثلاثة في الأسبوع حسب 
بالشعر  طبيعي خاص  وباستعمال صابون  الحاجة، 
أو الشامبو لتنظيف والمساعدة على تصفيف الشعر 

بشكل جميل وجذاب. 
الشامبو  تركيبات  من  كثيرة  أنواع  وهناك 
الرأس،  بشعر  للعناية  التجميل  ومستحضرات 
الماء )70- نسبة عالية من  تحتوي على  وغالبيتها 

من  مختلفة  مئوية  نسب  عليها  يضاف   )%  80
والزيوت  والعطور  الطبيعية  الأعشاب  خلاصة 
النباتية والكحول الطبي ومواد كيميائية منظفة تشابه 
الصابون وتقوم بعملية تنظيف الشعر، وتكون منها 
مركبات كيميائية كبيرة الحجم يسهل التخلص منها 
أثناء غسيل الشعر بالماء. ولكن على الجانب الآخر، 
قد  الكيميائية  المواد  هذه  أن  حديثة  دراسات  بينت 

متكرر  بشكل  استعملت  إذا  الشعر  ببصيلات  تضر 
منها،  عالي  تركيز  على  الشامبو  أحتوى  أو  يوميا 
كما تشير الدراسات بأن هذه المواد يمكن أن تسبب 
نوع من التحسس في الجلد والعينين، وعلى المدى 
البعيد أمراض سرطانية بالجسم. وينصح باستعمال 
التي تحتوي على خلاصة الأعشاب  الشامبو  أنواع 
الزيتون،  زيت  وخاصة  الطبيعية  النباتية  والزيوت 
لعدة دقائق قبل أن  بها  الشعر  يتم فرك  ويفضل أن 
يتم غسل الشعر جيدا بماء فاتر الى متوسط الحارة، 
فالماء عالي الحرارة يساعد على زيادة قشرة الرأس 
وتقصف خصلات الشعر، كما يفضل أن يتم تجفيف 

الشعر بمنشفة قطنية والهواء الطلق.     

مستحضرات الشامبو الطبية 
شعر  إصابة  تعالج  الطبي  الشامبو  من  أنواع  هناك 
المعدية  بالفطريات  يصابون  الذين  الاطفال  رأس 
  Tinea capitis الرأس  سعفة  لهم  تسبب  التي 
والتي تقصف خصلات الشعر، كما قد تسبب بعض 
بصيلات  في  حادة  التهابات  الفطريات  أصناف 
لم  إذا  الدائم  الشعر  نمو  فقدان  الى  وتؤدي  الشعر، 
يتم علاجها بسرعة بالأدوية المناسبة. وتنتشر سعفة 
الرأس في مدارس الاطفال بسرعة بين الجنسين مع 
يصاب  ما  ونادرا  الرأس،  شعر  بنظافة  العناية  قلة 
من  أنواع  هناك  أن  كما  البالغين،  الأشخاص  بها 
الشامبو الطبي تستعمل لتنظيف الشعر من الطفيليات 

المعدية، ومنها خاصة قمل الرأس. 

صبغ الشعر
ينصح بعدم استعمال الشامبوهات التي تحتوي على 
فهذه  لفترات طويلة،  الشعر  تلون  صبغات كيميائية 
الشعر،  بصيلات  في  وضعف  جفاف  الى  تؤدي 
فروة  في  تحسس  أحياننا  أنواعها  بعض  وتسبب 
الرأس. ولمن يرغب بصبغ شعره،  فينصح باستعمال 
يلون  الطبيعي  والحنا  الأصل،  النباتية  الحنا  مادة 
الأحمر،  اللون  من  القريب  البرتقالي  باللون  الشعر 
فروة  إصابة  ويمنع  الشعر  بصيلات  على  ويحافظ 
التي  الحنا  مادة  وأما  الضارة،  بالميكروبات  الرأس 
تلون الشعر باللون الأسود أو أي لون آخر، فيضاف 

لها مواد كيميائية مثل أكسيد الحديد أو الكروم، وهذه 
المواد قد تضر فروة الرأس . 

الشامبو  اختيار  يتم  أن  يجب  أنه  نعرف  أن  ويبقى 
شعره  نوع  حسب  شخص  كل  لشعر  المناسب 
ومقدار ما يفرز من مادة دهنية، فإفراز زيت الشعر 
النشاط  مقدار  أحياننا حسب  يزداد  وقد  ثابت،  غير 
الحيوي والرياضي للشخص أو أثناء أصابته ببعض 
الأمراض المزمنة.  وهناك أشخاص يصبح شعرهم 
يوم  الشعر كل  الى غسل  زيتي بسرعة ويحتاجون 
أو يومين. وتؤكد جميع الأبحاث الرصينة حتى الآن 
بأنه لا يوجد شامبو أو دواء يمنع عمليا تساقط شعر 
الرأس أو يساعد بإعادة نمو شعر الرأس كليا، فعملية 
لها  الرأس  في  بغزارة  وبقاءه  الطبيعي  الشعر  نمو 
على  وتعتمد  شخص،  كل  عند  ثابتة  وراثية  أسس 

مقدار المحافظة جيدا على صحة الجسم.
وحينما يجري الحديث عما هو مفيد لإكساب الشعر 
حيوية وجاذبية، يقول الأطباء إن المهم ليس هو ما 
تضعه على شعرك، بل ما تضعه في معدتك. وهم 
بهذه الجملة يختصرون الموضوع برمته في كيفية 

الحصول على شعر صحي.
الشعر  يُنبت  ما  هو  الجسم  أن  الكلام  هذا  وأساس 
بغزارة أو بخفة. وهو الذي يجعله إما قوياً أو ضعيفاً. 
النضارة  يكُسبه  بما  الوقت  يُزوده طوال  الذي  وهو 
والحيوية. وهو فوق كل هذا وذاك، ما يُزود الشعر 
المحافظة على جاذبيته مهما تغيرت  يمُكنه من  بما 

الظروف البيئية التي يتعرض لها. 

السلمون والسردين والمحار
في البحث عن غذاء لنضارة الشعر وصحته وجماله، 
يُنافس  ما  نجد  أن  الصعب  من  عموماً،  وللجلد  بل 
وهي  السلمون.  أسماك  في  المتوفرة  العناصر  تلك 
الأحماض  من  أوميغا-3  بنوع  والمشبعة  العامرة 
النوعية«  »عالية  وبمجموعات  الصحية،  الدهنية 
من البروتينات، إضافة إلى كميات فيتامين بي-12 

والحديد، المُقويان للشعر.
ولمن لا تتوفر لهم لحوم أسماك السلمون، فإن أسماك 
السردين، الغنية بدهون أوميغا-3، هي مصدر بديل 
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 يسعدنا أن نقدم لكم النشرة الطبية.  فكرة هذه النشرة أن يتعلم القارئ بطريقة 
طبية ، كيف يتعرف على الداء  كي يجد الدواء.  وكذلك  للفت النظر إلى الاهتمام  
بالبدن  وطرق الوقاية من الأمراض.  مواضيع  النشرة متعددة  ومختلفة ، وبها  

تحليل دقيق ومبسط حتى نصل إلى ما نرجوه ، ألا وهو » صحتك بالدنيا« .

العام. وللنباتيين، ممن  الثمن ومتوفر طوال  وزهيد 
لا يتناولون لحوم الأسماك عموماً، فإن تناول ملعقة 
صغيرة من عجينة بذور الكتان يومياً، يعُطي الجسم 

حاجته من تلك الأحماض الدهنية.
ذلك  أخرى،  قصة  كالمحار،  البحرية،  والحيوانات 
أحد  والزنك  بالزنك.  غنية  غذائية  منتجات  أنها 
حفاظ  عناصر  وأحد  صحي  شعر  إنتاج  عناصر 

الجسم عليه. 

الخضروات الداكنة والجزر
معلوم أن السبانخ، والبروكلي والملوخية والجرجير 
الأخضر  اللون  ذات  الخضار  من  وغيرها  والخس 
الفيتامينات  وهي  وإيه.  سي  بفيتامين  غنية  الداكن، 
تُدعى  دهنية،  لمادة  الجسم  إنتاج  في  المساهمة 
الغدد  تفرزها  التي  الدهنية  المادة  وهذه   .  sebum
الشعر،  بصيلة  بتراكيب  الملحقة  الصغيرة،  الدهنية 
الجفاف  من  وحمايته  الشعر  ترطيب  على  تعمل 
والتقصف.  وكذلك فإن هذه الخضروات داكنة اللون 
غنية بالحديد والكالسيوم. هما عنصران مهمان في 
لامتصاص  الظروف  توفير  والمهم  الشعر.  صحة 
الأمعاء لهما من تلك الخضار، عبر إضافة الليمون 
أو غيره.  والجزر غني بفيتامين إيه، والذي لا يسهم 
فقط في صحة النظر، بل صحة ما يقع عليه النظر 

من شعر حيوي وجذاب.

بقول الفاصوليا والعدس
قد لا يتوقع البعض أن البقول، كالفاصوليا بأنواعها، 
والعدس، أحد الأغذية المهمة في الحصول على شعر 
كمية  فقط  توُفر  لا  النباتية  المنتجات  وهذه  صحي. 
مهمة من البروتينات اللازمة لإنتاج شعر صحي ذي 
بنية وتركيب متكامل، بل هي غنية بالحديد والزنك 
 . »بيوتين«  بمركب  يعُرف  ما  أو  بي-7  بفيتامين 
ونقص مركب »بيوتين« سبب في تقصف وتكسر 

الشعر، وقلة إنتاجه، وتأخر نموه.
وينصح بتناول ثلاثة، أو أكثر، أكواب من العدس أو 
وهي  أسبوعياً.  البقول،  من  غيرهما  أو  الفاصوليا، 
الكمية الكافية لتزويد الجسم بمجموعة من العناصر 
الفوائد  إلى  إضافة  صحي،  شعر  لإنتاج  اللازمة 
والشرايين  القلب  على  للبقول  الأخرى  الصحية 

ومرض السكري. 

الجوز والمكسرات
ولا تنقضي الفوائد الصحية لتناول المكسرات، على 

القلب أو الشرايين أو الدماغ. لكن وحتى للحصول 
يومية  كمية  تناول  علينا  على شعر صحي وبراق، 

من مكسرات الجوز أو اللوز أو غيرها.

البيض والدواجن
الرومي  والديك  البلدي  الدجاج  أن  من  وبالرغم 
للحومها  تناولنا  أن  إلا  الريش،  يكسوها  والحمام 
الصحية، والمحتوية على البروتينات من النوعيات 
»عالية الجودة«، يسُهم في إنتاج الجلد لشعر قوي.

القمح الطبيعي والحبوب الكاملة
وتناول الحبوب كاملة، غير المنهكة الفائدة بعمليات 
التقشير وإزالة كل المعادن والفيتامينات فيها، سواءً 
الشوربة، سيُمد  أو  المعجنات  أو  الخبز الأسمر  في 
والحديد  الزنك  من  ومفيدة  جيدة  بكميات  الجسم 

وفيتامينات مجموعة بي.
والميزة الأهم في تناول الحبوب الكاملة، إضافة إلى 
غناها بتلك العناصر، إمداد الجسم بطاقة سهلة الهضم 

وطويلة المفعول، وكميات من الألياف الصحية. 

مشتقات الألبان قليلة الدسم
إن مشتقات الألبان الخالية من الدسم هي مصدر جيد 
كاسين ومصل  مركبات  في  وللبروتينات  للكالسيوم 
اللبن. إضافة إلى معادن الحديد والزنك والبوتاسيوم 
معدن  والكالسيوم  وإيه.  وإي  وسي  بي  وفيتامينات 
هي  الحليب  وبروتينات  صحي،  شعر  لنمو  مهم 
في  أيضاً  المهمة  النوعية«،  »عالية  الأنواع  من 
تراكيب شعر سليم.  لبناء  العناصر الأساسية  توفير 
يبُرر  ما  لها  »شعبية«،  نصيحة  للبعض  فإن  ولذا 
الزبادي  لبن  من  خليط  تناول  في  علمياً،  صحتها 
على شعر صحي.  للحصول  الجوز،  مكسرات  مع 
والبروتينات  الكالسيوم  على  سنحصل  لأننا  نظراً 
»عالية الجودة« والزنك والحديد ودهون أوميغا-3 

وفيتامينات بي وإيه.  

تناول »بيوتين« من الغذاء فقط
كلها  إتش،  فيتامين  أو  بي-7  فيتامين  أو  »بيوتين« 
لقب واحد لأحد المركبات التي تعمل على المشاركة 
الجسم،  في  مهمة  كيميائية  تفاعلات  عدة  إتمام  في 
الجلد.  يفرزها  التي  بالدهون  علاقة  له  ما  وخاصة 
الغذائية  وهي مادة متوفرة في بعض من المنتجات 
مجموعات  إنتاجه  تستطيع  كما  متفاوتة.  بنسب 

البكتيريا الصديقة الموجودة في أمعاء الإنسان. 

الطريق إلى شعر صحي.. بين المطبخ والشامبو
شامبو،  أفضل  عن  البحث  في  والتعب  المال  إنفاق 
ماء  أفضل  أو  الـ »كونديشنر«،  مكيفات  أفضل  أو 
لتثبيته،  »سبري«  أو  »جل«  أفضل  أو  لغسله، 
حيوي  شعر  على  الحصول  في  الأساس  هو  ليس 
جذاب. بل البحث في تلك المستحضرات والمنتجات 
التجميلية والتنظيفية، هو حول أقلها ضرراً بالشعر 
حينما نرُيد تنظيفه أو تصفيفه في وضعيات تتناسب 
مع الموضة أو المناسبة الاجتماعية التي نحضرها.

ماء  تحت  ليست  بالشعر  العناية  أن  هذا  يعني  هل 
في  هي  بل   .. التسريحة  مرآة  أمام  أو  الاستحمام 

المطبخ وعلى طاولة الطعام؟
توفر  هو  النمو  من  النواع  هذه  نشاط  في  يسُهم  ما 
العناصر الغذائية اللازمة، أي التي علينا الحصول 
تكون  وحينما  غذائنا.  عبر  منها  كافية  كميات  على 
الخارجية  أجسامنا،  أجزاء  فإن  صحية،  تغذيتنا 
والداخلية، ستكون قوية وأكثر صحة. وبالذات حينما 
تكون غنية بالعناصر المستخدمة في إنتاج خصلات 
الشعر، فإن الشعر سيكون في هيئة وتركيب وبُنية 
صحية. بل وسيتمكن من مقاومة ما يتعرض له من 
أي ظروف بيئية قد تزُيل عنه مظاهر القوة والصحة.
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يمثل إجبار رئيسة جامعة هارفرد كلودين جاي على 
التي  الأميركية  للديمقراطية  عميقة  نكسة  الاستقالة 
كثيراً ما تباهى بها هذا المجتمع، وطرحتها واشنطن 
إدارة  وطرحتها  بل  الدولي،  لدورها  أساس  كركن 
وضوحاً  وأكثر  متبلور  بشكل  بايدن  جو  الرئيس 
لسياستها  وعنوان  كشعار  سابقة  عديدة  إدارات  من 
في  المفهوم  هذا  عن  والدفاع  للترويج  الخارجية 

مواجهة خصومها.
وبدأت وقائع القصة الجديدة المؤسفة من حملة شنتها 
دوائر أميركية ويهودية عديدة ضد كل من يسمح أو 
تظاهرات  خلفية  وعلى  إسرائيل  انتقاد  على  يسكت 
شهدتها الجامعة العريقة ضد تحيز السياسة الأميركية 

وجرائم الحرب الإسرائيلية.
من   - اللامعة  البروفيسورة  استدعاء  تم  ثم  ومن 
أصول سمراء - إلى الكونغرس الأميركي للتحقيق 
وأجبرت  آخرون،  جامعات  رؤساء  وكذلك  معها، 
اعتبرت  عادية  تعبيرات  عن  الاعتذار  على  لاحقاً 
استكملت  الشهر  بقرابة  وبعدها  للسامية،  معادية 
وطرح  استقالتها،  إلى  أدى  مما  محاصرتها  حلقات 
في ذلك حديث عن سرقات علمية ارتكبتها. المفارقة 
في الأمر أن صعود هذه السيدة إلى منصبها الرفيع 
كان حدثاً تفاخرت به الجامعة وأوساط أميركية في 
ضوء خلفيتها الإثنية، محاطة بضجة تميزها العلمي 
والشخصي لتتبوأ هذه المكانة في سن صغيرة نسبياً.

تمثل حلقة أخرى من  الواقعة  أن هذه  الحقيقة  وفي 
حلقات تحدي ما تمثله الولايات المتحدة من نموذج 
الفكرة  وبلورة  تطوير  في  الريادة  نفسه  عن  يروج 
إنكارها،  الديمقراطية، وهي ريادة من الخطأ أيضاً 
ولكن ما هو غير ظاهر بما يكفي أن هناك جوانب 
معقدة عديدة في هذا النموذج بحكم تركيبته الفريدة، 
لتحدي  ضاغطة  كبرى  جديدة  ظواهر  هناك  وأن 
إلى  الشوائب  تتجاوز  أصبحت  النموذج  هذا  مكانة 

ما هو أعمق.

أنماط تحدي النموذج الأميركي
الأميركي  الأعمى  الانحياز  حالة  أن  الواضح  من 
لإسرائيل عامة، وبشكل خاص خلال الحرب الجارية 
الآن وضعت واشنطن في سلسلة كبيرة من التشوه 
السياسي، إذ قادت هذه الحالة المنحازة والمصحوبة 
المتعصبة  الصهيونية  للجماعات  هائل  بنفوذ 
المتشددة  "الإيفانجيلية"  التيارات  ومعها  الأميركية 
المتشددة،  اليمينية  القوى  خلف  تقف  التي  دينياً 
والتي أوصلت كثيراً من القيادات الجمهورية للحكم 
وآخرهم دونالد ترمب -المجتمع الأميركي إلى حالة 

شبيهة بموجة المكارثية وفقاً للتراث الأميركي.
وربما ليس لهذه الحالة نظير منذ حال المناخ الذي 
حركة  بفضل  الماضي  القرن  خمسينيات  في  شاع 
عاملت  التي  الشيوعية،  ضد  مكارثي  السيناتور 

في  المتفتح  وحتى  واليساري  الليبرالي  الفكر  كل 
رأي  عن  يعبر  من  كل  وطاردت  الشيوعية،  خانة 
نكسة  كأكبر  لاحقاً  تاريخياً  واعتبارها  مخالف 
وكانت  الحديث  العصر  في  الأميركية  للديمقراطية 
بسبب  الآن  يحدث  ما  أن  والشاهد  كارثية.  نتائجها 
حالة الانحياز الأعمى لإسرائيل يكاد يعيد تقاليد هذه 
المرحلة المظلمة، فبمجرد أن يرتفع صوت مخالف 
أو منتقد لإسرائيل تبدأ مطاردته وحصاره ومحاولة 

القضاء عليه.
من  كثير  ضد  حدث  بما  البعض  يذكرنا  قد  هنا 
الشخصيات المستقلة كالسيناتور بول فندلي الذي أرخ 
لهذا في كتابه الشهير )لقد تجرأوا على الحديث(، أو 
عالم السياسة اليهودي الشهير فنكلشتاين الذي كتب 
كما  الأول(  )تشرين  أكتوبر  حرب  عن  موضوعياً 
من  فطرد  الإسرائيلية،  العنصرية  السياسات  انتقد 
للتشرد  وتعرض  بل  نيويورك،  في  الجامعي  عمله 
الفارق  ولكن  من عمره،  عديدة  سنوات  والمطاردة 
يتم على نطاق واسع ومن دون  الآن أن ما يحدث 

الحد الأدنى من التسامح وبشكل ممنهج.
ويرتبط بمسألة غزة المعايير المزدوجة التي تتناقض 
فمفهوم  الديمقراطية،  الفكرة  عناصر  أهم  أحد  مع 
الديمقراطية ليس مجرد حكم الشعب بالشعب وإنما 
هنا  حاجة  في  لسنا  التي  الأبعاد  من  كثيراً  يتضمن 
المواطنين  بين  المساواة  بينها  ومن  تفصيلها،  إلى 
الفكرة  مع  يتعارض  وبالقطع  المواطنة،  مفهوم  أو 
العنصرية والتمييز بين المواطنين على أساس ديني 
ثم تقتضي مسألة تصدي واشنطن  أو عرقي، ومن 
لمفهوم المعسكر الديمقراطي العالمي أن يتسق هذا 
لم  ما  وهو  الفلسطينية  القضية  تجاه  سياساتها  مع 
الإدارة  في  ملحوظاً  تدهوراً  ويشهد  بل  أبداً  يحدث 
في  ذهبت  التي  لبايدن  والحالية  لترمب  السابقة 
حتى  الإسرائيلي  الحرب  خطاب  وتبنيها  انحيازها 
أسابيع قليلة حداً غير مسبوق، وما زالت عاجزة عن 
إيجاد آلية لتكثيف ضغط على حليفتها تل أبيب لتقليل 
الانتهاكات التي تحرج واشنطن أمام العالم ونسبة لا 

يستهان بها من قوتها الانتخابية الداخلية.
العالم  في  كثر  اتهام  أن  المستقر  من  يظل  وعموماً 
الولايات المتحدة والغرب بتبني المعايير المزدوجة 
لطروحات حقوق  الغرب  ثغرات تصدي  أكبر  أحد 
من  الادعاءات  هذه  ويفرغ  والديمقراطية  الإنسان 

معانيها.
وتوجهات  سلوك  ظاهرة  تأتي  أخرى  ناحية  ومن 
التيار اليميني الأميركي بزعامة دونالد ترمب حالياً 
الأخيرة  الرئاسية  الانتخابات  أعقاب  في  حدث  وما 
هذا  أمام  أخطرها  يكن  لم  إن  التحديات  أبرز  كأحد 
أكبر  التيار  هذا  تجليات  أن  الحقيقة  ففي  النموذج، 
حتى مما بدت قمته في ما حدث من اقتحام مؤيديه 
المؤسسات الأميركية التي ما زالت محاسبة ترمب 

في شأنها متواصلة ولم تنته بعد، فهذا التيار يتمرد 
الديمقراطية  الفكرة  في  أساسية  مبادئ  على  حالياً 
أقليات عرقية ودينية  كونها سمحت بصعود ممثلي 
الغفران  يريدون  لا  وهم  السياسية،  الساحة  على 
غيره  حتى  وربما  للحكم،  أوباما  باراك  لوصول 
يرتاحون  ولا  الأميركية،  المؤسسات  مفاصل  في 
الليبرالي  للتيار  العرقية ولا  لتوجهات هذه الأقليات 
الحزب  مفاصل  في  شوكته  تتزايد  الذي  النشط 

الديمقراطي.

معضلة أكثر عمقاً
مع التسليم بالدور الرائد للولايات المتحدة في بلورة 
النموذج السياسي الديمقراطي، إلا أن الفهم المتعمق 
لطبيعة المجتمع الأميركي يفسر كثيراً من إشكالات 
هذا النموذج، والنابعة بشكل خاص من محورية دور 
رأس المال وجماعات الضغط في تسيير عمل هذا 

النظام وصياغة حركته.
منذ  مهمة  كتابات  هناك  أن  إلى  الإشارة  وتجدر 
منتصف القرن الماضي رصدت هذه الأبعاد، وكيف 
يسمح هذا النظام من خلال آليات الحملات الانتخابية 
تتمكن  وسياسية  اقتصادية  قوى  بطغيان  والتمويل 
لاحقاً وفى معظم الوقت من التحكم في عملية صنع 

القرار السياسي والاقتصادي.
بالمجمع  يسمى  ما  دور  عن  الحديث  يأتي  وهنا 
الاقتصادي العسكري وصناعة السلاح بشكل خاص 
والشركات  الصهيونية  الضغط  دور جماعات  وكذا 
التعقيد  شديدة  منظومة  من  مهم  كجزء  الكبرى 
وتخلق نتائج لا يمكن الاستهانة بها في عملية صنع 
ذاتها  القوى  هذه  بسيطرة  هذا  كل  ويحاط  القرار، 
والجامعات  الفكر  ومراكز  الإعلام  مؤسسات  على 
الرأي  في  التحكم  منه  ينتج  مما  مختلفة،  بدرجات 
العام الأميركي ذاته، ومن ثم تكتمل حلقات السيطرة 
الهيئة  أمام  حرج  بأي  سياسياً  المتنفذون  يشعر  ولا 
الناخبة لهم، ومن ثم تسقط كثير من هالات المثالية 

والشفافية في العملية السياسية الأميركية.

يسير  الأميركي  النموذج  كان  الخلفية  ومع كل هذه 
على رغم عمق تناقضاته المستترة، ولكن ما يحدث 
التناقضات  غير مسبوق في هذه  يمثل بروزاً  اليوم 
العرقية  الأقليات  أعداد  في  الكبير  فالنمو  الداخلية، 
والدينية مصحوباً معها توجهات مغالية في ليبراليتها 
الأميركان،  البيض  أوساط  في  بالمناسبة  ومعظمها 
ويتزامن هذا مع رسوخ هائل لنفوذ اللوبي الصهيوني 
هذا  كل  مسيحية،  أميركية  قوى  بتوجهات  مدعوماً 
التسامح  مساحة  تراجع  من  متزايداً  مناخاً  خلق 
لتأتي  الأميركية  والسياسة  المجتمع  في  والاتزان 
حرب غزة كاشفة ولتعمق من خلل مزمن ونموذج 

تهتز صورته بشكل كبير.

محمد زايد
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وقع   ،٢٠٢٣ عام  فقط  واحد  عام  غضون  في 
الكوارث  ضحايا  المسلمين  من  الآلاف  عشرات 

الطبيعية المدمرة وعواقبها .
المغرب  وفي  وسوريا،  تركيا  في  شديدة  زلازل 
ليبيا وحرارة   في  كارثية   وفياضانات  وأفغانستان  

قياسية  في إيران. 
الكوارث  في  كبيرة  زيادة  هناك  أن  الواضح  ومن 

الطبيعية

يمكن  الذي  وما  الحقيقية  أسبابها  هي  ما  ولكن 
توقعه في عام  2024؟   

حتى الآن، لم يتمكن أي نموذج مناخي من حساب 
 - الرئيسي  العامل  لأن  الآن،  نراها  التي  الصورة 
الزيادة في النشاط الجيوديناميكي والشذوذ في باطن 

الأرض - لم يؤخذ في الاعتبار.

الكوارث  زيادة  عدد  على  ذلك  ينعكس  وكيف 
الطبيعية على سطح الأرض؟

في  وسوريا  تركيا  ضربت  التي  الزلازل  كانت   
فبراير ٢٠٢٣ نذيرها بالفعل في عام ٢٠٢١، عندما 
وقع وفقا لمركز الدراسات الدولي ١٩٠ زلزالا على 
عمق أكثر من ٧٠٠ كيلومتر تحت أراضي الشرق 
الأوسط ، بينما في بقية أنحاء العالم فقط ٧٠ زلزالا 
للعلماء  الأحداث، ووفقا  تسجيل  وتم  القبيل  من هذا 
الصفائح  إتلاف  في  العميقة  الزلازل  تسببت  فقد 
في  مسبوقةً  غير  زيادة  في  تسبب  مما  التكتونية، 
النشاط الزلزالي الخطير في منطقة الشرق الأوسط. 
يعد  كبير  عمق  على  الزلازل   من  النوع   وهذا  
سطح  الى  أقرب  الصهارة  صعود  على  مؤشرًا 
الأرض. ونتيجة لذلك يزداد عدد الزلازل على سطح 
الأرض، وتزداد قوتها،وتحدث في أماكن لم تحدث 
التي ضربت  الزلازل  وكانت  عمليا.  قبل  من  فيها 
الماضي  العام  من  أكتوبر  في  وأفغانستان  المغرب 

غير معتادة على الإطلاق بالنسبة لهذه المناطق.  

في  الصهارة  لارتفاع  للغاية  خطيرة  أخرى  علامة 
المحيط من الاسفل. ففي  ارتفاع درجة حرارة قاع 
عام ٢٠٢٣ وصلت درجات حرارة المحيطات إلى 
مستويات قياسية في تاريخ المراقبة . ويمنح المحيط 
الذي يزداد حرارة باستمرار كميات هائلة من الطاقة 
مما  المياه  تبخر  ويزداد  والعواصف،  للأعاصير 
وفيضانات،  طبيعية  غير  أمطار  هطول  إلى  يؤدي 

مثل ما حدث في ليبيا.
من  عددا  العلماء  سجل  ٢٧عاما،  من  أكثر  منذ 

يعرفها  لا  والتي  كوكبنا،  على  المهمة  التغيرات 
المجتمع العالمي إلا القليل : في عام ١٩٩٥ تسارع 
المغناطيسي  الشمالي  القطب  وبدأ  الكوكب،  دوران 
الفترة  وفي  التحول  في  الأرض  دوران  ومحور 
١٩٩٧-١٩٩٨ حدثت قفزة تحول في قلب الأرض.  
إلى  الارتفاع  في  الصهارة  بدأت  لذلك،  ونتيجة 

السطح تحت تأثير قوى الطرد المركزي. 
إن الزيادة غير الطبيعية في الكوارث الطبيعية ليست 
سوى نتيجة واحدة. وقد تم تأكيد النموذج الرياضي 
لتطور الكوارث المناخية، الذي تم إنشاؤه مع مراعاة 
هذه البيانات، من خلال أحداث السنوات السابقة ولن 
يكون عام ٢٠٢٤ استثناءً. إن عدد الأحداث المناخية 
الكارثية وقوتها التدميرية سوف يتزايد بشكل كبير 

مما يجعل وجود البشرية موضع تساؤل.

المحلي  الناتج  أن  بالفعل  الاقتصاديون  ويخشى 
الخسائر  لتغطية   كافيا  يكون  لن  العالمي  الإجمالي 
الناجمة  عن الكوارث الطبيعية  في السنوات المقبلة.  
ولن يؤثر  الدمار على الدول الجزرية )جمع جزيرة( 
فحسب، بل سيؤثر أيضًا على أوروبا  وشبه الجزيرة  
اقتصاديًا.   المتقدمة  المناطق  من  وغيرها  العربية 
وبدون التحرك في الوقت المناسب، لن تتمكن البلدان 
من الاعتماد على  المساعدات  الإنسانية  أو خدمات  
الطوارئ  الدولية، حيث  ستحاول  كل دولة  التعامل  

مع كارثتها بمفردها.

ماذا نستطيع ان نفعل؟
اولًا وقبل كل شيء نحتاج إلى دراسة شاملة لجميع 
الحالات الشاذة المرتبطة بالعمليات الجيوديناميكية.  
مركز  إنشاء  الضروري  من  للعلماء،  ووفقا 
ومتعددة  شاملة  دراسة  لإجراء  موحد  دولي  علمي 
بالفعل   هناك    . القضية  لهذه  التخصصات  
استراتيجية لمنع الكوارث المناخية،  وتشمل الإعداد 
والتنبؤ  الطبيعية  الكوارث  ورصد  للسكان،  المبكر 
بها، واستخدام آليات التعويض  لتقليل الآثار المدمرة  

للأحداث  المناخية  الكارثية .
والآن  من  المهم  بالنسبة  لنا نحن البشر أن ننقل 
هذه المعلومات إلى الجميع حتى يمكن اتخاذ المزيد 
هذه   ودراسة   المناسب  الوقت    في  التدابير  من 

المعلومات ومشاركتها . 

يمكنك  العثور  على  مزيد  من  المعلومات  حول هذا 
الموضوع  في  منتدى  "أزمة العالمية . المسؤولية"

إذا كانت لديك أي أسئلة ، فاكتب إلينا على
info@creativesociety.com  

الواقع المناخي
2024 



Muster 01

Muster 03

Muster 07

Muster 04

Muster 08

Muster 05

Muster 09

Muster 06

Muster 10

Muster 02

Andere Muster, Formate,  Seitenzahl, 
Stückzahl oder Papierstärke nach

                           / 1 Seite / 100g  (84,1X118,9 cm)

25 Stück= 330 € /   50 Stück= 390 €  /  100 Stück= 420 €

           / 1 Seite / 100g  (59,4X84,1 cm)

25 Stück= 230 € /   50 Stück= 260 €  /  100 Stück= 280 €

           / 1 Seite / 100g  (42X59,4 cm)

25 Stück= 160 €  /  50 Stück= 180 €  /  100 Stück= 200 €

 A0

 A2
 A1

Anfrage

info@dalil.de



A3 / 1 Seite / 170g  (29,7X42 cm)
100 Stück= 70 €
200 Stück=110 €                   
500 Stück=160 €

A4 /  1 Seite / 170g  (21X29,7 cm)
100 Stück= 60 €
200 Stück=  90 €                   
500 Stück= 120 €

A5 /  2 Seiten / 170g (14,8X21 cm)
200 Stück=      60 €
500 Stück=      80 €                  
1000 Stück= 110 €

A6 / 4 Seiten / 170g  (10,5X14,8 cm)
  100Stück=    90 €
  200 Stück= 120 €                 
5000 Stück= 150 €

A6 /  2 Seiten / 170g  (10,5X14,8 cm)
   500 Stück=    70 €
1000 Stück=   95 €                   
2000 Stück= 110 €

A7 /  8 Seiten / 170g  (7,4X10,5 cm)
   250 Stück= 190 €
1000 Stück= 230 €                  
2000 Stück= 260 €
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NOTDIENSTE
Polizei, 110
Feuerwehr, 112
Kindernotdienst,
610061  /  19720
Arzt-Notruf,
310031  /  19242 
Fahrdienst
für Behinderte,  478820
Apotheken-
bereitschaft, 0800 0022833
Giftnotruf, 19240
Zahnärztlicher
Notdienst, 
89004333
Auskunft
- Inland,  11833
- Ausland, 11831
Flughäfen (Infos), 
0180 5000186
Deutsche Bahn AG,  
Auskunft, 0180 5996633
BVG, 19419
Omnibus-
Bahnhof,  
Funkturm / Auskunft, 
3018028
Vattenfall,
(Störung) 26712525

GASAG,
(Störung) 787272
Wasser/ Abw.,
86445959
ADAC 
0180 2222222
Funk-Taxi,
0180 555 3 555  /  261026
KFZ-Zulassungen,
- Jüterboger Str. 3,
  10965 Berlin, Tel.: 6995
- Ferdinand-Schultze-Str. 55
  13055 Berlin, Tel.: 902690
Zentrale
d. Autoversischerer,
Tel. 0180 25026
Sperrung
Kreditkarten,
- für alle Karten 
  069 740987
  0180 5021021
- American Express
  069 97971000
- Euro-Card 069 79331910
- Visa-Card 0800 8118440
- Diners 069 66166123
Antirassistisches Telefon,
7857281

Gebetzeiten, Notdienste, Klein-Anzeigenمواقیت الصلاة، حالات الطوارئ، إعلانات شخصیة

BONN +31, COTTBUS -2, DRESDEN +1, POTSDAM +2, ROSTOCK +2
LEIPZIG +3, MAGDEBURG +9, KIEL +11,  HAMBURG +12, MÜNCHEN +14,

HANNOVER +15, BREMEN +17, SAARBRÜCKEN +21, STUTTGART +23,
FRANKFURT/M +24, MAINZ +25, DÜSSELDORF +28

شھر فبرایر/ شباط ۲۰۲٤
Gebetszeiten für Berlin /  Februar 2024

Fahrschullehrer gesucht 
30€/Stunde.

Infos unter 030-680 720 96

Friedrich-Krause-Ufer 24, 13353 Berlin
Tel.: 030 / 902690  Fax: 030 / 90158462
U-Bhf: Amrumer Str., S-Bhf: Westhafen, 

Landesamt für Einwanderung

Außenstelle für Studenten:

ÏÜr7]<·ÁÚç<gj”⁄
D∞÷ÜeE

Keplerstr. 2, 10589 Berlin, U.-Bhf. Mierendorffplatz
Ìf◊�÷]<·ÁÚé÷<Í¬ÜÀ÷]<gj”π]

Landesamt für Einwanderung
030-902694169
Beratung unter: terminberatung@mail.de
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05:33
05:32
05:30
05:28
05:26
05:24
05:22
05:20
05:18
05:17
05:14
05:12
05:10
05:08
05:06
05:04
05:02

25
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AACHEN
Moscheen
Arrahman Moschee
Brabantstr. 8, 52070 Aachen
BOCHUM
Moscheen
Islamische Gemeinde e.V.
Dibergstr. 37, 44789 Bochum
Tel.: 0234-300182
BONN
Botschaften
Algerien
Rheinallee 32-34, 53173 Bonn
Tel.: 0228-94 37 60
Katar
Godesberger Allee 77 -81, 53175 Bonn
Tel.: 0228/36 78 50
Tunesien
Godesberger Allee 103, 53175 Bonn
Tel.: 0228-8 48 96 00
V.A.Emirate
Erste Fährgasse 6, 53113 Bonn
Tel.: 0228-26 70 70
Moscheen
Al Ansar Moschee
Bonnerstr. 93
53173Bonn
Al-Muhadschirin Moschee
Theaterstr. 12
53111 Bonn
Al-Muhsinin
Schwarzer Weg 41
53227 Bonn
Ar-Rahmah
Galileistraße 226
53177 Bonn 
Assonnah-Moschee
Siemensstraße 102
53121 Bonn
Vereine
Arabien Sport- und Culture Verein e.V.

Bornheimer Straße 153
53119 Bonn 
Club-Tunesien Verein e. V.
Eifelstr. 9
53119 Bonn 
Deutsch-Ägyptische Gesellschaft 
Bonn-Kairo e.V.
Am Kümpel 22
53127 Bonn
Deutsch-Palästinensischer 
Frauenverein e.V.
Postfach 180212
53032 Bonn
Hotels
Hotels für arabische Gäste
Schlehenweg 6
53177 Bonn
Glaleria Design Hotel
Kölnstr. 360-364
53117 Bonn
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Oxfordstraße 19, 53 111 Bonn
Telefon: (02 28) 77 63 34
Telefax: (02 28) 47 81 01
Öffnungszeiten:
Mo, Di, u. Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
Mi: geschlossen, Do: 14 - 17.30 Uhr 
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0180-5044100
Kinderarzt Notfalldienst
Tel.: 0228-24 25 44 44
Augenarzt Notfalldienst
Tel.: 0180-50 44 100
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-59 86 700
Giftnotrufzentrale
Tel.: 0228-287-3211 
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116

Familienberatung
Tel.: 0228-77 45 62/ 63
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 0228-77 48 04
Krankenhäuser
Johanniter Krankenhaus
Johanniterstr. 3-5, 53113 Bonn
LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20
53111 Bonn
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn St. Elisa-
beth St. Petrus St. Johannes GmbH
Bonner Talweg 4-6
53113 Bonn
St.-Marien-Hospital
Robert-Koch-Strasse 1
53115 Bonn
MediClin Robert Janker Klinik
Villenstraße 4-8
53129 Bonn
Universitätsklinikum Bonn
Sigmund-Freud-Str. 25
53127 Bonn
Malteser Krankenhaus Bonn
Von-Hompesch-Str. 1
53123 Bonn
Waldkrankenhaus 
Waldstr. 73
53177 Bonn
Klinik Prof. Dardenne GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 23-25
53177 Bonn
Ärzte
Dr. med. dent. Abd-Sattar El-Schallah
Theaterplatz 2
53177 Bonn 
Dr. med. Ezzeldin Tarek 
Theaterplatz 1b
53177 Bonn 
Dr. med. Abdul Fattah 
Pariser Str. 51

53117 Bonn 
Dr. med. Dent. Kathrin El Khaldi
Theaterplatz 2
53177 Bonn
Dr. Hosain El Karkani
Kinderarzt - Allergologie
Pfeilstr.1, 53919 Weilerswist
Dr. Khaled Hamam
Kinder- & Jugendmedizin / Kinderkardiologie
Marktstr. 101, 56564 Neuwied
Tel.: 02631/31713
Physiotherapie
Jalal Al Suleiman
Beueler Bahnhofplatz 26, 53225 Bonn
Tel. 0228-471317
Apotheken
Herz Apotheke
Apotheker Maher Hamam
Oppelnerstr. 130, 53119 Bonn
Tel.: 022897626845
Rhein Apotheke
Apotheker Al-Hafez
Gerhard-von-Are-Str. 4-6
53111 Bonn 
Hofgarten Apotheke
Kaiserplatz 16
53113 Bonn
Ahorn Apotheke
Reichsstr. 51
53125 Bonn
Apotheke Theaterpassage
Koblenzer Str. 60
53173 Bonn
Alte Apotheke
Koblenzerstr. 58
53173 Bonn
Einzelhandel
Agadir Shop
Bonnerstr. 3,53173 Bonn
Asif Pervaiz Asian Food Shop
Stiftsplatz 2, 53111 Bonn
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Bagdad Shop
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Bagdad Market
Plittersdorferstr. 553173 Bonn
Basra Feinkost
Christian-Lassen-Straße 10b
53117 Bonn
Islamischer Laden M•S
Bonner Strasse 15, 53173 Bonn 
Maroc Shop
Plittersdorfer Str. 5, 53173 Bonn 
Mevlana Market
Oppelner Str. 23, 53119 Bonn 
SES GmbH
Südstr. 124, 53175 Bonn
Ümit Market
Rochusstr. 222, 53123 Bonn
Schulen
Bonn International School
Martin-Luther-King-Straße 14, 53175 Bonn
Tel.: 0228 / 30854-0
König-Fahd-Akademie Bonn
Staatlich genehmigte Grund- &
Teilhauptschule
Mallwitzstr. 2-4, 53117 Bonn 
Tel. 0228-346001
Restaurants
Cafe Club Safad
Bonnerstr. 19, 53173 Bonn
Divan
Kölnstr. 13
53111 Bonn
Hauraman
Moltkestr. 38
53173 Bonn
Phoenicia Lounge
Clemens-august-str. 34
53115 Bonn
Serhat
Bertha-von-Suttner-Pl. 11, 53111 Bonn
Tel.: 0228-5552982
Fahrschulen
Zerhouni
Röntgenstr. 19, 53177 Bonn
Tel. 0228-4468710
Friseur-Salon
Babylon
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Tel. 0228-3361641
Coiffeur Fida
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-9663552
Lorenz
Am Fronhof 4-10, 53117 Bonn
Tel. 0228-3509476
Miss Beauty
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-660867
Arab. Mix
Ansari Service
Bonner Str. 9, 53173 Bonn
Tel. 0170-3097254
BOCHUM
Drogerie
F&S
Tel.: 0178-5005067
BREMEN
Botschaften
Marokko
Wegesende 3, 28195 Bremen
Tel.: 0421-3 30 73 85
Sudan
Getreidestraße 7, 28217 Bremen
Tel.: 0421-6 18 08 90
Moscheen
Al-Mustafa Gemeinschaft e.V.	
Nordstr. 331,28217 Bremen
Islamische Gemeinde 
Bremervörder Str. 45,28219 Bremen
Tel.: 0421-395687
Apotheke
Knochenhauer Apotheke 
Knochenhauerstraße 48, 28195 Bremen
Tel.: 0176-45698576
Ausländer
Ausländerbehörden
Stresemannstraße 48, 28207 Bremen
Tel.: 0421-361-15275/ 361-15004
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 1 92 92
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 1 22 33
Kinderärztlicher Notfalldienst
Tel.: 3 40 44 44
Fundamt Bremen
Tel.: 361-1 00 79

Giftnotruf
Tel.: 0551-19 24 0
Krankenwagen
Tel.: 30 30 - 2
Opfer Notruf 
Tel.: 01803-34 34 34 
Behindertenfahrdienste
Tel.: 0421-38 69 00
Behindertenberatung
Glücksburger Straße 10,
28219 Bremen
Tel.: 0421-390 99 361
Strom
Tel.: 0421-792 88-0
Funk-Taxi
Tel.: 0421-1 40 14
Kfz-Zulassungen
Am Dobben 47, 28203 Bremen
Tel.: 0421-77766
Abwasser
Tel.: 0421-707 010-0
Familienservice Bremen
Slevogtstraße 50-52, 28209 Bremen
Tel.: 0421-3461643
Kreditkartensperrung 
Tel.: 0421-361 4102
Verbraucherzentrale
Hafenstraße 117, 26194 Bremerhaven
Tel.: 0471-26194
DARMSTADT
Moscheen
Alrahma Moschee 
Rheinstr. 42-46, 64289 Darmstadt
Tel.: 06151-375549
Arabisch-Türkischer Freundschafts V.  
Saalbaustr. 27, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151-291592
Moschee Issalam e.V. 
Sensfelderweg 24, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151-897988
DORTMUND
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Carl-Holtschneider-Str. 8a
44145 Dortmund, Tel.: 0231-836904
Al-Fath Moschee
Mallinckrodtstr. 186 A
44147 Dortmund, Tel.: 0231-88 24 611
Ausländer
Ausländerbehörde
Kaiserstraße 129-131,
44122 Dortmund 
Tel.: 0231-5184-301
Öffnungszeiten:
Mo u. Fr: 08.00 - 11.30 Uhr
Di: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 15.00 Uhr
Mi: geschlossen
Do: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 16.30 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 116 117
Giftnotruf
Tel.: 0228-2 87 32 11 
Kinderklinik Notdienst
Tel.: 0231-50 29 800 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0231-51 50 50 
Telekommunikation / Elektro
Comcave Group                                          
Technology Park  
Hauaert 1, 44227 Dortmond
Tel.: 02231-725260
Intertel  Center & Money Transfer
Alte Benninghofer  str  -7, 44263  Dortmund
Tel.: 0231-425 71 72
DRESDEN
Moscheen
Islamisches Zentrum 
Uhlandstr. 34, 1069 Dresden
Tel.: 0351-41759-60
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Theaterstraße 13, 01067 Dresden
Tel.: 0351-4886451
Öffnungszeiten:
Di u. Do: 08:00 -12:00/ 14:00-18:00 Uhr
Fr: 08:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 0228-63 26 15
Kinder- und Jugendnotdienst
Tel.: 0351-2754004
Opfer-Notruf
Tel.: 01803-343434
Bürgerberatung
Tel.: 0351-4882411/-2333
Elterntelefon

ARAB. VORWAHLEN
ÄGYPTEN: 0020                                          
- Alexandria 203 
- Assuan 2097 
- Benha 2013 
- Damanhour 2045 
- Damietta 2057 
- El-mahalla El-kobra 2040 
- Fayoum 2084 
- Hurghada 2065 
- Ismailia 2064 
- Kairo 202 
- Luxor 2095 
- Mansoura 2050 
- Port Said 2066 
- Rafah 2068 
- Sadat City 2049 
- Sohag 2093 
- Suez 2062 
- Tanta 2040 
- Zagazig 2055 
- 10 Ramadan 2015 
- 6 October 2011 

ALGERIEN: 00213     
- Algier 2132 
- Annaba 2138 
- Arzew 2136 
- Batna 2134 
- Bechar 2137 
- Bejaia 2135 
- Biskra 2134 
- Blida 2133 
- Constantine 2134 
- Ghardaia 2139 
- Mascara 2136 
- Medea 2133 
- Mostaganem 2136 
- Oran 2136 
- Setif 2135 
- Sidi-bel-abbes 2137 
- Skikda 2138 
- Tamanrasset 2139 
- Tizi-ouzou 2133 
- Tlemcen 2137 

BAHRAIN: 00973          
DSCHIBUTI: 00253
IRAK: 00964             
- Amara 96443
- Baghdad 9641
- Baquba 96425
- Basrah 96440
- Diwaniya 96436
- Hilla 96430
- Kerbala 96432
- Kirkuk 96450
- Kut 96423
- Mosul 96460
- Najaf 96433
- Nasiriya 96442
- Ramadi 96424
- Samawa 96437
- Tikrit 96421

JEMEN: 00967                 
- Aden 9672
- Hodeidah 9673
- Sanaa 9671
- Taiz 9674 
JORDANIEN: 00962        
- Amman 9626 
- Aqaba 9623 
- Irbid 9622 
- Jerash 9622 
- Karak 9623 
- Madaba 9628 
- Salt 9625 

- Wadi Musa (Petra) 9623 
- Zarqa 9629

KATAR: 00974                   
KUWAIT: 00965                  
LIBANON: 00961             
- Amioun 9616 
- Arbanieh 9614 
- Baalbek 9618 
- Baskinta 9614 
- Batroun 9616 
- Bei Eddine 9615 
- Beirut 9611 
- Beit Merry 9614 
- Bickfaya 9614 
- Broumana 9614 
- Dhour Choueir 9614 
- Jezzine 9617 
- Jounieh 9619 
- Ras Baalbek 9618 
- Saida 9617 
- Tripoli 9616 
- Tyrus 9617 
- Zahla 9618

LIBYEN: 00218         
- Adjidabia 21864 
- Agilat 218282 
- Benena 21863 
- Bengasher 21822 
- Bengasi 21861 
- Derna 21881 
- Djimail 218281 
- Garyan 21841 
- Jado 21844 
- Jefren 218421 
- Khoms 21831 
- Mesrata 21851 
- Nalot 21847 
- Sabrata 21824 
- Sebha 21871 
- Sorman 218273 
- Tripolis 21821 
- Zahra 218272 
- Zavia 21823 
- Zuara 21825 

MAROKKO: 00212      
- Agadir 2128 
- Al Hoceima 2129 
- Assa-zag 2128 
- Beni Mellal 2123 
- Berkane 2126 
- Casablanca 2122 
- Dakhla 2128 
- Errachidia 2125 
- Fes 2125

MAURETANIEN: 00222       
- Akjout 222261
- Nouadhibou 222245
- Nouakchott 2222
- Rosso 222269

OMAN: 00968
PALESTINA: 00972          
- Bethlehem 9722 
- Gaza 9727 
- Haifa 9724 
- Jaffa 9723 
- Jericho 9722 
- Jerusalem 9722 
- Nablus 9729 
- Nazareth 9726 
- Ramla 9728

SAUDI ARABIEN: 00966     
- Abha 9667
- Arar 9664 

- Damman 9663
- Dhahran 9663
- Hail 9664
- Jeddah 9662
- Jizan 9667
- Jubail 9663
- Madinah 9664
- Makkah 9662
- Najran 9667
- Qassim 9664
- Riyadh 9661
- Tabuk 9664
- Taif 9662

SOMALIA: 00252      
Chisimaio 2523
Mogadischu 2521                   
SUDAN: 00249         
- Atbara 24921 
- El Obied 24981 
- Gedarif 249441 
- Kassala 24941 
- Khartoum 24911 
- Port Sudan 24931 
- Wad Medani 24951

SYRIEN: 00 963               
- Al-qameshli 96352 
- Al-zabadani 96313 
- Aleppo 96321 
- Banyas 96343 
- Damascus 96311 
- Deir Al Zour 96351 
- Hama 96333 
- Homs 96331 
- Lattakia 96341 
- Safita 96343 
- Tartous 96343

TUNESIEN: 00216       
- Ariana 2161 
- Beja 2168 
- Ben Arous 2161 
- Bizerte 2162 
- Carthago 2161 
- Djerba 2165 
- Gabes 2165 
- Gafsa 2166 
- Hammamet 2162 
- Jendouba 2168 
- Kairouan 2167 
- Kasserine 2167 
- Kebili 2165 
- Kef 2168 
- Kelibia 2162 
- Mahdia 2163 
- Medenine 2165 
- Monastir 2163 
- Nabeul 2162 
- Sfax 2164 
- Sidi Bouzid 2166 
- Siliana 2168 
- Sousse 2163 
- Tataouine 2165 
- Tozeur 2166 
- Tunis 2161 
- Zaghouan 2162

VEREINIGTE ARABISCHE 
EMIRATE: 00971   
- Abu Dhabi 9712
- Ajman 9716
- Al Ain 9713
- Dubai 9714
- Fujairah 9719
- Jebel Ali 97184
- Ras Al Khaimah 9717
- Sharjah 9716



ًـا   أطبـــاق  طازجة  يومــيـــــــ
أنــــــــــواع متعددة  من  الحلويـــــات 

أشهى الوجبات
الدمشقية و الشرقية

هدفنا تقديم

خدمة مميزة لكم

Reuterstraße 28, 
12047 Berlin

0176  61065784
 0179  1841791

Aldimashqiالدمشقي
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Tel.: 0174-1737961
Aydinli
Erkrather Str. 143, 40233 Düsseldorf
Tel.: 211-8280962
Fahrschule Schwartz
Kölner Str. 147, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7792055
Imad Qaddoura An- & Verkauf
Dreherstraße 192, 40625 Düsseldorf
Tel.: 0211-7338502
Kfz-Techniker-Meisterin
Rudaina Amawi
Erkratherstr. 328, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0211/921120
Leen-Autohandel
Erkrather Str. 143, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0177-6770808
Levantine Shipping & Forwarding GmbH
Amsterdamer Str. 14, 40474 Düsseldorf 
Tel: 0211-1715197
Sachverständigen-Büro Hulich
Hüttenstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02116685448
Bestattungen
Islamisches Bestattungsinstitut in NRW
Ellerstr. 97, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-46894014
Al-Firdaous
Langenfelderstr. 39, 40591 Düsseldorf
Tel.: 0176-20771658
ESSEN
Moscheen
Salah Eddin
Schonnebeckhöfe Str. 136, 45309 Essen
Tel.: 0201-30 75 12
Abou Bakr
Altenessener Str. 521, 45329 Essen
Juweliere
Juwelier Mekka
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3680985
Serhan
Weberstr. 5, 45127 Essen
Tel.: 0201-8733077
Kosmetik
Haarstudio Sara
Palmbuschweg 4, 45326 Essen
Tel.: 0201-83017773
Reisebüros
V.I.P. Travel
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3163939
Restaurants
Fatamorgana
Girardethaus 2 - 38, 45131  Essen
Tel.: 0201-88777206
Omeirat Grill
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 0172-5775967
Konditorei
Patisserie Tripoli
1 weber str 15, 45127 essen
Konditorei Sadin
Altenessener Str. 228, 45326 Essen
Friellendorfer Str. 34, 45139 Essen
Tel.: 0201-3641045
Lebensmittel
Adnan  Fleischerei
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0173-4068470
Al- Faihaa
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 02014798950/51
Chtoura GmbH 
Alte  Bottroper Str. 89, 45356 Essen
Tel.: 0201-3680061
Getränkehandel khoder
Burggrafen str 81, 45139 essen
Tel.: 0201-2766399
Youssef  Slim Obst Gemüse Handel
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 020120600045
Zaidan lebensmittelgrosshandel
Palmbuschweg-116, 45326  Essen
Tel.: 0201-368 09 72
Möbel / Deko
Damas Gate
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0176-62579230
Teppichland Essen
Bocholder Str. 243, 45356 Essen
Tel.: 0201-6140036
FRANKFURT A. MAIN
Botschaften
Ägypten
Eysseneckstraße 34, 60322 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-9 55 13 40

Nakhil
Ellerstr. 60, 40227 Düssedorf
Tel.: 0211-7885639
Noah‘s Deli
Libanesisches Restaurant
Oststr.63, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-36 77 033
Florenzo Pizzeria
Karlstr 2, 40210 Düsslödorf
Tel.: 0211-16979666
Salam Hallo
Konrad Adenauerplatz 11,40210 Düssedorf
Te.: 0211-1609677
Sahara resturant
Friedrich str .8, 40217 .düsseldorf
Sanin
Kölnerstr. 61, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-1710505
Zedern-Restaurant
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-7333084
Lebensmittel
Anual-Lebensmittel
Lessingstr. 35, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-774341
Arabischer Markt
Markenstraße 9, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-310821
Dounia Al Maghreb 
MintropStraße 17 , 40215 Düsseldorf
Tel: 0211-17092946
Ela Handelsgesellschaft
Markenstr. 2, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-725619
Lager Beirut
Krupp Str. 8, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-24459275
MARKETIM Warenhandels GmbH
Am Turnisch 3, 40231 Düsseldorf 
Tel: 0211-224300
Marokko-Shop
Scheurenstr.25. 40215 Düsseldorf
Tel.0211-977 171 25
Nador
Linienstr. 7, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-1653781 
Neptun Fisch GmbH
Stresemannplatz. 5, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-8308881
Turan Feinkost
Stockkampstr. 56, 40477 Düsseldorf
Tel.: 0211-5144431
Zedern Markt
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7333084
Telekommunikation/ Elektro
E-PRODUCTS.DE
Service - Beratung- Reparatur 
Klosterstr. 68a,  40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-170 87 70
Internetkaffe Marrakesch
Schillerstr.46, 41464 Neuss
Tel.: 0176-23 76 79 06
Mobile communication
Dülmmener weg 33 düsseldorf 40472
Mediafone Telekommunikation
Kölnerstr. 226, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0049211-7794402
PCE Call Shop
Krupp-str 6, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-38737140
Frisier-Salons
Azize Friseur Haarmoden 
Dreherstr. 169 C, 40625 Düsseldorf  
Tel.: 0211-234262
Coiffeur Le Soleil
Karlstrasse 2, 40210 Düsseldorf   
Tel.: 0211-1793189
Friseursalon de Paris
Ellerstraße 62, 40227 Düsseldorf  
Tel.: 0211-2710726
Metta Friseur
Hafenstr. 58-60, 41460 Neuss
Tel.: 02131-547250
Mina‘s Hairstyling
Kapitelstr.18,  41460 Neuss
Tel.: 02131-2 44 88
Sellam Friseursalon
Duisburger Str. 64, 40479 Düsseldorf  
Tel.: 0211-4976669
Autos / Kfz-Techniker
Autoglas A1 An- & verkauf
Kölner Landstr. 34, 40591 Düsseldorf
Tel: 0211-3119683
Autopflege
Auto Kosmetik Service
Behrenstr.54, 40233 Düsseldorf

Grünstr. 6, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-8629280
Dr. Ghassan  saleh
zahanrtz
brunnen str 42, 40223 düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. dent. Subhiya Hussein-Badiian 
Zahnmedizin
Graf-Adolf-Str. 59, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-352491
Dr. med. Ziad Azzouni
Ulanenstr. 2, 40468 Düsseldorf
Tel.: 0211-432626
Dr. med. Bubaker Saad Bendado
Kinder- & Jugendarzt
Hauptstr. 5-9, 41747 Viersen
Apotheken
Bahnhof-Apotheke
Ellerstr. 50, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-78 58 44
Rechtsanwälte
Dr. Shirin Entezari
Immermannstraße 40, 40210 Düsseldorf  Tel.: 
0211-5400100 
Übersetzer
DÜA Dolmetscher- und Übersetzungsbüro
Bismarckstr.60, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 64 92 36	
Habib Bedoui
Mintropstrasse 12, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-2095544
Übersetzungsbüro Sukhni
Stresemannplatz 4, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-375183
Reisen
Nayaab Travel Reisebüro
Karlstr. 2, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-2205611
Al Kudus Reisen
Ackerstr. 33, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-93655895
Juwelier
Gold aus Dubai
Bismarckstraße 54, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-86399866
Textilien/ Mode/ Möbel
Buchhandlung Attawhid  
Ellerstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7952335
El Aissati Import-Export
Ellerstr. 56, Düsseldorf
Tel.: 0211-789054
Kaftan Saloua
Marokkanische Bekleidungen  
Kölner Landstraße 249, 40591 Düsseldorf  
Tel.: 0177-2935554
Bäckerei 
Al Afrah
Linienstr. 19, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0173-3569254
Cafés
Alhambra
Bolkerstraße 60, 40213 Düsseldorf
Tel.: 0178-4663473
 El Maghreb El Arabi Café-Bäckerei 
Ellerstr. 65a , Düsseldorf
Tel.: 0211-780024
Zahari Cafe 
Vennhauser Allee 17, 40229 Düsseldorf
Tel.: 0211-2108738
Restaurants
1001Nacht Restaurant
Birkenstr.101, 40233 Düsseldorf
Tel.:  01520-31 45 444
Attawhid
Elter St. 148, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02217952335
Byblos Restaurant
- Markenstr. 7, 40227 Düsseldorf-Oberbilk
  Tel.: 0211-7260938
- Schadow Arkaden, 40212 Düsseldorf
  Tel.: 0211-3230509
Casablanca Catering
Grafenberger Allee 32, 40237 Düsseldorf Tel: 
0211-58670620
Imbiss & Restaurant
Bolker Str.6 Düsseldorf - Altstadt
Tel.: 0211-86291100
Libnan Restaurant
Heerstr. 68, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0211-76979971
Libanon Restaurant 
Berger Str. 19-21, 40213 Düsseldorf
Tel: 0211-329593
Méditerranée
Scheurenstraße 18, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-15969651 

Tel.: 0200-1110550     
Kfz-Zulassungsstelle
Hauboldstraße 7, 01239 Dresden
Tel.: 0351-4888008
DÜSSELDORF
Botschaften
Jordanien
Neuer Zollhof 1, 40221 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 38 06 02
Marokko
Cecilienallee 14, 40474 Düsseldorf
Tel.: 0211-45 10 41
Moscheen
Ar-Rahman Moschee
Ronsdorfer Str. 145, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7336836
DIMS Deutsch Islamische Moschee Stiftung
Bachstraße 148, 40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-330510
Islamisches Zentrum
Worringerstr. 63, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-161185
Omar ibn Al-Khattab
Adersstr. 91, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-3840534
Ausländer
Ausländerbehörde
Willi-Becker-Allee 7, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-2 21 97/ 89-2 10 24
Sprechzeiten:
Mo u. Di: 7.30 - 16.00 Uhr
Mi u. Fr: 7.30 - 13.00 Uhr
Do: 7.30 - 18.00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf-Zentrale
Tel.: 0211-1 92 92 
Notarzt
Tel.: 0211-89-94947
Opferhilfe
Tel.: 0211-8 70 - 68 30
Beratungsstelle für Behinderte
Tel.: 0211-89-9 26 81
Flughafen Düsseldorf 
Tel.: 0211-4 21 - 0 
Kinderhilfezentrum
Tel.: 89-28100
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassungsbehörde
Heinrich-Ehrhardt-Str. 61, 40200 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-94058
Ärzte
A.Tayara Praxis  
Allgemeinmedizin,Chirotherapie
Adolf-Flecken 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131-275079
 Dr. med. Ahmad Basireh
Henkelstr. 284, 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-742685
Dr. med. dent. Albert Al Khatib
Kieferorthopädie
Bachstr. 148,40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-343545
Dr. med. Fouad Sleymann
Henkelstr. 295 , 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-7489595
Ghassan Saleh Zahnarzt  
Brunnenstr. 42, 40223 Düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. Ghassan Omran
Chirurgie
Königsallee 20, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-131500 
Hischam Khawaja - Zahnarzt
Gerresheimer Landstr. 94
Tel.: 0211 9771 1651
Dr. Houaida Taraji
Gynäkologie und Geburtshilfe
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888 
Kiddyzähne, Mariam Asfour (B.D.S.-MSc) 
Zahnärztin
Bechemer Str. 1 (Marktplatz), 40878 Ratingen
Tel: 02102-1067720
Dr. med. Mahmoud Abou Khadijeh 
Anästhesiologie
Grafenberger Allee 99, 40237 Düsseldorf
Tel: 0211-6986441
Dr. med. N. Al-Mosawi 
Karlstr. 16, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-362298
RAMADAN
Dentallabor
Krahestraße 50, 40233 Düsseldorf
Tel.0211-7338015
Dr. med. Said Hilton
Allgemeinmedizin
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Imbiss Melila
Karlsruher Str. 3, 60329 Frankfurt a.M
Tel.: 069-234602
Layalina Restaurant
Taubenstr. 17, 60313 Frankfurt a.M
Tel.: 069-92884696
Juwelier
Juwelier Dubai
Weserstr. 16, 60329 Frankfurt a.M.
Tel./ Fax: 069-25627533
Textilien
Textil und Schuhrecycling
Kinzingheimer Weg 119, 634596 Hanau
Tel.: 0171-7982529
Reisen / Fluggesellschaften
Eisa- Reisen 
Reisevermittlung in alle Welt
Münchener Str. 12, 63450 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-232025
Frankfurt Messe Appartements 
Tourist.- & Dienstleistungen
Müller Str. 12, 60486 Frankfurt a.M
Tel.: 069-7073248
GULF Air 
Stresemannallee 30, 60596 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-71911215
Immobilien
El- Seedy Handelsagentur
Weinberg Str. 13, 64546 Mörfeldn. Walldorf
Tel.: 06105-450740
Autos
Autos An und Verkauf
Rodgaustr. 29, 63457 Hanau Grossauheim
Tel.: 06181-9065912
Kfz Handel Abdullah Jaradeh
- Lager: Ernst- Wiss Str. 2, 65933 Frankfurt 
   a.M, Tel.: 069-388049
- Quer Str. 7, 63065 Offenbach a.M 
  Tel.: 069-388049
MHD Yafoufi
Industriestr. 10, 36505 Langenselbold
Tel.: 006184-9065912
Pyramids GmbH
Auto- Hobby- Miet- Werkstatt Karosserie
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539 
Terkawy GmbH 
- Moehne Str. 16, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
- Rodgau Str. 29, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
Terkawi- Safar Gbr 
Kanal Str. 6, 73630 Remshalde- Grunbach 
Tel.: 07151-9948593
Yafa Automobil
Industreistr. 1, 36543 Neuberg 
Tel: 06183-902547
Im- & Export
Cargo Terminal Internationale Spedition 
GmbH
Mainzer Land Str. 167, 60327 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-730011
Prince Import & Export
Schöne Aussicht Str. 5, 63065 Offenbach
Tel.: 069-17516628
Pyramids GmbH Pyramids 
Im- & Export Ltd.
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539
Spedition Internationale Forwading
Frankenallee 125-127, 60326 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-750339-0
FREIBURG
Moscheen
Islamisches Zentrum
Hugstetter Str. 36, 79106 Freiburg i.B. 
Tel.: 0761-272805
HAMBURG
Botschaften
Ägypten
Harvestehuder Weg 47, 20149 Hamburg
Tel.: 040-4 13 32 60
Jordanien
Rothenbaumchaussee 95, 20148 Hamburg
Tel.: 040-30 97 27 12
Syrien
Brooktor 11, 20457 Hamburg
Tel.: 040-32 18 61
Tunesien
Overbeckstraße 19, 22085 Hamburg
Tel.: 040-2 20 17 56/57
Moscheen
Islamische Gemeinde
Böckmannstr. 40, 20099 Hamburg
Tel.:040-241607
Al Quds Moschee
Steindamm 103, 20099 Hamburg

Eritrea
Lyoner Straße 34, 60528 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-43 64 96
Jemen
Oederweg 11, Hochparterre
60318 Frankfurt am Main
Libanon
 Mainzer Landstraße 268, 
60326  Frankfurt a.M., Tel.: 069-73922 44
Marokko
Mittelweg 49, 60318 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-9 55 01 23
Oman
Feuerbachstraße 26-32
60325 Frankfurt a.M., Tel.: 069-1 70 07 90
Moscheen
Abubakr-Moschee
Praunheimer Landstr.19-21
60488 Frankfurt a.M., Tel.: 069-7891211
Bilal-Moschee
Lärchenstr. 78, 65933  Frankfurt a.M. 
Tel./Fax: 069-38030449
Islamisches Zentrum Frankfurt e.V. 
Eichenstr. 41, 65933 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-387871 
Islam. Informations- & Serviceleistungen
Hohenstaufenstr. 8 , 60327 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-74 38 68 25
Taqwa-Moschee
Heilbronner Str. 20-22,
60327 Frankfurt a.M., Tel.: 069-230271
Tarik ben Ziyad  
Mönchhofstr. 24a, 60326 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-97390353 
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Mainzer Landstraße 323-329
60326 Frankfurt am Main
Tel.: 069-212 42623	
Öffnungszeiten:
Mo, Mi u. Fr: 07:30 - 12:30 Uhr
Di: geschlossen, Do: 13:00 - 18:00 Uhr
Notdienste
Auskunft Inland
Tel.: 069-212-38635
Auskunft Ausland
Tel.: 069-299980
Giftnotruf  Tel.: 06131-19240
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 069-6607271 
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 069-63017170
Opfernotruf
Tel.: 01803-343434
Apothekennotdienst 
Tel.: 069-43 92 05
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassung
Am Römerhof 19, 60486 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 42334  
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 069-71919191	
Flughafen Infos
Tel.: 069-6900
Strom (Energiereferat)
Tel.: 069-212 39193	
Gas 
Tel.: 069-21388110
Wasser/Abwasser
Tel.: 069-212 34666
Funk-Taxi
Tel.: 069-230033		
Mietrechtberatung
Adickesallee 67-69, 60322 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 40046	
Vogelgrippe
Tel.: 0611-8154445	
Verbraucherzentrale
Tel.: 01805-972010
Ärzte
Dr. Khalil, Notfallmedizin  
Am hohen Stein 2, 63808 Haibach 
Aschaffenburg, Tel.:0171-7982529
Dr. med. Bustami, Allgemeinarzt
Brüder- Grimm- Str. 23, 63533 Mainhausen- 
Mainflingen, Tel.: 06182-23544
Apotheken 
Lotus Apotheke
Kaiser Str. 72, 60329 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-236312 
Rechtsanwälte
Kanziel Gründau Rechtsanwälte 
Peter Müller & Walled El- Nashar
Siedler Str. 2, 63584 Mittelgründau
Tel.: 06058-8464
Restaurants

DarkCon (Shisha)
Fuhlsbüttler Str. 216b, 22307 Hamburg
Tel.: 040-28782622
Karatren Altona (Cafe-Lounge)
Bahrenfelder Str. 98, 22756 Hamburg
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Restaurants
1001 Nacht
Sternstraße 2-4, 20357 Hamburg
Tel.: 040-43910944 
Al Arabi
Barnerstr. 42, 22765 Hamburg
Tel.: 040-392821
Aladdin Restaurant 
Bahrenfelder Str. 211, 22765 Hamburg
Tel.: 040-39907989
Amarain
Oldesloer Straße 33, 22457 Hamburg
Tel: 040-51318835
Azeitona
Beckstr. 17, 20357 Hamburg
Tel.: 040-68981481
Boussi Falafel
Ballindamm 40, 20095 Hamburg
Tel.: 0174-8156942
Dr. Salim Restaurant 
Lübecker Str. 119, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497023
Falafel Factory
Schanzenstr. 101, 20357 Hamburg
Tel.: 040-87976818
Hamburger Gastro GmbH
Steindamm 70, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280550972 
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Lajali Restaurant 
Barmbeker Markt 41, 22081 Hamburg
Tel.: 040-60098735
Le Marrakech
Kellerbleek 10, 22453 Hamburg
Tel.: 040-57145301
ÖZ Urfa Restaurant 
- Steindamm 43, 20099 Hamburg
  Tel.: 040-28055700
- Moorstr. 2, 21073 Hamburg Harburg
  Tel.: 040-64883613
RIADs
Johannes-Brahms-Platz 7, 20355 Hamburg
Tel.: 040-35716923
Salam City
Steinstr. 27, 20095 Hamburg
Tel.: 040-336539  
Saliba Alsterarkaden
Neuer Wall 13, 20354 Hamburg
Tel.: 040-345021
Saliba Restaurant 
Leverkusenstr. 54, 22761 Hamburg
Tel.: 040-858071  
Shisha Loung
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 040-38622100 
Zeder Restaurant
Wendenstr. 448, 20537 Hamburg
Tel.: 040-27867125
Lebensmittel
Asia Mix (Import-Export)
Hammer Deich 70, 20537 Hamburg
Tel.: 040-542704
Belad Elsham
Hammer Deich 70, 70537 Hamburg
Tel.: 040-21985794
Iman Warenhandel GmbH	
Fenglerstr. 11, 22041 Hamburg 	
Tel.: 040-6570368
Le Marché du Levant
Clemens-Schultz-Str. 48,20359 Hamburg 
Tel.: 040-31790559
Sultan Markt GmbH 
Steindamm 39, 20099 Hamburg 
Tel: 040-2802802	  
Orient Gate e.k	
- Nagelsweg 19, 20097 Hamburg 	
  Tel.: 040-25328444
- Gustav-Kunst- Str. 2-16, 20539 Hamburg    
  Tel.: 040-78073558      
Autos
Abdo Autohandel
Hammer Deich 5 , 20537 Hamburg
Tel.: 0171-3141660
Aziz Autohandel
Borstelmannsweg 112, 20537 Hamburg
Tel.: 040-23687345
Ballout Autohandel

Tel.: 040-32034391
Al Nour Moschee
Kleiner Pulverteich 17, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280 53 914
Ausländer
Ausländerbehörde
Amsinckstrasse 28+34, 20097 Hamburg
Tel.: 040-4 28 39 - 0
Ausländerangelegenheiten
Harburger Rathauspassage 2
21073 Hamburg, Tel.: 040-428 28 - 0
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 22 80 22 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-05-05 05 18
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 040-4 28 28 - 0
Apothekenbereitschaft
Tel.: 721 21 14
Strom
Tel.: 0180-1 439000
Funk-Taxi
Tel.: 040-774353 
Kreditkartensperrung
Tel.: 116 116
Stadtentwässerung
Tel.: 040-349890
Familienberatung
Tel.: 28 01 40 70
Ärzte
Dr. med. Abdul Wahid Ghorwall 
Brödermannsweg 82, 22453 Hamburg
Tel.: 040-5533100
Dr. med. Mahaleh Abolghassem 
Neuenfelder Str. 96, 21109 Hamburg
Tel.: 040-7541000
Dr. med. dent. Abo-Saleh Aysar
Hegeneck 3, 22149 Hamburg
Tel.:040-6724257
Dr. med. dent. Ali Amani 
Hoheluftchaussee 66, 20253 Hamburg
Tel.: 040-481527
Dr. med. Elias Salim 
Tonndorfer Hauptstr. 69, 22045 Hamburg
Tel.: 040-30031202
Dr. med. Kamil Farhat
Chirurgie
Hamburger Str. 125, 22083 Hamburg
Tel.: 040-2991911  
Dr. med. Kamran Maher 
Innere Medizin
Rothenbaumchaussee 239, 20149 Hamburg
Tel.: 040-454545
Dr. med. Khalid Al-Khalidy
Praktischer Arzt
Arp-Schnitger-Stieg 11, 21129 Hamburg
Tel.: 040-7459506
Dr. med. dent. Malek Gabsha
Zahnmedizin
Wandsbeker Chaussee 114, 22089 Hamburg, 
Tel.: 040-205013 
Dr. med. Said Maroof Ramia
Allgemeinmedizin
Adenauerallee 9 , 20097 Hamburg
Tel.: 040-248090  
Dr. med. dent. Nicolas Abou Tara 
Harburger Ring 10, 21073 Hamburg
Tel.: 040-777474
Dr. med. Rahim Sadighi
Spitalerstr. 1, 20095 Hamburg
Tel.:040-337103
Dr. med. Yasmin Sabri
Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg
Tel.: 040-43095850
Dr. med. Yunus Raha
Washingtonallee 42, 22111 Hamburg
Tel.: 040-6551662
Apotheken
Hauptbahnhof Apotheke Wandelhalle 
Glockengießerwall 8-10, 20099 Hamburg
Tel.: 040-32527383
Reisen
Ajamko Reisebüro 
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
AT muslimereisen.de GmbH
Ernst-Merck-Str. 12-14, 20099 Hamburg    
Tel.: 040-31708778
Backwaren
Nura GmbH Arabische Backwaren
Beerenweg 1B, 22761 Hamburg 
Tel.: 040-89709607  
Cafés
Al Madyafa
Böckmannstraße 7, 20099 Hamburg
Tel.: 040-35963320 
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Amsinckstraße 43, 20097 Hamburg
Tel: 040-23532988
MAS GmbH
Hammer Deich 12-18, 20537 Hamburg
Tel.: 040-2500022
Mirex Automobile
Spalding Str. 75, 20097 Hamburg
Te.: 040-230382 
Juwelier
Disli Adil Juwelier
- Billstedter Platz 28 22111 Hamburg
  Tel.: 040-73673139
- Öjendorfer Damm 57 22043 Hamburg
  Tel.: 040-6546119
E. Awad Goldschmiedemeisterin 
Alsterchaussee 3, 20149 Hamburg
Tel.: 040-443600
Suzan Juwelier
Steindamm 37, 20099 Hamburg
Tel.: 040-243283
Textilien/ Mode/ Möbel
Ajamko Import & Export
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
Arabtainment (CD‘s / DVD‘s)
Aspelohe 27 A, 22848 Hamburg
Tel.: 040-30854090
Boutique Hayul Musallin
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040-41924360
Hidjab Style
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040 - 41 924 360 
Orient-Mode
Lübecker Straße 129, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497620 
Shisha-Basar
Heimfelder Strasse 29a, 21075 Hamburg
Tel.: 040-79005741
Medien
Taxxim Print Druckerei 
Bökmann Str. 14, 20099 Hamburg
Tel.: 040-25328044
Logistik
Cotrans GmbH
Adenauerallee 1, 20097 Hamburg
Tel.: 040-28008433
Mangel Trading & Shipping Co.
Billstr. 33, 20539 Hamburg
Tel.: 040-81978530
HANNOVER
Botschaften
Jordanien
Andreaestraße 1, 30159 Hannover
Tel.: 0511-32 38 34
Moscheen
Islamisches Zentrum
Kornstr. 25, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7 01 11 13
Moschee Sunnah
Asternstr. 10, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7635670
Ausländer
Ausländerbehörde
Leinstr. 14, 30159 Hannover
Öffnungszeiten: Mo u. Di:  8:30 - 13:00 Uhr
Do: 8:30 - 13:00/ 14:30 - 18:00 Uhr 
Fr: 8:30 - 12:00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf 
Tel.: 0511-1 92 42 / 31 40 44
Notfalldienst Augenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst Frauenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst HNO-Arzt
Tel.: 0511 / 314044 
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0511-31 10 31 
Rettungsleitstelle
Tel.: 0511-19222 
Giftnotruf  
Tel.: 0551-19240 
Apotheken-Notdienst
Tel.: 0 11 89 
Zentralruf der Autoversicherer
Tel.: 0180-25026
Abwasser (Störung)
Tel.: 0511-168-4 73 77 
ADAC Pannenhilfe
Tel.: 0180- 2 222 222 
Strom Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-31 11
Gasversorgung Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-41 11  
Reisen

INCE Reisen
Münzstr. 7, 30159 Hannover
Tel.: 051117333
Restaurants
Beit El Pascha
Goethestr. 23, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1694706
Falafel Habibi
Nikolaistr. 3, 30159 Hannover
Tel.: 0511-1696155
Restaurant Granatapfel
Oelzenstr. 12, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2285556
Juwelier
Juwelier Sarah
Goethestr. 15, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2133338
MIMI Silber & Modeschmuck
Goethestr. 35, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1325366
Festlichkeiten
Orientalische Party Service
Davenstedter Str. 125-127, 30455 Hannover 
Tel.: 0511-2133338
IDSTEIN
Botschaften
Sudan
Lanaer Straße 1, 65510 Idstein
Tel.: 06126-94 15 11
KAARST
Ärzte
Houaida Taraji
FA für Frauenheilkunde
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888
KARLSRUHE
Moscheen
An-Nur Moschee
Neisser Str. 10, 76139 Karlsruhe
Tel.: 0721-678685
KASSEL
Botschaften
Marokko
Hainbuchstraße 27, 34128 Kassel
Tel.: 0561-62 103
KIEL
Moscheen
Arabischer Kulturverein 
Diedrichstr. 2, 24143 Kiel
Tel.: 0431-7399171
KEMPEN
Autos
Rabati
Kfz -meisterbetrieb
Kleinbahn str 53, 47906 -kempen
KÖLN
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Höninger Weg 5, 50969 Köln
Tel.: 0221-218676
Hamza Moschee
Taunausstr. 14, 51105 Köln
Ausländer
Ausländerbehörde
Blaubach 13, 50676 Köln
Tel.: 0221-221-25601
Öffnungszeiten:
Mo - Do: 7.30- 12.00, Fr: 7.30 - 11.00 Uhr 
Notdienste
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 01805-044 100
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 01805-986 700
Familienberatungsstelle
Tel.: 0221-577770
Behindertenfahrdienst
Tel.: 0221-9891681
Behindertenzentrum
Tel.: 0221-7775 318
Hochwasserschutzzentrale
Tel.: 0221-221-24242
Abwasser (Störung)
Tel.: 0221-221-26868
Kfz-Zulassung
Herkulesstraße 42, 50823 Köln 
Tel.: 022-221-26692 / 26635
Strom
Tel.: 06 31-36 40-110
Dr.med-omar kezze
Zülplcher platz 2, 50674 köln
Ärzte
Frauenarzt dr samar hababa 
50674 Köln
Tel. 0221-2405533
Friseur-Salons
Lorenz

Hohe Pforte 4-6, 50676 Köln
Tel.: 0221-22907737
KREFELD
dolmetscher
Al nahhas
Uerdinger ,str 67, 47799 Krefeld
Tel.: 02151-20786
Vereine
Islamische Vereinigung e.V.
Am Verschubbahnhof 81, 47809 Krefeld
Tel.: 02151-313774
Lebensmittel
Arze Markt
Lewerentzstr. 15, 47798 Krefeld
Tel.: 02151-9371492
Dolmetscher 
Mohamad Zarouali                                                                                                  
Markt  Str.107, 47798 Krefeld
Tel.:01797271076
Fest-& Veranstaltungssaal
Majestät
Lenenweg 14,  47918 Krefeld                             
Tel:021 5161 88 55
LUDWIGSBURG
Juwelier
Juwelier Dubai
Reithausplatz 5, 71634 Ludwigsburg
Te.: 0714-16434772, Telefax: 19743663
LUDWIGSHAFEN
Moscheen
Arabischer Kulturverein
Bismarckstr. 120 A
67059 Ludwigshafen am Rhein
MAINZ
Moscheen
Islam. Kulturverein e.V.
Bilhildisstr. 2, 55116 Mainz
Tel.: 06131-221612
Marokkan. Arbeitsv.
Zwerchallee 1, 55120 Mainz
Islamische e.V.
Kaiser-Wilhelm-Ring 37
55118 Mainz, Tel.: 06131-1431684
Ali Moschee
Anton-Hehnstr., 55246 Mainz-Kostheim
Tel.: 06131-260281
MANNHEIM
Moscheen
Al-Faruq Omar Center
Lortzingstr.17, 68159 Mannheim
Tel.: 0621-33391441
MÖNCHENGLADBACH
Moscheen
Masjid Arrahman
Mittelstr. 40, 40236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-186770
Apotheken
Bruckner-Apotheke
Brucknerallee 7, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-43800
Stern-Apotheke
Rathenaustr. 6-8, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-922910
St. George Apotheke
Friedenstr. 38, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-823-999
Ärzte
Dr.  A-ABU-ZAIAD
FA für Urologeie
41747 viersen  / Mönchengladbach
Tel.: 02162-350101 
Dr. A. Shahin 
Neurologie & Psychiatrie
Hackestr. 35-37, 41066 Mönchengladbach
Tel: 02161-971265
Dr. med. Ahmad Al-Mrayati
Artz für psychiatrie/payychotherpie
Lindenstr. 260, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-896640
Dr. Esber
FA für Oralchirurgie Implantologie
Hauptstraße 69, 41236 Mönchengladbach
Tel. : 02166 463 66
Dr.med.H.Younossi
Haut Arzt
Schürenweg-61, 41063 Mönchengladbach
Tel.: 02161-4063749
Dr. Ghanat Jamor
FA für allgemeinmedizin
Konstantin Str. 161, 41238 Mönchengladbach
Tel.: 02166-87479
Dr. Ismail Altinay
FA für Innere Medizin
Bismarkstr.60-62, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-26271
Lebensmittell

Firma Musol
Mülgaustr. 206, 41199 Mönchengladbach
Tel.: 02166-1471197
Fischladen  la Mer
Dohlener Str.  9, 41239 Mönchengladbach 
Tel.: 02166-295560
Bäckerei
Yesilli
Fridrich-Ebert-Str. 43, 41236 Mönchen-
gladbach
Tel.: 02166-9735192
Handy
Call shop  Irak
Friedrich-Elbert  -str 19
41236 Mönchengladbach
@ Kdeniy
Brucknerallee, 41236 Mönchengladbach  
Tel.; 02166612628
Maghreb United
Fridrich-Ebert-Str. 45, 41236 Mönchenglad-
bach  Tel.; 02166131710
MÜNCHEN
Botschaften
Jordanien
Barerstraße 37, 80799 München
Tel.: 089-28 29 53
Marokko
Ganghoferstraße 29, 80339 München
Tel.: 089-92 82 13 60
Tunesien
Herzog-Heinrich-Str. 1, 80336 München
Tel.: 089-55 46 35, 5 50 25 17
V.A.Emirate
Lohengrinstraße 21, 81925 München
Tel.: 089-41 97 70
Moscheen
Al Mohsinin
Schleißheimer Str. 426 /Haus 10
80809 München, Tel.: 089-3539 6882
Islamisches Zentrum
Wallnerstrasse 1-5, 80939 München
Tel.: 089-32 50 61 
Islamische Union
Landwehrstr.44, 81336 München
Tel.: 089-53 11 95     
Ausländer
Ausländerbehörde
Ruppertstr. 19, 80466 München
Tel.: 089-233-96010
Öffnungszeiten:
Mo: 8:00 -12:00 Uhr
Di: 8:00 -12:00/ 14:00-18:30 Uhr
Do: 8:00 -12:00 Uhr, Fr: 7:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 089-5160-2611
Kindernotarzt   112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 01805-19 12 12 
Krankenbeförderung 
Tel.: 089-19 222 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 089-7 23 30 - 93  
Giftnotruf 
Tel.: 089-19 240
Familiennotruf
Tel.: 089-238 85 66
Gas  Tel.: 089-15 30-16 oder -17 
Strom Tel.: 089-3 81 01 01 
Wasser Tel.: 089-18 20 52 
Fernwärme Tel.: 089-23 03 03 
Wasserrohrbruch
Tel.: 089-18 20 52
Ärzte
Dr. Ayman Mahdi-Joest
HNO- Praxis am Partnerplatz
Albert-Roßhaupter Str. 69a,81369 München
Tel.: 089-76 92 265
Restaurants
Oasis Imbiss
Landwehr Str. 9, 80336 München
Tel.: 089-51 61 69 89
MÜNSTER
Ärzte
Dr. Walid Ayad / Kiefer-Gesichtschirugie
Windthorstr. 56, 48143 Münster
Tel.: 0251-4841812
Dr. Abdul Hadi Al Nahlaoui / Neurochirogie
Friedrich-Ebert-Str. 157-159, 48153 Münster
Tel.: 0251-7477940
Reisebüro
Orient Reisebüro
Ludgeriplatz.2, 48151 Münster
Tel.: 0251-1321006
Safari Reise
Steinfurterstr. 15, 48149 Münster
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Tel.: 0251-2101113
Fiseur Munir
Bremer Platz 3, 48155 Münster
Tel.: 0251-7486314
Internet
Handy Shop
Hammerstr. 114, 48153 Münster
Tel.: 0251-3237678
Hans Tel
Wolbecker Str.20, 48155 Münster
Tel.: 0251-9158914
Pc Total
Hammerstr. 105, 48153 Münster
Tel.: 0251-2761060
Wonderland
Wolbeckerstr. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-6189051
Sobeih / Änderungsschneiderei
Wesselstr. 20, 48151 Münster
Tel.: 0251-527072
Lebensmittel
Makka Market
Kloster Str.61, 48143Münster
Tel.: 0251-4840474
Fleischerei Ayad
Wolbecker Str. 22, 48155 Münster
Tel.: 0251-6743271
Restaurant
Aladdin  
Wolbecker Str. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-9795600
Fatamorgana
Von-Kiuck-Str. 11, 48151 Münster
Tel.: 0251-5348198
Les Cedres
Warendorfer Str. 161, 48145 Münster
Tel.: 0251-9226629
Palmyra Grill
An der Altenkirche 2, 48165 Münster
Tel.: 02501-9280142
Dolmetscher
Akzent GmbH / Dolmetscher
Salzstr. 18, 48143 Münster
Tel.: 0251-511509
Autos & Kfz-Techniker
Koussa Kfz
Hansestr. 13, 48165 Münster
Tel.: 0251- 9818888
NEUSS
Reise Büro
Fly Iraquna & Cargo Company
Josef Str. 3-5, 41462 Neuss
Tel.: 021314054160
NÜRNBERG
Cafés
Salah‘s Shisha Cafe
Dr.-Kurt-Schumacher Str. 11, 90402 Nürnberg 
Tel: 0911-235 07 07
Water Pipe Cafe
Ludwigstr. 71, 90402 Nürnberg
Tel.: 0911-237 30 00
Lebensmittel
Al-Rrafidein Markt
Pillenreuther Str. 15, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 94 388
Horus Basar
Augustinerstr. 4, 90403 Nürnberg
Tel.: 0911-236 985 8
Elektro / Internet
Orient Telecenter
Bahnhofsplatz 9, 90443 Nürnberg
Tel.: 0911-24 26 280
Telecafe & Internet
Wölckernstr. 30, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 90 30
Juwelier
Akdemir Juwelier
Wölckernstr. 8-10,  90459 Nürnberg
Tel.: 0911-45 81 01
Schmuck Eva
Aufseßplatz 19, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 12 073
Autos
Arfan Auotmobile
Fuggerstr. 32, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 47 123
Auto Amang
Fuggerstr. 34,  90439  Nürnberg
Tel.: 0911-47 04 711
Auto Alina
Holzschuher Str.27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 45 959
Auto Ararat
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 23 754
Auto Export Import

Ahmed Mohamed
Függerstr. 34 D, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 46 414
Auto-Export 
R. Zahreddine 
Fuggerstr. 36, 90439 Nürnberg
Tel: 0911-27 47 275
Auto Harmas
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-96 16 045
Auto Madried
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 13 07 345
Auto Mobil Z&N
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-600 59 74
Auto NIDAL
Holzschuher Str. 27, 90439  Nürnberg
Tel.: 0179-68 67 270
Fahed Automobile
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0179-10 31 777
Kerim Automobile
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0174-19 82 639
Rinno Auto Mobile GmbH
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 92 88 865
RÜSSELSHEIM
Moscheen
Othman Moschee Kobalt Straße 13, 65428 
Rüsselsheim
Tel.: 06142-61277
Islam. Bestattungen
Al Aman Islamische Bestattung
Hasslocher Str. 50, 65428 Rüsselsheim 
Tel.: 06142-738723
SAARBRÜCKEN
Moscheen
Islam. Kulturzentrum
Armedstr. 14-16, 66121 Saarbrücken 
Tel.: 0681-68119
SALZGITTER-BAD
Internet
Internet Cafe Mroue
Breslauer Str. 24, 38259 Salzgitter-Bad
Tel.: 05341-2254422
SIEGBURG
Ärzte
Dr. med. Khaled Hamad
FA für Nuklearm
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg
Tel.: 0224151051
STUTTGART
Moscheen
Al Maghreb,
Fangelsbach Str. 11, 70180 Stuttgart
Tel.: 0711-9933080
Al Umma
Schlossstrasse 80A, 70176 Stuttgart
Islam. Bund
Viaduktstr. 2-6, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-6749533
Islam. Gemeinschaft e.V.
Glockenstraße 6, 70376 Stuttgart 
Tel.: 0711-9561103
Islam. Zentrum
Waiblinger Str. 30, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-5590219
Tunesischer Kultur e.V.
Schwabstr. 2, 70197 Stuttgart
Tel.: 0711-62031510     
Ausländer
Ausländerbehörde
Tel.: 0711-216-3889 oder -3589
Öffnungszeiten:
Mo - Mi: 08:30 -13:00/ 14:00 -15:30 Uhr 
Do.: 09:00 -12:00/ 13:00 -18:00 Uhr 
Fr: 08:30 -12:00 Uhr
Vereine
Palästinensische Gemeinde e.V.
Postfach 227, 71732 Tamm
Tel.: 07141-690070
Fax: 07141-690054   
Notdienste
Notarzt Tel.: 19222
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0711-7877711
Giftnotruf, Tel.: 0761-19240
Apotheken Notdienst
Tel.: 0711-695750
Kreditkartensperrung
Tel.: 0800-8149100
Abwasser Störung
Tel.: 0711-216-7215
Kfz-Zulassung
Krailenshaldenstraße 32, 70469 Stuttgart 

Tel.: 0711-216-5400
Funk-Taxi
Tel.: 0711-216-4118
Familienberatung
Tel.: 0711-6781-423
Verbraucherzentrale
Tel.: 0711-669110
WASSENBERF-MYHL
Restaurants
Pizza albata
Erkelenzer .str 137, 41849 wassenberg-myhl
WIESBADEN
Botschaften
Jordanien
An der Ringkirche 6, 65197 Wiesbaden
Tel.: 9611-45 07 73
Moscheen
Islamische-Gemeinde 
Fischbacher Str. 3, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-4118692
Omar Ibn El Khattab
Henkellstrasse 8, 65187 Wiesbaden 
Tel.: 0611-608390
Badr Moschee
Schwalbacher Str.75, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611-598386
Ausländer
Ausländerbehörde
Alcide-de-Gasperi-Str. 2, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-31-4422/ 31-2627/ 31-3473  
Öffnungszeiten:
Mo u Fr: 8.00 - 12.00Uhr
Mi: 8.00 - 12.00/ 14.00 - 18.00 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 46 10 10
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 20
Augenärztlicher Notdienst
Tel.: 0172-686 51 58
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 10
Krankentransport
Tel.: 1 92 22
Behindertenfahrdienst DRK
Tel.: 46 87-2 40  
Dienstbereite Apotheken
Tel.: 46 10 10
Vergiftungen 
Tel.: 06131-192 40
Gesundheitsamt
Tel.: 0611-31-3777
Kfz-Zulassungsbehörde
Stielstr. 3, 65201 Wiesbaden-Schierstein
Tel.: 0611-31-8350    
Kindertagesbetreuung
Tel.: 0611-31-3444
Familienberatung
Tel.: 0611-174-186 
Beratungsstelle
für Eltern, Jugendliche und Kinder
Tel.: 312607
Hochwasserschutz Tel.: 0611-31-9500
Wasserrettung Tel.: 0611-499-0
Abwasser (Störung)
Tel.: 0611-31-9812
Strom, Gas Notfall
Tel.: 0611-780 2201
WUPPERTAL
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Gronaustr. 107 a , 42285 Wuppertal
Tel.: 0202-884772
Alsalam Moschee
Delher Str. 24, 42389 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-8701379 
Anur Moschee
Vohwinkeler Str. 44, 42329 Wuppertal
Tel.: 0202-6953969
Omar Moschee Uni Wuppertal
Gaußstr. 20, 42119 Wuppertal
Othman Moschee
Uellendahler Straße 6 , 42107 Wuppertal
Tel.: 0202-456621
Ärzte 
Dr. A. Agahasadeh
Zahnarzt
Mäuerchen.7, Tel.: 0202-459022
Dr. A. Ayyad
Zahnarzt
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2443508
Prof. Alaa Ahmed Kaid
Hals-Nasen-Ohren- Heilkunde
Fouriersgasse 12, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597130
Dr. Amin Muhamed

Zahnarzt
Alter Markt 7, Tel.: 0202-7696531
Dr. B. Lutfi
Zahnmedizin 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal	  
Tel.: 0202-2443508
Dr. Hashim Askaryar
Praktischer Arzt 
Schwarzbach 87, 42277 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-660274  	  
Dr. Hssan Boukllouä
Allgemeinmedizin, Ernährunsmedizin
Schwarzbach. 87, Wuppertal
Tel.: 0202/660274
Dr. Imadeddin Mouzayen
Allgemeinmedizin 
Klotzbahn 11, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-4598652
Dr. Ismail Karsoua
Zahnmedizin
Klotzbahn 16-18, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-447730/ 0202-4469130
Dr. Magdolin Abu-Salim
Urologie 
Blombachstr. 8, 42369 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2462166   	   
Dr. Mohammed Al-Kayem
Augenheilkunde
Langobardenstr.4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-594648
Dr. Mohamed Kani
Gynäkologie und Geburtshilfe
Langerfelder Str. 115, 42389 Wuppertal
Tel.: 0202-602525
Dr. Omar Abo Basha
Augenheilkunde
Herzogstraße 17, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-451433
Dr. Seyed-Kazim Mahmoudi  Chirurgie 
Alhausstraße 6, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-708667
Dr. U. Demeisi
Zahnmedizin, Kieferorthopädie 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2443508
Vereine 
Marokkanischer Freundschaftsverein
Hofaue 25 , 42103 Wuppertal 	  
Tel.: 0202-453352
Palästinensischer Arbeiterverein
Höhne 102 , 42275 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-595396  	  
Palästinensischer Freundschaftsverein e.V.
Gathe 11, 42107 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2572814
Frisier-Salons
Friseur Mageed
Kipdorf 31, 42103 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-447417
Friseur Perres
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-662975
Autos & Kfz-Techniker
A.T.S. Kfz-Sachverständigenbüro
Khaled Abu Rugaya 
Hofkamp 100, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-2443337
Import-export
El-khawas
Einzel –und grosshandel
Ostersbaum32a, 42107 wuppertal
Lebensmittel
Arabisch Lebensmittel
Berlinerstr. 71, Tel.0202-2996928
El-Khawas
Winchenbachstr. 10 A, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-7478577
Lilian Markt
International Dasnöckel 114,
42329 Wuppertal, Tel.: 0202-2574178
Zahran Supermarkt
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-2622598
Restaurants 
Al Howara
Aue 54, 42103 Wuppertal, 
Tel.: 0202-3179034
Mamounia
Hansastrasse 89, 42109 Wuppertal
Tel.: 0202-7594770
Oase Restaurant
Karlstr. 18, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597421
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Kienitzer Str. 98. 12049 Berlin, Tel.: 0172-
3962858    U-Bhf.  Leinestr.
Neukölln
Finowstr. 27, 12045 Berlin, Tel. 68088490
U-Bhf.  Rathaus Neukölln  Bus M41/104/167
Neukölln
Glasower Str. 54, 12051 Berlin, 
U-Bhf. Grenzallee  Bus  344
Reinickendorf
Ollenhauerstr. 114, 13403 Berlin, Tel. 030-
45020107  U-Bhf.  Kurt-Schumacher-Platz        
Bus  M21 / X21 / 122
Tiergarten
Rathenower Str. 16, 10559 Berlin, Tel. 030-
3957629        Bus  123/178
Tempelhof
Manteufelstr. 4, 12103 Berlin
U-Bhf.   Alt-Tempelhof    Bus  M 46/246/140
Wedding
Drontheimerstr. 32 A, 13359 Berlin, Tel.030 
49500803  U-Bhf.  Osloer Str. Bus  125/128
Wedding
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, Tel: 030- 978 
88763   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Drontheimer Str. 16, 13356 Berlin, Tel. 030-
49912704   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Torfstr. 14, 13353 Berlin, Tel. 0177-5268716
U-Bhf.  Amrumer Str.   Bus  142/ 221
Wedding
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555  U-Bhf.  Turmstr.   Bus   M27, 
TXL 101, 123, 187, 245
Wedding
Al-Firdaus , Brüsseler Str. 39, 13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz / Seestr.
Bus 120/ 106/142/221/247/327/M13/N6/N9

مصر

- الجزائر

ـ البحرين

ـ جيبوتي 

ـ اريتريا

- اليمن

- الأردن

ـ العراق

- قطر

 
- الكويت

- لبنان

ـ ليبيا

- المغرب

- موريتانيا

ـ عمان

- فلسطين

- السعودية

- السودان

- سورية

- تونس

ـ الإمارات
 

ـ الجامعة العربية

Ägyptische-Deutsche Freundschaft
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel.: 0176-3155 2490
ADKV, 
Alt-Marienfelde 46, 12277 Berlin,
Tel. 030-75512515
AKI e.V.,
Falkstr. 23, 12053 Berlin,
Tel. 030-68081472
A. Eltern-Union,
Urbanstr. 44, 13359 Berlin, 
Tel. 030-61625073
Alettehad e. V.
Sparrstr. 20, 13353 Berlin, 
Tel.: 030-45492536
Atadamon e.V.,
Beusselstr. 3, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39844946
Al-Balagh,
Yorckstr. 35, 10967 Berlin, 
Tel. 030-21753679
Al-Dar e.V.,
Glasower Str. 44, 12051 Berlin, 
Tel. 030-78709521
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
Al-Huleh,
Weisestr. 23, 12049 Berlin, 
Tel. 030-6214959
Al-Irschad e.V. Berlin,
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin
Tel./Fax: 030-62705116
Al Karama,

Wilhelmshavener Str. 22, 10551 Berlin
Tel. 030-39035516
Al Karmel,
Großbeerenstr. 28d, 10965 Berlin
Tel. 030-76765386
Al-Mabarat e.V.,
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel./ Fax: 030-62725564
Al Nadi,
Rheunstr. 54, 12161 Berlin,
Tel. 030-8520602
Al Yarmouk
Freundschaftsgesellschaft Berlin
Tel. 0163-6032158 / 0176-77144020
ww.ayfg.de
Arabisch-Deututscher
Kulturaustausch e.V.,
Nogatstr. 15, 12051 Berlin,  
Tel. 030-80573788
ArDIF e.V.,
Pohlstr. 60-62, 10785 Berlin,  
Tel. 030-257572752
Arresalah
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 
030- 46309555
DAUG e.V,
Wipperstr. 14,12055 Berlin, 
Tel. 030-56825972
Deutsch-Arabisches Zentrum
Uthmannstr. 23, 12043 Berlin
Tel. 030-56826648
Deutsch- Libanesische
Al Rissala
Schulstr. 122, 13347 Berlin. 
Tel.: 030-45028289
Deutsch-Libanesische
Freundschaftsbrücke
Friedrich-Franz-Str. 11 B, 12103 Berlin
Tel. 030-78714650  
Deutsch-Libanesische Gemeinde
Curtiusstr. 23, 12205 Berlin
Tel. 030-8335332
Deutsch-Libanesische Union
für Reform & Wandel e.V.
Tel. 0163-9133787
Die Brücke, 
Puttbusser Str. 27,13355 Berlin, 
Tel. 030-50344148
Deutsch-Syrischer Verein
Postfach 440520, 12005 Berlin
Tel. 0176-66699777
El Kantara,
Schierkerstr. 20, 12051 Berlin
Tel. 030-49808868
FVM,
Glasgower Str. 33, 13349 Berln
Tel. 030-45020107
GDÄF,
Hessenallee 7, 14052 Berlin
Tel. 030-3057307
Ghorfa,
Garnisonskirchplatz 1, 10178 Berlin
Tel. 030-2789070
Haus der deutsch-
arabischen Jugend,
Kirchhofstr. 19, 12051 Berlin, 
Tel. 0179-9162567
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
IDFAD,
Seydelstr. 28, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20649898
IKRA,
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, 
Tel. 030-97888763 / 4/ 5
Irakische Gemeinde,
Postfach 410362, 12113 Berlin, 
Tel. 0174-4172863
Irakischer Kulturverein,
Karl-Marx-Str. 204, 12055 Berlin,  
Tel.030-29006689.
Islamic Relief,
Gitschiner Str. 17, 10969 Berlin, 
Tel. 030-6112600
JFZ e.V.,
Jugend & Familien Zentrum 
Haberstr. 3, 12057 Berlin, 
Tel. 56823914
Jordanische Gemeinde-Berlin

Postfach 410426, 12114 Berlin, 
Tel. 030-8529691
Jordanische Gemeinde Deutschland
Warthestr. 72, 
12051 Berlin, 
MAG,
Kaiserdamm 17, 14057 Berlin, 
Tel. 030-3255825
NTLSV,
Hermannstr. 130, 12051 Berlin
Tel. 0176-67244544
Palästina Jugendclub e.V.,
Prinz-Eugen-Str. 12, 13347 Berlin
Tel./ Fax: 030-46065549
PGD, 
Wissmannstr. 9, 12049 Berlin
Tel. 030-89398835/6
Salam e.V.,
Lützowstr. 57, 10785 Berlin,
Tel. 030-98296968
SC Integra e.V.,
Steinmetzstr. 63, 10783 Berlin,
Tel: 0172-1588910
SGBB,
Holsteinische Str. 30, Steglitz
Tel. 030-84306040
Silat Tayba, 
c/o Selbsthilfe Kontakt
Perleberger Str. 44,
10559 Berlin, Tel. 030-67514678
SUDANCLIB,
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin,
Tel. 030-29784248
Vereinigte Jordanische Gemeinde
Tel.: 0176-40545041

ـ الاتحاد الثقافي العربي

 
ـ المعهد الثقافي العربي

 
ـ إتحاد الآباء العرب

ـ الاتحاد

ـ جمعية التضامن الخيرية

ـ البلاغ

ـ الدار

ـ الديوان

ـ الحولة

 
ـ الإرشاد

 
ـ الكرامة

 

ـ الكرمل

ـ جمعية المبرات الخيرية

ـ النادي
 

ـ جمعية أصدقاء اليرموك

ـ الجمعية العربية الألمانية
  للتبادل الثقافي

  
ـ معهد البحوث الإجتماعية

ـ مركز الرسالة 

ـ الجالية العربيةالألمانية المستقلة

 
ـ المركز العربي

  الألماني

ـ جمعية الرسالة 
اللبنانية الألمانية

ـ جسر الصداقة الألماني
  اللبناني

ـ الرابطة
  اللبنانية

ـ الإتحاد اللبناني
  الألماني للإصلاح

ـ جمعية الجسر

رابطة المغتربين
السوريين

ـ القنطرة

 
ـ الصداقة المغربية

 
ـ جمعية الصداقة الأالمانية المصرية

ـ الغرفة

 
ـ بيت الشباب العربي الألماني

 

إبن خلدون

ـ إدفاد

 
ـ مركز الإسلامي للثقافة والدعوة

 

ـ الجالية العراقية

 
ـ الرافدين

 
ـ الإغاثة الإسلامية

 
ـ مركز الأسرة والشباب

ـ الجالية الأردنية
برلين/براندبورغ

 

ـ الجالية الأردنية ـ ألمانيا

ـ الجمعية الطبية العربية

ـ لجنة أبناء مخيم برج الشمالي
 

ـ نادي شباب
  فلسطين

  
- التجمع الفلسطيني في ألمانيا

- جمعية السلام
 

ـ مركز الشبيبة الرياضي
  الإندماجي 

ـ الجالية السودانية
 

ـ الصلات
  الطيبة السودانية

ـ النادي السوداني

ـ الجالية
الأردنية الموحدة ـ ألمانيا

Botschaften, Moscheen, Kirchen, Vereine, Beratungen ســـــفارت، مســــاجد، كنــائس، جمعيــــــات، استشــــارات

Ägypten, 
Stauffenbergstr. 6-7, 10785  Berlin, 
Tel. 030-477 547-0       Bus 129/ 248
Algerien,
Görschstr. 45, 13187 Berlin,
Tel. 030-437370     Bus  250/ 227
Bahrain,
Klingelhöferstr. 7, 10785 Berlin
Tel. 030-86877777      Bus  129/187/100/341
Dschibuti  
Kurfrüstenstr. 84, 10787 Belin, Tel.:030-
26390157   U-Bhf.  Kurfürstenstr. Bus  100
Eritrea,
Stavangerstr. 18, 10439 Berlin, 
Tel. 030-4467460     U-Bhf.  Vinetastr.
Jemen, 
Budapester Str. 37, 10787 Berlin, Tel.030- 
8973050   Bus 129/ 210   S-&U-Bhf.  Zoo
Jordanien, 
Heerstr. 201, 13595 Berlin,  
Tel. 030-3699600   Bus 149/ 349/X34 / X49
Irak,
Pacelliallee 19 - 21, 14195 Berlin, Tel. 030-
814880   Bus 110   U-Bhf.  Podbielskiallee
Katar,
Hagenstr. 56, 14193 Berlin, 
Tel. 030-862060     Bus  M29, 249, X10
Kuwait, 
Griegstr. 5-7, 14193 Berlin,
Tel. 030-897300-0     Bus 186
Libanon, 
Berliner Str. 127, 13187  Berlin, Tel.030-
4749860  Bus 155/ 250/255  U-Bhf.  Pankow
Libyen,
Podbielskiallee 42, 14195 Berlin, Tel.030-
2005960      U-Bhf.  Breitenbachplatz 
Marokko, 
Niederwallstr. 39, 10117 Berlin,  Tel. 030-
20612412    Bus 147   U-Bhf. Spittelmarkt
Mauretanien, 
Kommandantstr. 80, 10117 Berlin, Tel. 030-
2065883   Bus  240/143  U-Bhf.  Spittelmarkt
Oman,
Clayalle 82, 14195 Berlin, Tel. 030-8100501          
Bus 115    U-Bhf.  Dahlem Dorf   
Palästina,
Rheinbabenallee 8, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2061770   Bus M29,115,186,249
Saudi Arabien,
Tiergartenstr. 33-34, 10785 Berlin 
Tel. 030-88704984     Bus 100/106/187/200
Sudan, 
Kurfürstendamm 151, 10709 Berlin, Tel.030-
8906980  Bus 110/119 U-Bhf.  Adnauer Platz
Syrien,
Rauchstr. 25, 10787 Berlin, 
Tel. 030-501770    Bus  29/ 187
Tunesien, 
Lindenallee 16, 14050 Berlin, 
Tel. 030-3641070   Bus 139/ X21
V.A. Emirate,
Hiroshimastr. 18-20, 10785 Berlin, 
Tel. 030-516516       Bus M29, 200
Arabische Liga,
Schützenstr. 18, 10117 Berlin, Tel. 030-
20622890    Bus  M29   U-Bhf.  Kochstr.

Kreuzberg
Mittenwalder Str.15,10961 Berlin
U-Bhf. Gneisenaustr.   Bus  M41
Lichtenberg
Reodeliusplatz 1, 10365 Berlin, Tel. 030-
55491013  U-Bhf.  Magdalenenstr.   Bus  240
Mitte
Auguststr 90 10117 Berlin
Tel. 030-80498820     Bus  120/142/247

- الكنيسة الكاثوليكية

- الكنيسة القبطية المصرية

- كنيسة الروم الأرثدوكس

Kreuzberg,
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin,     Tel. 030-
6126961   Bus M29   U-Bhf.   Görlizer Str.
Kreuzberg
Yorckstr. 35, 10965 Berlin.
U-Bhf.  Yorckstr.    Bus  M19
Neukölln
Haberstr. 3, 12057 Berlin, Tel. 030-68083610
S-Bhf.  Köllnische Heide   Bus 170
Neukölln 
Flughafenstr. 79-81, 12049 Berlin, Tel.030-
62705116  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 
Flughafenstr. 43, 12053 Berlin, Tel.030-
62731998  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 

ـ مسجد عمر

- مركز الإمام الصدر

- مسجد النور

- مركز القائم

- مسجد دار السلام

- مركز المصطفى

A.I.D.S.-Hilfe,  
Dieffenbachstr. 33,Kreuzberg 
Tel.690 08 70
Behinderten,
Bizetstr. 51-53, Tel. 92 70 36-0
Dreiklang Afro-Arabisches 
Mediencenter,
Franz-Mehring-Plaz 1, 10243 Berlin, 
Tel. 030-29784248
Elisi Evi,
Skalitzer Str. 50/51, 10997 Berlin, 
Tel. 030-6187383
Familie e.V.,
Paul-Lincke-Ufer 34, 10999 Berlin 
Tel. 030-61627507
Familienberatung,
Pohlstr. 74, 10758 Berlin, 
Tel. 23005583
Händikap e.V., 
Berliner Infodienst für alle Behinderten 
Tel. 84 31 09 08
Interkulturelle Familienberatung,
Boppstr. 10, 10967 Berlin 
Tel. 030-259006/57
Jugendwohnen im Kiez e.V.,
Waldemarstr. 57, 10997 Berlin
Tel. 030-32517806
Jugend-/ Familienberatung,
Bruno-Bauer-Str. 10, Neukölln
Tel. 030-8219945
Kindertherapie Zentrum,
Paul-Lincke-Ufer 41, 10999 Berlin
Tel. 030-6122043
KuB, 
Beratungsstelle f. ausländische Flüchtlinge, 
Oranienstr. 159, Kreuzberg 
Tel. 61 49 40-0
Mieterverein e.V., 
Wilhelmstr. 74, Mitte
Tel. 030-226 26-0
Rechtsberatung,
für Ausländer, Rathaus Schöneberg
Tel. 030-75606263
Selbsthilfe Krebs e.V., 
Albrecht-Achilles-Str. 65,
Wilmersdorf , Tel. 891 40 49

terminBeratung@mail.de
 الرجاء تحديد موعد للمقابلة
على البريد الالكتروني

ـ لمرضى الإيدز
 
  

ـ للمعوقين

ـ لتأهيل الشباب

 
ـ استشارة للنساء

 
ـ جمعية الأسرة

 
ـ استشارت لكل الأسرة

 
ـ لكل المعوقين

  
ـ استشارة

  الأسرة و المدرسة
 

ـ إستشارات
  إجتماعية

 
ـ للشباب والعائلات

 

ـ مركز علاج 
الأطفال

 
ـ للاجئين

 

ـ للسكان
 

ـ إستشارات قانونية للأجانب
  

ـ لمرضى السرطان

استشارات للجميع
شؤون الأجانب

الصداقة 
المصرية الألمانية

- مسجد المركز الإسلامي

- مركز الحسنين

- مسجد الودادية

- مسجد دار الحكمة

ـ مركز التراث

- مسجد المركز الثقافي 

- مسجد الرحمن

- مسجد بلال

ـ مسجد الصحابة

ـ مسجد الرسالة

مسجد الفردوس
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Vereine, Beratungen  جمعيــــــات، استشــــارات

CHARLOTTENBURG-WILMERS-
DORF 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Pfalzburger Straße 18 in 10719 Berlin
Telefon: 66 63 3 - 9 60
Paritätischer Wohlfahrtsverband
Brandenburgische Straße 80 in 10713 
Berlin 
Kostenlose Rechtsberatung Mi 14 - 
16:30 Uhr
FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG 
Berliner Mietergemeinschaft
Möckernstraße 92/Ecke Yorckstraße in 
10963 Berlin
Beratungszeit: Di ab 19 Uhr
GEBEWO pro
Beratungsstelle für Wohnungsnotfälle 
und Existenzsicherung
Gneisenaustraße 2 / 3. Etage VH in 
10961 Berlin, Telefon:53 15 68 50
mitHilfe
Rigaer Straße 62 in 10247 Berlin
Telefon: 41 72 18 79 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
RuDi Nachbarschaftszentrum 
Hartz-IV-Beratung
Modersohnstraße 55 in 10245 Berlin 
Telefon 29 49 20 25 
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte 
TAM – Interkulturelles Familienzentrum 
Wilhelmstraße 116-117 in 10963 Berlin
Telefon: 2 61 19 93
Beratung für Familien in Kreuzberg
Rechtsberatung mit einem Anwalt:
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 
15 - 18 Uhr
in der St. Thomas-Gemeinde, Bethani-
endamm 23-29 in 10997 Berlin
LICHTENBERG-HOHENSCHÖN-
HAUSEN 
Bürger-Kommunikations-Center
Landsberger Allee 180 c-d in 10369

 Berlin, Telefon: 97 60 51 98
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Rathaus Lichtenberg
Möllendorffstr.6, 10367 Berlin
Di 15–18 (ohne Voranmeldung) 
Ball e.V.
Beratung und Wohnunterstützung 
Sozialberatung 
Marchwitzastr. 24–26 in 12681 Berlin 
Telefon: 5 42 21 55
Völkerball 
Interkulturelle Begegnungsstätte Berlin-
Lichtenberg 
Josef-Orlopp-Straße 52 in 10365 Berlin
Telefon: 55 49 20 45
MARZAHN-HELLERSDORF 
Arbeitslosenverband ALZ Marzahn 
Glambecker Ring 80 - 82 in 12679 
Berlin
Telefon: 93 49 65 04
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Beratung + Leben 
Allgemeine Soziale Beratung und Mig-
rationserstberatung für Erwachsene 
Landsberger Allee 400 in 12681 Berlin
Telefon: 9 35 20 63
Gewerkschaftlicher KIEZ-Treff
Mehrower Allee 28-32 in 12687 Berlin 
Telefon: 93 66 50 66
ALG II Beratung
MITTE (Mitte, Tiergarten, Wedding) 
Arbeiterwohlfahrt 
Zentrum für Migration und Integration
Stettiner Straße 12 in 13357 Berlin
Telefon: 66 64 39 - 0
Berliner Arbeitslosenzentrum (BALZ) 
Nazarethkirchstraße 50 in 13347 Berlin 
(direkt am U-Bhf. Leopoldplatz)
Telefon: 45 60 60 15
Beratung auch zum Arbeitslosengeld I.
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Oldenburger Straße 47 in 10551 Berlin 
Tel.: 6 66 33 - 71 70
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst (Tiergar-
ten) 
Gotzkowskystraße 8 in 10555 Berlin

Telefon: 3 48 03 - 1 63
Allgemeine Soziale Dienste (Wedding)
Neue Hochstraße 21 in 13347 Berlin 
Telefon: 46 90 19 - 50 
Rechtsambulanz Sozialhilfe
Exerzierstraße 23 in 13357 Berlin
Telefon: 46 06 75 34
Rechtsberatung zu Arbeitslosengeld II 
und Sozialhilfe für einkommensschwa-
che Personen.
NEUKÖLLN 
Caritasverband 
CARIsatt-Beratung Allgemeine Soziale 
Beratung 
Dieselstraße 11 in 12057 Berlin 
Telefon: 66 63 37 90
Diakoniewerk Simeon 
Soziale Beratung 
Morusstraße 18 A in 12053 Berlin
Telefon: 68 24 77 - 11
Migrantensozialdienst 
für Ratsuchende nicht-deutscher
 Herkunft
- Morusstraße 18 A in 12053 Berlin 
Telefon: 68 24 77 - 18
- Joachim-Gottschalk-Weg 41 in12353 
Berlin 
Telefon: 66 09 09 17
mitHilfe
Boddinstraße 58 in 12053 Berlin 
Telefon: 68 97 71 50 / 68 40 92 30 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
Nachbarschaftsheim Neukölln
Sozialberatung 
Schierker Straße 53 in 12051 Berlin
PANKOW 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Pankow
Zelterstraße 14 in 10439 Berlin 
Telefon: 41 72 20 33 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Dänenstraße 19 in 10439 Berlin
Telefon: 4 45 74 30
REINICKENDORF 
Rathaus Reinickendorf

Eichborndamm 215 - 239 in 13437 
Berlin
Raum 119 B 
Kostenlose Rechtsberatung für Einkom-
mensschwache. 
HVD Neustart 
Beratung und Wohnunterstützung
Alt-Reinickendorf 7 in 13407 Berlin 
Telefon: 4 14 68 74 
SPANDAU 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Spandau
Hasenmark 3 in 13585 Berlin 
Telefon: 3 31 30 21
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst 
Galenstraße 29 in 13597 Berlin 
Telefon: 43 72 89-95 
Gemeinwesenverein Heerstraße Nord 
Beratungsstelle Treffpunkt 
Obstallee 22 d in 13593 Berlin 
Telefon: 3 63 41 12
 HÎNBÛN
Internationales Bildungs- und Be-
ratungszentrum für Frauen und ihre 
Familien 
Brunsbütteler Damm 17 in 13581 Berlin 
Telefon 3 36 66 62 
Treffpunkt Regenbogen 
Lynarstraße 9 in 13585 Berlin
Telefon: 3 36 10 36
STEGLITZ-ZEHLENDORF 
Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-
Zehlendorf
Johanna-Stegen-Straße 8 in 12167 
Berlin
Telefon: 7 71 09 72
TEMPELHOF-SCHÖNEBERG
Arbeit und Leben (DGB/VHS)
Keithstraße 1-3 in 10787 Berlin 
Telefon: 30 10 48 65
Diakonisches Werk Stadtteilzentrum 
„KoKuMa“ 
Rathausstraße 28 in 12105 Berlin-Mari-
endorf , Telefon: 74 00 44 65
HVD Neustart, Beratung und Wohnun-
terstützung, Kaiserin-Augusta-Str. 75 
,12103 Berlin, Telefon: 32 51 34 43 

Kinderwunschzentrum  Helle- Mitte
         MVZ für Gynäkologie

Dr. med. Muna Zaghloul-Abu Dakah
FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe

Dr. med. G. MatheusFr. K. Walkowiak

د. مني زغلول
 أبو دقة

نتحدث العربي�ةنتعامل مع جميع التأمين�ات

 تخصصات المركز :
-تشخيص أسباب العقم عند الرجال و النساء

- معالجة أمراض العقم
    - الإخصاب بالحقن داخل تجويف الرحم

    - عملية الإخصاب خارج الجسم)أطفال الأنابيب(
    - التلقيح المجهري

    - التلقيح المجهري بحيوانات منوية من الخصية       
        او البربخ

      - ثقب غشاء الجنين
      - حفظ البويضات للإنجاب المخطط او قبل علاج   

        السرطان
- إجراء جميع العمليات النسائية في مستشفانا اليومي

    )منظار الرحم, منظار البطن, تنظيفات و غيره(
- فحص التشوهات عند الجنين إضافة الي فحص الجينات

- موعد  علاج العقم
030 9927790                              

- موعد لإجراء عملية جراحية
030 99277923                            

- موعد فحص تشوهات الأطفال

                              9927790 030 عند الحوامل
 

 Kinderwunschtherapie  

         ambulante OP             

                    Feindiagnostik

-

-

-

 Schwerpunkte : 
 Diagnostik männliche und weibliche 
Fertilitätsstörung 
künstliche Befruchtung          
Insemination                        
IVF        
ICSI    
MESA/TESE  
assisted hatching   
              social freezing oder FertiPROTEKT    
 ambulante gynäkologische
Operationen 
)HSK, LSK, Curettage, usw.(    
 Pränataldiagnostik inkl. genetische
Untersuchung

-

-

-
-

-

-
-
-
-
-
-

Terminvereinbarung
الرجاء تحديد موعد مسبق 

المركز التخصصي للإخصاب و علاج العقم         

Berlin Helle Mitte 
Fritz-Lang-Str. 2, 
12627 Berlin 
1. OG 
Tel.: 030/992 779-0 
Fax: 030/992 779-22 
info@berliner-kinderwunsch.de 
www.berliner-kinderwunsch.de



عيادة طب الأسنان للصغار

Milchzahnbehandlung auf dem neusten 
wissenschaftlichen Stand der Kinder-
zahnheilkunde.

Für ängstliche oder behandlungsunwillige 
Kinder bieten wir die Behandlung unter 
Lachgas, Sedierung oder Vollnarkose an.

معالجة تسوس اسنان الحليب وفقاً لاحدث الدراسات 
والمستوى الطبي في مجال طب اسنان الاطفال

للأطفال القلقين أو الأطفال الذين لا يرغبون في العلاج ، 
نقدم لكم العلاج تحت )غاز الضحك( او الدواء المهدئ أو 

التخدير العام.

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب

D
es

ig
ne

d 
by

 d
al

il.
de



Praxisschwerpunkte
- Schmerz- und Traumabehandlung
- Kinderprophylaxe
- Ernährungsberatung
- Zahnfarbene Füllungsmaterialien
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende Platzhalter
- Kieferorthopädie
- Behandlung unter Lachgas, Sedierung 
  und Vollnarkose 

خدماتنا الطبية
- معالجة آلام الاسنان والرضوض

- تنظيف الاسنان والوقاية ضد التسوس
- استشارة تغذية

- حشوات بلون السن
- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب

- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال
- حافظ مكان ثابت ومتحرك

- تقويم الاسنان
- معالجة تحت تأثير )غاز الضحك( او    

  الدواء المهدئ او التخدير العام

Im Einkaufszentrum Tempelhofer Hafen
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Telefon: 319 80 55 30 oder 319 80 55 20

Cassandra von Hopffgarten  
Firuzeh Yawari 
Aziza Yehya 
Naseem Abu Odeh 
Jana Ghobadian

د. كاساندرا فون هوبفغارتن
د. فيروزيه يانواري

د. عزيزة يحيى
د. نسيم ابو عوده
د. يانا غوباديان

U6 Ullsteinstr.

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8 - 19 Uhr | Sa. 9 - 17 Uhr

Unsere Zahnärzte:

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب
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Ärzte أطباء

FRAUENÄRZTE
Ahmed Shahin			 
Heiene-Weiqel-Platz 1 0 12681 Berlin 
Tel. 030-5470603 1 63
Awwadeh
Leipziger Platz 7, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2008950-0
El-Sharafi Khaled
Grüntaler Str. 1/ Badstr. 12, 13357 
Berlin, Tel. 030-4941044
F. Samman
Hermannstr. 158A, 12051 Berlin
Tel. 030-6251007
Jamila Maioul
Hohenzollerndamm ‚187 10713 Berlin
Tel. 030- 09 35 050
Maria Abdul-Karim	  
Albrechtstr, 304 12167 Berl n 
Tel. 030- 79 199 1 3
Mohamad El Kassem
Müllerstr. 56-58 1 3349 Berlin 
Tel. 030- 45 22 064
Dr. Muna Zaghloul-Abu Dakah
Stendaler Str. 24, 12627 Berlin
Tel. 030-9927790
Nevin Nassar
Sonnenallee 132, 12059 Berlin
Tel: 030-6875042
Zamzam Abushowaisha
Hellersdorfer Str. 237, 12627 Berlin
Tel. 030-99400694

HALS, NASEN,
OHREN
Basem Abu-Lubdeh
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030-62989828
Hachem
Bismarckstr. 63, 13585 Berlin.
Tel. 3335848

Mousa
Tempelhofer Damm 139, 12099 Ber-
lin,  Tel.: 030-7514064

INNERE MEDIZIN
Ali Abboud
Karl- Marx-Straße.112, 
12043 Berlin | Tel.: 030 68900298
Ayade Khalil
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel.030- 785 23 36
Khalili, A.
Senftenberger Ring 3a,13439 Berlin, 
Tel. 030-41937041
Saeed, Latef
Karl-Marx-Str. 239, 12055 Berlin, 
Tel. 030-68087670

KINDERÄRZTE
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442
Najeeb Al-Saidi
Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin
Tel.: 030-5329237
Sana Ayade
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel. 030-785 23 36

KINDERCHIRURGIE
Dr. med. Ali Maarouf
Oranienstr. 158, 10969 Berlin,
Tel. 030-6141619

Karl-Marx-Str. 80
12043 Berlin

Tel.: 030-686 65 04
Fax: 030-627 30 433

Mo. - Di.: 8.30 - 16.00 Uhr.
          Mi.: 8.30 - 13.00 Uhr.

            Do.: 11.00 - 18.00 Uhr.
        Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr.

Dr. Gannam
Nürnberger Str. 67, 10787 Berlin
Tel.: 030- 21021840
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442

KINDERPSYCHIA.
Najeeb Al-Saidi
Hänselstr. 45, 12437 Berlin
Tel.: 030-5329237

LUNGEN- & 
BRONCHIALHEILKUNDE
Dr. Med. Bader Askar
Rotkamp 2, 13053 Berlin, Tel. 030-
96200700

NEUROLOGIE
Omar Kamal Eddin
Manfred-von-Richthofen-Str. 15,
12101 Berlin, Tel. 030-7863037

Said Masri
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin, 
Tel. 030-7513632

ORTHOPÄDIE 
Abd El-Aziz, Ashraf
Litzenburger Str. 54,10719 Berlin
Tel. 030887133950
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Mahmoud Atef
Havemannstr. 24,12689 Berlin,
Tel. 030 / 93523437
Raslan,Tarek
Prinzenallee 90, 13357 Berlin,
Tel. 030-49915110

SPORTMEDIZIN
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021

UROLOGIE
Eid Ali Faragallah
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030/ 6866504

ALLGEMEINMEDIZIN
Abbassi
Joachim-Gottschalk-Weg 13,
12353 Berlin. Tel. 030-68 80 97 56
Al-SAidi Dekra
Grammestr. 15, 13629 Berlin
Tel.: 030-38304442
Bae Hamid
Kaiserin-Augusta-Str. 11, 12103 
Berlin, 
Tel. 030 / 751 01 01

Chabarek Abdul Aziz
Kongostr. 52-54, 13351 Berlin, 
Tel./ Fax: 030-4525102 
Ghattas Fathi
Skalitzer Str. 33, 10999 Berlin
Tel. 030-61 23 794
Hodroj A
Nansenstr. 2, 12047 Berlin, 
Tel. 030-62300 80
Mohamed Jamal
Karl-Marx-Str. 214, 12055 Berlin, 
Tel. 628 38 31
Mohamed Al-Raai
Alt-Rudow 70, 12355 Berlin
Tel.: 030-5350535
Rafii
Schildhornstr. 85, 12163 Berlin. 
Tel.: 030/7 91 43 46
Ramez Jalal
Herzbergerstr.30, 12055 Berlin
Tel. 030 / 687 12 20
Torabi
Sonnenallee 73, 12045 Berlin, 
Tel. 030-6234702

Ästhetische Medizin 
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Shadha Balgon
Heerstr 2, 14059 Berlin
Tel.: 030-97987641

AUGENÄRZTE
Mamoun Schuches
Tauenzienstr. 1, 10789 Berlin,
Tel. 030-2188088 

CHIRURGIE
Dr. Uni. PD Amro Homssi	
Greifswalder Str. 137-138, 10409 
Berlin , Tel.: 030-44 33 99 0
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Dr. med. A. Domah
Hohenzollendamm 124, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2522569
Dr. med. M. Mahjoub
Joachimstaler Str. 21, 10719 Berlin
Tel. 030-8816333
Dr. med. Munther Sabarini
Paulsborner Straße 2, 10709 Berlin
Tel. 030/2360830
Dr. Sulayman
Ringbahnstr. 50, 12103 Berlin
Tel. 030-75 7777 50

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

Tel.: 030-3335848
Fax: 030-3336092
Bismarckstr.63

 13585 Berlin-Spandau
Sprechzeiten: MO., Di., Do.  8:00-12:00 / 15:00-18:00

Mi., Fr.  9:00-12:00 

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

د. حسن هاشم
أخصائي طب و جراحة

أمراض الأنف و الأذن و الحنجرة
و علاج أمراض الحساسية
Tel.:  030-3335848
Fax:  030-3336092
Bismarckstr.63

13585 Berlin-Spandau
   Sprechzeiten: 
       Mo., Do. 8 - 11:30 Uhr  /  15 - 17:30 Uhr
       Di            9 - 11 Uhr       /  15 - 17 Uhr
       Mi                9 - 12 Uhr
       Fr               9 - 11 Uhr

طب عام
- عباسي

 

دة/ ذكرى

ـ د/ باي
 

ـ د/ شبارق

 
ـ د/ غطاس

 

ـ د/ حدرج

ـ د/ محمد

ـ د/ الراعي

 
- د/ رافعي

 

ـ د/ رامز
 

د/ ترابي
 

الطب التجميلي
ـ دة/ أنيت

ـ دة/ شذي

عيون
ـ د/ مأمون 

جراحة
د/ عمرو حمصي

ـ د/ دهشان

- د/ عابد دومه
 

ـ د/ محجوب

- د/ منذر

د/ سليمان

نساء
د/ أحمد شاهين

ـ دة / هنادي عوادة

- د / خالد الشرافي 
 

ـ دة / سمّان

دة/ جميلة

دة/ ماريا عبد الكريم

د/ محمد القاسم

ـ دة/ منى
أبو دقة

ـ دة/ نيفين نصار

ـ دة/ زمزم

 أنف، أذن، حنجرة
 

ـ د/ باسم
 

ـ د/ هاشم

ـ د/ موسى

 
باطنية

ـ د/ علي عبود

- د/ خليل

ـ د/ خليلي

ـ د/ لطيف سعيد

أطفال
- دة / ذكرى

 
- د / نجيب

 

ـ دة/ سناء

جراحة أطفال
ـ د/ علي معروف

ـ د/ بسام غنام

 
- دة / ذكرى

طب نفسي للأطفال
ـ د/ نجيب

أمراض صدرية
   

 ـ د/ بدر عسكر

 
طب الأعصاب

ـ د/ كمال الدين

 ـ د/ مصري

عظام
ـ د/ أشرف عبد العزيز

 
ـ د/ دهشان

 

ـ د/ محمود عاطف
 

ـ د/ رسلان

طب رياضي
ـ د/ دهشان

مسالك بولية
- د/ فرج الله

Kinder- & Familienpraxis
Dr. med. N. Al-Saidi & Kollegen

بإشراف الاستشاري د. نجيب السعيدي
أخصائيون في الطب العام

أخصائيون في أمراض النساء والولادة
أخصائيون في علاج أمراض الأطفال والشباب

أخصائيون في علاج الحالات النفسية للأطفال والشباب

العيادة التخصصية لكل العائلة

Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin-Neukölln

Tel.: 030 / 5329237
S-Bhf. Sonnenallee |  Bus M 41, 171



مركز الشرافي الطبي الدولي
MVZ EL-Sharafi IMC GmbH

Grüntaler Str. 1, 13357 Berlin
Badstr. 12, 13357 Berlin
Ö�nungszeiten: 
Mo., Di. & Do.:  09:00 • 18:00 Uhr 
Mi. und Fr.      :  09:00 • 15:00 Uhr  

Gesundbrunnen
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يوجد بالمركز طبيب متخصص في الختان / الطهور
          030-494 10 44 / 030-452 51 02
 030-494 10 45
          0157 3342 2183 

www.mvz-elshara�.de 
info@mvz-elshara�.de
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Karl-Marx-Str. 88, 12043 Berlin
Tel.: 030-23937904

       Mo-Do: 09:00-13:00 Uhr 
                   14:00-18:00 Uhr
       Fr.:       09:00-12:00 Uhr

Privat & Alle Kassen

Aus dem Ausland sind wir erreichbar unter:
Telefon: 0049 3312772-1111 | Telefax: 0049 3312772-22992

w w w. a o k . d e

Telefon: 0800 265080-24293        Telefax: 0800 265080-24350
Centrum für Gesundheit der AOK Nordost 

Ostender Str. 1, 13353 Berlin

Sprechzeiten:
Mo. - Do. : 08:00 - 13:30 Uhr    / 15:00 - 18:00 Uhr
Mi.  : 08:00 - 13:00 Uhr    / 14:00 - 17:00 Uhr
Di., Fr.  : 08:00 - 13:00 Uhr

■ أمراض البروستاتا والمثانة.
■ الضعف الجنسي والقذف السريع وآلام الخصية.

■ التبول اللاإرادي للكبار والأطفال.
■ أمراض الكلية والحصوة والالتهابات.

■ تنظير المثانة.
■ إبداء الرأي الاستشاري الثاني في العلاج لأخذ القرار المناسب.

Praxisschwerpunkte:
■ Prostata und Blasenerkrankungen.
■ Erektionsstörungen, Hodenschmerzen und schnelle Ejakulation.
■ Bettnässen bei Kinder und Inkontinenz bei Erwachsene.
■ Nierenerkrankungen und Steinleiden.
■ Blasenspiegelungen.
■ Ärzliche Zweitmeinung.

Dr. Kinan Arnouk

ـ د. أبو حمادة
ـ د. أبو ورد

ـ د/ محيي الدين

د/ محمد

د/ أبو نبوت

د/ مختار

ـ د/ مصطفى

ـ دة / ثريا جلالي

د/ طارق

ـ د/ طارق التتر

ـ د/ مشتاق تفاحة

د/ عمر

- دة/ زينة

تقويم الأسنان
د. محيي الدين

دة. نادين محجوب

د. نورس دركزنلي

ـ د/ ينال اله رشي

El-Seweifi Aref
Karl-Marx-Str.88, 12043  Berlin,
Tel. 030/ 23937904
Hasan Igde 
Bergmannstr. 5-7, 10961 Berlin,
Tel. 030-2621424
Hegazy, Houssam
Badstr. 12, 13357 Berlin,
Tel. 030-4626070

ZAHNÄRZTE
Abdul-Hamid Hafez
Seestr. 43, 13353 Brlin, 
Tel. 030-4538096
Amin Hafiz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
A. Najm
Waldenserstr. 7a, 10551 Berlin
Tel. 030-3957071
Alkhodor Youssef
Oranienstr. 16, 10997 Berlin
Tel. 030-6152222

Al-Souri, Asmaa
Mehringdamm 47, 10961 Berlin, 
Tel. 030-6930393
Amar Shakir
Karl-Marx-Str. 110, 12043 Berlin, 
Tel. 030-68053524
Birgit Samarrai 
Sophia-Charlotten-Str. 73-74, 14059 
Berlin, Tel. 030-31996710
Douedari G.
Bundesallee 120, 12161 Berlin 
Tel. 030/8531362
Emad Abboud
Donaustr. 100, 12043 Berlin
030-49968158
Hanan Hafez-Holz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
Ishaq, Ibtisam,
Karl-Marx-Str. 184, 12043 Berlin,
Tel. 030-6872172
Khalouf Emad
Badstr. 19, 13357 Berlin,
Tel.030-4932050
Layla Hussaen
Kottbusser Damm 72, 10967 Berlin
030-6941112
Mohammad Hijazi
Berliner Str. 25, 13507 Berlin (Tegel) 
Tel. 030-4374 8465

Mohamed Abu Hamada
Rami Abu Ward
Finowstr. 25a, 12045 Berlin, 
Tel.:030- 687 5077
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Mohamad Anis Almohamad
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Muhannad Abou Nabout
Zossener Str. 36, 10961 Berlin
030-47050452
Mukhtar Daiban
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Mustapha Lagrou
Müllerstr. 151, 13353 Berlin, 
Tel. 030-4538089
Soraya Jalali 
Wilmersdorfer Str. 55,10627 Berlin, 
Tel.030-3139800
Dr. Tarek Karasholi

Storkower Str. 207B, 10369 Berlin
Tel.: 030-9720150
Tarik Teter 
Mecklenburgische Str. 17, 10713 Ber-
lin. Tel.: 030-8243402
Tuffaha, Mushtaq
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin, 
Tel. 030-2161073
Omar Shalabi
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Zeina Wehbe
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Tel.: 030-3198055

KIEFERORTHOPÄDIE
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Dr. Nadin Mahjoub
Briesestr. 8, 12053 Berlin
Tel.: 030-6862233
Dr. Nawras Darkazanly
Richard-Wagner-Platz 3, 10585 Berlin
Tel.: 030-3414060
Dr. Yanal Alla-Rachi
Dörpfeldstr. 11, 12489 Berlin, 
Tel.: 030- 6713793

- د/ السويفي

 
- د/ حسن

د/ حجازي

أسنان
د/ عبد الحميد حافظ

ـ د/ أمين حافظ

ـ د/ ع. نجم

ـ د/ يوسف
 

ـ دة /  الصوري 

ـ د/ عمار شاكر

ـ دة/  منى السمارائي

- د/ دويداري

- د/ عماد عبود

ـ دة/ حنان حافظ

ـ دة / إبتسام إسحاق

ـ د/ عماد خلوف

ـ دة/ ليلي حسين

ـ د/ حجازي



0176 6475 4594 
0176 3419 7645

030 - 687 - 54 22

Mo -  Fr  :  10 -  18 °°  Uhr
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
         (Ecke Karl-Marx-Str.)
         neben Rathaus Neukölln

  Leistungsschwerpunkte:
- Hollywood Smile 	     	     
- Implantate 
- Kieferorthopädie
- Prothetik
- Wurzelkanalbehandlung unter dem Mikroskop
- alle anderen zahnärztlichen Tätigkeiten
- Bleaching mittels Laser  

أختصاصنا:
- ابتسامة هوليود

- زراعة الأسنان 
- تقويم الأسنان 

- تركيبات ثابتة و متحركة
- معاجة الجذور بواسطة المجهر

- جميع المعالجات السنية الاخرى
- تبييض الأسنان بالليزر

www.alsham-dental-clinic.com 

info@alsham-dental-clinic.com

NEUERÖFFNUNG 

مركز الشام لطب الأسنان للأخوين آله رشي
Dr. med. dent. MSc. PhD. 

Alarashi Brüder 
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Prophylaxe

Kronen- und Brückenversorgung

Zahnprothesen

Kinderzahnheilkunde

Zahnfleischbehandlung

Spezielle Zahnreinigung und Politur

Anbringen von Zahnschmuck

Bleaching (Zahnaufhellung)

Karl-Marx-Straße 184, Ecke Thomasstraße
12043 Berlin-Neukölln

Tel 030 687 21 72
Praxis-Sprechzeiten:

Mo, Di, Mi: 10.°°-18.°° Uhr
Do: 12.°°-18.°° Uhr  Fr: 10.°°-16.°° Uhr

und nach Vereinbarung
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Designed By Dalil

Tel: (030) 69 35 050
Fax: (030) 69 50 89 04

Hohenzollerndamm 187
10713 Berlin

     Sprechzeiten

       Mo.,Di. 09:00 - 12:00 Uhr 
  15:00 - 18:00 Uhr
     Mi.,Fr.  09:00 - 13:00 Uhr
     Do.  09:00 - 16:00 Uhr
      

www.gynäkologie-majoul.de

Leistungen :  
Mutterschaftsvorsorge     Impfungen
Mammasonografie           ambulante Op’s              
Kinderwunschberatung und Behandlung

 Betreuung in den Wechseljahren
        Laserbehandlungen :

 Haarentfernung               Besenreiser entfernen

دكتورة جميلة مجول
أخصائية نسائية

Dr. Zamzam Abushowaisha
دكتورةزمزم ابوشويشه

أخصائية نسائية

FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe
Dr. Jamila Majoul



  Gesundheitsberatung und Vorsorgeuntersuchungen
  Gesundheitscheck-up
  Impfberatung und Reisemedizin
  Disease-Management-Programme (DMP) für 
   chronische Patienten (KHK, DM, COPD, Asthma)
  Individuelle, familienorientierte medizinische Betreuung
  Ruhe EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG
  Langzeit-Blutdruckmessung
  Lungenfunktionstest
  Labordiagnostik
  Echokardiographie
  Schrittmacherkontrollen, CRT- und ICD Kontrollen
  Pulswellenanalyse (ABI)
  Schlaganfall-Screening
  telemedizinische Überwachung der Herzinsu�zienz

Policum Berlin MVZ, Rubensstraße 119, 12157 Berlin

www.policum.berlin

Sprechstunde (Hausarzt)
Montag: 08:00-13:00 Uhr
Mittwoch: 08:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr
hausaerzte.friedenau@policum.berlin
Tel: 030-720 110 150 / Fax: 030-720 110 159

Sprechstunde (Kardiologe)
Donnerstag: 08:00-13:00 Uhr

Freitag: 08:00-13:00 Uhr
kardiologie.friedenau@policum.berlin

Tel: 030-720 110 190 / Fax: 030-720 110 199

الاستشارة والفحوصات الصحية
فحص طبي   

نصائح التطعيم وطب السفر
 برامج إدارة الأمراض للمرضى المزمنين 

 مثل أمراض  شرايين القلب ، الداء السكري، الانسداد الرئوي المزمن و الربو
رعاية طبية فردية وموجهة نحو الأسرة 

تخطيط قلب على الراحة ، تخطيط قلب على الجهد وتخطيط على مدى ٢٤ ساعة
قياس ضغط الدم على المدى الطويل      

اختبارات وظائف الرئة   
التشخيص المختبري   
تخطيط صدى القلب   

مراقبة ناظم الخطا القلبي و مراقبة مزيل الرجفان البطيني  
تحليل موجة النبض   

فحص السكتة الدماغية
المراقبة الطبية عن بعد لقصور القلب   

Policum Berlin sucht
- Medizinische Fachangestellte
- Zahnmedizinische Fachangestellte
- Quereinsteiger:innen

تبحث  بولیكوم  برلین عن:   ـمساعدة طبیة (ممرضة)     ـمساعدة لطب الأسنان
 ـ من یرید تغییر الوظیفة                              

unbefristeter Arbeitsvertrag
30 Tage Jahresurlaub
Attraktive Vergütung
Neben einem sicheren und modernen
Arbeitsplatz, die Möglichkeit, früh
Verantwortung zu übernehmen, sowie die
Möglichkeit, sich aktiv an der
Weiterentwicklung des Leistungsangebotes zu
beteiligen
Moderne Arbeitsbedingungen - profitieren Sie von
topmoderner Infrastruktur, digitaler
Arbeitsunterstützung, einem fortschrittlichen
Arztinformationssystem
Erweitern Sie Ihre medizinischen Fachkenntnisse mit
unserer Online-Akademie. Entdecken Sie unsere
qualifizierten Weiterbildungsmöglichkeiten
Bei uns erwartet Sie ein Team mit flachen
Hierarchien und einer offenen und transparenten
Kommunikation
Diverse Mitarbeiter-Benefits wie Teambudgets,
Kaffee und Wasser zur freien Verfügung

Eine Vielzahl von Benefits erwartet Sie:  
عقد عمل غير محدد المدة

٣٠ يوم إجازة سنوية 
مكافأة مغرية 

برنامج تأهيل مكثف مع تدريب احترافي 
 بالإضافة إلى أن مكان العمل بأحدث الإمكانيات الحديثة 

 والآمنة، فهناك إمكانية لتحمل المسؤولية في وقت
 مبكر، وكذلك فرصة للمشاركة بنشاط في مزيد من

التطوير لمجموعة الخدمات
 الاستفادة من ظروف العمل الحديثة – بنية تحتية على 

 أحدث طراز وأكثر رقمية، دعم عمالي متقدم، نظام
معلومات الطبيب

 توسيع معرفتك الطبية مع أكاديميتنا على الإنترنت. 
اكتشف الفرص المؤهلة للتدريب المثالي

 ينتظركم فريق من تسلسلات هرمية ومفتوحة وتواصل 
شفاف

 مزايا مختلفة للموظفين مثل ميزانيات الفريق والقهوة 
والمياه مجانًا

تنتظرك  مجموعة  متنوعة  من  المزایا





لدينا مختبر حديث لصناعة الأسنان خلال 24 ساعة
إمكانية تقسيط مريحة لتكلفة العلاج

زراعة أسنان بالتقسيط المريح
تبييض وتجميل الأسنان

تركيب تيجان وجسور
حشوات أسنان بيضاء ليزرية

سحب عصب بدون ألم
أحدث أساليب التخدير لضمان المعالجة بدون ألم

العيادة مقابل الباب الخلفي لبلدية نويكولن

بإشراف الدكتور عماد عبود

Donaustr. 100, 12043 Berlin
Tel.     : 030 499 681 58
Handy: 0176 30715850

D
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Öff nungszeiten:
Mo. - Do.: 09:00 - 19:00 Uhr
Fr.           : 09:00 - 14:00 Uhr

 مطلوب
مساعدة طبيب أسنان

موظفة استقبال

ة - التركية
ث: العربية - الألماني

ن نتحد
نح



Tel.: 030 493 40 60 Gesundbrunnen
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin

- علاج الحالات الطارئة.
- تنظيف الأسنان.

- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.
- علاج أمراض اللثة.

- Notfallbehandlung.
  Professionelle Zahnreinigung.
- Behandlung des Wurzelkanals mit den 
   neuesten Methoden.
- Behandlung von Parodontitis.
- Fester und Herausnehmbarer Zahnersatz.
- Optische und kosmetische Füllungen.
- Zahnaufhellung auf professionelle Weise.
- Prävention und Behandlung von Kinderzähnen.

- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة.
- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- تبييض الأسنان بطريقة حرفية.

- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال. D
es

ig
ne

d 
by

 d
al

il.
de

Öffnungszeiten: Mo., Di., .: 09:00 - 17:00 Uhr | Mi.: 11:00 - 19:00 Uhr | Do.: 09:00 -18:00 Uhr | Fr.: 09:00 - 14:00 Uhr

العيادة التخصصية لطب الأسنان

الدكتور أمين حافظ 

Dr. AMIN HAFIZ

zahnarztpraxis
DR.Amin Hafiz



KINDERWUNSCHZENTRUM
am Potsdamer platz

Dr. med.

Hanadi Awwadeh

Dr. med.

Anja Mutz

 Leipziger Platz 7, 10117 Berlin
S-& U-Bhf: Potsdamer platz

Tel 030 200 89 50-0  Fax 030 200 89 50-99
www.kinderwunsch-potsdamerplatz.de

e-mail: info@kinderwunsch-potsdamerplatz.de

IUI

IVF

ICSI

MESA TESE

Assisted Hatching



 الدكتور عبد الحميد حافظ
اختصاصاتنا:

1- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة
 2- إختصاص اطفال وشباب

Abdul - Hamid Hafez 
 Tätigkeitsschwerpunkte :

1.Zahnersatz (fest & herausnehmbar)  
2.Kinder- & Jugendzahnheilkunde

 

Mo,Di,Do: 9-19 Uhr   Mi: 9-17 Uhr   Fr: 9-15 Uhr 

Seestr. 43,13353 Berlin  
Telefon: 030 45 38 096

Zahnarztpraxis 
Dento Smile  

- علاج الحالات الطارئة
- تنظيف و تبيض الاسنان.
- تبيض و تجميل الاسنان 

  بقشور السيراميك
- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.

- علاج أمراض اللثة.
- تركيب الاسنان الثابتة و المتحركة.

- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال.

- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب
- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال

- حافظ مكان ثابت و متحرك
  عند الأطفال

- المعالجة تحت غاز التهدئة
 للاطفال و الكبار )في حالات الخوف(

- Notfallbehandlung
- professionelle Zahnreinigung & Aufhellung 
- Zahnästhetik mit Keramik-Veneers
- Behandlung der Wurzelkanäle 	   
   mit neuester Technologie
- Behandlung parodontaler Erkrankungen
- optische & kosmetische Füllungen
- Prävention & Behandlung von Kinderzähnen
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende 
  Platzhalter bei Kindern
- Behandlungen unter Sedierung mit Lachgas 
  (für ängstliche Kinder und Erwachsene)

  Seestr
Bus123/106,M13/50,U6

MODERN-KOMPETENT-SCHMERZFREI



Die spezielle Praxis für Innere Medizin.
Unter Führung von Dr. Ali Abboud.
Die erste Praxis für Innere Medizin in Neukölln mit Kompaktleistungen.



تجربة عطر طويلة الأمد للسيارة والمنزل

 عطور نباتية وخالية من الشوائب
 حدد شدة الرائحة بنفسك

تجميع يدوي
طبيعي

صديق للبيئة
قابلة لإعادة الاستخدام

 أنتجت بشكل محايد وخال من ثاني أكسيد الكربون
بدون البارابين والسيليكون

www.lineartpassion.de

ABSTRAKTE UND

MODERNE KUNST
50%Rabatt

ab 7,99€



تجربة عطر طويلة الأمد للسيارة والمنزل

www.lineartpassion.de

ABSTRAKTE UND

MODERNE KUNST
50%Rabatt

ab 7,99€
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Avicenna Klinik,
Paulsborner Str. 2, 10709 Berlin
Tel. 030-2360830
DRK-Kliniken Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Charlottenburg Tel. 3035-0
S-Bahn: S45, S46 Westend, Bus: 145 
Paulinenkrankenhaus
Dickensweg 25-39, 14055 Berlin
Charlottenburg , Tel. 30008-0
U-Bahn: U2, U12 Neu-Westend, Bus: 104 
Schlossparkklinik
Heubnerweg 2, 14059 Berlin - Charlottenburg
Tel. 3264 0, S-Bahn: S45, S46 Westend
Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Landsberger Allee 49, 10249 Berlin
Friedrichshain, Tel. 4221-0, Tram: 5,6,8,15 
Vivantes Klinikum Hellersdorf
Myslowitzer Str. 45, 12621 Berlin
Hellersdorf, Tel. 5651-0
S-Bahn: S5 Kaulsdorf, Bus 169 
DRK-Krankenhaus Köpenick
Salvador-Allende-Str. 2-8, 12559 Berlin  
Tel. 3035300-0
Bus: X69,167,169, 369, Tram: 26, 67 
Vivantes Klinikum am Urban
Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin - Kreuzberg 
Tel. 697-1 , Bus: 248 
Ev. Krankenhaus Kِönigin Elisabeth
Herzbergstr. 79, 10362 Berlin - Lichtenberg 
Tel. 5472-0, Tram: 8, 27 
Krankenhaus Lichtenberg
Fanninger Str. 32, 10365 Berlin - Lichtenb. 
Tel. 5518-1 , Bus: 193, 256, Tram: 21, 27 
Unfallkrankenhaus Berlin
Warener Str. 7, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5681-0 , Bus: X69, 190 
Wilhelm-Griesinger-Krankenhaus
Brebacher Weg 15, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5680-0
U-Bahn: U5 Wuhltetal , Bus: X69, 190 
Bundeswehrkrankenhaus Berlin
Scharnhorststr. 13, 10115 Berlin - Mitte 
Tel. 28 41-0  , Bus: 147 

مستشفى إبن سينا

St. Hedwig-Krankenhaus
Große Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin 
Mitte, Tel. 2311-0 
Universitätsklinikum Charité
Schumannstr. 20/21, 10117 Berlin - Mitte 
Tel.: 4505-0, Bus: 147 
Krankenhaus Neukölln
Rudower Str. 48, 12351 Berlin 
Tel. 6004-1, Bus: 141, 174 
Franz-Volhard-Klinik
Wiltbergstr. 50, 13125 Berlin - Pankow 
Tel. 941720, S-Bahn: S4 Berlin-Buch,
Bus: 158,159,251, 891 
Klinikum Buch
Wiltbergstr. 50, 13122 Berlin - Pankow 
Tel. 9401-0 , S-Bahn: S4 Berlin-Buch, Bus: 
158,159,251, 891 
Vivantes Klinikum Prenzlauer Berg
Frِöbelstr. 15, 10405 Berlin - Prenzlauer Berg, 
Tel. 4242-0, Tram: 1, 20 
Dominikus Krankenhaus Berlin
Kurhausstr. 30, 13467 Berlin - Reinickendorf 
Tel. 4092-0
Vivantes Humboldt Klinikum
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin
Reinickendorf, Tel. 4194-0 , Bus: 120 
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum
Rubensstr. 125, 12157 Berlin - Schِnöeberg 
Tel. 7903-1, Bus: 187 
Ev. Waldkrankenhaus
Stadtrandstr. 555 , 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3702-0, Bus: 130, 237 
Vivantes Klinikum Spandau
Neue Bergstr. 6 , 13585 Berlin
Tel. 3387-0, Bus: 131, 136, 331 
Vivantes Klinikum Spandau
Griesingerstr. 27-33, 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3701-1, Bus: 130 
Krankenhaus Bethel
Promenadenstr. 3-5, 12207 Berlin - Steglitz 
Tel. 7791-0, S-Bahn: S25 Lichterfelde-Ost 
St. Marien-Krankenhaus 
Gallwitzallee 123-143, 12249 Berlin - Steglitz 
Tel. 76783-0, Bus: 182, 187 
Universitäsklinikum Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin - Steglitz 
Tel. 8445-0, Bus: 185, 285 

St. Joseph-Krankenhaus
Bäumerplan 24, 12101 Berlin - Tempelhof 
Tel. 7882-0, Bus: 140, 184 
Vivantes Wenckebach-Klinikum
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin - Tempelh. 
Tel. 7561-0, U-Bahn: Kaiserin-Augusta-Str 
Elisabeth-Krankenhaus
Lützowstr. 24-26, 10785 Berlin - Tiergarten 
Tel. 2506-1, Bus: 341 
Krankenhaus Hedwigsh
Buntzelstr. 36, 12562 Berlin - Treptow 
Tel. 6741-0, Bus: 163 
Deutsches Herzzentrum Berlin
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel. 4593-0
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 221, 248 
DRK-Kliniken Mark Brandenburg
Drontheimer Str. 39-40 , 13359 Berlin
Wedding, Tel. 3035600-0
U-Bahn: Osloer Str., Bus: 150, 228 
Universitätsklinikum Charité
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel.450-50
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 126, 221, 248 
Park-Klinik Wessensee
Schِönstr. 80, 13086 Berlin - Weißensee 
Tel. 96280 
Park-Sanatorium Dahlem
Hammersteinstr. 20, 14199 Berlin
Wilmersdorf, Tel. 82 99 91-0, Bus: 110 
St. Gertrauden-Krankenhaus
Paretzer Str. 12, 10713 Berlin - Wilmersdorf 
Tel. 8272-0, U-Bahn: Heidelberger Platz,
S-Bahn: S4, S45, S46 Heidelberger Platz 
Ev.Krankenhaus Hubertus
Spanische Allee 10-14, 14129 Berlin
Zehlendorf, Tel. 81 00 8-0, Bus: 118, 318 
Krankenhaus Waldfriede
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin - Zeh-
lendorf, Tel. 81 81 0-0, U-Bahn: U1 Krumme 
Lanke, Bus: 112, 211, 629 
Krankenhaus Zehlendorf
Gimpelsteig 9, 14165 Berlin Tel. 8102-0  

- ص/ أشرف خويطر

- ص/ عبد الناصر السقا

- ص/ نبيل الدسوقي

ـ ص/ علاء الحلو

ـ  ص/ محمد نوفل

ـ  ص/ مالك فاعور

 
- ص/ ياسين مطر

 
- ص/ سمير حسنى

 

- ص/ أنيا

 
- ص/ نهاد الأشقر

 
ـ ص/ محمد العزوزي

ـ ص/ العريان

- د. إبراهيم نصار

- ص/ موسى مسالمة

Akazien Apotheke,  
Hauptstr. 19, 10827 Berlin 
Tel. 030-76768777
Am Gartenplatz,
Feldstr. 10, 13355 Berlin
Tel. 030-4639855
Berg Apotheke,
Skalitzer Str. 133, 10999 Berlin,
Tel. 030-61609999
Herzapotheke
Badstr. 57-58, 13357 Berlin, 
Tel.: 030- 4614079
Kaiserdamm Apotheke,
Kaiserdamm 114, 14057 Berlin
Tel. 030-32602142
Konradin,
Friedrich-Karl-Str. 23, 12103 Berlin,
Tel. 030-7525717
Lukas Apotheke,
Wrangelstr. 78, 10997 Berlin,
Tel. 030-6123950
Orchideen Apotheke,
Britzer Damm 67, 12347 Berlin,
Tel. 030-6065062
Potsdamer-Platz-Apotheke,
Linkstr. 4, 10785 Berlin,
Tel. 030-2559220
Rathaus Apotheke,
Großbeerenstr. 26, 10963 Berlin,
Tel. 030-2158084
Sonnen-Apotheke
Sonnenallee 76, 12045 Berlin
Tel. 030-6272 8330
Spree-Apotheke
Alt Moabit 89, 10559 Berlin
Tel.: 030-39903380
Tannenberg Apotheke,
Birkbuschstr. 59, 12107 Berlin 
Tel. 030-7718824
Wildenbruch Apotheke,
Sonnenallee 105, 12045 Berlin,
Tel. 030-6872124

Physiotherapie,
Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin
Tel.: 030-31802711
Physiotherapie & Massage,
Joachimsthaler Str. 21, 10719 Berlin-
Charlottenburg, Tel.: 030 236 23 482
Physiotherapie Bilal
Residenzstr. 153, 13409 Berlin
Tel.: 030-41727171 / 0176-70765060

- د/ محمد محمد

ـ عدنان المحضر

ـ بلال للعلاج الطبيعي

Nemer El-Ahmed
Versicherungsbüro, Gotzkowskystr. 29, 10555 
Berlin, Tel. 030-3347198
ٌRamy Elsayad (BHW/Postbank)
Mohriner Allee 70, 12347 Berlin, Tel.:
030-22439834 

- نمر الأحمد

ـ رامي الصياد

Kompressionsvesorgungen
Rehabilitationsmittel

Stützmieder, Med. Bandagen
Hausbesuchsservice

Beratung & Versorgung

Abdul O T Genesung GmbH
Orthopädietechnik & Sanitätshaus

E-Mail  info@abdul-ot.de
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Mo-Fr: 09.00- 18.00 Uhr & nach Vereinbarung

Manfred von Richthofen Straße 24
12101 Berlin

Tel 030 788 97 955  Fax 030 788 97 956

Mobil  0171 991 81 96

BLISSESTR. 5,        
10713 Berlin - Wilmersdorf
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TEL    030   86  10  86
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BRILLENSTUDIO
ABDALLAH
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Abokal Najat
Kienitzer Str. 107, 12049 Berlin
Tel.: 030-62206896
Ahmed Abed
Schönstedtstr. 7, 12043 Berlin
030-2850 2300
Ahmad Chahrour
Anzengruber Str. 8, 12043 Berlin
Tel.: 030-921066470
Ibrahim Housam
Müllerstr. 156 A, 13353 Berlin,
Tel. 030-469062822
Jawabreh, Imad
Kurfürstendamm 152, 10709 Berlin, 
Tel. 030-3974470
Naser Mansour 
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-69532914
Nasereddin Josef
Bastianstr. 5, 13357 Berlin
Tel.: 030-66403045
Riad Khalil
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-37584248
Tarig Elobied
Alt Moabit 108a, 10559 Berlin, 
Tel.030-330999990

ـ اة/ نجاة أبوقال

ـ ا/أحمد عابد

ـ ا/أحمد شحرور

ـ ا/ حسام ابراهيم

ـ ا/ عماد جوابرة

ـ ا/ ناصر منصور

ـ ا/ يوسف ناصر الدين

ــ ا/ رياض خليل

ـ ا/ طارق العبيد

Müllerstraße 156 A
13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz
Tel 030 469 062 822
Fax 030 469 062 829

SCHWERPUNKTE
Familienrecht, Verkehrsrecht,

Strafrecht, Ausländer- & Asylrecht
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Brillen Studio,
Blissestr. 5, 10713 Berlin
Tel. 030-8610686

- د/ عبد الله

ِAmerco Handels GmbH&Co. KG
Harzer str. 51, 12059 berlin
Tel.: 0157-35114708

   ـ أميركو
للتجارة      

BGR,Gebäudereinigung
Carstennstr. 29 a, 12205 Berlin, 
Tel. 030-81490342
Laham
Wrangelstr. 100, 10997 Berlin, 030-61043213

- شركة برلين للنظافة

- شركة لحام

24 Jahre Dalil Magazin
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Firma Mattar
Tel. 0176-26888250
Hajjir Umzüge
0176-70739151
IL Dienstleistung
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin
Tel.: 030-9838845
Mattar Transport
0176-61799437

- شركة مطر

ـ نقليات حجير

ـ عبد الله سعد

ـ مطر للنقليات

El Nahar
Stuttgerter Platz 11, 10627 Berlin, Tel. 
0174-2535585

ـ النهار

AliTel
Brisestr. 5, 12053 Berlin
Tel.: 0176-71050656
Bassal-Shop
Sonnenallee 36, 12045 Berlin
Tel. 030-62725201
City Phone
Sonnenalle 42, 12045Berlin
Tel. 030-62989399
Handy World
Karl-Marx-Platz 1, 12043 Berlin
Tel.: 030-50915236
Handy & Technik
Erkstr. 7, 12043 Berlin
Tel. 030-33029960
I like Handy
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin,
Tel.: 030-6807 0391
Tam Tam
- Karl-Marx-Str. 65,12043 Berlin
  Tel. 03087339250
- Karl-Marx-Str. 175, 12051 Berlin
  Tel. 030-68088030

ـ علي للاتصالات

- هواتف بصل

- هولتف المدينة

ـ عالم الموبيل

- رمضان

ـ عبد الله سعد

- طم طم

ـ البصراوي للأجهزة 
 المنزلية   

 والكهربائية

Al Basrawy : 
Waschmaschinen, Geschirrspüler, 
Trockner
0157-5789 1714

AN- & VERKAUF 
AB Automobil
Barnetstr. 53, 12305 Berlin
Tel.: 030-7456418
Autoservice Abo Ward
Neuendorfer Str. 64, 13585 Berlin
Tel.: 030-61365550
Jallous Automobile
Lübarser Str. 35, 13435 Berlin
Tel. 030-4024415
Wehbe Autohandel
Kiefholzstr. 388, 12054 Berlin,
Tel. 030-62804435
VERMIETUNG
Ascar
Mehringdamm 63, 10961 Berlin,
Tel. 030-695797-6
REPARATUR
ASD Auto Design u. Service GmbH
Koloniestr. 104, 13359 Berlin,
Tel. 030-4926372
Chebli, Hikmet u. Ghazi
Koloniestr. 127, 13359 Berlin, 
Tel. 030-4939073
KFZ-GUTACHTER
BAG, Belal Ahmed
Schierker Str. 28, 12051 Berlin
Tel.: 030-62900013 Funk: 0177-4725337
KFZ-Gutachter, El-Amassi
Osloer Str. 112, 13359 Berlin.
Tel.: 030-52134969 Funk: 0176-76778115
KFZ-Ingenieurbüro AS
Mariendorfer Damm 45, 12109
Belin, Tel.: 030-89000201
Samer dahan
Hohenzollerdamm 157, 10713 Berlin,
Tel.: 030-33 988 148
SVS, Abotair & Biary
Klausingring 1, 13627 Berlin
Tel.: 030-49207543

ـ بلال أحمد

ـ محمد العمصي

ـ على عواضة

ـ سامر دهان

ـ يزيد و فاضل

Khadem , Mustapha   
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Hatem El-Batta
Swinemünder Str. 48B, 13355 Berlin,
Tel. 030-7914857
Khleif, Moussa
Greifenhagener Str. 48, 10437 Berlin, 
Tel. 030- 4455725
Naim Ashour
Schöneberger Str. 5a, 10963 Berlin
Tel. 030-33986886
Sudgi Hamdan
Kurfürstenstr. 37a, 12249 Berlin-Lankwitz, 
Tel. 030- 81001323 / 0163-7280250

ـ ا/مصطفى

ـ أ/ حاتم البطة

ـ ا/ موسى

ـ ا/نعيم عاشور

ـ ا/ صدقي حمدان

Adam Travel
Pariser Platz 4A, 10117 Berlin, Tel.: 
030-25559889
Al-Hanan
Sonnenallee 94, 12045 Berlin, Tel. 
030-68053236
Almadina Travel Service
Flughafenstr. 33, 12053 Berlin, Tel. 
030-26558448
Babylon Reisen
Grunewaldstraße 60, 10825 Berlin, 
Tel. 030 -78715751
Dania Reisen
Müllerstr. 119, 13349 Berlin, Tel. 
030-81799643
Terek Ben Ziad
Werbellinstr. 5, 12053 Berlin, Tel.: 
030-67 51 84 91
Hayat Reisen
Drontheimer Str. 24, 13359 Berlin, 
Tel.: 030-7024 6347
Hegazi
Tauentzienstr. 16, (Kudamm), Tel. 
030-2139062

ـ آدم للسياحة

ـ الحنان للسياحة والسفر

 
ـ سفريات المدينة

- سفريات بابيلون

ـ سفريات دانيا

ـ سفريات حياة

- سفريات حجازي

HTC-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin, Tel. 
030-2651627
Kudus Reisen 
Gneisenaustr. 90, 10961 Berlin, Tel. 
030-6948974
Maschari Reisen
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin, Tel. 
030-61621767
Watan Reisen GmbH
Sonnenallee 55, 12045 Berlin, Tel. 030-
56828971-73
Safa Reisen 
Baruther Str. 1, 10961 Berlin,  Tel. 
030-61202799
Town Travel
Sonnenallee 122, 12045 Berlin, Tel. 
030-2363 2927

ـ مكتب حرب

ـ مكتب القدس

ـ سفريات المشاريع

ـ سفريات الوطن

ـ سفريات الصفا
 

ـ تاون ترافيل

Electronicline 
Beusselstr. 78, 10553 Berlin
Tel. 030-34502802
Elektro Fun
Karl-Marx-Str. 12043 Berlin
Tel. 030-62732563
Mobile Sat
Sonnenalle 114, 12045 Berlin
Tel. 030-62001883
Rix Handy Shop II
Erkstr.11, 12043 Berlin
Tel. 030-70220846
SatCom Berlin
Müllerstr. 167, 13323 Berlin,
Tel.: 030-53063660

- إلكترونيك لين

- إلكترو فن

- موبيل سات

- ريكس

ـ ساتكوم

Abdelwahed
Alt-Lietzow 22, 10587 Berlin, 
Tel.: 030 / 3413512
Al-Salihi, Nour-Al-Din
Afrikanische Str. 153D, 
13351 Berlin, Tel. 030-45081540
Al-Samarai
Ermslebener Weg 4, 10713 Berlin, 
Tel. 030 / 8246968
Amado
Pariser Str. 63, 10719 Berlin, 
Tel. 030/8851895
Bouchra El Hajyel
Beusselstr. 77, 10553 Berlin, Tel. 030-
91574731
Choraka Saleh
Lüderitzstr. 79, 13351 Berlin, 
Tel.030- 4528656
Dr. Elektiar A.
Aachener Str 40, 10713 Berlin, 
Tel. 030-2138830
Fouad Moussa
Bundesallee 32, 10717 Berlin, Tel.: 0176-
7005 5678
Ismail Khalil
Weichsel Str. 7, 12043 Berlin, 
Tel. 0177-5987984

ـ ا/عبد الواحد

  
ـ نور الدين الصالحي

 

ـ ا/ السامرائي

 
ـ ا/ أمادو

ـ أة/ بشرى الحجيل

ـ ا/ صالح

ـ د/ أحمد الإختيار
 

ـ ا/ فؤاد موسى

ـ ا/ إسماعيل

Aachener Str. 40, 10713 Berlin
(U-Bhf: Heidelberger Platz  Bus: 249)

E-Mail post@elektiar.de
Tel 030 213 88 30  Fax 030 213 88 40

Funk 0171 838 97 31

Dr. A. Elektiar
dolmetscher

د/ أحـمد الإختيار
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cab24 Taxischule 
Dominicusstr. 11, 10823 Berlin, Tel.: 
030-47399222
Die Smarte Fahrschule 
 Klosterstr. 28, 13581 Berlin, Tel.: 0157-
80556115
Exakt Fahrschule
Anzengruberstr. 6, 12043 Berlin, Tel.:030-
23536205
Sonnen Fahrschule
- Sonnenallee 82, 12045 Berlin, Tel.: 
030-68072096
- Karl-Marx-Str. 163, 12043 Berlin, Tel.: 
030-98409549
- Tempelhofer Damm 214, 12099 Berlin, 
Tel.: 030-55596711
Turbo Fahrschule
- Bredowstr. 2,10551 Berlin,   Tel. 030-
39837537 
- Donaustr. 101, 12043 Berlin,   Tel. 030-
56821280

ـ كاب ٢٤

ـ سمارت

- إكسزاكت

ـ أ / محمد

- أ / حبيب

Foto Farid
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel. 030-60507180
MedyaHD
Sonnenallee 95, 12045 Berlin
Tel. 030-68975838

ـ فوتو فريد

ـ ستوديو ميديا

F&S Steuerberatung
Friedrichstr. 231, 10969 Berlin
Tel.: 030-9940 496 80
Dr. Nagih Al-Obaidi
Degnerstr. 140, 13053 Berlin
Tel.: 01736001126

ـ فرات العبيدي

ـ د. ناجح العبيدي
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Safina
Rathenower Str. 16, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39480386
Traum Insel
Wilhelmstr. 15, 10963 Berlin
Tel.: 030-25923697
Traum Insel
Wilhelmstr. 3, 10963 Berlin
Tel.: 030-25938954

- سفينة الحكمة

- الناصرة

- بيت لحم

ـ المعهد الثقافي العربي
 

ـ الفلاح

ـ البيان

ـ مدارس ألفابت

 
ـ الحولة

ـ الإرشاد
 

ـ تعليم اللغة العربية

ـ مدرسة الرسالة

ـ مدرسة الأندلس
 

ـ مدرسة قرطبة للبنين و البنات

 

ـ الرابطة 
اللبنانية

 
ـ الديوان

ـ مدرسة النور

AKI
Falkstr. 23, 12053 Berlin, Tel.68081472
Alfalah
Koloniestr. 30, 13359 Berlin 
Tel. 41719694
Al-Baian
Huttenstr. 31, 10553 Berlin, 
Tel. 34357644
Alphabet
- Nehringstr. 8, 14059 Berlin
- Crellstr. 38, 10824 Berlin
Tel.: 01520151947
Al-Huleh
Weisestr. 23, 12049 Berlin,
Tel. 6214959
Al-Irschad eV.
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin,
Tel. 030-62983410
Arabischer Unterricht
Uthmannstr. 23, 12043 berlin
Tel. 030- 21806954
Arresalah
Turmstr. 83,10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555
Al Andalus
Falkstr. 22, 12053 Berlin, 
Tel. 030-68054435
Cordoba
- Finowstr. 27, 12045 Berlin; 
  Tel. 030-51630581
- Drontheimer Str. 32a, 13359 Berlin,
  Tel. 030-49908859
- Flughafenstr. 43, 12053 Berlin
  Tel. 030-62731998
Deutsch-Libanesische Gemeinde 
Kurmärkische Str. 1-3, 
10783 Berlin, Tel. 030-8335332
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
El-Nur
Haberstr.3, 12057 Berlin, Tel. 030-

Jamil, Kamal 
Wolframstr.5, 12105 Berlin, Tel. 030-7511433
Khadem, Mustapha
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Nouri, Noureddine
Linienstr. 46, 10119 Berlin, 
Tel. 030-28879659
Safadi
Hardenbergplatz 2, 10623 Berlin, 
Tel. 030-20454766

Firma A. Khellouf
Braunschweiger Str. 68, 12055 Berlin, 
Tel. 030-6834583
Firma KS tec
Tel. 030-48826242 / 0176-61799437

- م / كمال جميل

- م / مصطفى خادم

- م / نور الدين نوري

- م / حاتم الصفدي

- خلوف لأعمال الدهان

- صفصوف للنقل والإعمار

Al Atlal 
Tel. 030-3424988
Dj. Al-Afrah 
Tel. 030-85977769 / 01761-63886003
Dj. Farid
Tel. 030-60507180
Dj. Hanin 
Tel. 0176-22045953
Dj. Zakareya 
Tel. 0171-8792784
Essam 
Tel. 0162-3523883
Nagham 
Tel. 0173-6178173
Ronaldo
Tel.0179-5571314
FESTSAAL
Alafrah Saal
Puderstr. 8, 12435 Berlin, 

ـ الأطلال

ـ الأفراح

ـ فريد

ـ حنين

ـ زكريا

ـ عصام زمبيبلا

 ـ نغم 

ـ ممدوح

ـ صالة الأفراح

56823914
Haus der Weisheit
Rathenower Str. 16, 10533 Berlin, Tel. 030-
39808625
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
Karame e. V.
Puttkamer Str. 19, 10969 Berlin, Tel. 0176-  
40198574
Palästina Sportvereine e.V.
Prinz-Eugen-Str. 17, 13347 Berlin, 
Tel. 030-2111562

ـ دار الحكمة

ـ ابن خلدون

المدرسة العربية / الكرامة

 
- مدرسة فلسطين

Tel 0176-63886003
AWA Saal
Wiebestr. 49, 10553 Berlin
Tel. 030-88531058
Charisma Festsaal
Colditzstr. 29, 12099 Berlin
Tel. 0173-2059765
Elegance Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447181-83
Kontrast Festsäle
Handwerkerstr. 33, 15366 Berlin
Tel.: 0151-66505050
Orient Festsaal
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447183
Queen Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin, ِ(Seitenflügel)
Tel. 030-75447183
Royal Event Center

ـ صالة الأمل والأحلام

 
ـ صالة كاريزما

ـ صالة الأناقة

ـ صالة كونتراست

ـ صالة الشرق

ـ صالة الملكة

                        Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie

    Anerkannte Bildungseinrichtung nach § 4 Nr. 21 a) bb) UStG

für Kinder und Erwachsene 
mit Frau Zoya Zabaneh
für Kinder und Erwachsene 
mit Frau Zoya Zabaneh

Instagram:

klavierschule.zoyee 

Jahresverträge nach dem Berliner

Schulkalender mit je 30, 45 oder 60      

Minuten wöchentlich

Einzelstunden möglich

Probestunde kostenlos

Klavierunterricht für 
klassische und arabische Musik

تعليم البيانو للموسيقى الكلاسيكية والعربية

Klavierschule ZoyeeKlavierschule Zoyee

مدرسة زويي للبيانومدرسة زويي للبيانو

Berlin Schöneberg & Frohnau

zoya@zabaneh.de

030-98528795

0172-7946769

klavierschule.zoyee

VertragsgestaltungVertragsgestaltung
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Ahmad
Weisestr. 8, 12049 Berlin,
Tel. 030-21803302
Alouisal
Sonnenallee 99, 12045 Berlin 
Te. 0176-85247263
Alouisal
Weichselstr. 56, 12045 Berlin
Tel.: 030-6130 9162
Al-Faisal
Exerzierstr. 3, 13357 Berlin 
Tel. 030-69525178
Aamir
Voltastr. 35, 13355 Berlin, 
Tel. 030-46456799
Belal
Gotzkowskystr. 32, 10555 Berlin
Tel. 030-20953282
BON BON
Sonnenallee 68, 12045 Berlin
Tel.: 030-22460787
Byblos
Scharnweber Str. 122, 13405 Berlin
Tel. 0176-67667070
Kleopatra
Fritschestr. 49, 10627 Berlin, Tel. 030- 
37591085
Elegance
Sonnenallee 112, 12045 Berlin 
Tel. 030/6872483
El-Sufara
Maxstr. 15, 13347 Berlin
Tel.030-81799075
Vandam
Tel.: 015759643529
Goldene Finger
Sonnenallee 13, 12047 Berlin
Tel. 030-62985725
Haissam
Gneisenaustr. 83, 10961 Berlin
Tel. 0173-8248026
Hussein coiffeur
Prinzenallee 36, 13359 Berlin
Tel. 030-21471352

ـ صالون أحمد 

ـ صالون الوصال ) أبو الخير( 
 

ـ صالون الوصال ) سليم(

ـ صالون الفيصل

ـ صالون أمير

 
ـ صالون بلال

ـ صالون بون بون

ـ صالون بيبلوس

ـ صالون كليوبترا

ـ الأناقة 

 
ـ السفراء

ـ حسين فاندام

ـ الأصابع الذهبية 

ـ هيثم  

ـ كوافير حسين

Biomedizinische Kosmetik
Kadiner Str. 23, 10243 Berlin, 
Tel. 030-42021213
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Khaled Salebi
Mainzer Str. 12, 10715 Berlin
Tel. 030-8536521
Kleopatra
Feitschestr. 49, 10627 Berlin, 
Tel. 030-20093965

ـ ريم اسماعيل

ـ زهرة بوركادي

ـ مركز خالد صليبي للتجميل
 

ـ كليوبترا

Bissan
- Sonnenallee 52, 12045 Berlin
- Alvenslebenstr. 6,10783 Berlin
  Tel. 030-61204861
Orient 36
Ohlauer Str. 4, 10999 Berlin
Tel. 030-51052119
Swedan Möbel
Hemannstr. 141, 12051 Berlin
Tel.030-6283334

ـ بيسان

 
ـ الشرق

 
ـ موبليات سويدان

Adil Mode
Südstern 4, 10961 Berlin
Kottbusser Damm 103, 10967 Berlin
Tel./ Fax: 030-69507373
Al-Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin
Tel. 030- 56822927
Tabarak
Erkstr. 4, 12043 Berlin,
Tel. 030-68080633
Nour
Sonnenallee 92, 12045 Berlin
Tel.: 0179-1319048

ـ أزياء عادل

 

ـ الحنان

 
ـ تبارك

ـ فساتين نور

Al-Muhammadawi
Einemstr. 4, 10787 Berlin
Tel. 030-25358338-9
Ramadan Maschinenhandel
Tel. 030-40713701
Munkari, Kutayba
Ahrweilerstr. 22, 14197 Berlin
Tel. 030-8213222 

- المحمداوي للسيارات

- رمضان

- قطيبة

Kassem
Mittenwalder Str. 43, 12049
Berlin Tel. 0176-82076032
Kristall
Urbanstr. 37, 10967 Berlin
Tel. 0176-26598848
Malla Styling
Sonnenallee 44, 12045 Berlin 
Tel. 030/62001839
Mohsen
Hermannstr. 92, 12051 Berlin
Tel. 030-68328673
Nasser
Warthestr. 67, 12051 Berlin, 
Tel. 030-62842801
Street Cut
Brunnenstr. 94, 13355 Berlin
Tel.: 030-94866121
Super Cut
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-55955388
Venezia
Triftstr. 3, 13353 Berlin
Tel. 030-46988442
Wael
Sonnenallee 161, 12059 Berlin 
Tel. 030-43910087
Wael Coiffeur
Reinickendorfer Str. 48, 13347 Berlin
Tel. 030-4526016
Yassin
Ostender Str. 4, 13323 Belin,
Tel. 0157-73461990
Youssef
Stettiner Str. 62, 13357 Berlin
Tel. 030-49989960

ـ صالون قاسم

ـ كريستال
 

ـ صالون الملا

ـ صالون  محسن

ـ صالون ناصر

ـ صالون هنادي
 

ـ صالون فينسيا

- صالون وائل

ـ كوافير وائل

ـ صالون ياسين

ـ صالون يوسف

Al Afrah
Karl-Marx-Str. 71, 
12043 Berlin, Tel.: 030-85977769
Al Aman
Hermannstr. 39
Tel. 030- 6213477 
Al Hadi
Hermannstr. 177, 12051 Berlin, Tel. 
030-23911508
Al Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin 
Tel. 030-6875793
Al Hanan
Badstr. 28, 13357 Berlin, 
Tel. 030-75631605
El-Reda
Huttenstr. 110553 Berlin
Tel. 030-3995991
Dubai
Turmstr. 47a, 10551 Berlin
Tel. 030-39493541
Gulf
Turmstr. 15, 10559 Berlin,
Tel. 030-3944280

ـ مجوهرات الأفراح

ـ مجوهرات الأمان
  

ـ الهادي

 
ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الرضا

 
ـ مجوهرات دبي

 
ـ مجوهرات الخليج

Al Badawi
Wilhelmshafener Str. 47, 10553 Berlin
Tel. 030-39037151 
FC Al-Kauthar
Glasower Str. 54, 12051 Berlin
Tel. 030-6263638
FC Karama 1978
Prinzregentstr. 5, 10717 Berlin
Tel. 030-2112547
Palästina Sport Verein
Prinz-Eugen-Str. 17; 13347 Berlin
Tel. 030-74736864
SC Al-Qods
Weisestr. 23,12049 Berlin
Tel. 030-6214959

ـ نادى البداوى

 
ـ نادي الكوثر

ـ نادي الكرامة

 
ـ  نادي فلسطين

- نادي القدس
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Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 46, 12045 Berlin
Tel. 030-62985881
El-Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin, Tel. 
62726510
Goldene Shicha
Graefestr. 65a, 10967 Berlin
Tel. 0176-29873909
Sahara
Boddinstr. 4, 12053 Berlin, 
Tel. 62989528
Sehraya
Großbeerenstr. 79, 10963 Berlin 
Tel. 030-25938733
Tausend und eine Nacht
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin
Tel. 030-32890986 
Um Kalthum
Sonnenallee 40/70, 12045 Berlin, 
Tel. 030-2732509
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin, 
Tel. 030-46905038

ـ بربر أغا

ـ السلام

 
ـ الشيشة الذهبية

ـ صحارى

ـ سهراية

 
ــ ألف ليلة و ليلة

ـ أم كلثوم
 
 

ـ ياهلا

Al Battul Fleischerei
Hermannstr. 151, 12051 Berlin
Tel.: 37433999
Abu Samer
Kantstr. 131, 10625 Berlin
Tel. 030-99262570
Al Hana
Wilhelmstr. 23, 10963 Berlin
Tel. 75636385
Al Kudus Al Arabi
Emdenstr. 57, 10551 Berlin
Tel. 030-39493558
Al Mustafa
Karl-Marx-Str. 36, 12043 Berlin
Tel. 030-60976387
Alrayan
Sonnenallee 156, 12059 Berlin, 

ـ ملحمة البتول

ـ أبو سامر

 
ـ الهنا

  
ـ القدس العربي

ـ ملحمة المصطفى

  
ـ الريان

Tel. 030-68972913
Aljaliel Minimarkt
Erkstr. 11, 12045 Berlin,  
Tel. 030-6814502
Alscham Markt
Sonnenallee 94, 12045 Berlin
Tel. 030-56822620
Azzam
- Willmanndamm 13a, 10827 Berlin
  Tel 030-78706213
- Sonnenalle 54, 12045 Berlin
 Tel. 030-62985505
Bagdad
Mehringplatz 6, 10963 Berlin
Tel. 030-22433003
Baraka Supermarkt
Sonnenallee 39, 12045 Berlin,
Tel. 030/62725040
El-Faisal 
Sonnenallee 158, 12059 Berlin
Tel. 030-68977147
El Mona 
Maxestr. 17, Wedding
Tel. 030-45804727
El Reda Fleischerei
Huttenstr.  3, 10553 Berlin
Tel. 030-39743128
El Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin
Tel. 030-53091012
El-Schahbaa Fleischerei
Tempelhofer Damm 201, 12099 Berlin
Tel. 030-81726078
Fleischerei Jabal Amer
Richardstr. 11, 12043 Berlin
Tel.: 030-6870325
Habibi
- Müllerstr. 157, 13353 Berlin
  Tel.030- 46797910
- Perleberger Str.27, 10559 Berlin
  Tel. 030-39884657
-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin
Tel. 030-2651627
Lebensmittel
Manteuffel Str. 68, 12103 Berlin
Tel. 030-75653869
Mini-Markt Damis
Wollankstr. 27, 13359 Berlin
Tel. 030-48478607
Wael Markt
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-4656199 
Orient
Emser Str. 104,12051B Tel. 030-62843854
Perle des Orients
Mariendorfer Str. 14, 12109 Berlin
Tel. 030-42090729
Sbaiti
Gotenstr. 26-28, 10829 Berlin,
Tel. 030-7881562
Youssef Fleischerei
Sonnenallee 80, 12045 Berlin, 
Tel. 030-60902102
Zogheib Fisch & Fleisch
Meraner Str. 4, 10825 Berlin
Tel. 030-85479090

 ـ الجليل

ـ سوق الشام

ـ عزام

ـ بغداد

 
ـ البركة

ـ الفيصل

ـ المنى

ـ ملحمة الرضا

 ـ ملحمة السلام

ـ ملحمة الشهباء

ـ ملحمة جبل عامر

ـ حبيبي

ـ حرب
 

ـ محل القناعة

ـ محلات دامس

ـ وائل

 ـ الشرق

ـ جوهرة الشرق

ـ سبيتي

ـ ملحمة يوسف

ـ زغيب

ــ الأندلس
 

- الحمرا

ـ الأمراء

ـ الباشا

ـ مطاعم الرحمة

- الصفا

 
ـ السلطان

 
ـ أكروم

ـ مطعم أميرة

ـ أسعد

 
ـ اصالة

 
ـ بابل

 

ـ بهارات

ـ بركة

ـ بربر أغا

 
ـ إكسال

ـ فروج المدينة
 

ـ بيت المدينة

ـ الشحرور

ـ معجنات الضيعة

 
- الرضا

 

ـ الريف
 

ـ جمال الشام

ـ حبيبي

 

ـ يافا

- لازان

ـ مندي

 
ـ مرووش

ـ مروش

ـ مسايا

Al-Andalus
Sonnenallee 40, 12045 Berlin
Al Hamra 
Raumer Str. 16, 10437 Berlin
Tel. 030-42850095
Al Omaraa
Kaiserin-Augusta-Allee 85, 10589 Berlin
Tel. 030-33006543
Al Pascha
Sonnenallee 77, 12045 Berlin
Tel.: 030-62903549
Al-Rahme
 ,Flughafenstr. 49, 12053 Berlin  ـ
    Tel.: 0179-171 30 11
  ,Karl-Marx-Str. 194, 12055 Berlin  ــ
    Tel.: 0176-2684 6030
Al-Safa 
Sonnenallee 75, 12045 Berlin
Tel. 030-62737894
Al Sultan
Mehringdamm 44, Berlin
Tel. 030-78897239
Akroum
Sonnenallee 45, 12045 Berlin
Tel. 030-23619319
Amira
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel. 030-6233790 
Asaad
Luxemburger Str. 6, 13353 Berlin
Tel. 030-81799951
Assala
Hohenzolerndamm 11, 10717 Berlin
Tel. 030-47595598
Babel
- Gabriel-Max-Str. 16, 10245 Berlin
  Tel. 030-29368784
- Kastanienallee 33,10437 Berlin
  Tel. 030-44031318
Baharat
Winterfeldstr. 37, 10789 Berlin
Tel. 030-2168301
Baraka
Lausitzer Plaz 6, Kreuzberg
Tel.030-6126330
Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 45,12045 Berlin  
Tel. 030-6242708
Casalot
Claire-Waldoff-Str. 5, 10117 Berlin
Tel. 030-27572210
City Chicken
Sonnenallee 59, 12045 Berlin
Tel. 030-6248600
City House
Sonnenallee 73, 12045 Berlin
Tel.: 030-62904952
El Chahrour
Ohlauer Str. 10, 10999 Berlin
Tel. 030-6117115
El-Daia Snack
Sonnenallee 46, 12045 Berlin
Tel: 030-63413250
El Reda
Huttenstr.  69, 10553 Berlin
Tel. 030-3911119
El-Rief
Schönhauser Allee 46 a, 10437 Berlin
Tel. 030-44043370
Jamal Elshaam
Pettenkoferstr. 2, 10247 Berlin,
Tel.: 030-37472929
Habibi
- Winterfeldplatz, Tel. 030-2153332 
- Akazienstr. 9, Tel. 030-7874428
- Körtestr, 35, Tel.: 030-2922401
Jaffa
Pariserstr. 39-40, 10707 Berlin
Tel. 030-88702908
Lasan
Adelbertstr.96, 10999 Berlin
Tel. 030-69814098
Mandi
Seestr. 57, 13347 Berlin
Tel.: 030-20095700
Marooush
Knesebeckstr. 48, Ecke Ku‘damm
10719 Berlin, Tel. 030-887118335
Maroush
Adelbertstr. 93, 10999 Berlin
Tel. 030-69536171
Masaya
Wilhelmstr. 22, 10963 Berlin

Tel. 030-25931818
Nour
Kaiserdamm 89, 14057 Berlin,
Tel. 03033008145
Qadmous
Am Friedrichshain 1, 10407 Berlin
Tel.030-4246255
Rousche
Putbusser Str. 44, 13355 Berlin
Tel.: 030-34722645
Sabil
Boxhagener Str. 28, Friedrichshein
Tel. 030-29009227
Salam
Rankstr. 3, 10789 Berlin
Tel. 030-8813461
Salamat
Dunnckerstr.18, 10437 Berlin
Tel.030-4443136 
Salsabil 1
- Göhrener Str. 6, 10437 Berlin
Tel. 030-44053504
- Wörther Str. 16 10405 Berlin
Tel. 030-44046073
Sanabel
Gabriel-Max-str. 16, 10245 Berlin
Tel. 030-29000699
Scarabeo
Ludwigkirchstr. 6, 10719 Berlin
Tel. 030-8850616
Sesam
Gneisenaustr. 22, 10961 Berlin
Tel. 030-6946801
Shaam Restaurant
Karl-Marx-Str. 177, 12043 Berlin
Tel.: 030-68084054
Sharazad
Dahlmannstr. 27, 10629 Berlin
Tel. 030-53216767
Tiba
Karl-Marx-Str. 175, 12043 Berlin
Tel. 030-68087535
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin
Tel. 030-46067274
Um Kalthoum
Sonnenallee 34, 12045 Berlin
Tel.: 0151-45012777

ـ نور

ـ قدموس

 ـ روشة

ـ سبيل
  

ـ سلام

 
ـ سلامات

- سلسبيل 

  
ـ سنابل

 
ـ سكارابيوس

ـ سمسم

ـ شام

ـ شهرزاد

ـ طيبة

 
ـ ياهلا

ـ أم كلثوم

Abu Laila, 
Beusselstr. 68, 10553 Berlin
Tel. 030-39848063
Albascha
Huttenstr. 5, 10553 Berlin
Al Iman
Schierker str. 33, 12051 Berlin
Tel. 030-6272 8443
Aljazeera
Sonnenallee 15,12047 Berlin
Tel.: 030-62725489
Al Manar
Lüderitzstr. 10, 13351 Berlin,
Tel.: 030-4514818
Goldene Bäckerei
Kiehlufer 115, 12059 Berlin
Tel.: 030-6808 1077
Habibi 
Erkstr. 6, 12043 Berlin, Tel. 030-6820381
Nuss Depot
Sonnenallee 73,12045 Berlin, 
Tel. 030-62727797
Um Kulthum
Sonnenallee 50, 12045 Berlin, Tel. 62734399

ـ أبو ليلى

 
- الباشا

-الإيمان

ـ الجزيرة

ـ المنار

ـ المخبز الذهبي

ــ حبيبي

 ـ المحمصة العربية

 
ـ أم كلثوم

ـ أبو ظبي

 
ـ الجزائر

 

ـ الأردن

ـ العراق
 

ـ لبنان

ـ سورية

 

ـ قطر

 
ـ دبي

 

ـ مصر

ـ السودان

 

ـ الكويت

 ـ البحرين

  
ـ عُمان

 

ـ المغرب

ـ فلسطين

 

ـ السعودية

 
ـ اليمن

ـ ليبيا

Abu Dhabi 
P.O. Box 2591
Tel. (00971 2) 443 56 30
FAX: (00971 2) 443 56 25
Algier
B.P. 664, DZ-16000 Algier,
Tel. (00213 2)174 19 41
FAX: (00213 2)174 05 21
Amman 
P.O. Box 183, 11118 Amman,
Tel. (00962 6) 59 30 351
FAX: (00962 6) 59 30 481
Bagdad
P.O. Box 2036
Beirut
B.P. 2820,
Tel. (009614) 91 44 44,
FAX: (0096 14) 91 44 50
Damaskus
B.P. 2237
Tel. (00963 11) 3 32 38 00,
FAX: (00963 11) 3 32 38 12
Doha
P.O. Box 3064
Tel. (00974)487 69 59,
FAX: (00974)487 69 49
Dubai
P.O. Box 2247,
Tel. (009714) 397 23 33,
FAX: (00971 4) 397 22 25
Kairo
Hassan Sabri Str 8 B, Zamalek,
Tel. (0020 2) 739 96 00   
FAX: (0020 2) 7351076
Khartum
P.O. Box 970, 
Tel. (00249 11) 77 79 90,
FAX: (00249 11) 77 76 22
Kuwait
P.O. Box 805 Safat, 13009 Safat, 
Tel. (00965) 2 52 08 57, 
FAX: (00965) 2 52 07 63
Manama
P.O. Box 10306, Manama, Bahrain. 
Tel. (00973) 1753 02 10, 
FAX: (00973) 1753 62 82
Maskat
P.O. Box 128, Ruwi, PC 112, 
Tel. (00968) 773 24 82, 
FAX: (00968) 773 56 90
Rabat
B.P. 235, 10.000, 
Tel. (0021237) 70 96 62, 
FAX: (002123 7) 70 68 51
Ramallah
P.O. Box 1854, 
Tel. (00972 2 ) 298 47 88,
FAX: (00972 2 ) 298 47 86
Riad
P.O. Box 94001, Riyadh 11693, 
Tel. (00966 ) 14 88 07 00, 
FAX: (00966 ) 14 88 06 60
Sanaa
P.O. Box 2562, 
Tel. (00967 1) 41 31 74, 
FAX: (00967 1) 41 31 79
Tripolis 
P.O. Box 302, 

Al-Ahram,
Schiffbauerndamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2064690
Iraq Network,
Postfach 1456, 63128 Dietzenbach
www.aliraqnews.com
webmaster@aliraqnews.net
Tel. 0178-9712017
KUNA,
Schiffbauerdamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20913695
Maghreb Presse,
Dricksenstr. 50, 10171 Berlin, 
Tel. 030-2096172

ـ جريدة الأهرام

  
ـ شبكة الأخبار العراقية

 ـ وكالة الأنباء الكويتية

ـ وكالة الأنباء المغربية



بروناي سلطنة مستقلة تقع على الساحل الشمالي لجزيرة بورنيو، وتطل على 
بحر الصين الجنوبي. وتحيط بها من الجنوب ولاية صباح، وولاية ساراواك 
ثلاثة  المطيرة  الاستوائية  الغابات  وتغطي  السكان  قليلة  والبلاد  الماليزيتان. 
أرباع البلاد. على الساحل سهل منبسط، في غربيه تلال منخفضة، وفي شرقيه 

جبال. ويجري بها أنهار يمبورونج، توتونج وبليت.
ويوجد وادي ليمبانج الذي يفصل بروناي إلى شقين، ذلك أنه تم إعطاؤه لولاية 
ساراوارك الماليزية في 1890، وبروناي تطعن في إعطاء هذا الوادي، الذي 

يشق أراضيها إلى قسمين، إلى سارواك.

نبذه عن سلطنة برناوي
ونظام  بريطانية.  محمية  بروناي  من  جعلت  معاهدة  وقَّعت  عام 1888م  في 

المحمية هذا استمر حتى عام 1971م.
في عام 1929م اكتشف النفط في البلاد. وفي 29 أيلول عام 1959م صدر 
السلطان  ومنح  بريطانيا،  بيد  والخارجية  الدفاع  شؤون  أبقى  الذي  الدستور 
إدارة الشؤون الداخلية. والسلطان هو عمر علي سيف الدين، الوريث الثامن 
والعشرين لسلالة حكام بروناي منذ القرن الخامس عشر. وفي عام 1962م 
ويتزعم  الشعب.  حزب  بها  فاز  الدستور،  أساس  على  عامة  إنتخابات  جرت 

بمساعدة  البريطاني  الوجود  إنتفاضة ضد  قاد  الذي  الحزب  »الأزهري« هذا 
أندونيسيا، وكذلك ضد مشروع ضم بروناي إلى اتحاد ماليزيا. إلا أن السلطان 
تنازل  1967م  عام  في  له.  البريطانية  القوات  بمساعدة  الحركة  هذه  قمع 
السلطان عن الحكم لولده حسن الله البلقية )مولود في 15 تموز 1946م( وفي 
من  البريطانية  القوات  بانسحاب  قراراً  المتحدة  الأمم  أصدرت  1975م  عام 
البريطانية  الحكومة  مع  مفاوضات  فجرت  إنتخابات حرة.  وبإجراء  بروناي، 
بشأن إستقلال بروناي، إكتفت بريطانيا، على أثرها، بمنح بروناي حكماً ذاتياً 
وبإطلاق وعد يمنحها الإستقلال التام في عام 1982م. لكن هذا الإستقلال تأخر 
إلى كانون الثاني عام 1984م. وفور إعلان الإستقلال، إنضمت بروناي إلى 

مجموعة دول »أسيان«.
لنظام  بداية  شكلت  سلطنة  أول  وكانت  بروناي  في  عام 1341م  العرب  أقام 
السلطنة الحالي. بعد عقود رسخت السلطنة نفسها كسلطنة إسلامية في مواجهة 
القرن  بداية  في  فأصبحت  هندوسية.  مملكة  لجعلها  الهندوسيين  من  مطالب 
الواقعة  المناطق  كل  على  الإشراف  على  قادرة  مستقلة  دولة  عشر،  السادس 
شمال غربي بورنيو وعلى العديد من الجزر الصغيرة المجاورة. وبعدما تمكنت 
من صد غزو إسباني في عام 1580م أخذت تضعف حتى لم تعد تتضمن إلا 

إقليمها الحالي. 



الهجرة  طلبات  ألوف  قدمت عشرات  عام 1984م  نفسه  الإستقلال  عام  وفي 
أثر  اللبنانيين والفلسطينيين واليمنيين( بصورة خاصة على  إلى بروناي )من 
إجراءات أعلنت عنها بروناي تقضي بتشجيعها الهجرة إليها وبعروض مغرية 
تعزيزاً لقوتها العاملة. ومن أولى النشاطات الدبلوماسية التي أقدم عليها سلطان 
بروناي بعد الإستقلال زيارته للأردن ومحادثاته مع الملك حسين بشأن العلاقات 

الدبلوماسية بين البلدين.
إجمالي مساحة اليابسة: 5765 كم2، العاصمة: بندر سيري بيغاوان

المدن الرئيسية: كوالا بيلايت، سيريا، توتونغ
اللغة الرسمية: ملاي و بهاسا مكتوبة بحروف عربية

وحدة العملة الوطنية: دولار بروناي
العيد الوطني: 23 فبراير 

دياناتها: الإسلام »الغالبية«، البوذية، المسيحية، معتقدات محلية.
بموجب دستور بروناي 1959 فإن صاحب البادوكا سيري با دينغا السلطان 
الحاج حسن البلقيه معز الدين وعد الله هو قائد الدولة مع كامل السلطة التنفيذية، 
عائلة  شجرة  تجد  السلطان  بمتحف  يسمى  ما  الملكي  المتحف  زيارة  وعند 
للسلطان حسن البلقيه الذي امتد نسبه الى رسول الله صلى الله عليه وسلم كما 
جيدة  الخارجية  بروناي  تاريخ. وعلاقات  لها  أصول لأسرة  الشجرة.  توضح 
فهي العضو رقم 49 في رابطة دول الكومنوليث، كما انضمت لمنظمة آسيان 

عام 1984 لتصبح العضو السادس في المنظمة.

العضوية في  كامل  السلام عضوا  دار  بروناي  اسلامية أصبحت  دولة  كونها 
منظمة المؤتمر الإسلامي . وهي دولة محافظة على التقاليد الإسلامية، فسنت 
قوانين في هذا الإطار منها عدم شرب الحكول حتى في الفنادق، كما تلاحظ 
عمارة اسلامية تتسم بالفخامة الفائقة في بناء المساجد المتواجدة بوفرة في كل 

الأماكن حتى فوق الماء.

الطبيعة والسياحة
جذابة،  أنهار  ضفاف  خلابة،  مرجانيةّ  شواطئ  شاسعة،  استوائيةّ  غابات 
ومحميات طبيعيةّ وممرات مُظللة ترتدي أجمل حللها الطبيعيةّ للسياّح في أرض 
” بروناي ” التي يسمّيها بعض أهلها “دار السلام”، و بعضهم الآخر “بُندقيةّ 
الفريد من  المُسالمين، وجمالها  بين طيبة سكّانها  الجمع  لتمكّنها من  الشرق”، 
نوعه، لذا فإن مُحبيّ الطبيعة من مختلف بقاع الأرض يُدللون حواسهم بزيارة 
أهلها بعدم صيد  التي يصونها  النقي، وطبيعتها  أراضيها الخضراء، وهوائها 
الحيوانات البريةّ، وعدم حرق الغابات التي تمتد على نحو 70 بالمائة من البلاد 

لأغراض زراعيةّ. أرض خضراء.. هواء نقي.. وطبيعة يصونها أهلها.
تزدحم عاصمتها “بندر سري بغوان”؛ والتي تعتبر إحدى أجمل عواصم بلدان 
كالمتاحف  بسهولة  إليها  الوصول  يمكن  التي  السياحيةّ  بالمواقع  آسيا،  شرق 
الوحيد  البلد  بأنها  “بروناي”  تمتاز  كما  التجاري،  التسوق  ومراكز  والحدائق 
الرحالة  تسمية  عنه  تمخضت  الذي  الأمر  عائمة،  مائيةّ  بقرى  يتمتع  الذي 
الأوروربيون الأولون باسم “بندقيةّ الشرق”. وترسو القرية المائية التي تعتبر 
أكبر قرية سكنية تطفو على سطح الماء في العالم بأسره على ضفتي نهر بروني 
فيه  يمتد  الذي  الوقت  في  تقريبا،  نسمة  ألف  عشرين  يبلغ  الذي  سكانها  بعدد 
تاريخها العريق لقرونٍ مضت حتى اليوم. ويفضل أولئك السكّان العيش على 
سطح البحر في بيوت تبنى على البحر، تسندها أعمدة في البحر! وتتمتع تلك 
القرى المائية بكامل الخدمات الضرورية من مستشفيات، ومدارس، ومساجد، 
ومراكز شرطة وإطفاء، بينما يتم التنقل في هذه القرية بواسطة القوارب. وقد 
يكون الأكثر غرابة معرفة أن بين هؤلاء السكان المقيمين على الماء لا يجيدون 

السباحة مُطلقًا!
دولة سياحية من الطراز الأول بجانب كونها ذات اقتصاد قوي وغني فهو مزيج 
من المشاريع الأجنبية والمحلية، كما يشكل انتاج النفط الخام والغاز الطبيعي ما 
يقرب من نصف الناتج المحلي، كما يوجد دخل كبير من الاستثمارات الخارجية 

يكمل الإنتاج المحلي.
ترأست دولة بروناي منتدى التعاون الاقتصادي لآسيا والمحيط الهادئ )ايبيك( 



العام 2000، هذا المنصب جعلها لاعبا اكثر بروزا في الاقتصاد العالمي، كما 
انها تصنف على انها دولة متقدمة ووفقا لصندوق النقد الدولي تحتل بروناي 
دار السلام المرتبة الرابعة من حيث الناتج المحلي الإجمالي للفرد في ظل تعادل 

القدرة الشرائية.

السوق الشعبية
والمحال  الشوارع  سياحية،  منطقة  كلها  وكأنها  السلطنة  هذه  رؤية  عند  ترى 
والجبال الخضراء وقرية الماء وحتى فنادقها الفخمة، ومساجدها المترامية في 

كل أطراف المدينة، بساطة الطبيعة تثير الدهشة والإعجاب،
الأماكن السياحية كثيرة فسوقهم الشعبي يقتني مجموعة من المنتجات المحلية 
إلا  منها  تعرف  لا  تقريباً  البضاعة  هذه  ترى  فعندما  بمجتمعهم  فقط  الخاصة 
النادر، سوق بسيط بالخيم يحتضنه نهر صغير يخترق المدينة، القائمون على 

السوق معظمهم من بروناي، الهدوء والأمان هما غطاء السوق المفتوح.

متحف بروناي
يقع على تلة في شارع كوتا باتو، يعرض هذا المتحف معروضات من الفنون 
الإسلامية من بينها مجموعة كبيرة من المصاحف والمخطوطات. كما يعرض 

المتحف معروضات برونزية ومعروضات التاريخ الطبيعي.
الثالث،  بروناي  وسلطان  علي،  شريف  أضرحة  من  أيضا  قريب  المتحف 
المتحف  بهو  في  أيضا  ويعرض  الخامس.  بروناي  وسلطان  بلقية،  والسلطان 
حياتهم  في  يستخدمونها  كانوا  والتي  القديمة  بالحياة  المتعلقة  المقتنيات  بعض 

اليومية وتدرجها وتطورها بمرور الوقت حتى الآن.

المتحف الملكي
متحف خاص بالعائلة المالكة يضم مجموعة من الصور النادرة وبعض الآلات 
الطقوس  لبعض  ورسوم  من زي  المالكة  بالعائلة  خاصة  ومقتنيات  العسكرية 
بشكل  المقتنيات  كل  يطلي  فالذهب  الأصفر،  اللون  المتحف  ويكسو  الخاصة، 

يصل أحيانا إلى حد المبالغة.

مسجد السلطان حسن البلقيه
تحفة معمارية حقيقية يعد من أجمل مساجد العالم، يحتوي 29 قبة، رخام ايطالي 
أول  من  تبهرك  فخامة  وجدران،  سلالم  من  ومداخله  المسجد  أرضية  يكسو 
وهلة، يحتوي مكتبة بها مجموعة من الكتب في جميع المجالات ثقافية، دينية، 
صحية وأيضا بعض الكتب النادرة. يحيط بالمسجد من الخارج حديقة تكسوها 

الخضرة، وشبكة انارة، تمتزج مع الخضرة لتكون لوحة روحانية نادرة.

مسجد السلطان عمر علي الدين
مسجد  المقاييس  بكل  معمارية  تحفة 
مصنوع من الذهب، شيد على بحيرة 
سيري  بندر  العاصمة  وسط  صغيرة 
 1958 العام  في  بناؤه  تم  بيجاوان 
مليون   5.000.000 تكلفته  وبلغت 
دولار وهو من دون شك أجمل مسجد 

في سلطنة بروناي.

حديقة أولو تيمبورونغ
الأرض،  مساحة  من   ٪  40 تحتل 
النباتية  الحياة  الحديقة  هذه  تعرض 
في  التنقل  ويمكن  الغنية،  والحيوانية 
 ، للمشاة  ممرات  طريق  عن  الحديقة 
سونجاي  شلال  إلى  سيأخذك  إحداها 

ابان. إذا كنت تشعر بروح المغامرة،
الوعرة  المنطقة  في  السير  يمكنك 
بوكيت  الى  يومين  لمدة  الأقدام  على 
يوجد  الذي  الممشى  يضم  بيلالونج. 
أطول  من  واحدة  تعد  مظلة  بالحديقة 

المظلات في العالم.
للوصول للحديقة لابد وأن تستهل قارباً صغيراً، رحلة ممتعة وشاقة في نفس 
الوقت اصطدام المركب بصخور القاع كل فترة يستدعي منك النزول لماء النهر 
وتحريك القارب للمرور من هذه المنطقة الضحلة على التي تليها وهكذا تتكرر 
الخضراء  الغابات  ترى  حتى  ساعتين  حوالي  الرحلة  تستغرق  كثيراً،  الحالة 
والتي لم تطؤها قدم بشر تتخللها الشللات والممرات المائية الصغيرة في مناظر 

خلابة ممكن ان تسمع عنها ولكن صعب ان تراها.

شاطئ الغابة
واحد من الشواطئ الكثيرة الموجودة في بروناي فيمتزج شاطئ البحر بالغابة، 
فتمتطي في هذه الرحلة الدراجات النارية وتتجول بين اشجار الغابة تارة وتارة 
إلى  الممتعة  الرحلة  مغامرات  من  جديدة  مغامرة  في  البحر  على شط  أخرى 

بروناي.

الأكلات الشعبية
مائدة الطعام في بروناي غنية بالتشكيلة الموجودة في معظم دول جنوب شرق 
مع  المنطقة  مطابخ  جميع  من  مزيج  فهناك  البحر،  طعام  وخصوصاً  آسيا، 
من  البحر  منتجات  كل  فإن  وإجمالًا  الإيطالية،  العالمية، وخصوصا  المطابخ 

اللحوم؛ تتواجد على المائدة.
ومن الأكلات الشعبية »روني براتا«، وهي نوع من الخبز المقلي، ويقدم مع 
الأرز  مع  يقدم  الهند  ناسي«، وهي جوز  الدجاج، »ليماك  كاري  أو  السمك، 
والفول السوداني والبيض والخيار، و»سوتو«، وهي حساء سميك، يتكون عادة 

من الدجاج أو اللحم البقري.

ومن غرائب هذه الدولة الصغيرة قلة عدد سيارات الأجرة التي لا يتجاوز عددها 
40 سياّرة، وقلة عدد حافلات النقل العام التي لا تتجاوز العشرين حافلة! كما 
لا يتجاوز عدد غرف الفنادق فيها 2000 غرفة. ومعظم سياّحها من الصينيين 
الذين يهربون من الأجواء المكتظة إلى طقس جارتها “بروناي” الجميل، وإلى 
ما تمتاز به من هدوء وسرعة حياة أكثر رزانة وأقل ضجيجا، لكن هيئة السياحة 
سياّح  لاستقطاب  السياحيةّ  المستلزمات  أفضل  توفير  إلى  تسعى  بروناي  في 
منطقة الشرق الأوسط التي تربطها بهم علاقات دينيةّ، وتاريخيةّ، فضلا عن 
رغبتها في فتح أبوابها للمستثمرين الذين بوسعهم التعرف على أفضل قطاعات 
الاستثمار في “بروناي” من خلال السياحة، وجمع المزيد من المعلومات عن 
إلى  تتعرض  ولم  العالمية،  المالية  بالأزمة  قبل  من  تتأثر  لم  التي  البلدة  تلك 
الممتدة  الغابات  كثافة  أن  الجيولوجيا  خبراء  يؤكد  فيما  فيضانات،  أو  زلازل 
على حدودها البحرية من جميع الجهات تساهم في صد أي تسونامي بحري أو 
فيضانات نهرية، إلى جانب وجودها الآمن بعيدا عن خطوط التماس للزلازل.



01 - مطرب عراقي.
02 - بلدة أمريكية انتصر فيها واشنطن على الإنجليز.

03 - طبيب نمساوي مؤسس علم التحليل النفساني.
04 - للنداء - حرف جر - عائلة عالم جراثيم فرنسي اكتشف الطاعون.

05 - صاحبة الأمر والسلطة على البلاد - أنهى الأمر.
06 - نزع الشعر أو الريش - للتعريف - فريق غنائي سويدي معتزل.

07 - بلدة لبنانية بقضاء المتن.
08 - عاصمة بشكيريا الروسية - سقي.
09 - نوتة موسيقية - عاصمة أمريكية.
10 - رئيس كتلة نيابية برلمانية لبناني.

01 - أعلى قمة في إفريقيا على حدود كينيا.
02 - حرف عطف - جعل قضية وطن على المستوى الدولي.

03 - بيت الرسالة - أعمى.
04 - عمل خير - والد سليمان الحكيم.

05 - تصير فيه الحجارة كلساً - للتأوه - أضرم ولهبَ.
06 - كذبة بالأجنبية - عكس الأنعم.

07 - منطقة جبلية شمال شرقي بوهيميا احتلها الألمان وأجلوا منها - 
       لحم الخروف بالأجنبية.

08 - حرف نصب - مابلي من العظام - ندى.
09 - خلط بالزيت أو السمن - قطعنا.

10 - سياسي ورئيس جمهورية إيراني سابق.

أفقي

رأسي
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بين الصورتين توجد سبعة فوارق
حاول أن تجدها في دقيقتين 7 x

أنا سائق فورمولا

1- أين ومتى هزم التتار لأول مرة؟
2- أين ومتى شيد أول خط سكك حديدية 

بالعالم؟
التاريخ  في  معماري  مهندس  أول   -3

شيد قبراً يشبه الهرم في شكله العام؟
حول  دارت  روسية  غواصة  أول   -4

العالم؟
من  قنابل  عليها  القيت  مدينة  أول   -5

الجو؟
6- أول حاكم وضع صورته على العملة 

المصرية؟
في  الفسيفساء  ادخ���ل  م��ن  أول   -7

العمارة؟
8- أول من استعمل البيجاما؟

9- أول من فرض التجنيد الإجباري؟

الحلول في الصفحة 98

العاصمة

دولة إفريقية؟
ما اسم الدولة؟

ماهي العاصمة؟
من يحكمها؟



ركّز معانا ...سؤال يحتاج جواب ...

فكّر .. واحسب

ورينا الهمة !!

أن  يستطيع  التي  المسافة  كم   -1
يقطعها الجمل بدون شرب الماء؟

2- كم عضلة يستخدم الإنسان عندما 
يتكلم؟

3- مامعنى كلمة »أثيوبيا«؟
في  بترول  حقل  أكبر  يقع  أين   -4

العالم؟
5- كم يبلغ ارتفاع قمة افرست؟

6- من هو الذي اكتشف تمايل محور 
الارض؟

7- من هو الذي أوجد علم الجاذبية 
النسبية؟

تسييل  اكتشف  الذي  هو  من   -8
الغازات؟

9- من هو الذي اكتشف الفيتامين؟
القوانين  اكتشف  الذي  هو  من   -10

الاساسية للتيارات الكهربائية؟
كتابة  اكتشف  الذي  هو  من   -11

ميشع ملك مؤاب؟
يمكن  ارتفاع  اقصى  هو  ما   -12

للطيور أن تصله؟
والشاعر  الأديب  هو  من   -13
بطوطة  بابن  لقب  الذي  الجزائري 

الجزائر؟
الاولمبية  الالعاب  جرت  أين   -14

النسائية الأولى؟
15- ما هي اكثر الاشهر حرارة على 

خط الاستواء؟
16- في أي سورة ورد ذكر الحوت؟

17- من هو الفيلسوف الذي أوصى 
بدفنه على رأسه بشكل عمودي؟

18- من الحارس الاسباني الذي لقب 
بالقديس؟

19- كم حكم عربي شارك في تحكيم 
بطولة كأس العالم لسنة 1998 التي 

اقيمت بفرنسا؟
يتأثر  الذي  الهرمون  هو  ما   -20

افرازه بفترات النور والظلام؟
21- ما هي أصغر دول قارة آسيا؟

22- أين تقع مرتفعات فوتا جالون؟
يستخدم  الذي  الحبل  اسم  ما   -23

للصعود على النخيل؟

24- ماهو الحيوان الذي يطلق عليه 
دب النمل؟

عند  الزرافة  تسمى  كانت  ماذا   -25
اليونان؟

مستوردة  دولة  أكثر  ماهي   -26
للكهرباء؟

27- ماذا أطلق العرب على مدريد؟
28- أين يوجد أكبر تجمع للخيول في 

العالم؟
29- أين يوجد نهر خور بركة؟

30- ما هو أجمل المذنبات؟
اليهودي  الفقه  كتاب  اسم  ما   -31

باللغة العبرية؟
حققت  التي  الروائية  هي  من   -32

أعلى نسبة مبيعات لرواياتها؟
يفترس  الذي  النبات  اسم  ما   -33

الذباب والحشرات؟
34- ما معنى اسم شيكاغو؟

35- ماهي أقدم عملة متداولة؟
36- أين يوجد مقر البنك الدولي؟

العصر  مؤرخي  أشهر  هو  من   -37
العباسي؟

باللغة  أغمان  كلمة  تعني  ماذا   -38
البربرية؟

من  طبق  وأغلى  أندر  هو  ما   -39
الطعام عند الشعب الصيني؟

40- ماهي المدينة التي يعني اسمها 
الجبل الأبيض؟

كلمة  أطلقت  من  عهد  في   -41
)مصاري( على النقود؟

42- ماذا تعني كلمة )أوركسترا(؟
43- ما معنى )الألماس(؟

عليه  يطلق  الذي  الحجر  ماهو   -44
أميرة البرازيل؟

45- من هو الصحابي الملقب بـ ذو 
العين؟

على  يقع  الذي  الميناء  ماهو   -46
فوهة بركان؟

للهياج  المسببة  الغدة  ماهي   -47
العصبي؟

48- ما هو مرض الأميبيا؟

شيء في جسمك من ثلاثة أحرف
الأول والثاني طائر

الأول والثالث مشروب
الثاني والثالث وحدة موازين

ماهو؟

كم عدد المثلثات في هذا الشكل؟

ماهو الرقم الناقص؟

1X4+4X0-3=?

14.29.59.119.?



خلال 2017 لديك الكثير من الأمور التي لها علاقة بالشراكة 
الزوجية بحاجة إلى توضيح وحسم. خصوصاً منذ بداية عام 
غير  علاقة  الزوجين،  بين  متأرجحة  علاقة  هناك   2016

مستقرة. وتردد بين الطلاق أو عدم الطلاق.

قد تصُبح علاقتك مع الشريك وثقتك به في مجال نقاش حاد 
أثناء تراجع زحل. هي تعني العودة إلى المواضيع التي بدأت 
موضوع  في  خلاف  خلالها  حصل  والتي   2015 عام  في 

أساسي أو بعض الشك في بعض العلاقات الهامة.

إذا كنت على علاقة عاطفية غير مُريحة وغير جدية وغير 
مُفاجئ.  بشكل  ماضيك  من  شخص  إلى  تنجذب  قد  سعيدة، 
الاولوية  واعطاء  بناء  بشكل  الفرصة  تستغل  أن  بإمكانك 

لروحك وتأمل فكرة ارتكاب الغلط.

تجُبهم  الظروف  بأن  سيشعرون  السرطان  مواليد  من  كثير 
كانت  إذا  خصوصاً  رسمياً،  أمراً  بشريكهم  علاقتهم  لجعل 
علاقة طويلة المدى. وقد يحُاولون استمرار العلاقة الباردة 

بسبب إحساسهم بالالتزام والشعور بالمسؤولية.

وأيلول/ وآب/أغسطس،  أذار/مارس،  أشهر  خلال 
سبتمبر2017 بعض مواليد الأسد يرغب بإسقاط كل شيء 
المسؤوليات عن كاهله، فقد يشعر أن كل شيء  كُل  لتجنب 

ثقيل، بما فيه السفر.

تخطط  لا  أن  يجب  الأول/أكتوبر2017،  تشرين  حتى 
أن  ويجب  كبيرة.  نفقات  تفاجئك  فقد  الكبيرة  للاستثمارات 
وأيضاً  والتركات،  بالضرائب  يتعلق  ما  بكل  حذراً  تكون 

بالقروض أو الديون القديمة، فقد تؤدي بك إلى التدهور.

بين  التشويش  يسبب  للميزان  العمل  بيت  في  نبتون  تواجد 
ما هو ممكن وما هو مستحيل، لذا لن تفُاجئ بعدم تنفيذ ما 
السنوات الأخيرة  العمل خلال  وضعته من أهداف في مجال 

السابقة.

لعمل  إمكانياتك،  إظهار  على  يساعدك  شباط/فبراير  شهر 
ابداعاتك  على  للتأكيد  أو  لنفسك،  والاعلان  الدعاية  بعض 
الأمد  طويلة  مشاريعك  ترتيب  محاولة  وخصوصاً  الفريدة، 

لتي تتمتع بفرصة كبيرة للنجاح. 

أذار/مارس و3   4 بين  الزهرة  تراجع  مُثيرة خلال  وضعية 
نيسان/أبريل، تتُيح لكَ الفرصة لإعادة تنظيم نشاطك لإظهار 
مواهبك الفردية، قد تشعر خلال تلك الفترة بنوعٍ من الكسل 

أو تميل لقضاء أوقاتاً ممتعة في العمل.

في شهر آب/أغسطس يشُكل زحل سمة منسجمة المشتري، 
العملي،  وإحساسكَ  صبرك،  مدى  اكتشاف  على  تسُاعدكَ 

وايقاعك الداخلي، وقوة إرادتك.

حتى تتمكن من النجاح تمر ببعض الأوضاع المُتعبة خصوصاً 
أعداء  لكَ  يسببها  وآب/أغسطس2017  أذار/مارس  في 

سريون يحاولون النيل من انجازاتك وسمعتك.

مهنتهم،  أو  عملهم  في  سيترقون  الحوت  مواليد  بعض 
كالسنوات  عليك  لكن  بقدراتهم.  الاعتراف  وسيتم  يبرزون 
بشكل  الأمور  وإدارة  والالتزام،  والتنظيم  المُثابرة  السابقة 

جيد في الوقت المُناسب

الكلمات المتقاطعة

الفوارق السبعة

أنا مين؟
مايكل شوماخر

أنا فين؟
أنغولا / لواندا / خوسي إدواردو دوس سانتوس

فرافيش
إنجلترا  في  ودارلينجتن  ستوكتن  مدينتي  بين   -2 1260م./  جالوت  عين  معركة   -1
الإسكندر  البندقية./ 6-  مدينة  ترايثون./ 5-  الأول./ 4-  أمنحوتب  عام 1825م./ 3- 

المقدوني./ 7- سكان العراق./ 8- الهنود./ 9- الحجاج بن يوسف الثقفي.

فكر شوية!
 29000 الكويت./5-  المحترق./4-  الوجه  عضلة./3-   44 متر./2-  كيلو   400  -1
ألبرت  الهنجاري  فاراداي./9-  لانجوفن./8-  بولس  برادلي./7-  جيمس  قدم./6- 
متر./13-   11000 1869م./12-  غانو  كليمنت  اوهم./11-  جورج  ستزنت./10- 
وسبتمبر./16-  مارس  1921م./15-  كارلو  مونت  عيشه./14-  بن  الطاهر 
الميلاتونين./21-  حكام./20-   7 كاسياس./19-  ديوجانس./18-  القلم./17- 
الجمل  الخنزير./25-  الراقول./24-  غينيا./23-  المالديف./22-  جزر 
النمر./26- الباراجواي./27- مجريط./28- الفوكلاند./29- أريتريا./30- دوناتي./31- 
ليشفى./32- أجاثا كريستي./33- النرجس./34- البصل./35- الجنيه الإسترليني./36- 
واشنطن./37- الطبري./38- الصبغة الحمراء./39- نخاع القرد./40- بلغراد./41- في 
لايقهر./44-  الذي  المعدن  الرقص./43-  ساحة  باشا./42-  علي  محمد  ابراهيم  عهد 

التوباز./45- قتادة بن النعمان./46- عدن./47- الغدة الدرقية./48- فقدان الذاكرة.

ركّز معانا:

ورينا الهمة:

فكّر .. واحسب:

س     العقرب     الميزان      العذراء      الأسد      السرطان    الجوزاء      الثور       الحمل
الحوت       الدلو       الجدي      القو
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100% Förderung durch die
Agentur für Arbeit und 

Jobcenter möglich

B U S
D & D E + I H K

L K W
C & C E + I H K

Karl-Marx-Str. 165 
12043 Berlin

حلمك تكون ســائق باص/ شــاحنة أو مدرب قیادة؟

المركــز المھني طریقك إلى ھدفك.
التكالیف مدفوعة من الجوب ســنتر.

030 / 8100 1906
info@vbz-plus.de

MIT SONNENSCHEIN ZUM FÜHRERSCHEIN!

since 2010

   تجھیز
   

والشاحنة
 للباص 

بالعربي

017661765573
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