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تبدو  الثالث،  شهرها  غزة  على  الحرب  دخول  مع 
فها  حماس،  تفكيك  هدف  عن  تماماً  بعيدة  إسرائيل 
هي بعد أكثر من شهرين من الاجتياح البري، تكشف 
عن أول نفق ضخم من شبكة الأنفاق الطويلة التي 
يعتقد أن طولها يصل إلى 500 كلم، وهو نفق يبدو 
يتضمن  لم  الذي  الكشف  وبدا  مستخدماً  يعد  لم  أنه 
عرض أي أسرى أو جثث كأنه دعاية لحماس أكثر 

منه نيلًا منها.
ومجموعات  القسام  الدين  عز  كتائب  وتواصل 
والمدرعات  الجنود  استهداف  الأخرى  المقاومة 
وخسائر  الحرب،  بداية  تفوق  بوتيرة  الإسرائيلية 
جيش  أن  على  مؤشرات  وسط  تتفاقم  إسرائيل 
والبشرية  المادية  خسائرة  عن  يعلن  لا  الاحتلال 

بالكامل كما أظهرت تقارير إسرائيلية.
تظهر  حية،  فيديوهات  عرض  حماس  وتواصل 
عكس  الاحتلال  وآليات  لجنود  واقعياً  استهدافاً 
فيديوهات الجيش الإسرائيلية التي لا تظهر إلا جنوداً 
النار على جدران بدون إظهار  إسرائيليين يطلقون 

الأهداف المضادة.
من  كبير  قيادي  أي  على  القبض  إسرائيل  تلقِ  ولم 
حماس مثل يحيى السنوار الذي جعلت اغتياله هدفاً 
ولا  القسام،  كتائب  قائد  الضيف  محمد  أو  مركزياً 
أعلنت عن اغتيال عدد من القادة البارزين، علماً بأنه 
تاريخياً تعرض قادة حماس الكبار لحملات اغتيال 
واسعة مثل مؤسس الحركة الشيخ أحمد ياسين وقادة 
الرنتيسي وصلاح شحادة  العزيز  بارزين مثل عبد 

ويحيى عياش، ولم تتأثر الحركة بل ازدادت قوة. 

مشلولة؛  شبه  إسرائيل  في  الحياة  فإن  المقابل،  في 
حيث يرفض مستوطنو غلاف غزة العودة لبيوتهم، 
خوفاً من هجمات حماس، ومستوطني الشمال تركوا 
أغلب  بينما  الله،  حزب  هجمات  من  خوفاً  بيوتهم 

سكان الجنوب اللبناني لم يغادروا ديارهم.
مطارات  قاطعت  الدولية  الطيران  شركات  وأغلب 
أعطت  إسرائيل  مطارات  هيئة  إن  حتى  إسرائيل، 
نفقاتها  وقللت  عامل.  لـ600  مدفوعة  غير  اجازة 

بنسبة 75% بخصوص ألف عامل آخر.
الإسرائيلي  السياحة  قطاع  فإن  لذلك  وإضافة 
مشلول، فيما يضغط استدعاء نحو 360 ألف جندي 
احتياطي على اقتصاد البلاد، خاصة قطاع شركات 
والزراعة  الشباب،  على  يعتمد  الذي  التكنولوجيا 
تعاني جراء وقف تدفق العمالة الفلسطينية وهروب 

العمالة الآسيوية.
استهداف  بعد  متوقف  شبه  أصبح  إيلات  وميناء 
الحوثيين السفن المتوجهة لإسرائيل، كما أن أسعار 
التأمين لإسرائيل قد ارتفعت بسبب الهجمات، ويعتقد 

أن أسعار الشحن في المنطقة كلها مرشحة للارتفاع 
مع صعود أسعار التأمين وتحويل كثير من الخطوط 

الملاحية لسفنها بعيداً عن البحر الأحمر.

ولكن  أسراها  من  واحداً  أسيراً  تطلق  لم  إسرائيل 
قتلت العشرات

وفيما يتعلق بهدف إطلاق الأسرى الإسرائيليين لدى 
تم إطلاق  الذين  فكل الأسرى  الفلسطينية،  المقاومة 

سراحهم تم ذلك عبر صفقة مع حماس.
من  حتى  واحد  تحرير  إسرائيل،  تستطِع  لم  بينما 
الثلاثة  آخرهم  منهم،  العشرات  قتلت  بل  الأسرى، 
الأمر  الاحتلال،  لجيش  نار  إطلاق  في  قتلوا  الذين 
الذي فجر أزمة داخلية باتت مرشحة للتفاقم وأصبحت 
تمثل عامل انقسام داخل المجتمع الإسرائيلي، وعامل 

ضغط متصاعداً على الحكومة لوقف الحرب.

نتنياهو وحلفاؤه المتطرفون أكبر الخاسرين 
كما يعد نتنياهو وحلفاؤه المتطرفون أكبر الخاسرين 
شعبيته  تراجعت  فلقد  الأقصى،  طوفان  من 
غانتس  بيني  منافسه  يفوز  أن  ويتوقع  للحضيض، 
وزير الدفاع الأسبق وعضو مجلس الحرب في أي 
يتفوق حزبه على  بفارق كبير، وقد  اننخابات عليه 

الليكود العتيد.
الدينية(  )الصهيونية  فهو حزب  الأكبر  الخاسر  أما 
المتطرف  الإسرائيلي  المالية  وزير  يقوده  الذي 
حسب  يفشل،  أن  المتوقع  سموتريتش  بتسلئيل 
في  مقاعد  أية  على  الحصول  في  الاستطلاع، 

الكنيست الإسرائيلي.
وهذا مكسب كبير للقضية الفلسطينية؛ لأن إضعاف 
سموتريتش، ورديفه وزير الأمن القومي المتطرف 
مخططات  يخفف  أن  شأنه  من  غفير  بن  إيتمار 
الاستيطان والاستيلاء على الأقصى التي يقودونها.

أحلام نتنياهو بحكم غزة 
في المقابل، فإن الأهداف 
الفرعية التي تعهد نتنياهو 
الحرب،  بعد  بتنفيذها 
إسرائيلي  حكم  ومنها 
والقضاء  لغزة  مباشر 
على حل الدولتين، قوبلا 
كبيرة  غربية  بمعارضة 
بل  أمريكية،  ولاسيما 
تصاعدت  العكس  على 
الغرب  في  الدعوات 
إسبانيا  قبل  من  لاسيما 
مؤتمر  لعقد  وبلجيكا، 

منع  عزمها  بلجيكا  أعلنت  بل  للسلام،  دولي 
بما  أراضيها،  دخول  من  المتطرفين  المستوطنين 
وقت  في  نتنياهو،  حلفاء  أقوى  محاصرة  يعني 
هؤلاء  أن  إلى  يلمحون  الإسرائيليين  من  كثير  بات 

المتطرفين مسؤولون عن الأزمة.
ويبدو حديثه عن الوضع في غزة بعد حماس درباً 
ووضوح  المقاومة،  استمرار  ظل  في  الخيال  من 
صعوبة تحقيق هدف تفكيك حماس، في المقابل فإن 
رئيس السلطة الفلسطينية طلب من القيادي الفتحاوي 
مشيراً  حماس،  حركة  مع  التواصل  الأحمد  عزام 
إلى ضرورة أن تكون كل الفصائل في إطار منظمة 

التحرير الفلسطينية.

حركات التحرر الوطني والخسائر البشرية
وبطبيعة الحال، فإنَّ الناس العاديين في غزة يدفعون 
وصل  الذين  القتلى  من  العديد  إنَّ  الأعلى.  الثمن 
من  أكثرهم  ألفاً   20 يقارب  ما  الآن  حتى  عددهم 
وتشريد  غزة  بقطاع  لحق  الذي  والدمار  الأطفال، 
قسم كبير من سكانه من شأنه خلق أزمة دائمة حتى 
قريباً. وسيحتاج سكان غزة  النار  لو توقف إطلاق 
إلى إعادة بناء القطاع، مع مساعدة عالمية ستكون 

محدودة، إن توفرت.

في  المسبوقة  غير  الخسائر  ضخامة  رغم  ولكن 
تاريخ الشعب الفلسطيني، يجب ملاحظة أن معظم 
الكبرى  نجاحاتها  حققت  الوطني  التحرر  حركات 
خسائر  أعقبه  عسكري  بتصعيد  قيامها  بعد  دوماً 

بشرية كبيرة لحقت بالأساس بالمدنيين.
للفيتاميين مع الأمريكيين، حيث وصلت  حدث ذلك 
الخسائر البشرية إلى 3 ملايين في بعض التقديرات 
وتكرر الأمر نفسه مع ثورة الشعب الجزائري ضد 
ونصف  المليون  بلد  لقب  البلاد  منحت  التي  فرنسا 

شهيد.

الدليل ـ برلين
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الاتحاد  تزويد  عن  المسؤولة  المديرية  يوروستات،  نشرت 
الأوروبي بالمعلومات الإحصائية ، تقريرها السنوي حول الدول 
ووضع  الأوروبية،  الأراضي  داخل  سعادة  والأقل  سعادة  الأكثر 

الاستطلاع النمسا وبولندا ورومانيا على رأس القائمة .
سعادة الألمان في تقهقر:  من جهة أخرى، احتلت ألمانيا رسميًا 
المركز قبل الأخير من الترتيب في ما يخص مؤشر السعادة، تليها 
في  انخفاضا  الأكثر  السعادة  ذات مؤشر  الدولة  بلغاريا:  ذلك  في 

الإتحاد الأوروبي بحصولها على نقطة 5.9 من أصل 10.
وفي حين أن التقرير لا يشرح  ولا يقدم أي تأويلات حول الأسباب 
التي أدت إلى انخفاض مستوى السعادة لدى الألمان، إلا أنه يبدو 
الحالة  في  تراجعا  تعكس  أخرى  رأي  استطلاعات  مع  متناسق 
"راينجولد"  لمعهد  استطلاع  أشار  حيث  البلاد،  لسكان  المزاجية 
الألماني إلى أن %22  فقط من الألمان يعتبرون أنفسهم "متفائلين"، 

مقابل %29 يصفون أنفسهم بالمعتدلين "الراضين."
أساسا  مرتبطة  الألمان  مخاوف  أن  "راينجولد"  استطلاع  ورجح 

بالركود الاقتصادي في البلاد وحرب أوكرانيا وملف الهجرة.
الإتحاد  "مواطني  أن  تقريرها  في  يوروستات  أوضحت  كما 
بالرضا عن حياتهم،  إلى الإحساس  الأوروبي يميلون بشكل عام 
إذ يبلغ متوسطهم 7.1 نقطة من أصل 10" وعللت ذلك بمخلتف 
العوامل التي تقوم عليها عملية التصنيف، مثل مستوى التعليم و 
التصنيف  يرتكز  المالي، حيث لا  ثم الاستقرار  الروابط الأسرية 

على الثروة فقط.
في  السعادة  مستويات  ملاحظة  للاهتمام  "المثير  من  أنه  وقالت 
منخفضة"،  دخل  بمعدلات  تاريخيا  ارتبطت  التي  البلدان  بعض 
الأكثر  البلدان  قائمة  تتصدران حاليا  اللتان  وبولندا،  مثل رومانيا 
سعادة في الإتحاد، مما يدل على مدى تشعب العلاقة بين الرفاهية 

الشخصية و الرفاهية الاقتصادية.

للمرة  مدينة  بلدية  برئاسة  الأحد،  المتطرف،  اليميني  ألمانيا"  أجل  من  "البديل  فاز حزب 
الأولى في البلاد، وفق ما أظهرت نتائج أولية، في إنجاز جديد للحزب المناهض للهجرة، 

الذي تشير استطلاعات الرأي إلى ارتفاع شعبيته.
وحل، تيم لوخنر، الذي يعمل نجّارا، في الصدارة في جولة الإعادة لانتخابات بلدية مدينة 

بيرنا، التي يبلغ عدد سكانها نحو 40 ألف نسمة وتقع في ولاية ساكسونيا الشرقية.
لحزب  الألمانية  الداخلية  الاستخبارات  وكالة  تصنيف  من  فقط  أيام  بعد  الفوز  هذا  ويأتي 
"البديل من أجل ألمانيا" في ولاية ساكسونيا على أنه منظمة متطرفة، مشيرة إلى "خطابه 

المناهض للمهاجرين وجهوده لتقويض الديمقراطية".
وأظهرت نتائج أولية أن لوخنر، الذي لا ينتمي للحزب لكنه يؤيده، حصل على 38,5 بالمئة 

من الأصوات المشاركة في الاقتراع.
بالفوز،  إكس،  منصة  على  منشور  في  فيديل،  أليس  للحزب،  المشاركة  الرئيسة  وأشادت 

ووصفته بأنه "نتيجة تاريخية" للحزب وأصدقائة.
لكن حزب الخضر في ساكسونيا، أعرب على المنصة نفسها عن شعوره بـ"الهلع لانتخاب 

رئيس بلدية من حزب تم تصنيفه على أنه متطرف".
وهذا الفوز هو الأحدث في سلسلة نجاحات انتخابية حققها حزب البديل من أجل ألمانيا، الذي 
الغضب  قبل أن يستغل  تأسس عام 2013 كمؤسسة سياسية مناهضة للاتحاد الأوروبي، 

الشعبي ضد الهجرة لحشد التأييد.
وحصل الحزب على أول منصب إداري له في يونيو، في ولاية شرقية أخرى هي ثورينغيا، 

وأول رئاسة بلدية لبلدة في يوليو في ولاية ساكسونيا-أنهالت المجاورة.
واقترب مرشحون آخرون من الحزب مؤخرا من الفوز برئاسة بلديات مدن، لكن لم ينجح 

أحد منهم في تحقيق ذلك قبل انتخابات بيرنا.
ويحظى حزب البديل من أجل ألمانيا بدعم قوي في مناطق ألمانيا الشرقية السابقة، حيث 
تبلغ نسبة تأييده في استطلاعات الرأي نحو 32 بالمئة، وفقا لاستطلاع حديث أجرته مجلة 

"دير شبيغل".
ومن المقرر أن تنتخب ولاية ساكسونيا برلمانها الإقليمي في سبتمبر 2024، إلى جانب 

ولايتين أخريين هما براندنبورغ وتورينغيا.
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بيستوريوس،  بوريس  الألماني  الدفاع  وزير  دعا 
إلى استئناف الخدمة 
الإلزامية  العسكرية 
معتبرا  ألمانيا،  في 
في  تعليقها  قرار  أن 

الماضي كان خطأ.
بيستوريوس  وقال 
مع   مقابلة  في 
صحيفة "دي فيلت": 
جميع  في  أفكر  "أنا 
وقت  في  الخيارات، 

بتعليق  تسمح  ظروف  هناك  كانت  الأوقات،  من 
الخدمة العسكرية الإلزامية، لكن ذلك كان خطأ".

أنه يجب على  بيستوريوس،  أكد  وفي وقت سابق، 
العسكرية  التهديدات  لمواجهة  الاستعداد  أوروبا 

الجديدة في كل مكان.
لتعويض  سنوات   8  -  5 "لدينا  الوزير:  وأضاف 
والصناعة  المسلحة  القوات  مجالات  في  المفقود 

العسكرية والمجتمع" وتعزيز الإمكانيات الدفاعية.
تصطدم  قد  أوروبا  أن  على  بيستوريوس  وشدد 
بتحديات عسكرية جديدة بحلول نهاية هذا العقد مع 
تحول تركيز الولايات المتحدة إلى منطقة المحيطين 

الهندي والهادئ.

الدعم  إن  شولتس،  أولاف  الألماني،  المستشار  قال 
حسابات  وأن  ينخفض،  سوف  لأوكرانيا  الدولي 
وذلك  تصيب،  قد  بوتين  فلاديمير  الروسي  الرئيس 

خلال كلمة في البرلمان الألماني.
الروسي  الرئيس  أن  إلى  يشير  شيء  »كل  وتابع: 
فلاديمير بوتين مصمم أكثر من أي وقت مضى على 
تركيع أوكرانيا عسكريًا، وهو يراهن على أن الدعم 
هناك  وللأسف،  يتضاءل.  سوف  لأوكرانيا  الدولي 

خطر من أن تنجح هذه الحسابات«.
الجمهوريين  بين  بالخلافات  شولتس  واستشهد 
مسألة  بشأن  المتحدة  الولايات  في  والديمقراطيين 
إلى  المساعدات لأوكرانيا، مشيرًا  المزيد من  تقديم 
بشأن  الأوروبي  الاتحاد  في  إجماع  وجود  عدم 
الميزانية  استقرار  لتحقيق  اللازمة  التدابير  تطوير 

الأوكرانية.

أن  بوشمان  ماركو  الألماني  العدل  وزير  أعلن 
السلطات في بلاده سجلت نحو 4300 جريمة ذات 
الشرق الأوسط منذ هجوم حركة  بالنزاع في  صلة 
حماس على إسرائيل في السابع من أكتوبر/ تشرين 

الأول الماضي.
المجتمع  »يوم  مؤتمر  خلال  بوشمان  وأوضح 
أن  برلين  العاصمة  في  المنعقد  بألمانيا  اليهودي« 
هناك نحو 500 جريمة عنف بين هذه الجرائم، وشدد 

على ضرورة تطبيق القانون الجنائي بصرامة.
بالولايات  المحليين  الداخلية  وزراء  بوشمان  وناشد 
الألمانية تغيير تكتيكات الشرطة أثناء المظاهرات، 

وحفظ أدلة قبل احتواء التصعيد.
أضاف الوزير أنه تم رش نجمة داود على منازل، 
مئات  هناك  وكانت  إسرائيلية،  أعلام  إحراق  وتم 
يهود  إسرائيل وضد  والقتل ضد  بالإبادة  التهديدات 

في مظاهرات، وقال: "وكل هذا له تأثيره."
التحدث  وتابع بوشمان أن يهوديات ويهود يخشون 
القبعة  ارتداء  أو  العامة  الأماكن  في  العبرية  باللغة 
بسبب  فعاليات  إلغاء  تم  كما  "كيباه"،  اليهودية 
مخاوف تتعلق بالسلامة وتتراجع مشاركة اليهود في 
الكراهية  بذور  هي  "هذه  وقال:  المجتمعية،  الحياة 

التي تنبت للأسف".
المجلس  لمطالب  الألماني  الوزير  يتطرق  ولم 
وتوسيع  الجنائي  القانون  بتشديد  لليهود  المركزي 
نطاق الفقرات المتعلقة بالفتنة والتحريض، ولكنه أكد 
ما تم القيام به بالفعل، وقال إنه صدر حظر أنشطة 

حماس وجماعة صامدون الفلسطينية.
وأضاف أنه تم حظر عبارة "من النهر إلى البحر، 
وستتحرر فلسطين" في جميع اللغات بألمانيا، لأنها 
تنكر حق إسرائيل في الوجود، وتابع أنه طلب من 
التي  القمصان  مبيعات  وقف  الأوروبية  المفوضية 

تحمل هذه العبارة على الإنترنت.
الخاصة  القانون  العدل الألماني: "دولة  وقال وزير 
الجنائية  القوانين  تنفيذ  أهمية  وأكد  محصنة"،  بنا 
تنظيم  أعلام  على  التعرف  عدم  وانتقد  باستمرار، 

"الدولة الإسلامية" 
خلال  )داعش( 
بألمانيا،  مظاهرة 
أن  إلى  وأشار 
تعول  الشرطة 
خلال  غالبا 
ت  ا هر لمظا ا
فتيل  نزع  على 

النزاعات.
من  أنه  وأوضح 
أجل  من  المهم 
الجنائية  الملاحقة 
من  التحقق 

البيانات الشخصية، وأضاف: "تأمين الأدلة يجب أن 
يتم قبل نزع التصعيد )خلال المظاهرات( ... يتعين 
الحرفية"، وأوضح  المهمة  إتمام هذه  الشرطة  على 
أن وزراء الداخلية المحليين بالولايات معنيون بذلك.

قالت وزيرة الخارجية الألمانية أنالينا بيربوك إن المسؤولية من وجهة نظرها لا تعني فقط أن يعلن المرء 
ببساطة موقفه على الملأ " بل إنني يجب أن أكون على استعداد لأن أضع نفسي مرة في موقف الآخر، حتى 

لو لم أكن أشاطر هذا الموقف على الإطلاق، لأنني بدون ذلك لن أفهم أبدا من أين يستقي أفكاره".
ألمانيا.  في  لليهود  المركزي  المجلس  مؤتمر  أمام  برلين  في  الألمانية  للوزيرة  التصريحات  هذه  وجاءت 
وأضافت بيربوك أنها كانت مهتمة لهذا السبب أن تذهب إلى الأماكن التي تجرى فيها نقاشات ساخنة ليس 

مع إسرائيل، بل عن إسرائيل على سبيل المثال على هامش مؤتمر المناخ العالمي في دبي.
وتابعت بيربوك أن "الموقف الذي سمعته هناك كان، لو أردت أن أعبر عن ذلك بدبلوماسية، موقفا أكثر من 
استفزازي، لكن هذه المناقشات وحضوري هناك كان مهما"، وقالت إنه بدون ذلك ما كان لها أن تتمكن من 

سؤال الشركاء العرب عن سبب عدم دعوتهم لحركة حماس بإلقاء السلاح.
ودعت بيربوك إسرائيل إلى تكييف استراتيجيتها العسكرية من أجل توفير حماية أفضل للمدنيين في قطاع 
غزة، مكررة مطالب مماثلة من واشنطن. وقالت إن "المعاناة الإنسانية في غزة يجب أن تنتهي". وأضافت 
إلقاء أسلحتها والتفاوض من أجل إطلاق سراح  إلى  العربية بدعوة حماس  الدول  أن برلين طالبت جميع 

الرهائن المحتجزين في غزة.
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عن  مستمر  بشكل  تكشف  الألمانية  الحكومة  بدأت 
التنظيمات والمجموعات اليمينية المتطرفة أكثر من 
أى وقت مضى. هذا يعني أن السلطات الألمانية لم 
تعلن في السابق عن حجم وخطورة اليمين المتطرف 
لأسباب سياسية، أو لأسباب تخص الأمن المجتمعي. 
ألمانيا  في  المتطرف  اليمين  جماعات  تزال  لا 
للديمقراطية  تهديد  أكبر  وتشكل  العنف،  إلى  تميل 
اليمين  وجماعات  تنظيمات  تتبنى  حيث  والمجتمع، 
البناء”،  “التدمير  استراتيجية  ألمانيا  في  المتطرف 

وعدم الاعتراف بمؤسسات الدولة الألمانية.

قائمة أبرز الجماعات اليمينية المتطرفة العاملة 
في ألمانيا

رابطة “هامرسكينز دويتشلاند 
الرابطة  تعد   :  Hammerskins Deutschland
فرع من رابطة في الولايات المتحدة، وتتواجد في 
تتبنى  العشرين.  القرن  تسعينيات  أوائل  منذ  ألمانيا 
والديمقراطية  للدستور  مناهضة  اتجاهات  الرابطة 
الشعوب،  بين  التفاهم  فكرة  وترفض  الألمانية، 
الجنائية  القوانين  مع  الرابطة  أنشطة  تتعارض 
الألمانية، وتسعى من خلال حفلاتها الموسيقية إلى 
التأثير على غير الأعضاء بها بأفكار يمينية متطرفة.

الحركة العِرقية:” 
völkische Bewegung: تعد حركة عرقية قومية 
وظهرت  عشر،  التاسع  القرن  أواخر  من  ألمانية 
الاجتماعية  التغيرات  تعارض  لها  موالية  جماعات 
الأرياف  من  الحركة  وتتخد  الألمانية،  والثقافية 
أتباعهم،  إلا  أحد  يدخلها  ولا  لهم،  مركزاً  الألمانية 
لبناء مجتمعهم الخاص الذي يؤمن  وتسعى الحركة 
بأفكار يمينية متطرفة، ويعيش وفق ضوابط وقيود 
“لونبرغ” شمال  في منطقة  أيديولوجية، ويستقرون 

ألمانيا.

حركة “مواطنو الرايخ
الحركة  تعتقد   :Reichsbürger-Bewegung
التي كانت  بأن “الرايخ” أو الامبراطورية الألمانية 
العالمية  الحرب  نهاية  وحتى   1917 بين  قائمة 
الرايخ”  “مواطنو  يرفض  قائمة.  تزال  لا  الثانية 
الاعتراف بالدولة الألمانية بنظامها السياسي القائم. 
بنظرية  ومؤمنين  يمينيين  متطرفين  الحركة  تضم 
عدد  يقدر  السلاح.  لاقتناء  ومتحمسين  المؤامرة 
أعضاء الحركة بنحو )21( ألف عضو، من بينهم 
)5%( مصنفون بوصفهم يمينيين متطرفين، وغالبية 

أعضاء الحركة ذكور، وتتجاوز أعمارهم الـ )50( 
عاماً في المتوسط.

أو   Sturmbrigade  .44  ”44 العاصفة  “لواء 
“لواء الذئب” Wolfsbrigade:  تهدف المجموعة 
النازية السابقة”، وهي على  الدولة  إلى “إعادة بناء 
صلة وطيدة بالمتطرفين اليمينيين في ألمانيا. تورط 
بتشكيل   2019 العام  في  المجموعة  من  أعضاء 
في مشاركتهم  الاشتباه  بعد  وذلك  إجرامية،  جماعة 
ورسم  الإقليمية  المتطرفة  اليمينية  التجمعات  في 

“الصليب المعقوف” على الجدران.

أجل  من  “البديل  لحزب  التابعة  الشباب  منظمة 
  Jugendorganisation der Partei AfD ألمانيا
لكنها  عنيفة،  أعمالًا  تنفذ  لا  ومنظمات  أفرادا  تضم 
تغذي “ثورة ثقافية يمينية متطرفة”، وتسلك مساعي 
مناهضة للدستور، كما تنشر مفهوماً عرقياً للمجتمع 
تخضع  أساسية،  بيولوجية  افتراضات  على  قائماً 
التطرف،  مؤكدة  حالة  باعتبارها  للمراقبة  المنظمة 

بعد أن كانت حالة يمينية متطرفة مشتبه بها.

معهد البحوث لسياسة الدولة
 :  Forschungsinstitut für Staatspolitik  
اليمينية  الأفكار  ينشر  بحثياً  مركزاً  المعهد  يعتبر 
المتطرفة أسس عام 2000، يقع مقر “معهد البحوث 
ألمانيا.  الدولة” في مدينة “شنيلرودا” شرق  لسياسة 
وأوراق  دراسات  وينشر  مؤتمرات،  المعهد  يعقد 
ينتمي  المتطرف،  اليمين  إيديولوجية  تدعم  بحثية 
“الجناح”  إلى  المؤتمرات  هذه  في  المتحدثين  معظم 

المتطرف داخل حزب “البديل من أجل ألمانيا”.

منظمة “واحد في المئة”
Ein-Prozent-Organisation : تأسست منظمة 
“واحد في المائة” عام 2015، ولديها علاقة وثيقة 
أنصارها  عدد  يتجاوز  الألمانية،  “الهوية”  بحركة 
)52( ألف شخص تقريباً، ترى المنظمة أن موجات 
للمجتمع  الرئيسي  التهديد  تمثل  واللجوء  الهجرة 
مهنية  مقاومة  “منصة  نفسها  ترى  كما  الألماني، 

للدفاع عن المصالح الألمانية”.

 Identitäre Bewegung الهوية”  “حركة 
ألمانيا  في  “الهوية”  حركة  أعضاء  عدد  يتراوح   :
و)1000(  تقريباً،  ناشط   )600  –  200( بين  ما 
الولايات  في  فروع  لحركة”الهوية”  يوجد  مؤيد. 
الألمانية الـ)16( بالإضافة إلى وكالة إعلامية وكيان 

تتعارض  كما  إلكتروني،  ومتجر  مالي  استشاري 
أنشطة الحركة مع مباديء الديمقراطية .

 : Pegida-Bewegung  ”حركة “بيغيدا
للإسلام  مناهضة  كحركة  “بيغيدا”  حركة  تأسست 
الأزمات  الحركة  وتستغل  ألمانيا،  في  واللاجئين 
اليمينية  دعايتها  لبث  واللجوء  بالهجرة  المرتبطة 
المتطرفة. تستقطب الحركة أفراد الطبقة الوسطى في 
الألماني  المجتمع  أن  ألمانيا، ويتبنى مؤيدوها فكرة 
في حاجة إلى أن “يفيق” إلى تهديدات “الإسلامويين 
المتطرفين”، ويتهمون السلطات الألمانية بالفشل في 
تطبيق القوانين المتعلقة بمكافحة الإرهاب والهجرة.

وأظهرت نتائج دراسة ألمانية في أغسطس 2023 
على  منتشران  بالمؤامرات  والإيمان  الشعبوية  أن 
“واحدا  أن  إلى  وذهبت  البلاد،  في  واسع  نطاق 
من كل أربعة” ألمان على قناعة بأن هناك “قوى 

سرية” توجّه السياسة. 
الخبير وعالم الاتصالات  برتشنايدر”  “فرانك  يقول 
إنه “بوجه عام، أكثر من ثلث الألمان لديهم تصور 
وذكر  العالم”.  عن  الأوسع  بالمعنى  شعبوي  يميني 
أن هذه النظرة للعالم لم تترسخ لدى مجموعة كبيرة 
ممن شاركوا في الاستطلاع وحسب؛ بل إنها تزداد 
شعبية، مؤكدا انخفاض الرضا عن أداء الديمقراطية 

بين عامي 2022 و″2023.
أن  سبتمبر 2023  في  أخرى  دراسة  أظهرت  كما 
في  السكان  بين  المتطرفة  اليمينية  المواقف  انتشار 
ألمانيا زاد بشكل حاد منذ عام 2022. وأشارت إلى 
أن “واحدا من كل اثني عشر” شخصا بالغا بمعدل 
متطرفة،  يمينية  نظر  وجهة  حاليا  يتبنى   )%8.3(
في   )%3  –  2( بين  تتراوح  هؤلاء  نسبة  وكانت 

الأعوام الماضية.

تقديم / محمد عبد المنعم
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تقديم د٪ أمير حمد

من  أكثر  منذ  ألمانيا  تجُريها  دورية  دراسة  كشفت 
20 عاماً عن زيادة لافتة في نسبة المعتنقين لأفكار 
يعني  فماذا  الديمقراطية،  ومعاداة  المتطرف  اليمين 

ذلك لأوروبا والعالم؟

عام  منذ  منتظمة  بصورة  تجرى  التي  الدراسة 
المجتمع  يفكر  كيف  رصد  على  تركز   ،2002
التي  النتيجة  لكن  يتبناها،  التي  والمواقف  الألماني 
توصلت إليها هذا العام 2023 تبدو مثيرة للقلق، فما 
الألماني  المجتمع  توجهات  عن  دراسة  يجعل  الذي 

مقلقة وجديرة بالاهتمام والمتابعة؟
أجرى الدراسة فريق بحث من جامعة بيليفيلد بتكليف 
المقربة   ،)FES( إيبرت  فريدريش  مؤسسة  من 
سياسياً من الحزب الاشتراكي الديمقراطي الألماني، 
وأظهرت نتائجها أن واحداً من بين كل اثني عشر 
شخصاً في ألمانيا لديه نظرة يمينية متطرفة للعالم، 

بحسب تقرير لشبكة DW الألمانية.

وكانت ألمانيا قد شهدت خلال عام 2022 فقط 55 
ألف جريمة عنصرية، في مؤشر يراه كثيرون دليلًا 
على أن وحش اليمين المتطرف قد خرج بالفعل عن 
السيطرة في الدولة الأوروبية التي يصنَّف أكثر من 

ربع سكانها كمهاجرين.
القليلة  السنوات  خلال  المتطرف،  اليمين  وأصبح 
الماضية، يمثل قلقاً أمنياً للغرب بشكل عام، بعد أن 
اجتذبت الأفكار العنصرية لذلك التيار الشعبوي أتباعاً 
بالملايين وأصبحت الأحزاب السياسية والسياسيون 
الذين يمثلونها رقماً صعباً في الحياة السياسية بتلك 
الدول الديمقراطية، من الولايات المتحدة وكندا إلى 

أستراليا ونيوزيلندا، مروراً بأوروبا الغربية.
واليمين المتطرف هو الفكر القائم على تفوق الرجل 
بشكل  المهاجرين  يعادي  والذي  المسيحي،  الأبيض 
عام والمسلمين بشكل خاص، ومن أبرز السياسيين 
السابق  الأمريكي  الرئيس  الحركة  لتلك  الممثلين 
الرئيسي  الملف  كان  أوروبا،  وفي  ترامب.  دونالد 
العداء  فرنسا هو  في  الأخيرة  الرئاسية  بالانتخابات 
المتطرف،  اليمين  أصوات  لكسب  سعياً  للمسلمين؛ 
سواء من الفائز إيمانويل ماكرون أو الخاسرة مارين 

لوبان.

الماضية  القليلة  السنوات  شهدت  ألمانيا،  وفي 
حزب  وأصبح  المتطرف،  لليمين  ملحوظاً  صعوداً 
البديل من أجل ألمانيا– الممثل لذلك التيار- حاضراً 

المشاركة  بالفعل من  بته  قرَّ نتائج متصاعدة  ويحقق 
البرلمانية  الانتخابات  الحكومي خلال  الائتلاف  في 

الأخيرة العام الماضي وتلك التي سبقتها.
لليمين  الصعود  ذلك  يكون  أن  المفترض  ومن 
الشديد،  للقلق  سبباً  تحديداً-  ألمانيا  في  المتطرف- 
ليس لألمانيا فحسب بل لأوروبا والعالم أجمع، على 
أدولف  النازي  للزعيم  مهداً  كانت  البلاد  أن  أساس 
هتلر وللنازية، وأشعلت ألمانيا الحربين العالميتين، 

والآن يطل النازيون الجدد برأسهم بشكل واضح.
وهذا التوصيف ليس تحليلات فقط ولا هو تحذيرات 
من مراكز بحثية وحسب، بل جاء على لسان توماس 
لحماية  الألمانية  الاتحادية  الهيئة  رئيس  هالدنفانغ، 
الدستور، أي جهاز الاستخبارات الداخلية، حيث حذَّر 
ض ألمانيا لخطر اليمين المتطرف الميَّال إلى  من تعرُّ
استخدام العنف والاغتيالات، بعد أن سجل العامين 
السابقين زيادة قياسية في نسبة المنضمين لهذا الفكر.
بحث  يتكرر  التي  الأخيرة،  الدراسة  إلى  وبالعودة 
حوالي  مقابلة  تمت  فقد  عامين،  كل  مرة  معطياتها 
2000 شخص تتراوح أعمارهم بين 18 و90 عاماً 
النتائج  وأظهرت  التوجهات،  قياس  أجل  من  وذلك 
وجود 8% من المستطلعة آراؤهم لديهم توجه يميني 

متطرف واضح.
ومقارنة بأعوام ماضية فقد أظهرت الدراسة زيادة 
للألمان  بالنسبة  المتطرف  اليمين  نحو  التوجه  نسبة 
الذين تم سؤالهم، حيث كانت هذه النسبة تتراوح، قبل 

عامين فقط، بين 2 و%3.
أما حالياً، ففي جميع الفئات العمرية، تظهر النتائج 
أن 5 إلى 7% من المستطلعة آراؤهم تؤيد أن يحكم 
يعتبر  وأن  قوي  واحد  حزب  مع  ديكتاتور  ألمانيا 
الحاكم زعيماً )كناية عن الاستبداد والتحكم المطلق 

بالأمور(.

لماذا تنتشر أفكار اليمين المتطرف؟
وبقياس ذلك الارتفاع على المدى المتوسط، فإن هذه 
مقارنة  لها  المؤيدين  أعداد  تضاعف  تعني  النسبة 
الباحثة  وتوضح  الماضية.  السنوات  نتائج  بأرقام 
مكافحة  مشروع  ترأس  التي  شروتر،  فرانسيسكا 
أن  إيبرت،  اليميني في مؤسسة فريدريش  التطرف 
باتت  الاستبدادية  المواقف  مع  المتزايد  التعاطف 
مع  بالتزامن  الدراسة  في  اللافتة  الأمور  ضمن 

الأزمات العديدة التي ظهرت.
وبحسب الباحثة، لم يتم التغلب على عواقب جائحة 
كورونا بعد، كما أن أزمة التغير المناخي ما زالت 

الروسي  الهجوم  فبراير 2022، جلب  قائمة. ومنذ 
"عملية  بأنه  موسكو  تصفه  الذي  أوكرانيا،  على 
"غزو  بأنه  الغرب  يصفه  بينما  خاصة"  عسكرية 
عدواني غير مبرر"، المزيد من الشكوك والمخاوف 
بشأن أمن الطاقة أو زيادة الأسعار. ويمكن التعامل 
بشكل  الدراسة  ضمن  المتعددة  الأزمات  هذه  مع 
جماعي أو بشكل منفرد وبمعزل عن بعضها البعض. 
 Die" عنوان  تحمل  التي  الدراسة،  نشر  وتم 
المتحفظ"  "الوسط  أو   "distanzierte Mitte
أندرياس  بيليفيلد،  النفس الاجتماعي في  بقيادة عالم 
تسيك، وهو يشير إلى أنه كلما قلَّ المال الذي يكسبه 
المتضررون، زاد انتشار المواقف اليمينية المتطرفة.
أنها  على  الأزمات  إلى  الألمان  من  المزيد  "ينظر 
الأشخاص  تصيب  الأزمات  وهذه  قومية.  أزمات 
بين  ومن  أقوى.  بشكل  أقل  مال  رأس  لديهم  الذين 
المشاركين في الدراسة من ذوي الدخل المنخفض، 
متأثر  بأنه   )%48( شخصين  كل  من  واحد  يشعر 
من   %27.5 مع  مقارنة  وذلك  بالأزمات،  شخصياً 
أصحاب  من  فقط  و%14.5  المتوسط  الدخل  ذوي 

الدخل المرتفع".

عام  الألمانية  الداخلية  للاستخبارات  تقرير  وكان 
"أعداد  في  للغاية  كبيرة  زيادة  أظهر  قد   2020
المتطرفين، ومن ضمنهم أولئك المستعدون لاستخدام 
مكتب  أن  وأوضح  مطرد"،  بشكل  يزداد  العنف، 
الأشخاص  أعداد  في  زيادة  سجل  الدستور  حماية 
الذين يعتنقون أفكاراً يمينية متطرفة ومصنَّفون على 
على  يزيد  لا  عددهم  كان  والذين  "خطرون"،  أنهم 

30 فقط عام 2017.
أما تقرير عام 2020 فقد وضع رقم هؤلاء اليمينيين 
 %40 شخص،  و300  ألفاً   33 عند  المتطرفين 
صُنِفّوا على أنهم يمثلون "خطراً"، بسبب ميلهم إلى 
العنف  العنف، ولأنهم مستعدون لاستخدام  استخدام 

ويحرضون على استخدامه لتنفيذ أفكارهم.

هل تفقد الدولة ثقة الألمان؟
وبحسب الدراسة الأخيرة، فإنه من الواضح أن هذا 
التوجه يترافق مع تراجع الثقة في مؤسسات الدولة 
أغلبية  أن  من  الرغم  على  الديمقراطية،  أداء  وفي 
واضحة لا تزال تدعم هذا الشكل من أشكال الحكم. 
لكن هناك الآن 38% على الأقل لديهم مواقف تؤمن 
مواقف  لديهم  و%29  شعبويون  و%33  بالمؤامرة، 

قومية استبدادية متمردة.
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وتمثل هذه النسب، مقارنة بالاستطلاع الذي أجري 
خلال جائحة كورونا خلال عامي 2020 و2021، 
زيادة بنحو الثلث في المتوسط. كما ازدادت الشكوك 
رفض  تم  أو  التقليدية  الإعلام  وسائل  عمل  حول 
عملها بالكامل من قبل 32% من المستطلعة آراؤهم 

مقابل 24% قبل عامين.
حالياً  عقولهم  يجهدون  مهتمون،  كثيرون  هناك 
والرجوع  التطور  هذا  لوقف  طريقة  إلى  للتوصل 
عنه، ومن بين هؤلاء العالم أندرياس تسيك، محرر 
الدراسة، الذي يقول: "نحن نعيش في زمن، النداءات 
فيه أو سياسة رعاية اجتماعية أفضل، قادرة جزئياً 
فقط على تهدئة النزاعات والسخط والاحتجاجات".

الأزمات  "أوقات  الألمانية:  للشبكة  تسيك  وأضاف 
سياسياً  الناس  فيها  يتحرك  التي  الأوقات  هي 
ويعيدون تموضعهم. وهذا التموضع يمكن أن ينتقل 
من المركز إلى اليمين". لكن المقلق بالنسبة لتسيك 
الذين ربما  الوسط،  في  الأشخاص  قام  "إذا  أنه  هو 
ينظمون  أو  يمينيين  متطرفين  أنفسهم  يعتبرون  لا 
المواقف  بتكييف  المتطرف،  اليمين  ضمن  أنفسهم 
عبر الهامش اليميني المتطرف في المجتمع، حينها 

فقط تصبح الديمقراطية في خطر".
هذه  تقييم  صعوبة  مدى  تسيك  أندرياس  ويصف 
الاستبداد  بدراسة  يسمى  ما  إلى  بالإشارة  الظاهرة 
التي أجرتها جامعة لايبزيغ. فوفقاً للدراسة التي تعود 
لعام 2022، تراجعت المواقف اليمينية المتطرفة في 

الرضا  عدم  لكن  كورونا،  جائحة  من  الثانية  السنة 
عن الديمقراطية كان لا يزال مرتفعاً .

"من  الوقت:  ذلك  في  بدأ  تطوراً  تسيك  يتذكر 
من  كبيرة  أعداد  إليه  سعت  ما  اليوم  المعروف 
اليمينية  الجماعات  إلى جانب  اليمينيين،  المتطرفين 
المتطرفة الأخرى وقتها، حيث أرادت تلك الجهات 
كما  المؤامرة،  عن  أفكار  نشر  عبر  مواجهة  خلق 
عملها  تنظيم  على  اليمينية  التنظيمات  تلك  عملت 
على  أكبر  تأثير  ضمان  أجل  من  سوية  ودمجه 
مواقف  تبني  أجل  من  المواطنين  من  مجموعات 
أقرب إلى النازية والتطرف أو تشكيل خلايا إرهابية 

متطرفة.

ألمانيا محاولة انقلاب الركود الانكماش
هذه  أن  تسيك  الباحث  يرى  النتائج  على  وبناء 
في  والتذكر  التحذير  ثقافة  من  جزء  الدراسات 
ألمانيا. مع إشارة صريحة إلى الديكتاتورية النازية 
عام  إلى   1933 بين  الفترة  خلال  بها  سادت  التي 
قلب  في  نشأت  القومية  الاشتراكية  إن  إذ   .1945
المجتمع، وتم دعمها من قبل أفراد المجتمع، حتى لو 
تم الترويج بأن الدعاية والتحريض وإرهاب الدولة، 

تم فرضها من قبل النازية".
الجدير بالذكر هنا أن الدراسة تضمنت أيضاً السؤال 
الراهنة.  الأزمات  مع  المجتمع  تعامل  كيفية  عن 
العودة  وكان الجواب أن 53% من الألمان يؤيدون 

إلى القومية. إنهم يدعمون المزيد من الانغلاق عن 
القيم والفضائل  للمجتمع ويعتبرون  الخارجي  العالم 
ضرورية  المفترضة  بالواجبات  والالتزام  الألمانية 

للتعامل مع الأزمات.
على  الغالبة  الرئيسية  السمة  الاتجاه  هذا  ويعكس 
اليمين  إطار  في  المنضوية  والأحزاب  الجماعات 
في  تعمل  متطرفة  أحزاباً  أكانت  عام، سواء  بشكل 
لها،  معارضة  أخرى  أم  ديمقراطية  عملية  إطار 
وجود  عن  باستمرار  يتحدث  الذي  الخطاب  وهي 
من  "أصلية"  مجموعة  ثقافي ضد  أو  عرقي  تهديد 
وعن  المجتمع،  على  دخيلة  تعتبر  مجموعات  قبل 
ضرورة الحفاظ على الهوية الوطنية، ومن ثم تأتي 

معارضة اليمين المتطرف للهجرة.
بعض  في  المتطرف  اليمين  جماعات  تشترك  إذ 
يمكن  ما  أو  القومية،  كالنزعة  الرئيسية،  السمات 
البلد أرقى  ما وشعب هذا  بلداً  بأن  بالشعور  وصفه 
من غيره. ولدى تلك الجماعات شعور قوي بالهوية 
الوطنية والثقافية إلى درجة اعتبار أن اندماج ثقافات 
أخرى يشكل تهديداً على تلك الهوية، ومن ثم فإنها 
زعماء  يستميل  ما  وعادة  التنوع.  فكرة  ترفض 
شعوراً  إعطائهم  خلال  من  الأفراد  الجماعات  تلك 
ما يكون ذلك أداة دعائية  بالانتماء والفخر. وكثيراً 
من  تعاني  التي  الفقيرة  المناطق  في  قوية، ولاسيما 
بالتهميش  نسبة بطالة مرتفعة، والتي يشعر سكانها 

من قبل المؤسسة السياسية.
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عاطف عبد العظيم

خطيرة  تهديدات  الآن  المتحدة  الولايات  "تواجه 
أي  في  وربما  عقود،  منذ  واجهته  مما  أكثر  لأمنها 
الأمريكي  الدفاع  وزير  قاله  ما  هذا  مضى".  وقت 
 )2011 حتى   2006( غيتس  روبرت  الأسبق 
 foreign affairs بمجلة  كتبها  لة  مطوَّ مقالة  في 
قبل  من  يحدث  لم  إنه  يقول  إذ  مؤخرا؛ً  الأمريكية 
في  متحالفين  أعداء  أربعة  أمريكا  واجهت  أن  قط 
الشمالية،  وكوريا  والصين،  روسيا،  الوقت:  نفس 
وإيران، الذين قد تصل ترسانتهم النووية الجماعية 
في غضون بضع سنوات إلى ضعف حجم ترسانتها 

النووية تقريباً. 

الصين  عن  تركيزها  تفقد  أن  أمريكا  تخشى  لماذا 
وروسيا نحو مكان آخر؟

النفوذ  وتراجع  الصيني  النفوذ  تصاعد  ظل  في 
في  مدمرة  حرباً  بوتين  وشن  عالمياً،  الأمريكي 
الدعم  رغم  مكانها  تراوح  أصبحت  أوكرانيا 
الأمريكي والغربي طوال الأشهر الماضية، لا تريد 
واشنطن الغرق في أزمات أخرى حول العالم تبعد 
كل  مع  الاستراتيجية  القومية  أزماتها  تركيزها عن 

من الصين وروسيا.
حصل  ما  أن  واشنطن  تدرك  المثال،  سبيل  وعلى 
حليفتها  لدى  الأول  أكتوبر/تشرين  من  السابع  في 
قاسية  لضربة  تعرضت  التي  إسرائيل  المنطقة  في 
مفصلية  لحظة  يمثل  الفلسطينية،  المقاومة  قِبل  من 
لسياستها في الشرق الأوسط وعلاقتها بحلفائها في 
التي  الاستراتيجية  التحديات  من  فبالرغم  المنطقة، 
العالم  حول  منطقة  من  أكثر  في  أمريكا  تواجهها 
ذلك،  ومع  وروسيا،  الصين  من  لكل  ومواجهتها 
فإن الشرق الأوسط سيتطلب من واشنطن الاهتمام 
تعزيز  إلى  واشنطن  وستتجه  ين  المستمرَّ والتركيز 

تحركاتها في المنطقة في اتجاهين.
الصراع  احتواء  واشنطن  تريد  نفسه،  الوقت  في 
إقليمية  إلى حرب  تحوله  ومنع  الأوسط  الشرق  في 
واسعة، وذلك لتقليل خطر تورط القوات الأمريكية 
بشكل مباشر في القتال وما يمكن أن ينتج عنه من 
مخاطر تهدد مصالح الولايات المتحدة في المنطقة.

وتدرك واشنطن أن التهديدات التي تواجهها إسرائيل 
والضفة  متعددة -غزة  واحد على جبهات  في وقت 
اليمن  لبنان والحوثيون في  الله في  الغربية وحزب 
وسوريا وإيران- تقتضي الحفاظ على موقف رادع 

موثوق به على طول كل من هذه المحاور. 
عالمياً  انحدارها  تسريع  من  واشنطن  وتخشى 
طويلة  لعقود  استمر  الذي  القوي  لنفوذها  وفقدانها 
على العالم، وخصيصاً في الجنوب، في الوقت الذي 

جدداً  أصدقاء  وتكسب  وروسيا  الصين  فيه  تتقدم 
وتسحب البساط من تحت أقدام واشنطن، التي يرى 
لدى  الكثير من مصداقيتها حتى  فقدت  أنها  البعض 

أقرب حلفائها.

"أمريكا ونفوذها العالمي في خطر"
السابق  الأمريكي  الدفاع  وزير  مقالة  إلى  بالعودة 
التي دقَّ فيها ناقوس الخطر حول  روبرت غيتس، 
الانحدار الأمريكي وتآكل نفوذ واشنطن عالمياً، فإنه 
يقول إنه منذ الحرب الكورية، لم تضطر الولايات 
أقوياء في  منافسين عسكريين  إلى مواجهة  المتحدة 
كل من أوروبا وآسيا. ولا يستطيع أحد على قيد الحياة 
أن يتذكر الوقت الذي كان فيه الخصم يتمتع بنفس 
والتكنولوجية  والعلمية  الاقتصادية  القوة  من  القدر 

والعسكرية التي تتمتع بها الصين اليوم.
لكن المشكلة بحسب غيتس - الذي شغل غير منصب 
وزارة الدفاع مناصب عديدة مرموقة في المؤسسة 
العسكرية والاستخباراتية الأمريكية، مثل إدارة وكالة 
الاستخبارات المركزية- هي أنه في نفس اللحظة التي 
من  ومتماسكة  قوية  استجابة  الأحداث  فيها  تتطلب 
الولايات المتحدة، فإن الولايات المتحدة الأمريكية لا 

تستطيع تقديم مثل هذه الاستجابة. 
نزاعات  بين  المنقسمة  السياسية  قيادتها  فشلت  فقد 
الأبيض  البيت  في  والديمقراطيين،  الجمهوريين 
الأمريكيين  من  كافٍ  عدد  إقناع  في  والكونغرس، 
بأن التطورات في الصين وروسيا مهمة. وقد فشل 
الزعماء السياسيون في شرح كيفية ترابط التهديدات 
صياغة  في  فشلوا  لقد  البلدان.  هذه  تفرضها  التي 
الولايات  سيادة  لضمان  المدى  طويلة  استراتيجية 

المتحدة والقيم الديمقراطية على نطاق أوسع.
ويحدد غيتس الخطورة الكبيرة على مكانة الولايات 
المتحدة ونفوذها في صعود الصين وتهديد روسيا، 
بين  المشتركة  القواسم  من  الكثير  هناك  إن  قائلًا 
الروسي  والرئيس  بينغ  جين  شي  الصيني  الرئيس 
مشتركتان؛  قناعتان  تبرز  ولكن  بوتين،  فلاديمير 
هو  الشخصي  مصيره  بأن  مقتنع  منهما  كل  أولًا، 

استعادة أيام مجد الماضي الإمبراطوري لبلاده. 
الديمقراطيات  بأن  مقتنع  الزعيمين  كلا  ثانياً، 
الليبرالية المتقدمة، وعلى رأسها الولايات المتحدة، 
قد تجاوزت ذروة نشاطها ودخلت في مرحلة انحدار 
تاريخي لا رجعة فيه. وهم يعتقدون أن هذا الانحدار 
واضح في الانعزالية المتنامية في هذه الديمقراطيات، 

والاستقطاب السياسي، والفوضى الداخلية.
وإذا نظرنا إلى قناعات شي وبوتين مجتمعة، فإنها 
المتحدة.  للولايات  بالنسبة  مقبلة  بفترة خطيرة  تنذر 

والمشكلة لا تكمن في القوة العسكرية والعدوانية التي 
الخطير  والأمر  فحسب.  وروسيا  الصين  بها  تتمتع 
أيضاً أن كلا الزعيمين ارتكبا بالفعل حسابات خاطئة 
أن  المرجح  ويبدو من  والخارج،  الداخل  في  كبيرة 
أن  الممكن  ومن  المستقبل،  في  أكبر  أخطاء  يرتكبا 
وعلى  عليهما  كارثية  عواقب  إلى  قراراتهما  تؤدي 

الولايات المتحدة، كما يقول غيتس. 

واشنطن تفتقد لرؤية استراتيجية
يتعين  إنه  الأمريكي  الدفاع  وزير  يقول  لذلك، 
وحسابات  الحالية  تغير حساباتها  أن  واشنطن  على 
الكارثة،  وقوع  فرص  من  تقلل  وأن  وبوتين،  شي 
وعملًا  استراتيجية  رؤية  يتطلب  الذي  الجهد  وهو 
الحرب  في  المتحدة  الولايات  انتصرت  لقد  جريئاً. 
الباردة بفضل استراتيجية متسقة اتبعها كلا الحزبين 
وهي  متتالية.  رئاسات  تسع  خلال  من  السياسيين 
تحتاج اليوم إلى نهج مماثل من الحزبين، وهنا تكمن 

المشكلة.
تجد الولايات المتحدة نفسها في موقف "غادر" فريد 
من نوعه: فهي تواجه خصوماً عدوانيين لديهم ميل 
قادرين  غير  لكنهم  التقدير"،  و"سوء  التحدي  إلى 
ذلك.  عن  لثنيهم  اللازمة  والقوة  الوحدة  حشد  على 
ويعتمد النجاح في ردع قادة مثل شي وبوتين على 
ذلك،  من  وبدلًا  الاستجابة.  وثبات  الالتزامات  يقين 
أدى الخلل الوظيفي إلى جعل القوة الأمريكية غير 
منتظمة وغير موثوقة، مما دعا عملياً خصومها إلى 

وضع رهانات خطيرة، مع آثار كارثية محتملة.
الصينية"  للأمة  العظيم  "التجديد  إلى  إن دعوة شي 
العالمية  القوة  الصين  تصبح  لكي  اختصار  هي 
المئوية  الذكرى  بحلول عام 2049، وهو  المهيمنة 
الصينية.  الأهلية  الحرب  في  الشيوعيين  لانتصار 
ويتضمن هذا الهدف إعادة تايوان إلى سيطرة بكين. 
وعلى حد تعبيره: "يجب أن يتحقق التوحيد الكامل 

للوطن الأم، وسوف يتحقق". 

تحديات هائلة تفرض على الولايات المتحدة
الداخلية  الرغم من حسابات شي والصعوبات  على 
العديدة التي تواجهها بلاده، فإن الصين سوف تستمر 
في فرض تحدٍّ هائل للولايات المتحدة. وجيشها أقوى 
من أي وقت مضى. وتمتلك الصين الآن سفناً حربية 
أكثر من الولايات المتحدة. فقد قامت بتحديث وإعادة 
 - النووية  وقواتها  والبحرية  التقليدية  قواتها  هيكلة 
المنتشرة  الاستراتيجية  النووية  قواتها  وتضاعف 
تقريباً- وقامت بتحديث نظام القيادة والسيطرة لديها. 
والفضاء  الفضاء  في  قدراتها  تعزيز  بصدد  وهي 
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الإلكتروني أيضاً.
الصين  اتبعت  العسكرية،  تحركاتها  عن  وبعيداً 
ونفوذها  قوتها  زيادة  إلى  تهدف  شاملة  استراتيجية 
الشريك  الآن  الصين  وتعد  العالم.  مستوى  على 
التجاري الأول لأكثر من 120 دولة، بما في ذلك 
جميع دول أمريكا الجنوبية تقريباً. وقد قامت أكثر 
مبادرة  في  كمشاركين  بالتسجيل  دولة   140 من 
المترامي  الصيني  البرنامج  والطريق،  الحزام 
الصين  وتمتلك  التحتية،  البنية  لتطوير  الأطراف 
الآن، أو تدير، أو تستثمر في أكثر من 100 ميناء 

في حوالي 60 دولة.

روسيا تريد استعادة مكانتها كإمبراطورية عظمى
السياسة  عالم  بريجنسكي،  زبيغنيو  قال  يوم،  ذات 
"بدون  السابق:  الأمريكي  القومي  الأمن  ومستشار 
أوكرانيا، تتوقف روسيا عن كونها إمبراطورية" . 
ومن المؤكد أن بوتين يشاركه هذا الرأي. وفي سعيه 
عام  في  أوكرانيا  غزا  روسيا،  إمبراطورية  وراء 

2014 ومرة أخرى في عام 2022. 
الكبير  العسكري  والدعم  الغربية  العقوبات  ورغم 
استثنائية  لعقوبات  لأوكرانيا، ظلت روسيا خاضعة 
فقد  تقريباً.  الغربية  الديمقراطيات  كافة  جانب  من 
استثماراتها  لها  حصر  لا  غربية  شركات  سحبت 
وتخلت عن البلاد، بما في ذلك شركات النفط والغاز 
التي تعتبر تقنياتها ضرورية لدعم المصدر الرئيسي 
للدخل في روسيا. وفرَّ الآلاف من خبراء التكنولوجيا 
رهن  أوكرانيا،  وبغزو  الشباب.  الأعمال  ورجال 

بوتين مستقبل بلاده.
أما بالنسبة للجيش الروسي، فرغم أن الحرب أدت 
إلى تدهور قواتها التقليدية بشكل كبير، فإن موسكو 
وبفضل  العالم.  في  نووية  ترسانة  بأكبر  تحتفظ 
اتفاقيات الحد من الأسلحة، لا تتضمن هذه الترسانة 
الاستراتيجية  النووية  الأسلحة  من  قليل  عدد  سوى 
لكن  المتحدة.  الولايات  تمتلكه  مما  أكثر  المنتشرة 
النووية  الأسلحة  أضعاف  عشرة  تمتلك  روسيا 

التكتيكية – حوالي 1900.
وعلى الرغم من هذه الترسانة النووية الضخمة، فإن 
التوقعات بالنسبة لبوتين تبدو قاتمة. ومع تبدد آماله 
في غزو سريع لأوكرانيا، يبدو أنه يعتمد على مأزق 
والغربيين،  الأوكرانيين  لإرهاق  صعب  عسكري 
ويراهن على أنه بحلول الربيع أو الصيف المقبل، 
والولايات  أوروبا  في  الناس  عامة  يتعب  سوف 
التي  لأوكرانيا  مؤقت  وكبديل  دعمهم.  من  المتحدة 
في  للنظر  استعداد  على  يكون  ربما  غزوها،  تم 
أوكرانيا المشلولة – دولة هشة تقع في حالة خراب، 
وانخفضت صادراتها وتقلصت مساعداتها الخارجية 

بشكل كبير.

وطالما ظل بوتين في السلطة، فسوف تظل روسيا 
خصماً للولايات المتحدة وحلف شمال الأطلسي. 

"أمريكا ضعيفة"
ولكن من المؤسف أن الخلل السياسي في الولايات 
إذ  نجاحها؛  يقوّضون  السياسية  وإخفاقاتها  المتحدة 
الإنفاق  بسبب  للتهديد  الأمريكي  الاقتصاد  يتعرض 
الساسة  فشل  وقد  المُسرف،  الفيدرالي  الحكومي 
المتصاعدة  التكاليف  معالجة  في  الحزبين  كلا  من 
والرعاية  الاجتماعي،  الضمان  مثل  للاستحقاقات 

الصحية، والمساعدات الطبية.
الرئيس  ازدراء  أدى  الدبلوماسي،  الصعيد  على 
المتحدة،  الولايات  لحلفاء  ترامب  دونالد  السابق 
الشك  لزرع  واستعداده  المستبدين،  بالقادة  وولعه 
في  حلفائها  تجاه  المتحدة  الولايات  التزام  حول 
الناتو، وسلوكه غير المنتظم بشكل عام، إلى تقويض 
جميع  في  واحترامها  المتحدة  الولايات  مصداقية 
إدارة  من  فقط  أشهر  سبعة  بعد  ولكن  العالم.  أنحاء 
المتحدة  الولايات  انسحاب  أدى  بايدن،  جو  الرئيس 
المزيد  إلحاق  إلى  أفغانستان  المفاجئ والكارثي من 
من الضرر بثقة بقية العالم في واشنطن، كما يقول 

وزير الدفاع الأمريكي السابق غيتس.

"الخطر على أمريكا حقيقي"
الصين  أن  السابق  الأمريكي  الدفاع  وزير  يرى 
وليس  لهما  ملك  المستقبل  أن  تعتقدان  وروسيا 
الصارمة  الخطابات  الرغم من كل  لأمريكا. وعلى 
التنفيذية  والسلطة  الأمريكي  الكونغرس  من  القادمة 
أن  المدهش  فمن  الخصوم،  لهؤلاء  التصدي  حول 
التحركات كانت ضئيلة. وفي كثير من الأحيان، يتم 
الإعلان عن مبادرات جديدة، إلا أن التمويل والتنفيذ 
تماماً.  التنفيذ  في  يفشلان  أو  ببطء  يتحركان  الفعلي 
واشنطن  في  أحداً  أن  يبدو  ولا  رخيص،  فالكلام 

مستعد لإجراء التغييرات العاجلة المطلوبة. 

يتسم  بشكل خاص، لأنه في وقت  أمر محيرّ  وهذا 
تمكن  واشنطن،  في  المرير  والاستقطاب  بالحزبية 
شي وبوتين من حشد دعم الحزبين المثير للإعجاب، 
وإن كان هشاً، بين صناع السياسات لرد أمريكي قوي 
والكونغرس  التنفيذية  السلطة  لدى  عدوانهما،  على 
فرصة نادرة للعمل معاً لدعم خطابهما حول مواجهة 
من  تجعل  المدى  بعيدة  بإجراءات  وروسيا  الصين 
الولايات المتحدة خصماً أكبر بكثير وقد تساعد في 

ردع الحرب.
في المستقبل المنظور؛ تظل هذه التهديدات الصينية 
على  يجب  خطراً  تشكل  تبعهما،  وما  والروسية 
أفضل  في  وحتى  معه.  التعامل  المتحدة  الولايات 
الولايات  حكومة  فيه  تتمتع  الذي  العالم   – العوالم 
المتحدة بجمهور داعم، وقادة نشِطين، واستراتيجية 
تحدياً  سيشكلون  الخصوم  هؤلاء  فإن  ـ  متماسكة 

هائلًا.
لكن المشهد الداخلي اليوم أبعد ما يكون عن النظام: 
فقد تحول الرأي العام الأمريكي إلى الداخل، وانحدر 
الكونغرس إلى المشاحنات والفظاظة وسياسة حافة 

الهاوية.

والرؤساء المتعاقبون إما أنكروا الدور العالمي الذي 
تلعبه أمريكا أو لم يقدموا تفسيراً جيداً له. وللتعامل 
المعرضين  الأقوياء  الخصوم  هؤلاء  مثل  مع 
للمخاطر، تحتاج الولايات المتحدة إلى تعزيز لعبتها 
من كل الأطراف، وعندها فقط يمكنها أن تأمل في 
بالمزيد من  القيام  وحلفائهما عن  وبوتين  ردع شي 

الرهانات السيئة، فالخطر القادم من هؤلاء حقيقي.

هكذا يحلم وزير الدفاع الاسبق بعودة الماضي، رغم 
قساوة الحاضر.
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الطوائف  صناعة  إعادة  أو  الهاوية،  حافّة  أفكارُ 
يأتي  والذي  شاويش،  حسين  الدكتور  كتاب  عنوان 
هكذا  مقاربة  إلى  ملحّة  الحاجة  فيه  تبدو  وقتٍ  في 
الاجتماعي وخاصة  النسيج  في  عميقاً  تحفر  قضايا 
بعد الحراك الشعبي الذي بدأ في عدّة بلدان عربية 
متمثلًا "بالربيع العربي"، هذا الحراك المترافق مع 
الخطابات  عن  وبعيداً  الميديا  عبر  إعلامي  تعويمٍ 
من  كثير  على  الضوء  سلطّ  للأنظمة،  الرسميةّ 
القضايا المُعطّلة لهذا الحراك وأهمّها الانتكاس إلى 
في  للفرد  الحامي  الملاذ  باعتبارها  الطائفة،  حضن 

ظلّ غياب سُلطةٍ ديمقراطيةّ حقيقية. 
مخاطر  الشباب  استشعر  الوعي،  حالة  ونتيجة 
الطائفيةّ، وقد بد ذلك واضحاً في مظاهرات لبنان في 
تشرين الأول 2019 والتي شملت كلّ فئات الشعب 

اللبناني، عدا أمراء الطوائف.   
أنهّا  العربي  الشباب  ظنّ  التي  الارهاصات  هذه 
سوف تسلخهم عن عَمامة الشيخ، لكن يبدو أنّ للأمر 
جذوراً أعمق من ذلك وأن جدران الطائفة شاهقة ولا 

تقلّ تحصيناً عن متاريس الأنظمة.
الأول  للكتاب  تاليةٍ  كمرحلةٍ  الكتاب،  هذا  يأتي 
تشكيل  عملية  فيه  بحث  والذي  الثقيل"  "الرماد 
إلى هويّات  الطائفي  الولاء  وآلية تحويل  الطوائف 

تقسيميّة للمجتمع وآليات إعادة إنتاج لها.  
محاولة  إلّا  هو  ما  به،  قام  ما  أنّ  الباحث  يرى  هنا 
التكوينات  رصد  خلال  من  الأجراس"  "لقرع 
بتكوينات  تنتهي  قد  للطائفة،  الجديدة  والسرديات 

طائفية وهويات عدائية جديدة وربما حروب...
المُعطيات  من  جملة  خلال  من  الباحث  يرى 
ماديةّ،  كحقيقة  موجودة  غير  الطائفة  أن  التاريخية 
وما في الكتاب كما في كتب التراث الأخرى، سوى 
سرديات غايتها أن تتحوّل إلى دوافع للعمل السياسي 
والاجتماعي وما حفلت به الكتب سوى الشكل النفسي 
الظلّ  إلّا  ما هو  للطائفة و  والفلسفي والايديولوجي 
شاويش  يرى  كما  لذلك  الواقعي،  لوجودها  الذهني 
أن من يبحث في مسألة الطائفية، لن يجد ضالته في 
ذاتها  بحدّ  الطائفة  لأنّ  الأخرى،  الكتب  كما  كتابه، 
غير موجودة أصلًا كحقيقة ماديةّ " فنخلص إلى أننا 
عندما نقول هوية دينية فإننا نعني طائفية في أغلب 

الحالات".

قسّم  الباحث كتابه إلى ستةِ فصول، 
نظر  وجهة  من  أفكاره  عرض  الأول  الفصل  ففي 

تاريخية، فعالج قضيةّ التدين والتطيفّ ضمن الإطار 
لتحقيب  أوليةّ  مُحاولة  في  والتاريخي،  الاجتماعي 

موضوع البحث.
حيث شمل المرحلة التاريخية من نهاية الأربعينيات 
بأنها  اتسمت  المرحلة  هذه  السبعينيات  نهاية  إلى 
الحديثة،  القوميةّ  للهويات  السياسي  البناء  مرحلة 
انحسار  حتى  الإسلامية  الصحوة  بمرحلة  مروا 

موجة الربيع العربي.
هنا ينطلقُ الباحث من فكرة أنّ الطائفة هي كأيّ شكل 
تاريخيةّ  ظاهرة  هي  وبالتالي  البشري  للتجمع  آخر 
بشريةّ، فهي خاضعة للتأثر والتغيرّ، وقد يبدو ذلك 
جلياّ لدى أبناء الطائفة الواحدة في بلدين متجاورين 
مثلًا في حين تقتصر بعض مظاهر الطائفية في مكان 
من  مجموعةٍ  وضمن  الجنازة،  طقوس  على   آخر 
المسارات، يتتبعها الباحث، يخلص إلى أن الطوائف 
المرات من  صناعة بشريّة" صُنعت وعدّلت آلاف 
وعليها،  ومنها،  فيها،  الفاعلة،  الشخصيّات  قبل 

وبتأثير الشرط المحليّ والإقليمي بل والدولي. 
كما يرى الباحث أن خطورة حجب هذه السرديات، 
طبيعياً  للطائفة  انتماءها  أنّ  تشعر  الناس  يجعل 
كولادتها، وبالتالي يسهُل تسيسُ هذا الانتماء والتحكم 

به.
التي  الثلاثة  الأنساق  في  الكاتب  يبحث  ثم  ومن 
تجعل من الطائفة كياناً مستقلًا منفصلًا وهي النسق              
"الاقتصادي والسياسي والايديولوجي.. هذه الأنساق 
تدعم الارتباط السياسي مع الحزبي في تثبيت الكيان 
الطائفي، فتغدو هذه الطوائف ممثلة بكيانها السياسي، 
كــَ"دور البطرك الماروني في لبنان والسيستاني في 

العراق.."
المستوى  على  أمّا  المحلي،  المستوى  على  هذا 
وإقليمية  سياسيةّ  اجتماعية  بُنى  هناك  الخارجي، 
تشكّل صلة القرابة الجغرافية أو الإقليمية مع الطائفة، 
التحالفات  تقوية  في  تبعياّ  أو  تحالفياً  دوراً  فتلعب 
لتقوية  الخارج  من  تأثيرياً  تلعب دوراً  الطائفية كما 
الأمريكي  الدور  في  واضحاً  يبدو  وهذا  مصالحها 
القوى  تلعبها  التي  المُتعددة  والأدوار  العراق  في 

الخارجية في لبنان.
الطائفية من خلال  المشكلة  الكتاب على  يركز  كما 
الطائفية  الولاءات  على  الخارجية  العلاقة  انعكاس 
جهة  من  المرّة  هذه  لكن  لها  الطائفية،  التبعية  أو 
اقتصادية، مثالًا على ذلك الحالة العراقيةّ، وفق ذلك 

يمكننا استنتاج وضع الشرق الأوسط عموماً. 

العثمانية  "الدولة  العراق  جارتي  أن  الباحث  يرى 
والصفوية" فشلتا في تحديث البنى الاقتصادية لديهما 
فلجأتا إلى الاقتراض من الدول الأوربية مما جعلها 
ولو  حتى  الطوائف  بعض  على  وصايتها  تفرض 
كانت خارج حدود هاتين الدولتين، مما عزّز التبعية 
الاقتصادية الطائفية أو الوصاية الطائفية، كما حدث 

في العراق ولبنان أيضاً.
يرى  الأهمية  من  غاية  وعلى  أخرى  جزئية  في 
أو صلح عام  الديني"  السلام  "معاهدة  أنّ  الباحث 
فصل  في  الأولى  الجديّة  الخطوة  كان  1555م  
كان  حين  في  الأوربية  السياسة  عن  المسيحيّة 
الفترة،  تلك  المعاكس،  الاتجاه  في  يسير  المشرق 
إلى  تحوّل  الذي  الإسلام"  "شيخ  مرحلة  فيعيش 
مؤسسة تُشرف على القضاء والتعليم و الفتوى".

انطلق الأوربيون نحو  المرحلة وما تلاها  تلك  في 
نهضةٍ علميّة وفكريّة، في حين انكفأ المسلمون في 

الشرق واقتصروا على علم التوحيد. 
التحرر  إلى  العلميةّ  النزعة  هذه  أدّت  أوربا  ففي 
من سطوة "الكتب المرجعيةّ" بينما تكرس ذلك في 
التأثيرات  من  الكثير  ذلك  أفرز  أوربا  في  الشرق، 
مثل  جديدة،  نظُُم  نشوء  في  وساهم  الاجتماعية 
مرحلة  وفي  والنقابات..  والمستعمرات  الاقطاع 
لاحقة بدأت الثورات بما تحمله من أفكار ديمقراطيةّ 
التنوير،  وأفكار  القوميةّ  الدول  ونشوء  وتحرريةّ 
كلّ ذلك عبر عجلة صناعية مُتحررة، بدأت بالنوّل 
تحت  المشرق  بقي  حين  في  البخاريّ،  والمحرك 
وصاية العباءة والعمامة. فيما بعد كان التغير الوحيد 
الذي أجرته النُّخب المثقّفة المُسلمة هو التركيز على 
مفهوم الوحدة الإسلامية في مواجهة النفوذ الغربي.

في هذا الفصل حاول التركيز على ما حدث، دون 
التركيز على ما مُنِع حدوثه أو ما هي الكوابح التي 
للمجتمعات  والاجتماعي  الطبيعي  التطور  أعاقت 

العربية. 

أمّا الفصل الثاني من الكتاب فقد جاء تحت عنوان 
"عرض أزياء طائفي" 

يبدأ هذا الفصل بقاعدة، تبدو للقارئ على غاية من 
الأهمية وترسم إطار ما سيأتي بعدها، وهي أنّ لدينا 
سرديات مُختلفة للحدث الديني نفسه. أو موديلات 
"للثوب الديني " يلائم كلّ واحدٍ منها جسداً معيناً.

أو"بعض  الشيعية  السرديةّ  إلى  ينتقل  ثم  ومن 
مَنْ  بين  كنماذج   يسميه،  كما  الشيعية"  الموديلات 
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"بأحمد  فيبدأ  تشدداً،  أكثرهم  إلى  شيعية،  أقلهم  هم 
الكاتب" والتشيع الديمقراطي المنفتح كصورةٍ معتدلةٍ 

وتصالحية. 
في حين أنّ الخميني وهو النسخةُ الشيعيةّ من الإسلام 
السياسي الذي يقول في كتابة "الحكومة الإسلامية" 
تحتاج  لا  قد  واضحةُ  علميةٌّ  فِكرة  الفقيه:  ولاية  أن 
الولاية  بين  كتابه  في  الباحث  يميز  ثم  برهان"  إلى 

الاعتبارية والولاية التكوينية.
أمّا في "الموديلات السنيةّ" فيرى شاويش أنّ الإسلام 
وقد  القرضاوي  يوسف  لدى  رؤيته  يمكن  السياسي 
تجلىّ ذلك من خلال برنامجه الشريعة والحياة على 
للعلماء  العالمي  للاتحاد  ترؤسه  و  الجزيرة  شاشة 

المسلمين.
كما يتحدث ضمن هذه السرديةّ عن الشيخ "محمود 
شلتوت" أو كما يسميه النسخة الحديثة للتسننّ المنفتح 
على العصر والآخر والذي كان شيخاً للأزهر بين 
عامي1958 – 1963 وقد حاول"عصرنة الأزهر" 

حسب تعبير الباحث.

جاء الفصل الثالث  تحت عنوان "يا لثارات عثمان" 
هنا  العراق  في  السنيةّ  الطائفة  تصنيع  طريقة  أو 
الصحيح  نصابها  في  الأمور  الباحث وضع  يحاول 
أو  اخفاؤها  تم  حقائق  عن  الغبار  نفض  يحاول  أو 

تجاهلها. 
كما يتعرّض للسردية السنيةّ الجديدة لدى طه الدليمي، 
 " الموضوعي  للسياق  الكاتب   يعرض  فمن خلاله 

لبَننة العراق وظروفها" 
المقاومة  الطائفة  صناعة  عن  يتحدث  ثم  ومن 
منتقلًا بعد ذلك للحديث عن نشأة الشيخ طه الدليمي 
والظروف المؤسسة لفكره الذي ارتكز في الأساس 
أفكارهم  دحض  منطلق  من  الشيعة  محاربة  على 
"أسطورة  كتابه  في  كما  وتفنيدها  الأيديولوجية 
المذهب الجعفري" مثلًا، ومن خلال مشروعه الذي 
الشيعة،  من  الدينية  المشروعية  سحب  على  يرتكز 
وتحصين الصف الداخلي لأهل السنةّ والتأكيد على 
ضدّ  الأمة  طاقات  يفجّر  مما  للعقيدة،  الولاء  أن 
مشروع الشيعة السياسي، وبالتالي يفضي إلى تفجير 

طاقات دعوية وسياسية وعسكرية. 
يستطرد الباحث في الغوص في تلك العلائق، ضمن 
لها  الداخلية  والصراعات  السنيةّ  الاجتماعية  البيئة 
حول تمثيل الطائفة وما يتعلق بالإخوان المسلمين في 
مصر والعراق عارضاً كذلك الخطر الأكبر المُتمثل 
من  ايران  به  قامت  بما  وخاصة  الإيراني  المدّ  في 
تدمير للحضارة العراقية ... إيران: كانت ومازلت 
تسوق الخطر المُهدد للبلدان العربية ويتمثل ذلك في 
وضمّ  العربي..  الخليج  جزر  بعض  في  مطامعها 

الاهواز.

"الشيعة  عن  الكتاب  من  الرابع  الفصل  يتحدّث 
الجدرية والقطع مع تكتيك التقيةّ".

في هذا الفصل وعلى نحو مشابهٍ لما سبقه يتحدّث عن 
الشيخ "ياسر الحبيب" ويعرض عدداً من كتبه مبرزاً 
باختصار بعض مضامينها، مقارناً بين منهج الدليمي 
النبوي،  والحديث  القرآن  إلى  الأحكام  يرُجع  الذي 
بينما ياسر الحبيب يعتمدُ على "المدرسة التفكيكية" 
المُقدّس  والنصّ  الفلسفة  بين  العلاقة  فكّ  خلال  من 
"فصل الفلسفة والعرفان عن الوحي والقرآن" وتفوّق 
المعرفة الدينية على المعارف البشريةّ والذي ينصّ 
والابتعاد  والحديث  القرآن  إلى  الاستناد  لزوم  على 

عن التأويل والعمل بظاهر الآيات.
على  جيدّ  مثالٌ  الحبيب  الشيخ  أنّ  الباحث  يرى 
صناعة الطائفة، لأنهّ لم يكتفِ بإعادة صناعتها وإنما 
أعاد صياغتها باختيار أكثر عناصرها راديكاليةّ، بل 

وأعاد صياغة التاريخ الإسلامي ليتلاءم معها.

الفصل الخامس يتحدّث عن موديلات علويةّ جديدة 
أو إعادة تصنيع ثيولوجية سياسيةّ للطائفة.

يرى الباحث أنّ العالم الرقمي المتسارع، عجّل في 
كشف بعض  الأدبياّت الثيولوجية  لبعض الطوائف 
سمّيت  الكترونية  وثيقة   عن  يكشف  وهنا  الباطنية 
الثورة  عقب  انتشرت  والتي  العلوي"  "الابتدار 
في  "وازنين  أن  ويبدو   2011 بعد  ما  السورية، 
الطائفة العلوية " أو من لهم سلطة الضمير الجماعي 

أو السلطة الآمرة، هم من حدد الُأطر 
العامّة للطائفة. 

وثلاثين  خمس  من  الوثيقة  تتألف 
محاور  ثلاثة  على  تتوزع  صفحة، 
على  والدليل  الأوضح  الوثيقة  وهي 
صناعة الطائفة، كان الهدف الأول من 
الوثيقة إعادة العلوي إلى حضن الطائفة 
سوريةّ   " بأنهّا  العلوية  الهوية  وتحديد 
مُنفصلة  عرفانيةّ،  إسلاميةّ  وطنيةّ 
بما  علنيةّ،  وهي  والسنة..  الشيعة  عن 
يتعلقّ بالعلويّ نفسه وسلوكه وعلاقاته 
لله  منظمة  ليست  وهي  الاجتماعية.. 

وإنما طريق إليه..
نوع  الباحث  يرى  الوثيقة،  خلال  من 
تحاول  وكيف  العلويةّ،  الشخصية 
وتعيد  معها،  يتكيفّ  واقعٍ  صناعة 
مما  سردياتها،  وفق  صورتها  تصميم 
الماضي،  القرن  ثلاثينيات  إلى  يعيدنا 
عندما واجهت الطائفة مشكلة التعريف 
بها، فأرادت أيضا صياغة تعريف جديد 

لها، وهذا كان غاية مجلةّ " الهدف".
تحت  جاء  والذي  الأخير  الفصل  في 

عنوان "عندما تأتي الطائفية من الشمال"، 
للحديث عن الحالة العراقية من خلال  يفرده مجدداً 
السفير الأمريكي بريمر وتطييف السياسة والمجتمع 
التي  الطريقة  فهم  لنا  يمكن  خلاله  ومن  العراقيين 
يتعاطى بها الأمريكان مع قضيةّ الطائفة في العراق.
ينتقل بعد ذلك إلى توصيف الحالة السورية إذ يرى 
وباختصار أنّ الصراع في سوريا سمّي بغير اسمه 
وترسيخ  الطوائف،  بين  الحرب  "إشعال  الحقيقي  
دور  النظام  يلعب  بحيث  فيها  الرعب  توازن  حالة 

المركز والمنظّم والمدبرّ لتلك الصراعات".
الباحث كتابه بلوحة يحملها فتى عراقي كُتب  يختم 
وزراء  رئيس  تعيين  للعراق،  حلّ  "أفضل  عليها 
كرديّة  متزوج  مسيحية  أمه  سنّي  أبوه  شيعي 
ويصليّ  الليل  في  يشرب  أمريكيّة،  جنسيّة  عنده 
شاويش  عليها  أسس  التي  المقولة  وهي  بالنهار".. 

موضوع كتابه. 
المتوسط،  القطع  من  242 صفحة  في  الكتاب  يقع 
وقد بذل الباحث فيه جهداً كبيراً، يبدو ذلك واضحاً 
من خلال العدد الكبير من المصادر والمراجع التي 
استند اليها في بحثه، مما يعطيه الصفة الاكاديمية، 
القارئ  فهم  إلى  قريبة  دقيقة  بلغة  الكتاب  جاء  وقد 

العادي.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـ الدكتور حسين شاويش كاتب فلسطيني مقيم في ألمانيا.     
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الانتباه  ونقص  الحركة  فرط  اضطراب  يعتبر 
)ADHD( من القضايا الهامة التي تواجه الأهل في 

التربية. 
يعد التعرف المبكر على علامات وأعراض المرض 
المقال  هذا  في  بفعالية.  معه  للتعامل  حيويًا  أمرًا 
تشير  قد  التي  المبكرة  العلامات  على  نظرة  سنلقي 
يمكن  وكيف  الاضطراب  بهذا  طفلك  إصابة  إلى 

التعامل معه.
أنواع  إلى  وينقسم  تأثيراته  في  يتنوع  المرض  هذا 
والنوع  مهتم،  الغير  النوع  ذلك  في  بما  مختلفة، 
هذه  توضح  المجتمع.  والنوع  الفعال-المتهور، 
في  مختلفة  بطرق  المرض  يظهر  كيف  العلامات 

الأطفال.

الحركة  فرط  باضطراب  طفلك  إصابة  علامات 
ونقص الانتباه:

صعوبة التركيز والانتباه:
 ADHD يمكن أن يكون لدى الأطفال المصابين بـ
صعوبة في البقاء مركزين على مهمة واحدة لفترة 
طويلة. قد يكونون سريعي الانشغال بأشياء أخرى 

أو يبدون غير مهتمين بما يحدث حولهم.
فرط الحركة والقلق:

فرط  باضطراب  المصابين  الأطفال  لدى  يكون  قد 
هادئة.  زائدة وغير  الانتباه، حركة  ونقص  الحركة 
والتبديل  والقفز  التحرك  في  متواصلين  يكونون  قد 
بين الأنشطة بشكل مفرط. قد يعانون أيضًا من القلق 

والاستعجال.
صعوبة في متابعة التعليمات:

قد يجد الأطفال المصابون بـ ADHD صعوبة في 
متابعة التعليمات المعقدة أو القيام بالمهام التي تتطلب 

تنظيم وترتيب.
ضعف التنظيم وإدارة الوقت:

من علامات إصابة الأطفال باضطراب فرط الحركة 
في  صعوبة  إيجاد  هي   ،ADHD الانتباه  ونقص 

في  فوضويين  يكونون  قد  الوقت.  وإدارة  التنظيم 
بيئتهم وصعبي التنظيم للأشياء وتنفيذ المهام بشكل 

فعال.
صعوبة في التفاعل الاجتماعي:

قد يجد الأطفال المصابون بـ ADHD صعوبة في 
بشكل  الآخرين  مع  والتواصل  الاجتماعي  التفاعل 
مناسب. قد يكونون غير مدركين للقواعد الاجتماعية 

ويظهرون سلوكًا غير مناسب في بعض الأحيان.
إذا كنتِ تشتبهين في إصابة طفلك باضطراب فرط 
الحركة ونقص الانتباه ADHD، فمن المهم استشارة 
طبيب الأطفال أو الاختصاصي النفسي لتقييم الحالة 
وتوجيهك بشأن الخطوات التالية المناسبة للتشخيص 

والعلاج.

باضطراب  الأطفال  إصابة  حول  الشائعة  الأسئلة 
فرط الحركة ونقص الانتباه

هل يمكن أن يكون لـ ADHD تأثير على العلاقات 
الاجتماعية للأطفال؟

التفاعل  في  تحديات  إلى  يؤدي  أن  يمكن  نعم، 
اللازم  والدعم  المبكر  التدخل  ولكن  الاجتماعي، 

التفاعل مع  يلعبان دورًا هامًا في تحسين  أن  يمكن 
الآخرين.

الأدوية  المصابون  الأطفال  يتناول  أن  يجب  هل 
دائمًا؟

ليس دائمًا. القرار بشأن استخدام الأدوية يعتمد على 
الحالة الفردية، وقد يتم التحكم في الأعراض بشكل 

فعال من خلال العلاجات السلوكية والتعليمية.
في  المصابين  أطفالهم  دعم  للآباء  يمكن  كيف 

الدراسة؟
التواصل  خلال  من  الأطفال  دعم  للآباء  يمكن 
إضافية  إرشادات  وتوفير  المدرسين  مع  المستمر 

لتخصيص الخطط التعليمية.
الحركة ونقص  يتغير اضطراب فرط  هل يمكن أن 

الانتباه مع مرور الوقت؟
بعض الأطفال يظهرون تحسنًا بعد التدخل المناسب، 
ولكن قد تستمر بعض الأعراض في مرحلة البلوغ.

هل للتغذية دور في تخفيف الأعراض ؟
ويفضل  هامًا،  دورًا  تلعب  السليمة  التغذية  نعم، 
تضمين الأطعمة الغنية بالعناصر الغذائية في نظام 

الطعام.
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- الصديق المتفاخر
لا يتوقف هذا النوع من الأصدقاء عن الحديث عن 
أنه  نفسه وشرح ظروفه، وسرد أحداث يومه، كما 
ومحطَّ  الاهتمام  مركز  يكون  أن  يريد  كان  لطالما 
يملكها،  التي  بالأشياء  التباهي  خلال  من  الأنظار 
ن من تحقيقها، فضلًا عن أنه لا يترك أي  والتي تَمكَّ

فرصة للآخرين للتكلم عن أي موضوع سواه.
الفرصة  ليمنحك  لحظة  يتوقف  لن  فهو  وبالتالي، 
للحديث عما تمر به أنت، وعن ظروفك، الأمر الذي 
قد يجعلك تحسّ بالتفاهة، ويقلل من شعورك بقيمتك 

لدى من تحب.
الصديق  بهذا  علاقتك  لتنُهي  الوقت  حان  قد  لذلك، 
يفكر  ولا  حياته،  في  لوجودك  قيمةً  يعطي  لا  الذي 

إلا في نفسه.
- الصديق السلبي.. كثير الشكوى

فإن  باستمرار،  المتفاخر  الصديق  غرار  على 
الصديق المتذمر والكثير الشكوى هو من الأصدقاء 
الذين يجب أن تتخلص منهم، نظراً لأن هذا النوع 
ينثر  كونه  تشعر،  أن  دون  حياتك  يسمم  الناس  من 

طاقة سلبية من حولك.
وعموماً نحن جميعاً مذنبون لأننا نقوم بالتنفيس عن 
في  نذهب  ثم  ومن  لأصدقائنا،  تقلقنا  التي  الأشياء 
حال سبيلنا ولا نسأل عنهم مجدداً إلا حينما تواجهنا 

مشكلة ونريد مشورتهم أو نصُحهم.
من  النوع  هذا  تشبه  أصبحتَ  قد  أنك  وجدتَ  وإذا 
والتخلص من  نفسك،  التغيير من  فحاول  الأصدقاء 

هذا الطبع.
حاول أن تكون صديقاً حقيقياً من خلال سؤالك الدائم 
عن أصدقائك، وتقديمك المشورة لهم دون أن يطلبوا 

منك ذلك، وخلقك حواراً دائماً معهم.
- الصديق الاستغلالي

في الواقع، لقد هرعنا كلنا لمساعدة أصدقائنا عندما 
كانوا في أشد الحاجة إلينا، ظناً منا أنهم سوف يفعلون 

نفس الشيء عندما نقع في ورطة أو نواجه مشكلة.
كما أننا لم نتوانَ يوماً عن إقراض أصدقائنا النقود 
والحاجيات والأدوات عندما احتاجوا ذلك، لأننا كنا 

نعتقد أنهم سيبادلوننا نفسَ المشاعر والسلوك.

الذي يستفيد من  إذا كان لديك أحد الأصدقاء  ولكن 
فيجب  قلبك،  وطيبة  وعفويتك  اللامتناهي  كرمك 

عليك التخلص منه على الفور لأن الكرم متبادل.
- الصديق الذي لا يوفر وقتاً لصداقتكما

والعمل،  الاجتماعية،  الالتزامات  تكون  أن  يمكن 
التي  الأساسية  العوامل  من  الوقت  في  والاختلاف 

يمكن أن تسهم في تفريقك عن أصدقائك.
لكن في حال عَرَضَ عليك صديقُك الخروجَ، ولكنك 
رفضت ولم يسألك عن سبب عزوفك عن الخروج 
معه ولم يلمُك عن أسباب عدم توفيرك بعض الوقت 
لصداقتكما، فاعلم أن هذا الصديق لا يستحق مكانة 

في دائرة حياتك.
فالصديق الحقيقي هو الذي يقلق عندما يراك حزيناً 
يتوانى  لا  ذلك  عن  فضلًا  العزلة،  ل  وتفُضِّ وكئيباً 
الصديقُ الحقيقي في سؤالك عن الأشياء التي تريد 
تعاني  التي  الاكتئاب  حالة  من  ليخرجك  تفعلها  أن 

منها.
- الصديق الذي لا يساعدك

يجب على الأصدقاء تقديم المشورة والنصح لبعضهم 
البعض عندما يحتاجون لذلك، لكن لا يجب عليك أن 
تحُبِط من عزيمة صديقك، كأن تقول له إنه قد اتخذ 
قراراً سيئاً، يتعلق بحياته المهنية أو صحته أو حياته 

العاطفية أو حتى بأمواله.
خيارات  في  باستمرار  تتدخل  نفسَك  وجدت  فإذا 
حياتك،  ليست  أنها  تتذكر  أن  فحاول  أصدقائك، 
أحكاماً  وليس  الدعم  فقط  منك  طلب  قد  فصديقك 
مسبقة أو رأيك في مسألة معينة، لأنه بالأساس اتخذ 

القرار.
تصرفاتك  انتقاد  عن  ينفكُّ  لا  صديقك  كان  وإذا 
وعلاقاتك بمن حولك، فتأكد أنه ليس صديقاً حقيقياً، 
وإنما شخص يريد أن يشُعرك بقوته ويثبت وجوده 

عن طريق إلغائه لوجودك المعنوي.
إلا  جداً،  فقدان صديق صعبة  فكرة  أن  المؤكد  من 
فرصك،  يسرقون  الأصدقاء  من  الأنواع  بعض  أن 
بالتأكيد لا  وبالتالي هم  لهم،  ويؤذونك رغم محبتك 

يستحقون احترامك أو صداقتك.

تعتبر الصداقة أمراً مهماً في حياتنا، خاصة خلال سنِّ العشرينيات الذي يعدّ فترة حرجة في حياة 
الإنسان. خلال هذه الفترة يمكن أن تكون عملية تكوين صداقات صعبة بعض الشيء، لكن مع 

تطور وعيك الذاتي، ستعرف أن هناك بعض الأشخاص لا يستحقون مكانة في حياتك.
وفيما يلي قائمة بأنواع الأصدقاء الذين يجب أن تقطع علاقتك بهم، وتُفكر في الانفصال عنهم 

نهائياً.

هناك كلمات كثيرة تمر على مسامعنا دون أن نفكر 
معجم  فهناك  دلالاتها،  في  والتعمق  معانيها  في 
المصطلحات الحديثة والتي يأتي استخدامها مغايراً 
لمعناها الأصلي، والبعض الآخر منها كان لها معنى 
إيجابي وأصبح استخدامها كنوع من السب، وعلى 
الوصف  او  للسب  نستخدمها  كلمات  هناك  العكس 

السئ على الرغم من ان معناها فى المعجم جيد.
الأمر الذى طرحته دراسة بعنوان »التطور الدلالي 
بمجلة  نشرت  التي  والفارسية«  العربية  اللغة  في 
أصل  في  يوماً  فكرت  فهل  معاصرة«،  »نصوص 

معاني الكلمات.
ـ "الغانية" كلمة كان يستخدمها العرب بعدة معانى، 
أو  الزينة،  عن  بجمالها  استغنت  التي  المرأة  منها 
بزوجها عن غيره من الرجال، أو التي بقيت في بيت 
والدها فلم تتزوج، وكلها معانٍ إيجابية، لكن تحولت 

بمرور الوقت لمعنى سلبي هو المرأة "اللعوب".
الصفات،  العظيم  الكريم  الرجل  وتعني  "بهلول"  ـ 
وربما  "درويش"،  أو  "عبيط"  معنى  إلى  تحولت 
المجاذيب  أو  الدراويش  باعتبار  التحول  هذا  ارتبط 

قديماً من أولياء الله الصالحين.
ـ "مرة ونسوان" من الكلمات الفصيحة التي تعادل 
العربية  الدول  بعض  في  مستخدمة  امرأة  لفظة 
وتحولت مع الوقت لمعنى سلبي يحمل دلالة "جنسية 

أوسباب.
وكانوا  البلطة،  حاملي  من  مشتقة  "بلطجي"  ـ 
يسيرون في مقدمة الجيوش يمهدون الطريق للجنود 
إلى  للدلالة  وتحولت  والأحراش،  الحشائش  من 

المجرمين أو المعتدين على الناس بغير حق.
للنصب  وتحولت  الحركة  بمعنى  "الإحتيال"  ـ 

والتحايل على الأشخاص. 
اللصوص،  على  يطلقونها  العرب  كان  "شاطر"  ـ 
وخصوصاً القراصنة وقطاع الطرق، وتعني الرجل 
من  كثير  في  تستخدم  وأصبحت  الماكر،  الخبيث 
البلدان العربية بمعنى الذكي الناجح، وحافظت دول 

أخرى على المعنى الأصلي لها منها تونس.
الكلام،  في  النشاز  أو  الخطأ  وتعني  "اللحن"  ـ 

وأصبحت تطلق على عذب الأنغام والموسيقى.
وتحولت  والطغيان  الحد  مجاوزة  تعني  "المرح"  ـ 

لمعنى الفرح والترفيه.
بتناول  مرتبطاً  وأصبح  التناول  يعني  "التعاطي"  ـ 

المخدرات فقط.
أيام  من  ليوم  تحول  الزمان،  أو  الدهر  "السبت"  ـ 

الأسبوع.
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على الرغم من أنه على مشارف على الأربعين من 
عمره، إلا أنه في نظر أمه المسنة لا يزال طفلًا.

إن بعض الرجال البالغين الذين لا يعترفون أنهم لا 
يزالون "أبناء أمهاتهم"، يعدّون مألوفين وموجودين 

بكثرة حولنا.
ففي معظم الأحيان يكونون في صورة الشخص الذي 
يعتمد بشدة على آراء والدته ويعمل على بناء حياة 
وميولها،  وشروطها  الخاصة  لقواعدها  وفقاً  أسرية 
وهي  القرار  مصدر  هي  الأم  تكون  ما  وعادة 
الطفولة  منذ  الابن  المسؤولة على كل شيء يخص 

إلى حين البلوغ.
الصارم  النظام  مع  تنسجم  أن  يمكن  لا  الحياة  لكن 
الذي تضعه الأم، فمع بداية الرغبة في تكوين حياة 
شخصية مستقلة تظهر الأنانية والعصيان كرد فعل 
على أنانية الأم وتسلطها، ويصبح الابن أكثر ميولًا 
للدفاع عن خصوصيته والحفاظ على مسافة لا يمكن 

السماح بتعديها حتى لو كان الشخص هو أمه.
وفي الوقت نفسه، يبقى الابن متعوداً على صورته 
رغباته  كل  أمه  له  تلبي  أن  على  تعوّد  مدلل  كابن 
وتعوّد على أن يكون تابعاً ومطيعاً لأمه، الأمر الذي 
يضعه في حيرة بين تكوين حياة خاصة أو البقاء في 
تبعية الأم، خاصة وأن الحياة الخاصة دون مباركة 
الأم قد تفشل نظرا لأنه لم يتعلم كيفية الاعتماد على 

نفسه.
وتجدر الإشارة إلى أن الكثير من علماء النفس كتبوا 
وناقشوا مدى صعوبة بناء علاقات أسرية طبيعية مع 
هذا النوع من الرجال، وغالباً ما تنتهي العلاقات مع 

رجال من هذا النوع بالطلاق.

الرجال  لهؤلاء  إن  العلماء  يقول  السياق،  هذا  وفي 
متسلطّة،  أو  أو  لينة  أم  إما  الأمهات  من  نوعين 
وبالتالي، كلتاهما تجعل من الابن ضحية لأخطائهما، 

فالأم اللينة، حتى مع 
لا  السن،  في  التقدم 
فرض  عن  تتوانى 
ورعايتها  دعمها 
حتى  وتبقى  كأم، 
الرجل  بلوغ  بعد 
وتقدمه بالعمر ملجأه 
من  الذي  الوحيد 
جراحه  مداواة  شأنه 
بعد  إليه  والاستماع 
بعلاقات  مروره 

فاشلة كانت أساساً بسبب شخصيته غير السوية.
المتسلطّة  الحالات الأخرى، تكون الأم  وفي بعض 
سبباً في دمار شخصية الابن، إذ تملي القواعد التي 
الحالتين،  كلتا  وفي  الأسرية،  لحياته  اتباعها  عليه 
تنتج أبناء غير أسوياء وغير قادرين على بناء حياة 
أسرية ناجحة أو على الأقل طبيعية، فهل يمكن أن 

نجد حلًا؟
هل يوجد مخرج؟

عادة من الصعب تصحيح أخطاء الماضي، فمن غير 
الممكن تغيير الرجال البالغين، حيث من الممكن أن 
تؤدي محاولة تغييره إلى مزيد من توتر الأوضاع.

في المقابل، من الممكن محاولة الحد من أنانية الأم، 
إذ يجب أن تفهم أن القصد من الاهتمام والمحبة ليس 
وحياته،  وشخصيته  كيانه  له  فالابن  الابن،  امتلاك 
الممكن أن  ولا يقتصر حبه على الأم فقط، بل من 

يحبه أشخاص آخرون.
من جهة أخرى، يجب على الأم أن تقتنع أن المرأة 
التي يحبها ابنها وسيقيم معها علاقة جادة هي بمثابة 
ابنة لها ويجب أن تحبها أو تحترمها بما أنها تحظى 

بحب واهتمام ابنها، حتى لا تدمر تلك العلاقة.
كما يجب على الأم عدم التدخل في الحياة الخاصة 
لعلاقاته؛ حيث  الذاتي  التقييم  فرصة  ومنحه  للابن، 
تمثلّ الطريقة الأنسب للحفاظ على علاقات جيدة مع 

الابن وزوجته أو حبيبته.
لتلقّي  دائماً  بحاجة  الابن  أن  إلى  الإشارة  وتجدر 
التشجيع والثناء وحثه على خوض بعض المبادرات 
والتجارب لوحده دون مساعدة أمه، كما لا بدّ على 

الأمّ من احترام ميول ورغبات الابن البالغ.
وبشكل عام، يجب على الأم أن لا تفسد حياة ابنها، 
يبحث عن  إنسان  إن كل  حيث  فالحياة قصيرة جداً 

السعادة في كل لحظة يعيش فيها.

ـ اللي من إيده الله يزيده .
ـ الغريب يجب أن يكون أديب .

ـ يكفيك شر الجوعان بعد أن يشبع .
ـ احترم كبيرك يحترمك صغيرك .

ـ كبير القوم خادمهم .
ـ الخط الأعوج من الثور الأبرق .

ـ اللي ما له أول ماله آخر .
أن يصدق الإنسان كذبة سمعها ألف  ـ أسهل كثيراً 

مرة من أن يصدق حقيقة لم يسمعها من قبل .
ـ حط الجرة على فمها البنت بتطلع لأمها .

ـ اختر كلامك قبل أن تتحدث وأعط للاختيار وقتاً 
لوقت  تحتاج  كالثمار  فالكلمات  الكلام  لنضج  كافياً 

كاف حتى تنضج .
ـ كن على حذر من الكريم إذا أهنته ومن اللئيم إذا 
إذا  الأحمق  ومن  أحرجته  إذا  العاقل  ومن  أكرمته 

رحمته .
ـ من شابه اباه ما ظلم .

ـ من السهل أن يحترمك الناس ، ولكن من الصعب 
أن تحترم نفسك .

ـ ثلثين الولد للخال ولو بال .
ـ عندما يمدح الناس شخصا، قليلون يصدقون ذلك، 

وعندما يذمونه فالجميع يصدقون .
ـ مسكين زوجها أحب شعرها الطويل فوجد لسانها 

أطول .
ـ خذوا البنات من صدور العمات.

تنفق  أن  من  لك  خير  صغيرة  شمعة  تضيء  أن  ـ 
عمرك تلعن الظلام .

ـ الطمع ضر وما نفع .
ـ يشعر بالسعادة من يغسل وجهه من الهموم ورأسه 

من المشاغل وجسده من الأوجاع .
ـ يا رايح كثر ملايح.

ـ يا فرعون مين فرعنك ؟ ما لقيت حدا يردني .
ـ لا يوجد رجل فاشل ولكن يوجد رجل بدأ من القاع 

وبقى فيه .
ـ اللي ما فيه خير وياّ أهله ما فيه خير ويّا الناس .

ـ الحب والحرب ندخلهما عندما نريد، ولكن نهرب 
منهما عندما نستطيع .

ـ امن يحب يصدق كل شيء أو لا يصدق أي شيء.
ـ الحب بئر عميق اشرب منها فقط واحترس من أن 

تقع بها .
ـ إن بيتا يخلو من كتاب هو بيت بلا روح .

ـ ليس القوي من يكسب الحرب دائماً وإنما الضعيف 
من يخسر السلام دائماً .
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ولد في حي الورديان غرب الإسكندرية وكان ينتمي إلى أسرة متوسطة، تعلم في مدارس الحي 
إلى أن انتقل إلى كلية الزراعة جامعة الإسكندرية وهناك بدأ يمارس هواية التمثيل من خلال فريق 
المسرح بكلية الزراعة. حصل محمود عبد العزيز على درجة البكالوريوس ثم درجة الماجستير 

في تربية النحل. 
بدأت مسيرته الفنية من خلال مسلسل "الدوامة" في بداية السبعينيات حين أسند له المخرج نور 
الدمرداش دوراً في المسلسل مع محمود ياسين ونيللي، ومع السينما من خلال فيلم "الحفيد" أحد 
كلاسيكيات السينما المصرية )1974(، وبدأت رحلته مع البطولة منذ عام 1975 عندما قام ببطولة 

فيلم "حتى آخر العمر".
في خلال 6 سنوات قام ببطولة 25 فيلماً سينمائياً، وخلال تلك الفترة ظل يقدم الأدوار 
المرتبطة بالشباب والرومانسية والحب والمغامرات. منذ عام 1982 بدأ بالتنويع في 
أدواره، فقدم فيلم "العار" ورسخ محمود عبد العزيز نجوميته بعد هذا الفيلم، ونوع 
تزوير  فيلم  وفي  الأبيض".  والشعر  "العذراء  في  الأب  دور  فقدم  أدواره  في  أكثر 
فيلم "إعدام ميت"، وقدم  المصرية والجاسوس في  المخابرات  ثم دور عميل  في أوراق رسمية، 

شخصيات جديدة في أفلام الصعاليك والكيف الذي حظي بنجاح جماهيري كبير.
في عام 1987 قدم فيلماً من أهم أفلامه وهو البريء، وفي منتصف الثمانينيات تقريباً قدم دوراً من 
الأدوار الهامة في حياته الفنية وهو دور رأفت الهجان في المسلسل التليفزيوني الذي يحمل نفس 
الاسم وهو من ملف المخابرات المصرية. بلغ عدد أفلامه نحو 84 فيلماً، قام فيها بدور البطولة 
الرومانسية  بين  ما  الأفلام  هذه  تنوعت  وقد  الكدابة".  الحلوة  "البنت  هو  واحداً  فيلماً  أخرج  بينما 

الكوميديا والواقعية.
في عام 2004 م قدم محمود عبد العزيز للشاشة الصغيرة المسلسل التلفزيوني "محمود المصري" 
والذي جسد فيه شخصية أحد كبار رجال الأعمال الذين بدؤوا رحلتهم مع النجاح من الإسكندرية.

الدولية  المهرجانات  مختلف  من  السينمائية  الجوائز  من  العديد  على  العزيز  عبد  محمود  حصل 
والمحلية من أهمها:

جائزة أحسن ممثل عن أفلام "الكيت كات"، "القبطان"، "الساحر" من مهرجان دمشق السينمائي 
الدولي.

جائزة أحسن ممثل عن فيلم "سوق المتعة" من مهرجان القاهرة السينمائي الدولي.
جائزة أحسن ممثل عن فيلم "الكيت كات" من مهرجان الإسكندرية السينمائي الدولي.

جائزة أحسن ممثل مشاركة مع الفنان عمار محمد حسان. في فيلم الليالي المقمرة.
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كشف مهرجان الجونة السينمائي عن القسم الخاص 
من  مجموعة  عرض  والذي  فلسطين"  على  "نافذة 
أهم الأفلام التي تتعمق في قلب القصص الفلسطينية. 
تسليط  بهدف  أفلامه  اختيار  تم  الذي  القسم  وهو 
البشر  هؤلاء  تواجه  التي  التحديات  على  الضوء 
الصامدين كمحاولة لدعوة الجمهور نحو فهم أعمق 

للتجارب الإنسانية في فلسطين
إن  المهرجان  عن  صادر  صحفي  بيان  في  وجاء 
مثالي  بشكل  يلخص  فلسطين  على  نافذة  عنوان 
جوهر هذه الرحلة السينمائية حيث يدعو المشاهدين 
لإلقاء النظر على الحياة غير المرئية والقصص التي 
تنسيق  تم  والذي  القسم  هذا  خلال  ومن  تروى.  لم 
معظم أفلامه بالتعاون مع مؤسسة الفيلم الفلسطيني، 
القصص  على  التركيز  الجونة  مهرجان  يهدف 
لتلك  فرصة  مانحا  تسمع،  أن  تستحق  التي  التلقائية 
الأصوات التي تم تجاهلها منذ زمن طويل. كما يؤكد 
القضية  بدعم  المهرجان  التزام  الخاص  القسم  هذا 

العادلة للشعب الفلسطيني.
من  مجموعة  القسم  في  المعروضة  الأفلام  تشمل 
القصص: يقدم فيلم "إسعاف" للمخرج محمد الجبالي 
الراوي وصفا للحرب في غزة في عام  في صيغة 
العنف  أعمال  وراء  القصص  وتكشف   ،2014

المتكررة. 
لينا  المخرجة  تلتقط  طبريا"،  "وداعا  فيلم  في  ـ 
سويلم الرحلات الشخصية لأربعة أجيال من النساء 
في  تؤثر  منهن  واحدة  كل  الجريئات،  الفلسطينيات 

العالم على الرغم من هويتها المرتبكة.
المخرجين  يتناول  الرصاصي"  "الواقي  فيلم  في  ـ 
عرب وناصر طرزان بشكل كوميدي حرب غزة، 

زوجان  يواجهها  التي  التحديات  يعرضان  حيث 
الحميمة وسط  العلاقة  يحاولان ممارسة  فلسطينيان 

القصف الإسرائيلي المدمر. 
ـ فيلم التحريك المؤثر "الرسم من أجل أحلام أفضل" 
نضالات  على  الضوء  يسلط  عودة  مي  للمخرجة 
وكيف  المحتلة  الأراضي  في  الفلسطينيين  الأطفال 
يتعاملون مع الحياة من خلال رسوماتهم بقلم التلوين، 

ويؤكد على أهمية السماح للشباب بالحلم والأمل.
ـ يروى فيلم يسرى نصر الله "باب الشمس" ملحمة 
من  تاريخ  عاما   50 مدار  على  ممتدة  فلسطينية 
المعاناة والأمل والحب. وفيلم "ليست فقط صورتك" 
يتناول رحلة مأساوية  باك ودرور ديان  إخراج آن 
لتحقيق  يسعون  فلسطينيين  أصل  ألمان-من  لأشقاء 
العدالة لعائلاتهم بعد غارة جوية إسرائيلية على غزة.
ـ يقدم فيلم "بلا سقف" إخراج سينا سليمي نظرة ثاقبة 
المشاهدين  مانحاً  غزة  في  المتناقض  الواقع  حول 
التهديدات  وسط  البقاء  فكرة  في  للتأمل  فرصة 

المستمرة. 
المغني،  محمد  للمخرج  "الشجاعية"  فيلم  وفي  ـ 
تعيش عائلة تقليدية في غزة حالة من الفوضى بعد 

أن دمرت التفجيرات منزلها.
بعمق  يتناول  نابلسي  فرح  إخراج  "الأستاذ"  فيلم  ـ 
يعيشه  الذي  الغضب  وحالة  اليومية  الإحباطات 
يسيطر  بيئة  في  الحياة  تأثير  ويوضح  الفلسطينيون 
فيها أفراد يحملون أسلحة نارية ويملون على الأفراد 

ما يفعلونه أو كيف يمكنهم أن يعيشوا حياتهم .
ـ فيلم "إلى أبي" إخراج عبدالسلام شحادة يستكشف 
التغيير  قدرة  موضحا  والفلسطيني  العربي  التاريخ 

التي تحدثها الصور الفوتوغرافية.

صلاح  للمخرج  »الزيج«  العماني  الفيلم  تُوّج 
السينمائية  الأيام  في  الأولى  بالمرتبة  الحضرمي 

الدولية لفيلم التراث، في دورتها الثانية.
وحصل على المرتبة الثانية فيلم »موزاييك دمشقي« 
للمخرج محمد خليل أبو مطحنة )سوريا(، في حين 
عادت المرتبة الثالثة لفيلم »عتبات القبو« للمخرج 

محمد رجوب بيسان زماعرة )فلسطين(.
ويروي فيلم »الزيج« -)30 دقيقة( وهو من إنتاج 
بمهنة  الإنسان  ارتباط  للسينما-  العمانية  الجمعية 
الضوء  يسلطّ  إذ  السكر،  قصب  وصناعة  زراعة 
على ظروف ونتائج تصنيعه التي تمزج بين المتعة 
والصعوبات، كما يبرز القيمة الغذائية والاقتصادية، 
والتحديث  التغيير  تقبُّل  وكيفية  الاجتماعي،  والأثر 

في هذا المجال.
وأكدت رئيسة لجنة التحكيم المخرجة التونسية ليلى 
الأفلام  أنّ  الفائزة،  الأفلام  تتويج  بالرحومة، خلال 
التي وقع عليها الاختيار هذه السنة »تميزّ أصحابُها 
باشتغالهم على جماليات الصورة السينمائية، وعمق 
ارتباط  وكذا  الموضوع،  تناول  وطريقة  الطرح، 
الفيلم بإشكالية التراث وعرضه في شكل فني لائق«.
لفيلم  الدولية  السينمائية  الأيام  من  الثانية  والدورة 
القصير،  الوثائقي  الفيلم  على  تنافست  التراث، 
وبمشاركة 10 أفلام وثائقية من عدة بلدان عربية، 
وسلطنة  المستضيف(،  )البلد  الجزائر  أبرزها: 
عُمان، وفلسطين، وتونس، وليبيا، وسوريا، ومصر، 

والسعودية، والعراق.
وهي  ثانية،  جائزة  اليوم  نفس  في  الفيلم  حقق  كما 
جائزة الجمهور في المهرجان الدولي للسينما البيئية 

بقابس في الجمهورية التونسية.
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يشهد الموسم الجديد 2024، عرض عددًا كبيرًا من الأفلام الكوميدية، حيث إن 
أكثر الأفلام تدور في قالب كوميدي، وهي المرة الأولى منذ فترة طويلة لطرح 

عدد من الأفلام الكوميدية لتدخل منافسة قوية بين أفلام العام الجديد.
فيلم"أنا وابن خالتي"

ينطلق فيلم"أنا وابن خالتي" للنجم سيد رجب  في السينمات، يوم 4 يناير، ضمن 
أفلام موسم رأس السنة، وتدور أحداثه في إطار كوميدي حول شخصين يقعان 

فى عدة مغامرات لكل منهما مغامرة فى حياته.
فيلم "أنا وابن خالتى" بطولة النجوم سيد رجب وبيومى فؤاد وهنادى مهنى، 
لبيب، سليمان عيد، إسراء رخا، والعمل من  لوكا، لطفى  ميمي جمال، علي 

تأليف دعاء عبد الوهاب وعمرو أبو زيد، ومن إخراج أحمد صالح.
فيلم "أبو نسب"

كما يعرض أيضاً  الفيلم  الكوميدي" أبو نسب" للنجم محمد إمام، وتدور أحداث 
ببدلة  الرسمي  البوستر  في  إمام  محمد  ظهر  حيث  كوميدي،  إطار  في  الفيلم 

العريس وياسمين صبري بفستان زفاف.
فيلم "أبو نسب" بطولة محمد إمام، ماجد الكدوانى، ياسمين صبري، وفاء عامر، 
هالة فاخر، محمد ثروت، محمد لطفي وعدد آخر من الفنانين، ومجموعة من 

ضيوف الشرف، والفيلم من تأليف أيمن وتار وإخراج رامى إمام.
فيلم "فاصل من اللحظات اللذيذة"

يطرح فيلم فاصل من اللحظات اللذيذة، في السينمات خلال الموسم القادم، تدور 
أحداث الفيلم في إطار اجتماعي كوميدي، ويجسد خلاله هشام ماجد شخصية 
أن  إلى  تعيسة،  حياة  معا  ويعيشان  الزاهد  هنا  من  متزوج  معماري  مهندس 

يواجهان مفاجأة تغير حياتهما وتقلبها رأسًا على عقب.
العمل من تأليف شريف نجيب وإخراج أحمد الجندي، بطولة كلا من: هشام 
ماجد، هنا الزاهد، محمد ثروت، بيومي فؤاد، والطفل جان رامز، وغيرهم من 

النجوم.
فيلم "عصابة عظيمة"

يونس،   إسعاد  النجمة  بطولة  لفيلم  “عصابة عظيمة”  المنتجة  الشركة  قررت 
إطار  في  أحداثه  وتدور  السنة،   أفلام رأس  يناير ، ضمن موسم  في  طرحه 

كوميدي تشويقي عن تعرض  ابنها كريم عفيفي للنصب.
العمل يشارك في بطولته عدد من النجوم أبرزهم: إسعاد يونس، محمد محمود، 
كريم عفيفي، رنا رئيس، مصطفي عنبة، فرح الزاهد، والطفلة لوسيندا سليمان، 

إبراهيم السمان، وأحمد عزمي.

تنظم دائرة الثقافة والسياحة – أبوظبي الدورة الأولى من” ليالي السعديات”، 
التي تشهد برنامجاً من الحفلات الموسيقية والغنائية يمتد لمدة 3 شهور على 
 ،2024 يناير   6 من  اعتباراً  السعديات  جزيرة  في  مفتوح  خارجي  مسرح 
الحائزين على  الموسيقى والمطربين  ألمع نجوم  متنوعة من  بمشاركة كوكبة 

جوائز، بمن فيهم ماريا كاري وكوكوش وأندريا بوتشيلي.
تستقطب  مشتركة  عالمية  كلغة  الموسيقى  دور  على  الضوء  الفعالية  وتسلط 
الجمهور من مختلف الثقافات ، من خلال سلسلة من الحفلات تمتد على مدار 

عدة أسابيع.
تقُام العروض على 
خارجي  مسرح 
خصيصاً  مُصمم 
وسط  لاستضافتها 
الإطلالات الخلابة 
جزيرة  على 
حيث  السعديات، 
الجمهور  يحظى 
استثنائية  بفرصة 
بأعمال  للاستمتاع 
الموسيقى  أساطير 
المسرح،  على 
بخلفية  يتمتع  الذي 
تشمل  ملهمة 

منشآت المنطقة الثقافية في السعديات.
كاري  ماريا  العالمية  النجمة  مع  يناير 2024   6 يوم  السعديات  ليالي  تنطلق 
حسب  المغرد  بالطائر  والملقبة  مرات  خمس  الجرامي  جائزة  على  الحاصلة 
موسوعة غينيس للأرقام القياسية. حيث تشدو بنطاقها الصوتي المتميز الذي 
التي  أغنياتها  أشهر  من  مختارات  أداء  في  وتبدع  أوكتاف  خمسة  إلى  يصل 

احتلت المراكز الأولى على مدى العقود الماضية.
يناير  يوم 20  الإيرانيات جمهورها  المطربات  أشهر  أحد  وتطُرب كوكوش، 
بمجموعة من أفضل أعمالها التي تلخص ستة عقود من النجاح. ويعد الحفل 

ضمن أجندة الجولة الأخيرة للنجمة الأسطورية.
ويتألق  التينور الإيطالي الأشهر، أندريا بوتشيلي يوم 27 يناير على مسرح 

“ليالي السعديات” مع باقة من أجمل الألحان.
ومن المقرر الإعلان عن المزيد من الفنانين من بينهم نجوم عرب.
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تثير تقنية التعرف على الوجوه بالذكاء الاصطناعي، مخاوف المدافعين عن الحريات 
المدنية، الذين يشعرون بالقلق إزاء فقدان الخصوصية وتقييد حرية التعبير، إلى حد 
الكبرى  بتقنينها، خاصة مع تزايد استخدامها من جانب الشرطة والشركات  المطالبة 

في عدد من الدول.
تعمل هذه التقنية عن طريق مسح ملامح الوجه البشري وتحليلها، مثل قياس المسافات 
شخص  كل  ملامح  فتشكل  والأذنين.  والشفتين  الخدين  وشكل  والفم  والأنف  العينين  بين 
مجتمعةً "بصمة وجه" رقمية. ويمكن للتقنية تحديد هوية الشخص عبر مضاهاة صور وجهه 
مع الصور المنشورة على الإنترنت أو في قواعد بيانات الحكومة أو الشرطة، مثل صور 

السجلات الجنائية أو جوازات السفر.
وجوه  مضاهاة  بهدف  متسارعة  بوتيرة  التقنية  هذه  العالم  حول  القانون  إنفاذ  جهات  وتعتمد 
المشتبه بهم في الجرائم مع الصور المنشورة على وسائل التواصل الاجتماعي ورخص القيادة 

وصور السجلات الجنائية.
وتعد الصين أكثر دول العالم استخداما لتقنية التعرف على الوجه، خاصة في مسح الحشود الكبيرة 

في الوقت الفعلي بحثاً عن المجرمين.
في الصين، تنتشر كاميرات المراقبة في الشوارع على نطاق واسع، وترتبط الكاميرات بقواعد 
رصد  في  هناك  الوجه  على  التعرف  أنظمة  وتستخدم  المواطنين.  وجوه  لصور  بيانات ضخمة 

مخالفات عبور الشارع أثناء توقف الإشارة.
واستخدمت الصين تقنية التعرف على الوجوه في تقييد حركة مئات الملايين من الأشخاص خلال 

الشهور التالية لتفشي جائحة "كورونا" في البلاد.
للمبادئ  مشروعاً  الصين  في  السيبراني  الفضاء  تنظيم  إدارة  أصدرت   ،2023 أغسطس  وفي 
ينبغي استخدام  أنه لا  الوجوه، والتي نصت على  التعرف على  تقنية  التوجيهية بشأن استخدام 

التقنية لتحديد العرق أو الدين أو جمع الصور في الأماكن الخاصة مثل غرف الفنادق. 
لكن لم يتضح بعد ما إذا كانت هذه القواعد ستطبق على وكالات الأمن الحكومية.

وفي المملكة المتحدة، سمح بعض أكبر شركات التجزئة في المملكة المتحدة لشرطة لندن بالدخول 
إلى أنظمة كاميرات المراقبة الخاصة بمتاجرها، للقبض على مرتكبي جرائم السرقة الكبرى بعد 
ارتفاع معدل جرائم السرقة بنسبة 25% هذا العام. تطابق الشرطة الصور الملتقطة عبر الكاميرات 
مع قاعدة بيانات السجلات الجنائية الوطنية، حيث تستغرق عملية المطابقة 60 ثانية تقريباً، وفقاً 

لتقرير "بي بي سي".
وفي مايو، اتهمت منظمة العفو الدولية إسرائيل باستخدام أنظمة التعرف على الوجه في الخليل 

والقدس الشرقية كأداة لفرض "قيود تعسفية على حركة" الفلسطينيين.
الوجوه،  التعرف على  برامج  الإخبارية  المؤسسات  إسرائيليون وبعض  واستخدم متطوعون 
بعد هجوم حماس على إسرائيل في 7 أكتوبر، لتحديد هوية المسلحين والضحايا الذين سقطوا 

أثناء الهجوم.
واعترف جيمس دولان، قطب الإعلام الذي يسيطر على حصة الأغلبية في شركة "سفير 
و"راديو  جاردن"  سكوير  "ماديسون  ومسارح  قاعات  إدارة  عن  المسؤولة  إنترتينمنت" 
سيتي ميوزيك هول" في نيويورك، بأنه يستخدم برامج التعرف على الوجوه لمنع بعض 

محامي خصومه القانونيين من دخول المواقع الخاضعة لإدارته.
وتتميز تقنية التعرف على الوجوه بدقة كافية ليشيع استخدامها على نطاق واسع، لكنها 
ليست بالضرورة دقيقة بما يكفي للاعتماد عليها في أمور مثل تحديد هوية من يجب 
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اعتقالهم. فقد وجدت الدراسات أن هذه البرامج يحُتمل أن تخطيء التعرف على 
النساء وذوي البشرة الداكنة بشكل خاص، ما دفع نشطاء حقوق الإنسان للتحذير 
من أن الأدوات الخاطئة بيد أجهزة الأمن يمكن أن تؤدي إلى احتجاز الأبرياء.

اندلاع  عقب  التقنية  هذه  استخدام  التصعيد ضد  وراء  الأسباب  أحد  ذلك  كان 
العنف  حوادث  خلفية  على   2020 في  المتحدة  الولايات  في  الاحتجاجات 
الشرطي ضد السود، فقد أدى الاعتماد على تقنية التعرف على الوجوه، القائمة 

على الذكاء الاصطناعي، إلى اتهام الأشخاص بجرائم لم يرتكبونها.
وكانت "مايكروسوفت" أولى الشركات التي طالبت بوضع قواعد تنظيمية لمنع 
المدير  بيزوس،  جيف  دعا  كما  الهاوية".  نحو  تجارياً  "سباقاً  بأنه  ما وصفته 

التنفيذي لشركة "أمازون" لتنظيم استخدامات تلك التقنية المثيرة للجدل.
لأنظمة  القانون  إنفاذ  جهات  استخدام  حول  المخاوف  ازدادت   2020 وفي 
التعرف على الوجوه، ما دفع شركات "أمازون" و"مايكروسوفت" و"آي بي 

إم" إلى تعليق مبيعاتها لإدارات الشرطة.
لمسح  الوجوه  على  التعرف  تقنية  تستخدم  لن  أنها  بلاتفورمز"  "ميتا  وأعلنت 
الصور والفيديوهات التي يشاركها مستخدموها على "فيسبوك"، فيما تعمل على 
تحديد إيجابيات وسلبيات التقنية. مع ذلك، لا تزال الشركات الأخرى عاكفة على 

إنتاج المزيد من برامج التعرف على الوجوه.

من جانبه، اقترح الاتحاد الأوروبي قواعد جديدة لإخضاع أنظمة التعرف على 
في  أو  الحدود  مراقبة  مثل  المخاطر،  عالية  المواقف  في  المستخدمة  الوجوه 
المدارس، للتدقيق من قبل هيئات خارجية قبل نشرها في المنطقة لضمان أنها 
لن تؤدي إلى التمييز. كما ينبغي إبلاغ الأشخاص المعنيين لدى استخدام هذه 

الأنظمة في الحالات منخفضة المخاطر مثل تحليل المشاعر والكشف عنها.
وصوّت البرلمان الأوروبي لصالح مشروع قانون يفرض حظراً شاملًا على 
استخدام تقنية التعرف على الوجوه في الأماكن العامة في الوقت الفعلي. مع ذلك، 
للذكاء الاصطناعي  الأوروبي  الاتحاد  المضمنة في مشروع  القواعد  تزال  لا 

تتطلب الحصول على موافقة الدول الأعضاء لتصبح قانوناً.
في الولايات المتحدة، قُدمت مشروعات قوانين لتقييد استخدام هذه البرامج.

يسمح  "مايكروسوفت"  شركة  من  مدعوما  قانوناً  واشنطن  ولاية  وأصدرت 
باستخدام الجهات الحكومية لأنظمة التعرف على الوجوه بضوابط معينة، بما 
في ذلك تمكين المسؤولين من مراجعة أي قرارات توصي بها مثل تلك الأنظمة.

التعرف  أنظمة  اعتماد  لتعليق  قوانين  الكونجرس، مشروعات  وناقش أعضاء 
على الوجوه من قبل الوكالات الحكومية مؤقتاً، لكن لم يشهد أي منها تقدم يذكر.

بولاية  وكامبريدج  فرانسيسكو  سان  منها  أمريكية،  مدن  عدة  وحظرت 
على  التعرف  لأنظمة  الحكومية  الجهات  أو  الشرطة  استخدام  ماساتشوستس، 

الوجوه بشكل كامل.

هناك علامات تفيد أن القراصنة يتربصون بهاتفك الذكي، أو اخترقوه بالفعل.
الأخضر  الضوء  أو  الجهاز  حرارة  درجة  ارتفاع  مثل  بسيطة  أعراض  إن 

العشوائي على الشاشة قد تعني أن هناك من يراقبك.
نقطة على الشاشة

إذا رأيت نقطة خضراء على شاشة "أندرويد" أو نقطة برتقالية على "آيفون"، 
فقد تكون دليلا على تعرضك للاختراق، أو أن هناك تطبيقا خبيثا على هاتفك.

نشيطين،  الكاميرا  أو  الجهاز  ميكروفون  يكون  عندما  التحذير  نقاط  وتظهر 
ويمكن أن تكون علامة تحذير على أن الهاتف يشغل برامج ضارة تهدف إلى 

التجسس على الأشخاص.
والحل هو مراجعة تطبيقاتك وحذف التطبيقات غير المعروفة، أو إعادة ضبط 

إعدادات هاتفك أو تشغيل تطبيق فحص الفيروسات.
ارتفاع حرارة الهاتف

يمكن أن يكون ارتفاع درجة حرارة الهاتف علامة على وجود برامج ضارة.
بتثبيتها،  تقم  لم  التي  البرامج  وتحديد  وفرزها،  تطبيقاتك  قائمة  فحص  عليك 
فبعض هذه البرمجيات تعمل في الخلفية دون أن تدري وتستنزف طاقة البطارية 
حرارة  درجة  وترفع  العشوائية  الذاكرة  من  مساحة  تشغل  الوقت  نفس  وفي 

المعالج.
وفي بعض الأحيان تحاول هذه التطبيقات تمويه نفسها وتغيير اسم التطبيق إلى 
شيء يشبه إعدادات الهاتف أو أي شيء يجعلك تشعر أنها قد تكون مشروعة. 
وقد يكون من الصعب أيضا، إن لم يكن من المستحيل، حذف هذه التطبيقات 

مباشرة".
رسائل بريدية من تطبيقات السوشيال ميديا

أو من  تتعامل معه  الذي  البنك  إلكتروني من  بريد  تلقي رسائل  في  بدأت  إذا 
المرور  كلمة  تغيير  تريد  كنت  إذا  عما  تسألك  الاجتماعية،  الوسائل  تطبيقات 

الخاصة بك، فقد يكون ذلك علامة على سرقة بيانات الاعتماد الخاصة بك.
إقناع  يتم  حيث  التصيد،  هجمات  طريق  عن  بذلك  القيام  للمجرمين  ويمكن 

الضحايا بزيارة موقع ويب مزيف.
اتصال من البنك

لا يحتاج المتسللون إلى تثبيت تطبيقات مراوغة لاستهدافك على هاتفك، وغالبا 
ما يهاجمونك باستخدام المكالمات والرسائل النصية.

وحتى لو بدت الأرقام صحيحة بالنسبة للبنك الذي تتعامل معه، فمن الممكن أن 
يكون ذلك بمثابة عملية احتيال.

والمكالمات  النصية  الرسائل  هي  الأشخاص  لاستهداف  الطرق  أسهل  إحدى 
الهاتفية. من السهل جدا انتحال أرقام هواتف مؤسسات مالية أو أطراف أخرى 
معروفة ومحاولة التلاعب بك للقيام بشيء يتعارض مع مصلحتك - على سبيل 
عبر  للخدمات  اعتمادك  بيانات  تقديم  أو  فورية  نقدية  معاملة  إجراء  المثال، 

الإنترنت.
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في زمن  منها  الحذر  الذي يجب  العصر  هذا  آفة  الإلكترونية  الهجمات  تعتبر 
أصبحت التكنولوجيا ضرورة في حياتنا المعاصرة. 

ولكن كيف يمكننا التصدي لهذه الهجمات؟
قال مركز حماية المستهلك الأوروبي إنه يمكن للمستخدم التصدي لهجمات 

القرصنة الإلكترونية باتباع التدابير المهمة التالية:
1 – نشر أقل قدر ممكن من البيانات والمعلومات الشخصية، والتفكير دائما 
في المعلومات التي يتم تقديمها، والمواقع التي تطلبها والتي ربما تكون مواقع 

مشبوهة أو مزيفة.
رسائل  أو  الإلكتروني  التصيد  رسائل  مع  التجاوب  أو  الاستجابة  عدم   –  2
التصيد الاحتيالي، والتي يتم إرسالها عبر الرسائل النصية القصيرة وتلجأ إلى 
استعمال جميع أنواع الحيل مثل ضغط الوقت أو التهديدات بالحظر من أجل 
إدخال البيانات الحساسة مثل معلومات الاتصال والبيانات المصرفية وبيانات 

تسجيل الدخول على مواقع الويب المزيفة.
الروابط  النقر على  المزعوم يدويا بدلا من  3- يجب إدخال عنوان الإنترنت 
التي يتم إرسالها في الرسائل الإلكترونية المزيفة أو المشبوهة، وبعد ذلك يجب 
التحقق مما إذا كانت معلومات حساب العميل موجودة أم لا، علاوة على أنه 
معروف،  هاتف  رقم  له  كان  إذا  المزعوم  المرسل  مع  هاتفيا  التواصل  يمكن 

والتحقق من صحة الرسالة الإلكترونية المرسلة.
العاجلة  المالية  الإعانة  بطلب  الإلكترونية  القرصنة  ترتبط هجمات  4- عندما 
التواصل الاجتماعي والتي غالبا ما تكون مرتبطة بقصة مثيرة  على شبكات 
للشفقة أو حكاية حزينة أو مأساوية، فمن المحتمل أن يكون الحساب الإلكتروني 
لأحد المعارف تعرض للاختراق، ولذلك فإنه يتعين على المستخدم في مثل هذه 
المواقف عدم الاستجابة لمثل هذه الرسائل أو النقر على أية روابط قد تكون 
موجودة، كما يجب التواصل مع هذا الصديق عن طريق وسيلة اتصال أخرى.

5- لا يجوز نشر النسخ أو الصور أو الملفات الممسوحة ضوئيا لوثائق الهوية 
على الإنترنت مطلقا، وإذا لزم الأمر في بعض الحالات فإنه يجب حجب جميع 
المعلومات غير المطلوبة أو غير المرتبطة بالسياق مثل رقم الهوية أو التوقيع، 
علاوة على أنه يجب إضافة علامة مائية إلى الملف إذا كان ذلك ممكنا، وهذا 
يعني استعمال أحد برامج تحرير الصور مثل برنامج جيمب )Gimp( المجاني 
والمستلم  النسخة  من  الغرض  لتوضيح  المستند  فوق  نصي  شريط  لإضافة 

والتاريخ، وأن هذا المستند يعتبر نسخة فقط.
6-  يجب تعيين كلمة مرور قوية ومعقدة لكل حساب أو خدمة على الإنترنت، 
وفي مثل هذه الحالات يجب استعمال برنامج إدارة كلمة المرور من أجل إدارة 
الكثير من كلمات المرور على الإنترنت، كما يتعين على المستخدم تفعيل وظيفة 

المصادقة ثنائية العامل )2FA( إذا توفرت.
7- يتوجب على المستخدم تحديث أنظمة التشغيل والبرامج والتطبيقات بصورة 
منتظمة، وإذا كانت هناك تحديثات فإنه يجب تنزيلها على الفور من أجل سد 

الثغرات الأمنية والتي قد تشكل هجمات للقرصنة الإلكترونية.
بيانات  استعمال  فيها  يُساء  التي  الحالات  على  المستخدم  يتعرف  ما  وعادة 
الإنترنت، وعندئذ  المشبوهة على حساب  الحركات  الهوية، وذلك من خلال 
وإبلاغ  المختصة  الشرطة  لدى جهات  بلاغ  وتقديم  بسرعة  الاستجابة  يجب 
بطاقات  مع  التعامل  وإيقاف  الموجودة،  الحسابات  مع  التعامل  بإيقاف  البنك 

الائتمان.

أن  السيبراني،  الأمن  في  المتخصصة  "كاسبرسكي"  لشركة  تقارير  كشفت 
هواتف أندرويد توجد فيها تطبيقات مخفية تمثل خطرا، ويجب إزالتها نهائيا 

لتجنب أضرارها.
مثبتا،  تطبيقا   80 تحتوي  "أندرويد"  هواتف  أصحاب  معظم  أن  وأوضحت 

و30% منها لا يتم استخدامها مطلقا.
التخزين  مساحة  استهلاك  أبرزها  عديدة،  مخاطر  التطبيقات  هذه  وتمثل 
شركات  إلى  وإرسالها  صاحبه  عن  البيانات  وجمع  الهاتف  على  والتجسس 

الإعلان، وعلى أقل تقدير التهام بيانات الهاتف المحمول.
في بعض الأحيان لا تكون التطبيقات موجودة على الشاشة الرئيسية، وقد لا 
تتمكن من العثور عليها في قسم إدارة التطبيقات والأجهزة في متجر جوجل 

بلاي.
حيث  التطبيقات،  ثم  الإعدادات،  إلى  الانتقال  عليك  يجب  الحالة،  هذه  وفي 
يحتوي هذا القسم على قائمة كبيرة من التطبيقات المثبتة التي يمكنك تصفحها.

ابحث عن التطبيقات المشبوهة التي لا تتعرف عليها أو لا تستخدمها، ثم اضغط 
عليها للحصول على مزيد من المعلومات.

ويمكنك بعد ذلك الضغط على إلغاء التثبيت للتخلص منها تماما.
ومع ذلك، لا يمكن إلغاء تثبيت بعض التطبيقات الموجودة في هذه القائمة بهذه 
الطريقة، لأنها غالبا مثبتة مسبقا بواسطة الشركة المصنعة للهاتف، رغم أنها قد 
لا ترتبط بنظام التشغيل أو المكونات الأساسية للهاتف الذكي. ويمكن أن تكون، 

على سبيل المثال، عميلا لفيسبوك أو متصفحا خاصا.
وتسمى هذه التطبيقات البرمجيات المنتفخة )bloatware( لأنها تزيد من حجم 

البرامج الثابتة للهاتف وقائمة التطبيقات القياسية.
وبدلا من زر إلغاء التثبيت، يجب أن يكون هناك رمز لتعطيله. فقط انقر فوق 
ذلك الزر، حيث أنه لن يتمكن من إزالة التطبيق من هاتفك، لكنه سيوقف تشغيله 

وسيزيل الرمز من شاشتك.
وللأسف، لن توفر أي مساحة 
تخزين بهذه الطريقة، ولكنها 
جمع  من  التطبيق  ستمنع 

بياناتك بهدوء.
التطبيقات  بعض  توفر  ولا 
يظهر  حيث  التعطيل،  زر 
يكون  وقد  الرمادي،  باللون 
التطبيق  أهمية  بسبب  ذلك 
ينبغي  ولا  الذكي  لهاتفك 

تعطيله.
بفتح  كاسبرسكي  وأوصت 
"رقم  وكتابة  البحث  محرك 

طراز الهاتف الذكي الدقيق + اسم التطبيق الدقيق في نافذة البحث، وستظهر 
لك مناقشات منتدى مستخدمي "أندرويد" في أعلى نتائج البحث. وبذلك يمكنك 

معرفة ما إذا كان يجب حذف التطبيق أم لا.
وإحدى الحيل التي يمكنك تجربتها هي الضغط على زر Force Stop، أو 
Stopp erzwingen الذي يوقف التطبيق مؤقتا دون التسبب في أي ضرر 

دائم.
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العالمية  شهدنا بالفترة الماضية العديد من الأزمات 
الإضافية،  الأزمات  من  العديد  عليها  ترتب  والتي 
أصابت  والتي  التضخم  من  كبيرة  موجه  لنشاهد 
العديد من الدول حول العالم، متسببة في زيادة أسعار 
الكثير من المنتجات، ومن أبرز القطاعات المتأثرة 
بهذه الأزمات المتتالية هو قطاع صناعة السيارات.

السيارات  أسعار  بزيادة  الأزمات  هذه  ساهمت 
قطع  بأسعار  كبيرة  زيادة  إلى  بالإضافة  الحديثة، 
تواجدها  ندرة  مع  الاستهلاكية  والمواد  الغيار 
وسط  بالتألق  الكهربائية  السيارات  لتبدأ  بالأسواق، 
من  الأقل  التشغيل  لتكلفة  نظراً  الأزمات  هذه 
السيارات المزودة بمحركات الاحتراق، حيث تحتاج 
السيارات الكهربائية أن يتم شحنها بالقدر الكافي من 
الكهرباء مع مراقبة بعض السوائل البسيطة بالسيارة 

وضغط الإطارات.
وسط  الكهربائية  السيارات  أهمية  تبرز  لذلك 
لتصنيع  العالمي  التوجه  مع  خاصة  الأزمات  هذه 
المزودة  السيارات  من  بدلًا  الكهربائية  السيارات 
التفكير  قبل  ولكن  الداخلي،  الاحتراق  بمحركات 
بشراء سيارة كهربائية هناك 5 اعتبارات هامة يجب 

مراعاتها قبل إتمام عملية الشراء.

كيف تختار سيارتك الكهربائية الأولى؟
فئات  بكافة  الآن  الكهربائية  المركبات  تتواجد 
كهربائية  مركبات  نشاهد  أصبحنا  حيث  السيارات، 
بداية من السيارات الصغيرة وصولًا لشاحنات النقل 
العملاقة، لذلك يجب مراجعة احتياجاتك الشخصية، 
تفضل  أم  فقط؟  للمدينة  سيارة  اختيار  تفضل  هل 
الطرق  على  الخارجية  والرحلات  للمدينة  سيارة 

الوعرة؟

من  العديد  توفر  الكهربائية  السيارات  أصبحت 
الخيارات حول العالم بداية من السيارات الهاتشباك 
الصغيرة للتنقلات اليومية البسيطة، حتى الشاحنات 
لذلك  البرية،  والرحلات  الوعرة  للطرق  المجهزة 
يجب التأكد من اختيارك للفئة المناسبة من السيارات 
بمحرك  المزودة  لسيارتك  اختيارك  مثل  الكهربائية 

احتراق داخلي.

هل تساعد السيارات الكهربائية على التوفير؟
التي  الكهربائية  للسيارة  المناسبة  الفئة  تحديد  بعد 
تساعد  هل  بالظهور،  هام  سؤال  يبدأ  بها  ترغب 
مجرد  هذه  أم  التوفير  على  الكهربائية  السيارات 
خدعة دعائية؟ في الواقع قد تكلف بعض السيارات 
بالسيارات  مقارنة  الأموال  من  المزيد  الكهربائية 
ولكن  الداخلي،  الاحتراق  بمحركات  المزودة 
الصيانات  توفير  على  الكهربائية  السيارة  تساعدك 
مرحلة  في  تذهب  التي  الكثيرة  والأوقات  الدورية 

التزود بالوقود.
لا تحتاج السيارات الكهربائية العديد من الصيانات 
لتغيير الزيوت بشكل مستمر، أو للتزود بالوقود، أو 
الأمور  من  وغيرها  بالمحرك  القطع  بعض  لتغيير 
الاحتراق  بمحركات  المزودة  للسيارات  التقليدية 
التقليدية، حيث تحتاج السيارات الكهربائية إلى تزويد 
الفلاتر  بعض  تغيير  بجانب  التبريد  سؤال  بعض 
كإجراء روتيني للحفاظ على السيارة، بجانب بعض 
الصيانات الدورية الأخرى والتي تعد أقل تكلفة من 

السيارات المزودة بمحركات الاحتراق الداخلي.

نطاق القيادة اليومي
الخيارات  من  بالعديد  الكهربائية  المركبات  تقدم 

من  بناء  تختلف  والتي  الحركي،  للمدى  المختلفة 
العالمي  المتوسط  يتراوح  حيث  أخرى،  إلى  فئة 
للمركبات الكهربائية من 320 حتى 480 كيلومتر 
للشحنة الواحدة، وهناك بعض الطرازات التي تتميز 
بالمدى الحركي الطويل مثل لوسيد آير والتي تحقق 

830 كيلومتر بالشحنة الواحدة.
وتحديد  اليومي  استخدامك  مدى  تحديد  يفضل  لذلك 
أفضل سيارة تتناسب مع الاستهلاك اليومي الخاص 
في  السفر  مثل  الطويلة  الرحلات  مراعاة  مع  بك، 
الإجازات أو بحساب الرحلات البرية التي تقوم بها 
تبدأ  الشخصية  تحركاتك  على  وبناء  دوري،  بشكل 
التي تفضلها للحصول  المركبات  فئة  بالبحث وسط 

على سيارة تتوافق مع احتياجاتك.

كيف تشحن سيارتك الكهربائية؟
الاستعداد  يفضل  السابقة  النقاط  كافة  مراعاة  بعد 
أقرب  عن  بالبحث  الكهربائية  سيارتك  لامتلاك 
محطات الشحن السريع القريبة منك، والتي تتواجد 
وهناك  الوقود،  محطات  داخل  الأوقات  أغلب  في 
والتي  المتوسطة  الشواحن  مثل  إضافية  خيارات 
تشحن  والتي  والأسواق  التجارية  بالمراكز  تتواجد 
ساعات   3 إلى  ساعة  بين  تتراوح  مدة  في  السيارة 

للشحنة الكاملة وتختلف على حسب سعة البطارية.
ويمكنك الحصول على الشاحن المتوسط في منزلك 
توفر  والتي  للكهرباء،  السعودية  الشركة  من خلال 
تركيب نظام لشحن سيارتك الكهربائية من المنزل، 
النوع الأول  التقليدي من  الشاحن  بدلًا من استخدام 
والذي يستغرق فترة تزيد عن 6 ساعات على حسب 
سعة البطارية، لذلك يفضل البحث في هذه الخيارات 

ودراستها لتسهيل تجربة امتلاك سيارة كهربائية.
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للأسف يتبع كثير من قائدي السيارات معلومات ونصائح شائعة بشأن التعامل 
مع السيارات ولكنها خاطئة تمامًا ولا تفيد سياراتهم، بل أنها على العكس قد 
تجلب الضرر لها حال تنفيذها، على الرغم من تداول هذه النصائح بشدة عبر 

وسائل التواصل الاجتماعي أو بين السائقين أنفسهم.

أشهر المعلومات والنصائح الخاطئة:
– تشغيل المكيف يستهلك الوقود

يعتبر غلق تكييف السيارة أثناء القيادة على الطرق السريعة عند السفر لخفض 
حيث  السائقين،  بين  المتداولة  الخاطئة  المعلومات  أكثر  من  الوقود  استهلاك 
يتسبب اندفاع الهواء من النوافذ لداخل السيارة أثناء القيادة على سرعات عالية 
إلى زيادة استهلاك الوقود، وذلك لقوة دفع الهواء للسيارة في الاتجاه المعاكس. 

– تحديد مسافة محددة لتغيير زيت المحرك
يعتبر تحديد مسافة محددة لتغيير زيت المحرك وهي قطع 5000 كيلومتر من 
المعلومات الخاطئة المنتشرة لدى كثير من السائقين، حيث أن هناك العديد من 
أنواع زيوت المحركات، وبالتالي تختلف فترة الاستخدام والمسافة المقطوعة 
الخاصة في كتيب  اتباع الإرشادات  الزيت  تغيير  لذلك، كما يفضل عند  وفقًا 

السيارة.
– زيت الفرامل ثابت ولا يتغير

أو  يتم فحصه  ثابت ولا  الفرامل  أن زيت  بينهم  فيما  السيارات  قائدي  يتداول 
الفرامل  نهائيًا، وبالطبع هذه معلومة خاطئة، حيث يجب فحص زيت  تغييره 
بشكل منتظم وتزويده في حال تناقصه، وتغييره عند انتهاء صلاحيته، والتي 

تتراوح ما بين عامين إلى ثلاثة أعوام على أقصى تقدير.
– اعتماد ضغط معين ثابت للإطارات

لجميع  الإطارات  داخل  الهواء  لضغط  محدد  رقم  بتثبيت  ينصح  ما  دائمًا 
الهواء  ضغط  ضبط  حيث  الخاطئة،  النصائح  من  بالطبع  وهي  السيارات، 
داخل الإطارات يختلف وفقًا للشركة المصنعة، ويجب استخدم تصنيف ضغط 
الإطارات الموجود على الملصق داخل باب السائق كدليل لك، أو على غطاء 

فتحة خزان الوقود، أو من خلال كُتيب الإرشادات الخاص بسيارتك.
– استخدام المنظفات المنزلية لغسل السيارة

معتقدين  السيارة  لغسل  المنزلية  المنظفات  لاستخدام  السائقين  من  كثير  يعمد 
قوتها في إزالة الاتساخات والأتربة العالقة في جسم السيارة، وبالطبع هذا اعتقاد 
خاطئ، حيث تحتوي هذه المنظفات على مواد كيميائية تجلب الضرر لطلاء 

السيارة وتفقده لمعانه.
– رش الفرامل بالمياه لتبريدها

ترتفع  عندما  لتبريدها  بالمياه  السيارة  فرامل  برش  السائقين  من  كثير  يقوم 
حرارتها بشدة، خاصة عند القيادة في منحدرات، وبالطبع هذا التصرف خاطئ، 
وتلف  الفرامل  أقراص  التواء  إلى  يؤدي  فإنه  الفعل  هذا  تكرار  مع  أنه  حيث 
الفحمات، والتصرف الصحيح هو ركن السيارة على جانب الطريق، والانتظار 

إلى أن تبرد الفرامل حتى تبرد، ومن ثم يتم استكمال الرحلة.

سابق  دون  مفاجئ  بشكل  سيارتك  تصيب  قد  التي  الأعطال  من  العديد  هنالك 
الميكانيكية والكهربائية  العديد من الأجزاء  السيارة على  إنذار، نظرا لاعتماد 
تتعرض هذه  الوقت  لكن مع مرور  التشغيل  التي تساعد سيارتك على  الهامة 

الأجزاء للتلف أو العطل.
ويرصد التقرير التالي عددا من الأعطال التي قد تصيب سيارتك وأسبابها:

صعوبة تشغيل محرك
أسباب صعوبة تشغيل محرك السيارة كثيرة وتعد أبرزها ضعف البطارية أو 

تلفها، وقد يكون أيضًا هناك مشكلة بالمولد، أو تعرض البوجيهات للتلف.
ضعف سحب السيارة

يرجع السبب وراء ضعف عزم السيارة أو وجود تقطيع بحركة السير لوجود 
مشكلة موبينة السيارة أو البوجيهات أو تعرض الأسلاك الخاصة بها للتلف

ارتفاع درجة حرارة المحرك
يعد من أبرز الأسباب وراء ارتفاع درجة حرارة المحرك تناقص سائل التبريد 

في دورة التبريد أو توقف مروحة المحرك عن العمل.
إهتزاز السيارة

وجود اهتزازت بالسيارة على السرعات المنخفضة أسبابها كثيرة وشائعة، و 
لكن أبرزها تجاهل ترصيص إطارات السيارة.

انتشار رائحة الوقود
يعود السبب وراء انتشار رائحة الوقود داخل مقصورة السيارة لتلف الأنابيب 
الأنابيب  أو  الطرمبة  من  للوقود  تسريب  وجود  أو  السيارة،  بشكمان  الخاصة 

الخاصة.
زيادة استهلاك البنزين

تلف أحد أجزاء السيارة الهامة مثل فلتر الهواء أو حساس الأوكسجين أو تلف 
البوجيهات أبرز الأسباب وراء زيادة استهلاك الوقود بالسيارة.

اهتزاز السيارة عند الضغط على الفرامل
انتهاء العمر الافتراضي للطنابير الخاصة بالفرامل أو وجود اعوجاج بها السبب 

الرئيسي وراء اهتزاز السيارة عند الضغط على الفرامل.
انحراف السيارة أثناء القيادة

انحراف السيارة أثناء القيادة يمينًا ويسارًا أحد أبرز الأسباب وراء حاجة للسيارة 
لإعادة ترصيص وضبط الزوايا.

صوت من ناقل الحركة
قد يرجع السبب وراء صدور صوت من ناقل الحركة إلى تناقص زيت ناقل 

الحركة أو وجود مشكلة أدت إلى تسربه.
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تعد مشكلة ضعف إضاءة مصابيح السيارة من المشكلات الشائعة التي قد تواجه 
عوامل  أهم  أحد  الأمامية  المصابيح  وتعتبر  القيادة،  أثناء  السائقين  من  العديد 
الأمن والسلامة الرئيسية للسيارة، حيث تعد المسؤول الأول عن إنارة الطرق 

خاصة أثناء القيادة على الطرقات المعتمة للغاية ليلًا.

ونظراً لأهميتها سوف نقدم لكم أهم أسباب لضعف إضاءة مصابيح سيارتك.

حالة البطارية
وتعد البطارية عنصر أساسي بمنظومة تشغيل السيارة وعمل كافة التجهيزات 
الكهربائية، ومن بين هذه التجهيزات تأتي المصابيح الأمامية، والتي قد تتأثر 
بضعف قوة البطارية في حالة ضعفها أو اقتراب عمرها الافتراضي من الانتهاء.

مشكلة في الدينامو
بالسيارة،  الكهربائية  الطاقة  توليد  المسؤول عن  الأساسي  الجزء  الدينامو  يعد 
كافة  تتأثر  الدينامو  عمل  طريقة  في  مشكلة  وجود  ومع  البطارية،  وشحن 
التجهيزات الكهربائية بالسيارة، لتظهر في ضعف المصابيح الأمامية والخلفية 
للسيارة وحتى الأضواء الداخلية والعديد من الأنظمة الكهربائية التي تتأثر على 

الفور.

ضعف التوصيلات الكهربائية
للمصابيح  الموصلة  الكهربائية  الأسلاك  ضعف  في  أيضاً  المشكلة  تكمن  قد 
الأسلاك  إلى  بالإضافة  والبطارية  بالدينامو  الخاصة  والوصلات  الأمامية، 
الأرضية بالسيارة والتي تؤثر على أداء السيارة بشكل عام بجانب المصابيح 
الأمامية، لذلك يجب التأكد من سلامة كافة الأسلاك الكهربائية من البطارية و 

الدينامو وصولًا للوصلات الخاصة بالمصابيح الأمامية.

عدم ضبط المصابيح بالطريقة الصحيحة
إذا كانت المصابيح الأمامية موجهة إلى اتجاه خاطئ، فلن توفر لك الإضاءة 
تثبيت  طريقة  في  مشكلة  توجد  أن  الممكن  من  حيث  أمامك،  للطريق  المثالية 
المصابيح الأمامية أو طريقة عمل المحركات الكهربائية داخل المصابيح التي 
تتحكم في مستوى شعاع الإضاءة، لذلك يجب التأكد من ضبط شعاع المصابيح 

الأمامية بالطريقة الصحيحة.

غطاء المصابيح الأمامية
مع مرور الزمن قد تبدأ بعض أغطية المصابيح الأمامية بفقدان لمعانها، وظهور 
العديد من التراكمات عليها، والتي تتسبب في ضعف شعاع الإضاءة الصادر 
من المصابيح الأمامية، وخاصة مع السيارات التي تعتمد على أغطية بلاستيكية 

للمصابيح الأمامية.

انتهاء صلاحية اللمبات الأمامية
مثل كافة القطع بالسيارة تحتاج لمبات الإضاءة بالمصابيح الأمامية إلى التغيير 
القديمة،  السيارات  مع  خاصة  استخدامها  من  السنوات  من  العديد  مرور  بعد 
حيث بمرور الوقت تفقد اللمبات الأمامية قدراتها على الإضاءة مما يتسبب في 
ضعف قوتها ومدى شعاع الإضاءة الصادر منها، خاصة مع اللمبات الهالوجين 

التقليدية.

قيادة  عند  سميكة  جواكت  ارتداء  من  الألماني   ADAC السيارات  نادي  حذر 
السيارة خلال فصل الشتاء، إذ أن ذلك قد يهدد سلامة القيادة.

واستند نادي السيارات في تحذيره المتقدم إلى نتائج اختبار تصادم أجراه النادي 
على دمية لشخص بالغ ودمية لطفل صغير.

وأوضح النادي أنه خلال محاكاة لتصادم خلفي تغلغل حزام الحوض الخاص 
في  بعمق  الطفل  بمقعد  الخاص  الحوض  حزام  وكذلك  البالغ  الشخص  بدمية 

تجويف البطن.
ومن شأن ذلك أن يرفع خطر حدوث إصابات جسيمة بالأعضاء الداخلية مثل 

الأمعاء والكبد والطحال، فضلا عن خطر حدوث نزيف داخلي يهدد الحياة.
للملابس  السميكة  البطانة  في  تكمن  الرئيسية  المشكلة  أن  الخبراء  وأوضح 
الشتوية، مما يؤدي إلى عدم استقرار حزام الأمان على الجسم بشكل سليم 
البطن، وهو ما يرفع خطر الإصابة حتى مع  واستقراره فوق منطقة أسفل 

مناورات الفرملة العادية.
ويتعين أن يستقر الحزام بشكل سليم على خصر الشخص البالغ أو الفخذين 

لدى الأطفال.
قدر  السيارة  قيادة  عند  شتوي  جاكت  ارتداء  بعدم  الألمان  الخبراء  وأوصى 
الإمكان. وإذا لزم الأمر، ينبغي حينئذ ارتداء الجاكت بحيث يكون مفتوحا أو 

أن يبرز أسفل الحزام.
وبالإضافة إلى الجاكت الشتوي، ينبغي أيضا عدم ارتداء القبعات والأوشحة؛ 

نظرا لأنها قد تؤدي إلى تقييد حرية الحركة وإعاقة الرؤية أثناء القيادة.
ويسري ذلك أيضا على القفازات المبطنة؛ حيث إنها لا تتيح الإمساك بالمقود 

بشكل سليم، مما يؤثر بالسلب على التحكم في السيارة.
وينطبق ذلك أيضا على الأحذية الشتوية الضخمة، والتي قد تشكل صعوبة عند 

الضغط على الدواسات

تحذير من ارتداء ملابس سميكة 
أثناء القيادة في الشتاء



44

يعرف التهاب الحلق أو التهاب البلعوم، أي التهاب 
والهواء  المريء  الى  الطعام  ينقل  الذي  الانبوب 
بعدوى  الإصابة  عن  عادة  وينتج  الهوائية،  للقصبة 
الأنسجة  في  تهيجاً  تسبب  بكتيرية  أو  فيروسية 

المحيطة بالحلق مما يسبب ألم فيه يزداد مع البلع.
الشتاء،  فصل  في  الحلق  باحتقان  الإصابة  تكثر 
شيوعاً  وأكثرها  المسببات  من  بالعديد  ويرتبط 
مثل  الفيروسية  التنفسي  الجهاز  بالتهابات  الإصابة 
ما  وعادة  الإنفلونزا.  بفيروس  الإصابة  أو  الزكام 

يعتمد العلاج على التخلص من مسبب المرض.
عادة ما تزول الأعراض خلال 2- 7 أيام دون تدخل 
مآل  ويعد  الأدوية.  لاستخدام  الحاجة  ودون  طبي 
الشفاء جيداً جداً ولا يعد من الأمراض المزمنة أو 
التي تهدد حياة الإنسان، وإنما من الأمراض البسيطة 
التي تزول في غضون أيام قليلة دون التدخل الطبي 

عادة.

الفرق بين التهاب الحلق الفيروسي والبكتيري
بسبب  البكتيري  الحلق  بالتهاب  عادة  الفرد  يصاب 
الحلق  التهاب  أيضاً  الذي يسمى   ، العقدية  البكتيريا 
العقدي نسبة إلى نوع البكتيريا، ويعد من الأمراض 
سليم  آخر  إلى  مصاب  فرد  من  ينتقل  التي  المعدية 
عن طريق الرذاذ، أو السعال، أو لمس الأسطح التي 

لمسها شخص مصاب بالعدوى. 
أما التهاب الحلق الفيروسي يصاب به الفرد بسبب 
فيروس مثل نزلات البرد، ولا يزال معدياً ولكن قد 
ولا  البكتيري،  الحلق  التهاب  عن  أعراضه  تختلف 

يستجيب للمضادات الحيوية.

اعراض التهاب الحلق الفيروسي والبكتيري
قد يكون من أهم الطرق لمعرفة الفرق بين التهاب 
هو  بينهما،  والتمييز  والبكتيري  الفيروسي  الحلق 
معرفة أعراض كل منها، إذ توجد بعض الأعراض 
الشائعة في كلا النوعين مثل صعوبة البلع، أو الحمى، 
أو ظهور بقع حمراء صغيرة على سقف الفم، كما 
عن  الفيروسي  الحلق  التهاب  تميز  أعراض  توجد 
التهاب الحلق البكتيري، ومن أكثرها شيوعاً ما يلي.

اعراض التهاب الحلق الفيروسي
من الأعراض التي تميز التهاب الحلق الفيروسي: 

ـ السعال: يعد السعال من الأعراض الشائعة لالتهاب 

الحلق الفيروسي على عكس التهاب الحلق البكتيري، 
ويساعد السعال في طرد المواد الغريبة من الرئتين، 

وقد يستمر لمدة تصل إلى أسبوعين.
ـ تورم الحلق: يعاني الفرد غالباً عند إصابته بالتهاب 
الحلق الفيروسي من تورم مؤخرة الفم واحمرارها، 

دون وجود بقع بيضاء وحمراء.
ـ سيلان الأنف: قد يعاني الفرد عند إصابته بالتهاب 
الحلق الفيروسي من أعراض نزلات البرد، مثل بحة 

الصوت، أو سيلان الأنف، أو العين الدامعة.
ـ ارتفاع بسيط في درجة الحرارة. 

اعراض التهاب الحلق البكتيري
من الأعراض التي تميز التهاب الحلق البكتيري: 

عند  شائعاً  والغثيان  القيء  يعد  والغثيان:  القيء  ـ 
وخصوصاً  البكتيري  الحلق  بالتهاب  الفرد  إصابة 
الأطفال، على الرغم أنه قد تسبب العدوى الفيروسية 

الغثيان والقيء أيضاً في بعض الأحيان.
ـ فقدان الشهية.

من  مجموعة  الفرد  يصيب  قد  إذ  المعدة:  ألم  ـ 
الأعراض مرتبطة مع عسر الهضم.

ـ تورم اللوزتين: قد يلاحظ الفرد احمرار اللوزتين 
وانتفاخهما ووجود بقع بيضاء وصديد.

ـ تورم الغدد الليمفاوية في الرقبة.

ـ ارتفاع شديد في درجة الحرارة.
) يجدر التنبيه أنه قد يكون من أهم الطرق لمعرفة 
أنه  والبكتيري  الفيروسي  الحلق  التهاب  بين  الفرق 
البكتيري  الحلق  التهاب  يصاحب  أن  النادر  من 

السعال، أو أعراض نزلات البرد. (

كيف يمكن الوقاية من التهاب الحلق؟
فيما يلي بعض طرق الوقاية من احتقان الحلق:

من  يعانون  الذين  الأشخاص  حول  التواجد  عدم  ـ 
احتقان الحلق.

ـ المحافظة على النظافة الشخصية.
الشخص  مع  الشخصية  الأغراض  مشاركة  عدم  ـ 

المصاب.
ـ تجنب لمس الأسطح التي يحتمل حملها للعدوى.

مضاعفات التهاب الحلق
قد يتسبب ترك احتقان الحلق دون علاج في التسبب 

بعدة مشكلات، مثل:
ـ ظهور الخراج.

ـ التهاب الجيوب الأنفية.
ـ الحمى الروماتيزمية.

ـ أمراض الكلى، مثل التهاب الكبيبات.
ـ التهابات الأذن.

هل التهاب الحلق المتكرر خطير؟
بتلك  الإصابة  حالة  في  الطبيب  باستشارة  ينصح 
أمور،  عدة  من  للتأكد  متكرر،  بشكل  الالتهابات 
مثل قوة الجهاز المناعي وغيرها من الأمور، إذ قد 

يتسبب هذا الاحتقان أحياناً في مشكلات مثل:
ـ التعب والإرهاق.

ـ احمرار في الحلق واللوزتين، وانتفاخهما، وظهور 
بقع بيضاء فيهما في حالات التهاب الحلق البكتيري.

ـ خشونة وبحة في الصوت.
الاحتقان  حالات  في  الليمفاوية  الغدد  انتفاخ  ـ 

البكتيري.

علاج التهاب الحلق
لا يحتاج التهاب الحلق الفيروسي للمضادات الحيوية 
ويزول دون تدخل طبي خلال حوالي 7 أيام، كذلك 
منه،  للتخلص  المنزلية  العلاجات  استخدام  يمكن 
لإعادة  فوراً  الطبيب  مراجعة  يجب  لذلك  وخلافاً 

النظر في طريقة علاج التهاب الحلق العقدي.
قد يوصي الطبيب بما يلي للتخفيف من الأعراض:

ـ مسكنات الألم وخافضات حرارة.
الليمون  مع  الشاي  مثل  الدافئة  السوائل  شرب  ـ 
الحلق  التهاب  من  التخلص  في  للمساعدة  والعسل 

بسرعة.
والملح  الدافئ  بالماء  يوميا  مرات  عدة  الغرغرة  ـ 
)2/1 ملعقة صغيرة من الملح في كوب من الماء(.

وسائل طبيعية لعلاج التهابات الحلق 
خلال  الشائعة  الصحية  الحالات  من  الحلق  التهاب 
الإصابة  علامات  أول  من  وهي  الشتاء،  فصل 
بنزلات البرد. تحدث الإصابة بالتهاب الحلق نتيجة 
انتقال عدوى بكتيرية أو فطريات للفم، والتي تنتقل 
إلى الحلق. والتي تتسبب في جفاف الحلق والشعور 

بالألم، خاصةً عند ابتلاع الطعام.
وبغض النظر عن أسباب الإصابة المختلفة، ينبغي 
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 يسعدنا أن نقدم لكم النشرة الطبية.  فكرة هذه النشرة أن يتعلم القارئ بطريقة طبية ، كيف يتعرف 
على الداء  كي يجد الدواء.  وكذلك  للفت النظر إلى الاهتمام  بالبدن  وطرق الوقاية من الأمراض.  
مواضيع  النشرة متعددة  ومختلفة ، وبها  تحليل دقيق ومبسط حتى نصل إلى ما نرجوه ، ألا وهو 

» صحتك بالدنيا« .

الاهتمام بعلاج تلك الحالة سريعًا، فقد تتطور المشكلة 
لتتسبب في الإصابة بأمراض القلب أو الكلى. 

لكن لا داعي للقلق، هناك العديد من الوسائل الطبيعية 
الفعّالة التي يمكن استخدامها لعلاج التهابات الحلق 

سريعًا.
تعرف إلى أفضل الوسائل الطبيعية المؤكدة للتخلص 

من التهابات الحلق هذا الشتاء.

- الغرغزة بالماء الدافئ والملح
لعلاج  استخدمنها  التي  الجدات  وصفات  أهم  من 
التهابات الحلق هي الغرغرة بالماء الدافئ مع الملح. 
الأغشية  التهابات  علاج  على  ذلك  يساعد  حيث 
الصحية  الفوائد  أهم  فمن  الحلق،  داخل  المخاطية 
للملح هو التخلص من الماء الزائد، والذي قد يتسبب 
في انتفاخ الخلايا وتورمها، كما يساعد على تخفيف 

الشعور بالألم.
إلى  الطعام  ملح  من  صغيرة  ملعقة  نصف  تضاف 
الدافئ، ثم يستخدم المزيج لغرغرة  الماء  كوب من 

تلك  بتكرار  ينصح  ولا  الفم. 
الوصفة لأكثر من 3 أيام لتجنب 

جفاف الحلق.

- خل التفاح مع العسل
خل التفاح من العلاجات الطبيعية 
يتميز  حيث  للبكتيريا.  المضادة 
تساعد  التي  الحامضية  بخواصه 
على قتل البكتيريا بفعّالية كبيرة، 
مع خلطه بالعسل ستحصلين على 
التهاب  من  للتخلص  فعّال  علاج 

الحلق.
اخلط ملعقة كبيرة من خل التفاح 
العسل  من  كبيرة  ملعقة  مع 
من  كوب  يضاف  ثم  الطبيعي 
الماء الساخن. يتم تناول مشروب 
العسل وخل التفاح دافئًا للحصول 

على أقصى استفادة.

- البخار الساخن
من  أيضًا  الساخن  الماء  بخار 
للتخلص  المجربة  العلاجات 
حيث  الحلق.  التهابات  ألام  من 
يساعد على تسهيل عملية التنفس 
الأنف  احتقان  من  والتخلص 

أيضًا. فقط قم بغلي كمية من الماء في وعاء عميق، 
الرأس  تغطية  الناتج مع  للبخار  ثم عرضي وجهك 
لتتمكن من استنشاق البخار المتصاعد. يمكن أيضًا 
ألام  لتهدئة  الكافور  إضافة بضع قطرات من زيت 

الحلق.

- بيكربونات الصودا
بيكربونات الصودا من العلاجات المنزلية التي يمكن 
فتتميز  بسهولة.  الحلق  التهابات  لعلاج  استخدامها 
بخواص طبيعبية مضادة للبكتيريا، مما يساعد على 
تساعد  كما  الحلق.  لألام  المسببة  البكتيريا  مكافحة 
على توازن مستويات الحموضة من خلال خواصها 
القاعدية، مما يساعد على تهدئة الالتهابات والرشح.
بيكربونات  من  صغيرة  ملعقة  نصف  أضف 
إلى  الملح  من  ملعقة صغيرة  مع نصف  الصوديوم 
الفم  لغرغرة  استخدمها  ثم  الدافئ.  الماء  من  كوب 

والحلق مع التكرار 3 مرات يوميًا.

- القرنفل
من  العديد  في  القرنفل  استخدم  قرون،  مدار  على 
يزال  لا  يستخدم  الآن  وحتى  الطبيعية.  العلاجات 
كما  الحلق.  التهابات  ألام  لتخفيف  يستخدم  القرنفل 
أيضًا.  الأسنان  ألام  لتخفيف  الأسنان  أطباء  يصفه 
تعمل  التي  اليوجينول،  مادة  على  القرنفل  يحتوي 
بمضع  قم  أيضًا.  للبكتيريا  ومضاد  طبيعي  كمسكن 
3 فصوص من القرنفل لاستخلاص مادة اليوجينول 

والتغلب على ألام الحلق.

- العسل والليمون
أشهر  من  الليمون  مع  الطبيعي  العسل  مزيج 
احتقان  تساعد على علاج  التي  الطبيعية  الوصفات 
الحلق والتخلص من الألام. كما يساعد العسل على 
أما  طبيعيًا.  والكحة  البرد  أعراض  من  التخلص 
على  يساعد  الذي   ،C بفيتامين  غني  فهو  الليمون 

تعزيز مناعة الجسم.
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تسببت الحرب الدائرة حاليا في غزة بين حركة حماس 
المجتمعات  فصم  في  الإسرائيلي،  الاحتلال  ودولة 
الغربية.. هكذا يؤكد سينج، رئيس تحرير موقع “فير 
أوبزرفر”، كاشفا عن جزء مهم من التداعيات غير 

المسبوقة التي أفرزتها تلك الحرب حول العالم.
تعاني من  الدول الآن  العديد من  إن  الكاتب  ويقول 
الإسرائيلي  الاحتلال  مؤيدي  بين  الداخلي  الانقسام 
والقضية الفلسطينية، وهو الانقسام الذي عمقته حرب 
السرديات  من  موازية  حرب  اندلعت  حيث  غزة، 
والمؤيدين  للفلسطينيين  المؤيدة  والمظاهرات 

لإسرائيل في العواصم في جميع أنحاء العالم.

مظاهر الانقسام
يخوض الناشطون المؤيدون للفلسطينيين والمؤيدين 
لدولة الاحتلال في بريطانيا أيضًا “حرب الملصقات” 
الكاتب، حيث  التاريخية، كما يقول  المدينة  في هذه 
يمزقون منشورات بعضهم البعض حتى في الأحياء 

الفاخرة مثل هامبستيد.
يسار  إلى  ينتمي  الذي  العمال،  حزب  داخل  وحتى 
ستارمر  كير  السير  الحزب  زعيم  شهد  الوسط، 
البرلمان المؤيدين  ثورة واسعة النطاق من أعضاء 
الدعوة إلى وقف إطلاق  للفلسطينيين بسبب رفضه 

النار.
وروما  وستوكهولم  برلين  إلى  أمستردام  ومن 

ومدريد، فإن هذا الانقسام عميق، يقول سينج.
لفلسطين، في  المسلمين مؤيدون  المهاجرين  فمعظم 
مؤيدون  اليمينيين  الأوروبيين  من  العديد  أن  حين 

لدولة الاحتلال ومناهضون للمسلمين.
وبلغت التوترات عنان السماء في الولايات المتحدة 
الماضي،  الثاني  نوفمبر/تشرين   25 وفي  أيضاً. 
في  فلسطينيين  شبان  ثلاثة  على  النار  رجل  أطلق 
ولاية فيرمونت، مما أدى إلى إصابة أحدهم بالشلل.

حرم  في  للصراخ  حلبات  يشبه  ما  هناك  وكانت 
جامعات “آيفي ليج”. وقال سينج: حتى أن أحد أساتذة 
جامعة هارفارد أخبرني أن ما حدث يوم 7 أكتوبر 
الحصار  بسبب  يحدث”  أن  الضروري  من  “كان 

الإسرائيلي للفلسطينيين.

لماذا هذا الاستقطاب؟
ويحاول الكاتب الإجابة على هذا السؤال، مشيرا إلى 

دور بارز للتركيبة السكانية في الغرب.
ويقول سينج إن دولة الاحتلال الإسرائيلي خسرت 
من  كل  في  التصورات”  “حرب  طويلة  فترة  منذ 
الغرب والشرق الأوسط، فالتعاطف، بطبيعة الحال، 

يذهب إلى الضعفاء.
تمتلك  إسرائيل  أن  يرى  أن  للعالم  يمكن  ويضيف: 
جيشاً قوياً وتتمتع بالرخاء الاقتصادي. وفي الوقت 

نفسه، فإن غزة صغيرة ومكتظة وفقيرة للغاية.
ولا شك أن الشعوب العربية والإسلامية سيتعاطفون 

بطبيعة الحال مع إخوانهم في العرق والدين بغزة.
ومع ذلك، فإن المجتمعات الغربية تضم الآن عددًا 
أيضًا،  والمسلمين  العرب  السكان  من  بكثير  أكبر 
اليهود  المهاجرين  عدد  فيها  كان  التي  الأيام  وولت 
لذا  الغرب،  دول  في  بكثير  المسلمين  عدد  يفوق 
فإن هذه الدول لم تعد تنظر تلقائيًا إلى فلسطين من 

منظور يهودي.
 ، تجزؤا  أكثر  منظور  الآن  لديهم  بالقول:  ويمضي 
على سبيل المثال هناك العديد من الأمريكيين الآن 

مستعدون لتحدي إسرائيل.
البشر  بها  يعتز  التي  والهويات  القيم  الدين  ويجسد 
كثيرًا، والناس على استعداد للقتال والموت من أجل 

ذلك.

الهوة بين الأجيال
وبالإضافة إلى العامل الديني، هناك عامل آخر يقف 
وهو  غزة،  حرب  إزاء  الغرب  في  الانقسام  وراء 

الفجوة بين الأجيال، كما يقول الكاتب.
في الغرب، ينظر الشباب بشكل متزايد إلى إسرائيل 
الناشطون  وكان  عنصري،  فصل  دولة  باعتبارها 
الشباب في الجامعات وأماكن أخرى صريحين في 

دعم إقامة الدولة الفلسطينية.
لكن هذا رأي لا يشاركه آباؤهم، والذين يتألفون بشكل 
كبير من جيل طفرة المواليد، الذين ولدوا ونشأوا في 
أعقاب الحرب العالمية الثانية، ويعتبر ما يعرف بـ 

أوروبا  في  اليهود  له  تعرض  الذي  “الهولوكوست” 
ذكرى شكلت جزءا من وجدانهم، لذلك فإنهم )جيل 
الآباء والأجداد( يشعرون بالتعاطف الانعكاسي مع 

الدولة اليهودية، على حد قول الكاتبان.

من ناحية أخرى، لا يزال الشباب ينظر إلى ما يحدث 
المعاصرة  العرقية  العلاقات  بعدسة  فلسطين  في 
والوعي باضطهاد الأقليات وإرث الاستعمار، حيث 
يرون أقلية شرق أوسطية مضطهدة تحاصرهم دولة 
قوية تقوم بشكل أساسي على الأوروبيين والعلاقات 

معهم.
الدولة  يرون  الغربي  الشباب  إن  الكاتب  ويضيف 
الفلسطينيين كمستعمر  القوية تتصرف مع  اليهودية 
فج، حيث تضم الأراضي وتضطهد الناس وتصادر 

الممتلكات.

الهند والغرب
الوعي  أن  المفارقات  عجيب  من  إنه  سينج  ويقول 
بلد  كانت  أنها  رغم  الهند،  في  تراجع  الاستعماري 
تعرض لويلات الاستعمار، بينما ارتفع في الغرب، 
الذي لم يكن مستعمرا، وهو ما جعل كثير من الهنود 
يصطفون إلى جوار دولة الاحتلال الإسرائيلي خلال 

الحرب الحالية.
دولة  تزال  لا  الهند  أن  من  الرغم  على  واليوم، 
تلاشت  الاستعمار  ذكرى  أن  إلا  رسميًا،  اشتراكية 

بالنسبة للعديد من الشباب.
وبات  بسرعة،  تتطور  دولة  الهند  أصبحت  والآن، 
الهنود معجبون بإسرائيل ويريدون تقليدها، ولاسيما 
التي  الاسلامية  باكستان  بكراهية  مسكونون  انهم 

تتعاطف تاريخيا مع الفلسطينيين.

إبراهيم بدوي
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جمعية  أقامت  العربية  للغة  العالمي  اليوم  بمناسبة   
والفنون  للثقافة  بغداد  منتدى  مع  بالتعاون  سلام 
والمعهد الثقافي العربي وبمشاركة عدد من المثقفين 
والأدباء والفنانين الذين قدموا قراءات أدبية وشعرية 
متنوعة باللغة العربية والألمانية شارك فيها عدد من 

الكتاب العرب والألمان.  
يذُكر أنّ اليوم العالمي للغة العربية يصادف في 18 
العامة  الجمعية  أقرّته  والذي  عام،  كلّ  من  ديسمبر 
للأمم المتحدة عام 1973، والذي ينصّ على إدخال 
العمل  ولغات  الرسمية  اللغات  العربية ضمن  اللغة 
في الأمم المتحدة بعد اقتراح قدمته المملكة المغربية 
التنفيذي  للمجلس  السعودية،  العربية  والمملكة 

لمنظمة اليونسكو. 
بدأت الاحتفالية مع الموسيقى العربية، بعزف منفردٍ 
على العود للفنان الفلسطيني بكر خليفي والذي درس 
الكلاسيكية  والموسيقى  العربية  الموسيقية  المقامات 
الغربية، وتخرّج بلقب أوّل من جامعة گوتنبيرغ في 

السويد 2012.
تعلم    1991 عام  فلسطين  في  خليفي  الفنان  ولد 
عزف العود وهو في سنّ السادسة، في عام 2008 
أصبح عضوًا في أوركسترا ديوان الشرق – الغرب 

)الذي أنشأه إدوارد سعيد ودانييل بارينبويم(.
بعد ذلك ألقيت بعض الكلمات التي تتحدّث عن مكانة 
رحمة   خالد  عماد  الأساتذة  من  لكل  العربية  اللغة 
وعصام الياسري وعفاف عمورة والمدرس ومربي 
الأجيال محمد الفاتح علبي أبو نشوان والذي يمتاز 

بعشقه للعربية وفصاحته وجودة إلقائه.
كما قرئت في الاحتفالية نصوص أدبية بين القصة 
والشعر باللغتين العربية والألمانية لكلّ من الأدباء: 
القاص موسى الزعيم الذي قرأ قصة " هل سنصير 
وقرأها  ترجمها  والتي  نموت"  عندما  أشجاراً 

.Matthias Hänsch  بالألمانية
كما قرأت القاصّة والشاعرة هيفي قجو قصّة قصيرة 
الألمانية  والشاعرة  المترجمة  وشاركتها  بالعربية 

ساندرا.
أمّا في منبر الشعر فقد شارك فيه الشاعر والمترجم 
الألماني " روبن " الذي قرأ نصاً بالعربية والفرنسية  
باحث  بأنهّ  نفسه  عن  يعرف  الذي  روبن  والدكتور 
العربي  والشعر  العربية  للغة  داعية  أدبي ومترجم، 
في ألمانيا، وقد لد ونشأ في جنوب ألمانيا، لكنهّ قضى 

الآن نصف حياته في برلين.
كذلك الشاعرة الألمانية جيسيكا أبو شامة التي ولدت 
في بوتسدام، ونشأت في برلين وهي تدرس العلوم 
الثقافية والاجتماعية وهي ابنة لأم لبنانية وأبٍ سوري

تقول عن نفسها أنها "عاطفياً مرتبطة 
جداً بالشرق الأوسط، خاصة بالجذور 
سن  في  الكتابة  بدأت  السورية  
الشاعرة جيسيكا نصا  قرأت  التاسعة، 
الشاعر  الترجمة  في  شاركها  شعريا 

ثائر أيوب.
فارس مطر  العراقي  الشاعر  قدم  كما 
قرأت  بالعربية  قصائده  من  عدداً 

الترجمة الألمانية لها.
Isla Khoura يذُكر أن الشاعر فارس 
مطر من أهم الأسماء الشعرية العربية 
المتواجدة اليوم على الساحة الألمانية، 
شعرية،  دواوين  خمسة  له  صدر 
عام  يغمرني  المتأخر  الفرح  آخرها 

 .2022
ثائر  والمترجم  الشاعر  قرأ  كذلك 
ثائر أيوب  من قصائده،  أيوب، عدداً 
سوريا  في  مولود  فلسطيني  شاعر 
في  ماجستير  على  مؤخراً  حصل 
جامعة  من  الثقافة  و  التاريخ  علم 
ومسرحي  فناّن،  وهو  الحرة.  برلين 
الإصدارات  من  عددٌ  له  مترجم،  و 
الشعرية آخرها: جوليا، لأن الموسيقا 

مؤنثة 2023.
ما يميزّ احتفالية هذا العام أنها جاءت 
ألمان،  ومبدعين  كتاّب  مع  بالتشارك 
بها، ومن  العربية ويهتمون  يتحدثون 
جهة أخرى كان إيصال النص العربي 
بما يحويه هذا  الألماني  المستمع  إلى 
وبلاغيةّ  لفظية  جماليةّ  من  النص 
وايقاعية هي الغاية الأساسية من هذه 

الاحتفالية.  
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NOTDIENSTE
Polizei, 110
Feuerwehr, 112
Kindernotdienst,
610061  /  19720
Arzt-Notruf,
310031  /  19242 
Fahrdienst
für Behinderte,  478820
Apotheken-
bereitschaft, 0800 0022833
Giftnotruf, 19240
Zahnärztlicher
Notdienst, 
89004333
Auskunft
- Inland,  11833
- Ausland, 11831
Flughäfen (Infos), 
0180 5000186
Deutsche Bahn AG,  
Auskunft, 0180 5996633
BVG, 19419
Omnibus-
Bahnhof,  
Funkturm / Auskunft, 
3018028
Vattenfall,
(Störung) 26712525

GASAG,
(Störung) 787272
Wasser/ Abw.,
86445959
ADAC 
0180 2222222
Funk-Taxi,
0180 555 3 555  /  261026
KFZ-Zulassungen,
- Jüterboger Str. 3,
  10965 Berlin, Tel.: 6995
- Ferdinand-Schultze-Str. 55
  13055 Berlin, Tel.: 902690
Zentrale
d. Autoversischerer,
Tel. 0180 25026
Sperrung
Kreditkarten,
- für alle Karten 
  069 740987
  0180 5021021
- American Express
  069 97971000
- Euro-Card 069 79331910
- Visa-Card 0800 8118440
- Diners 069 66166123
Antirassistisches Telefon,
7857281

Gebetzeiten, Notdienste, Klein-Anzeigenمواقیت الصلاة، حالات الطوارئ، إعلانات شخصیة
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HANNOVER +15, BREMEN +17, SAARBRÜCKEN +21, STUTTGART +23,
FRANKFURT/M +24, MAINZ +25, DÜSSELDORF +28

شھرینایر/ كانون ثان ۲۰۲٤
Gebetszeiten für Berlin /  Januar 2024

Friedrich-Krause-Ufer 24, 13353 Berlin
Tel.: 030 / 902690  Fax: 030 / 90158462
U-Bhf: Amrumer Str., S-Bhf: Westhafen, 

Landesamt für Einwanderung

Außenstelle für Studenten:
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Keplerstr. 2, 10589 Berlin, U.-Bhf. Mierendorffplatz
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Landesamt für Einwanderung
030-902694169
Beratung unter: terminberatung@mail.de
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AACHEN
Moscheen
Arrahman Moschee
Brabantstr. 8, 52070 Aachen
BOCHUM
Moscheen
Islamische Gemeinde e.V.
Dibergstr. 37, 44789 Bochum
Tel.: 0234-300182
BONN
Botschaften
Algerien
Rheinallee 32-34, 53173 Bonn
Tel.: 0228-94 37 60
Katar
Godesberger Allee 77 -81, 53175 Bonn
Tel.: 0228/36 78 50
Tunesien
Godesberger Allee 103, 53175 Bonn
Tel.: 0228-8 48 96 00
V.A.Emirate
Erste Fährgasse 6, 53113 Bonn
Tel.: 0228-26 70 70
Moscheen
Al Ansar Moschee
Bonnerstr. 93
53173Bonn
Al-Muhadschirin Moschee
Theaterstr. 12
53111 Bonn
Al-Muhsinin
Schwarzer Weg 41
53227 Bonn
Ar-Rahmah
Galileistraße 226
53177 Bonn 
Assonnah-Moschee
Siemensstraße 102
53121 Bonn
Vereine
Arabien Sport- und Culture Verein e.V.

Bornheimer Straße 153
53119 Bonn 
Club-Tunesien Verein e. V.
Eifelstr. 9
53119 Bonn 
Deutsch-Ägyptische Gesellschaft 
Bonn-Kairo e.V.
Am Kümpel 22
53127 Bonn
Deutsch-Palästinensischer 
Frauenverein e.V.
Postfach 180212
53032 Bonn
Hotels
Hotels für arabische Gäste
Schlehenweg 6
53177 Bonn
Glaleria Design Hotel
Kölnstr. 360-364
53117 Bonn
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Oxfordstraße 19, 53 111 Bonn
Telefon: (02 28) 77 63 34
Telefax: (02 28) 47 81 01
Öffnungszeiten:
Mo, Di, u. Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
Mi: geschlossen, Do: 14 - 17.30 Uhr 
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0180-5044100
Kinderarzt Notfalldienst
Tel.: 0228-24 25 44 44
Augenarzt Notfalldienst
Tel.: 0180-50 44 100
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-59 86 700
Giftnotrufzentrale
Tel.: 0228-287-3211 
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116

Familienberatung
Tel.: 0228-77 45 62/ 63
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 0228-77 48 04
Krankenhäuser
Johanniter Krankenhaus
Johanniterstr. 3-5, 53113 Bonn
LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20
53111 Bonn
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn St. Elisa-
beth St. Petrus St. Johannes GmbH
Bonner Talweg 4-6
53113 Bonn
St.-Marien-Hospital
Robert-Koch-Strasse 1
53115 Bonn
MediClin Robert Janker Klinik
Villenstraße 4-8
53129 Bonn
Universitätsklinikum Bonn
Sigmund-Freud-Str. 25
53127 Bonn
Malteser Krankenhaus Bonn
Von-Hompesch-Str. 1
53123 Bonn
Waldkrankenhaus 
Waldstr. 73
53177 Bonn
Klinik Prof. Dardenne GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 23-25
53177 Bonn
Ärzte
Dr. med. dent. Abd-Sattar El-Schallah
Theaterplatz 2
53177 Bonn 
Dr. med. Ezzeldin Tarek 
Theaterplatz 1b
53177 Bonn 
Dr. med. Abdul Fattah 
Pariser Str. 51

53117 Bonn 
Dr. med. Dent. Kathrin El Khaldi
Theaterplatz 2
53177 Bonn
Dr. Hosain El Karkani
Kinderarzt - Allergologie
Pfeilstr.1, 53919 Weilerswist
Dr. Khaled Hamam
Kinder- & Jugendmedizin / Kinderkardiologie
Marktstr. 101, 56564 Neuwied
Tel.: 02631/31713
Physiotherapie
Jalal Al Suleiman
Beueler Bahnhofplatz 26, 53225 Bonn
Tel. 0228-471317
Apotheken
Herz Apotheke
Apotheker Maher Hamam
Oppelnerstr. 130, 53119 Bonn
Tel.: 022897626845
Rhein Apotheke
Apotheker Al-Hafez
Gerhard-von-Are-Str. 4-6
53111 Bonn 
Hofgarten Apotheke
Kaiserplatz 16
53113 Bonn
Ahorn Apotheke
Reichsstr. 51
53125 Bonn
Apotheke Theaterpassage
Koblenzer Str. 60
53173 Bonn
Alte Apotheke
Koblenzerstr. 58
53173 Bonn
Einzelhandel
Agadir Shop
Bonnerstr. 3,53173 Bonn
Asif Pervaiz Asian Food Shop
Stiftsplatz 2, 53111 Bonn
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Bagdad Shop
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Bagdad Market
Plittersdorferstr. 553173 Bonn
Basra Feinkost
Christian-Lassen-Straße 10b
53117 Bonn
Islamischer Laden M•S
Bonner Strasse 15, 53173 Bonn 
Maroc Shop
Plittersdorfer Str. 5, 53173 Bonn 
Mevlana Market
Oppelner Str. 23, 53119 Bonn 
SES GmbH
Südstr. 124, 53175 Bonn
Ümit Market
Rochusstr. 222, 53123 Bonn
Schulen
Bonn International School
Martin-Luther-King-Straße 14, 53175 Bonn
Tel.: 0228 / 30854-0
König-Fahd-Akademie Bonn
Staatlich genehmigte Grund- &
Teilhauptschule
Mallwitzstr. 2-4, 53117 Bonn 
Tel. 0228-346001
Restaurants
Cafe Club Safad
Bonnerstr. 19, 53173 Bonn
Divan
Kölnstr. 13
53111 Bonn
Hauraman
Moltkestr. 38
53173 Bonn
Phoenicia Lounge
Clemens-august-str. 34
53115 Bonn
Serhat
Bertha-von-Suttner-Pl. 11, 53111 Bonn
Tel.: 0228-5552982
Fahrschulen
Zerhouni
Röntgenstr. 19, 53177 Bonn
Tel. 0228-4468710
Friseur-Salon
Babylon
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Tel. 0228-3361641
Coiffeur Fida
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-9663552
Lorenz
Am Fronhof 4-10, 53117 Bonn
Tel. 0228-3509476
Miss Beauty
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-660867
Arab. Mix
Ansari Service
Bonner Str. 9, 53173 Bonn
Tel. 0170-3097254
BOCHUM
Drogerie
F&S
Tel.: 0178-5005067
BREMEN
Botschaften
Marokko
Wegesende 3, 28195 Bremen
Tel.: 0421-3 30 73 85
Sudan
Getreidestraße 7, 28217 Bremen
Tel.: 0421-6 18 08 90
Moscheen
Al-Mustafa Gemeinschaft e.V.	
Nordstr. 331,28217 Bremen
Islamische Gemeinde 
Bremervörder Str. 45,28219 Bremen
Tel.: 0421-395687
Apotheke
Knochenhauer Apotheke 
Knochenhauerstraße 48, 28195 Bremen
Tel.: 0176-45698576
Ausländer
Ausländerbehörden
Stresemannstraße 48, 28207 Bremen
Tel.: 0421-361-15275/ 361-15004
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 1 92 92
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 1 22 33
Kinderärztlicher Notfalldienst
Tel.: 3 40 44 44
Fundamt Bremen
Tel.: 361-1 00 79

Giftnotruf
Tel.: 0551-19 24 0
Krankenwagen
Tel.: 30 30 - 2
Opfer Notruf 
Tel.: 01803-34 34 34 
Behindertenfahrdienste
Tel.: 0421-38 69 00
Behindertenberatung
Glücksburger Straße 10,
28219 Bremen
Tel.: 0421-390 99 361
Strom
Tel.: 0421-792 88-0
Funk-Taxi
Tel.: 0421-1 40 14
Kfz-Zulassungen
Am Dobben 47, 28203 Bremen
Tel.: 0421-77766
Abwasser
Tel.: 0421-707 010-0
Familienservice Bremen
Slevogtstraße 50-52, 28209 Bremen
Tel.: 0421-3461643
Kreditkartensperrung 
Tel.: 0421-361 4102
Verbraucherzentrale
Hafenstraße 117, 26194 Bremerhaven
Tel.: 0471-26194
DARMSTADT
Moscheen
Alrahma Moschee 
Rheinstr. 42-46, 64289 Darmstadt
Tel.: 06151-375549
Arabisch-Türkischer Freundschafts V.  
Saalbaustr. 27, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151-291592
Moschee Issalam e.V. 
Sensfelderweg 24, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151-897988
DORTMUND
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Carl-Holtschneider-Str. 8a
44145 Dortmund, Tel.: 0231-836904
Al-Fath Moschee
Mallinckrodtstr. 186 A
44147 Dortmund, Tel.: 0231-88 24 611
Ausländer
Ausländerbehörde
Kaiserstraße 129-131,
44122 Dortmund 
Tel.: 0231-5184-301
Öffnungszeiten:
Mo u. Fr: 08.00 - 11.30 Uhr
Di: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 15.00 Uhr
Mi: geschlossen
Do: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 16.30 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 116 117
Giftnotruf
Tel.: 0228-2 87 32 11 
Kinderklinik Notdienst
Tel.: 0231-50 29 800 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0231-51 50 50 
Telekommunikation / Elektro
Comcave Group                                          
Technology Park  
Hauaert 1, 44227 Dortmond
Tel.: 02231-725260
Intertel  Center & Money Transfer
Alte Benninghofer  str  -7, 44263  Dortmund
Tel.: 0231-425 71 72
DRESDEN
Moscheen
Islamisches Zentrum 
Uhlandstr. 34, 1069 Dresden
Tel.: 0351-41759-60
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Theaterstraße 13, 01067 Dresden
Tel.: 0351-4886451
Öffnungszeiten:
Di u. Do: 08:00 -12:00/ 14:00-18:00 Uhr
Fr: 08:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 0228-63 26 15
Kinder- und Jugendnotdienst
Tel.: 0351-2754004
Opfer-Notruf
Tel.: 01803-343434
Bürgerberatung
Tel.: 0351-4882411/-2333
Elterntelefon

ARAB. VORWAHLEN
ÄGYPTEN: 0020                                          
- Alexandria 203 
- Assuan 2097 
- Benha 2013 
- Damanhour 2045 
- Damietta 2057 
- El-mahalla El-kobra 2040 
- Fayoum 2084 
- Hurghada 2065 
- Ismailia 2064 
- Kairo 202 
- Luxor 2095 
- Mansoura 2050 
- Port Said 2066 
- Rafah 2068 
- Sadat City 2049 
- Sohag 2093 
- Suez 2062 
- Tanta 2040 
- Zagazig 2055 
- 10 Ramadan 2015 
- 6 October 2011 

ALGERIEN: 00213     
- Algier 2132 
- Annaba 2138 
- Arzew 2136 
- Batna 2134 
- Bechar 2137 
- Bejaia 2135 
- Biskra 2134 
- Blida 2133 
- Constantine 2134 
- Ghardaia 2139 
- Mascara 2136 
- Medea 2133 
- Mostaganem 2136 
- Oran 2136 
- Setif 2135 
- Sidi-bel-abbes 2137 
- Skikda 2138 
- Tamanrasset 2139 
- Tizi-ouzou 2133 
- Tlemcen 2137 

BAHRAIN: 00973          
DSCHIBUTI: 00253
IRAK: 00964             
- Amara 96443
- Baghdad 9641
- Baquba 96425
- Basrah 96440
- Diwaniya 96436
- Hilla 96430
- Kerbala 96432
- Kirkuk 96450
- Kut 96423
- Mosul 96460
- Najaf 96433
- Nasiriya 96442
- Ramadi 96424
- Samawa 96437
- Tikrit 96421

JEMEN: 00967                 
- Aden 9672
- Hodeidah 9673
- Sanaa 9671
- Taiz 9674 
JORDANIEN: 00962        
- Amman 9626 
- Aqaba 9623 
- Irbid 9622 
- Jerash 9622 
- Karak 9623 
- Madaba 9628 
- Salt 9625 

- Wadi Musa (Petra) 9623 
- Zarqa 9629

KATAR: 00974                   
KUWAIT: 00965                  
LIBANON: 00961             
- Amioun 9616 
- Arbanieh 9614 
- Baalbek 9618 
- Baskinta 9614 
- Batroun 9616 
- Bei Eddine 9615 
- Beirut 9611 
- Beit Merry 9614 
- Bickfaya 9614 
- Broumana 9614 
- Dhour Choueir 9614 
- Jezzine 9617 
- Jounieh 9619 
- Ras Baalbek 9618 
- Saida 9617 
- Tripoli 9616 
- Tyrus 9617 
- Zahla 9618

LIBYEN: 00218         
- Adjidabia 21864 
- Agilat 218282 
- Benena 21863 
- Bengasher 21822 
- Bengasi 21861 
- Derna 21881 
- Djimail 218281 
- Garyan 21841 
- Jado 21844 
- Jefren 218421 
- Khoms 21831 
- Mesrata 21851 
- Nalot 21847 
- Sabrata 21824 
- Sebha 21871 
- Sorman 218273 
- Tripolis 21821 
- Zahra 218272 
- Zavia 21823 
- Zuara 21825 

MAROKKO: 00212      
- Agadir 2128 
- Al Hoceima 2129 
- Assa-zag 2128 
- Beni Mellal 2123 
- Berkane 2126 
- Casablanca 2122 
- Dakhla 2128 
- Errachidia 2125 
- Fes 2125

MAURETANIEN: 00222       
- Akjout 222261
- Nouadhibou 222245
- Nouakchott 2222
- Rosso 222269

OMAN: 00968
PALESTINA: 00972          
- Bethlehem 9722 
- Gaza 9727 
- Haifa 9724 
- Jaffa 9723 
- Jericho 9722 
- Jerusalem 9722 
- Nablus 9729 
- Nazareth 9726 
- Ramla 9728

SAUDI ARABIEN: 00966     
- Abha 9667
- Arar 9664 

- Damman 9663
- Dhahran 9663
- Hail 9664
- Jeddah 9662
- Jizan 9667
- Jubail 9663
- Madinah 9664
- Makkah 9662
- Najran 9667
- Qassim 9664
- Riyadh 9661
- Tabuk 9664
- Taif 9662

SOMALIA: 00252      
Chisimaio 2523
Mogadischu 2521                   
SUDAN: 00249         
- Atbara 24921 
- El Obied 24981 
- Gedarif 249441 
- Kassala 24941 
- Khartoum 24911 
- Port Sudan 24931 
- Wad Medani 24951

SYRIEN: 00 963               
- Al-qameshli 96352 
- Al-zabadani 96313 
- Aleppo 96321 
- Banyas 96343 
- Damascus 96311 
- Deir Al Zour 96351 
- Hama 96333 
- Homs 96331 
- Lattakia 96341 
- Safita 96343 
- Tartous 96343

TUNESIEN: 00216       
- Ariana 2161 
- Beja 2168 
- Ben Arous 2161 
- Bizerte 2162 
- Carthago 2161 
- Djerba 2165 
- Gabes 2165 
- Gafsa 2166 
- Hammamet 2162 
- Jendouba 2168 
- Kairouan 2167 
- Kasserine 2167 
- Kebili 2165 
- Kef 2168 
- Kelibia 2162 
- Mahdia 2163 
- Medenine 2165 
- Monastir 2163 
- Nabeul 2162 
- Sfax 2164 
- Sidi Bouzid 2166 
- Siliana 2168 
- Sousse 2163 
- Tataouine 2165 
- Tozeur 2166 
- Tunis 2161 
- Zaghouan 2162

VEREINIGTE ARABISCHE 
EMIRATE: 00971   
- Abu Dhabi 9712
- Ajman 9716
- Al Ain 9713
- Dubai 9714
- Fujairah 9719
- Jebel Ali 97184
- Ras Al Khaimah 9717
- Sharjah 9716



ًـا   أطبـــاق  طازجة  يومــيـــــــ
أنــــــــــواع متعددة  من  الحلويـــــات 

أشهى الوجبات
الدمشقية و الشرقية

هدفنا تقديم

خدمة مميزة لكم

Reuterstraße 28, 
12047 Berlin

0176  61065784
 0179  1841791

Aldimashqiالدمشقي
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Tel.: 0174-1737961
Aydinli
Erkrather Str. 143, 40233 Düsseldorf
Tel.: 211-8280962
Fahrschule Schwartz
Kölner Str. 147, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7792055
Imad Qaddoura An- & Verkauf
Dreherstraße 192, 40625 Düsseldorf
Tel.: 0211-7338502
Kfz-Techniker-Meisterin
Rudaina Amawi
Erkratherstr. 328, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0211/921120
Leen-Autohandel
Erkrather Str. 143, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0177-6770808
Levantine Shipping & Forwarding GmbH
Amsterdamer Str. 14, 40474 Düsseldorf 
Tel: 0211-1715197
Sachverständigen-Büro Hulich
Hüttenstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02116685448
Bestattungen
Islamisches Bestattungsinstitut in NRW
Ellerstr. 97, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-46894014
Al-Firdaous
Langenfelderstr. 39, 40591 Düsseldorf
Tel.: 0176-20771658
ESSEN
Moscheen
Salah Eddin
Schonnebeckhöfe Str. 136, 45309 Essen
Tel.: 0201-30 75 12
Abou Bakr
Altenessener Str. 521, 45329 Essen
Juweliere
Juwelier Mekka
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3680985
Serhan
Weberstr. 5, 45127 Essen
Tel.: 0201-8733077
Kosmetik
Haarstudio Sara
Palmbuschweg 4, 45326 Essen
Tel.: 0201-83017773
Reisebüros
V.I.P. Travel
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3163939
Restaurants
Fatamorgana
Girardethaus 2 - 38, 45131  Essen
Tel.: 0201-88777206
Omeirat Grill
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 0172-5775967
Konditorei
Patisserie Tripoli
1 weber str 15, 45127 essen
Konditorei Sadin
Altenessener Str. 228, 45326 Essen
Friellendorfer Str. 34, 45139 Essen
Tel.: 0201-3641045
Lebensmittel
Adnan  Fleischerei
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0173-4068470
Al- Faihaa
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 02014798950/51
Chtoura GmbH 
Alte  Bottroper Str. 89, 45356 Essen
Tel.: 0201-3680061
Getränkehandel khoder
Burggrafen str 81, 45139 essen
Tel.: 0201-2766399
Youssef  Slim Obst Gemüse Handel
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 020120600045
Zaidan lebensmittelgrosshandel
Palmbuschweg-116, 45326  Essen
Tel.: 0201-368 09 72
Möbel / Deko
Damas Gate
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0176-62579230
Teppichland Essen
Bocholder Str. 243, 45356 Essen
Tel.: 0201-6140036
FRANKFURT A. MAIN
Botschaften
Ägypten
Eysseneckstraße 34, 60322 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-9 55 13 40

Nakhil
Ellerstr. 60, 40227 Düssedorf
Tel.: 0211-7885639
Noah‘s Deli
Libanesisches Restaurant
Oststr.63, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-36 77 033
Florenzo Pizzeria
Karlstr 2, 40210 Düsslödorf
Tel.: 0211-16979666
Salam Hallo
Konrad Adenauerplatz 11,40210 Düssedorf
Te.: 0211-1609677
Sahara resturant
Friedrich str .8, 40217 .düsseldorf
Sanin
Kölnerstr. 61, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-1710505
Zedern-Restaurant
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-7333084
Lebensmittel
Anual-Lebensmittel
Lessingstr. 35, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-774341
Arabischer Markt
Markenstraße 9, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-310821
Dounia Al Maghreb 
MintropStraße 17 , 40215 Düsseldorf
Tel: 0211-17092946
Ela Handelsgesellschaft
Markenstr. 2, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-725619
Lager Beirut
Krupp Str. 8, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-24459275
MARKETIM Warenhandels GmbH
Am Turnisch 3, 40231 Düsseldorf 
Tel: 0211-224300
Marokko-Shop
Scheurenstr.25. 40215 Düsseldorf
Tel.0211-977 171 25
Nador
Linienstr. 7, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-1653781 
Neptun Fisch GmbH
Stresemannplatz. 5, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-8308881
Turan Feinkost
Stockkampstr. 56, 40477 Düsseldorf
Tel.: 0211-5144431
Zedern Markt
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7333084
Telekommunikation/ Elektro
E-PRODUCTS.DE
Service - Beratung- Reparatur 
Klosterstr. 68a,  40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-170 87 70
Internetkaffe Marrakesch
Schillerstr.46, 41464 Neuss
Tel.: 0176-23 76 79 06
Mobile communication
Dülmmener weg 33 düsseldorf 40472
Mediafone Telekommunikation
Kölnerstr. 226, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0049211-7794402
PCE Call Shop
Krupp-str 6, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-38737140
Frisier-Salons
Azize Friseur Haarmoden 
Dreherstr. 169 C, 40625 Düsseldorf  
Tel.: 0211-234262
Coiffeur Le Soleil
Karlstrasse 2, 40210 Düsseldorf   
Tel.: 0211-1793189
Friseursalon de Paris
Ellerstraße 62, 40227 Düsseldorf  
Tel.: 0211-2710726
Metta Friseur
Hafenstr. 58-60, 41460 Neuss
Tel.: 02131-547250
Mina‘s Hairstyling
Kapitelstr.18,  41460 Neuss
Tel.: 02131-2 44 88
Sellam Friseursalon
Duisburger Str. 64, 40479 Düsseldorf  
Tel.: 0211-4976669
Autos / Kfz-Techniker
Autoglas A1 An- & verkauf
Kölner Landstr. 34, 40591 Düsseldorf
Tel: 0211-3119683
Autopflege
Auto Kosmetik Service
Behrenstr.54, 40233 Düsseldorf

Grünstr. 6, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-8629280
Dr. Ghassan  saleh
zahanrtz
brunnen str 42, 40223 düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. dent. Subhiya Hussein-Badiian 
Zahnmedizin
Graf-Adolf-Str. 59, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-352491
Dr. med. Ziad Azzouni
Ulanenstr. 2, 40468 Düsseldorf
Tel.: 0211-432626
Dr. med. Bubaker Saad Bendado
Kinder- & Jugendarzt
Hauptstr. 5-9, 41747 Viersen
Apotheken
Bahnhof-Apotheke
Ellerstr. 50, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-78 58 44
Rechtsanwälte
Dr. Shirin Entezari
Immermannstraße 40, 40210 Düsseldorf  Tel.: 
0211-5400100 
Übersetzer
DÜA Dolmetscher- und Übersetzungsbüro
Bismarckstr.60, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 64 92 36	
Habib Bedoui
Mintropstrasse 12, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-2095544
Übersetzungsbüro Sukhni
Stresemannplatz 4, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-375183
Reisen
Nayaab Travel Reisebüro
Karlstr. 2, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-2205611
Al Kudus Reisen
Ackerstr. 33, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-93655895
Juwelier
Gold aus Dubai
Bismarckstraße 54, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-86399866
Textilien/ Mode/ Möbel
Buchhandlung Attawhid  
Ellerstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7952335
El Aissati Import-Export
Ellerstr. 56, Düsseldorf
Tel.: 0211-789054
Kaftan Saloua
Marokkanische Bekleidungen  
Kölner Landstraße 249, 40591 Düsseldorf  
Tel.: 0177-2935554
Bäckerei 
Al Afrah
Linienstr. 19, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0173-3569254
Cafés
Alhambra
Bolkerstraße 60, 40213 Düsseldorf
Tel.: 0178-4663473
 El Maghreb El Arabi Café-Bäckerei 
Ellerstr. 65a , Düsseldorf
Tel.: 0211-780024
Zahari Cafe 
Vennhauser Allee 17, 40229 Düsseldorf
Tel.: 0211-2108738
Restaurants
1001Nacht Restaurant
Birkenstr.101, 40233 Düsseldorf
Tel.:  01520-31 45 444
Attawhid
Elter St. 148, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02217952335
Byblos Restaurant
- Markenstr. 7, 40227 Düsseldorf-Oberbilk
  Tel.: 0211-7260938
- Schadow Arkaden, 40212 Düsseldorf
  Tel.: 0211-3230509
Casablanca Catering
Grafenberger Allee 32, 40237 Düsseldorf Tel: 
0211-58670620
Imbiss & Restaurant
Bolker Str.6 Düsseldorf - Altstadt
Tel.: 0211-86291100
Libnan Restaurant
Heerstr. 68, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0211-76979971
Libanon Restaurant 
Berger Str. 19-21, 40213 Düsseldorf
Tel: 0211-329593
Méditerranée
Scheurenstraße 18, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-15969651 

Tel.: 0200-1110550     
Kfz-Zulassungsstelle
Hauboldstraße 7, 01239 Dresden
Tel.: 0351-4888008
DÜSSELDORF
Botschaften
Jordanien
Neuer Zollhof 1, 40221 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 38 06 02
Marokko
Cecilienallee 14, 40474 Düsseldorf
Tel.: 0211-45 10 41
Moscheen
Ar-Rahman Moschee
Ronsdorfer Str. 145, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7336836
DIMS Deutsch Islamische Moschee Stiftung
Bachstraße 148, 40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-330510
Islamisches Zentrum
Worringerstr. 63, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-161185
Omar ibn Al-Khattab
Adersstr. 91, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-3840534
Ausländer
Ausländerbehörde
Willi-Becker-Allee 7, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-2 21 97/ 89-2 10 24
Sprechzeiten:
Mo u. Di: 7.30 - 16.00 Uhr
Mi u. Fr: 7.30 - 13.00 Uhr
Do: 7.30 - 18.00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf-Zentrale
Tel.: 0211-1 92 92 
Notarzt
Tel.: 0211-89-94947
Opferhilfe
Tel.: 0211-8 70 - 68 30
Beratungsstelle für Behinderte
Tel.: 0211-89-9 26 81
Flughafen Düsseldorf 
Tel.: 0211-4 21 - 0 
Kinderhilfezentrum
Tel.: 89-28100
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassungsbehörde
Heinrich-Ehrhardt-Str. 61, 40200 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-94058
Ärzte
A.Tayara Praxis  
Allgemeinmedizin,Chirotherapie
Adolf-Flecken 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131-275079
 Dr. med. Ahmad Basireh
Henkelstr. 284, 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-742685
Dr. med. dent. Albert Al Khatib
Kieferorthopädie
Bachstr. 148,40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-343545
Dr. med. Fouad Sleymann
Henkelstr. 295 , 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-7489595
Ghassan Saleh Zahnarzt  
Brunnenstr. 42, 40223 Düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. Ghassan Omran
Chirurgie
Königsallee 20, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-131500 
Hischam Khawaja - Zahnarzt
Gerresheimer Landstr. 94
Tel.: 0211 9771 1651
Dr. Houaida Taraji
Gynäkologie und Geburtshilfe
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888 
Kiddyzähne, Mariam Asfour (B.D.S.-MSc) 
Zahnärztin
Bechemer Str. 1 (Marktplatz), 40878 Ratingen
Tel: 02102-1067720
Dr. med. Mahmoud Abou Khadijeh 
Anästhesiologie
Grafenberger Allee 99, 40237 Düsseldorf
Tel: 0211-6986441
Dr. med. N. Al-Mosawi 
Karlstr. 16, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-362298
RAMADAN
Dentallabor
Krahestraße 50, 40233 Düsseldorf
Tel.0211-7338015
Dr. med. Said Hilton
Allgemeinmedizin
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Imbiss Melila
Karlsruher Str. 3, 60329 Frankfurt a.M
Tel.: 069-234602
Layalina Restaurant
Taubenstr. 17, 60313 Frankfurt a.M
Tel.: 069-92884696
Juwelier
Juwelier Dubai
Weserstr. 16, 60329 Frankfurt a.M.
Tel./ Fax: 069-25627533
Textilien
Textil und Schuhrecycling
Kinzingheimer Weg 119, 634596 Hanau
Tel.: 0171-7982529
Reisen / Fluggesellschaften
Eisa- Reisen 
Reisevermittlung in alle Welt
Münchener Str. 12, 63450 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-232025
Frankfurt Messe Appartements 
Tourist.- & Dienstleistungen
Müller Str. 12, 60486 Frankfurt a.M
Tel.: 069-7073248
GULF Air 
Stresemannallee 30, 60596 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-71911215
Immobilien
El- Seedy Handelsagentur
Weinberg Str. 13, 64546 Mörfeldn. Walldorf
Tel.: 06105-450740
Autos
Autos An und Verkauf
Rodgaustr. 29, 63457 Hanau Grossauheim
Tel.: 06181-9065912
Kfz Handel Abdullah Jaradeh
- Lager: Ernst- Wiss Str. 2, 65933 Frankfurt 
   a.M, Tel.: 069-388049
- Quer Str. 7, 63065 Offenbach a.M 
  Tel.: 069-388049
MHD Yafoufi
Industriestr. 10, 36505 Langenselbold
Tel.: 006184-9065912
Pyramids GmbH
Auto- Hobby- Miet- Werkstatt Karosserie
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539 
Terkawy GmbH 
- Moehne Str. 16, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
- Rodgau Str. 29, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
Terkawi- Safar Gbr 
Kanal Str. 6, 73630 Remshalde- Grunbach 
Tel.: 07151-9948593
Yafa Automobil
Industreistr. 1, 36543 Neuberg 
Tel: 06183-902547
Im- & Export
Cargo Terminal Internationale Spedition 
GmbH
Mainzer Land Str. 167, 60327 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-730011
Prince Import & Export
Schöne Aussicht Str. 5, 63065 Offenbach
Tel.: 069-17516628
Pyramids GmbH Pyramids 
Im- & Export Ltd.
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539
Spedition Internationale Forwading
Frankenallee 125-127, 60326 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-750339-0
FREIBURG
Moscheen
Islamisches Zentrum
Hugstetter Str. 36, 79106 Freiburg i.B. 
Tel.: 0761-272805
HAMBURG
Botschaften
Ägypten
Harvestehuder Weg 47, 20149 Hamburg
Tel.: 040-4 13 32 60
Jordanien
Rothenbaumchaussee 95, 20148 Hamburg
Tel.: 040-30 97 27 12
Syrien
Brooktor 11, 20457 Hamburg
Tel.: 040-32 18 61
Tunesien
Overbeckstraße 19, 22085 Hamburg
Tel.: 040-2 20 17 56/57
Moscheen
Islamische Gemeinde
Böckmannstr. 40, 20099 Hamburg
Tel.:040-241607
Al Quds Moschee
Steindamm 103, 20099 Hamburg

Eritrea
Lyoner Straße 34, 60528 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-43 64 96
Jemen
Oederweg 11, Hochparterre
60318 Frankfurt am Main
Libanon
 Mainzer Landstraße 268, 
60326  Frankfurt a.M., Tel.: 069-73922 44
Marokko
Mittelweg 49, 60318 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-9 55 01 23
Oman
Feuerbachstraße 26-32
60325 Frankfurt a.M., Tel.: 069-1 70 07 90
Moscheen
Abubakr-Moschee
Praunheimer Landstr.19-21
60488 Frankfurt a.M., Tel.: 069-7891211
Bilal-Moschee
Lärchenstr. 78, 65933  Frankfurt a.M. 
Tel./Fax: 069-38030449
Islamisches Zentrum Frankfurt e.V. 
Eichenstr. 41, 65933 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-387871 
Islam. Informations- & Serviceleistungen
Hohenstaufenstr. 8 , 60327 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-74 38 68 25
Taqwa-Moschee
Heilbronner Str. 20-22,
60327 Frankfurt a.M., Tel.: 069-230271
Tarik ben Ziyad  
Mönchhofstr. 24a, 60326 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-97390353 
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Mainzer Landstraße 323-329
60326 Frankfurt am Main
Tel.: 069-212 42623	
Öffnungszeiten:
Mo, Mi u. Fr: 07:30 - 12:30 Uhr
Di: geschlossen, Do: 13:00 - 18:00 Uhr
Notdienste
Auskunft Inland
Tel.: 069-212-38635
Auskunft Ausland
Tel.: 069-299980
Giftnotruf  Tel.: 06131-19240
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 069-6607271 
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 069-63017170
Opfernotruf
Tel.: 01803-343434
Apothekennotdienst 
Tel.: 069-43 92 05
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassung
Am Römerhof 19, 60486 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 42334  
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 069-71919191	
Flughafen Infos
Tel.: 069-6900
Strom (Energiereferat)
Tel.: 069-212 39193	
Gas 
Tel.: 069-21388110
Wasser/Abwasser
Tel.: 069-212 34666
Funk-Taxi
Tel.: 069-230033		
Mietrechtberatung
Adickesallee 67-69, 60322 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 40046	
Vogelgrippe
Tel.: 0611-8154445	
Verbraucherzentrale
Tel.: 01805-972010
Ärzte
Dr. Khalil, Notfallmedizin  
Am hohen Stein 2, 63808 Haibach 
Aschaffenburg, Tel.:0171-7982529
Dr. med. Bustami, Allgemeinarzt
Brüder- Grimm- Str. 23, 63533 Mainhausen- 
Mainflingen, Tel.: 06182-23544
Apotheken 
Lotus Apotheke
Kaiser Str. 72, 60329 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-236312 
Rechtsanwälte
Kanziel Gründau Rechtsanwälte 
Peter Müller & Walled El- Nashar
Siedler Str. 2, 63584 Mittelgründau
Tel.: 06058-8464
Restaurants

DarkCon (Shisha)
Fuhlsbüttler Str. 216b, 22307 Hamburg
Tel.: 040-28782622
Karatren Altona (Cafe-Lounge)
Bahrenfelder Str. 98, 22756 Hamburg
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Restaurants
1001 Nacht
Sternstraße 2-4, 20357 Hamburg
Tel.: 040-43910944 
Al Arabi
Barnerstr. 42, 22765 Hamburg
Tel.: 040-392821
Aladdin Restaurant 
Bahrenfelder Str. 211, 22765 Hamburg
Tel.: 040-39907989
Amarain
Oldesloer Straße 33, 22457 Hamburg
Tel: 040-51318835
Azeitona
Beckstr. 17, 20357 Hamburg
Tel.: 040-68981481
Boussi Falafel
Ballindamm 40, 20095 Hamburg
Tel.: 0174-8156942
Dr. Salim Restaurant 
Lübecker Str. 119, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497023
Falafel Factory
Schanzenstr. 101, 20357 Hamburg
Tel.: 040-87976818
Hamburger Gastro GmbH
Steindamm 70, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280550972 
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Lajali Restaurant 
Barmbeker Markt 41, 22081 Hamburg
Tel.: 040-60098735
Le Marrakech
Kellerbleek 10, 22453 Hamburg
Tel.: 040-57145301
ÖZ Urfa Restaurant 
- Steindamm 43, 20099 Hamburg
  Tel.: 040-28055700
- Moorstr. 2, 21073 Hamburg Harburg
  Tel.: 040-64883613
RIADs
Johannes-Brahms-Platz 7, 20355 Hamburg
Tel.: 040-35716923
Salam City
Steinstr. 27, 20095 Hamburg
Tel.: 040-336539  
Saliba Alsterarkaden
Neuer Wall 13, 20354 Hamburg
Tel.: 040-345021
Saliba Restaurant 
Leverkusenstr. 54, 22761 Hamburg
Tel.: 040-858071  
Shisha Loung
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 040-38622100 
Zeder Restaurant
Wendenstr. 448, 20537 Hamburg
Tel.: 040-27867125
Lebensmittel
Asia Mix (Import-Export)
Hammer Deich 70, 20537 Hamburg
Tel.: 040-542704
Belad Elsham
Hammer Deich 70, 70537 Hamburg
Tel.: 040-21985794
Iman Warenhandel GmbH	
Fenglerstr. 11, 22041 Hamburg 	
Tel.: 040-6570368
Le Marché du Levant
Clemens-Schultz-Str. 48,20359 Hamburg 
Tel.: 040-31790559
Sultan Markt GmbH 
Steindamm 39, 20099 Hamburg 
Tel: 040-2802802	  
Orient Gate e.k	
- Nagelsweg 19, 20097 Hamburg 	
  Tel.: 040-25328444
- Gustav-Kunst- Str. 2-16, 20539 Hamburg    
  Tel.: 040-78073558      
Autos
Abdo Autohandel
Hammer Deich 5 , 20537 Hamburg
Tel.: 0171-3141660
Aziz Autohandel
Borstelmannsweg 112, 20537 Hamburg
Tel.: 040-23687345
Ballout Autohandel

Tel.: 040-32034391
Al Nour Moschee
Kleiner Pulverteich 17, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280 53 914
Ausländer
Ausländerbehörde
Amsinckstrasse 28+34, 20097 Hamburg
Tel.: 040-4 28 39 - 0
Ausländerangelegenheiten
Harburger Rathauspassage 2
21073 Hamburg, Tel.: 040-428 28 - 0
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 22 80 22 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-05-05 05 18
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 040-4 28 28 - 0
Apothekenbereitschaft
Tel.: 721 21 14
Strom
Tel.: 0180-1 439000
Funk-Taxi
Tel.: 040-774353 
Kreditkartensperrung
Tel.: 116 116
Stadtentwässerung
Tel.: 040-349890
Familienberatung
Tel.: 28 01 40 70
Ärzte
Dr. med. Abdul Wahid Ghorwall 
Brödermannsweg 82, 22453 Hamburg
Tel.: 040-5533100
Dr. med. Mahaleh Abolghassem 
Neuenfelder Str. 96, 21109 Hamburg
Tel.: 040-7541000
Dr. med. dent. Abo-Saleh Aysar
Hegeneck 3, 22149 Hamburg
Tel.:040-6724257
Dr. med. dent. Ali Amani 
Hoheluftchaussee 66, 20253 Hamburg
Tel.: 040-481527
Dr. med. Elias Salim 
Tonndorfer Hauptstr. 69, 22045 Hamburg
Tel.: 040-30031202
Dr. med. Kamil Farhat
Chirurgie
Hamburger Str. 125, 22083 Hamburg
Tel.: 040-2991911  
Dr. med. Kamran Maher 
Innere Medizin
Rothenbaumchaussee 239, 20149 Hamburg
Tel.: 040-454545
Dr. med. Khalid Al-Khalidy
Praktischer Arzt
Arp-Schnitger-Stieg 11, 21129 Hamburg
Tel.: 040-7459506
Dr. med. dent. Malek Gabsha
Zahnmedizin
Wandsbeker Chaussee 114, 22089 Hamburg, 
Tel.: 040-205013 
Dr. med. Said Maroof Ramia
Allgemeinmedizin
Adenauerallee 9 , 20097 Hamburg
Tel.: 040-248090  
Dr. med. dent. Nicolas Abou Tara 
Harburger Ring 10, 21073 Hamburg
Tel.: 040-777474
Dr. med. Rahim Sadighi
Spitalerstr. 1, 20095 Hamburg
Tel.:040-337103
Dr. med. Yasmin Sabri
Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg
Tel.: 040-43095850
Dr. med. Yunus Raha
Washingtonallee 42, 22111 Hamburg
Tel.: 040-6551662
Apotheken
Hauptbahnhof Apotheke Wandelhalle 
Glockengießerwall 8-10, 20099 Hamburg
Tel.: 040-32527383
Reisen
Ajamko Reisebüro 
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
AT muslimereisen.de GmbH
Ernst-Merck-Str. 12-14, 20099 Hamburg    
Tel.: 040-31708778
Backwaren
Nura GmbH Arabische Backwaren
Beerenweg 1B, 22761 Hamburg 
Tel.: 040-89709607  
Cafés
Al Madyafa
Böckmannstraße 7, 20099 Hamburg
Tel.: 040-35963320 
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Amsinckstraße 43, 20097 Hamburg
Tel: 040-23532988
MAS GmbH
Hammer Deich 12-18, 20537 Hamburg
Tel.: 040-2500022
Mirex Automobile
Spalding Str. 75, 20097 Hamburg
Te.: 040-230382 
Juwelier
Disli Adil Juwelier
- Billstedter Platz 28 22111 Hamburg
  Tel.: 040-73673139
- Öjendorfer Damm 57 22043 Hamburg
  Tel.: 040-6546119
E. Awad Goldschmiedemeisterin 
Alsterchaussee 3, 20149 Hamburg
Tel.: 040-443600
Suzan Juwelier
Steindamm 37, 20099 Hamburg
Tel.: 040-243283
Textilien/ Mode/ Möbel
Ajamko Import & Export
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
Arabtainment (CD‘s / DVD‘s)
Aspelohe 27 A, 22848 Hamburg
Tel.: 040-30854090
Boutique Hayul Musallin
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040-41924360
Hidjab Style
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040 - 41 924 360 
Orient-Mode
Lübecker Straße 129, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497620 
Shisha-Basar
Heimfelder Strasse 29a, 21075 Hamburg
Tel.: 040-79005741
Medien
Taxxim Print Druckerei 
Bökmann Str. 14, 20099 Hamburg
Tel.: 040-25328044
Logistik
Cotrans GmbH
Adenauerallee 1, 20097 Hamburg
Tel.: 040-28008433
Mangel Trading & Shipping Co.
Billstr. 33, 20539 Hamburg
Tel.: 040-81978530
HANNOVER
Botschaften
Jordanien
Andreaestraße 1, 30159 Hannover
Tel.: 0511-32 38 34
Moscheen
Islamisches Zentrum
Kornstr. 25, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7 01 11 13
Moschee Sunnah
Asternstr. 10, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7635670
Ausländer
Ausländerbehörde
Leinstr. 14, 30159 Hannover
Öffnungszeiten: Mo u. Di:  8:30 - 13:00 Uhr
Do: 8:30 - 13:00/ 14:30 - 18:00 Uhr 
Fr: 8:30 - 12:00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf 
Tel.: 0511-1 92 42 / 31 40 44
Notfalldienst Augenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst Frauenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst HNO-Arzt
Tel.: 0511 / 314044 
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0511-31 10 31 
Rettungsleitstelle
Tel.: 0511-19222 
Giftnotruf  
Tel.: 0551-19240 
Apotheken-Notdienst
Tel.: 0 11 89 
Zentralruf der Autoversicherer
Tel.: 0180-25026
Abwasser (Störung)
Tel.: 0511-168-4 73 77 
ADAC Pannenhilfe
Tel.: 0180- 2 222 222 
Strom Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-31 11
Gasversorgung Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-41 11  
Reisen

INCE Reisen
Münzstr. 7, 30159 Hannover
Tel.: 051117333
Restaurants
Beit El Pascha
Goethestr. 23, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1694706
Falafel Habibi
Nikolaistr. 3, 30159 Hannover
Tel.: 0511-1696155
Restaurant Granatapfel
Oelzenstr. 12, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2285556
Juwelier
Juwelier Sarah
Goethestr. 15, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2133338
MIMI Silber & Modeschmuck
Goethestr. 35, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1325366
Festlichkeiten
Orientalische Party Service
Davenstedter Str. 125-127, 30455 Hannover 
Tel.: 0511-2133338
IDSTEIN
Botschaften
Sudan
Lanaer Straße 1, 65510 Idstein
Tel.: 06126-94 15 11
KAARST
Ärzte
Houaida Taraji
FA für Frauenheilkunde
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888
KARLSRUHE
Moscheen
An-Nur Moschee
Neisser Str. 10, 76139 Karlsruhe
Tel.: 0721-678685
KASSEL
Botschaften
Marokko
Hainbuchstraße 27, 34128 Kassel
Tel.: 0561-62 103
KIEL
Moscheen
Arabischer Kulturverein 
Diedrichstr. 2, 24143 Kiel
Tel.: 0431-7399171
KEMPEN
Autos
Rabati
Kfz -meisterbetrieb
Kleinbahn str 53, 47906 -kempen
KÖLN
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Höninger Weg 5, 50969 Köln
Tel.: 0221-218676
Hamza Moschee
Taunausstr. 14, 51105 Köln
Ausländer
Ausländerbehörde
Blaubach 13, 50676 Köln
Tel.: 0221-221-25601
Öffnungszeiten:
Mo - Do: 7.30- 12.00, Fr: 7.30 - 11.00 Uhr 
Notdienste
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 01805-044 100
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 01805-986 700
Familienberatungsstelle
Tel.: 0221-577770
Behindertenfahrdienst
Tel.: 0221-9891681
Behindertenzentrum
Tel.: 0221-7775 318
Hochwasserschutzzentrale
Tel.: 0221-221-24242
Abwasser (Störung)
Tel.: 0221-221-26868
Kfz-Zulassung
Herkulesstraße 42, 50823 Köln 
Tel.: 022-221-26692 / 26635
Strom
Tel.: 06 31-36 40-110
Dr.med-omar kezze
Zülplcher platz 2, 50674 köln
Ärzte
Frauenarzt dr samar hababa 
50674 Köln
Tel. 0221-2405533
Friseur-Salons
Lorenz

Hohe Pforte 4-6, 50676 Köln
Tel.: 0221-22907737
KREFELD
dolmetscher
Al nahhas
Uerdinger ,str 67, 47799 Krefeld
Tel.: 02151-20786
Vereine
Islamische Vereinigung e.V.
Am Verschubbahnhof 81, 47809 Krefeld
Tel.: 02151-313774
Lebensmittel
Arze Markt
Lewerentzstr. 15, 47798 Krefeld
Tel.: 02151-9371492
Dolmetscher 
Mohamad Zarouali                                                                                                  
Markt  Str.107, 47798 Krefeld
Tel.:01797271076
Fest-& Veranstaltungssaal
Majestät
Lenenweg 14,  47918 Krefeld                             
Tel:021 5161 88 55
LUDWIGSBURG
Juwelier
Juwelier Dubai
Reithausplatz 5, 71634 Ludwigsburg
Te.: 0714-16434772, Telefax: 19743663
LUDWIGSHAFEN
Moscheen
Arabischer Kulturverein
Bismarckstr. 120 A
67059 Ludwigshafen am Rhein
MAINZ
Moscheen
Islam. Kulturverein e.V.
Bilhildisstr. 2, 55116 Mainz
Tel.: 06131-221612
Marokkan. Arbeitsv.
Zwerchallee 1, 55120 Mainz
Islamische e.V.
Kaiser-Wilhelm-Ring 37
55118 Mainz, Tel.: 06131-1431684
Ali Moschee
Anton-Hehnstr., 55246 Mainz-Kostheim
Tel.: 06131-260281
MANNHEIM
Moscheen
Al-Faruq Omar Center
Lortzingstr.17, 68159 Mannheim
Tel.: 0621-33391441
MÖNCHENGLADBACH
Moscheen
Masjid Arrahman
Mittelstr. 40, 40236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-186770
Apotheken
Bruckner-Apotheke
Brucknerallee 7, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-43800
Stern-Apotheke
Rathenaustr. 6-8, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-922910
St. George Apotheke
Friedenstr. 38, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-823-999
Ärzte
Dr.  A-ABU-ZAIAD
FA für Urologeie
41747 viersen  / Mönchengladbach
Tel.: 02162-350101 
Dr. A. Shahin 
Neurologie & Psychiatrie
Hackestr. 35-37, 41066 Mönchengladbach
Tel: 02161-971265
Dr. med. Ahmad Al-Mrayati
Artz für psychiatrie/payychotherpie
Lindenstr. 260, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-896640
Dr. Esber
FA für Oralchirurgie Implantologie
Hauptstraße 69, 41236 Mönchengladbach
Tel. : 02166 463 66
Dr.med.H.Younossi
Haut Arzt
Schürenweg-61, 41063 Mönchengladbach
Tel.: 02161-4063749
Dr. Ghanat Jamor
FA für allgemeinmedizin
Konstantin Str. 161, 41238 Mönchengladbach
Tel.: 02166-87479
Dr. Ismail Altinay
FA für Innere Medizin
Bismarkstr.60-62, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-26271
Lebensmittell

Firma Musol
Mülgaustr. 206, 41199 Mönchengladbach
Tel.: 02166-1471197
Fischladen  la Mer
Dohlener Str.  9, 41239 Mönchengladbach 
Tel.: 02166-295560
Bäckerei
Yesilli
Fridrich-Ebert-Str. 43, 41236 Mönchen-
gladbach
Tel.: 02166-9735192
Handy
Call shop  Irak
Friedrich-Elbert  -str 19
41236 Mönchengladbach
@ Kdeniy
Brucknerallee, 41236 Mönchengladbach  
Tel.; 02166612628
Maghreb United
Fridrich-Ebert-Str. 45, 41236 Mönchenglad-
bach  Tel.; 02166131710
MÜNCHEN
Botschaften
Jordanien
Barerstraße 37, 80799 München
Tel.: 089-28 29 53
Marokko
Ganghoferstraße 29, 80339 München
Tel.: 089-92 82 13 60
Tunesien
Herzog-Heinrich-Str. 1, 80336 München
Tel.: 089-55 46 35, 5 50 25 17
V.A.Emirate
Lohengrinstraße 21, 81925 München
Tel.: 089-41 97 70
Moscheen
Al Mohsinin
Schleißheimer Str. 426 /Haus 10
80809 München, Tel.: 089-3539 6882
Islamisches Zentrum
Wallnerstrasse 1-5, 80939 München
Tel.: 089-32 50 61 
Islamische Union
Landwehrstr.44, 81336 München
Tel.: 089-53 11 95     
Ausländer
Ausländerbehörde
Ruppertstr. 19, 80466 München
Tel.: 089-233-96010
Öffnungszeiten:
Mo: 8:00 -12:00 Uhr
Di: 8:00 -12:00/ 14:00-18:30 Uhr
Do: 8:00 -12:00 Uhr, Fr: 7:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 089-5160-2611
Kindernotarzt   112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 01805-19 12 12 
Krankenbeförderung 
Tel.: 089-19 222 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 089-7 23 30 - 93  
Giftnotruf 
Tel.: 089-19 240
Familiennotruf
Tel.: 089-238 85 66
Gas  Tel.: 089-15 30-16 oder -17 
Strom Tel.: 089-3 81 01 01 
Wasser Tel.: 089-18 20 52 
Fernwärme Tel.: 089-23 03 03 
Wasserrohrbruch
Tel.: 089-18 20 52
Ärzte
Dr. Ayman Mahdi-Joest
HNO- Praxis am Partnerplatz
Albert-Roßhaupter Str. 69a,81369 München
Tel.: 089-76 92 265
Restaurants
Oasis Imbiss
Landwehr Str. 9, 80336 München
Tel.: 089-51 61 69 89
MÜNSTER
Ärzte
Dr. Walid Ayad / Kiefer-Gesichtschirugie
Windthorstr. 56, 48143 Münster
Tel.: 0251-4841812
Dr. Abdul Hadi Al Nahlaoui / Neurochirogie
Friedrich-Ebert-Str. 157-159, 48153 Münster
Tel.: 0251-7477940
Reisebüro
Orient Reisebüro
Ludgeriplatz.2, 48151 Münster
Tel.: 0251-1321006
Safari Reise
Steinfurterstr. 15, 48149 Münster
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Tel.: 0251-2101113
Fiseur Munir
Bremer Platz 3, 48155 Münster
Tel.: 0251-7486314
Internet
Handy Shop
Hammerstr. 114, 48153 Münster
Tel.: 0251-3237678
Hans Tel
Wolbecker Str.20, 48155 Münster
Tel.: 0251-9158914
Pc Total
Hammerstr. 105, 48153 Münster
Tel.: 0251-2761060
Wonderland
Wolbeckerstr. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-6189051
Sobeih / Änderungsschneiderei
Wesselstr. 20, 48151 Münster
Tel.: 0251-527072
Lebensmittel
Makka Market
Kloster Str.61, 48143Münster
Tel.: 0251-4840474
Fleischerei Ayad
Wolbecker Str. 22, 48155 Münster
Tel.: 0251-6743271
Restaurant
Aladdin  
Wolbecker Str. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-9795600
Fatamorgana
Von-Kiuck-Str. 11, 48151 Münster
Tel.: 0251-5348198
Les Cedres
Warendorfer Str. 161, 48145 Münster
Tel.: 0251-9226629
Palmyra Grill
An der Altenkirche 2, 48165 Münster
Tel.: 02501-9280142
Dolmetscher
Akzent GmbH / Dolmetscher
Salzstr. 18, 48143 Münster
Tel.: 0251-511509
Autos & Kfz-Techniker
Koussa Kfz
Hansestr. 13, 48165 Münster
Tel.: 0251- 9818888
NEUSS
Reise Büro
Fly Iraquna & Cargo Company
Josef Str. 3-5, 41462 Neuss
Tel.: 021314054160
NÜRNBERG
Cafés
Salah‘s Shisha Cafe
Dr.-Kurt-Schumacher Str. 11, 90402 Nürnberg 
Tel: 0911-235 07 07
Water Pipe Cafe
Ludwigstr. 71, 90402 Nürnberg
Tel.: 0911-237 30 00
Lebensmittel
Al-Rrafidein Markt
Pillenreuther Str. 15, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 94 388
Horus Basar
Augustinerstr. 4, 90403 Nürnberg
Tel.: 0911-236 985 8
Elektro / Internet
Orient Telecenter
Bahnhofsplatz 9, 90443 Nürnberg
Tel.: 0911-24 26 280
Telecafe & Internet
Wölckernstr. 30, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 90 30
Juwelier
Akdemir Juwelier
Wölckernstr. 8-10,  90459 Nürnberg
Tel.: 0911-45 81 01
Schmuck Eva
Aufseßplatz 19, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 12 073
Autos
Arfan Auotmobile
Fuggerstr. 32, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 47 123
Auto Amang
Fuggerstr. 34,  90439  Nürnberg
Tel.: 0911-47 04 711
Auto Alina
Holzschuher Str.27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 45 959
Auto Ararat
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 23 754
Auto Export Import

Ahmed Mohamed
Függerstr. 34 D, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 46 414
Auto-Export 
R. Zahreddine 
Fuggerstr. 36, 90439 Nürnberg
Tel: 0911-27 47 275
Auto Harmas
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-96 16 045
Auto Madried
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 13 07 345
Auto Mobil Z&N
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-600 59 74
Auto NIDAL
Holzschuher Str. 27, 90439  Nürnberg
Tel.: 0179-68 67 270
Fahed Automobile
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0179-10 31 777
Kerim Automobile
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0174-19 82 639
Rinno Auto Mobile GmbH
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 92 88 865
RÜSSELSHEIM
Moscheen
Othman Moschee Kobalt Straße 13, 65428 
Rüsselsheim
Tel.: 06142-61277
Islam. Bestattungen
Al Aman Islamische Bestattung
Hasslocher Str. 50, 65428 Rüsselsheim 
Tel.: 06142-738723
SAARBRÜCKEN
Moscheen
Islam. Kulturzentrum
Armedstr. 14-16, 66121 Saarbrücken 
Tel.: 0681-68119
SALZGITTER-BAD
Internet
Internet Cafe Mroue
Breslauer Str. 24, 38259 Salzgitter-Bad
Tel.: 05341-2254422
SIEGBURG
Ärzte
Dr. med. Khaled Hamad
FA für Nuklearm
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg
Tel.: 0224151051
STUTTGART
Moscheen
Al Maghreb,
Fangelsbach Str. 11, 70180 Stuttgart
Tel.: 0711-9933080
Al Umma
Schlossstrasse 80A, 70176 Stuttgart
Islam. Bund
Viaduktstr. 2-6, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-6749533
Islam. Gemeinschaft e.V.
Glockenstraße 6, 70376 Stuttgart 
Tel.: 0711-9561103
Islam. Zentrum
Waiblinger Str. 30, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-5590219
Tunesischer Kultur e.V.
Schwabstr. 2, 70197 Stuttgart
Tel.: 0711-62031510     
Ausländer
Ausländerbehörde
Tel.: 0711-216-3889 oder -3589
Öffnungszeiten:
Mo - Mi: 08:30 -13:00/ 14:00 -15:30 Uhr 
Do.: 09:00 -12:00/ 13:00 -18:00 Uhr 
Fr: 08:30 -12:00 Uhr
Vereine
Palästinensische Gemeinde e.V.
Postfach 227, 71732 Tamm
Tel.: 07141-690070
Fax: 07141-690054   
Notdienste
Notarzt Tel.: 19222
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0711-7877711
Giftnotruf, Tel.: 0761-19240
Apotheken Notdienst
Tel.: 0711-695750
Kreditkartensperrung
Tel.: 0800-8149100
Abwasser Störung
Tel.: 0711-216-7215
Kfz-Zulassung
Krailenshaldenstraße 32, 70469 Stuttgart 

Tel.: 0711-216-5400
Funk-Taxi
Tel.: 0711-216-4118
Familienberatung
Tel.: 0711-6781-423
Verbraucherzentrale
Tel.: 0711-669110
WASSENBERF-MYHL
Restaurants
Pizza albata
Erkelenzer .str 137, 41849 wassenberg-myhl
WIESBADEN
Botschaften
Jordanien
An der Ringkirche 6, 65197 Wiesbaden
Tel.: 9611-45 07 73
Moscheen
Islamische-Gemeinde 
Fischbacher Str. 3, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-4118692
Omar Ibn El Khattab
Henkellstrasse 8, 65187 Wiesbaden 
Tel.: 0611-608390
Badr Moschee
Schwalbacher Str.75, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611-598386
Ausländer
Ausländerbehörde
Alcide-de-Gasperi-Str. 2, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-31-4422/ 31-2627/ 31-3473  
Öffnungszeiten:
Mo u Fr: 8.00 - 12.00Uhr
Mi: 8.00 - 12.00/ 14.00 - 18.00 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 46 10 10
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 20
Augenärztlicher Notdienst
Tel.: 0172-686 51 58
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 10
Krankentransport
Tel.: 1 92 22
Behindertenfahrdienst DRK
Tel.: 46 87-2 40  
Dienstbereite Apotheken
Tel.: 46 10 10
Vergiftungen 
Tel.: 06131-192 40
Gesundheitsamt
Tel.: 0611-31-3777
Kfz-Zulassungsbehörde
Stielstr. 3, 65201 Wiesbaden-Schierstein
Tel.: 0611-31-8350    
Kindertagesbetreuung
Tel.: 0611-31-3444
Familienberatung
Tel.: 0611-174-186 
Beratungsstelle
für Eltern, Jugendliche und Kinder
Tel.: 312607
Hochwasserschutz Tel.: 0611-31-9500
Wasserrettung Tel.: 0611-499-0
Abwasser (Störung)
Tel.: 0611-31-9812
Strom, Gas Notfall
Tel.: 0611-780 2201
WUPPERTAL
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Gronaustr. 107 a , 42285 Wuppertal
Tel.: 0202-884772
Alsalam Moschee
Delher Str. 24, 42389 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-8701379 
Anur Moschee
Vohwinkeler Str. 44, 42329 Wuppertal
Tel.: 0202-6953969
Omar Moschee Uni Wuppertal
Gaußstr. 20, 42119 Wuppertal
Othman Moschee
Uellendahler Straße 6 , 42107 Wuppertal
Tel.: 0202-456621
Ärzte 
Dr. A. Agahasadeh
Zahnarzt
Mäuerchen.7, Tel.: 0202-459022
Dr. A. Ayyad
Zahnarzt
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2443508
Prof. Alaa Ahmed Kaid
Hals-Nasen-Ohren- Heilkunde
Fouriersgasse 12, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597130
Dr. Amin Muhamed

Zahnarzt
Alter Markt 7, Tel.: 0202-7696531
Dr. B. Lutfi
Zahnmedizin 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal	  
Tel.: 0202-2443508
Dr. Hashim Askaryar
Praktischer Arzt 
Schwarzbach 87, 42277 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-660274  	  
Dr. Hssan Boukllouä
Allgemeinmedizin, Ernährunsmedizin
Schwarzbach. 87, Wuppertal
Tel.: 0202/660274
Dr. Imadeddin Mouzayen
Allgemeinmedizin 
Klotzbahn 11, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-4598652
Dr. Ismail Karsoua
Zahnmedizin
Klotzbahn 16-18, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-447730/ 0202-4469130
Dr. Magdolin Abu-Salim
Urologie 
Blombachstr. 8, 42369 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2462166   	   
Dr. Mohammed Al-Kayem
Augenheilkunde
Langobardenstr.4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-594648
Dr. Mohamed Kani
Gynäkologie und Geburtshilfe
Langerfelder Str. 115, 42389 Wuppertal
Tel.: 0202-602525
Dr. Omar Abo Basha
Augenheilkunde
Herzogstraße 17, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-451433
Dr. Seyed-Kazim Mahmoudi  Chirurgie 
Alhausstraße 6, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-708667
Dr. U. Demeisi
Zahnmedizin, Kieferorthopädie 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2443508
Vereine 
Marokkanischer Freundschaftsverein
Hofaue 25 , 42103 Wuppertal 	  
Tel.: 0202-453352
Palästinensischer Arbeiterverein
Höhne 102 , 42275 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-595396  	  
Palästinensischer Freundschaftsverein e.V.
Gathe 11, 42107 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2572814
Frisier-Salons
Friseur Mageed
Kipdorf 31, 42103 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-447417
Friseur Perres
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-662975
Autos & Kfz-Techniker
A.T.S. Kfz-Sachverständigenbüro
Khaled Abu Rugaya 
Hofkamp 100, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-2443337
Import-export
El-khawas
Einzel –und grosshandel
Ostersbaum32a, 42107 wuppertal
Lebensmittel
Arabisch Lebensmittel
Berlinerstr. 71, Tel.0202-2996928
El-Khawas
Winchenbachstr. 10 A, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-7478577
Lilian Markt
International Dasnöckel 114,
42329 Wuppertal, Tel.: 0202-2574178
Zahran Supermarkt
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-2622598
Restaurants 
Al Howara
Aue 54, 42103 Wuppertal, 
Tel.: 0202-3179034
Mamounia
Hansastrasse 89, 42109 Wuppertal
Tel.: 0202-7594770
Oase Restaurant
Karlstr. 18, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597421
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Kienitzer Str. 98. 12049 Berlin, Tel.: 0172-
3962858    U-Bhf.  Leinestr.
Neukölln
Finowstr. 27, 12045 Berlin, Tel. 68088490
U-Bhf.  Rathaus Neukölln  Bus M41/104/167
Neukölln
Glasower Str. 54, 12051 Berlin, 
U-Bhf. Grenzallee  Bus  344
Reinickendorf
Ollenhauerstr. 114, 13403 Berlin, Tel. 030-
45020107  U-Bhf.  Kurt-Schumacher-Platz        
Bus  M21 / X21 / 122
Tiergarten
Rathenower Str. 16, 10559 Berlin, Tel. 030-
3957629        Bus  123/178
Tempelhof
Manteufelstr. 4, 12103 Berlin
U-Bhf.   Alt-Tempelhof    Bus  M 46/246/140
Wedding
Drontheimerstr. 32 A, 13359 Berlin, Tel.030 
49500803  U-Bhf.  Osloer Str. Bus  125/128
Wedding
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, Tel: 030- 978 
88763   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Drontheimer Str. 16, 13356 Berlin, Tel. 030-
49912704   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Torfstr. 14, 13353 Berlin, Tel. 0177-5268716
U-Bhf.  Amrumer Str.   Bus  142/ 221
Wedding
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555  U-Bhf.  Turmstr.   Bus   M27, 
TXL 101, 123, 187, 245
Wedding
Al-Firdaus , Brüsseler Str. 39, 13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz / Seestr.
Bus 120/ 106/142/221/247/327/M13/N6/N9

مصر

- الجزائر

ـ البحرين

ـ جيبوتي 

ـ اريتريا

- اليمن

- الأردن

ـ العراق

- قطر

 
- الكويت

- لبنان

ـ ليبيا

- المغرب

- موريتانيا

ـ عمان

- فلسطين

- السعودية

- السودان

- سورية

- تونس

ـ الإمارات
 

ـ الجامعة العربية

Ägyptische-Deutsche Freundschaft
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel.: 0176-3155 2490
ADKV, 
Alt-Marienfelde 46, 12277 Berlin,
Tel. 030-75512515
AKI e.V.,
Falkstr. 23, 12053 Berlin,
Tel. 030-68081472
A. Eltern-Union,
Urbanstr. 44, 13359 Berlin, 
Tel. 030-61625073
Alettehad e. V.
Sparrstr. 20, 13353 Berlin, 
Tel.: 030-45492536
Atadamon e.V.,
Beusselstr. 3, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39844946
Al-Balagh,
Yorckstr. 35, 10967 Berlin, 
Tel. 030-21753679
Al-Dar e.V.,
Glasower Str. 44, 12051 Berlin, 
Tel. 030-78709521
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
Al-Huleh,
Weisestr. 23, 12049 Berlin, 
Tel. 030-6214959
Al-Irschad e.V. Berlin,
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin
Tel./Fax: 030-62705116
Al Karama,

Wilhelmshavener Str. 22, 10551 Berlin
Tel. 030-39035516
Al Karmel,
Großbeerenstr. 28d, 10965 Berlin
Tel. 030-76765386
Al-Mabarat e.V.,
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel./ Fax: 030-62725564
Al Nadi,
Rheunstr. 54, 12161 Berlin,
Tel. 030-8520602
Al Yarmouk
Freundschaftsgesellschaft Berlin
Tel. 0163-6032158 / 0176-77144020
ww.ayfg.de
Arabisch-Deututscher
Kulturaustausch e.V.,
Nogatstr. 15, 12051 Berlin,  
Tel. 030-80573788
ArDIF e.V.,
Pohlstr. 60-62, 10785 Berlin,  
Tel. 030-257572752
Arresalah
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 
030- 46309555
DAUG e.V,
Wipperstr. 14,12055 Berlin, 
Tel. 030-56825972
Deutsch-Arabisches Zentrum
Uthmannstr. 23, 12043 Berlin
Tel. 030-56826648
Deutsch- Libanesische
Al Rissala
Schulstr. 122, 13347 Berlin. 
Tel.: 030-45028289
Deutsch-Libanesische
Freundschaftsbrücke
Friedrich-Franz-Str. 11 B, 12103 Berlin
Tel. 030-78714650  
Deutsch-Libanesische Gemeinde
Curtiusstr. 23, 12205 Berlin
Tel. 030-8335332
Deutsch-Libanesische Union
für Reform & Wandel e.V.
Tel. 0163-9133787
Die Brücke, 
Puttbusser Str. 27,13355 Berlin, 
Tel. 030-50344148
Deutsch-Syrischer Verein
Postfach 440520, 12005 Berlin
Tel. 0176-66699777
El Kantara,
Schierkerstr. 20, 12051 Berlin
Tel. 030-49808868
FVM,
Glasgower Str. 33, 13349 Berln
Tel. 030-45020107
GDÄF,
Hessenallee 7, 14052 Berlin
Tel. 030-3057307
Ghorfa,
Garnisonskirchplatz 1, 10178 Berlin
Tel. 030-2789070
Haus der deutsch-
arabischen Jugend,
Kirchhofstr. 19, 12051 Berlin, 
Tel. 0179-9162567
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
IDFAD,
Seydelstr. 28, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20649898
IKRA,
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, 
Tel. 030-97888763 / 4/ 5
Irakische Gemeinde,
Postfach 410362, 12113 Berlin, 
Tel. 0174-4172863
Irakischer Kulturverein,
Karl-Marx-Str. 204, 12055 Berlin,  
Tel.030-29006689.
Islamic Relief,
Gitschiner Str. 17, 10969 Berlin, 
Tel. 030-6112600
JFZ e.V.,
Jugend & Familien Zentrum 
Haberstr. 3, 12057 Berlin, 
Tel. 56823914
Jordanische Gemeinde-Berlin

Postfach 410426, 12114 Berlin, 
Tel. 030-8529691
Jordanische Gemeinde Deutschland
Warthestr. 72, 
12051 Berlin, 
MAG,
Kaiserdamm 17, 14057 Berlin, 
Tel. 030-3255825
NTLSV,
Hermannstr. 130, 12051 Berlin
Tel. 0176-67244544
Palästina Jugendclub e.V.,
Prinz-Eugen-Str. 12, 13347 Berlin
Tel./ Fax: 030-46065549
PGD, 
Wissmannstr. 9, 12049 Berlin
Tel. 030-89398835/6
Salam e.V.,
Lützowstr. 57, 10785 Berlin,
Tel. 030-98296968
SC Integra e.V.,
Steinmetzstr. 63, 10783 Berlin,
Tel: 0172-1588910
SGBB,
Holsteinische Str. 30, Steglitz
Tel. 030-84306040
Silat Tayba, 
c/o Selbsthilfe Kontakt
Perleberger Str. 44,
10559 Berlin, Tel. 030-67514678
SUDANCLIB,
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin,
Tel. 030-29784248
Vereinigte Jordanische Gemeinde
Tel.: 0176-40545041

ـ الاتحاد الثقافي العربي

 
ـ المعهد الثقافي العربي

 
ـ إتحاد الآباء العرب

ـ الاتحاد

ـ جمعية التضامن الخيرية

ـ البلاغ

ـ الدار

ـ الديوان

ـ الحولة

 
ـ الإرشاد

 
ـ الكرامة

 

ـ الكرمل

ـ جمعية المبرات الخيرية

ـ النادي
 

ـ جمعية أصدقاء اليرموك

ـ الجمعية العربية الألمانية
  للتبادل الثقافي

  
ـ معهد البحوث الإجتماعية

ـ مركز الرسالة 

ـ الجالية العربيةالألمانية المستقلة

 
ـ المركز العربي

  الألماني

ـ جمعية الرسالة 
اللبنانية الألمانية

ـ جسر الصداقة الألماني
  اللبناني

ـ الرابطة
  اللبنانية

ـ الإتحاد اللبناني
  الألماني للإصلاح

ـ جمعية الجسر

رابطة المغتربين
السوريين

ـ القنطرة

 
ـ الصداقة المغربية

 
ـ جمعية الصداقة الأالمانية المصرية

ـ الغرفة

 
ـ بيت الشباب العربي الألماني

 

إبن خلدون

ـ إدفاد

 
ـ مركز الإسلامي للثقافة والدعوة

 

ـ الجالية العراقية

 
ـ الرافدين

 
ـ الإغاثة الإسلامية

 
ـ مركز الأسرة والشباب

ـ الجالية الأردنية
برلين/براندبورغ

 

ـ الجالية الأردنية ـ ألمانيا

ـ الجمعية الطبية العربية

ـ لجنة أبناء مخيم برج الشمالي
 

ـ نادي شباب
  فلسطين

  
- التجمع الفلسطيني في ألمانيا

- جمعية السلام
 

ـ مركز الشبيبة الرياضي
  الإندماجي 

ـ الجالية السودانية
 

ـ الصلات
  الطيبة السودانية

ـ النادي السوداني

ـ الجالية
الأردنية الموحدة ـ ألمانيا

Botschaften, Moscheen, Kirchen, Vereine, Beratungen ســـــفارت، مســــاجد، كنــائس، جمعيــــــات، استشــــارات

Ägypten, 
Stauffenbergstr. 6-7, 10785  Berlin, 
Tel. 030-477 547-0       Bus 129/ 248
Algerien,
Görschstr. 45, 13187 Berlin,
Tel. 030-437370     Bus  250/ 227
Bahrain,
Klingelhöferstr. 7, 10785 Berlin
Tel. 030-86877777      Bus  129/187/100/341
Dschibuti  
Kurfrüstenstr. 84, 10787 Belin, Tel.:030-
26390157   U-Bhf.  Kurfürstenstr. Bus  100
Eritrea,
Stavangerstr. 18, 10439 Berlin, 
Tel. 030-4467460     U-Bhf.  Vinetastr.
Jemen, 
Budapester Str. 37, 10787 Berlin, Tel.030- 
8973050   Bus 129/ 210   S-&U-Bhf.  Zoo
Jordanien, 
Heerstr. 201, 13595 Berlin,  
Tel. 030-3699600   Bus 149/ 349/X34 / X49
Irak,
Pacelliallee 19 - 21, 14195 Berlin, Tel. 030-
814880   Bus 110   U-Bhf.  Podbielskiallee
Katar,
Hagenstr. 56, 14193 Berlin, 
Tel. 030-862060     Bus  M29, 249, X10
Kuwait, 
Griegstr. 5-7, 14193 Berlin,
Tel. 030-897300-0     Bus 186
Libanon, 
Berliner Str. 127, 13187  Berlin, Tel.030-
4749860  Bus 155/ 250/255  U-Bhf.  Pankow
Libyen,
Podbielskiallee 42, 14195 Berlin, Tel.030-
2005960      U-Bhf.  Breitenbachplatz 
Marokko, 
Niederwallstr. 39, 10117 Berlin,  Tel. 030-
20612412    Bus 147   U-Bhf. Spittelmarkt
Mauretanien, 
Kommandantstr. 80, 10117 Berlin, Tel. 030-
2065883   Bus  240/143  U-Bhf.  Spittelmarkt
Oman,
Clayalle 82, 14195 Berlin, Tel. 030-8100501          
Bus 115    U-Bhf.  Dahlem Dorf   
Palästina,
Rheinbabenallee 8, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2061770   Bus M29,115,186,249
Saudi Arabien,
Tiergartenstr. 33-34, 10785 Berlin 
Tel. 030-88704984     Bus 100/106/187/200
Sudan, 
Kurfürstendamm 151, 10709 Berlin, Tel.030-
8906980  Bus 110/119 U-Bhf.  Adnauer Platz
Syrien,
Rauchstr. 25, 10787 Berlin, 
Tel. 030-501770    Bus  29/ 187
Tunesien, 
Lindenallee 16, 14050 Berlin, 
Tel. 030-3641070   Bus 139/ X21
V.A. Emirate,
Hiroshimastr. 18-20, 10785 Berlin, 
Tel. 030-516516       Bus M29, 200
Arabische Liga,
Schützenstr. 18, 10117 Berlin, Tel. 030-
20622890    Bus  M29   U-Bhf.  Kochstr.

Kreuzberg
Mittenwalder Str.15,10961 Berlin
U-Bhf. Gneisenaustr.   Bus  M41
Lichtenberg
Reodeliusplatz 1, 10365 Berlin, Tel. 030-
55491013  U-Bhf.  Magdalenenstr.   Bus  240
Mitte
Auguststr 90 10117 Berlin
Tel. 030-80498820     Bus  120/142/247

- الكنيسة الكاثوليكية

- الكنيسة القبطية المصرية

- كنيسة الروم الأرثدوكس

Kreuzberg,
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin,     Tel. 030-
6126961   Bus M29   U-Bhf.   Görlizer Str.
Kreuzberg
Yorckstr. 35, 10965 Berlin.
U-Bhf.  Yorckstr.    Bus  M19
Neukölln
Haberstr. 3, 12057 Berlin, Tel. 030-68083610
S-Bhf.  Köllnische Heide   Bus 170
Neukölln 
Flughafenstr. 79-81, 12049 Berlin, Tel.030-
62705116  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 
Flughafenstr. 43, 12053 Berlin, Tel.030-
62731998  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 

ـ مسجد عمر

- مركز الإمام الصدر

- مسجد النور

- مركز القائم

- مسجد دار السلام

- مركز المصطفى

A.I.D.S.-Hilfe,  
Dieffenbachstr. 33,Kreuzberg 
Tel.690 08 70
Behinderten,
Bizetstr. 51-53, Tel. 92 70 36-0
Dreiklang Afro-Arabisches 
Mediencenter,
Franz-Mehring-Plaz 1, 10243 Berlin, 
Tel. 030-29784248
Elisi Evi,
Skalitzer Str. 50/51, 10997 Berlin, 
Tel. 030-6187383
Familie e.V.,
Paul-Lincke-Ufer 34, 10999 Berlin 
Tel. 030-61627507
Familienberatung,
Pohlstr. 74, 10758 Berlin, 
Tel. 23005583
Händikap e.V., 
Berliner Infodienst für alle Behinderten 
Tel. 84 31 09 08
Interkulturelle Familienberatung,
Boppstr. 10, 10967 Berlin 
Tel. 030-259006/57
Jugendwohnen im Kiez e.V.,
Waldemarstr. 57, 10997 Berlin
Tel. 030-32517806
Jugend-/ Familienberatung,
Bruno-Bauer-Str. 10, Neukölln
Tel. 030-8219945
Kindertherapie Zentrum,
Paul-Lincke-Ufer 41, 10999 Berlin
Tel. 030-6122043
KuB, 
Beratungsstelle f. ausländische Flüchtlinge, 
Oranienstr. 159, Kreuzberg 
Tel. 61 49 40-0
Mieterverein e.V., 
Wilhelmstr. 74, Mitte
Tel. 030-226 26-0
Rechtsberatung,
für Ausländer, Rathaus Schöneberg
Tel. 030-75606263
Selbsthilfe Krebs e.V., 
Albrecht-Achilles-Str. 65,
Wilmersdorf , Tel. 891 40 49

terminBeratung@mail.de
 الرجاء تحديد موعد للمقابلة
على البريد الالكتروني

ـ لمرضى الإيدز
 
  

ـ للمعوقين

ـ لتأهيل الشباب

 
ـ استشارة للنساء

 
ـ جمعية الأسرة

 
ـ استشارت لكل الأسرة

 
ـ لكل المعوقين

  
ـ استشارة

  الأسرة و المدرسة
 

ـ إستشارات
  إجتماعية

 
ـ للشباب والعائلات

 

ـ مركز علاج 
الأطفال

 
ـ للاجئين

 

ـ للسكان
 

ـ إستشارات قانونية للأجانب
  

ـ لمرضى السرطان

استشارات للجميع
شؤون الأجانب

الصداقة 
المصرية الألمانية

- مسجد المركز الإسلامي

- مركز الحسنين

- مسجد الودادية

- مسجد دار الحكمة

ـ مركز التراث

- مسجد المركز الثقافي 

- مسجد الرحمن

- مسجد بلال

ـ مسجد الصحابة

ـ مسجد الرسالة

مسجد الفردوس



61

Vereine, Beratungen  جمعيــــــات، استشــــارات

CHARLOTTENBURG-WILMERS-
DORF 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Pfalzburger Straße 18 in 10719 Berlin
Telefon: 66 63 3 - 9 60
Paritätischer Wohlfahrtsverband
Brandenburgische Straße 80 in 10713 
Berlin 
Kostenlose Rechtsberatung Mi 14 - 
16:30 Uhr
FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG 
Berliner Mietergemeinschaft
Möckernstraße 92/Ecke Yorckstraße in 
10963 Berlin
Beratungszeit: Di ab 19 Uhr
GEBEWO pro
Beratungsstelle für Wohnungsnotfälle 
und Existenzsicherung
Gneisenaustraße 2 / 3. Etage VH in 
10961 Berlin, Telefon:53 15 68 50
mitHilfe
Rigaer Straße 62 in 10247 Berlin
Telefon: 41 72 18 79 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
RuDi Nachbarschaftszentrum 
Hartz-IV-Beratung
Modersohnstraße 55 in 10245 Berlin 
Telefon 29 49 20 25 
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte 
TAM – Interkulturelles Familienzentrum 
Wilhelmstraße 116-117 in 10963 Berlin
Telefon: 2 61 19 93
Beratung für Familien in Kreuzberg
Rechtsberatung mit einem Anwalt:
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 
15 - 18 Uhr
in der St. Thomas-Gemeinde, Bethani-
endamm 23-29 in 10997 Berlin
LICHTENBERG-HOHENSCHÖN-
HAUSEN 
Bürger-Kommunikations-Center
Landsberger Allee 180 c-d in 10369

 Berlin, Telefon: 97 60 51 98
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Rathaus Lichtenberg
Möllendorffstr.6, 10367 Berlin
Di 15–18 (ohne Voranmeldung) 
Ball e.V.
Beratung und Wohnunterstützung 
Sozialberatung 
Marchwitzastr. 24–26 in 12681 Berlin 
Telefon: 5 42 21 55
Völkerball 
Interkulturelle Begegnungsstätte Berlin-
Lichtenberg 
Josef-Orlopp-Straße 52 in 10365 Berlin
Telefon: 55 49 20 45
MARZAHN-HELLERSDORF 
Arbeitslosenverband ALZ Marzahn 
Glambecker Ring 80 - 82 in 12679 
Berlin
Telefon: 93 49 65 04
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Beratung + Leben 
Allgemeine Soziale Beratung und Mig-
rationserstberatung für Erwachsene 
Landsberger Allee 400 in 12681 Berlin
Telefon: 9 35 20 63
Gewerkschaftlicher KIEZ-Treff
Mehrower Allee 28-32 in 12687 Berlin 
Telefon: 93 66 50 66
ALG II Beratung
MITTE (Mitte, Tiergarten, Wedding) 
Arbeiterwohlfahrt 
Zentrum für Migration und Integration
Stettiner Straße 12 in 13357 Berlin
Telefon: 66 64 39 - 0
Berliner Arbeitslosenzentrum (BALZ) 
Nazarethkirchstraße 50 in 13347 Berlin 
(direkt am U-Bhf. Leopoldplatz)
Telefon: 45 60 60 15
Beratung auch zum Arbeitslosengeld I.
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Oldenburger Straße 47 in 10551 Berlin 
Tel.: 6 66 33 - 71 70
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst (Tiergar-
ten) 
Gotzkowskystraße 8 in 10555 Berlin

Telefon: 3 48 03 - 1 63
Allgemeine Soziale Dienste (Wedding)
Neue Hochstraße 21 in 13347 Berlin 
Telefon: 46 90 19 - 50 
Rechtsambulanz Sozialhilfe
Exerzierstraße 23 in 13357 Berlin
Telefon: 46 06 75 34
Rechtsberatung zu Arbeitslosengeld II 
und Sozialhilfe für einkommensschwa-
che Personen.
NEUKÖLLN 
Caritasverband 
CARIsatt-Beratung Allgemeine Soziale 
Beratung 
Dieselstraße 11 in 12057 Berlin 
Telefon: 66 63 37 90
Diakoniewerk Simeon 
Soziale Beratung 
Morusstraße 18 A in 12053 Berlin
Telefon: 68 24 77 - 11
Migrantensozialdienst 
für Ratsuchende nicht-deutscher
 Herkunft
- Morusstraße 18 A in 12053 Berlin 
Telefon: 68 24 77 - 18
- Joachim-Gottschalk-Weg 41 in12353 
Berlin 
Telefon: 66 09 09 17
mitHilfe
Boddinstraße 58 in 12053 Berlin 
Telefon: 68 97 71 50 / 68 40 92 30 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
Nachbarschaftsheim Neukölln
Sozialberatung 
Schierker Straße 53 in 12051 Berlin
PANKOW 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Pankow
Zelterstraße 14 in 10439 Berlin 
Telefon: 41 72 20 33 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Dänenstraße 19 in 10439 Berlin
Telefon: 4 45 74 30
REINICKENDORF 
Rathaus Reinickendorf

Eichborndamm 215 - 239 in 13437 
Berlin
Raum 119 B 
Kostenlose Rechtsberatung für Einkom-
mensschwache. 
HVD Neustart 
Beratung und Wohnunterstützung
Alt-Reinickendorf 7 in 13407 Berlin 
Telefon: 4 14 68 74 
SPANDAU 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Spandau
Hasenmark 3 in 13585 Berlin 
Telefon: 3 31 30 21
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst 
Galenstraße 29 in 13597 Berlin 
Telefon: 43 72 89-95 
Gemeinwesenverein Heerstraße Nord 
Beratungsstelle Treffpunkt 
Obstallee 22 d in 13593 Berlin 
Telefon: 3 63 41 12
 HÎNBÛN
Internationales Bildungs- und Be-
ratungszentrum für Frauen und ihre 
Familien 
Brunsbütteler Damm 17 in 13581 Berlin 
Telefon 3 36 66 62 
Treffpunkt Regenbogen 
Lynarstraße 9 in 13585 Berlin
Telefon: 3 36 10 36
STEGLITZ-ZEHLENDORF 
Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-
Zehlendorf
Johanna-Stegen-Straße 8 in 12167 
Berlin
Telefon: 7 71 09 72
TEMPELHOF-SCHÖNEBERG
Arbeit und Leben (DGB/VHS)
Keithstraße 1-3 in 10787 Berlin 
Telefon: 30 10 48 65
Diakonisches Werk Stadtteilzentrum 
„KoKuMa“ 
Rathausstraße 28 in 12105 Berlin-Mari-
endorf , Telefon: 74 00 44 65
HVD Neustart, Beratung und Wohnun-
terstützung, Kaiserin-Augusta-Str. 75 
,12103 Berlin, Telefon: 32 51 34 43 

Kinderwunschzentrum  Helle- Mitte
         MVZ für Gynäkologie

Dr. med. Muna Zaghloul-Abu Dakah
FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe

Dr. med. G. MatheusFr. K. Walkowiak

د. مني زغلول
 أبو دقة

نتحدث العربي�ةنتعامل مع جميع التأمين�ات

 تخصصات المركز :
-تشخيص أسباب العقم عند الرجال و النساء

- معالجة أمراض العقم
    - الإخصاب بالحقن داخل تجويف الرحم

    - عملية الإخصاب خارج الجسم)أطفال الأنابيب(
    - التلقيح المجهري

    - التلقيح المجهري بحيوانات منوية من الخصية       
        او البربخ

      - ثقب غشاء الجنين
      - حفظ البويضات للإنجاب المخطط او قبل علاج   

        السرطان
- إجراء جميع العمليات النسائية في مستشفانا اليومي

    )منظار الرحم, منظار البطن, تنظيفات و غيره(
- فحص التشوهات عند الجنين إضافة الي فحص الجينات

- موعد  علاج العقم
030 9927790                              

- موعد لإجراء عملية جراحية
030 99277923                            

- موعد فحص تشوهات الأطفال

                              9927790 030 عند الحوامل
 

 Kinderwunschtherapie  

         ambulante OP             

                    Feindiagnostik

-

-

-

 Schwerpunkte : 
 Diagnostik männliche und weibliche 
Fertilitätsstörung 
künstliche Befruchtung          
Insemination                        
IVF        
ICSI    
MESA/TESE  
assisted hatching   
              social freezing oder FertiPROTEKT    
 ambulante gynäkologische
Operationen 
)HSK, LSK, Curettage, usw.(    
 Pränataldiagnostik inkl. genetische
Untersuchung

-

-

-
-

-

-
-
-
-
-
-

Terminvereinbarung
الرجاء تحديد موعد مسبق 

المركز التخصصي للإخصاب و علاج العقم         

Berlin Helle Mitte 
Fritz-Lang-Str. 2, 
12627 Berlin 
1. OG 
Tel.: 030/992 779-0 
Fax: 030/992 779-22 
info@berliner-kinderwunsch.de 
www.berliner-kinderwunsch.de



عيادة طب الأسنان للصغار

Milchzahnbehandlung auf dem neusten 
wissenschaftlichen Stand der Kinder-
zahnheilkunde.

Für ängstliche oder behandlungsunwillige 
Kinder bieten wir die Behandlung unter 
Lachgas, Sedierung oder Vollnarkose an.

معالجة تسوس اسنان الحليب وفقاً لاحدث الدراسات 
والمستوى الطبي في مجال طب اسنان الاطفال

للأطفال القلقين أو الأطفال الذين لا يرغبون في العلاج ، 
نقدم لكم العلاج تحت )غاز الضحك( او الدواء المهدئ أو 

التخدير العام.

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب

D
es

ig
ne

d 
by

 d
al

il.
de



Praxisschwerpunkte
- Schmerz- und Traumabehandlung
- Kinderprophylaxe
- Ernährungsberatung
- Zahnfarbene Füllungsmaterialien
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende Platzhalter
- Kieferorthopädie
- Behandlung unter Lachgas, Sedierung 
  und Vollnarkose 

خدماتنا الطبية
- معالجة آلام الاسنان والرضوض

- تنظيف الاسنان والوقاية ضد التسوس
- استشارة تغذية

- حشوات بلون السن
- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب

- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال
- حافظ مكان ثابت ومتحرك

- تقويم الاسنان
- معالجة تحت تأثير )غاز الضحك( او    

  الدواء المهدئ او التخدير العام

Im Einkaufszentrum Tempelhofer Hafen
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Telefon: 319 80 55 30 oder 319 80 55 20

Cassandra von Hopffgarten  
Firuzeh Yawari 
Aziza Yehya 
Naseem Abu Odeh 
Jana Ghobadian

د. كاساندرا فون هوبفغارتن
د. فيروزيه يانواري

د. عزيزة يحيى
د. نسيم ابو عوده
د. يانا غوباديان

U6 Ullsteinstr.

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8 - 19 Uhr | Sa. 9 - 17 Uhr

Unsere Zahnärzte:

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب
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FRAUENÄRZTE
Ahmed Shahin			 
Heiene-Weiqel-Platz 1 0 12681 Berlin 
Tel. 030-5470603 1 63
Awwadeh
Leipziger Platz 7, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2008950-0
El-Sharafi Khaled
Grüntaler Str. 1/ Badstr. 12, 13357 
Berlin, Tel. 030-4941044
F. Samman
Hermannstr. 158A, 12051 Berlin
Tel. 030-6251007
Jamila Maioul
Hohenzollerndamm ‚187 10713 Berlin
Tel. 030- 09 35 050
Maria Abdul-Karim	  
Albrechtstr, 304 12167 Berl n 
Tel. 030- 79 199 1 3
Mohamad El Kassem
Müllerstr. 56-58 1 3349 Berlin 
Tel. 030- 45 22 064
Dr. Muna Zaghloul-Abu Dakah
Stendaler Str. 24, 12627 Berlin
Tel. 030-9927790
Nevin Nassar
Sonnenallee 132, 12059 Berlin
Tel: 030-6875042
Zamzam Abushowaisha
Hellersdorfer Str. 237, 12627 Berlin
Tel. 030-99400694

HALS, NASEN,
OHREN
Basem Abu-Lubdeh
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030-62989828
Hachem
Bismarckstr. 63, 13585 Berlin.
Tel. 3335848

Mousa
Tempelhofer Damm 139, 12099 Ber-
lin,  Tel.: 030-7514064

INNERE MEDIZIN
Ali Abboud
Karl- Marx-Straße.112, 
12043 Berlin | Tel.: 030 68900298
Ayade Khalil
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel.030- 785 23 36
Khalili, A.
Senftenberger Ring 3a,13439 Berlin, 
Tel. 030-41937041
Saeed, Latef
Karl-Marx-Str. 239, 12055 Berlin, 
Tel. 030-68087670

KINDERÄRZTE
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442
Najeeb Al-Saidi
Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin
Tel.: 030-5329237
Sana Ayade
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel. 030-785 23 36

KINDERCHIRURGIE
Dr. med. Ali Maarouf
Oranienstr. 158, 10969 Berlin,
Tel. 030-6141619

Karl-Marx-Str. 80
12043 Berlin

Tel.: 030-686 65 04
Fax: 030-627 30 433

Mo. - Di.: 8.30 - 16.00 Uhr.
          Mi.: 8.30 - 13.00 Uhr.

            Do.: 11.00 - 18.00 Uhr.
        Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr.

Dr. Gannam
Nürnberger Str. 67, 10787 Berlin
Tel.: 030- 21021840
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442

KINDERPSYCHIA.
Najeeb Al-Saidi
Hänselstr. 45, 12437 Berlin
Tel.: 030-5329237

LUNGEN- & 
BRONCHIALHEILKUNDE
Dr. Med. Bader Askar
Rotkamp 2, 13053 Berlin, Tel. 030-
96200700

NEUROLOGIE
Omar Kamal Eddin
Manfred-von-Richthofen-Str. 15,
12101 Berlin, Tel. 030-7863037

Said Masri
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin, 
Tel. 030-7513632

ORTHOPÄDIE 
Abd El-Aziz, Ashraf
Litzenburger Str. 54,10719 Berlin
Tel. 030887133950
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Mahmoud Atef
Havemannstr. 24,12689 Berlin,
Tel. 030 / 93523437
Raslan,Tarek
Prinzenallee 90, 13357 Berlin,
Tel. 030-49915110

SPORTMEDIZIN
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021

UROLOGIE
Eid Ali Faragallah
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030/ 6866504

ALLGEMEINMEDIZIN
Abbassi
Joachim-Gottschalk-Weg 13,
12353 Berlin. Tel. 030-68 80 97 56
Al-SAidi Dekra
Grammestr. 15, 13629 Berlin
Tel.: 030-38304442
Bae Hamid
Kaiserin-Augusta-Str. 11, 12103 
Berlin, 
Tel. 030 / 751 01 01

Chabarek Abdul Aziz
Kongostr. 52-54, 13351 Berlin, 
Tel./ Fax: 030-4525102 
Ghattas Fathi
Skalitzer Str. 33, 10999 Berlin
Tel. 030-61 23 794
Hodroj A
Nansenstr. 2, 12047 Berlin, 
Tel. 030-62300 80
Mohamed Jamal
Karl-Marx-Str. 214, 12055 Berlin, 
Tel. 628 38 31
Mohamed Al-Raai
Alt-Rudow 70, 12355 Berlin
Tel.: 030-5350535
Rafii
Schildhornstr. 85, 12163 Berlin. 
Tel.: 030/7 91 43 46
Ramez Jalal
Herzbergerstr.30, 12055 Berlin
Tel. 030 / 687 12 20
Torabi
Sonnenallee 73, 12045 Berlin, 
Tel. 030-6234702

Ästhetische Medizin 
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Shadha Balgon
Heerstr 2, 14059 Berlin
Tel.: 030-97987641

AUGENÄRZTE
Mamoun Schuches
Tauenzienstr. 1, 10789 Berlin,
Tel. 030-2188088 

CHIRURGIE
Dr. Uni. PD Amro Homssi	
Greifswalder Str. 137-138, 10409 
Berlin , Tel.: 030-44 33 99 0
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Dr. med. A. Domah
Hohenzollendamm 124, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2522569
Dr. med. M. Mahjoub
Joachimstaler Str. 21, 10719 Berlin
Tel. 030-8816333
Dr. med. Munther Sabarini
Paulsborner Straße 2, 10709 Berlin
Tel. 030/2360830
Dr. Sulayman
Ringbahnstr. 50, 12103 Berlin
Tel. 030-75 7777 50

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

Tel.: 030-3335848
Fax: 030-3336092
Bismarckstr.63

 13585 Berlin-Spandau
Sprechzeiten: MO., Di., Do.  8:00-12:00 / 15:00-18:00

Mi., Fr.  9:00-12:00 

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

د. حسن هاشم
أخصائي طب و جراحة

أمراض الأنف و الأذن و الحنجرة
و علاج أمراض الحساسية
Tel.:  030-3335848
Fax:  030-3336092
Bismarckstr.63

13585 Berlin-Spandau
   Sprechzeiten: 
       Mo., Do. 8 - 11:30 Uhr  /  15 - 17:30 Uhr
       Di            9 - 11 Uhr       /  15 - 17 Uhr
       Mi                9 - 12 Uhr
       Fr               9 - 11 Uhr

طب عام
- عباسي

 

دة/ ذكرى

ـ د/ باي
 

ـ د/ شبارق

 
ـ د/ غطاس

 

ـ د/ حدرج

ـ د/ محمد

ـ د/ الراعي

 
- د/ رافعي

 

ـ د/ رامز
 

د/ ترابي
 

الطب التجميلي
ـ دة/ أنيت

ـ دة/ شذي

عيون
ـ د/ مأمون 

جراحة
د/ عمرو حمصي

ـ د/ دهشان

- د/ عابد دومه
 

ـ د/ محجوب

- د/ منذر

د/ سليمان

نساء
د/ أحمد شاهين

ـ دة / هنادي عوادة

- د / خالد الشرافي 
 

ـ دة / سمّان

دة/ جميلة

دة/ ماريا عبد الكريم

د/ محمد القاسم

ـ دة/ منى
أبو دقة

ـ دة/ نيفين نصار

ـ دة/ زمزم

 أنف، أذن، حنجرة
 

ـ د/ باسم
 

ـ د/ هاشم

ـ د/ موسى

 
باطنية

ـ د/ علي عبود

- د/ خليل

ـ د/ خليلي

ـ د/ لطيف سعيد

أطفال
- دة / ذكرى

 
- د / نجيب

 

ـ دة/ سناء

جراحة أطفال
ـ د/ علي معروف

ـ د/ بسام غنام

 
- دة / ذكرى

طب نفسي للأطفال
ـ د/ نجيب

أمراض صدرية
   

 ـ د/ بدر عسكر

 
طب الأعصاب

ـ د/ كمال الدين

 ـ د/ مصري

عظام
ـ د/ أشرف عبد العزيز

 
ـ د/ دهشان

 

ـ د/ محمود عاطف
 

ـ د/ رسلان

طب رياضي
ـ د/ دهشان

مسالك بولية
- د/ فرج الله

Kinder- & Familienpraxis
Dr. med. N. Al-Saidi & Kollegen

بإشراف الاستشاري د. نجيب السعيدي
أخصائيون في الطب العام

أخصائيون في أمراض النساء والولادة
أخصائيون في علاج أمراض الأطفال والشباب

أخصائيون في علاج الحالات النفسية للأطفال والشباب

العيادة التخصصية لكل العائلة

Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin-Neukölln

Tel.: 030 / 5329237
S-Bhf. Sonnenallee |  Bus M 41, 171



Die spezielle Praxis für Innere Medizin.
Unter Führung von Dr. Ali Abboud.
Die erste Praxis für Innere Medizin in Neukölln mit Kompaktleistungen.
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Karl-Marx-Str. 88, 12043 Berlin
Tel.: 030-23937904

       Mo-Do: 09:00-13:00 Uhr 
                   14:00-18:00 Uhr
       Fr.:       09:00-12:00 Uhr

Privat & Alle Kassen

Aus dem Ausland sind wir erreichbar unter:
Telefon: 0049 3312772-1111 | Telefax: 0049 3312772-22992

w w w. a o k . d e

Telefon: 0800 265080-24293        Telefax: 0800 265080-24350
Centrum für Gesundheit der AOK Nordost 

Ostender Str. 1, 13353 Berlin

Sprechzeiten:
Mo. - Do. : 08:00 - 13:30 Uhr    / 15:00 - 18:00 Uhr
Mi.  : 08:00 - 13:00 Uhr    / 14:00 - 17:00 Uhr
Di., Fr.  : 08:00 - 13:00 Uhr

■ أمراض البروستاتا والمثانة.
■ الضعف الجنسي والقذف السريع وآلام الخصية.

■ التبول اللاإرادي للكبار والأطفال.
■ أمراض الكلية والحصوة والالتهابات.

■ تنظير المثانة.
■ إبداء الرأي الاستشاري الثاني في العلاج لأخذ القرار المناسب.

Praxisschwerpunkte:
■ Prostata und Blasenerkrankungen.
■ Erektionsstörungen, Hodenschmerzen und schnelle Ejakulation.
■ Bettnässen bei Kinder und Inkontinenz bei Erwachsene.
■ Nierenerkrankungen und Steinleiden.
■ Blasenspiegelungen.
■ Ärzliche Zweitmeinung.

Dr. Kinan Arnouk

ـ د. أبو حمادة
ـ د. أبو ورد

ـ د/ محيي الدين

د/ محمد

د/ أبو نبوت

د/ مختار

ـ د/ مصطفى

ـ دة / ثريا جلالي

د/ طارق

ـ د/ طارق التتر

ـ د/ مشتاق تفاحة

د/ عمر

- دة/ زينة

تقويم الأسنان
د. محيي الدين

دة. نادين محجوب

د. نورس دركزنلي

ـ د/ ينال اله رشي

El-Seweifi Aref
Karl-Marx-Str.88, 12043  Berlin,
Tel. 030/ 23937904
Hasan Igde 
Bergmannstr. 5-7, 10961 Berlin,
Tel. 030-2621424
Hegazy, Houssam
Badstr. 12, 13357 Berlin,
Tel. 030-4626070

ZAHNÄRZTE
Abdul-Hamid Hafez
Seestr. 43, 13353 Brlin, 
Tel. 030-4538096
Amin Hafiz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
A. Najm
Waldenserstr. 7a, 10551 Berlin
Tel. 030-3957071
Alkhodor Youssef
Oranienstr. 16, 10997 Berlin
Tel. 030-6152222

Al-Souri, Asmaa
Mehringdamm 47, 10961 Berlin, 
Tel. 030-6930393
Amar Shakir
Karl-Marx-Str. 110, 12043 Berlin, 
Tel. 030-68053524
Birgit Samarrai 
Sophia-Charlotten-Str. 73-74, 14059 
Berlin, Tel. 030-31996710
Douedari G.
Bundesallee 120, 12161 Berlin 
Tel. 030/8531362
Emad Abboud
Donaustr. 100, 12043 Berlin
030-49968158
Hanan Hafez-Holz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
Ishaq, Ibtisam,
Karl-Marx-Str. 184, 12043 Berlin,
Tel. 030-6872172
Khalouf Emad
Badstr. 19, 13357 Berlin,
Tel.030-4932050
Layla Hussaen
Kottbusser Damm 72, 10967 Berlin
030-6941112
Mohammad Hijazi
Berliner Str. 25, 13507 Berlin (Tegel) 
Tel. 030-4374 8465

Mohamed Abu Hamada
Rami Abu Ward
Finowstr. 25a, 12045 Berlin, 
Tel.:030- 687 5077
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Mohamad Anis Almohamad
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Muhannad Abou Nabout
Zossener Str. 36, 10961 Berlin
030-47050452
Mukhtar Daiban
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Mustapha Lagrou
Müllerstr. 151, 13353 Berlin, 
Tel. 030-4538089
Soraya Jalali 
Wilmersdorfer Str. 55,10627 Berlin, 
Tel.030-3139800
Dr. Tarek Karasholi

Storkower Str. 207B, 10369 Berlin
Tel.: 030-9720150
Tarik Teter 
Mecklenburgische Str. 17, 10713 Ber-
lin. Tel.: 030-8243402
Tuffaha, Mushtaq
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin, 
Tel. 030-2161073
Omar Shalabi
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Zeina Wehbe
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Tel.: 030-3198055

KIEFERORTHOPÄDIE
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Dr. Nadin Mahjoub
Briesestr. 8, 12053 Berlin
Tel.: 030-6862233
Dr. Nawras Darkazanly
Richard-Wagner-Platz 3, 10585 Berlin
Tel.: 030-3414060
Dr. Yanal Alla-Rachi
Dörpfeldstr. 11, 12489 Berlin, 
Tel.: 030- 6713793

- د/ السويفي

 
- د/ حسن

د/ حجازي

أسنان
د/ عبد الحميد حافظ

ـ د/ أمين حافظ

ـ د/ ع. نجم

ـ د/ يوسف
 

ـ دة /  الصوري 

ـ د/ عمار شاكر

ـ دة/  منى السمارائي

- د/ دويداري

- د/ عماد عبود

ـ دة/ حنان حافظ

ـ دة / إبتسام إسحاق

ـ د/ عماد خلوف

ـ دة/ ليلي حسين

ـ د/ حجازي



مركز الشرافي الطبي الدولي
MVZ EL-Sharafi IMC GmbH

Grüntaler Str. 1, 13357 Berlin
Badstr. 12, 13357 Berlin
Ö�nungszeiten: 
Mo., Di. & Do.:  09:00 • 18:00 Uhr 
Mi. und Fr.      :  09:00 • 15:00 Uhr  

Gesundbrunnen
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يوجد بالمركز طبيب متخصص في الختان / الطهور
          030-494 10 44 / 030-452 51 02
 030-494 10 45
          0157 3342 2183 

www.mvz-elshara�.de 
info@mvz-elshara�.de
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Ärzte أطباء

Prophylaxe

Kronen- und Brückenversorgung

Zahnprothesen

Kinderzahnheilkunde

Zahnfleischbehandlung

Spezielle Zahnreinigung und Politur

Anbringen von Zahnschmuck

Bleaching (Zahnaufhellung)

Karl-Marx-Straße 184, Ecke Thomasstraße
12043 Berlin-Neukölln

Tel 030 687 21 72
Praxis-Sprechzeiten:

Mo, Di, Mi: 10.°°-18.°° Uhr
Do: 12.°°-18.°° Uhr  Fr: 10.°°-16.°° Uhr

und nach Vereinbarung
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Designed By Dalil

Tel: (030) 69 35 050
Fax: (030) 69 50 89 04

Hohenzollerndamm 187
10713 Berlin

     Sprechzeiten

       Mo.,Di. 09:00 - 12:00 Uhr 
  15:00 - 18:00 Uhr
     Mi.,Fr.  09:00 - 13:00 Uhr
     Do.  09:00 - 16:00 Uhr
      

www.gynäkologie-majoul.de

Leistungen :  
Mutterschaftsvorsorge     Impfungen
Mammasonografie           ambulante Op’s              
Kinderwunschberatung und Behandlung

 Betreuung in den Wechseljahren
        Laserbehandlungen :

 Haarentfernung               Besenreiser entfernen

دكتورة جميلة مجول
أخصائية نسائية

Dr. Zamzam Abushowaisha
دكتورةزمزم ابوشويشه

أخصائية نسائية

FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe
Dr. Jamila Majoul



0176 6475 4594 
0176 3419 7645

030 - 687 - 54 22

Mo -  Fr  :  10 -  18 °°  Uhr
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
         (Ecke Karl-Marx-Str.)
         neben Rathaus Neukölln

  Leistungsschwerpunkte:
- Hollywood Smile 	     	     
- Implantate 
- Kieferorthopädie
- Prothetik
- Wurzelkanalbehandlung unter dem Mikroskop
- alle anderen zahnärztlichen Tätigkeiten
- Bleaching mittels Laser  

أختصاصنا:
- ابتسامة هوليود

- زراعة الأسنان 
- تقويم الأسنان 

- تركيبات ثابتة و متحركة
- معاجة الجذور بواسطة المجهر

- جميع المعالجات السنية الاخرى
- تبييض الأسنان بالليزر

www.alsham-dental-clinic.com 

info@alsham-dental-clinic.com

NEUERÖFFNUNG 

مركز الشام لطب الأسنان للأخوين آله رشي
Dr. med. dent. MSc. PhD. 

Alarashi Brüder 



  Gesundheitsberatung und Vorsorgeuntersuchungen
  Gesundheitscheck-up
  Impfberatung und Reisemedizin
  Disease-Management-Programme (DMP) für 
   chronische Patienten (KHK, DM, COPD, Asthma)
  Individuelle, familienorientierte medizinische Betreuung
  Ruhe EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG
  Langzeit-Blutdruckmessung
  Lungenfunktionstest
  Labordiagnostik
  Echokardiographie
  Schrittmacherkontrollen, CRT- und ICD Kontrollen
  Pulswellenanalyse (ABI)
  Schlaganfall-Screening
  telemedizinische Überwachung der Herzinsu�zienz

Policum Berlin MVZ, Rubensstraße 119, 12157 Berlin

www.policum.berlin

Sprechstunde (Hausarzt)
Montag: 08:00-13:00 Uhr
Mittwoch: 08:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr
hausaerzte.friedenau@policum.berlin
Tel: 030-720 110 150 / Fax: 030-720 110 159

Sprechstunde (Kardiologe)
Donnerstag: 08:00-13:00 Uhr

Freitag: 08:00-13:00 Uhr
kardiologie.friedenau@policum.berlin

Tel: 030-720 110 190 / Fax: 030-720 110 199

الاستشارة والفحوصات الصحية
فحص طبي   

نصائح التطعيم وطب السفر
 برامج إدارة الأمراض للمرضى المزمنين 

 مثل أمراض  شرايين القلب ، الداء السكري، الانسداد الرئوي المزمن و الربو
رعاية طبية فردية وموجهة نحو الأسرة 

تخطيط قلب على الراحة ، تخطيط قلب على الجهد وتخطيط على مدى ٢٤ ساعة
قياس ضغط الدم على المدى الطويل      

اختبارات وظائف الرئة   
التشخيص المختبري   
تخطيط صدى القلب   

مراقبة ناظم الخطا القلبي و مراقبة مزيل الرجفان البطيني  
تحليل موجة النبض   

فحص السكتة الدماغية
المراقبة الطبية عن بعد لقصور القلب   

Policum Berlin sucht
Fachärzt:innen und Psychotherapeut:innen
In den Fachbereichen:  . Allgemeinmedizin  . Pädiatrie   . Orthopädie
                                    . Neurologie  .Psychotherapie
تبحث  بولیكوم  برلین عن أطباء  متخصصین  ومعالجین  نفسیین في الأقسام  التالیة

الطب العام / طب الأطفال / طب العظام  / طب الأعصاب  / العلاج النفسي

Konzentration ganz auf die Arbeit als Ärzt:in /
Psychotherapeut:in: Alle verwaltungstechnischen
Aufgaben übernehmen unsere Profis.
Intensiver interdisziplinärer Austausch in
unterschiedlichen Foren & Formaten - Zusätzlich
unterstützen wir Fortbildungsmöglichkeiten.
Attraktives, leistungsabhängiges Gehalt.
Zusätzlich zahlen wir eine Umsatzbeteiligung,
die Sie selbst beeinflussen.
Fachgerechte Einarbeitung durch unsere
Serviceeinheiten.
Topmoderne Infrastruktur - mit digitaler
Unterstützung der Arbeitsprozesse, einem modernen
Arztinformationssystem, der Möglichkeit zur
Telemedizin, Videosprechstunde sowie Homeoffice.

Qualifizierte Weiterbildungsmöglichkeiten: Nutzen
Sie zusätzlich unsere eigene Online-Akademie zur
Weiterbildung.
Flache Hierarchien innerhalb unserer diversen Teams
und eine offene & transparente Kommunikation
unter- & miteinander.
Viele von uns haben Kinder und können hier Familie
& Beruf an einem sicheren Arbeitsplatz gut
zusammenbringen

Warum Policum?

التركیز كلیاً على العمل كطبیب أو معالج نفسي 
یتولى المتخصصون لدینا جمیع المھام الإداریة

 تبادل مكثف متعدد التخصصات في منتدیات وتنسیقات 
مختلفة بالإضافة لذلك ندعم فرص التدریب

 راتب جذاب مرتبط بالأداء ، إضافة لذلك ندفع حصة 
 من الإیرادات التي تجنیھا بنفسك

تدریب احترافي من قبل وحدات خدمتنا 
 

 بنیة تحتیة حدیثة مع دعم رقمي لعملیات العمل 
ونظام حدیث لمعلومات الطبیب، إمكانیة التطبیب عن بعد

والاستشارات عبر الفیدیو والعمل من المكتب المنزلي

 فرص تدریب تأھیلیة: یمكنك استخدام أكادیمیتنا عبر  
الإنترنت  لإكمال  التعلیم

 تسلسل ھرمي مسطح داخل فرقنا المتنوعة مع تواصل  
مفتوح وشفاف بین ومع بعضھا البعض

كثیر منا لدیھ أطفال ویمكنك ھنا الجمع بین الأسرة والعمل 
في مكان عمل آمن

لماذا  بولیكوم؟



لدينا مختبر حديث لصناعة الأسنان خلال 24 ساعة
إمكانية تقسيط مريحة لتكلفة العلاج

زراعة أسنان بالتقسيط المريح
تبييض وتجميل الأسنان

تركيب تيجان وجسور
حشوات أسنان بيضاء ليزرية

سحب عصب بدون ألم
أحدث أساليب التخدير لضمان المعالجة بدون ألم

العيادة مقابل الباب الخلفي لبلدية نويكولن

بإشراف الدكتور عماد عبود

Donaustr. 100, 12043 Berlin
Tel.     : 030 499 681 58
Handy: 0176 30715850
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Öff nungszeiten:
Mo. - Do.: 09:00 - 19:00 Uhr
Fr.           : 09:00 - 14:00 Uhr

 مطلوب
مساعدة طبيب أسنان

موظفة استقبال

ة - التركية
ث: العربية - الألماني

ن نتحد
نح





Tel.: 030 493 40 60 Gesundbrunnen
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin

- علاج الحالات الطارئة.
- تنظيف الأسنان.

- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.
- علاج أمراض اللثة.

- Notfallbehandlung.
  Professionelle Zahnreinigung.
- Behandlung des Wurzelkanals mit den 
   neuesten Methoden.
- Behandlung von Parodontitis.
- Fester und Herausnehmbarer Zahnersatz.
- Optische und kosmetische Füllungen.
- Zahnaufhellung auf professionelle Weise.
- Prävention und Behandlung von Kinderzähnen.

- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة.
- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- تبييض الأسنان بطريقة حرفية.

- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال. D
es
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d 
by

 d
al

il.
de

Öffnungszeiten: Mo., Di., .: 09:00 - 17:00 Uhr | Mi.: 11:00 - 19:00 Uhr | Do.: 09:00 -18:00 Uhr | Fr.: 09:00 - 14:00 Uhr

العيادة التخصصية لطب الأسنان

الدكتور أمين حافظ 

Dr. AMIN HAFIZ

zahnarztpraxis
DR.Amin Hafiz



KINDERWUNSCHZENTRUM
am Potsdamer platz

Dr. med.

Hanadi Awwadeh

Dr. med.

Anja Mutz

 Leipziger Platz 7, 10117 Berlin
S-& U-Bhf: Potsdamer platz

Tel 030 200 89 50-0  Fax 030 200 89 50-99
www.kinderwunsch-potsdamerplatz.de

e-mail: info@kinderwunsch-potsdamerplatz.de

IUI

IVF

ICSI

MESA TESE

Assisted Hatching



 الدكتور عبد الحميد حافظ
اختصاصاتنا:

1- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة
 2- إختصاص اطفال وشباب

Abdul - Hamid Hafez 
 Tätigkeitsschwerpunkte :

1.Zahnersatz (fest & herausnehmbar)  
2.Kinder- & Jugendzahnheilkunde

 

Mo,Di,Do: 9-19 Uhr   Mi: 9-17 Uhr   Fr: 9-15 Uhr 

Seestr. 43,13353 Berlin  
Telefon: 030 45 38 096

Zahnarztpraxis 
Dento Smile  

- علاج الحالات الطارئة
- تنظيف و تبيض الاسنان.
- تبيض و تجميل الاسنان 

  بقشور السيراميك
- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.

- علاج أمراض اللثة.
- تركيب الاسنان الثابتة و المتحركة.

- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال.

- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب
- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال

- حافظ مكان ثابت و متحرك
  عند الأطفال

- المعالجة تحت غاز التهدئة
 للاطفال و الكبار )في حالات الخوف(

- Notfallbehandlung
- professionelle Zahnreinigung & Aufhellung 
- Zahnästhetik mit Keramik-Veneers
- Behandlung der Wurzelkanäle 	   
   mit neuester Technologie
- Behandlung parodontaler Erkrankungen
- optische & kosmetische Füllungen
- Prävention & Behandlung von Kinderzähnen
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende 
  Platzhalter bei Kindern
- Behandlungen unter Sedierung mit Lachgas 
  (für ängstliche Kinder und Erwachsene)

  Seestr
Bus123/106,M13/50,U6

MODERN-KOMPETENT-SCHMERZFREI



تجربة عطر طويلة الأمد للسيارة والمنزل

www.lineartpassion.de

ABSTRAKTE UND

MODERNE KUNST
50%Rabatt

ab 7,99€



تجربة عطر طويلة الأمد للسيارة والمنزل

 عطور نباتية وخالية من الشوائب
 حدد شدة الرائحة بنفسك

تجميع يدوي
طبيعي

صديق للبيئة
قابلة لإعادة الاستخدام

 أنتجت بشكل محايد وخال من ثاني أكسيد الكربون
بدون البارابين والسيليكون

www.lineartpassion.de

ABSTRAKTE UND

MODERNE KUNST
50%Rabatt

ab 7,99€
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Avicenna Klinik,
Paulsborner Str. 2, 10709 Berlin
Tel. 030-2360830
DRK-Kliniken Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Charlottenburg Tel. 3035-0
S-Bahn: S45, S46 Westend, Bus: 145 
Paulinenkrankenhaus
Dickensweg 25-39, 14055 Berlin
Charlottenburg , Tel. 30008-0
U-Bahn: U2, U12 Neu-Westend, Bus: 104 
Schlossparkklinik
Heubnerweg 2, 14059 Berlin - Charlottenburg
Tel. 3264 0, S-Bahn: S45, S46 Westend
Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Landsberger Allee 49, 10249 Berlin
Friedrichshain, Tel. 4221-0, Tram: 5,6,8,15 
Vivantes Klinikum Hellersdorf
Myslowitzer Str. 45, 12621 Berlin
Hellersdorf, Tel. 5651-0
S-Bahn: S5 Kaulsdorf, Bus 169 
DRK-Krankenhaus Köpenick
Salvador-Allende-Str. 2-8, 12559 Berlin  
Tel. 3035300-0
Bus: X69,167,169, 369, Tram: 26, 67 
Vivantes Klinikum am Urban
Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin - Kreuzberg 
Tel. 697-1 , Bus: 248 
Ev. Krankenhaus Kِönigin Elisabeth
Herzbergstr. 79, 10362 Berlin - Lichtenberg 
Tel. 5472-0, Tram: 8, 27 
Krankenhaus Lichtenberg
Fanninger Str. 32, 10365 Berlin - Lichtenb. 
Tel. 5518-1 , Bus: 193, 256, Tram: 21, 27 
Unfallkrankenhaus Berlin
Warener Str. 7, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5681-0 , Bus: X69, 190 
Wilhelm-Griesinger-Krankenhaus
Brebacher Weg 15, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5680-0
U-Bahn: U5 Wuhltetal , Bus: X69, 190 
Bundeswehrkrankenhaus Berlin
Scharnhorststr. 13, 10115 Berlin - Mitte 
Tel. 28 41-0  , Bus: 147 

مستشفى إبن سينا

St. Hedwig-Krankenhaus
Große Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin 
Mitte, Tel. 2311-0 
Universitätsklinikum Charité
Schumannstr. 20/21, 10117 Berlin - Mitte 
Tel.: 4505-0, Bus: 147 
Krankenhaus Neukölln
Rudower Str. 48, 12351 Berlin 
Tel. 6004-1, Bus: 141, 174 
Franz-Volhard-Klinik
Wiltbergstr. 50, 13125 Berlin - Pankow 
Tel. 941720, S-Bahn: S4 Berlin-Buch,
Bus: 158,159,251, 891 
Klinikum Buch
Wiltbergstr. 50, 13122 Berlin - Pankow 
Tel. 9401-0 , S-Bahn: S4 Berlin-Buch, Bus: 
158,159,251, 891 
Vivantes Klinikum Prenzlauer Berg
Frِöbelstr. 15, 10405 Berlin - Prenzlauer Berg, 
Tel. 4242-0, Tram: 1, 20 
Dominikus Krankenhaus Berlin
Kurhausstr. 30, 13467 Berlin - Reinickendorf 
Tel. 4092-0
Vivantes Humboldt Klinikum
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin
Reinickendorf, Tel. 4194-0 , Bus: 120 
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum
Rubensstr. 125, 12157 Berlin - Schِnöeberg 
Tel. 7903-1, Bus: 187 
Ev. Waldkrankenhaus
Stadtrandstr. 555 , 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3702-0, Bus: 130, 237 
Vivantes Klinikum Spandau
Neue Bergstr. 6 , 13585 Berlin
Tel. 3387-0, Bus: 131, 136, 331 
Vivantes Klinikum Spandau
Griesingerstr. 27-33, 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3701-1, Bus: 130 
Krankenhaus Bethel
Promenadenstr. 3-5, 12207 Berlin - Steglitz 
Tel. 7791-0, S-Bahn: S25 Lichterfelde-Ost 
St. Marien-Krankenhaus 
Gallwitzallee 123-143, 12249 Berlin - Steglitz 
Tel. 76783-0, Bus: 182, 187 
Universitäsklinikum Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin - Steglitz 
Tel. 8445-0, Bus: 185, 285 

St. Joseph-Krankenhaus
Bäumerplan 24, 12101 Berlin - Tempelhof 
Tel. 7882-0, Bus: 140, 184 
Vivantes Wenckebach-Klinikum
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin - Tempelh. 
Tel. 7561-0, U-Bahn: Kaiserin-Augusta-Str 
Elisabeth-Krankenhaus
Lützowstr. 24-26, 10785 Berlin - Tiergarten 
Tel. 2506-1, Bus: 341 
Krankenhaus Hedwigsh
Buntzelstr. 36, 12562 Berlin - Treptow 
Tel. 6741-0, Bus: 163 
Deutsches Herzzentrum Berlin
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel. 4593-0
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 221, 248 
DRK-Kliniken Mark Brandenburg
Drontheimer Str. 39-40 , 13359 Berlin
Wedding, Tel. 3035600-0
U-Bahn: Osloer Str., Bus: 150, 228 
Universitätsklinikum Charité
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel.450-50
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 126, 221, 248 
Park-Klinik Wessensee
Schِönstr. 80, 13086 Berlin - Weißensee 
Tel. 96280 
Park-Sanatorium Dahlem
Hammersteinstr. 20, 14199 Berlin
Wilmersdorf, Tel. 82 99 91-0, Bus: 110 
St. Gertrauden-Krankenhaus
Paretzer Str. 12, 10713 Berlin - Wilmersdorf 
Tel. 8272-0, U-Bahn: Heidelberger Platz,
S-Bahn: S4, S45, S46 Heidelberger Platz 
Ev.Krankenhaus Hubertus
Spanische Allee 10-14, 14129 Berlin
Zehlendorf, Tel. 81 00 8-0, Bus: 118, 318 
Krankenhaus Waldfriede
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin - Zeh-
lendorf, Tel. 81 81 0-0, U-Bahn: U1 Krumme 
Lanke, Bus: 112, 211, 629 
Krankenhaus Zehlendorf
Gimpelsteig 9, 14165 Berlin Tel. 8102-0  

- ص/ أشرف خويطر

- ص/ عبد الناصر السقا

- ص/ نبيل الدسوقي

ـ ص/ علاء الحلو

ـ  ص/ محمد نوفل

ـ  ص/ مالك فاعور

 
- ص/ ياسين مطر

 
- ص/ سمير حسنى

 

- ص/ أنيا

 
- ص/ نهاد الأشقر

 
ـ ص/ محمد العزوزي

ـ ص/ العريان

- د. إبراهيم نصار

- ص/ موسى مسالمة

Akazien Apotheke,  
Hauptstr. 19, 10827 Berlin 
Tel. 030-76768777
Am Gartenplatz,
Feldstr. 10, 13355 Berlin
Tel. 030-4639855
Berg Apotheke,
Skalitzer Str. 133, 10999 Berlin,
Tel. 030-61609999
Herzapotheke
Badstr. 57-58, 13357 Berlin, 
Tel.: 030- 4614079
Kaiserdamm Apotheke,
Kaiserdamm 114, 14057 Berlin
Tel. 030-32602142
Konradin,
Friedrich-Karl-Str. 23, 12103 Berlin,
Tel. 030-7525717
Lukas Apotheke,
Wrangelstr. 78, 10997 Berlin,
Tel. 030-6123950
Orchideen Apotheke,
Britzer Damm 67, 12347 Berlin,
Tel. 030-6065062
Potsdamer-Platz-Apotheke,
Linkstr. 4, 10785 Berlin,
Tel. 030-2559220
Rathaus Apotheke,
Großbeerenstr. 26, 10963 Berlin,
Tel. 030-2158084
Sonnen-Apotheke
Sonnenallee 76, 12045 Berlin
Tel. 030-6272 8330
Spree-Apotheke
Alt Moabit 89, 10559 Berlin
Tel.: 030-39903380
Tannenberg Apotheke,
Birkbuschstr. 59, 12107 Berlin 
Tel. 030-7718824
Wildenbruch Apotheke,
Sonnenallee 105, 12045 Berlin,
Tel. 030-6872124

Physiotherapie,
Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin
Tel.: 030-31802711
Physiotherapie & Massage,
Joachimsthaler Str. 21, 10719 Berlin-
Charlottenburg, Tel.: 030 236 23 482
Physiotherapie Bilal
Residenzstr. 153, 13409 Berlin
Tel.: 030-41727171 / 0176-70765060

- د/ محمد محمد

ـ عدنان المحضر

ـ بلال للعلاج الطبيعي

Nemer El-Ahmed
Versicherungsbüro, Gotzkowskystr. 29, 10555 
Berlin, Tel. 030-3347198
ٌRamy Elsayad (BHW/Postbank)
Mohriner Allee 70, 12347 Berlin, Tel.:
030-22439834 

- نمر الأحمد

ـ رامي الصياد

Kompressionsvesorgungen
Rehabilitationsmittel

Stützmieder, Med. Bandagen
Hausbesuchsservice

Beratung & Versorgung

Abdul O T Genesung GmbH
Orthopädietechnik & Sanitätshaus

E-Mail  info@abdul-ot.de
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Mo-Fr: 09.00- 18.00 Uhr & nach Vereinbarung

Manfred von Richthofen Straße 24
12101 Berlin

Tel 030 788 97 955  Fax 030 788 97 956

Mobil  0171 991 81 96

BLISSESTR. 5,        
10713 Berlin - Wilmersdorf
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TEL    030   86  10  86
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BRILLENSTUDIO
ABDALLAH
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Abokal Najat
Kienitzer Str. 107, 12049 Berlin
Tel.: 030-62206896
Ahmed Abed
Schönstedtstr. 7, 12043 Berlin
030-2850 2300
Ahmad Chahrour
Anzengruber Str. 8, 12043 Berlin
Tel.: 030-921066470
Ibrahim Housam
Müllerstr. 156 A, 13353 Berlin,
Tel. 030-469062822
Jawabreh, Imad
Kurfürstendamm 152, 10709 Berlin, 
Tel. 030-3974470
Naser Mansour 
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-69532914
Nasereddin Josef
Bastianstr. 5, 13357 Berlin
Tel.: 030-66403045
Riad Khalil
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-37584248
Tarig Elobied
Alt Moabit 108a, 10559 Berlin, 
Tel.030-330999990

ـ اة/ نجاة أبوقال

ـ ا/أحمد عابد

ـ ا/أحمد شحرور

ـ ا/ حسام ابراهيم

ـ ا/ عماد جوابرة

ـ ا/ ناصر منصور

ـ ا/ يوسف ناصر الدين

ــ ا/ رياض خليل

ـ ا/ طارق العبيد

Müllerstraße 156 A
13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz
Tel 030 469 062 822
Fax 030 469 062 829

SCHWERPUNKTE
Familienrecht, Verkehrsrecht,

Strafrecht, Ausländer- & Asylrecht
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Brillen Studio,
Blissestr. 5, 10713 Berlin
Tel. 030-8610686

- د/ عبد الله

ِAmerco Handels GmbH&Co. KG
Harzer str. 51, 12059 berlin
Tel.: 0157-35114708

   ـ أميركو
للتجارة      

BGR,Gebäudereinigung
Carstennstr. 29 a, 12205 Berlin, 
Tel. 030-81490342
Laham
Wrangelstr. 100, 10997 Berlin, 030-61043213

- شركة برلين للنظافة

- شركة لحام

24 Jahre Dalil Magazin
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Firma Mattar
Tel. 0176-26888250
Hajjir Umzüge
0176-70739151
IL Dienstleistung
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin
Tel.: 030-9838845
Mattar Transport
0176-61799437

- شركة مطر

ـ نقليات حجير

ـ عبد الله سعد

ـ مطر للنقليات

El Nahar
Stuttgerter Platz 11, 10627 Berlin, Tel. 
0174-2535585

ـ النهار

AliTel
Brisestr. 5, 12053 Berlin
Tel.: 0176-71050656
Bassal-Shop
Sonnenallee 36, 12045 Berlin
Tel. 030-62725201
City Phone
Sonnenalle 42, 12045Berlin
Tel. 030-62989399
Handy World
Karl-Marx-Platz 1, 12043 Berlin
Tel.: 030-50915236
Handy & Technik
Erkstr. 7, 12043 Berlin
Tel. 030-33029960
I like Handy
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin,
Tel.: 030-6807 0391
Tam Tam
- Karl-Marx-Str. 65,12043 Berlin
  Tel. 03087339250
- Karl-Marx-Str. 175, 12051 Berlin
  Tel. 030-68088030

ـ علي للاتصالات

- هواتف بصل

- هولتف المدينة

ـ عالم الموبيل

- رمضان

ـ عبد الله سعد

- طم طم

ـ البصراوي للأجهزة 
 المنزلية   

 والكهربائية

Al Basrawy : 
Waschmaschinen, Geschirrspüler, 
Trockner
0157-5789 1714

AN- & VERKAUF 
AB Automobil
Barnetstr. 53, 12305 Berlin
Tel.: 030-7456418
Autoservice Abo Ward
Neuendorfer Str. 64, 13585 Berlin
Tel.: 030-61365550
Jallous Automobile
Lübarser Str. 35, 13435 Berlin
Tel. 030-4024415
Wehbe Autohandel
Kiefholzstr. 388, 12054 Berlin,
Tel. 030-62804435
VERMIETUNG
Ascar
Mehringdamm 63, 10961 Berlin,
Tel. 030-695797-6
REPARATUR
ASD Auto Design u. Service GmbH
Koloniestr. 104, 13359 Berlin,
Tel. 030-4926372
Chebli, Hikmet u. Ghazi
Koloniestr. 127, 13359 Berlin, 
Tel. 030-4939073
KFZ-GUTACHTER
BAG, Belal Ahmed
Schierker Str. 28, 12051 Berlin
Tel.: 030-62900013 Funk: 0177-4725337
KFZ-Gutachter, El-Amassi
Osloer Str. 112, 13359 Berlin.
Tel.: 030-52134969 Funk: 0176-76778115
KFZ-Ingenieurbüro AS
Mariendorfer Damm 45, 12109
Belin, Tel.: 030-89000201
Samer dahan
Hohenzollerdamm 157, 10713 Berlin,
Tel.: 030-33 988 148
SVS, Abotair & Biary
Klausingring 1, 13627 Berlin
Tel.: 030-49207543

ـ بلال أحمد

ـ محمد العمصي

ـ على عواضة

ـ سامر دهان

ـ يزيد و فاضل

Khadem , Mustapha   
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Hatem El-Batta
Swinemünder Str. 48B, 13355 Berlin,
Tel. 030-7914857
Khleif, Moussa
Greifenhagener Str. 48, 10437 Berlin, 
Tel. 030- 4455725
Naim Ashour
Schöneberger Str. 5a, 10963 Berlin
Tel. 030-33986886
Sudgi Hamdan
Kurfürstenstr. 37a, 12249 Berlin-Lankwitz, 
Tel. 030- 81001323 / 0163-7280250

ـ ا/مصطفى

ـ أ/ حاتم البطة

ـ ا/ موسى

ـ ا/نعيم عاشور

ـ ا/ صدقي حمدان

Adam Travel
Pariser Platz 4A, 10117 Berlin, Tel.: 
030-25559889
Al-Hanan
Sonnenallee 94, 12045 Berlin, Tel. 
030-68053236
Almadina Travel Service
Flughafenstr. 33, 12053 Berlin, Tel. 
030-26558448
Babylon Reisen
Grunewaldstraße 60, 10825 Berlin, 
Tel. 030 -78715751
Dania Reisen
Müllerstr. 119, 13349 Berlin, Tel. 
030-81799643
Terek Ben Ziad
Werbellinstr. 5, 12053 Berlin, Tel.: 
030-67 51 84 91
Hayat Reisen
Drontheimer Str. 24, 13359 Berlin, 
Tel.: 030-7024 6347
Hegazi
Tauentzienstr. 16, (Kudamm), Tel. 
030-2139062

ـ آدم للسياحة

ـ الحنان للسياحة والسفر

 
ـ سفريات المدينة

- سفريات بابيلون

ـ سفريات دانيا

ـ سفريات حياة

- سفريات حجازي

HTC-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin, Tel. 
030-2651627
Kudus Reisen 
Gneisenaustr. 90, 10961 Berlin, Tel. 
030-6948974
Maschari Reisen
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin, Tel. 
030-61621767
Watan Reisen GmbH
Sonnenallee 55, 12045 Berlin, Tel. 030-
56828971-73
Safa Reisen 
Baruther Str. 1, 10961 Berlin,  Tel. 
030-61202799
Town Travel
Sonnenallee 122, 12045 Berlin, Tel. 
030-2363 2927

ـ مكتب حرب

ـ مكتب القدس

ـ سفريات المشاريع

ـ سفريات الوطن

ـ سفريات الصفا
 

ـ تاون ترافيل

Electronicline 
Beusselstr. 78, 10553 Berlin
Tel. 030-34502802
Elektro Fun
Karl-Marx-Str. 12043 Berlin
Tel. 030-62732563
Mobile Sat
Sonnenalle 114, 12045 Berlin
Tel. 030-62001883
Rix Handy Shop II
Erkstr.11, 12043 Berlin
Tel. 030-70220846
SatCom Berlin
Müllerstr. 167, 13323 Berlin,
Tel.: 030-53063660

- إلكترونيك لين

- إلكترو فن

- موبيل سات

- ريكس

ـ ساتكوم

Abdelwahed
Alt-Lietzow 22, 10587 Berlin, 
Tel.: 030 / 3413512
Al-Salihi, Nour-Al-Din
Afrikanische Str. 153D, 
13351 Berlin, Tel. 030-45081540
Al-Samarai
Ermslebener Weg 4, 10713 Berlin, 
Tel. 030 / 8246968
Amado
Pariser Str. 63, 10719 Berlin, 
Tel. 030/8851895
Bouchra El Hajyel
Beusselstr. 77, 10553 Berlin, Tel. 030-
91574731
Choraka Saleh
Lüderitzstr. 79, 13351 Berlin, 
Tel.030- 4528656
Dr. Elektiar A.
Aachener Str 40, 10713 Berlin, 
Tel. 030-2138830
Fouad Moussa
Bundesallee 32, 10717 Berlin, Tel.: 0176-
7005 5678
Ismail Khalil
Weichsel Str. 7, 12043 Berlin, 
Tel. 0177-5987984

ـ ا/عبد الواحد

  
ـ نور الدين الصالحي

 

ـ ا/ السامرائي

 
ـ ا/ أمادو

ـ أة/ بشرى الحجيل

ـ ا/ صالح

ـ د/ أحمد الإختيار
 

ـ ا/ فؤاد موسى

ـ ا/ إسماعيل

Aachener Str. 40, 10713 Berlin
(U-Bhf: Heidelberger Platz  Bus: 249)

E-Mail post@elektiar.de
Tel 030 213 88 30  Fax 030 213 88 40

Funk 0171 838 97 31

Dr. A. Elektiar
dolmetscher

د/ أحـمد الإختيار
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cab24 Taxischule 
Dominicusstr. 11, 10823 Berlin, Tel.: 
030-47399222
Die Smarte Fahrschule 
 Klosterstr. 28, 13581 Berlin, Tel.: 0157-
80556115
Exakt Fahrschule
Anzengruberstr. 6, 12043 Berlin, Tel.:030-
23536205
Sonnen Fahrschule
- Sonnenallee 82, 12045 Berlin, Tel.: 
030-68072096
- Karl-Marx-Str. 163, 12043 Berlin, Tel.: 
030-98409549
- Tempelhofer Damm 214, 12099 Berlin, 
Tel.: 030-55596711
Turbo Fahrschule
- Bredowstr. 2,10551 Berlin,   Tel. 030-
39837537 
- Donaustr. 101, 12043 Berlin,   Tel. 030-
56821280

ـ كاب ٢٤

ـ سمارت

- إكسزاكت

ـ أ / محمد

- أ / حبيب

Foto Farid
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel. 030-60507180
MedyaHD
Sonnenallee 95, 12045 Berlin
Tel. 030-68975838

ـ فوتو فريد

ـ ستوديو ميديا

F&S Steuerberatung
Friedrichstr. 231, 10969 Berlin
Tel.: 030-9940 496 80
Dr. Nagih Al-Obaidi
Degnerstr. 140, 13053 Berlin
Tel.: 01736001126

ـ فرات العبيدي

ـ د. ناجح العبيدي
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Safina
Rathenower Str. 16, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39480386
Traum Insel
Wilhelmstr. 15, 10963 Berlin
Tel.: 030-25923697
Traum Insel
Wilhelmstr. 3, 10963 Berlin
Tel.: 030-25938954

- سفينة الحكمة

- الناصرة

- بيت لحم

ـ المعهد الثقافي العربي
 

ـ الفلاح

ـ البيان

ـ مدارس ألفابت

 
ـ الحولة

ـ الإرشاد
 

ـ تعليم اللغة العربية

ـ مدرسة الرسالة

ـ مدرسة الأندلس
 

ـ مدرسة قرطبة للبنين و البنات

 

ـ الرابطة 
اللبنانية

 
ـ الديوان

ـ مدرسة النور

AKI
Falkstr. 23, 12053 Berlin, Tel.68081472
Alfalah
Koloniestr. 30, 13359 Berlin 
Tel. 41719694
Al-Baian
Huttenstr. 31, 10553 Berlin, 
Tel. 34357644
Alphabet
- Nehringstr. 8, 14059 Berlin
- Crellstr. 38, 10824 Berlin
Tel.: 01520151947
Al-Huleh
Weisestr. 23, 12049 Berlin,
Tel. 6214959
Al-Irschad eV.
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin,
Tel. 030-62983410
Arabischer Unterricht
Uthmannstr. 23, 12043 berlin
Tel. 030- 21806954
Arresalah
Turmstr. 83,10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555
Al Andalus
Falkstr. 22, 12053 Berlin, 
Tel. 030-68054435
Cordoba
- Finowstr. 27, 12045 Berlin; 
  Tel. 030-51630581
- Drontheimer Str. 32a, 13359 Berlin,
  Tel. 030-49908859
- Flughafenstr. 43, 12053 Berlin
  Tel. 030-62731998
Deutsch-Libanesische Gemeinde 
Kurmärkische Str. 1-3, 
10783 Berlin, Tel. 030-8335332
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
El-Nur
Haberstr.3, 12057 Berlin, Tel. 030-

Jamil, Kamal 
Wolframstr.5, 12105 Berlin, Tel. 030-7511433
Khadem, Mustapha
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Nouri, Noureddine
Linienstr. 46, 10119 Berlin, 
Tel. 030-28879659
Safadi
Hardenbergplatz 2, 10623 Berlin, 
Tel. 030-20454766

Firma A. Khellouf
Braunschweiger Str. 68, 12055 Berlin, 
Tel. 030-6834583
Firma KS tec
Tel. 030-48826242 / 0176-61799437

- م / كمال جميل

- م / مصطفى خادم

- م / نور الدين نوري

- م / حاتم الصفدي

- خلوف لأعمال الدهان

- صفصوف للنقل والإعمار

Al Atlal 
Tel. 030-3424988
Dj. Al-Afrah 
Tel. 030-85977769 / 01761-63886003
Dj. Farid
Tel. 030-60507180
Dj. Hanin 
Tel. 0176-22045953
Dj. Zakareya 
Tel. 0171-8792784
Essam 
Tel. 0162-3523883
Nagham 
Tel. 0173-6178173
Ronaldo
Tel.0179-5571314
FESTSAAL
Alafrah Saal
Puderstr. 8, 12435 Berlin, 

ـ الأطلال

ـ الأفراح

ـ فريد

ـ حنين

ـ زكريا

ـ عصام زمبيبلا

 ـ نغم 

ـ ممدوح

ـ صالة الأفراح

56823914
Haus der Weisheit
Rathenower Str. 16, 10533 Berlin, Tel. 030-
39808625
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
Karame e. V.
Puttkamer Str. 19, 10969 Berlin, Tel. 0176-  
40198574
Palästina Sportvereine e.V.
Prinz-Eugen-Str. 17, 13347 Berlin, 
Tel. 030-2111562

ـ دار الحكمة

ـ ابن خلدون

المدرسة العربية / الكرامة

 
- مدرسة فلسطين

Tel 0176-63886003
AWA Saal
Wiebestr. 49, 10553 Berlin
Tel. 030-88531058
Charisma Festsaal
Colditzstr. 29, 12099 Berlin
Tel. 0173-2059765
Elegance Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447181-83
Kontrast Festsäle
Handwerkerstr. 33, 15366 Berlin
Tel.: 0151-66505050
Orient Festsaal
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447183
Queen Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin, ِ(Seitenflügel)
Tel. 030-75447183
Royal Event Center

ـ صالة الأمل والأحلام

 
ـ صالة كاريزما

ـ صالة الأناقة

ـ صالة كونتراست

ـ صالة الشرق

ـ صالة الملكة

                        Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie

    Anerkannte Bildungseinrichtung nach § 4 Nr. 21 a) bb) UStG

für Kinder und Erwachsene 
mit Frau Zoya Zabaneh
für Kinder und Erwachsene 
mit Frau Zoya Zabaneh

Instagram:

klavierschule.zoyee 

Jahresverträge nach dem Berliner

Schulkalender mit je 30, 45 oder 60      

Minuten wöchentlich

Einzelstunden möglich

Probestunde kostenlos

تعليم البيانو للموسيقى الكلاسيكية والعربية

مدرسة زويي للبيانومدرسة زويي للبيانو

Berlin Schöneberg & Frohnau

zoya@zabaneh.de

030-98528795

0172-7946769

klavierschule.zoyee

VertragsgestaltungVertragsgestaltung

Klavierunterricht für 
klassische und arabische Musik

Klavierschule ZoyeeKlavierschule Zoyee
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Ahmad
Weisestr. 8, 12049 Berlin,
Tel. 030-21803302
Alouisal
Sonnenallee 99, 12045 Berlin 
Te. 0176-85247263
Alouisal
Weichselstr. 56, 12045 Berlin
Tel.: 030-6130 9162
Al-Faisal
Exerzierstr. 3, 13357 Berlin 
Tel. 030-69525178
Aamir
Voltastr. 35, 13355 Berlin, 
Tel. 030-46456799
Belal
Gotzkowskystr. 32, 10555 Berlin
Tel. 030-20953282
BON BON
Sonnenallee 68, 12045 Berlin
Tel.: 030-22460787
Byblos
Scharnweber Str. 122, 13405 Berlin
Tel. 0176-67667070
Kleopatra
Fritschestr. 49, 10627 Berlin, Tel. 030- 
37591085
Elegance
Sonnenallee 112, 12045 Berlin 
Tel. 030/6872483
El-Sufara
Maxstr. 15, 13347 Berlin
Tel.030-81799075
Vandam
Tel.: 015759643529
Goldene Finger
Sonnenallee 13, 12047 Berlin
Tel. 030-62985725
Haissam
Gneisenaustr. 83, 10961 Berlin
Tel. 0173-8248026
Hussein coiffeur
Prinzenallee 36, 13359 Berlin
Tel. 030-21471352

ـ صالون أحمد 

ـ صالون الوصال ) أبو الخير( 
 

ـ صالون الوصال ) سليم(

ـ صالون الفيصل

ـ صالون أمير

 
ـ صالون بلال

ـ صالون بون بون

ـ صالون بيبلوس

ـ صالون كليوبترا

ـ الأناقة 

 
ـ السفراء

ـ حسين فاندام

ـ الأصابع الذهبية 

ـ هيثم  

ـ كوافير حسين

Biomedizinische Kosmetik
Kadiner Str. 23, 10243 Berlin, 
Tel. 030-42021213
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Khaled Salebi
Mainzer Str. 12, 10715 Berlin
Tel. 030-8536521
Kleopatra
Feitschestr. 49, 10627 Berlin, 
Tel. 030-20093965

ـ ريم اسماعيل

ـ زهرة بوركادي

ـ مركز خالد صليبي للتجميل
 

ـ كليوبترا

Bissan
- Sonnenallee 52, 12045 Berlin
- Alvenslebenstr. 6,10783 Berlin
  Tel. 030-61204861
Orient 36
Ohlauer Str. 4, 10999 Berlin
Tel. 030-51052119
Swedan Möbel
Hemannstr. 141, 12051 Berlin
Tel.030-6283334

ـ بيسان

 
ـ الشرق

 
ـ موبليات سويدان

Adil Mode
Südstern 4, 10961 Berlin
Kottbusser Damm 103, 10967 Berlin
Tel./ Fax: 030-69507373
Al-Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin
Tel. 030- 56822927
Tabarak
Erkstr. 4, 12043 Berlin,
Tel. 030-68080633
Nour
Sonnenallee 92, 12045 Berlin
Tel.: 0179-1319048

ـ أزياء عادل

 

ـ الحنان

 
ـ تبارك

ـ فساتين نور

Al-Muhammadawi
Einemstr. 4, 10787 Berlin
Tel. 030-25358338-9
Ramadan Maschinenhandel
Tel. 030-40713701
Munkari, Kutayba
Ahrweilerstr. 22, 14197 Berlin
Tel. 030-8213222 

- المحمداوي للسيارات

- رمضان

- قطيبة

Kassem
Mittenwalder Str. 43, 12049
Berlin Tel. 0176-82076032
Kristall
Urbanstr. 37, 10967 Berlin
Tel. 0176-26598848
Malla Styling
Sonnenallee 44, 12045 Berlin 
Tel. 030/62001839
Mohsen
Hermannstr. 92, 12051 Berlin
Tel. 030-68328673
Nasser
Warthestr. 67, 12051 Berlin, 
Tel. 030-62842801
Street Cut
Brunnenstr. 94, 13355 Berlin
Tel.: 030-94866121
Super Cut
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-55955388
Venezia
Triftstr. 3, 13353 Berlin
Tel. 030-46988442
Wael
Sonnenallee 161, 12059 Berlin 
Tel. 030-43910087
Wael Coiffeur
Reinickendorfer Str. 48, 13347 Berlin
Tel. 030-4526016
Yassin
Ostender Str. 4, 13323 Belin,
Tel. 0157-73461990
Youssef
Stettiner Str. 62, 13357 Berlin
Tel. 030-49989960

ـ صالون قاسم

ـ كريستال
 

ـ صالون الملا

ـ صالون  محسن

ـ صالون ناصر

ـ صالون هنادي
 

ـ صالون فينسيا

- صالون وائل

ـ كوافير وائل

ـ صالون ياسين

ـ صالون يوسف

Al Afrah
Karl-Marx-Str. 71, 
12043 Berlin, Tel.: 030-85977769
Al Aman
Hermannstr. 39
Tel. 030- 6213477 
Al Hadi
Hermannstr. 177, 12051 Berlin, Tel. 
030-23911508
Al Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin 
Tel. 030-6875793
Al Hanan
Badstr. 28, 13357 Berlin, 
Tel. 030-75631605
El-Reda
Huttenstr. 110553 Berlin
Tel. 030-3995991
Dubai
Turmstr. 47a, 10551 Berlin
Tel. 030-39493541
Gulf
Turmstr. 15, 10559 Berlin,
Tel. 030-3944280

ـ مجوهرات الأفراح

ـ مجوهرات الأمان
  

ـ الهادي

 
ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الرضا

 
ـ مجوهرات دبي

 
ـ مجوهرات الخليج

Al Badawi
Wilhelmshafener Str. 47, 10553 Berlin
Tel. 030-39037151 
FC Al-Kauthar
Glasower Str. 54, 12051 Berlin
Tel. 030-6263638
FC Karama 1978
Prinzregentstr. 5, 10717 Berlin
Tel. 030-2112547
Palästina Sport Verein
Prinz-Eugen-Str. 17; 13347 Berlin
Tel. 030-74736864
SC Al-Qods
Weisestr. 23,12049 Berlin
Tel. 030-6214959

ـ نادى البداوى

 
ـ نادي الكوثر

ـ نادي الكرامة

 
ـ  نادي فلسطين

- نادي القدس
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Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 46, 12045 Berlin
Tel. 030-62985881
El-Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin, Tel. 
62726510
Goldene Shicha
Graefestr. 65a, 10967 Berlin
Tel. 0176-29873909
Sahara
Boddinstr. 4, 12053 Berlin, 
Tel. 62989528
Sehraya
Großbeerenstr. 79, 10963 Berlin 
Tel. 030-25938733
Tausend und eine Nacht
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin
Tel. 030-32890986 
Um Kalthum
Sonnenallee 40/70, 12045 Berlin, 
Tel. 030-2732509
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin, 
Tel. 030-46905038

ـ بربر أغا

ـ السلام

 
ـ الشيشة الذهبية

ـ صحارى

ـ سهراية

 
ــ ألف ليلة و ليلة

ـ أم كلثوم
 
 

ـ ياهلا

Al Battul Fleischerei
Hermannstr. 151, 12051 Berlin
Tel.: 37433999
Abu Samer
Kantstr. 131, 10625 Berlin
Tel. 030-99262570
Al Hana
Wilhelmstr. 23, 10963 Berlin
Tel. 75636385
Al Kudus Al Arabi
Emdenstr. 57, 10551 Berlin
Tel. 030-39493558
Al Mustafa
Karl-Marx-Str. 36, 12043 Berlin
Tel. 030-60976387
Alrayan
Sonnenallee 156, 12059 Berlin, 

ـ ملحمة البتول

ـ أبو سامر

 
ـ الهنا

  
ـ القدس العربي

ـ ملحمة المصطفى

  
ـ الريان

Tel. 030-68972913
Aljaliel Minimarkt
Erkstr. 11, 12045 Berlin,  
Tel. 030-6814502
Alscham Markt
Sonnenallee 94, 12045 Berlin
Tel. 030-56822620
Azzam
- Willmanndamm 13a, 10827 Berlin
  Tel 030-78706213
- Sonnenalle 54, 12045 Berlin
 Tel. 030-62985505
Bagdad
Mehringplatz 6, 10963 Berlin
Tel. 030-22433003
Baraka Supermarkt
Sonnenallee 39, 12045 Berlin,
Tel. 030/62725040
El-Faisal 
Sonnenallee 158, 12059 Berlin
Tel. 030-68977147
El Mona 
Maxestr. 17, Wedding
Tel. 030-45804727
El Reda Fleischerei
Huttenstr.  3, 10553 Berlin
Tel. 030-39743128
El Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin
Tel. 030-53091012
El-Schahbaa Fleischerei
Tempelhofer Damm 201, 12099 Berlin
Tel. 030-81726078
Fleischerei Jabal Amer
Richardstr. 11, 12043 Berlin
Tel.: 030-6870325
Habibi
- Müllerstr. 157, 13353 Berlin
  Tel.030- 46797910
- Perleberger Str.27, 10559 Berlin
  Tel. 030-39884657
-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin
Tel. 030-2651627
Lebensmittel
Manteuffel Str. 68, 12103 Berlin
Tel. 030-75653869
Mini-Markt Damis
Wollankstr. 27, 13359 Berlin
Tel. 030-48478607
Wael Markt
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-4656199 
Orient
Emser Str. 104,12051B Tel. 030-62843854
Perle des Orients
Mariendorfer Str. 14, 12109 Berlin
Tel. 030-42090729
Sbaiti
Gotenstr. 26-28, 10829 Berlin,
Tel. 030-7881562
Youssef Fleischerei
Sonnenallee 80, 12045 Berlin, 
Tel. 030-60902102
Zogheib Fisch & Fleisch
Meraner Str. 4, 10825 Berlin
Tel. 030-85479090

 ـ الجليل

ـ سوق الشام

ـ عزام

ـ بغداد

 
ـ البركة

ـ الفيصل

ـ المنى

ـ ملحمة الرضا

 ـ ملحمة السلام

ـ ملحمة الشهباء

ـ ملحمة جبل عامر

ـ حبيبي

ـ حرب
 

ـ محل القناعة

ـ محلات دامس

ـ وائل

 ـ الشرق

ـ جوهرة الشرق

ـ سبيتي

ـ ملحمة يوسف

ـ زغيب

ــ الأندلس
 

- الحمرا

ـ الأمراء

ـ الباشا

ـ مطاعم الرحمة

- الصفا

 
ـ السلطان

 
ـ أكروم

ـ مطعم أميرة

ـ أسعد

 
ـ اصالة

 
ـ بابل

 

ـ بهارات

ـ بركة

ـ بربر أغا

 
ـ إكسال

ـ فروج المدينة
 

ـ بيت المدينة

ـ الشحرور

ـ معجنات الضيعة

 
- الرضا

 

ـ الريف
 

ـ جمال الشام

ـ حبيبي

 

ـ يافا

- لازان

ـ مندي

 
ـ مرووش

ـ مروش

ـ مسايا

Al-Andalus
Sonnenallee 40, 12045 Berlin
Al Hamra 
Raumer Str. 16, 10437 Berlin
Tel. 030-42850095
Al Omaraa
Kaiserin-Augusta-Allee 85, 10589 Berlin
Tel. 030-33006543
Al Pascha
Sonnenallee 77, 12045 Berlin
Tel.: 030-62903549
Al-Rahme
 ,Flughafenstr. 49, 12053 Berlin  ـ
    Tel.: 0179-171 30 11
  ,Karl-Marx-Str. 194, 12055 Berlin  ــ
    Tel.: 0176-2684 6030
Al-Safa 
Sonnenallee 75, 12045 Berlin
Tel. 030-62737894
Al Sultan
Mehringdamm 44, Berlin
Tel. 030-78897239
Akroum
Sonnenallee 45, 12045 Berlin
Tel. 030-23619319
Amira
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel. 030-6233790 
Asaad
Luxemburger Str. 6, 13353 Berlin
Tel. 030-81799951
Assala
Hohenzolerndamm 11, 10717 Berlin
Tel. 030-47595598
Babel
- Gabriel-Max-Str. 16, 10245 Berlin
  Tel. 030-29368784
- Kastanienallee 33,10437 Berlin
  Tel. 030-44031318
Baharat
Winterfeldstr. 37, 10789 Berlin
Tel. 030-2168301
Baraka
Lausitzer Plaz 6, Kreuzberg
Tel.030-6126330
Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 45,12045 Berlin  
Tel. 030-6242708
Casalot
Claire-Waldoff-Str. 5, 10117 Berlin
Tel. 030-27572210
City Chicken
Sonnenallee 59, 12045 Berlin
Tel. 030-6248600
City House
Sonnenallee 73, 12045 Berlin
Tel.: 030-62904952
El Chahrour
Ohlauer Str. 10, 10999 Berlin
Tel. 030-6117115
El-Daia Snack
Sonnenallee 46, 12045 Berlin
Tel: 030-63413250
El Reda
Huttenstr.  69, 10553 Berlin
Tel. 030-3911119
El-Rief
Schönhauser Allee 46 a, 10437 Berlin
Tel. 030-44043370
Jamal Elshaam
Pettenkoferstr. 2, 10247 Berlin,
Tel.: 030-37472929
Habibi
- Winterfeldplatz, Tel. 030-2153332 
- Akazienstr. 9, Tel. 030-7874428
- Körtestr, 35, Tel.: 030-2922401
Jaffa
Pariserstr. 39-40, 10707 Berlin
Tel. 030-88702908
Lasan
Adelbertstr.96, 10999 Berlin
Tel. 030-69814098
Mandi
Seestr. 57, 13347 Berlin
Tel.: 030-20095700
Marooush
Knesebeckstr. 48, Ecke Ku‘damm
10719 Berlin, Tel. 030-887118335
Maroush
Adelbertstr. 93, 10999 Berlin
Tel. 030-69536171
Masaya
Wilhelmstr. 22, 10963 Berlin

Tel. 030-25931818
Nour
Kaiserdamm 89, 14057 Berlin,
Tel. 03033008145
Qadmous
Am Friedrichshain 1, 10407 Berlin
Tel.030-4246255
Rousche
Putbusser Str. 44, 13355 Berlin
Tel.: 030-34722645
Sabil
Boxhagener Str. 28, Friedrichshein
Tel. 030-29009227
Salam
Rankstr. 3, 10789 Berlin
Tel. 030-8813461
Salamat
Dunnckerstr.18, 10437 Berlin
Tel.030-4443136 
Salsabil 1
- Göhrener Str. 6, 10437 Berlin
Tel. 030-44053504
- Wörther Str. 16 10405 Berlin
Tel. 030-44046073
Sanabel
Gabriel-Max-str. 16, 10245 Berlin
Tel. 030-29000699
Scarabeo
Ludwigkirchstr. 6, 10719 Berlin
Tel. 030-8850616
Sesam
Gneisenaustr. 22, 10961 Berlin
Tel. 030-6946801
Shaam Restaurant
Karl-Marx-Str. 177, 12043 Berlin
Tel.: 030-68084054
Sharazad
Dahlmannstr. 27, 10629 Berlin
Tel. 030-53216767
Tiba
Karl-Marx-Str. 175, 12043 Berlin
Tel. 030-68087535
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin
Tel. 030-46067274
Um Kalthoum
Sonnenallee 34, 12045 Berlin
Tel.: 0151-45012777

ـ نور

ـ قدموس

 ـ روشة

ـ سبيل
  

ـ سلام

 
ـ سلامات

- سلسبيل 

  
ـ سنابل

 
ـ سكارابيوس

ـ سمسم

ـ شام

ـ شهرزاد

ـ طيبة

 
ـ ياهلا

ـ أم كلثوم

Abu Laila, 
Beusselstr. 68, 10553 Berlin
Tel. 030-39848063
Albascha
Huttenstr. 5, 10553 Berlin
Al Iman
Schierker str. 33, 12051 Berlin
Tel. 030-6272 8443
Aljazeera
Sonnenallee 15,12047 Berlin
Tel.: 030-62725489
Al Manar
Lüderitzstr. 10, 13351 Berlin,
Tel.: 030-4514818
Goldene Bäckerei
Kiehlufer 115, 12059 Berlin
Tel.: 030-6808 1077
Habibi 
Erkstr. 6, 12043 Berlin, Tel. 030-6820381
Nuss Depot
Sonnenallee 73,12045 Berlin, 
Tel. 030-62727797
Um Kulthum
Sonnenallee 50, 12045 Berlin, Tel. 62734399

ـ أبو ليلى

 
- الباشا

-الإيمان

ـ الجزيرة

ـ المنار

ـ المخبز الذهبي

ــ حبيبي

 ـ المحمصة العربية

 
ـ أم كلثوم

ـ أبو ظبي

 
ـ الجزائر

 

ـ الأردن

ـ العراق
 

ـ لبنان

ـ سورية

 

ـ قطر

 
ـ دبي

 

ـ مصر

ـ السودان

 

ـ الكويت

 ـ البحرين

  
ـ عُمان

 

ـ المغرب

ـ فلسطين

 

ـ السعودية

 
ـ اليمن

ـ ليبيا

Abu Dhabi 
P.O. Box 2591
Tel. (00971 2) 443 56 30
FAX: (00971 2) 443 56 25
Algier
B.P. 664, DZ-16000 Algier,
Tel. (00213 2)174 19 41
FAX: (00213 2)174 05 21
Amman 
P.O. Box 183, 11118 Amman,
Tel. (00962 6) 59 30 351
FAX: (00962 6) 59 30 481
Bagdad
P.O. Box 2036
Beirut
B.P. 2820,
Tel. (009614) 91 44 44,
FAX: (0096 14) 91 44 50
Damaskus
B.P. 2237
Tel. (00963 11) 3 32 38 00,
FAX: (00963 11) 3 32 38 12
Doha
P.O. Box 3064
Tel. (00974)487 69 59,
FAX: (00974)487 69 49
Dubai
P.O. Box 2247,
Tel. (009714) 397 23 33,
FAX: (00971 4) 397 22 25
Kairo
Hassan Sabri Str 8 B, Zamalek,
Tel. (0020 2) 739 96 00   
FAX: (0020 2) 7351076
Khartum
P.O. Box 970, 
Tel. (00249 11) 77 79 90,
FAX: (00249 11) 77 76 22
Kuwait
P.O. Box 805 Safat, 13009 Safat, 
Tel. (00965) 2 52 08 57, 
FAX: (00965) 2 52 07 63
Manama
P.O. Box 10306, Manama, Bahrain. 
Tel. (00973) 1753 02 10, 
FAX: (00973) 1753 62 82
Maskat
P.O. Box 128, Ruwi, PC 112, 
Tel. (00968) 773 24 82, 
FAX: (00968) 773 56 90
Rabat
B.P. 235, 10.000, 
Tel. (0021237) 70 96 62, 
FAX: (002123 7) 70 68 51
Ramallah
P.O. Box 1854, 
Tel. (00972 2 ) 298 47 88,
FAX: (00972 2 ) 298 47 86
Riad
P.O. Box 94001, Riyadh 11693, 
Tel. (00966 ) 14 88 07 00, 
FAX: (00966 ) 14 88 06 60
Sanaa
P.O. Box 2562, 
Tel. (00967 1) 41 31 74, 
FAX: (00967 1) 41 31 79
Tripolis 
P.O. Box 302, 

Al-Ahram,
Schiffbauerndamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2064690
Iraq Network,
Postfach 1456, 63128 Dietzenbach
www.aliraqnews.com
webmaster@aliraqnews.net
Tel. 0178-9712017
KUNA,
Schiffbauerdamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20913695
Maghreb Presse,
Dricksenstr. 50, 10171 Berlin, 
Tel. 030-2096172

ـ جريدة الأهرام

  
ـ شبكة الأخبار العراقية

 ـ وكالة الأنباء الكويتية

ـ وكالة الأنباء المغربية



الغردقة احد اهم عوامل جذب السياحة  في مصر. حيث تعد الغردقة من أقدم 
وأشهر المنتجعات فى مصر وهى العاصمة الإدارية لمحافظة البحر الأحمر، 
ترجع   . للبحر  الغربى  للشاطئ  الساحلى  الشريط  من  كم  وتشغل مساحة 40 
نشأتها إلى عام 1905 ويعود أسمها نسبة لنبات »الغردق« الذى ينمو طبيعياً 

فيها منذ القدم .
الرائعة  المرجانية  وشعابها  العام  مدار  على  الساطعة  بشمسها  المدينة  تمتاز 
السائحون  إليها  يتجه  التى  الممتعة  الجذب  مواقع  من  عشرات  إلى  بالإضافة 
الجولف  وملاعب  والنوادى  الرائعة  الشواطئ  منها  والراحة،  للاسترخاء 
الغطس  لهواة  مناسبة  بقع  تعد  التى  البحرية  والمواقع  الجزر  إلى  بالإضافة 

والرياضيات المائية والعديد من المناطق الرائعة الأخرى. 

المعالم السياحية في الغردقة
جزيرة الجفتون

احد اهم معالم جذب السياحة في الغردقة، فهى أول محمية طبيعية فى البحر 
الأحمر وتعد من أهم المواطن الطبيعية لطيور النورس حيث يتواجد فيها %50 
بفعل  الجفتون  جزيرة  انفصلت  وقد  العالم  فى  الموجودة  النورس  طيور  من 
عمليات التصدع إلى قسمين جزيرة الجفتون الكبرى وجزيرة الجفتون الصغرى 
وتجذب الجزيرة إليها العديد من السياح حيث أنها الجزيرة الوحيدة المسموح 
بالنزول عليها ، وتتميز برمالها الناعمة ومواقع الغوص الرائعة المحيطة بها 

حيث تضم 14 موقع من مواقع الغوص الساحرة تمتع فيها بواحد من رحلات 
القارب الأكثر شعبية وسط العديد من مساحات الرمال البيضاء وتحت أشعة 
الشمس المشرقة أو حتى جرب الغوص فى مياها النقية وسط أجمل الألوان من 

الشعاب المرجانية الساحرة.

مارينا الغردقة
سبل  كل  على  تحتوى  متكاملة  ترفيهية  منطقة  تعد  و  السقالة  منطقة  فى  تقع 
الراحة والمتعة حيث تتعدد فيها الأماكن فتجد الفنادق الفاخرة والملاهى الليلة 
وأماكن التسوق ومرسى لليخوت والقوارب بالإضافة إلى العديد من الحفلات 
الصاخبة تمتع فيها بمنظر غروب الشمس الساحر بأشعتها الحمراء و الذهبية، 
حيث  يعد المكان حينها الأنسب للتنزه وسط العديد من المقاهى والمطاعم التى 
بانورامية  إطلالات  أمام  اللذيذة  والمشروبات  المأكولات  أنواع  مختلف  تقدم 
من مناظر اليخوت التى تتمايل فى البحر الأحمر  وتجذب العديد من الزوار 
الباحثين عن المتعة و الاسترخاء. حقيقة مارينا الغردقة احد اهم مناطق جذب 

السياحة في الغردقة.

مضيق جوبال
هو شريط ضيق فى المياه محصور بين ساحل البحر الأحمر والساحل الغربى 
لشبة جزيرة سيناء ويعد المضيق واحد من وجهات الغوص الرئيسية فى الغردقة 



وأهم ما يميز المنطقة أن مياها تحتوى على حطام سفينة شحن الحرب العالمية 
عام  كوستو  جاك  الفرنسى  الغواص  يد  على  اكتشفت  التى  كينفستون  الثانية  
1950 مما جعل المنطقة تجذب العديد من السياح لرؤية الحطام و الاستمتاع 
بجمال الشعاب المرجانية الساحرة  بالإضافة إلى السباحة مع الدلافين فى أكثر 

من 30 موقع رائع للغوص.

مكادي، سهل حشيش و الجونة
الشواطئ فى الغردقة تمتد على طول الساحل على كلا الجانبين من المدينة، 
تتميز شواطئها برمالها البيضاء ومياها النقية  و تقع بالقرب منها العديد من 
أجازة  قضاء  على  تساعدك  التى  نجوم  الخمسة  الفنادق  و  الراقية  المنتجعات 
مريحة ورائعة حيث تتكفل بتلبية طلباتك على مدار 24 ساعة، تمتع بشواطئها 
من  بالعديد  والتمتع  الغطس  أو  السباحة  ممارسة  فى  يومك  أقضى  و  الرائعة 
الأنشطة الرياضية الرائعة أو حتى أسترخى على الشاطئ وتمتع بحمام شمسى 

ساخن.

غواصة السندباد
توفر لك الغواصة متعة المشاهدة تحت سطح البحر بمقدار 22 متر حيث روعة 
المكان المزين بالعديد من الأسماك الملونة و أحلى الشعاب المرجانية الساحرة 
فإذا كنت لا تجيد الغوص و تريد رؤية هذه المناظر الساحرة فتعد الغواصة 
الأنسب لك فستأخذك الرحلة بداخل الغواصة لمدة ساعة لرؤية العالم السحرى 

الموجود تحت هذه المياه الرائعة.

صحراء الغردقة
تتمتع الغردقة بصحراء برية رائعة وتوفر لك جو من الإثارة والمغامرة والمتعة، 
لا تنشغل كثيرا بالمياه وحاول أن تزور الصحراء حيث أنها تعد واحدة من أكثر 
مناطق الجذب فى الغردقة لما فيها من متعة حيث يمكنك التمتع فيها بركوب 

الدرجات الرباعية وسيارات الجيب وسط الكثبان الرملية فى المناطق النائية.

ركوب الجمال
أن  تريد  كنت  حتى  أو  الشاطئ  على  قصيرة  لنزهة  تذهب  أن  تريد  كنت  إذا 
تذهب فى رحلة  طويلة إلى الصحراء تمتد لساعتين فيجب أن تجرب ركوب 
الجمال هناك حيث يوفر لك مجموعة من البدو الموجودين فى المنطقة العديد 
من الجمال الرائعة  ويصطحبوك لنزهة ممتعة سترى فيها المناظر الطبيعية 
الصحراوية من على »السرج العالى« تحت إرشاداتهم وسط جو من البداوة 

الأصيل.

عشاء بدوى
هل جربت يوما أن تقترب أو تختلط بالحياة البدوية الرائعة أنها من أكثر الأشياء 
الرائعة التى يمكن أن تفعلها هناك فعندما يحين المساء تتحول الغردقة إلى جو 
ساحر حيث جولات العشاء البدوية التى تقدمها العديد من المنتجعات للمسافرين 
عشاق الطعام وتعد هذه فرصة رائعة لتجربة الوجبات المصرية الشهية واللذيذة 
المجاورة وتمتع  البدوية  التجمعات  إلى  أن تخرج فى جولات  أو حتى جرب 

المكان  بوليمة عشاء بدوية على أصولها ليس فى الأكل فقط ولكن أيضا فى 
بأكمله حيث الخيام البدوية التقليدية والطعام المنزلى الشهى والرقص البدوى 

الجميل والموسيقى التقليدية.

مواقع الغوص 
أبو النحاس: على بعد 65 كم جنوب شرق مدينة الغردقة يقع موقع للغوص 
مباشرة من جزيرة شدوان ويعد فرصة رائعة لاكتشاف حطام سبع  سفن تحت 
المتحدة  لمملكة  تابعة  كارناتيك سفينة شحن  أشهرهم  حطام سفينة  المياه من 
بحالة جيدة بشكل لا يصدق من حيث  إلى الأن  غرقت عام 1869 ومازلت 
المرجانية  الشعاب  من  وفير  لعدد  موطن  الآن  أصبح  الذى  العظمى  هيكلها 
عام  غرقت  أولدن  والسفينة  عام 1978  غرقت  ام  كيمون  والسفينة  الساحرة 
كية غرقت عام 1981 غيانيس دى غرقت عام1983   1987  وتشريسولا 
تسبب  أنها  حيث  غرقها  فى  السبب  هى  هناك  المرجانية  الشعاب  تعد  والتى 
خطرا على الملاحة البحرية هناك ويرجع سبب تسميتها بالنحاس هو أن السفن 
التى غرقت فيها كانت تحتوى على النحاس  ويعتبر الحطام من مواقع الغوص 

الأكثر شعبية فى الغردقة.
يحوى  للغوص  موقع  هو  السمك  حوض  باسم  أيضا  المعروف  رامادا:  أبو 
كمية ضخمة من الحياة البحرية ويعد من مواقع الغوص الأكثر شعبية بالقرب 
من الغردقة ويتم استخدامه كموقع تدريب للغواصين المبتدئين، يحوى العديد 
السياح  العديد من  الموقع  الملونة والزاهية والمتنوعة  و يجذب  من الأسماك 
سواء كانوا مبتدئين في الغوص أو متمرسين للاستمتاع برؤية التنوع البحرى 

الموجود فى المنطقة.

متحف الأحياء المائية )جراند أكواريوم(
هو أكبر متحف مائى فى الشرق الأوسط وشمال أفريقيا ويعد المكان فرصة 
رائعة للتعرف على الحياة البحرية عن قرب والموجودة فى البحر الأحمر حيث 
يضم أكثر من 22 حوض مائى من أكبر أحواض العالم حجما لعرض الأسماك 
الحية كما يوجد به نفق زجاجى بطول 24 متر يعطى للزائر المحاكاة الطبيعية 

للحياة البحرية من خلال التجول تحت المياه.



01 - بلدة لبنانية في عكار.
02 - عائلة رسام فرنسي راحل - ضرب برجل واحدة.

03 - برية - صوت الأشجار - متشابهان.
04 - أول الشيء - أغفر.

05 - لطم - مقياس أرضي - طاب واتسع عيشها.
06 - ضم بعض أجزاء الثوب بواسطة الخيوط - بحر - من المنبهات.

07 - كان أشرف من غيره - عمل إبليس - لصق به.

08 - مسرحي وكوميدي لبناني راحل - أداة استثناء.
09 - سهل إيطالي - دولة إفريقية.

10 - قصر أثري في روما من القرن السادس عشر.

01 - ممثلة لبنانية.
02 - عائلة رئيس جمهورية باكستاني راحل - برق وتلألأ.

03 - وعاء الخمر - يستعمل في المدارس.
04 - أحد الإنجيليين الأربعة - للتمني.

05 - رهب وفزع - سقي - بلدة لبنانية بقضاء البترون.
06 - إحدى البحيرات الكبرى بين كندا والولايات المتحدة الأمريكية - 

       نزهة بالعامية.
07 - شرح - حرف جر.

08 - جوهر - أخدع - عسل.
09 - بلدة لبنانية بقضاء البقاع الغربي.

10 - الإسم الحقيقي للفنان اللبناني أبو سليم.

أفقي

رأسي
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بين الصورتين توجد 
سبعة فوارق

حاول أن تجدها في 
دقيقتين

7 x

أنا ملاكم

1- أول من عبر المانش من السباحين  
    العرب؟

2- أول من افتتح مدرسة لتعليم البنات 
    في مصر؟

3- أول رؤساء الإتحاد السوفيتي 
    السابق؟

4- أول خليفه أمر بترجمة الكتب إلى 
    العربية؟

5- أول مصري يحصل على شهادة 
    الدكتوراه؟

6- أول مباراه فى كأس العالم؟
7- أول هدف يحرز من ضربة جزاء؟
8- أول من اخترع لصاروخ الفضائى؟

9- أول من اخترع ماكينه الخياطه؟
10- أول من اخترع المصعد؟

الحلول في الصفحة 98

العاصمة

دولة آسيوية؟
ما اسم الدولة؟

ماهي العاصمة؟
من يحكمها؟



ركّز معانا ...سؤال يحتاج جواب ...

فكّر .. واحسب

ورينا الهمة !!

1- أول من عبر المانش من السباحين  
    العرب؟

2- أول من افتتح مدرسة لتعليم البنات 
    في مصر؟

3- أول رؤساء الإتحاد السوفيتي 
    السابق؟

4- أول خليفه أمر بترجمة الكتب إلى 
    العربية؟

5- أول مصري يحصل على شهادة 
    الدكتوراه؟

6- أول مباراه فى كأس العالم؟
7- أول هدف يحرز من ضربة جزاء؟
8- أول من اخترع لصاروخ الفضائى؟

9- أول من اخترع ماكينه الخياطه؟
10- أول من اخترع المصعد؟

1- من هو مخترع القلم الحبر؟
2- من هو مخترع ورق الكربون؟

البراشوت  مخترع  هو  من   -3
)المنطاد(؟

4- من الذي لقب بسلطان العاشقين؟
العشق  بشهيدة  لقبت  التي  من   -5

الإلهي؟
القرن  بإمام  لقب  الذي  من   -6

العشرين؟
7- من هو الذي كان لقبه أبو الطب؟

الأدب  عميد  لقبه  كان  الذي  من   -8
العربي؟

9- ماذا يسمى صوت العند ليب؟
10- ماذا يسمى صوت الخنزير؟

11- ماذا يسمى صوت البلبل؟
12- ماهي أغلى الأحجار الكريمة؟

منصب  تولى  من  آخر  هو  من   -13
)الصدر الأعظم( في الدولة العثمانية؟

إرسال  أول  بدأ  مدينة  أي  من   -14
تلفزيوني في الوطن العربي؟

15- ماهي أغلى المعادن في العالم؟
إنتاجاً  دولة  أكبر  ماهي   -16

للقصدير؟
في  نزلت  سورة  آخر  ماهي   -17

مكة؟
18- من هو أول رئيس لسوريا بعد 

دستور 1936م؟
إمرأة  دولة حكمتها  أول  19- ماهي 

كرئيسة للجمهورية؟
للبراكين  أكبر تجمع  أين يكون   -20

في العالم؟
في  وطني  نشيد  أقصر  ماهو   -21

العالم؟
22- من أول من قال مصطلح )العالم 

الثالث(؟
في  للضرائب  معدلات  أعلى   -23

العالم؟
تحدث  العالم  دول  أكثر  هي  ما   -24

فيها الزلازل؟
25- من أول من وضع علم الصرف؟

اسم رجل من أربع حروف .. 
- إذا عكسته أصبح اسم بنت.
- أول حرفيــن أداة استفهـام.
- آخر حرفيــن اسـم حيــوان.

- إذا حذفت حرفاً معيناً أصبح شرط من شروط الزواج.

ماهو هذا الاسم؟

إذا كان:

حرك ضلعاً واحداً فقط لتصبح المعادلة صحيحة

ماهو الرقم المفقود؟

26- من هو مؤلف كتاب النبي؟
27- متى تم تأسيس قناة السويس؟

28- من هو الرئيس الامريكي الذي 
كان ممثلاً سينمائيا؟ً

شريعة  توجد  متحف  أي  في   -29
حمورابي الآن؟

30- ما اسم المدينة التي يلتقي فيها 
نهرا دجلة والفرات؟

31- ما اسم النهر المقدس في الهند؟
فيلسوف  لقب  صاحب  هو  من   -32

الشعراء وشاعر الفلاسفة؟
لقبت  التي  العربية  المدينة  ما   -33

)مدينة الشمس(؟
34- من هو الرسام الايطالي صاحب 

لوحة العشاء الاخير؟
سينمائي  فيلم  أول  اسم  ما   -35

ظهرت فيه المطربة أم كلثوم؟
التي  الفرنسية  الملكة  هي  من   -36

اعدمت بالمقصلة؟
37- من هي أول امرأة ادعت النبوة؟

بسلطان  لقب  من  أول  من   -38
العلماء؟

39- كم تبلغ سرعة العطسة؟
له  ليس  الذي  الحيوان  ماهو   -40

مخ؟
اليمنى  الرئة  أكبر حجمًا  أيهما   -41

أم اليسرى؟
الأعور  المصران  ى  سُمِّ لماذا   -42

بهذا الاسم؟
43- أين تقع قناة استاكيوس؟

مخترع  )مورس(  مهنة  ما   -44
التلغراف؟

45- ما هو )السيموجراف(؟
46- في أي عام تم تحديد خط الطول 
الطول  لخطوط  كمقياس  جرينتش 

الأخرى؟
47- من هو مكتشف قارة أستراليا؟

48- ماذا يقيس البولاريمتر؟
ضوء  ألوان  اكتشف  من   -49

الشمس؟
1=5، 2=15، 3=30، 4=50، 
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قد تتلقى هذا الشهر اتصالاً من خارج بلدك تؤكد لك تأمين 
أجله  من  كافحت  طموح  تحقيق  على  تساعدك  عمل  فرصة 
طويلاً، فتشعر بالسعادة ولكن في الوقت نفسه تجد أنك تقف 

على مفترق الطرق وتنظر بإرادة التغيير لما يجري حولك.

مع  مطلقة  بمثالية  التعامل  عن  الشهر  بداية  في  تتوقف 
ومتميزة  مختلفة  تجربة  وتخوض  للواقعية  وتعود  الأحداث 
تقودك إلى النجاح، وتمر بأفضل الأوقات وتمحي كل الأخطاء 

المهنية، وتصفي كل الخلافات السابقة مع زملاء العمل.

تسيء  شائكة  مهنية  ورطة  من  الشهر  مطلع  في  تتخلص 
تجني  لم  التي  الصداقات  بعض  بسبب  ومصداقيتك  لنزاهتك 
منها إلا التعب والمشاكل, وسوف تثبت في منتصف الشهر 

انك فوق الشبهات وتنال احترام الجميع.

آفاقا  أمامك  وتجد  واجهتك  التي  المعاناة  الشهر  هذا  تنتهي 
ويزيل  الحظ  بجانبك  ويقف  المهني  وضعك  لتحسين  جديدة 

الصعوبات من طريقك ويسهل خطواتك نحو النجاح.

المهني  المجال  في  اتجاهك  تغير  الشهر  مطلع  في  تحاول 
على نحو جديد يرضي طموحك وتبحث عن ذلك وللأسف في 
الطريق الخاطئ بينما الطريق السليم أمامك, وربما تمر في 

منتصف الشهر بمرحلة متميزة من مراحل حياتك المهنية.

من  كثير  أمام  وتكون  محدودة  غير  قوة  الشهر  هذا  تنتابك 
الطموح والرغبة لصنع أشياء متميزة يتحدث عنها الجميع 
لدرجة أنك تشعر بالغرور وقد تواجه تحديات مهنية وعملية 

في الأسبوع الأول من الشهر.

أينما اتجهت هذا الشهر فالنجاح حليفك, حتى ضعفك يتحول 
إلى قوة وإيمان بالعمل وانطلاق إلى النهوض, وسوف ترقى 
عند  وتقف  وتفاؤل  بهدوء  النجاح  الشهر سلم  منتصف  في 
كل درجة لتعيد النظر بما أنجزت وتضع خطة جديدة للتقدم.

تميل هذا الشهر إلى الهدوء والتفكير المنطقي والجدي وتبدأ 
المشاكل التي تراكمت عبر الفترة الماضية بالزوال تدريجيا, 
وتقوم بالإنتاج المثمر في المجال العملي والمهني, وتحقق 

نجاحا مهنيا أكبر.

تحدث في هذا الشهر أشياء عظيمة وكبيرة في حياتك المهنية 
فرصا  أمامك  وتكون  النفسية  والراحة  بالفخر  تشعر  تجعلك 
في  وأمنياتك خاصة  المهنية  أحلامك  لتحقيق  وهامة  جديدة 

الأسبوع الثاني من الشهر.

تكون في بداية الشهر متسرعا في قراراتك لتغير كل شيء 
لنجاح  بلهفة وتصميم عن طرق جديدة  وتبحث  حياتك,  في 
أعمالك, و تقوم ببعض المحاولات وبكثير من التفكير دافعك 

هو القلق من المستقبل والمجهول وعدم الثقة بالناس.

الصعوبات  بعض  الشهر  من  الأول  الأسبوع  في  تواجهك 
المهنية وتحاط بأمور تحتاج للحكمة, لا تقدم أي تنازل, وكن 
والمهنية  العملية  توجهاتك  حازما في مواقفك, واستمر في 

وسوف تنتهي مرحلة الاستسلام والضعف واللامبالاة.

قد تكون في الأسبوع الأول من الشهر أمام بعض الصعوبات 
وأهدافك  طموحك  أمام  حائلا  تقف  والتي  متوقعة  الغير 
المهنية, وستتجاوزها بعد منتصف الشهر بفضل قوة إرادتك 

وصبرك ومساعدة أسرتك.

الكلمات المتقاطعة

الفوارق السبعة

أنا مين؟
مايك تايسون

أنا فين؟
تركمانستان / عشق آباد / قربانقلي بردي محمدوف

فرافيش
1- إسحق حلمي 1938./ 2- البطريرك كيرلس الرابع./ 3- فلاديمير لينين./ 4- أبو 
6- مباراة الافتتاح بين فرنسا والمكسيك./  5- طه حسين 1914./  المنصور./  جعفر 
7- سجله اللاعب الفرنسي فيريست في مباراة النمسا وفرنسا./ 8- سيرجي كورليوف 
أوتيس الأمريكي 1871. أليشا   -10 إلياس هاو الأمريكي 1832./   -9 السوفييتي./ 

فكر شوية!
بيير بلانشار  أديسون وترمان 1884م./2- ويد جورج 1906م./3- جان  لويس   -1
1785م./4- عمر بن الفارض./5- رابعة العدوية./6- الإمام محمد عبده./7- الطبيب 
شدو./12-  قباع./11-  عندله./10-  حسين./9-  طه  الدكتور  أبوقراط./8-  اليوناني 
الراديوم./16-  1958م./15-  بغداد  من  باشا./14-  توفيق  أحمد  الياقوت./13- 
ماليزيا./17- سورة القارعة./18- هاشم الأتاسي./19- آيسلندا./20- أندونيسيا./21- 
زلزال  ألف  بمعدل  تشيلي،  النرويج./24-  نهرو./23-  الياباني./22-  الوطني  النشيد 
الهراء./26- جبران خليل جبران./27- عام 1956م./28- رونالد  سنوياً./25- معاذ 
العلاء  أبو  الغانج./32-  البصرة./31-  باريس./30-  في  اللوفر  متحف  ريغان./29- 
ماري  وداد./36-  فيلم  دافنشي./35-  ليوناردو  لبنان./34-  بعلبك،  المعري./33- 
أنطوانيت./37- سجاح بنت سويد./38- محمد بن الحسين الخوارزمي./39- 160 كم 
في الساعة./40- نجم البحر./41- الرئة اليمنى./42- لأنه مغلق في أسفله./43- في 
كوك./48-  كابتن  1884م./47-  الزلازل./46-  رصد  جهاز  رسام./45-  الأذن./44- 

استقطاب الضوء./49- إسحق نيوتن.

ركّز معانا:

ورينا الهمة:

فكّر .. واحسب:

س     العقرب     الميزان      العذراء      الأسد      السرطان    الجوزاء      الثور       الحمل
الحوت       الدلو       الجدي      القو

21.03-20.04               21.04-20.05               21.05-21.06               22.06-22.07                23.07-23.08               24.08-23.09                24.090-23.10              24.10-22.11               23.11-21.12                 22.12-20.01               21.01-20.02                21.02-20.03

ماهر
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100% Förderung durch die
Agentur für Arbeit und 

Jobcenter möglich

B U S
D & D E + I H K

L K W
C & C E + I H K

Karl-Marx-Str. 165 
12043 Berlin

حلمك تكون ســائق باص/ شــاحنة أو مدرب قیادة؟

المركــز المھني طریقك إلى ھدفك.
التكالیف مدفوعة من الجوب ســنتر.

030 / 8100 1906
info@vbz-plus.de

MIT SONNENSCHEIN ZUM FÜHRERSCHEIN!

since 2010

   تجھیز
   

والشاحنة
 للباص 

بالعربي

017661765573

IHK

FA H R L E H R E R A U S B I L D U N G S S TÄT T E
info: 0176 23 44 66 76




