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الدليل ـ برلين

العالمي  الجنوب  ودول  الغرب  بين  الشرخ  اتسع 
الشرخ  بسبب حرب غزة، هذا  بشكل غير مسبوق 
أوكرانيا  اندلاع حرب  مع  وازداد  قبل سنوات،  بدأ 
روسيا  لإدانة  الجنوب  دول  على  الغرب  وضغوط 

وكذلك الابتعاد عن الصين.
ولكن العدوان الإسرائيلي على غزة، يكسب الخلاف 
طابعاً إنسانياً، ويعيد للأذهان في العالم الثالث الدور 

الاستعماري الغربي.
الجنوب  دول  أكثر  تكون  أن  الغريب  من  يكن  ولم 
والعنصرية  الاحتلال  من  معاناة  أشدها  هي  تحركاً 
في  القليلة  البلدان  أحد  وبوليفيا  أفريقيا  جنوب  مثل 
العالم، الذي ما زال أغلب سكانه من الهنود الحمر، 
الذين تعرضوا للإبادة في الأمريكتين على يد  وهم 

المستعمرين والمستوطنين البيض.
على  "إسرائيل"  تشنها  التي  الحرب  تواصل  ومع 
الجنوب  دول  زعماء  من  العديد  كثف  غزة،  قطاع 
وأمريكا  أفريقيا  من  دول  ذلك  في  بما  العالمي، 
الإسرائيلية،  للحكومة  انتقاداتهم  وآسيا،  اللاتينية 
الدول  عليها  تقدم  لم  خطوات  على  بعضهم  وأقدم 
المطبعة مع إسرائيل مثل قطع  العربية والإسلامية 

العلاقات الدبلوماسية أو سحب السفراء.

تكشف حرب غزة عن الصدع المتزايد بين الغرب 
أخرى؛  جهة  من  العالمي  الجنوب  ودول  جهة  من 
محدودون  وحلفاء  المتحدة  الولايات  ظهرت  حيث 
معزولون عن الإجماع الدولي الذي عبر عنه قرار 
الجمعية العامة للأمم المتحدة الداعي لوقف الحرب، 
والذي وافقت عليه 120 دولة، وعارضته الولايات 
المتحدة و13 دولة أخرى، فيما امتنع عن التصويت 

45 دولة أغلبها أوروبية.
غالبية  أن  لأوكرانيا  روسيا  غزو  كشف  أن  وسبق 
سياسات  مع  متماهية  تعد  لم  العالمي  الجنوب  دول 
مثل  دول  اتخذت  حيث  الغربيين؛  وحلفائها  أمريكا 
الهند والبرازيل ودول أفريقيا وغالبية الدول العربية 
والإسلامية موقفاً محايداً من الصراع، أو على الأقل 
رفضت الانضمام للعقوبات الغربية مع روسيا، حتى 

لو أدانت غزو روسيا لأراضي أوكرانيا.

موقف  أن  العالمي  الجنوب  دول  من  العديد  يرى 
الغرب من حرب غزة مقارنة بحرب أوكرانيا، هو 
بشكل  الدولية  القواعد  يطبق  الغرب  أن  دليل على 

انتقائي وفقاً لمصالحه. 
على  المدى  بعيدة  أضرار  التناقض  لهذا  وسيكون 
حول  الغربية  المزاعم  ومصداقية  الدولي  النظام 
الالتزام بـ"النظام القائم على القواعد"، وهي العبارة 
لحشد  وأوروبا  أمريكا  بها  تستشهد  التي  المركزية 

الدعم ضد روسيا والصين.
الآن،  الثالث  العالم  وعظ  الغرب  حق  من  يعُد  فلم 
بشأن حقوق الإنسان والقانون الدولي الذي تعرّض 
بمباركة  غزة  حرب  في  الفجاجة  شديد  لانتهاك 

غربية صادمة.
بالإضافة لذلك؛ أدى الموقف الغربي من حرب غزة 
إلى زيادة الاستياء من بنية النظام الدولي القائم على 
مؤسسات مثل مجلس الأمن الدولي، في ظل غياب 
الأعضاء  بين  اللاتينية  وأمريكا  لأفريقيا  تمثيل  أي 
الدائمين في مجلس الأمن، وقدرة الولايات المتحدة 
بمفردها على تحدي الأغلبية الدولية من خلال حق 

النقض.

من  غزة  حـرب  في  واشنطن  موقف  فإن  لذلك؛ 
الدولية  مكانتها  تقويض  في  يساهم  أن  المتوقع 
العالمي  الجنوب  دول  من  المزيد  ويدفع  قليلًا،  ولو 
مصالحها،  لتعزيز  أخرى  بدائل  عن  البحث  إلى 
الاستراتيجيين  الخصمين  وروسيا  الصين  خاصة 
الأطراف  المتعددة  والمنظمات  المتحدة،  للولايات 
مثل مجموعة بريكس، فضلًا عن تطوير العلاقات 
البعض،  وبعضها  نفسها  الجنوب  دول  بين  البينية 
خاصة القوى المتوسطة مثل الهند وتركيا والبرازيل 

وجنوب أفريقيا. 
القول إن الخلاف بين الغرب ودول الجنوب  يمكن 
دول  لمساعي  أخلاقية  شرعية  أعطى  الرئيسية 
كان  بعدما  وروسيا،  الصين،  مع  للتقارب  الجنوب 
الغرب يحارب هذا التقارب بشعاراته الأخلاقية التي 
تدين ديكتاتورية الصين ووحشية روسيا ومخالفتها 
للقانون الدولي وهي دعاية قد يكون قد تركت بعض 
التأثير في دول جنوبية ديمقراطية مثل دول أمريكا 

اللاتينية أو إندونيسيا أو جنوب أفريقيا.

وعلى الرغم من أن قرارات القمة العربية الإسلامية 
تلبِّ تطلعات شعوب 57 دولة شاركت  لم  الطارئة 
بينها  فيما  الدول  تلك  أنها تظهر تضامن  إلا  فيها، 
السياسة  مباشرة  تعارض  سياسية  مواقف  لاتخاذ 
الأمريكية والغربية إزاء حـرب غزة، وهو اتجاه من 

المرجح أن يتعزز مستقبلًا.

إلى  غزة  حـرب  من  وروسيا  الصين  موقف  يشير 
لتعزيز  الجانبين على الاستفادة من الحرب  حرص 
دوريهما كقوى دولية بديلة للقيادة الأمريكية المنحازة 
وغير الناجحة، وبالتالي حاجة العالم إلى نظام دولي 
بديل، متعدد الأقطاب، وغير خاضع للهيمنة الغربية.
لم يوفر الرئيس الروسي فلاديمير بوتين أي فرصة 
حول  المتحدة  الولايات  وتحديداً  الغرب  لوعظ 

الصراع  تفاقم  في  وتسببها  معاييرها  ازدواجية 
الإسرائيلي الفلسطيني.

أن  لإثبات  فرصة  للصين  غزة  أزمة  وفرت  بينما 
في  الأخيرة  تفعل  مثلما  واشنطن  ضد  أوراقاً  لديها 
تايوان وغيرها، كما فقدت اتهامات واشنطن لبكين 
باضطهاد الإيغور، تأثيرها في ظل إشراف واشنطن 
أمام  غزة  في  تتم  التي  المروعة  المذبحة  على 

الكاميرات.

الدولي  للنظام  لن تمثل حرب غزة نهاية مفترضة 
القائم ولكنها أظهرت عوراته، كما أضعفت المزاعم 
الأخلاقية للغرب في خلال سعيها لمحاصرة الصين 
وهي  عنهما،  الثالث  العالم  دول  وأبعاد  وروسيا، 
مسألة ذات أهمية في عملية ترتيب شكل العالم في 

السنوات القادمة.
الصراع  في  الغربية  المعايير  ازدواجية  أن  كما 
وموسكو  بكين  لانتقادات  كبيرة  شرعية  أعطت 
ومعهما كثير من دول جنوب العالم الرئيسية لهيمنة 
الغرب على النظام العالمي والمؤسسات الدولية، كما 
أن الجانب الأقل شهرة في نتائج الأزمة هو التغيير 

الذي أحدثته لدى الشعوب خاصة الشباب.
الاستعماري  الوجه  إظهار  الأزمة  وأعادت 
التخلص منه خلال  الذي حاول  للغرب،  العنصري 
السنوات الماضية )رغم أن قواته كانت تحتل العراق 
وباتت  خلت(،   سنوات  حتى  وسوريا  وأفغانستان 
مثلما  الغرب  تطارد  والاستعمار  العنصرية  وصمة 
كان الأمر في الخمسينيات والستينيات، وهو الأمر 
اقتصادية  بقوة  المسلحة  الصين  سيساعد  بالتأكيد 
صاعدة ومعها روسيا في مساعيها لخلق نظام دولي 

منافس للنظام الذي يسيطر عليه الغرب.

هذا وقد وحذّر مسؤول السياسة الخارجية في الاتحاد 
التكتل الأوروبي  أن  الأوروبي جوزيب بوريل من 
أنحاء  مختلف  في  متزايدة  "عداء  مشاعر  يواجه 
العالم الإسلامي بل خارجه أيضاً"، بسبب اتهامات 
بالتحيز لإسرائيل وازدواجية المعايير بشأن الحرب 

في غزة. 
الشعور  يؤدي مثل هذا  أن  إنه يخشى  بوريل  وقال 
بالمرارة إلى تقويض الدعم الدبلوماسي لأوكرانيا في 
جنوب العالم وإضعاف قدرة الاتحاد الأوروبي على 
الاتفاقيات  في  الإنسان  حقوق  بنود  على  الإصرار 

الدولية. 
وأضاف أنه يتعين على الاتحاد الأوروبي أن يبدي 
المدنيون  يتكبده  ما  إزاء  التعاطف"  من  "المزيد 
بسبب  الأرواح"  في  "خسائر  من  الفلسطينيون 

العدوان الإسرائيلي المتواصل على قطاع غزة.
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)العمالة  المهرة  العمال  هجرة  قانون  دخل 
المتخصصة( الجديد في ألمانيا حيز التنفيذ تدريجيًا 
في 18 تشرين الثاني/ نوفمبر 2023، يهدف القانون 
الجديد إلى تسهيل هجرة العمال الأجانب المهرة إلى 
ألمانيا للقضاء على نقص العمالة في البلاد، لكن ما 

الذي تغير في القانون الجديد؟
أبرز التغيرات هي:

على  القائمة  الفرصة"  بـ"بطاقة  يسمى  ما  إدخال  ـ 
المهاجرين  اختيار  معايير  تغيرت  إذ  النقاط،  نظام 
الراغبين في العمل. ما يعني أن فرص العمال تصبح 
نقاطًا  حققوا  كلما  التأشيرة  على  بالحصول  أقوى 
أكثر من الشروط المطلوب توافرها لديهم، فأصبح 
الاختيار بناءً على المهارات اللغوية والخبرة المهنية 

والعمر والارتباط بألمانيا.
تحقيقه  المراد  للأجر  الأدنى  الحد  خفض  تم  ـ 
للحصول على التأشيرة. وتم خفض المبلغ المطلوب 

من 58400 يورو سنويًا إلى 43800 يورو.
ـ أما طالبو اللجوء الذين دخلوا البلاد قبل 29 مارس/

أصبح  عمل،  وعرض  مؤهل  ولديهم   2023 آذار 
التقدم بطلب للحصول على تصريح إقامة  بإمكانهم 
بهم،  الخاص  اللجوء  إذا سحبوا طلب  كعامل ماهر 
دون الحاجة لمغادرة البلاد ثم التقدم بطلب للحصول 

على تأشيرة عمل من الخارج.
ـ مستقبلً أصبح بإمكان أي شخص يأتي إلى ألمانيا 
كأخصائي مؤهل تأهيلً عاليًا من دولة خارج الاتحاد 
إحضار  على  فقط  ليس  قادرا  يكون  أن  الأوروبي 
ووالدي  والديه  أيضا  ولكن  معه،  وأطفاله  زوجته 

زوجته، بينما بقي الشرط الأساسي للم شمل الأسرة 
للوالدين  يمكن  ولا  الأقارب،  عيش  سبل  تأمين  هو 

التقدم بطلب للحصول على الإعانات الاجتماعية.
من  أقل  قدر  تحقيق  إلى  الجديد  القانون  ويهدف 
لأن  للإجراءات  أقصر  وأوقات  البيروقراطية 
ألمانيا  في  الأجنبية  المهنية  بالمؤهلات  الاعتراف 

للأنشطة غير المنظمة سيصبح غير ضروري.
حاليًا في ألمانيا واحد من كل 7 موظفين هو مهاجر، 
حيث يشكل العمال الأجانب حوالي 15 بالمائة من 
وفقًا  الاجتماعي،  بالتأمين  يتمتعون  الذين  الموظفين 

.)BA( لإحصاءات وكالة التوظيف الفيدرالية
فالشركات الألمانية تحتاج لملء نحو 1.73 مليون 
سوق  معهد  أجراه  لاستطلاع  وفقًا  شاغرة،  وظيفة 

.)IAB( العمل والبحوث المهنية
العمل  أصحاب  لجمعيات  الفيدرالي  الاتحاد  يقول 
التغير  من  نخفف  أن  "علينا   :)BDA( الألمان 
وبدون  المقبلة.  القليلة  السنوات  في  الديموغرافي 
لن  الخارج،  من  القادمين  والعمال  المهرة  العمال 

نتمكن من الحفاظ على ازدهارنا".

تشمل الإجراءات التي ستُتخذ لتشديد سياسة الهجرة 
المخصصة  المالية  المساعدات  خفض  ألمانيا  في 
للمهاجرين، بحيث كان كلّ أجنبي يصل إلى مركز 
استقبال أولي - حيث يتم إطعامه وإيواؤه - يحصل 
احتياجاته  "لتلبية  نقدا  يورو   182 على  شهريا 

الشخصية الضرورية".
إلى  المبلغ  هذا  إرسال  من  اللجوء  طالبي  لتجنيب 
استحداث  يناير  نهاية  بحلول  سيتم  الأصلي،  بلدهم 
بطاقة تسمح للمهاجرين بشراء ما يحتاجون إليه من 

المتاجر.
طالبو  يوزّع  الأولي،  الاستقبال  لمركز  تركهم  بعد 
على  ويحصلون  مساكن  عدة  على  بالعادة  اللجوء 
 410( شهرية  مالية  مبالغ  على  شهرا   18 مدى 
للشخص الواحد و738 يورو للزوجين( ترتفع بعد 
الواحد  للشخص  يورو   502( المهلة  هذه  انقضاء 

و902 يورو للزوجين(.
بدلا  شهرا   36 انتظار  إلى  سيضطرون  أنهم  غير 
بموجب  الزيادة،  هذه  من  للاستفادة  شهرا   18 من 

الإجراءات الجديدة.
فحص  إجراءات  تسريع  أيضا  المسؤولون  وقرر 
شاملة  أشهر  ستة  ستستمر  بحيث  اللجوء  طلبات 

للاستئناف أمام المحكمة.
ستمدد  أراضيها،  إلى  الأجانب  وصول  من  وللحد 
على  ينص  أكتوبر   16 في  أعلنته  إجراء  ألمانيا 
بولندا  مع  الحدود  على  التفتيش  إجراءات  تعزيز 

وتشيكيا وسويسرا.
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الداخلية الألمانية نانسي فيزر: "أتوقع  قالت وزيرة 
واضحا  موقفا  تتخذ  أن  الإسلامية  المنظمات  من 

وتتحمل المسؤولية في المجتمع".
المنظمات  فيزر  دعت   ،ard قناة  على  مقابلة  وفي 
فيه  لبس  لا  بشكل  التنديد  إلى  ألمانيا  في  الإسلامية 
حماس  حركة  أطلقتها  التي  الأقصى  طوفان  عملية 

ضد الاحتلال الإسرائيلي في 7 أكتوبر.
تتخذ  أن  الإسلامية  المنظمات  من  "أتوقع  وأكدت 
المجتمع".  في  المسؤولية  وتتحمل  واضحا  موقفا 
وأضافت: "يجب أن يكون الموقف واضحا أننا نقف 

مع إسرائيل".
استمر  مؤتمر  قبل  الوزير  تصريحات  جاءت 
يومين في برلين ضم ممثلين عن الحكومة الألمانية 
والمنظمات الإسلامية والجالية اليهودية والكنائس. 

وركز الاجتماع في المقام الأول على مكافحة معاداة 
أجواء  في  للمسلمين  المعادية  والعنصرية  السامية 
مشحونة ناجمة عن العدوان الإسرائيلي علي غزة، 

ليس فقط في ألمانيا ولكن في جميع أنحاء أوروبا.
ولم تتم دعوة المجلس الأعلى للمسلمين إلى المؤتمر 

بسبب موقفه من الهجمات الإسرائيلية.
دور  على  أساسي  بشكل  النقاش  يتركز  والآن 
ويعد  ألمانيا.  في  الموجودة  الإسلامية  الاتحادات 
المجلس الأعلى للمسلمين على وجه الخصوص أحد 
الشركاء المنتظمين والأساسيين للحوار مع السياسيين 
ومع ممثلي المجتمعات الدينية الأخرى، سواء على 

الصعيد الاتحادي أو على صعيد الولايات.
من 5.5  يقرب  ما  ألمانيا  في  يعيش  تقديرات  وفق 
الألمانية،  الجنسية  يحملون  نصفهم  مسلم،  مليون 

حسبما أفاد مؤتمر الإسلام الألماني.
يجعلهم  مما  السكان،  من   %6.6 المسلمون  ويمثل 
الذين  المسيحيين،  بعد  دينية  مجموعة  أكبر  ثاني 
سكان  نصف  ويشكلون  نسمة،  مليون   45 يشكلون 

ألمانيا.
وتستضيف ألمانيا واحدة من أكبر الجاليات اليهودية 
عدد  أن  إلى  الحكومة  تقديرات  وتشير  أوروبا.  في 

اليهود في ألمانيا يبلغ حوالي 200000 شخص.

غير  الدخول  حالات  عدد  يرتفع  أن  المتوقع  من 
الحالي  العام  في  الألمانية  الأراضي  إلى  المشروع 
عن عددها في الأعوام الماضية بشكل ملحوظ، حتى 
رغم توقف الاتجاه التصاعدي في أكتوبر الماضي.

وأعلنت رئاسة الشرطة الاتحادية في مدينة بوتسدام 
أن عدد حالات الدخول غير المشروع إلى الأراضي 
الألمانية وصل إلى 112 ألف و178 حالة في أول 

عشرة شهور من العام الحالي.
وتجدر الإشارة إلى أن إجمالي عدد اللاجئين الذين 
في  وصل  مشروع  غير  بشكل  ألمانيا  إلى  دخلوا 

مجمل العام الماضي إلى نحو 92 ألف شخص.
مرة  آخر  كانت  الألمانية،  الحكومة  لبيانات  ووفقا 
يتجاوز فيها عدد حالات الدخول غير المشروع إلى 
 2015 عام  في  المستوى  هذا  الألمانية  الأراضي 
المعروف باسم عام أزمة اللجوء عندما وصل عدد 

هذه الحالات إلى قرابة 217 ألف حالة.
وكانت وزيرة الداخلية الألمانية نانسي فيزر أبلغت 
الشهر  من  عشر  السادس  في  الأوروبية  المفوضية 
على  الثابتة  الرقابة  إجراءات  فرض  عن  الماضي 
الحدود مع بولندا والتشيك وسويسرا لمدة عشرة أيام 

مبدئيا، ثم مددت هذه الإجراءات أكثر من مرة.
وكانت أعداد اللاجئين الذين دخلوا إلى ألمانيا بشكل 
غير مشروع أخذت في الارتفاع بشكل مستمر منذ 
فبراير الماضي وحققت قفزة كبيرة بشكل خاص في 

الفترة بين سبتمبر حتى أكتوبر.

الألمانية  المالية  وزارة  بأن  شبيغل  مجلة  أفادت 
تقريبا،  الميزانية  مخصصات  جميع  تجميد  قررت 
توزيع  إعادة  قانونية  بشأن عدم  المحكمة  قرار  بعد 

أموال القروض القديمة التي لم تستخدم.
وكتبت المجلة: "تضغط وزارة المالية على المكابح 
لالتزامات  الأقصى  الحد  وتجمد  الطارئة  المالية 

الميزانية للعام الحالي 2023".
وذكرت أن الوزارة أرسلت تعميما بذلك إلى جميع 

الوزارات في البلاد.
ووفقا للوثيقة المذكورة، سيؤثر ذلك على ميزانيات 
جميع الوزارات تقريبا. ولن يكون من الممكن دفع 
مبالغ إضافية في المستقبل إلا في حالات استثنائية 
عبء  لتجنب  وذلك  المالية،  وزارة  موافقة  وبعد 

الميزانية الذي لا يطاق في المستقبل.
تمويل  على  أخرى،  أمور  بين  من  ذلك،  وسيؤثر 

الطاقة  أسعار  على  للحفاظ  الحكومية  التدابير 
والكهرباء. ويشار إلى أن الإجراءات لن تنطبق على 
والبوندسرات  البوندستاغ  مثل  الدستورية  الهيئات 

والمحكمة الدستورية الفيدرالية في ألمانيا.
للمحكمة  لقرار سابق  نتيجة  الخطوة  اتخاذ هذه  وتم 
إعادة  قانونية  عدم  أعلن  الذي  الألمانية،  الدستورية 
توجيه 60 مليار من أموال القروض غير المطالب 
بها من الميزانية الإضافية لعام 2021 لمكافحة وباء 

فيروس كورونا إلى صندوق حماية المناخ.
وتعتمد المحكمة في قرارها على القاعدة الحالية لما 
يسمى "كبح الديون"، والتي لا تسمح بزيادة ميزانية 
المحدد.  القياس  من  أبعد  هو  ما  إلى  الدولة  ديون 
وستكون الحكومة قادرة على الوصول مرة أخرى 
أعلنت  إذا  للميزانية،  الإضافي  العبء  أموال  إلى 

حالة الطوارئ لعام 2023 بأكمله.

بلاده  إن  شولتس،  أولاف  الألماني  المستشار  قال 
تعمل مع ناميبيا لحل مسألة التعويضات التي تعهدت 
خلال  من  الاستعمار  ضحايا  لأحفاد  بدفعها  ألمانيا 

اعتماد "إعلان المصالحة" في عام 2021.
 Jeune مجلة  مع  مقابلة  في  شولتس،  وأضاف 
)عاصمة  ويندهوك  مع  حاليا  "نعمل   :Afrique
ناميبيا(... لتهيئة الظروف اللازمة للمصالحة وفتح 

فصل جديد في شراكتنا".
في  الألماني  الاستعماري  "الوجود  أن  إلى  وأشار 
إفريقيا انتهى قبل عقود من حصول الدول الإفريقية 
تلك  إلى  الآن  تنظر  ألمانيا  وأن  استقلالها"،  على 
البلدان التي كانت مستعمرات ألمانية سابقة على أنهم 
الألمانية  للمصالح  "كمنفذ  وليس  متساوين،  شركاء 

في القارة الإفريقية".
في مايو 2021 وقعت ألمانيا وناميبيا على مسودة 
في  بأنه  ألمانيا  بموجبه  تعترف  مشترك،  إعلان 
السلطات  ارتكبت   ،1908 إلى   1904 من  الفترة 
الاستعمارية الألمانية على أراضي ناميبيا المعاصرة، 
ووفقا  والناما.  الهيريرو  شعبي  ضد  جماعية  إبادة 
لهذا الإعلان، تعهدت برلين بإطلاق برنامج خاص 
بقيمة 1.1 مليار يورو لتحسين البنية التحتية الريفية 

وإمدادات المياه والتعليم المهني في ناميبيا. 
فرانك  الألماني  الرئيس  اعتذر  سابق،  وقت  وفي 
الجرائم  عن  تنزانيا  لشعب  رسميا  شتاينماير  فالتر 
القرن  أوائل  في  الاستعمارية  القوات  ارتكبتها  التي 

العشرين.
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أفريقيا ترفض النفاق الأمريكي والغربي 
كانت  التي  الأفريقية  الحكومات  أفعال  ردود  بعد 
على  الآن  الدلائل  تكثر  الحرب،  بداية  في  منقسمة 
أن معظم الحكومات الأفريقية، والأحزاب والفصائل 
من  كبيرة  وقطاعات  الرئيسية،  الأفريقية  السياسية 
الفلسطينية  القضية  الأفريقية متعاطفة مع  الجماهير 
ومصدومة من الحرب الإسرائيلية الحالية على غزة 

والنفاق الأمريكي في التعاطي مع الأمر.
قيام  تدعم  كانت  الأفريقية  الحكومات  من  والكثير 
الأخيرة،  العقود  في  ولكن  مستقلة.  فلسطينية  دولة 
زادت إسرائيل من حضورها الدبلوماسي في القارة، 
وإن لم يكن منتظماً دائماً. فمثلًا، اعترفت موريتانيا 
معها  العلاقات  تعلقّ  أن  قبل  عام 1999  بإسرائيل 
تعارض  الحالية،  الأزمة  في  ولكن   .2009 عام 
جميع الحكومات الأفريقية تقريباً القصف الإسرائيلي 

واجتياح غزة.
وفي 23 أكتوبر/تشرين الأول، مُرر مقترح أردني 
ومستدامة  ودائمة  فورية  إنسانية  "هدنة  إلى  يدعو 
تؤدي إلى وقف الاشتباكات" في الجمعية العامة للأمم 
المتحدة بأغلبية 120 صوتاً مقابل 14 صوتاً وامتناع 
44 عن التصويت. وصوتت 35 دولة أفريقية )من 
بما في  القرار،  أفريقيا( لصالح  ضمنها دول شمال 
اتفاقيات  على  الموقّعان  والسودان،  المغرب  ذلك 
دولة  أي  تصوت  ولم   .2020 عام  أواخر  أبراهام 
مجموعة  امتنعت  حين  في  القرار،  ضد  أفريقية 
عن  وإثيوبيا،  الكاميرون  مثل  الأخرى،  الدول  من 
يتعارض صراحة  القرارات  هذه  ودعم  التصويت. 

مع الرغبات الأمريكية.
الاتحاد  يواصل  الدبلوماسي،  المستوى  وعلى 
الأفريقي دعم حل الدولتين، وفي 15 أكتوبر/تشرين 
بيان  في  العربية  الدول  جامعة  إلى  انضم  الأول، 
الذي  الجماعي"  بـ "العقاب  السلام ويندد  إلى  يدعو 

تتعرض له غزة.

دول أفريقية تعاقب إسرائيل
أفريقيتان  دولتان  استدعت  نفسه،  الوقت  وفي 
وتشاد.  أفريقيا  جنوب  إسرائيل:  من  دبلوماسييهما 
في  الحاكم  الأفريقي  الوطني  المؤتمر  حزب  كان 
عام  السلطة  إلى  قبل وصوله  حتى  أفريقيا،  جنوب 
وخاصة  الفلسطينية،  للقضية  قوياً  داعماً   ،1994
عرفات،  ياسر  بقيادة  الفلسطينية  التحرير  منظمة 
المؤتمر  حزب  زعيم  مانديلا  نيلسون  وصفه  الذي 

الوطني الإفريقي بـ"المناضل في سبيل الحرية". 
بريتوريا  استدعت  الثاني،  نوفمبر/تشرين   6 وفي 

إسرائيل  بقتل  قرارها  معللة  إسرائيل،  من  سفيرها 
للمدنيين في غزة وما سمته وزيرة الخارجية ناليدي 

باندور "العقاب الجماعي، والإبادة الجماعية".
وقبلها بيومين، استدعت تشاد القائم بالأعمال من تل 
أبيب، داعية إلى "وقف إطلاق النار يؤدي إلى حل 
الفلسطينية". وكان لخطوة تشاد أهمية  للقضية  دائم 
مستوى علاقاتها  فقط  مؤخراً  رفعت  لأنها  خاصة؛ 
الدبلوماسية مع إسرائيل وافتتحت سفارة في فبراير/

شباط الماضي.
وبعض الدول الأفريقية التي بدت في البداية شديدة 
أكتوبر/  7 في  حماس  هجوم  بعد  لإسرائيل  الدعم 
تشرين الأول مباشرة، تبنت بعد ذلك مواقف مختلفة 
مع تزايد عدد القتلى جراء الهجوم الإسرائيلي: فكينيا، 
مثلًا، أدلت في البداية ببيان قوي عن "تضامنها" مع 

إسرائيل، لكنها بعد ذلك دعت إلى خفض التصعيد.
المؤيدة  الاحتجاجات  كانت  أفريقيا،  شمال  وفي 
للفلسطينيين أقوى مما كانت عليه في أفريقيا جنوب 
الصحراء الكبرى، حتى إن المغرب- أحد الموقعين 
على اتفاقيات التطبيع والشريك ذا الأهمية المتزايدة 

لإسرائيل- سمح باحتجاجات ضخمة. 
الصحراء  جنوب  أفريقيا  في  أخرى،  ناحية  ومن 
الكبرى، أحجمت حتى حكومات بعض البلدان ذات 
الأغلبية المسلمة عن السماح بمواصلة الاحتجاجات: 
في 28 أكتوبر/تشرين الأول، مثلًا، رفضت السنغال 
السماح للتحالف الوطني لدعم القضية الفلسطينية في 
السنغال بتنظيم احتجاجات، وإن مضى احتجاج في 
نهاية المطاف في داكار. وفي الوقت نفسه، شهدت 
في  الاحتجاجات  أكبر  من  بعضاً  أفريقيا  جنوب 
منطقة جنوب الصحراء الكبرى، وهذا ليس مستغرباً 
بالنظر إلى تضامنها التاريخي المعروف مع القضية 
من  المقاتلين  حزب  وجود  عن  فضلًا  الفلسطينية، 
احتجاج  وساحة  اليساري.  الاقتصادية  الحرية  أجل 
أو  السنة  المسلمين  بين  نيجيريا،  كانت  مهمة  آخر 

الشيعة على السواء.

أمريكا تفشل في القارة السمراء مجدداً
وتأتي عبارات الإدانة للسياسة الإسرائيلية في أجزاء 
القارة الأفريقية على خلفية حملة فاشلة  مختلفة من 
لإقناع  المتحدة  الولايات  جانب  من  كبير  حد  إلى 
الحكومات الأفريقية بالانحياز إلى جانبها في الحرب 
الأوكرانية. فقبل وبعد قمة الولايات المتحدة مع القادة 
الأفارقة في واشنطن في ديسمبر/كانون الأول عام 
2022، وجد مسؤولو إدارة بايدن أن حتى الحلفاء 
في  راغبين  غير  الأوغندي،  الرئيس  مثل  القدامى، 

الانفصال التام عن روسيا.

الدولي  "النظام  فكرة  تبدو  العالمي،  الجنوب  وفي 
الحكومات  من  لكثير  جوفاء  القواعد"  على  القائم 
)مع  الغربية  الحكومات  تقدم  حيث  وشعوبها، 
مشروط  غير  دعماً  أيرلندا(  مثل  قليلة،  استثناءات 
وهذه  الإسرائيلي.  العسكري  للهجوم  تقريباً 
ضد  الدولية  للقوانين  واضح  انتهاك  الإجراءات 
واستهداف  المدنيين،  واستهداف  الجماعي،  العقاب 
وفقاً  والكهرباء،  والماء  الغذاء  وقطع  الصحفيين، 
منظمة  مثل  الكبرى،  الدولية  الحقوقية  للمنظمات 
المعنية بحرية  الدولية، والمجموعات الكبرى  العفو 

الإعلام، مثل منظمة مراسلون بلا حدود.

نفاق شديد في التعامل مع الفلسطينيين
وفي مجلة The Continent، وهي مجلة مؤثرة في 
جنوب أفريقيا، اتهم أحد المعلقين البارزين الولايات 
في  الشديد  بالنفاق  أخرى  ودول  وألمانيا،  المتحدة 
العلني  بالاعتذار  لذلك  ومثلّ  فلسطين،  مع  التعامل 
شتاينماير  فالتر  فرانك  الألماني  الرئيس  قدمه  الذي 
الجماعية  الإبادة  عن  الشهر  هذا  مطلع  تنزانيا  في 
تحت حكم الاستعمار. وأعرب أحد الكتاب الكينيين 
عن أسفه لأن الأمم المتحدة أصبحت بلا سلطة، وأن 
بالضحايا  "لامبالية"  تبدو  المتحدة  الولايات  حكومة 
أصبحت  الغربية..  الإعلام  و"وسائل  الفلسطينيين، 
ما  الأمريكية والإسرائيلية على  الدعاية  باسم  ناطقاً 

يبدو".

من  العديد  فلسطين  في  الوضع  يثير  أفريقيا،  في 
أشكال التضامن العرقية والدينية والسياسية وغيرها. 
الصراع  وسط  تنمو  التضامن  من  الأشكال  وهذه 
المكاسب  الحالي، وهذا قد يؤدي إلى تراجع بعض 
ل تحديات طويلة المدى  الدبلوماسية لإسرائيل وتشكُّ

للنفوذ الدبلوماسي الأمريكي.

في خضم الحرب الإسرائيلية المستمرة في غزة، يتمثل أحد التحديات الدبلوماسية الكثيرة التي تواجه الولايات المتحدة في معارضة الدول 
الأفريقية موقفها من الحرب، حيث باتت ترى نفاقاً واضحاً في الدعم الأمريكي والغربي لإسرائيل في عدوانها على غزة.

أحمد الجمال
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تقديم د/ أمير حمد

أصدر المركز الأوروبي لدراسات مكافحة الارهاب 
والاستخبارات تقريرا عن الحرب في غزة وتبعات 

هذه الحرب على ألمانيا جاء فيه:
"يبدو أن تبعات التصعيد بين إسرائيل وحركة حماس 
عند  تقف  لن  شهر،  من  أكثر  مدار  على  غزة  في 
بل  القطاع،  في  فقط  والإنسانية  السياسية  الأوضاع 
تمتد أبعادها إلى اقتصاديات الدول الغربية التي تقدم 
الدعم والمساندة لإسرائيل، خاصة مع احتمالية طول 
مدة الحرب على غزة. وتعد ألمانيا في مقدمة الدول 
التي أعلنت دعمها بالمساعدات المالية والأسلحة إلى 
إسرائيل، في توقيت يعاني فيه الاقتصاد الألماني مما 
التقني” بعد تراجع  يطلق عليه مصطلح “الانكماش 
في إجمالي الناتج المحلي للربع الثاني على التوالي، 
في  اقتصاد  أقوى  بشأن  المخاوف  يثير  الذي  الأمر 
أوروبا، نظراً لأنها السابقة الأولى التي يتراجع فيها 
الدرجة منذ جائحة كورونا في  بهذه  ألمانيا  اقتصاد 

".2020

التعاون الاقتصادي بين ألمانيا وإسرائيل
حرصت ألمانيا على تعزيز العلاقات الاقتصادية مع 
إسرائيل طوال فترة حكم المستشارة الألمانية أنغيلا 
ميركل، لذا أصبحت ألمانيا ثاني أهم شريك تجاري 
بعد الولايات المتحدة لإسرائيل، بتصدير الغواصات 
والأسلحة وتوقيع اتفاقيات ومشاريع بحثية مشتركة، 
الدعم  هذا  إلى  بحاجة  إسرائيل  بأن  ألمانيا  لاقتناع 
والجماعات  إيران  من  المحتمل  التهديد  لمواجهة 
التابعة لها بالمنطقة، حتى دشنت ألمانيا في 2006 
لدفع  الإسرائيلي،  الألماني-  الاقتصادي  المجلس 
العلاقات الاقتصادية وإزالة أي معوقات بين حركة 

التجارة البينية بين البلدين.
تأتي إسرائيل في مقدمة الشركاء التجاريين لألمانيا 
التقنية  المجالات  في  الأوسط،  الشرق  منطقة  في 
العلوم  السيبراني والبحث في  والتكنولوجية والأمن 
مثل  ألمانية  شركات  ووطدت  والفيزياء.  الطبيعية 
شركات “ميرك” و” سيمنس” العلاقات مع شركات 
موظفين  ووظفت  إسرائيلية  ناشئة  تكنولوجية 
شركات  تمتلك  نفسه  الوقت  وفي  لديها،  إسرائيليين 
والاتصالات  السيارات  صناعة  مجال  في  ألمانية 
تيليكوم”  و”دويتشه  و”فولكسفاغن”  “دايملر”  مثل 
أبحاث تطوير مع شركات في  استثمارات ومراكز 

إسرائيل.
بلغت الصادرات الألمانية إلى إسرائيل نحو )%0.4( 
من إجمالي الصادرات سنوياً، ووصلت الصادرات 
الإسرائيلية إلى ألمانيا )1.9( مليار دولار أمريكي 

مجالات  البلدين  بين  التعاون  وشمل   ،2022 في 
التكنولوجية الحيوية والصحة إضافة إلى الابتكارات 

الزراعية والطاقة.
أغسطس  وحتى   2022 أغسطس  من  الفترة  في 
مليون   )408( ألمانيا  صادرات  بلغت   ،2023
كهربائية  وآلات  سيارات  يورو لإسرائيل، وشملت 
من  الواردات  ووصلت  حديدية،  سكك  وقاطرات 
أجهزة  وشملت  يورو  مليون   )227( إلى  إسرائيل 
إلكترونية ومنتجات كيميائية ومعدات طبية، وأصبح 
الميزان التجاري إيجابي بقيمة )181( مليون يورو.

الشيكل  قيمة  وانخفاض  غزة  على  الحرب  رغم 
الأمريكي،  الدولار  أمام  مستوياته  لأقل  الإسرائيلي 
الموظفين  آلاف  الإسرائيلية  الشركات  بعض  ومنح 
إجازة غير مدفوعة الأجر، إلا أن الشركات الألمانية 
لمصير  ترقب  وسط  إسرائيل  داخل  تعمل  مازالت 
أهمية  الدولتين  لإدراك  نظرا  الراهن،  التصعيد 
الشراكة التجارية والاقتصادية بينهما، حيث أكد نائب 
المدير الإداري لغرفة الصناعة والتجارة الألمانية-
بين  مخاوف  هناك  أن  ريكوير،  شارم  الإسرائيلية 
الشركات الألمانية في إسرائيل إزاء الأحداث الحالية 
خاصة في حالة اتساع رقعة الصراع وتدخل إيران 

فيه.

التبادل التجاري مع إسرائيل
دولار  مليار   )8.94( التجاري  التبادل  قيمة  بلغت 
بين  العلاقات الاستثنائية  لطبيعة  في 2022، نظراً 
البلدين وتميز المنتجات المصنوعة في ألمانيا بجودة 
الكافية  الخبرة  الألمانية  الشركات  وامتلاك  عالية، 
لدعم مشاريع البنية التحتية في إسرائيل. وقعت ألمانيا 
وإسرائيل في 29 سبتمبر 2023، على اتفاق بقيمة 
)3.5( مليار دولار تشتري بموجبه الأولى منظومة 
المصممة  “آرو3”  المتطورة  الصاروخية  الدفاع 
لاعتراض الصواريخ الباليستية بعيدة المدى، بعد أن 
حصلت إسرائيل على موافقة الولايات المتحدة كونها 

شريك في تطوير هذه المنظومة.
تعتبر الدولتان هذه الصفقة نقلة نوعية في العلاقات 
التجارية بينهما، نظراً لأن هذا النظام يعد أحد أفضل 
أنظمة الدفاع الصاروخية، ويأتي في توقيت تطوير 
سياسية  تحديات  وسط  العسكرية  قدراتها  ألمانيا 
وعسكرية في العالم. لم يتوقف التعاون بينهما حتى 
الحكومة  وأعلنت  غزة،  على  الحرب  اندلاع  بعد 
الألمانية في 9 نوفمبر 2023، عن ارتفاع الموافقات 
إسرائيل  إلى  الألمانية  الأسلحة  بتصدير  الخاصة 

بنحو )10( مرات عن عام 2022، ووصلت قيمتها 
)323( مليون دولار حتى 2 نوفمبر 2023. أكدت 
لإسرائيل  الأسلحة  تصدير  طلبات  أن  على  ألمانيا 
أصبحت أولوية لديها منذ هجوم حماس في 7 أكتوبر 
الأسلحة لإسرائيل  أن صادراتها من  2023، رغم 
التسعة  الشهور  خلال  يورو  مليار   )8.76( بلغت 
الأولى في 2023، وتتمثل في مكونات أنظمة الدفاع 

الجوي ومعدات الاتصالات.

تأثر السياحة بسبب الحرب
إسرائيل  بنك  خفض  في  غزة  على  الحرب  تسببت 
المركزي توقعات نمو الاقتصاد إلى )2.3%( خلال 
التصعيد  استمر  إذا  في 2024  و)%3.5(   ،2023
في القطاع، خاصة في ظل انخفاض معدلات مبيعات 
السياحة  قطاعي  على  ينعكس  ما  الطيران  تذاكر 
المقررة  إلغاء )%187( من الرحلات  والسفر. وتم 
لإسرائيل في الفترة من 7 وإلى 19 أكتوبر 2023. 
بن  مطار  وإلى  من  الطيران  رحلات  وتراجعت 
غوريون الدولي في تل أبيب بنسبة )80%( منذ بداية 
هذه  بالمطار  يومياً  رحلة   )100( وتهبط  الحرب، 
الحرب. وألغت  قبل  بـ )500( رحلة  الأيام مقارنة 
)50( شركة طيران عالمية من بينها شركات ألمانية 
رحلاتها من وإلى إسرائيل، ما أدى لتراجع حاد في 
إلى إسرائيل في  السياحة ووصل )99( ألف سائح 
أكتوبر 2023، بينما استقبلت إسرائيل )369( ألف 

سائح في أكتوبر 2022.
 

عبء تقديم المساعدات إلى إسرائيل
توقيت  في  وحماس،  إسرائيل  بين  التصعيد  يأتي 
الحرب  تداعيات  من  العالمي  الاقتصاد  فيه  يعاني 
الأوكرانية، ما يشكل ضغطاً على الاقتصاد الألماني 
الصراع  تداعيات  من  كبير  بشكل  متضرراً  كونه 
الألماني  الدفاع  وزير  أشار  الأوكراني.  الروسي 
إلى   ،2023 أكتوبر   11 في  بيستوريوس  بوريس 
ليست  الأخيرة  أن  على  يتفقان  وإسرائيل  بلاده  أن 
سياسي  لدعم  احتياجها  بقدر  عسكري  لدعم  بحاجة 
الآن، مؤكداً أن المساعدات المالية والإنسانية قائمة 
ألمانيا ركوداً  تترقب  لها.  احتياج إسرائيل  في حال 
الإجمالي  المحلي  الناتج  بتراجع   ،2023 في  ثانِ 
الإنتاج  لتراجع  الجاري،  العام  نهاية  قبل   )%0.1(
الصناعي الذي تسبب في تراجع الناتج المحلي في 
الربع الثالث في 2023 بنسبة )0.2%(. وانخفضت 
التوقعات بشأن انتعاش الاقتصاد الألماني في 2023 
بداية  المتوقع أن يشهد عام 2025  و2024، ومن 
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التعافي في حالة إتمام إصلاحات هيكلية في الهجرة 
وأسعار الطاقة والبنية التحتية.

التبادل التجاري بين ألمانيا وفلسطين
 26 في  الأوروبي  والاتحاد  وفرنسا  ألمانيا  وقعت 
الفلسطينية بحضور  الاستثمار  يناير 2022 منصة 
الطاقة  في  للاستثمار  الفلسطينية،  السلطة  ممثلي 
المتجددة وكفاءة الطاقة والمشاريع البيئية في الضفة 
 23 في  ألمانيا  وتعهدت  والقدس.  وغزة  الغربية 
للسلطة  يورو  مليون   )125( بتقديم   2023 مايو 
الفلسطينية العامين المقبلين، لدعم مشروعات حيوية 

وقطاعي المياه والتعليم.

مساعدات ألمانيا للفلسطينيين
تعد ألمانيا ثالث أكبر مانح للفلسطينيين بعد الولايات 
المتحدة والاتحاد الأوروبي، بأكثر من )180( مليون 
وتشغيل  لغوث  المتحدة  الأمم  لوكالة  سنوياً  يورو 
مع  برلين  ووقعت  )أونروا(.  الفلسطينيين  اللاجئين 
الأونروا في 3 أغسطس 2023 )3( اتفاقيات بقيمة 
)28( مليون يورو لدعم لاجئي فلسطين.رغم وقف 
ألمانيا في 9 أكتوبر 2023 مساعداتها للفلسطينيين 
بصورة مؤقتة، أعلنت في 20 أكتوبر عزمها لتقديم 
في  للمدنيين  يورو  مليون   )50( بقيمة  مساعدات 
عن  الإفراج   2023 نوفمبر   7 في  وقررت  غزة. 
للفلسطينيين،  يورو  مليون   )71( بقيمة  مساعدات 

وتقديم )20( مليون يورو إضافية كتمويل جديد.
المانحة  الجهات  أكبر  من  الأوروبي  الاتحاد  ويعد 
للفلسطينيين بحوالي )300( مليون يورو كمساعدات 

مالية وطبية واجتماعية ورواتب، 
 )100( بـ  الأونروا  دعم  بجانب 
حزمة  عن  وأعلن  يورو.   مليون 
مساعدات مالية في فبراير 2023 
لعام  يورو  مليون   )296( بقيمة 
الحرب  تداعيات  لمواجهة   2023
الغذاء،  أسعار  على  الأوكرانية 
قدم   2023 أغسطس   15 وفي 
مليون   )22( الأوروبي  الاتحاد 
اجتماعية  كمخصصات  يورو 

للأسر الفلسطينية.

على  حماس  هجوم  وقع  على 
المفوضية  أعادت  إسرائيل، 
الأوروبية مراجعة مشاريع التنمية 
تصل  التي  للفلسطينيين  المقدمة 
الأمر  يورو،  مليون   )691( إلى 
وإسبانيا  وأيرلندا  عارضته  الذي 
المفوضية  لتعلن  ولوكسمبورغ، 
عدم تعليقها للمساعدات في الوقت 
وصول  عدم  ضمان  مع  الحالي 

التكتل  تراجع  لحماس.  الأوروبي  التكتل  تمويل 
للفلسطينيين،  المساعدات  قرار وقف  في  الأوروبي 
لتخوفه من تضرر الوضع الاجتماعي والاقتصادي 
المالية  المساعدات  نقص  من  الغربية  بالضفة 
والاجتماعية، ما ينعكس سلباً على إسرائيل ويؤجج 
صالح  في  ويصب  هناك  السياسية  الأوضاع  من 

حماس.

تقييم وقراءة مستقبلية
ألمانيا  بين  الاقتصادي  التعاون  حجم  أن  رغم   –
وإسرائيل محدود في مجالات معينة، إلا أن اهتمام 
ألمانيا بتوطيد العلاقات التجارية انطلاقاً من توطيد 
الاقتصاد  كاهل  على  يحمل  السياسية،  العلاقات 
مساعدات  بتقديم  الخاصة  الأعباء  بعض  الألماني 
مالية وعسكرية في ظل استمرار الحرب على غزة، 
الحرب  تبعات  من  الإسرائيلي  الاقتصاد  وتصدع 

التي تجاوزت الـ 40 يوماً.
– من المتوقع مطالبة إسرائيل لألمانيا الأيام المقبلة 
بمزيد من المساعدات المالية والعسكرية لطول أمد 
الحرب مع حماس، وإصرار إسرائيل على استمرار 
وفي  والجوي على غزة،  والبحري  البري  القصف 
المالي  الدعم  تقديم  على  ألمانيا  تحرص  المقابل 
على موقفها  تأكيداً  والعسكري والسياسي لإسرائيل 
الألماني  المستشار  إعلان  بعد  خاصة  لها،  المساند 
غزة  في  النار  إطلاق  لوقف  رفضه  شولتز  أولاف 
بهدنة فورية أو طويلة المدة، منعاً لمنح حركة حماس 

الفرصة لامتلاك صواريخ جديدة.

المتوقع  والمالية  العسكرية  المساعدات  طبيعة   –
تقديمها لدعم القوات الإسرائيلية أو الشركات العاملة 
في تل أبيب، بعد أن تسببت الحرب في تضرر قطاع 
السياحة وانخفاض معدل نمو الاقتصاد الإسرائيلي، 
الذي  الألماني  الاقتصاد  على  مباشر  بشكل  ستؤثر 
بات يعاني من حالة ركود غير مسبوقة منذ جائحة 

كورونا.
في  الإنسانية  الأوضاع  تفرض  نفسه  الوقت  في   –
غزة والضفة الغربية والقدس الشرقية، على ألمانيا 
القيام بدورها في تقديم المساعدات للفلسطينيين، في 
وتصاعد  غزة  على  مطبق  إسرائيلي  حصار  ظل 
الممارسات الاستيطانية في الضفة الغربية والقدس.

أمن  على  سينعكس  غزة  على  الحرب  استمرار   –
الطاقة والغذاء في العالم، ما يشكل عبئاً على ألمانيا 
واقتصادها خاصة وأن ملفي الغذاء والطاقة بحاجة 
لإعادة هيكلة، لذا ينبغي أن تعيد الحكومة الألمانية 
الطاقة  من  حاجاتها  لتأمين  سياساتها  في  النظر 

وضبط أسعار الغذاء والسلع.
بنود  مراجعة  الألمانية  الحكومة  على  ينبغي   –
الحرب  ضوء  في  الإنفاق،  وأولويات  الميزانية 
ألمانيا  وأن  خاصة  غزة،  في  والتصعيد  الأوكرانية 
منحت الإنفاق العسكري أولوية كبيرة، بجانب مسألة 
الهجرة واللجوء المتوقع تفاقمهما الفترة المقبلة والتي 
لاستيعاب  ضخمة،  مالية  مخصصات  إلى  تحتاج 
والاتحاد  خاص  بشكل  ألمانيا  على  تداعياتها 

الأوروبي بشكل عام.
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الفلسطينية  الفصائل  بين  الحرب  تشتعل  بينما 
سوليفان  بول  الأميركي  الباحث  استعاد  وإسرائيل، 
إبان  القاهرة  في  ألقاها  التي  المحاضرة  ذكريات 
اندلاع  مع  بالتزامن  المحاضرة  جاءت  التسعينيات. 
إحدى الأزمات في الشرق الأوسط، وكان موضوعها 

ميثاق الحقوق الأميركي وتعديلاته العشرة.
عربية"  "اندبندنت  لـ  حديثه  في  سوليفان  يستذكر 
بأن أول تعليق من الحضور كان كالآتي، "هذا كله 
عظيم يا دكتور سوليفان، ولكن لماذا تحرم الولايات 
المتحدة العرب من الحصول على الحقوق نفسها؟".

يقول سوليفان الذي يعمل منذ عقود باحثاً في شؤون 
التساؤل  ذلك  على  انطوى  ما  إن  الأوسط،  الشرق 
تعقيداً"،  "أكثر  اليوم  لكنها  شاقة"،  "معركة  آنذاك 
في ظل الغضب الذي يغزو الشارع العربي، ويلقي 

بظلاله على رؤيته للعالم الغربي.

الموقف  تأثير  عن  الأميركي  الباحث  سؤال  ولدى 
الغربي الداعم لإسرائيل في قدرة الدول الغربية على 
غزة  في  عنها  تخلت  بعدما  الليبرالية  قيمها  تسويق 
الطريقة  إلى  ننظر  "عندما  أجاب،  مراقبين،  وفق 
تجاه  الأميركي  للموقف  المنطقة  بها  تنظر  التي 
العالم  في  وغيرهم  الشباب  ومدى غضب  الحرب، 
المتحدة  الولايات  مصداقية  تضاؤل  نلحظ  العربي، 

في مثل هذه القضايا". 
أما المحزن لسوليفان أن الولايات المتحدة على رغم 
أنها تتمتع بـ "إمكانات هائلة يجب توظيفها لتحقيق 
الخير"، إلا أنها أضاعت كثيراً من الفرص والتأثير 
الدبلوماسي في تعاملها مع الحرب في غزة، وهذه 
ليست المرة الأولى، ولن تكون الأخيرة التي يحدث 

فيها ذلك"، على حد قوله.

"فاقت كل خيال متشائم"
قتل  تبرير  محاولة  أو  التغاضي  مراقبون  يرجع 
إسرائيل للمدنيين إلى رؤية فوقية يمارسها الغرب، 
مشيرين إلى صمت دول أوروبية مثل ألمانيا تؤكد 
سياستها  في  التعبير  وحرية  الإنسان  حقوق  على 
النمسا  وحظر  الأخيرة،  الأزمة  في  إلا  الخارجية 
الفلسطينية،  للقضية  الداعمة  المسيرات  والمجر 
سويلا  المقالة  البريطانية  الداخلية  وزيرة  ومطالب 
للقصف  المناهضة  الاحتجاجات  بوقف  بريفرمان 
في  الكراهية  "تنشر  لأنها  غزة،  على  الإسرائيلي 

شوارع لندن".

يقول هشام الغنام المشرف العام على مركز البحوث 
الغرب  بأن  اليوم  بعد  يثقوا  لن  "العرب  إن  الأمنية 

حريص على حقوق الإنسان أو القيم الليبرالية، وهذا 
وتمتين  شرقاً،  التحول  باتجاه  بالإسراع  ينعكس  قد 
العلاقات مع قوى أخرى في العالم وثقافات مختلفة 
الغرب  من  بعيداً  منطقتنا،  دول  تجاهلتها  لطالما 

وأكاذيبه".
وأشار إلى أن "ازدواجية المعايير الغربية لا تمارس 
منطقتنا  كل  تجاه  ولكن  وحدهم،  الفلسطينيين  على 
الحرب الأخيرة على غزة بأنها  وشعوبها"، واصفاً 
ازدواجية  يؤكد  ما  وهو  متشائم"،  خيال  كل  "فاقت 
دعمهم  في  والمتجلية  الغربية  الدول  لدى  المعايير 
لتحرير أوكرانيا من جهة، ودعمهم في الوقت نفسه 

للاحتلال الإسرائيلي".
وقال الباحث "قبل 45 عاماً كشف ادوارد سعيد في 
كتابه "الاستشراق" عن طريقة تفكير الغرب تجاه 
شعوب  إلى  ينظرون  هم  الأوسط.  الشرق  منطقة 
الشرق على أنها أقل شأناً من الشعوب الأوروبية، 
وأنها بحاجة إلى من ينقذها، وهم يحولون رؤيتهم 
كل  تجاه  يمارسونها  سياسات  إلى  هذه  الفوقية 

منطقة الشرق الأوسط.
إضافة إلى النظرة المتعالية، تلعب خصوصية علاقة 
إعطائها  في  دوراً  الغنام  وفق  بإسرائيل  الغرب 
والنساء  الأطفال  ألاف  "لقتل  الأخضر  الضوء 
وتدمير المستشفيات والمدارس ودور العبادة دون أن 
يصدر منهم حتى مجرد إدانة لذلك، بل يبررون لها 
جرائمها باسم الدفاع عن النفس وكأن الشعب الذي 
بالدفاع  له  عقود لا حق  منذ  الاحتلال  تحت  يرزح 

عن نفسه".

التمييز يتكرر في "غزة"
أو  رسمي  غربي  تغاض  من  لغزة  يحدث  ما  يذكّر 
ماريوبول  بين  بالمقارنة  الإنسانية  لمأساتها  تهوين 
المفوض  بدأها  التي  السورية  وحلب  الأوكرانية 
الأوروبي جوزيب بوريل في مؤتمر بالدوحة مارس 
السعودي  الخارجية  وزير  وأثارت  )آذار( 2022، 

الأمير فيصل بن فرحان الجالس بجانبه.
حلب  بمثابة  الأوكرانية  "ماريوبول  إن  بوريل  قال 
لأوروبا"، فرد الأمير فيصل "حلب هي حلب بالنسبة 
إلينا". وعلى رغم الرد بهدوء دبلوماسي معهود، إلا 
أن بوريل قاطعه منفعلًا، "نحن الأوروبيون لم نفجر 
لكن  ذلك،  "أتفهم  قائلًا،  الأمير  فاستطرد  حلب"، 

تفاعل المجتمع الدولي مع الأزمتين كان مختلفاً".

قبل ذلك النقاش المحتدم بأسابيع قليلة، وتحديداً في 
مقطع  بامتعاض  العالم  تناقل  )شباط(،  فبراير   26
 ”CBS" قناة  في  الدوليين  المراسلين  لكبير  فيديو 

معاناة  فيه  يصف  داغاتا،  تشارلي  الأميركية 
ليست مكاناً  فقال، "كييف  الحرب  الأوكرانيين من 
كالعراق أو أفغانستان حيث أصبحت فيها الصراعات 
واقعاً معتاداً. هذه مدينة متحضرة وأوروبية إلى حد 
كبير، حيث لا تتوقع حدوث ذلك، أو تأمل أن يحدث 

فيه". 
 "ITV" قناة  مراسلة  قالت  ذاته"،  الأسبوع  في 
للشعب  حدث  "ما  إن  واستون،  لوسي  البريطانية 
وليس  أوروبا  هذه  تصوره،  يمكن  لم  الأوكراني 
دولة نامية من دول العالم الثالث". هناك أيضاً من 
قال عبر "BBC" "هؤلاء أوروبيون مثلنا، بأعين 

زرقاء وشعر أزرق يقتلون كل يوم". 

وتحريف  التضليل  وحده  ليس  الطرح  هذا  عيب 
الافتراض  إليه  يضاف  بل  مراقبين،  وفق  الوقائع 
العنصرية  ممارسة  إلى  يقود صاحبه  الذي  المسبق 
ضد شعوب أخرى. فمثلًا، الافتراض بأن أي دولة 
 ”CBS" مراسل  دفع  مستقرة  بالضرورة  أوروبية 
بأوروبا.  عصفت  التي  الاقتتال  قرون  إغفال  إلى 
دفع  اقتصادياً  ناجحة  دولة  أي  بأن  والافتراض 
مراسلة قناة "ITV" إلى تحريف الحقيقة المتمثلة في 
الدولي لأوكرانيا دولة نامية  النقد  تصنيف صندوق 

بسبب أدائها الاقتصادي الضعيف. 

ولا هناك أخطأ من الافتراض بأن العراق مكان لا 
يستغرب فيه الصراع لأنه ليس متحضراً ولا أوروبياً 
مقارنة بكييف المزدانة بالمعالم الأثرية والتاريخية. 
تركت  الحرب  لكن  وتاريخه،  وثقافته  إرثه  للعراق 
آثار  تعاني  التي  فبغداد  سيئة،  حال  في  اليوم  مدنه 
الحرب الأميركية والفوضى اللاحقة لا تختلف عن 
أنهكها القصف الروسي،  التي  خاركيف الأوكرانية 
كلاهما مدينتان اعتبرتا في محيطيهما مركزاً للثقافة 

والشعر والأدباء.
 ومع ذلك، بدا الإعلام المحسوب على الغرب متأثراً 
بأن الجغرافيا أو الوضع الاقتصادي أو لون البشرة 
ما  أقسى من غيره، وهو  كفيلة بجعل معاناة عرق 
الأوسط خلال  الشرق  سكان  من  كثير  حفيظة  أثار 
الامتعاض  وتجلى  وأوكرانيا،  روسيا  بين  الحرب 
فصائل  بين  الأخيرة  الحرب  اندلاع  بعد  مجدداً 

فلسطينية وإسرائيل.
ولم يقتصر الاستياء العربي من التناول الإعلامي، 
بل شمل مقارنة المواقف والتصريحات الرسمية، إذ 
الذي يجعل القصف الإسرائيلي  البعض، ما  تساءل 
الضوء  واشنطن  منحته  الذي  غزة  على  العشوائي 
الأخضر وفق منظمات حقوق الإنسان، يختلف عن 

عيسى نهاري* 
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الضربات الروسية التي نددت بها الولايات المتحدة؟ 

هيمنة الغرب على "البقية"
يعتبر محللون أن قدرة الغرب على التحكم بالرواية 
التي  الغربية  للهيمنة  نتيجة  إلا  ليست  الإعلامية 
الثاني  النصف  الغربية في  تلت صعود الحضارات 
للقيم  ذلك، وهل  السر وراء  فما  الثانية،  الألفية  من 
كحقوق  الغربية  الدول  لها  تروج  التي  الليبرالية 

الإنسان دور في ذلك؟ 
كتابه  في  فيرغسون  نيل  الأسكتلندي  المؤرخ  يقول 
الحضارات  إن صعود  والبقية"  الغرب  "الحضارة: 
الغربية "قصة تقع في قلب التاريخ الحديث، وربما 
يكون اللغز الأكثر تحدياً الذي يتعين على المؤرخين 
حله. وعلينا حله ليس فقط لإشباع فضولنا، بل لتقدير 
مدى اقتراب تراجعنا وسقوطنا بأي درجة من الدقة، 

من خلال تحديد الأسباب الحقيقية للصعود".
تأثير  في  أسهمت  عوامل  ستة  فيرغسون  ويحدد 
الحضارات الغربية وقوتها على مدى القرون الخمسة 
في  بها  تأثروا  العالم  سكان  أن  لدرجة  الماضية، 
مشربهم وملبسهم ونظم حكمهم أكثر من أي حضارة 
الاقتصادي،  التنافس  هي  العوامل  وهذه  أخرى، 
والنزعة  والملْكية،  الحديث،  والطب  والعلوم، 

الاستهلاكية وأخلاقيات العمل البروتستانتية.
إذ ساعد التنافس الاقتصادي والعلوم والملكِية الغرب 
وأميركا  الإسلامي  والعالم  آسيا  على  التفوق  على 
والاستهلاك  الطب  في  التقدم  وبفضل  الجنوبية، 
اعتمدت  حيث  أفريقيا،  في  الغرب  توسع  والعمل 

في  ساعد  الذي  الحديث،  الطب  على  حضارتهم 
إطالة عمر كل من المستعمرين والأفارقة. ثم تفوق 
إمبراطورية  على  المشترك  الأوروبي  الاقتصاد 
نتيجة  عشر،  الخامس  القرن  خلال  الثرية  الصين 
مستكشفين  الأوروبية  الممالك  وحشد  للرأسمالية، 
العالم  البرتغال لاستكشاف  دا غاما من  فيسكو  مثل 

ورسم خريطته من خلال محطات تجارية.
وفي حين أعاقت القواعد الدينية التقدم العلمي في 
العالم  بتقدم  العلوم  الباحث، سمحت  وفق  الشرق، 
بأن  لافتاً  العالم،  كشرطي  مكانته  وترسيخ  الغربي 
من شواهد التفوق الغربي هو أنه في الوقت الذي 
وجه ملك روسيا فريدريك بفصل الكنيسة عن الدولة 
وتعزيز نظام التعليم القائم على البحث العلمي، بدأ 
تطبيق  في  الثالث  عثمان  العثمانية  الدولة  سلطان 

قوانين دينية تمنع دراسة العلوم.
إلى  الفرد  بملكية  المتحدة  الولايات  سماح  أدى  كما 
إعطاء  خلال  من  السلطة  توزيع  في  جذري  تغيير 
ملاك الأراضي صوتاً في الحكومة. وقال فبرغسون 
ستصبح  الجنوبية  أميركا  أن  بدا  البداية،  "في 
لوفرة  ازدهاراً  والأكثر  الأعظم  الإمبراطورية 
الطبقة  وسيطرة  فيها،  الطبيعية  والموارد  الذهب 
مهدت  ذلك،  ومع  الغزاة،  من  الصغيرة  الحاكمة 
أميركا الشمالية بخدمها المجتهدين وملكية الأراضي 

الطريق لمجتمع ديمقراطي مربح".
أسهمت  الاستهلاكية  النزعة  أن  فيرغسون  ويشرح 
الحرب  خلال  العالم  في  الغربي  التأثير  زيادة  في 
بتدمير  العالميتان  الحربان  هددت  بعدما  الباردة 

الحضارة الغربية. 
الموضة رائجة في  والقمصان  الجينز  وقتها أصبح 
إن  القول،  إلى  الكاتب  دفع  ما  العالم،  أنحاء  جميع 
العولمة  الموجة الأولى من  الملابس وجهت  "ثورة 
ثقافية  الأزياء عملة  فأصبحت  العشرين،  القرن  في 

ذات جاذبية جماهيرية".

"أخلاقيات  الأسكتلندي  المؤرخ  يعتبر  وأخيراً 
للنجاح العربي،  العمل البروتستانتية" عاملًا حاسماً 
وتتخلص فيما حدده عالم الاجتماع ماكس فيبر عام 
1904، بما يشمل العمل الجاد والإخلاص وضبط 
النفس، العوامل التي ساعدت على تكوين الرأسمالية 
ويزعم  الكاثوليك.  من  أغنى  البروتستانت  وجعلت 
في  المسيحية  شعبية  ارتفعت  عندما  بأنه  الباحث 

الصين، ازداد الازدهار الاقتصادي للبلاد.

يبقى السؤال الذي يؤرق الغربيين وغير الغربيين 
هو إلى متى سيحافظ الغرب على تفوقه، وهل من 

حظ للحضارات الشرقية لتولي زمام المبادرة؟ 
الصيني  الصعود  رغم  على  إنه  المؤرخ  يقول 
وعودة نشاط العالم الإسلامي، فإن "الغرب لا يزال 
التجاري،  السياسية، والتنافس  التعددية  بميزة  يتمتع 
ذلك  من  والأهم  الطبي،  والتقدم  العلمي،  والتطور 
لكتابة  والإبداع  بالحرية  يحتفظ  الغرب  مازال  كله، 

الفصل التالي في الحضارة الغربية".
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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التي  الظواهر  من  واللجوء  الهجرة  ظاهرة  تُعدّ 
ولايزال   كان  العصور،  أقدم  منذ  البشرية  عرفتها 
البحث  في  الانسان  بدأ  منذ  المختلفة،  أسبابها  لها 
الحروب  آمنٍ في ظلّ  لقمةِ عيشه و عن ملاذٍ  عن 
والكوارث، ومع تقدّم الحياة، تعددتْ أسباب الهجرة 
المرء   فينشغل   اللجوء   مرحلة  بعد  أمّا  واختلفت، 
وبعد  المُضيف  المجتمع  في  الجديدة  حياته  بتأسيس 
أن يستشعرَ حالة الأمان من حوله، يُعيدُ  كتابة حكاية 
المتبصّر، حيثُ صار في جعبته من  وصولهِ بعين 
النجاحات والاخفاقات ما يستحقّ التدوين، هنا أيضاً 
المجتمع  في  تؤرّقه  والانتماء  الهوية  أسئلة  راحت  
الجديد والذي ظلّ يتساءل هل هو جزء منه أم ضيف 
طارئ عليه، رغم تجاوز الحكاية لمئةٍ عام بل أكثر.
ومن هنا يطرح كتاب العرب في ألمانيا " مجتمعات 
للجالية  ينبغي  هل  حول  التساؤلَ   اللجوء"   تُغالب 
ألمانيا منفصلًا عن  العربية أن تؤسس تاريخها في 
"ألمْنَتها"؟  أو  احتواها وجاهد دمجها  الذي  المجتمع 
يحاولُ الكتاب الإجابة عن عددٍ كبيرٍ من هذه الأسئلة 
من خلال تتبع السياق التاريخي لوصول العرب إلى 
ومن  فيها  العربية  الجالية  تواجد  مراحل  و  ألمانيا  
خلال صعوبات الوصول  ومشاكل الإقامة والقوانين 
الهوية  على  والحفاظ  والاندماج  باللجوء  الخاصة 
الاندماج   قضايا   إلى  ينتقل  ثم   ومن  ذلك،  وغير 
وعوائقه والمشاركة في الحياة الثقافية والاجتماعية  
لوضع  شاملةٍ  كدراسةٍ  الكتاب  فيأتي  والسياسية. 
حتى  ألمانيا  إلى  عربي  أوّل  وصول  منذ  الجالية 
العربي  للحضور  شاملةٍ  قراءةٍ  خلال  ومن   ، اليوم 

في ألمانيا.
ففي الفصل الأول يسلطّ الضوء على الوجود العربي 
من منظورٍ تاريخي، منذ البدايات  فيذكر أن الباحث 
الألماني  "فرانك غيسمان" أرخ لوجود ثلاثة أشقاء  
مصريين جاؤوا إلى ألمانيا مطلع القرن التاسع عشر 
ألمانيات،  نساء  من  وتزوجوا  برلين،  في  استقروا 
مُتعددة  تركيبه  ذات  عائلات  كوّنوا  أبناءً،  أنجبن 
إلى  العرب  المهاجرين  أوائل  بوصفهم  الثقافات 
ألمانيا، حيثُ وصل محمد سليمان إلى برلين  عام 
1900 وكان رجل أعمال ناجح، عمل كمدير ومالك 
آنذاك   الشهير   "   passage  Theater لمسرح" 

  " Linden " وملهى
أمّا في الفترة الواقعة بين سقوط ألمانيا القيصرية و 
الحرب العالمية الثانية فقد كان عدد العرب مَحدوداً 
هنا، اقتصر على بعض الطلاب من المشرق العربي 

وناشطين مناهضين للاحتلال البريطاني والفرنسي 
من البلدان العربية، وعلى رجال أعمال غير مقيمين  
يزورون ألمانيا  بانتظام  لأغراض تجاريةّ، وكذلك  
بعض النخُب السياسيةّ من سوريا والعراق، ولبنان، 
برلين  في  هؤلاء  استقر  وقد  ومصر.   فلسطين  و 
لفترةٍ محدودةٍ، نذكر منهم  الحاج أمين الحسيني من 
العراق  من   الكيلاني  عال  رشيد  والعقيد  فلسطين 
وشكيب أرسلان من لبنان، ومصطفى كامل  ومحمد  
في  الوطنية  القيادات  من  وغيرهم  مصر  من  فريد 
تلك المرحلة. و قد أسهمت هذه النخب  في إصدار 
العربية  باللغات  المحليةّ  والصحف  المجلات 
كان  والتي  العربية   الإذاعة  تأسيس  و  والألمانية 
من أشهر مقدمي برامجها العراقي  يونس البحري 
الذي اعتاد أن يفتتح نشراته الإخبارية  بـ "هنا برلين 
حيّ العرب"هذا الحضور العربي لم يأخذ أي معنى 
تلك  في  المنفى  إلى  أقرب  كانت  وبرلين  اغترابي، 
الفترة إذ لم يتداول مصطلح الهجرة واللجوء . فقد 
مع   أوطانها  إلى  العربية  النخّب  هذه  جميع  عادت 

بداية الحرب العالمية الثانية.
السلطنة  أوفدت   عشر  التاسع  القرن  نهاية  في 
العثمانية العديد من البعثات المتخصصة إلى ألمانيا 
من  العديد  فالتحق  الجانبين.  بين  التعاون  إطار  في 
الألمانية، بصفتهم رعايا  الحربيةّ  بالكليّات  العرب  
أوفدت مصر  العثمانية  وفي عام 1849   "الدولة 
أوّل مجموعة من الطلاب لدراسة الطب  في مدينة 
ميونخ،  بعد ذلك جاء المغاربة العرب عام 1963 
في إطار "مشروع مارشال"  لإعادة إعمار ألمانيا. 

فشكّل  المغاربة نواة  الجالية العربية في ألمانيا.
باب  اللبنانية  الأهلية  الحرب  فتحت   بعد  فيما   
ألمانيا  نحو  الوجهة  وكانت  الشرعية  غير  الهجرة 
الشرقية، فهاجرت عائلات بكاملها إلى ألمانيا. كما 
و  اللبنانية"   المخيمات  "أبناء  الفلسطينيون،  جاء 
العراقيون، بعد الحصار الدولي. ثم ازدادت الهجرة 
إثر الغزو الأمريكي للعراق  عام 2003 وصولًا إلى 
موجة اللجوء السورية الأخيرة والتي بلغت ذروتها 

خلال عامي 2015، 2016  وهذا ما تطرّق إليه 

الفصل الثاني من الكتاب.
إلى  الوافدين  من  الملاحقة  الموجات  هذه  بالتأكيد 
الكثير  إلى  الألمان  نظر  لفت  في  ساهمت  ألمانيا، 
الحكومة   فسارعت  اللجوء،  قانون  في  العوائق  من 
لتعديل هذه القوانين، بحيث تتدارك أخطاء الماضي، 

لذلك شهدت  الفترة الأخيرة ما بعد 2015  تسارعاً 
مضطرداً في إلغاء وتعديل الكثير من هذه القوانين، 
و  اللاجئين  ودمج  الإقامة  على  الحصول  كتسريع 
تعلمّ اللغة الألمانية ودخول سوق العمل، إلّا أن هذا 
التسّارع كان له أخطاؤه، فأعادت الحكومة الألمانية  

فتح الكثير من ملفات القادمين الجدد.
ومن هنا يتحدث الكتاب عن مشاكل مراكز الإيواء 
والمنظمات اليمنية التي وقفت ضدّ وجود اللاجئين 
،  وقضايا القاصرين وما تبع  ذلك من عقبات أيضاً 
من خلال تأخّر لمّ الشمل  إلى أن يصل إلى طرح 

قضايا الترحيل أو العودة الطوعية.
قيم  من  وموقفها  العربية  الأسرة  القضايا  هذه  من 
القيم  مع  القيم  هذه  تتواءم  المضيف، وهل  المجتمع 
التي حملها العربي معه،  من هنا برزتْ قضايا عمل 
المرأة، وقيم الأنوثة والذكورة وما تبعها من مفاهيم 
مثل الحِشمة والشرف  والعنف الأسريّ  والاختلاط 
والشباب"   الطفولة  رعاية  دائرة   " من  والخوف 

وارتفاع نسبة الطلاق وغيرها الكثير.   
كما  تحدث الكتاب عن التنازع الداخلي للأسرة بين 
المحافظة على لغتها الأم  وبين تعلمّ الألمانية التي 
الكتاب  يستند  القضايا  هذه  في  حياتهم،  مفتاح  هي 
عملوا  لمن  الخبرة  وشهادات  الحيةّ  الشهادات  إلى 
في هذا المجال وإلى مؤسسات ساهمت في مساعدة 
اللاجئين، وقد ثبت الكثير من الاحصائيات والجداول 

التي تعزز ما يرمي إليه.
وإنما  لقضايا  ا  هذه  رصد  على  الكتاب  يقتصر  لم 
موقف  يعرض  فراح  الأخرى،  الضفة  إلى  انتقل 
وخاصّة  واللجوء   الهجرة  قضية  من  الألمان، 
تضخّمها  وتسارع  المُتطرفة  اليمينيةّ  الحركات 
التي  دريسدن   مدينة  في  خاصّة  شعبيتها،  وازدياد 
أسلمة  وطنيون ضدّ   أوربيون   " معقل حركة  هي 
الغرب" والتي صارت تشهد  مظاهرة أسبوعية كلّ 
يوم اثنين  لحركة " بيغيدا" ضدّ المسلمين والأجانب 
في ألمانيا، لذلك  في انتخابات 2017 حصل حزب 
مما  البرلمانية،  الأصوات  13,2من  على   البديل  
يعكس تأزم الموقف السياسي تجاه قضية اللاجئين، 
وهنا يُحاول  عياّد البحث في وجهة النظر الألمانية 
والتقارير  الدراسات   على  الاعتماد  خلال  من 
البحث  ومراكز  الجامعات  تصدرها  التي  الدوريةّ 
الألمانية والتي تمثل وجهة النظر الشعبية والحكومية 

في آن واحد.
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يتطرّق الكتاب في فصله السابع  إلى بعض القضايا 
والتي شكلتّ صدمة للأسر العربية فشغلتها، من تلك 
القضايا  تعلمّ اللغة العربية بين متقبل للفكرة  وبين 

رافض لها.
ففي مرحلة البدايات بحثت الجالية العربية عن ذاتها، 
استشعرت  الاستقرار  مرحلة  في  لكنها  وكينونتها، 
ضرورة تعليم العربية لأبنائها  من خلال عدّة دوافع 
أهمّها  الدافع الديني و التواصل مع الأهل والأسرة 
بالإضافة إلى أنها لغة تخصصيةّ ثانية  وهي أساس 
في  المهاجر  عليه  يحرص  الذي  والانتماء  الهويةّ 
التي علمّت  المدارس  أوائل  الكتاب  فيرصد  ألمانيا. 
العربية في برلين  في الجمعيات والمساجد بالإضافة 
اللغة  تعليم  دخول  حتى   السفارات  مدارس  إلى 
الفترة  في  الألمانية  المدارس  بعض  إلى  العربية 
وفق  العربية  المدارس  تاريخ   فيعرض   . الأخيرة 
المدارس  تلك  لعمل  نقديةّ  ومراجعات  احصائيات 

والمؤسسات ولمناهجها التعليمية وبرامجها. 

أمّا في الفصل  الثامن فيبحث  في تشكيل الجمعيات 
والمنظمات الاجتماعية والثقافية العربية. 

عن   وخاصة  أهمية  ذو  الحديث  يبدو  هنا  ومن 
في  دورها  لها  والتي  المهجرية  العربية  الصحافة 
الألمان  لدى  العربية  النظر  وجهة  تشكيل  محاولة 
أرجع  فقد  لديهم،   النمطية  الصور  تغيير بعض  أو 
الباحث بداياتها إلى ما قبل الحرب العالمية الثانية، 
في  أوّل صحيفة عربية  تصدر  تحدّث  عن  حيث 
العدد  صدر  والتي  "مصر"  صحيفة  وهي  برلين  
الأول منها عام  1920 وقد أصدرها، محمد مختار 
بركات، وفي عام 1921 أصدر عبد العزيز جاويش 
ثم   المصري  المراسل  صحيفة  من  الأول  العدد 
المرحلة،  تلك  تتوالي الإصدارات والمنشورات في 
لكنهّا تتوقّف بسبب الحرب العالمية  الثانية  أو بسبب 
الاستقلال،  بعد  ديارها  إلى  العربية  النخّب  عودة 
والصحف  للمطبوعات  الباحث   يعرض  ذلك  بعد 
تباعاً  التي صدرت  الدورية   والنشرات  والمجلات 
وتوجهها  ونوعها  المطبوعة  اسم  توثيق  خلال  من 
تلك  على  الباحث   تعليق  ومع  مؤسسها  واسم 
توثيقية  صفة  يعطي  مما   ومحتواها،  المطبوعة 
لكن من جهة  ألمانيا،   في  العربي  الصحفي  للعمل 
في  والإعلام  الصحافة  عن  الحديث  جاء  أخرى  
الكتاب ضمن فصل يتحدّث فيه الباحث عن تشكيل 
الجمعيات والمنظمات ومن ثم الحديث عن  الجالية 

العربية لكل دولة. 
حسب وجهة نظري فإن العمل الصحفي والإعلامي 
عنه  والكتابة  إفراده  يستحق  ألمانيا  في  العربي 
بعمق وحيادية أكبر في باب مستقل خاص به، لأنه 
أعمال   أنها  وخاصّة  والأبحاث  بالموضوعات  غنيّ 

رياديةّ، كان لها الدور الأكثر في التواصل بين أبناء 
الجالية والحفاظ على لغتهم .

من جهة أخرى  يعرض  الكتاب الأسباب التي أدّت 
إلى فشل تشكيل كياّن عربي مُستقل في ألمانيا،  لكن 
يُرجعها   تلك الأسباب و  فيذكر من  باختصار  ذلك  
و)  الحزبية  و  السياسية  والولاءات  للانتماءات 
الطائفية( في الوطن و إلى الانقسام الفصائلي الذي 
حمله المهاجر معه إلى بلد المغترب، بالتأكيد هناك 

أسباب كثيرة يمكن البحث والتوسع فيها.

الفصل الأخير من الكتاب يعُطي جرعة من التفاؤل، 
خاصّة وأنه يتحدّث عن تجارب واعية استفادت من 
ألمانيا، فيبحث هذا  الديمقراطية في  المشاركة  حالة 
السياسية  و  الحياة  العرب في  الفصل في مشاركة 
والبرلمان  الألمانية   الأحزاب  إلى  العرب  دخول 
في  بالتوازي مع ذلك يبحث أيضاً  الاتحادي. لكن  
تشكيل  في  "الانتخابية"  العربية   المجموعات  فشل 
صوت سياسي واحد، بسبب التنافس العربي ضمن 
السياسي  التشابك  إلى  الواحدة،  يعزى ذلك  الجالية 
فهناك  ذلك  رغم  لكن  الجالية،  أبناء   بين  المفقود، 
تجربة جمال  الباحث عن  فيتحدث  ناجحة   تجارب 

قارصلي كنموذج برلماني. 

إن مراجعة سريعة لفصول الكتاب  
القيمة  بالمعلومات  يذخر  أنه  ترينا 
والمفيدة والموثقّة، وقد بذل  الباحث 
الطويل!!  عمله  في  استثنائياً  جهداً 
إذ أنّ جهده واضح في جمع  هذه 
التي  و  مصادرها  من  المعلومات 

استغرقت منه سنوات عديدة .

للكتاب يجد أن بعض  القارئ  لكن 
فترة  عند  توقّفت  قد  المعلومات 
احتاجت  وبالتالي  معيّنة  زمنية 
قبل  تحديث  إلى  المعلومات  هذه 
فيما  وخاصّة  الكتاب   طباعة 
النشر  ودور  بالصحافة  يتعلقّ 
للجالية  ودخول  الثقافي  والنشاط 
سوق  الجُدد  الوافدين  من  أعداد 
وغير  البلديات  ومجالس  العمل 
ذلك. من جهة أخرى أغفل الكتاب 
العربية  الإبداعية  للحركة  التأريخ 
كتّاب  من  تشمله  بما  ألمانيا  في 
ومترجمين  ومبدعين  وفنانين  
"أفراداً" مثل "رفيق شامي وفاضل 
العزاوي، وعادل قرشولي، وحامد 
فضل الله و مروان قصاب باشي.. 

باعتبارهم   " وغيرهم  الدين  عز  أحمد  والمترجم 
علامات فارقة في تأسيس الثقافة العربية في ألمانيا، 
في  والفنية  الإبداعيةّ  الحركة  نهضة  في  ولدورهم 
الثقافية ضمن سياق الجمعيات  حين حصر الحركة 

والمؤسسات التي تهتم بالثقافة.
لوجود  يؤرخ  الكتاب  أن  طالما  أخرى  جهة  من 
الجالية خلال فترة زمنية معيّنة كان من المفيد  لو 
وبالتالي  "كذا"   سنة  عند  بحثه  أقفل  الباحث  أن 
متابعة  أراد  لمن  ولغيره،  له،  مفتوحاً  الباب  يترك 

البحث في هذا الشأن من بعده.

للمكتبة  جديدة   إضافة  الكتاب  يعدّ   العموم  على 
معالجة  في  الرائد  أنه  في  أهميته  وتأتي  العربية 
تفاصيل   بما يحفل به من  لها  القضية والتأريخ  هذه 
ومعلومات كثيرة، ومن خلال  تسعة فصول و أكثر 
وثائق  من  يضمه  وبما  فرعي،  عنوان  من خمسين 
في  الحكومية  المؤسسات  عن  واحصائيات صادرة 

ألمانيا.

المتوسط  القطع  من  صفحة   450 في  الكتاب  يقع 
للطباعة  الدليل  أنيقة  وهو صادر عن دار  بطباعة 

والنشر في برلين عام  2023  
وكتبه الأستاذ علي عياّد، باحثٌ لبنانيّ مقيم في برلين 



Cosmetique-Coiffeur,  Hairstyling
Hair Extensions,  Make up, Hifu,

Skin Treatments,  Dioden Ice laser,
Balayage, Zahnbleaching, BB-Glow,
Wimpernverlängerung, Microblading

Leibnizstr. 86, 10625 Berlin  
Tel.: 030-2403 9331   |    0173-523 78 38

Love Beauty
Zubeida Osman

ABEILLE Zubeida

Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 10.00 - 20.00 Uhr |  Sa.: 10.00 - 18.00 Uhr



29

لعل ما حدث بين قابيل وهابيل هو أول توثيق 
الحاسمة  العناصر  الأشقاء،  بين  للتنافس 
والمذكّر  والمؤنّث  العمر  فروق  هي  ذلك  في 
وسياسة الأهل في توزيع الموارد .. هل تبدو 

المشكلات صعبة؟ 
يحصل طفل الأسرة الأول على أكبر قدر من الحب 
كل  على  يحصل  الذي  المدلل  ويكون  والرعاية، 
شيء، لكن تقدم العمر به بدون وجود أشقاء لن يخلق 
مشكلة، أما إذا أعقبه إخوة وأخوات بفوارق عمرية 

متقاربة، فستبدأ بينهم صراعات المصالح.
إلى شجار يتخلله  المصالح تتطور غالباً  صراعات 
ضرب وشتائم وصراخ وغضب، فيدخل البيت حالة 
الجيران  فيشتكي  الجميع،  صراخ  ويتعالى  استنفار 
وقد تمتد المشكلة إلى الوالدين، المشهد ليس غريباً 
موقع  ويعرض  طفل،  من  أكثر  فيه  بيت  أي  على 
للأهل  نصائح  الأمريكي  الصحي  التربوي  “كيدز” 
إلى  تطوره  ومنع  الشجار  واحتواء  الخلاف  لإنهاء 

نزاعٍ مؤذ.

هذه بعض الحلول التي تلاقي استحسانا من خبراء 
التربية ....

ـ حاول أن تبقى محايداً ولا تدخل طرفاً في النزاع 
لتكون مع الحق ضد الباطل، ولك أن تتدخل بالطبع 
ينتج  قد  لعنف  عرضة  الأطراف  أحد  يكون  حين 
في  الدائم  تدخلك  ما،  نوع  من  جرح  أو  ألم  عنه 
أقلها  آخر،  نوع  من  مشكلات  يثير  قد  الشجارات 
دائماً  يتوسط  كعنصر  عليك  سيعتمدون  الأبناء  أن 
لإنهاء المشكلات، فلا يعتمدون على أنفسهم في حل 

مشكلاتهم.
وفي  النفوس،  تهدأ  حتى  المتخاصمين  بين  فرّق  ـ 
الأزمة،  لتخطي  هدنة قصيرة  تكفي  الأحيان  بعض 

فالأطفال لا يحقدون على بعضهم.
ـ لا تعر أهمية كبيرة لمعرفة من البادئ ومن المذنب، 

فكل قتال يتطلب فريقين مختصمين كلاهما مسؤول 
أن  عليك  لكن  الشجار،  من  جانب  عن  ما  حد  إلى 
دائماً  يتصرف  قد  الذي  الأكبر  الشقيق  فعل  تراقب 

بطريقة تسلطية فيصادر حقوق إخوته الأصغر.
ـ حاول أن تصل معهم إلى حلول وسط تحقق لكل 
الأطراف المتخاصمة نوعاً من المنافع أو المكاسب، 
فإذا كان الشجار حول لعبة، يمكن أن يتفقا على اللهو 

بها سوياً.
تفعله معهم، وفي  مما  يتعلمون  الأطفال  أن  تذكر  ـ 
كل مرة تنُهي بنجاح خصاماً بينهم يضيف إليهم ذلك 

خبرة وتجربة تبقى في ذاكرتهم للمستقبل.

نشوب  تمنع  قد  التي  الأخرى  الوسائل  من  عدد 
الشجار:

ـ فرق بين أبنائك بفاصل عمري قدره ثلاث سنوات، 
وبقدرة  المسكن  بحجم  يرتبط  النهاية  في  هذا  لكن 

الأسرة على توفير غرف منفصلة للصغار.

ـ إذا كان أحد الأبناء أكثر اعتدالًا وأقل عدواناً من 
نوع من  أي  إظهار  تجنب  الوالدين  الآخرين، على 
المحاباة وهذا صعب ولا يتفق مع مبدأ العدالة غالباً.
الابن  تشرك  أن  حاول  جديد،  طفل  ولادة  عند  ـ 
الجديد،  الوافد  رعاية  في  الكبرى  الابنة  أو  الأكبر 

هذه المشاركة تذيب برود الغيرة من الوليد الجديد.
ـ لا تكلف أي طفل برعاية أخيه الأصغر، فالأطفال 
حتى البنات منهم غير قادرين على تحمل مسؤولية 

رعاية طفل.
الجميع  يتقاسم  اشتراكياً  الطفولة  مجتمع  تجعل  ـ لا 
فيه كل شيء، فستصل في النهاية إلى طريق مفتوح 
يصبح فيه الجميع غير مسؤولين عن أي شيء لأنهم 

لا يشعرون بامتلاكهم له.
في  بينهم  تفاضل  ولا  أبنائك  بين  تقارن  لا  ـ 
مستويات التحصيل الدراسي وفي درجات المدرسة 
يزرع  فهذا  البيتية،  وحتى  اللامنهجية  والانجازات 

بينهم البغضاء.
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مواقف محرجة  في  آبائهم  الأطفال  يضع  ما  كثيرًا 
أحد  بإفشاء  الطفل  يقوم  عندما  خاصًة  للغاية، 
الصغار  لأن  ذلك  ويحدث  الخاصة.  عائلته  أسرار 
العادية،  والأمور  الأسرار  بين  يفرقون  لا  عادًة 
حيث يصرحون بكل بساطة عن المواقف والأمور 

العائلية والمشاكل التي تحدث داخل البيت.

ألا  الطفل  تعليم  وهنا طرق بسيطة وذكية من أجل 
يقوم بإفشاء أسرار العائلة إليك أهمها:

الطفل  مع  الودي  الحديث  الطفل:   مع  الحديث  ـ  
هو أحد أهم الطرق الصحية لتربيته، فإذا أراد أحد 
الأطفال  لدى  سلوكية  مشاكل  أي  معالجة  الوالدين 

فالحديث معه يكون الحل الأول لهذه المشكلة. 
وفي هذا الأمر يجب أن يدرك الوالدين أن الطفل في 
مرحلة عمرية صغيرة يستطيع أيضًا تفهمك عندما 
هنا  يجب  وأهميتها. حيث  الخصوصية  تحدثيه عن 
أن توضحي له الفرق بين الأسرة والعائلة، وبإمكانك 
بأمثلة،  المشكلة  له  توضحين  عندما  كلامكِ  تعزيز 
وذلك عندما تذكرين له أنه إذا حصل على علامات 
تخبرين  أن  يفضل  فبالطبع لا  المدرسة  في  ضعيفة 
الطفل  استيعاب  فيكون  الأمر،  بهذا  خالته  أو  عمه 

هنا كبير جدًا.
يقوم  أن  الخطأ  من  المحرجة:  المواقف  تفادي  ـ 
شديدة  أمور  عن  طفلهما  أمام  بالحديث  الوالدين 
يقوموا  ثم  المادية، ومن  المشاكل  مثل  الخصوصية 

بمحاسبة الطفل على الانتباه والتركيز. 
فطبيعة الطفل في هذه المراحل العمرية تجعله ينتبه 
بقدر  حاولوا  لذا  والديه،  يقوله  حرف  لكل  ويركز 
الإمكان مراعاة عدم التحدث أمام الطفل عن الأمور 

الخاصة.
من  النوم  قبل  قصص  تعزز  النوم:  قبل  قصص  ـ 
المشكلة  هذه  دعم  فبإمكانك  الأطفال،  عند  الخيال 
له  تحكي  أن  تعمدي  المثال  سبيل  على  بالقصص، 
قصص خيالية عن أهمية الخصوصية والحفاظ على 
الأسرار، وأن من يفعل ذلك هو طفل ذكي وناجح 

يحبه والديه.
بعض  الطفل  لدى  يكون  قد  السبب:   عن  ابحث  ـ 
الأمور  فعل  يتعمد  لهذا  البسيطة،  النفسية  المشاكل 
النفسيون  الخبراء  وقال  ووالدته.  والده  تستفز  التي 
هذه  من  يكُثر  عندما  الطفل  أن  المشكلة  هذه  عن 
الأمور يكون السبب الأول هو "جذب الانتباه"، لذا 
يجب على الوالدين احتواء الطفل وإظهار الاهتمام 

الكافي.

تصديق  عن  توقف  الواقعية:  غير  التوقعات   -
والمسلسلات  الأفلام  في  الرومانسية  الحب  قصص 
كثيراً  تختلف  الواقع  في  الزوجية  فالحياة  الدرامية، 
عن القصص، ولا تبالغين بتوقعاتك من الزواج حتى 

لا تشعرين بالصدمة.
الزوجية  العلاقة  السيطرة:  حب  عن  توقفي   -
مبنية على الندية والتعاون وليس على سيطرة أحد 
عن  تتخلين  أن  يجب  لذلك  الآخر،  على  الزوجين 
رغبتك بالسيطرة على شريك حياتك حتى لا تتحول 

حياتك الزوجية إلى جحيم في المستقبل.
أن  من  الرغم  على  بالتملك:  رغبتك  عن  تخلى   -
كيان  في  والمرأة  الرجل  بين  تربط  علاقة  الزواج 
واحد، إلا أن هذا لا يعني أن يمتلك أي منهما حياة 
الآخر بالكامل، بل يجب أن يحظى كل من الزوجين 
نشاطاته  ليمارس  الخصوصية  من  معينة  بمساحة 

وهوايته المفضلة.
انتقاد  الإمكان  قدر  تجنبي  الانتقاد:  عن  توقفي   -
تصرفات شريك حياتك بشكل مباشر، بل حاولي أن 
وبالمقابل يجب  لطيفة،  إلى أخطائه بطريقة  تنبهينه 
أن تثنين على بعض الصفات الجيدة والمحببة لدى 

الشريك.
- لا تحاولين تغيير شريك حياتك: عليك أن تتخلين 

تغيير  محاولة  فكرة  عن 
موافقاً  ليكون  حياتك  شريك 
لديه  إنسان  فكل  لتطلعاتك، 
عن  مختلفة  وأفكار  صفات 
لا  السعيد  والزواج  الآخر، 
الزوجان  يتطابق  أن  يعني 
في كل شيء، بل يتحقق عبر 
الهامة  القضايا  على  التفاهم 

لحياة الأسرة.
الزائدة:  الغيرة  اتركي   -
يتصف  فطرية  صفة  الغيرة 
بها كل إنسان، إلا أنها يجب 
أن تبقى ضمن حدود المعقول 

دون أن تؤثر على الحياة الزوجية، وفي حال تحولت 
إلى غيرة مرضية فيمكن أن تدمر حياة الأسرة.

- تخلى عن مخاوفك: لا تجعلين مخاوفك من الخيانة 
تبني علاقة من  الزوجية، وحاولي أن  تدمر حياتك 
فالخوف  حياتك،  شريك  وبين  بينك  المتبادلة  الثقة 

والشك من أخطر ما يهدد الحياة الزوجية.
- توقفي عن السعي نحو الكمال: لا توجد أي علاقة 
الكلمة، فأي علاقة بين زوجين لا بد  مثالية بمعنى 
أن تشوبها من وقت لآخر بعض المشاكل والخلاف 
الناتجة عن طبيعة الإنسان، لذلك توقفي عن السعي 
نحو الكمال الذي لا يمكن أن يتصف به أي مخلوق 

على سطح الأرض.
أن تحملين  الشريك: لا تحاولين  لوم  - توقفي عن 
حياتكما  تواجه  مشكلة  كل  وزر  حياتك  شريك 
المسؤولية واعترفي  الزوجية، بل تحلى بشيء من 
بالخطأ  فالاعتراف  مذنباً،  تكونين  عندما  بخطائك 

يشيع جواً من الألفة والمحبة في الأسرة.
عن  توقفي  حق:  على  دوماً  تكوني  أن  يجب  لا   -
دائماً،  الصحيحة  آراءك وأفكارك هي  بأن  الاعتقاد 
حياتك  شريك  مع  قضية  أي  مناقشة  حاولي  بل 
بموضوعية ودون تعصب لرأيك، فكل إنسان يخطىْ 

مهما كان يمتلك من معلومات وخبرة في الحياة.

الرجل  قبل  إلى جهود كبيرة من  المجتمع، وتحتاج  العلاقات في  الزوجية من أعقد  العلاقة  تعد 
والمرأة لتصل إلى بر الأمان، فهذه العلاقة يجب أن تقوم على الحب والتفاهم والتعاون المشترك 

بين الزوجين.
ويجب على كل من الزوجين التخلي عن العديد من الأشياء التي طبعت حياتهما قبل الزواج بهدف 

إنجاح الحياة الزوجية، فبناء الأسرة السعيدة يتطلب التضحيات من كلا الطرفين.
وفيما يلي مجموعة من الأشياء التي يجب أن تتخلين عنها إذا ما أردت لعلاقتك الزوجية أن تنجح 

وتستمر:
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- البرتقال
متعددة،  غذائية  قيمة  للحمضيات  أن  المعروف  من 
وكذلك  والمعادن  وبالفيتامينات  بالألياف  غنية  فهي 
بالطاقة.  الجسم  تزود  التي  للسكريات  مصدر  هي 
المثالي  العلاج  المثال،  سبيل  على  البرتقال  ويبقى 
لمقاومة نزلات البرد وأهم مصدر مضاد للفيروسات.

- الأناناس
أنها  إلا  الاستوائية،  الفاكهة  من  الأناناس  أن  رغم 
تنتشر في أغلب دول العالم. ويحتوى الأناناس على 
بالفيتامينات  جدا  وغني  السكر  من  كبيرة  كميات 
وبالخصوص فيتامين )ج( الذي يلعب دورا مهما في 
الوقاية من حالات الإنفلونزا والبرد في فصل الشتاء.

- التفاح
تعد  العالم وفوائده لا  أنحاء  التفاح في جميع  ينتشر 
على  تحتوي  التفاح  من  تحصى، و100 غرام  ولا 
الفيتامينات  نوع من  الماء و30  المائة من  في   85
التفاح كمية كبيرة  إلى ذلك يوفر  والمعادن. إضافة 
يحتوي  كما  الفركتوز  سكر  طريق  عن  الطاقة  من 
على نواتج أيضية ثانوية مضادات للأكسدة وتقوي 

الجهاز المناعي.
- الثوم

العصور  مر  على  النباتات  أقدم  من  الثوم  يعد 
واستعمل لعلاج العديد من الأمراض في حضارات 
قديمة، وقد أظهرت الدراسات أن تناول الثوم بانتظام 
يساعد على تقوية جهاز المناعة لدى الانسان ويقيه 

من الإصابة بنزلات البرد في فصل الشتاء.
- البنجر

هو  "البنجر"،  عليه  يطلق  ما  أو  الشمندر،  جذر 
بالكثير  خضار شتوي غني 
الغذائية،  العناصر  من 
اللون  عن  المسؤول  أما 
الأحمر القاتم في هذه النبتة 
لمادتي  العالي  التركيز  فهو 
والبوليفينول  البيتانين 
المسؤولتين أيضا على تقوية 

جهاز المناعة في الجسم.
- السبانخ

رغم أن السبانخ ليست غنية 
الحرارية  بالسعرات  جدا 
العديد  على  تحتوي  لكنها 

وجزء  الصحية  المعدنية  والأملاح  الفيتامينات  من 
تحتوي  كما  والكالسيوم.  البوتاسيوم  من  به  بأس  لا 
الجلد  لبشرة  جدا  المهمة  الكاروتينات  على  السبانخ 

أيام فصل الشتاء القاسية.
- الجزر

لا تخلو العديد من الأطباق والمأكولات من الجزر 
ويحتوي  الهامة.  الغذائية  والمواد  بالعناصر  لثرائه 
المباشر  المؤثر   ،)A( الفيتامين  الجزر على طليعة 
الذي  بالبيتاكاروتين  جدا  غني  أنه  كما  العين،  على 
يحافظ على الأغشية المخاطية والجلد بصحة جيدة.

- القرنبيط )الزهرة(
في  المفيدة  الخضروات  من  القرنبيط  يعتبر 
معدنية  أملاح  على  لإحتوائه  وذلك  الشتاء  فصل 
العضوية  بالمركبات  غني  أنه  كما  وفيتامينات. 
مركبات  وهي  والفلافونويد،  الجلاكوسينولات  مثل 

مضادة للأكسدة ولها العديد من الفوائد الصحية.
- القرع )اليقطين(

البشر وخضرة ذات  للغذاء عند  القرع مصدر مهم 
اليقطين  أو  والقرع  الشتاء.  فصل  في  كبيرة  شعبية 
يحتوي  و  كاروتين،  بالبيتا  غني  أيضا،  يسمى  كما 
فهو  لذلك  الحرارية،  السعرات  قليلة من  نسبة  على 
يعتبر خضرة مثالية لإتباع نظام غدائي صحي في 

فصل الشتاء.
- الكرنب )الملفوف(

تتعدد فوائد الكرنب الغذائية والصحية، فالكرنب له 
قيمة غذائية عالية وهو غني بالكربوهيدرات المركبة 
ويحتوي على نسبة عالية من فيتامين )سي( كما أنه 

غني بألياف تساعد على تخفيض كولسترول الدم.

من أجل مقاومة نزلات البرد في الشتاء، إليكم قائمة بأبرز الأطعمة من الفواكه والخضروات التي من 
شأنها الوقاية من الإصابة بنزلات البرد:

ـ تعلمت  أنه في كثير من الأحيان ، خسارة معركة 
تعلمك كيف تربح الحرب !.

ـ لا يجب أن تقول كل ما تعرف .. ولكن يجب أن 
تعرف كل ما تقول

ـ لا تبصق في البئر ، فقد تشرب منه يوما 
ـ  ليست الالقاب هي التي تكسب المجد بل الناس من 

يكسبون الالقاب مجداً ..
ـ  تعلمت  أنه يوجد كثير من المتعلمين ، ولكن قلة 

منهم مثقفون.
 .. أجل صديق  أن تضحي من  الصعب  ليس من  ـ 
يستحق  الذي  الصديق  تجد  أن  الصعب  من  ولكن 

التضحية 
الفشل هو محاولة إرضاء كل  مفتاح  أن  تعلمت   ـ 

شخص تعرفه.
ـ إذا ركلك احد من خلفك ، فاعلم أنك في المقدمة

تم سحبه ، والغد هو  تعلمت أن الأمس هو شيك  ـ 
الوحيدة  السيولة  فهو  الحاضر  أما  مؤجل،  شيك 

المتوفرة ، لذا فإنه علينا أن نصرفه بحكمة.
أنجزت  بما  نفسك  تقيس  أن  يجب  أنه لا  تعلمت   ـ 
حتى الآن ، ولكن بما يجب أن تحققه مقارنة بقدراتك
ـ  تعلمت  أنه من أكثر الناس أذى لنا هم الأشخاص 
الذين أعطيناهم كل ثقتنا ، لأنهم بمعرفتهم أسرارنا 

يستخدمونها ضدنا يوم نختلف معهم ..
ـ كل شئ يبدأ صغيرا ثم يكبر، إلا المصيبة فإنها تبدأ 

كبيرة ثم تصغر..
ـ الضمير صوت هادىء ، يخبرك بأن احدا ينظر 

اليك
ـ تعلمت أن النجاح ليس كل شيء ، إنما الرغبة في 

النجاح هي كل شيء ..
ـ تعلمت  أن الذي يكون مدخوله مليوناً في السنة لا 
يعمل 1000 مرة أكثر من الذي مدخوله 1000 في 

السنة .. السر يكمن في كيفية تشغيل ذهنه .
ـ الزوجة الوفية هي التي تستطيع أن تزرع الجمال 

في قلب الرجل
ـ     ليس العار في أن نسقط .. و لكن العار أن لا 

تستطيع النهوض.. ..
ـ يفوح شذى الياسمين و لو دسناه ألف مرة ..

الحياة  في  شيئاً  الإنسان  يجد  لم  إذا  أنه   : تعلمت  ـ 
يموت من أجله ، فإنه أغلب الظن لن يجد شيئاً يعيش 

من أجله.
ـ إنه من المخجل التعثر مرتين بالحجر نفسه

ـ تعلمت  أنه خير للإنسان أن يندم على ما فعل ، من 
أن يتحسر على ما لم يفعل ..
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بليغ حمدي هو ملحنٌ مصري قدم ألحانه لأشهر المطربين والمطربات العرب واشتهُر بقصة حبه مع وردة 
الجزائرية.

وُلد بليغ عبد الحميد حمدي مرسي في أكتوبر عام 1931 في القاهرة، والده كان يعمل أستاذًا للفيزياء في 
جامعة فؤاد الأول. أحب الموسيقى منذ صغره وتعلَّم عزف العود وأتقنه في عمر التاسعة.

درس بليغ حمدي الحقوق والتحق بعد أن كبر بمعهد فؤاد الأول الموسيقي. قدَّم أول ألحانه لعبد الحليم حافظ 
ن لها أغنية “حب إيه” عام  فه الموسيقار محمد فوزي على أم كلثوم فلحَّ من خلال أغنية “تخونوه”، كما عرَّ

1960 والتي حققت نجاحًا باهرًا.
الجزائرية،  وردة  مثل  والعرب  المصريين  والمطربات  المطربين  لكبار  حمدي  بليغ  ن  لحَّ

شادية، فايزة أحمد، ميادة الحناوي، ذكرى وسميرة سعيد.
تميَّزت ألحان بليغ حمدي بسهولتها وبساطتها، وهو ما جعلها مميزةً عن ألحان باقي الملحنين، 
الأمر نفسه جعل أم كلثوم التي كانت في تلك الفترة تحاول الخروج قليلً عن ألحان السنباطي 
تعُجب بما يقُدمه بليغ حمدي، فحصل بين الاثنين تعاونٌ في العديد من الأعمال بعد "حب إيه"، 
ولعل أشهر الحوادث هي ما حصل عند تلحين أغنية "أنساك"، فقد كانت الكلمات عند محمد فوزي لتلحينها 
وأثناء وجود بليغ حمدي عنده، انشغل فوزي بضيوفٍ كانوا عنده، فأمسك بليغ العود ولحّن الأغنية وعندما 

سمعه محمد فوزي تنازل له عنها بسبب جمال اللحن الذي قدمه حمدي.
ن حمدي لأم كلثوم، وكانت هذه الأغنية أحب أغاني أم كلثوم إليه،  تعُتبر أغنية "سيرة الحب" من أجمل ما لحَّ

ن لها "بعيد عنك"، "فات الميعاد"، "ظلمنا الحب"، "سقط القناع" و"ألف ليلة وليلة". بالإضافة إلى ذلك لحَّ
تعاون بليغ حمدي أيضًا مع عبد الحليم حافظ في العديد من أغانيه ومن أهمها: "خايف مرة أحب"، "التوبة"، 

"جانا الهوى"، "البندقية اتكلمت"، "الهوى هوايا"، "مداح القمر"، "قومي يا مصر" و"أي دمعة حزن لا".
عشق بليغ حمدي وردة الجزائرية وكانت علاقتهما قوية ووطيدة وهو ما أثر على ألحانه لها، فقدم لها روائع 
موسيقية لعل أبرزها "العيون السود"، "خليك هنا"، "حنين"، "لو سألوك" و"اسمعوني". كما استكمل تلحين 

أغنية "كلمة عتاب" لحنها فريد الأطرش لوردة الجزائرية، وتوفي قبل الأطرش قبل أن ينهي اللحن.
قدّم بليغ حمدي ألحانه أيضًا لشادية فتعاونا في العديد من الأغاني منها "عطشان يا صبايا" و"خلاص مسافر" 
ن حمدي لصباح "عاشقه وغلبانه" و"يانا  و"الله يازمن" و"يا حبيبتي يا مصر" و"يا أسمرانى اللون". كما لحَّ

يانا" و"زى العسل" و"جانى وطلب السماح" وغيرها الكثير.
ميادة  أما  حمدي.  بليغ  مع  تعاونًا  الجديد  الجيل  مطربات  أكثر  من  سعيد  سميرة  المغربية  المطربة  تعُتبر 

الحناوي فقد نالت غالبية ألحان حمدي في العشر سنين الأخيرة من حياته.
المطربين  من  للعديد  ألحانًا  حمدي  قدَّم 
بلان،  فهد  مداح،  طلال  مثل  والمطربات 
توفيق  وليد  جلال،  عزيزة  شاكر،  هاني 
ذكرى  للمطربة  لحّن  كما  أحمد.  وفايزة 
والتي  بلدي"  مروح  يا  وابور  "يا  أغنية 
حمدي  بليغ  اهتم  أيضًا.  كلماته  من  كانت 
خلال مشواره بالمسرح الغنائي، وقدم عدة 
مسرحيات غنائية وأوبريتات استعراضية 
حنة"  و"تمر  العروسة"  "مهر  أهمها 

و"ياسين ولدي".
للأغاني  تلحينًا  الموسيقيين  أكثر  من  يعُد 
بنفسه  بعضها  وغنى  كتب  كما  الوطنية، 
التي أصبحت رمزًا  النهار«  منها »عدى 
لمرحلة النكسة، كما أصبحت اغنيه »علي 
الربابة بغني« للفنانة ورده الجزائرية هي 
رمز لحرب تشرين ومرحلة العبور، لكن 
هي  الإطلاق  علي  الوطنية  أغانيه  أشهر 
اغنيه »يا حبيبتي يا مصر« للفنانة شادية.

سبتمبر  أيلول/   12 في  حمدي  بليغ  توفي 
عام 1993.
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 Leve" أغنية  الأخيرة  الآونة  في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  رواد  تداول 
يعود  سويدية  أغنية  إنها  قالوا  والتي  فلسطين"،  "تعيش  أو   ،"Palestina
عمرها إلى أكثر من 50 عاماً، وتتضامن مع القضية الفلسطينية، فما قصة هذه 

الأغنية؟ وما قصة الفرقة التي قدمتها؟
أشهر  من  واحدة  فلسطين"،  "تعيش  أو   ،"Leve Palestina" أغنية  تعتبر 
والمسيرات  المظاهرات  معظم  في  الناس  يرددها  التي  الأجنبية  الأغاني 
المتضامنة مع فلسطين في الدول الأجنبية لا سيما السويد، البلد الذي خرجت 
Alkompis، وهي شبكة إعلامية سويدية  لما ذكرته  منه هذه الأغنية. ووفقاً 
من 50  أكثر  منذ  مرة  قد عرضت لأول  الأغنية  فإن  العربية،  باللغة  تصدر 
عاماً وتحديداً في سبعينيات القرن الماضي، لتصبح منذ ذلك الحين بمثابة نشيد 

لإعلان التضامن مع فلسطين.
من  فلسطيني  وهو  توتاري"،  "جورج  هو  الأغنية  كاتب  أن  الموقع  وأضاف 
أيضاً  وهو   ،1967 النكسة  حرب  خلال  السويد  إلى  هاجر  الناصرة،  مدينة 

مؤسس فرقة )KOFIA - كوفية(.
لا  عدد  في  ترددت  التي  الأغنية  هذه  وكلمات  ألحان  انتشرت  إطلاقها،  منذ 
يحُصى من الفعاليات، وترُجمت إلى لغات أخرى، كما تمت إعادة توزيعها من 

.Medina قبل ثنائي الهيب هوب

اتهامات بمعاداة السامية وكاد البرلمان السويدي أن يحظرها
نقاش  موضوع   "Leve Palestina" أغنية  أصبحت  الأخيرة،  السنوات  في 
عبارة  تتضمن  لكونها  خاصة  السامية،  بمعادة  واتهمت  السويد،  في  سياسي 

"krossa sionismen"، التي تعني سحق الصهيونية أو تسقط الصهيونية.
كاتب الأغنية جورج توتاري دافع عن أغنيته قائلًا إنها ليست معادية للسامية أو 
اليهود، بل هي تعبير عن رفض الاحتلال، وقال: "أنا لم ولن أكون في يوم من 
الأيام ضد اليهود، أنا أريد أن أبينّ فقط للعالم كيف تعامل إسرائيل الفلسطينيين".

عندها  السويديين  حق  من  أليس  السويد؟  ما  دولة  احتلت  لو  "ماذا  وأضاف: 
وصف الاحتلال بأسوأ العبارات، والنضال من أجل الحرية؟".

وتابع: "الظروف التي كتبت بها هذه الأغنية قبل حوالي 50 عاماً كانت تلبي 
بقية  مثل  مثلها  السويد  كانت  فقد  وبقضيتهم،  بالفلسطينيين  للتعريف  الحاجة 
العالم، لا تعرف إلا القليل جداً عن وجود شعب اسمه الشعب الفلسطيني، لذلك 

تقول كلمات الأغنية إننا شعب زرعنا وعمرنا أرضنا منذ آلاف السنين".

 Leve" أغنية SSU في عام 2019، ردد حزب الاتحاد الاشتراكي السويدي
جنوب  مالمو  مدينة  في  مايو/أيار   1 العمال  عيد  مسيرة  في   "Palestina
ويلر"  "سفانتي  السامية  معاداة  لمناهضة  السويدية  اللجنة  رئيس  فقام  السويد، 

بتوجيه الاتهامات بأن هذه الأغنية تحمل مصطلحات معادية للسامية.
عنها  دافع  التي  الأغنية  أمر  ناقش  الذي  السويدي  البرلمان  إلى  الأمر  ليصل 
الكثير من أعضاء الحزب الاشتراكي السويدي، مؤكدين أنها تعبر عن موقف 

سياسي ضد احتلال فلسطين، وليس ضد إسرائيل أو الشعب اليهودي.

شارك 25 فنانا عربيا في أغنية جماعية داعمة لفلسطين بعنوان "راجعين"، 
معلنين أن إيرادات هذا العمل ستخصص لصندوق إغاثة أطفال فلسطين.

الأغنية  من إخراج الفلسطيني عمر رمال والفلسطينية الأردنية حياة أبو سمرة، 
وإشراف فني للفنانة الأردنية فرح حوراني.

وجمعت الأغنية عددا كبيرا من الفنانين من جميع أنحاء الوطن العربي، بينهم 
سيف الصفدي والأخرس وسيف بطاينة من الأردن، غاليا شاكر من الإمارات، 
بابلو  الوديدي ومروان  عفروتو وأمير عيد ودنيا وائل ومروان موسى ودينا 
من مصر، بلطي ونوردو وALA من تونس، وفورتكس من الكويت، وسمول 
إكس من المغرب، وفؤاد الجريتلي ليبيا و"دافن شي" )dafencii( من السودان.

ومن فلسطين دانا صالح وعصام النجار ووسام قطب وعمر رمال وغيرهم.
وشهدت الأغنية رواجا واسعا عبر مواقع التواصل الاجتماعي، وحقق الكليب 
عبر "يوتيوب" حتى الآن أكثر من 290 ألف مشاهدة في 15 ساعة فقد منذ 
إطلاق الأغنية. وتضع المنصة المملوكة لـ"غوغل" قيودا على المشاهدة مبررة 

ذلك بأن "المحتوى قد يتضمن صورا عنيفة".
وتذكر قناة "يوتيوب" التي نشرت الكليب والتي تحمل اسم الأغنية "راجعين": 
الفلسطيني  الشعب  ونضال  غزة  في  المستمرة  للأزمة  مباشرة  "كاستجابة 
المستمر، اجتمع 25 فنانا من الشرق الأوسط ليقدموا "راجعين"، نشيد يتجاوز 
الحدود، مجسدا الصمود والمقاومة. وجميع عوائد الأغنية والفيديو سيتم التبرع 

بها لصندوق إغاثة أطفال فلسطين".
 Palestine Children's( فلسطين  أطفال  إغاثة  أن صندوق  إلى  ويشار 
Relief Fund(، هو منظمة غير حكومية وغير ربحية، تقدم خدمات طبية 

وإنسانية للأطفال والمرضى الفلسطينيين.
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عبدالمنعم  الفنان شريف  طرح 
أحدث أغانيه، والتي يدعم من 
الفلسطيني ضد  الشعب  خلالها 

قوات الاحتلال الإسرائيلي.
شريف  قام  التي  الأغنية 
تحمل  وتلحينها،  بغنائها 
وشارك  "انتفاضة"،  عنوان 
بها على موقع  الخاص  الرابط 
يوتيوب، مع جمهوره ومتابعي 

حسابه الرسمي.
يا  "عيشتي  شريف  وعلق 
فلسطين أبية، انتفاضة والقضية 
عبدالمنعم  شريف  عربية.. 

وأحمد ماهر".
وأشار شريف إلى أن التحضير للأغنية استغرق حوالي 30 يوما، متمنيا أن 
يكلل الله تعب ومجهود فريق العمل بالنجاح، ووصول الرسالة وتحقيق التأثير 

المطلوب. 
وتابع "شكراً لاخواتي شركاء النجاح وصناع هذا العمل الفني وكل من ساهم 
في ظهوره، للمجهود العظيم والاخلاص والصدق والاحترافية، وأتمنى يعبر 
عن اللي جوانا من غضب وحزن على أطفالنا واخواتنا في فلسطين الأحياء 

منهم والشهداء".

توفي الفنان البحريني سعد الجزاف عن عمر يناهز 78 عاما ، بعد أيام من 
دخوله المستشفى إثر نزف دماغي.

وعلى مدى 4 عقود، ساهم الجزاف في العديد من الأعمال الدرامية والمسرحية 
والإذاعية، وأنجز أكثر من 40 عملا مسرحيا، أبرزها مسرحية "السيد"، التي 

الوطن  في  كبيرة  بشهرة  حظيت 
العربي.

أبرز  في  أيضا  الجزاف  وشارك 
منها  البحرينية،  المسلسلات 
هلال"  أم  و"سوالف  "نيران" 
وغيرها،  الطيبة"،  و"الكلمة 
أول  في  مشاركته  إلى  بالإضافة 
"الحاجز"،  طويل،  بحريني  فيلم 

من إخراج بسام الذوادي.
الغنية  الجزاف  تجربة  أن  يذكر 
وثقّت في كتاب حمل عنوان "سعد 

الجزاف 50 عاما من العطاء".
وشكّل اعتزال الجزاف العمل الفني 
عاما،  وأربعين  لواحد  امتد  الذي 

صدمة للمسرحيين في البحرين.

أعلنت أسرة الفنان السوداني محمد الأمين، رحيله عن عمر يناهز 80 عاما، 
بإحدى المستشفيات بالولايات المتحدة الأمريكية.

المبدع الراحل، الذي يعد من أيقونات الموسيقى السودانية، قد انتقل إلى الإقامة 
في ولاية فرجينيا، بعد رحيل زوجته، وبداية النزاع المسلح في السودان، وكان 

يخضع للعلاج في إحدى مستشفيات القلب.
اسمه بالكامل محمد الأمين حمد النيل، ولد في 20 فبراير عام 1943.

الغناء،  ألوان  ألحانه مختلف  وقدم من  السودانية،  الموسيقى  تطوير  في  ساهم 
ومنها الوطني، مثل ملحمة أكتوبر، والعاطفية مثل الحب و الظروف، الجريدة، 

أربع سنين، بنتعلم من الأيام، و ذاد الشجون، والتراثية "عيال أب جويلي".
أطلق عليه لقب "الباشكاتب"، رغم أنه لم يتولى أي وظيفة حكومية.

كرم الراحل بوصفه من أبرز رموز الموسيقى السودانية، في الدورة 30 من 
مهرجان ومؤتمر الموسيقى العربية.

حاز محمد الأمين، على عدة أوسمة منها وسام أبطال حقوق الإنسان من الإتحاد 
الأوروبي، ووسام الآداب والفنون من رئاسة الجمهورية بالسودان.

الموسيقار السوداني له واقعة شهيرة، نالت صدى واسع بعد انتشار مقطع فيديو 
وقام  مارس 2018.  في  بالخرطوم  الضباط  نادي  في  أحياه  الذي  الحفل  من 
الموسيقار السوداني محمد الأمين في حفله بإيقاف الفرقة الموسيقية مع بداية 
تقديمه أغنية بعنوان "زاد الشجون"، و قال لجمهوره عندما رددوا معه أغنيته: 

"ماهو يا تغنوا أنتم يا أغني أنا"، مشيرًا للفرقة بالتوقف عن العزف.
وتابع الأمين: "يعني أنا ما أقدر أؤدي كويس، لو عايز أتصرف في الأداء ما 

هاقدر".
اغنية "زاد الشجون" تحديدا كان الموسيقار الكبير حريص جدا على تقديمها في 
أفضل صورة موسيقية، لدرجة إن مؤلفها الشاعر فضل الله قدمها له في أواخر 
عام 1964، ووضع الأمين اللحن بعدها بعام، ومع ذلك بسبب قناعته بصعوبة 
سلمها الموسيقي، ظل حتى منتصف السبعينات محتفظا بها، ولم يرضى عن 
الشكل النهائي لها، إلا بعد تقديمها عام 1981، في حفل أقيم في لندن، بدأت 
بمقدمة موسيقية بالبيانو ، وتخللها صولوهات عديدة لمختلف الآلات الموسيقية 

، ومنها الجيتار والآروج والكمنجات".
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شهدت صناعة الهواتف الذكية تباطؤاً في الابتكار خلال السنوات الأربع الأخيرة، 
فمنذ طرح الهواتف الذكية القابلة للطي على صعيد تجاري في عام 2019، تعاني 
يتم  التي  الهواتف  تكاد معظم طرازات  المشهد، حيث  تكرار في  الهواتف من  سوق 
طرحها أن تكون متطابقة، وهذا الأمر ينطبق على مختلف الشركات المنتجة للهواتف.

والمنحى الثابت غير المتجدد الذي تسلكه صناعة الهواتف حالياً، يعتبر معضلة "قاتلة"، 
فغياب الجرأة في الابتكار، وعدم تقديم شكل جديد ومثير في عالم التكنولوجيا المحمولة، 
سيؤدي إلى مزيد من التباطؤ في مبيعات الهواتف خلال السنوات المقبلة، وذلك مع ميل 
المستهلكين للاحتفاظ بهواتفهم القديمة لفترة أطول، ما دامت تصاميم الطرازات الجديدة لم 

تتغيرّ.

ما أسباب 21 شهراً متتالياً من التراجع؟
انخفضت  متتالياً، حيث  المبيعات منذ 21 شهراً  الذكية من تراجع في  الهواتف  وتعاني سوق 
المبيعات في عام 2022 بنسبة 12 بالمئة، إلى 1.2 مليار هاتف، ليستمر هذا التراجع في الأشهر 
التسعة الأولى من عام 2023، ويسجل نسبة تفوق الـ 8 بالمئة على صعيد سنوي، مع بيع نحو 
820 مليون هاتف، وذلك وفقاً لما أظهرته بيانات كافة الشركات المتخصصة في أبحاث السوق.

والتراجع الحالي في مبيعات الهواتف الذكية الذي بدأ في عام 2022، هو ناجم عن عدة أسباب، 
منها التباطؤ الاقتصادي العالمي، مع رفع البنوك المركزية لأسعار الفائدة، وتبعات الحرب الروسية 
الأوكرانية على السوق، إضافة إلى عدم وجود تغييرات كبيرة في الطرازات تحث المستخدمين 

على استبدال هواتفهم.

تغييرات ستقلب المشهد
ولكن يبدو أن عالم الهواتف الذكية، يستعد للانتقال إلى مرحلة جديدة كلياً مليئة بالابتكارات، التي 
في هذه الصناعة، منذ نشأتها، حيث كشفت شركة  الذي كان سائداً  تتجاوز في تطورها، الإيقاع 
CCS Insight في تقريرها عن أهم التوقعات التقنية لعام 2024 وما بعده، أن صانعي الهواتف 
الذكية، سيبدأون وخلال 5 سنوات من الآن، في إنتاج هواتف مزودة بشاشات، تمتلك القدرة على 

إصلاح نفسها بنفسها.
وبحسب CCS Insight فإن الطريقة التي يمكن أن تعمل بها شاشة الهاتف ذاتية الإصلاح، هي 
من خلال دمج "طبقة نانو" على سطح الشاشة، حيث إنه وفي حال تعرّضها لخدش ما، تخلق هذه 

الطبقة مادة جديدة تملأ الخدش.
سكين  من خلال ضربات  لخدوش  أو  كامل  بشكل  للتحطم  الشاشة  تعرّض  ليس  هنا  المقصود 
مثلًا، بل إن الأمر يتعلق بالخدوش المتوسطة والطفيفة، إذ تقوم تقنية النانو، بالحد الأدنى من 
الإصلاحات التجميلية من تلقاء نفسها، وذلك حتى يتمكن المستخدم من استخدام الجهاز مرة 
أخرى، لافتاً إلى أن الكثير من شركات الهواتف، روجّت خلال السنوات السابقة لتكنولوجيا 
شاشات الهواتف الذكية، التي تصلح نفسها ذاتياً، ولكن أحداً لم يستطع طرح هذه التقنية على 
نطاق تجاري واسع، بسبب العوائق التصنيعية التي كانت تظهر والتي حالت دون نجاحها 

على أرض الواقع.

**  أبل تحذر مستخدمي آيفون من 
      هذه العادات

**  "يدك هي الشاشة".. 

**  تطبيق “قضيتي” .. يساعدك على 
      معرفة منتجات الشركات الداعمة 

      لحرب إسرائيل على فلسطين

**  جريمة من نوع جديد.. 
      روبوت يسحق رجلا حتى الموت

**  ترجمة فورية في "سامسونغ 
      جالاكسي"
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يرتكب حاملو الهواتف الذكية أحياناً أفعالًا غير مناسبة بحق هواتفهم، معتقدين 
أنها تصرفات عادية ليصدموا لاحقاً بأن ما قاموا به قد تكون انعكاساته مدمرة.
وهذا الأمر دفع بشركة أبل إلى إصدار تحذير كبير لمستخدمي هواتف أيفون، 
بشأن المخاطر المحتملة لبعض العادات التي تبدو غير ضارة، مثل ترك الهاتف 
تحت الوسادة أثناء الشحن، مشيرة إلى أن هذا التصرف قد يؤدي إلى نشوب 

حريق أو يتسبب بصدمة كهربائية.
نيوز"،  "سكاي  لموقع  الاصطناعي  والذكاء  بالتكنولوجيا  متخصصون  ويقول 
ضمن  الواردة  المعلومات  تحديث  إلى  الماضية،  الأيام  خلال  عمدت  أبل  إن 
صفحة "معلومات الأمان المهمة لآيفون" على موقعها الإلكتروني، وذلك لحث 
بها،  يقومون  التي  القاتلة"  "الأخطاء  ببعض  النظر  إعادة  على  المستخدمين 
والطلب منهم أن يكونوا أكثر حرصاً في سلوكهم اليومي عند التعامل مع آيفون.
ـ التوصيات التي أصدرتها أبل، والتي قالت إن عدم الالتزام بها، قد يؤدي إلى 

حريق أو صدمة كهربائية أو وقوع ضرر هي كالتالي:
ـ عدم وضع آيفون الموصول بالشاحن تحت الوسادة خلال النوم.

ـ عدم وضع الآيفون تحت غطاء أو بطانية أثناء الشحن.
ـ عدم النوم على الهاتف أو الشاحن أثناء توصيله بالطاقة.

ـ عدم شحن آيفون بالقرب من الأماكن الرطبة والمبللة.
ـ تجنب ملامسة الشاحن لبشرة الإنسان عندما يكون متصلا بالطاقة.

ـ التوقف عن استخدام الشواحن عند تآكلها أو عند انسكاب السوائل عليها بشكل 
مفرط.

ـ إبقاء واجهة الهاتف للأعلى عند شحنه.
ـ الاحتفاظ بالشواحن في منطقة جيدة التهوية أثناء الاستخدام.

التي  المناطق  مثل  محتمل،  انفجاري  جو  في  آيفون  واستخدام  شحن  تجنب  ـ 
أو  الأبخرة  أو  الكيميائية  المواد  من  عالية  مستويات  الهواء على  فيها  يحتوي 

الجسيمات سريعة الاشتعال.

إن الملفت في التحذير كان إعلان أبل، أنه رغم توافق أجهزة الشحن التابعة 
لها مع معايير الأمان الدولية، إلا أن ذلك لا يمنع من نشوب حريق، أو حدوث 
التي  الاستخدام  بشروط  المستخدمين  التزام  عدم  حال  في  كهربائية،  صدمة 

وضعتها.
وأكدت الشركة أن فرص اندلاع حريق تزداد في حالة استخدام شواحن غير 

أصلية.
وشددت على ضرورة إبعاد المستخدمين لهواتفهم عن فراش النوم، وذلك ليس 
له  الهاتف  بجانب  فالنوم  الحالات،  جميع  في  بل  بالشاحن،  ربطها  أثناء  فقط 
أضرار صحية خطيرة، بسبب الإشارات الراديوية التي تصدرها، عندما ترسل 

وتستقبل المعلومات، من الأبراج الخلوية المحيطة بها.

طلقت شركة جديدة أسسها مجموعة من المديرين التنفيذين السابقين في شركة 
"آبل"، جهازا مبتكرا يعمل بالذكاء الاصطناعي، يهدف إلى "التقليل من انتشار 

الهواتف الذكية"، وفق صحيفة "وول ستريت جورنال".
وأعلنت شركة "هيومان" )Humane( الناشئة ومقرها سان فرانسيسكو عن 
إطلاق جهاز يسمي "إيه آي بن" )AI Pin(، بحيث يمكن تثبيته على الملابس، 

كأن يتم وضعه على صدر المستخدم.
يعرض  الذي  الليزر  نظام  هي  المبتكر،  الجهاز  هذا  في  ميزة  أبرز  وتعد 
الهواتف  في  الموجودة  الشاشة  من  بدلا  المستخدم  يد  راحة  على  المعلومات 
الذكية. ويلتقط الجهاز حركات الكف للتفاعل مع قوائم المحتوى التي يعرضها، 

مثل الرد على النصوص أو تغيير الأغنية. 
ويمكن أن تؤدي إمالة راحة اليد في اتجاهات مختلفة إلى إبراز خيارات القائمة، 

كما يؤدي إغلاق راحة اليد إلى إعادة الجهاز إلى الصفحة الرئيسية. 
يعمل  أن  أيضا  المبتكر  للجهاز  يمكن  الإمكانيات،  من  متزايدة  قائمة  بين  من 
كمترجم فوري للغة الأجنبية، ويدعم أهداف المستخدم الغذائية من خلال تحديد 

نوع الطعام المناسب، بحسب موقع الشركة المصنعة.
للطلب وسيتم شحنه في  "إيه آي بن" سيكون متاحا  الشركة إن جهاز  وقالت 

أوائل عام 2024.

ويبدأ سعر الجهاز من 699 دولارا، علاوة على رسوم خدمة قدرها 24 دولارا 
بالجهاز،  مرتبط  هاتف  ورقم  خلوية،  خدمة  الرسوم  هذه  تضمن  إذ  شهريا، 

لإرسال واستقبال الرسائل النصية بالإضافة إلى إجراء المكالمات الهاتفية.
ويعد هذا المنتج أحد الأجهزة الجديدة التي تحاول استغلال تطور تقنية الذكاء 

الاصطناعي التوليدي، التي تشكل جوهر تطبيق "تشات جي بي تي".
الذكاء  بتقنيات  المستخدمين  اهتمام  يعكس  بن"  آي  "إيه  أن  الصحيفة  وذكرت 
الاصطناعي، وإمكانية أن يحل بديلا عن الهواتف الذكية في المستقبل، "مع أن 

التوقعات لا تزال بعيدة عن اليقين".

جهاز يعمل بالذكاء الاصطناعي قد يحل محل الهواتف الذكية
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التواصل الاجتماعي خلال الأيام  انتشر تطبيق قضيتي المصري على مواقع 
الأخيرة، وذلك لنصرة القضية الفلسطينية، خاصة بعد العدوان الإسرائيلي على 

أكتوبر/تشرين   7 منذ  غزة  قطاع 
الأول الماضي.

الوسائل  بين  من  التطبيق  هذا  يأتي 
التي لجأ إليها العديد من الأشخاص  
المنتجات  معرفة  في  تساعد  والتي 
لمساعدة  إسرائيل،  تدعم  التي 
وهو  المنتج،  شراء  في  المستهلكين 
له  على دراية بأن هذا الأخير ليس 
علاقة بإسرائيل أو يدعمه بطريقة أو 

بأخرى.
مجاني  تطبيق  هو  قضيتي  تطبيق 
المحمولة،  الهواتف  على  يتوفر 
ويهدف إلى تسهيل وتعزيز عمليات 

لتوعية  فعالة  أداة  التطبيق  هذا  يعتبر  الإسرائيلي،  الاحتلال  منتجات  مقاطعة 
المستخدمين وتحفيزهم على دعم العدالة وحقوق الإنسان في فلسطين.

المنتجات  ضد  العالمية  المقاطعة  حملة  في  كبيراً  دوراً  قضيتي  تطبيق  يلعب 
الداعمة للاحتلال الإسرائيلي، من خلال تزويد المستخدمين بمعلومات شاملة 

حول المنتجات التي ينبغي مقاطعتها.
ويمكن للمستخدمين البحث والعثور على منتجات محلية تعد بديلًا جيداً للمنتجات 

التي تتم مقاطعتها
يمكن تنزيل تطبيق "قضيتي" على كل من هواتف آيفون وأندرويد، إذ يتوفر 

.IOS التطبيق في كل من متجر جوجل و متجر أب ستور في نظام
الخاص  "الباركود"  إلى  الكاميرا  عدسة  وجه  قضيتي،  تطبيق  لاستخدام 
بالمنتج الذي تود شراءه ومن خلال هذه العملية ستعرف ما إذا كان المنتج 

داعماً للاحتلال أم لا.

يساعدك على معرفة منتجات الشركات الداعمة
 للحرب على الفلسطينيين في غزة

في مؤشر لما يحمله المستقبل، أصبحت كوريا الجنوبية أول دولة تشهد جريمة 
قتل يرتكبها روبوت، وقالت وكالة يوناب للأنباء أن روبوتا سحق رجلا حتى 
الموت، بعد أن فشلت الآلة على ما يبدو في التمييز بينه وبين صناديق المنتجات.

وكان الضحية يمارس عمله عامل في شركة ويتفقد عمليات استشعار الروبوت 
في مركز توزيع للمنتجات الزراعية في مقاطعة جيونج سانج الجنوبية.

وقال تقرير الشرطة عن الحادث إن الروبوت الذي كان يرفع صناديق مليئة 
بالفلفل الحلو ويضعها على منصة نقالة، تعطل وتعرف على الرجل على أنه 
صندوق. ودفعت الذراع الآلية الجزء العلوي من جسم الرجل إلى الأسفل على 

الحزام الناقل، ما أدى إلى سحق وجهه وصدره، ونقل الضحية إلى المستشفى 
حيث توفي هناك. وبعد الحادث، دعا مسؤول من ملاك المصنع، إلى إنشاء 

نظام "دقيق وآمن".
لديها  الروبوتات  "إن  ميلون:  كارنيجي  جامعة  في  الروبوتات  خبير  وقال 

استشعار محدود، وبالتالي وعي محدود بما يجري حولها".
ولم تكن هذه الحادثة الأولى، ففي مارس الماضي، تعرض رجل كوري جنوبي 

في الخمسينيات من عمره لإصابات خطيرة بعد أن حاصره روبوت أثناء عمله 
في مصنع لتصنيع قطع غيار السيارات.

الولايات  في  الصناعية  الروبوتات  يد  على  يقل عن 41 شخصا  لا  ما  وقُتل 
الأمريكية  المجلة  نشرتها  لدراسة  وفقا  و2017،   1992 عامي  بين  المتحدة 
الحوادث  من  مسؤولة عن %83  الثابتة  الروبوتات  وكانت  الصناعي.  للطب 
أثناء  المرعبة وقعت  الحوادث  "العديد من هذه  أن  الدراسة  المميتة. ووجدت 

إجراء صيانة على الروبوت".

 روبوت يسحق رجلا حتى الموت

توفر شركة "سامسونغ" الكورية الجنوبية العملاقة للتكنولوجيا في هاتف ذكي 
جديد تطرحه عام 2024 أداة ترجمة فورية قائمة على الذكاء الاصطناعي، 

وفق ما أعلن متحدث للمجموعة وكالة الصحافة الفرنسية.
وأوضح المصدر نفسه أن هذه الوظيفة ستكون متاحة خلال النسخة المقبلة التي 
تصدر مطلع العام المقبل من "سامسونغ غالاكسي"، أبرز طراز من الهواتف 

الذكية التي تنتجها الشركة.
وقال المتحدث نفسه إن الأداة الجديدة ستتيح "ترجمة كلام بالصوت أو نصاً 
التي  اللغات  عدد  يحدد  لم  لكنه  الاتصال"،  خلال  الفعلي  الوقت  في  مكتوباً 

ستكون متاحة. 
وبفضل الذكاء الاصطناعي المدمج في الجهاز المستقبلي ستكون الأداة نشطة 
حتى لو كان أحد المشاركين لا يستخدم طراز "سامسونغ".وأكدت الشركة في 
بيان أن التحدث إلى شخص بلغة أخرى باستخدام الذكاء الاصطناعي سيكون 
الخاصة  المحادثات  أن  مؤكدة  مسلسل،  في  الترجمة"  تشغيل  مثل  "ببساطة 

ستظل آمنة في الهواتف الذكية.
ويأتي الإعلان في موازاة توفير المجموعة أداة الذكاء الاصطناعي التوليدي 
الخاص بها "سامسونغ غوس" القادرة على إنتاج مواد لغوية ورموز وصور، 
وتستخدمها الشركة راهناً. وأوضحت "سامسونغ" أن هذه الأداة ستدمج خلال 

المستقبل القريب في مجموعة واسعة من منتجاتها.
وتعد الشركة الكورية الجنوبية العملاقة أكبر منتج للهواتف الذكية في العالم.

ترجمة فورية في "سامسونغ غالاكسي"
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المرء بصفها  يقوم  تلقائيا عندما  السيارة  قد تتحرك 
للانتظار على منحدر بدون أن يتم اختيار أي تعشيقة 
بناقل الحركة أو حتى شد مكابح اليد بصورة سليمة.

قائد  على  يتعين  أنه  ألماني  سيارات  خبير  وأوضح 
صف  عند  الوقوف  تأمين  مكبح  تفعيل  السيارة 
السيارة على منحدر، وأضاف قائلا: "في السيارات 
المزودة بمكبح انتظار إلكتروني يكفي الضغط على 
الزر أو الذراع لضمان قيام محركات تأمين الإيقاف 

بشد المكابح تلقائيا".
وأكد الخبير أنه يجب استعمال مكبح تأمين الوقوف 
اليدوي بواسطة إعادة الضغط عليه؛ نظرا لأن الشد 
البسيط لمكبح الانتظار قد لا يكون كافيا في بعض 
الأحيان لمنع تحرك السيارة على الطرق المنحدرة.

التعشيقة المناسبة
ويعد اختيار إحدى التعشيقات أو تعشيق ناقل الحركة 
السيارة  تحرك  ضد  الإضافية  الحماية  تدابير  من 
الطريق  لاتجاه  وتبعا  فيه.  مرغوب  غير  بشكل 
المنحدر، الذي تم عليه صف السيارة للانتظار، فإنه 

يجب اختيار التعشيقة الأولى أو التعشيقة الخلفية.
"تسري  قائلا:  السيارات  خبير  أوضح  جانبه  ومن 
عكس  في  التعشيقة  اختيار  يجب  التالية:  القاعدة 
ينبغي  ولكن  فيه،  السيارة  تتحرك  قد  الذي  الاتجاه، 
توخي الحرص والحذر واختيار التعشيقة الأولى مع 
التعشيقات الأمامية؛ لأنها تكون بأقل نسبة تخفيض، 

وبالتالي يتم الكبح بشكل أكثر فعالية".
فعندئذ  للخلف،  للتحرك  مهددة  السيارة  كانت  وإذا 
السيارة  كانت  وإذا  الأولى،  التعشيقة  اختيار  يجب 
فعندئذ يجب  للأمام،  المنحدر والسير  بنزول  مهددة 
اختيار التعشيقة الخلفية. وبالنسبة للسيارات المزودة 

بناقل حركة أوتوماتيكي فإنه يجب نقل ذراع التعشيق 
.N وليس الوضع المحايد ،P إلى وضع الانتظار

ولزيادة تأمين السيارة ضد التحرك غير المرغوب 
فيه فإنه يجب استعمال سنادة إضافية عل الأقل.

ناقل الحركة اليدوي
بناقل حركة يدوي فإن  المزودة  للسيارات  وبالنسبة 
الوضع الصحيح للعجلات الأمامية يعتبر من التدابير 
الإضافية لمنع تحرك السيارة. وأوضح الخبير قائلا: 
يجب  فإنه  منحدر  على طريق  السيارة  "عند صف 
توجيه العجلات الأمامية نحو حافة الرصيف، ولكن 
عند صف السيارة للانتظار على طريق صاعد، فإنه 

يجب إبعاد العجلات الأمامية عن حافة الرصيف".
بدون  طريق  على  للانتظار  السيارة  صف  وعند 
حواجز أمان، نصح الخبير الألماني بتوجيه السيارة 
نحو العشب، بحيث تتحرك نحو العشب على حافة 

الطريق وليس على الطريق نفسه.

السيارات الكهربائية
حركة  بناقل  المزودة  السيارات  غرار  وعلى 
الكهربائية  السيارات  تأمين  يجب  فإنه  أوتوماتيكي 
ذراع  نقل  طريق  عن  المقصود  غير  التحرك  ضد 
تأمين  مكبح  وشد   P الانتظار  وضع  إلى  التعشيق 
الوقوف أو تفعيله مع توجيه العجلات نحو الرصيف.
ويجب مراعاة أن البطاريات تؤدي إلى زيادة وزن 
بالموديلات  مقارنة  بوضوح  الكهربائية  السيارات 
وبالتالي  الداخلي،  الاحتراق  بمحركات  المزودة 
عندما تتعرض للتحرك غير المقصود يؤدي الوزن 

الزائد إلى المزيد من الحركة.
وإذا تحركت السيارة بشكل غير مقصود، فلا يجوز 

أبدا محاولة إيقافها من خلال الوقوف أمامها؛ نظرا 
ما  إذا  السحق  أو  للدهس  المرء  يتعرض  قد  لأنه 
الجلوس  أو  المتحركة  السيارة  أمام  الوقوف  حاول 
تنبيه  هنا  المهمة  الأمور  ومن  القيادة.  عجلة  أمام 
السيارة  إلى  الطريق  على  الآخرين  الأشخاص 

المتحركة نحوهم، لكي يبتعدوا عن طريقها.

التدريب على بدء السير
السير  بدء  على  التدريب  السيارة  قائد  على  ويتعين 
مع  وخاصة  الصاعدة  الطرق  على  بالسيارة 
وأوضح  اليدوي.  الحركة  بناقل  المزودة  السيارات 
سورين هاينز بعض النصائح عند بدء السير قائلا: 
"قم بالضغط على دواسة الوقود بلطف وقم بتحرير 
القابض ببطء، حتى لا تتراجع السيارة للوراء، وبعد 

ذلك قم بتحرير مكبح اليد وانطلق بالسيارة".
الحركة  بناقل  المزودة  للسيارات  وبالنسبة 
الأوتوماتيكي فكل ما يتطلبه الأمر التبديل بين الضغط 
على دواسة الوقود بدلا من دواسة المكابح، وتشتمل 
السيارات الحديثة والسيارات الكهربائية على مكبح 
عند  أوتوماتيكيا  تفعيله  يتم  والذي  الوقوف،  تأمين 
لا  حتى  تلقائيا،  السير  بدء  عند  وتحريره  الوقوف 

تتحرك السيارة بشكل غير مقصود.
الطرق  على  السير  بدء  وظيفة  أن  الخبير  وأوضح 
القياسية  التجهيزات  ضمن  من  أصبحت  الصاعدة 
الخبير  وأضاف  الجديدة.  السيارات  من  الكثير  في 
الألماني قائلا: "إذا كانت السيارة متوقفة على منحدر 
فإن الأنظمة الإلكترونية تقوم بتشغيل المكابح لوهلة 
من  قدمه  تحريك  من  السائق  يتمكن  حتى  قصيرة، 
دواسة المكابح إلى دواسة الوقود، وعند بدء السير 

يتم تحرير المكابح تلقائيا".
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تتطلب قيادة السيارات في الأنفاق بعض المهارات الخاصة، التي قد لا تكون 
على الطرق المعتادة.

تقنية التنفس الصحيحة
قائدي  على  يتعين  أنه  الألماني   ADAC السيارات  نادي  خبراء  وأوضح 
السيارات، الذين يعانون من مشاكل القيادة في الأنفاق، محاولة الاسترخاء عن 

طريق تقنية التنفس الصحيحة.
مكالمات  ومحطات  الطوارئ  مخارج  ملاحظة  ينبغي  النفق  دخول  وبمجرد 
للمعلومات  والانتباه  الراديو  عبر  المرور  حركة  متابعة  مع  الطوارئ، 
والإرشادات، والتي قد تكون مرسومة على الأعمدة والجدران أو يتم إذاعتها 

بمكبرات الصوت وشاشات العرض.

تشغيل الضوء المنخفض
ومن أجل اجتياز النفق بأمان، ينبغي تشغيل الضوء المنخفض وخلع النظارة 
الشمسية وتجنب مناورات التجاوز قدر المستطاع، خاصة إذا كان الطريق من 
اتجاهين، بالإضافة إلى الالتزام بتعليمات وإشارات المرور قبل وأثناء المرور 

في النفق؛ لأنها قد تتغير.
كان  ولو  أي عطل  السيارة  على  إذا ظهر  الطوارئ  لحارة  الانتقال  ويراعى 
بسيطا، ويفضل الخروج من النفق. وإذا انبعث من السيارة دخان، فيتعين إيقاف 
السيارة أقصى اليمين وإيقاف تشغيل المحرك على الفور، ثم استدعاء خدمات 

الطوارئ.
يتم  التي  السير،  بحارة  الالتزم  بالنفق  مروري  ازدحام  ظهور  عند  ويراعى 
تشكيلها للطوارئ، مع تشغيل إشارات التحذير والالتزام بمسافة أمان تبلغ 5 
أمتار عن المركبة الأمامية. وعند التوقف التام يراعى إيقاف المحرك والبقاء 

في السيارة.

حريق بسيارة أخرى .. ما العمل؟
وإذا ظهر حريق بسيارة أخرى، ينبغي الحفاظ على مسافة كبيرة منها وتحذير 
الإمكان عبر مخرج  قدر  النفق بسرعة  ترك  التحذير، مع  بإشارات  الآخرين 

الطوارئ التالي.
ومن حيث المبدأ ينبغي تجنب القيادة في الأنفاق إذا كانت حالة قائد السيارة 

تتطور للتعرق وضيق التنفس والشعور بالذعر.

بناقل  المقدمة  السيارات  قيادة  العالم  السيارات حول  من ملاك  الكثير  يفضل 
الطرقات  في  قيادتها خاصة  في  الأكثر سهولة  يعد  أوتوماتيكي، حيث  حركة 
حركة  بناقل  المزودة  السيارات  ملاك  يواجه  ولكن  المزدحمة،  والمدن 
أوتوماتيكي العديد من المشكلات المفاجئة بعد مرور العديد من السنوات من 

استخدام السيارة وهي تعطل ناقل الحركة الأوتوماتيكي.

أثناء  الراحة  من  الأكبر  القدر  الأوتوماتيكي  الحركة  ناقل  توفير  من  وبالرغم 
الاستخدام اليومي، قد يجلب الكثير من المشكلات المزعجة والمكلفة للغاية في 
حال استخدامه بالطريقة الخاطئة، لذلك سوف نقدم لكم أهم 5 نصائح للحفاظ 

على ناقل الحركة الأوتوماتيكي بدون أعطال.

تجنب الأداء الشاق لناقل الحركة الأوتوماتيكي
تعتمد  سيارة  باستخدام  الأخرى  المركبات  قطر  بعدم  السيارات  خبراء  ينصح 
على ناقل حركة أوتوماتيكي، حيث يتسبب هذا في تعريض ناقل الحركة إلى 
حمولة قصوى زائدة عن المواصفات المصمم لها، بالإضافة إلى عدم تحميل 
السيارة بأوزان زائدة حيث لا يؤثر هذا فقط على ناقل الحركة الأوتوماتيكي، بل 

يؤثر أيضاً على العمر الافتراضي لمحرك السيارة.

حافظ على الصيانة الدورية
يعتمد ناقل الحركة على العديد من التروس الداخلية بنسب دقيقة للغاية، ويساعد 
الزيت المناسب ناقل الحركة أن يعمل بالطريقة الصحيحة بدون مشكلات، لذلك 
يجب التأكد من مستويات الزيت داخل ناقل الحركة بشكل دوري للحفاظ عليه، 
بالإضافة إلى الاهتمام بموعد تغيير زيت ناقل الحركة والذي يختلف من سيارة 

إلى أخرى.

استخدم الزيت المناسب لناقل الحركة الخاص بسيارتك
طريقة  مع  متناسب  زيت  إلى  الحركة  ناقل  يحتاج  السيارات  محركات  مثل 
تصميمة وعمله، ولا يجب استخدام أي زيت بدون الرجوع إلى كتيب السيارة 
للتأكد من الزيت المناسب أو بسؤال أحد المختصين للتأكد من الزيت المناسب 

لناقل الحركة الخاص بسيارتك.

لا تغير التروس أثناء حركة السيارة
السيارة  توقف  من  أولًا  التأكد  يجب  الأوتوماتيكي  الحركة  ناقل  على  للحفاظ 
بشكل كامل قبل تغيير تروس ناقل الحركة الأوتوماتيكي، حيث يؤثر التسرع 
في التبديل بين أوضاع ناقل الحركة مع مرور الوقت في تدمير التروس الداخلية 

لناقل الحركة الأوتوماتيكي.

انتقل إلى وضع N أثناء التوقف المؤقت
التوقف في  أثناء  الحركة الأوتوماتيكي  ناقل  N في  إلى وضع  الانتقال  يفضل 
الضغط  من  بدلًا  عام،  بشكل  المؤقت  الانتظار  أثناء  أو  المرورية،  الإشارات 
المستمر على ناقل الحركة أثناء الانتظار لذلك يفضل أن يتم الانتقال إلى وضح 

N بشكل مؤقت قبل الانتقال إلى وضع D لتحرك السيارة مجدداً.
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أعلنت شركة زد إف عن تطوير حزام أمان يعتمد على تقنية الاتصال الشبكي 
لحماية الركاب داخل السيارة بشكل أفضل.

الأمان  حزام  أن  السيارات،  لصناعة  المغذية  الألمانية  الشركة  وأوضحت 
الجديد يعتمد على تقنية الاتصالات لوضع الركاب في وضع الجلوس الصحيح 

المحتمل  التصادم  قبل 
وتأمينهم بشكل مثالي.

على  التعرف  ويتم 
عن  المحتمل  التصادم 
المستشعرات  طريق 
جسم  على  الموجودة 
بنظام  والاتصال  السيارة 
بعدها  للطوارئ،  الكبح 
يتم شد الحزام وفقا لذلك.

إف،  زد  من  الجديد  النظام  قلب   ACR8 الكهروميكانيكي  الحزام  شداد  ويعد 
الشد  درجة  تحديد  طريق  عن  والأمان  الراحة  درجات  أعلى  يضمن  والذي 

المناسبة للحزام، فضلا عن إمكانية التحذير من وقوع حادث للسيارة.
وتُزيد التقنية الجديدة للحزام من أمان الركاب من خلال التعاون مع نظام الوسائد 
الهوائية بحيث يتم شد الجسم للخلف عن طريق الحزام، ثم تحريره بعض الشيء 
في خلال أجزاء من الثانية، بعدها تبدأ الوسادة في تلقي الراكب بالشكل الأمثل.

وأشارت زد  الانتباه.  مراقبة  نظام  المبتكر،  الحزام  يقدمها  التي  المزايا،  ومن 
إف إلى أن زمن رد الفعل يمكن تقليله إلى ثانية واحدة، وهو ما يعادل 36 مترا 

تقريبا على الطرق السريعة.

أحد  تعد  أنها  السيارة، حيث  في  الحيوية  الأجزاء  أهم  القيادة من  تعتبر عجلة 
الأدوات الرئيسية التي تتحكم في السيارة أثناء السير على الطرق، وذلك من 

خلال تحكمها في تغيير اتجاهات وانعطافات السيارة وجميع مناوراتها.
لكن أحيانًا تحدث بعض المشاكل والأعطال تتسبب في ثقل عجلة القيادة أثناء 
قد  الذي  الأمر  القيادة، وهو  بالغة على سلامة  ما يشكل خطورة  السير، وهو 

يعرضها لوقوع حوادث السير.

نظرًا لخطور المشكلة، نستعرض لكم أشهر أسباب ثقل عجلة القيادة في السيارة 
أثناء السير على الطريق:

للتلف،  الكهربائية  التوجيه  بنظام  التي تتصل  القيادة  – تعرض مضخة عجلة 
ويلاحظ حينها صدور أصوات مزعجة منها.

العلبة  في  بها  المسموح  الحدود  عن  القيادة  عجلة  زيت  مستوى  تناقص   –
المخصصة لها، حيث يقوم الزيت بوظائف هامة للعجلة، ومنها تشحيم مضخة 

العجلة، ونقل الضغط بسلاسة عبر النظام.
– في حال امتلاء زيت عجلة القيادة بالشوائب والأتربة، مما يؤدي إلى زيادة 

كثافته وصعوبة تدفقه بسلاسة بين أجزاء نظام التوجيه.
– إذا تعرض حامل عجلة القيادة للضرر.

– تعرض العلبة الرئيسية لعجلة القيادة للتلف.
– وجود تسريب في أحد أنابيب نقل الزيت الخاص بنظام التوجيه في السيارة.

إذا تعرضت أذرعة عجلة القيادة للأعطال.
– في حال دخول هواء إلى نظام التوجيه في السيارة.

قالت منظمة الفحص الفني GTÜ الألمانية إن انخفاض مستوى بعض السوائل 
عن المستويات المطلوبة يستلزم فحصا لبعض المكونات وعدم الاكتفاء بإعادة 

الملء.
وأوضح الخبراء الألمان أن انخفاض مستويات بعض السوائل بشكل واضح - 
وبغض النظر عن موعد آخر تغيير - يعني وجود مشكلة تتجاوز مجرد إعادة 
مؤازرة  آلية  وسائل  الفرامل  وسائل  التبريد  سائل  السوائل  هذه  ومن  الملء. 

التوجيه.
وأشار الخبراء إلى أن بعض السوائل يمكن التعرف على انخفاض مستوياتها 
من خلال عمليات الفحص الدوري، التي يقوم بها مالك السيارة مثل سائل تبريد 
التبريد، كما يمكن الاستدلال عليها من خلال ملاحظة  المحرك وسائل دورة 

بعض العلامات الأخرى.
على سبيل المثال يؤدي انخفاض سائل التبريد إلى زيادة حرارة المحرك، في 
حين يؤثر انخفاض مستوى زيت المكابح على أدائها، كما أن انخفاض مستوى 
زيت آلية مؤازرة التوجيه يمكن التعرف عليه من خلال رعشة في المقود عند 

التوجيه وثقل حركته، لا سيما في الأيام الباردة أو في الصباح.
المراكز  إلى  الذهاب  السوائل  هذه  مستويات  انخفاض  يتطلب  الغالب  وفي 
المتخصصة، والتي تبدأ بفحص حاويات السوائل والخراطيم وسد أي تسريب 

بها إن وجد.
على  على خطورة  ينطوي  المحرك  زيت  مستوى  انخفاض  أن  بالذكر  جدير 
بين  القياس  الزيت على عصا  يكون مستوى  أن  يراعى  لذا  الداخلية؛  أجزائه 

."Max"و "Min" العلامتين
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أسباب اكتئاب الشتاء
يعود اكتئاب الشتاء إلى بعض الأسباب، وتشمل: 

ـ الشعور بالبرودة: يتسبب الشعور بالبرودة في عدم 
القدرة على القيام بالأنشطة اليومية المعتادة، وبالتالي 
الفراش  في  المكوث  وتفضيل  المنزل  مغادرة  عدم 
أغلب الوقت بحثاً عن الدفء، وهو ما يسبب الحزن 

والضيق.
يكون  الشتاء،  موسم  في  الظلام:  ساعات  ازدياد  ـ 
مبكراً  الظلام  ويبدأ  قصير،  الشمس  سطوع  وقت 
ويمتد طويلًا، لذا يفضل حينها كثير من الأشخاص 
الذهاب إلى المنزل مبكراً على عكس موسم الصيف، 

وهذا قد يسبب ازدياد التوتر والقلق لدى البعض.
تناول  إلى  الأشخاص  معظم  يميل  الوزن:  زيادة  ـ 
كميات كبيرة من الطعام خلال موسم الشتاء للشعور 
بالدفء، ومع الشعور بالكسل والخمول، والبقاء في 
المنزل لفترات طويلة، يؤدي هذا إلى زيادة الوزن 
والذي يعقبه شعور بالندم والإكتئاب والحزن. كما أن 
كثير من الأشخاص يتوقفون عن ممارسة الرياضة 
اليومية في موسم الشتاء، والتي تساعد على الشعور 

بالطاقة والحيوية والحفاظ على الوزن.

أعراض اكتئاب موسم الشتاء
يصاحب اكتئاب الشتاء بعض الأعراض، وتشمل:

ـ كثرة النوم والبقاء في الفراش لفترات طويلة.
ـ الشعور بالتعب خلال فترة النهار.

ـ تناول الكثير من الطعام وزيادة الوزن.
ـ انخفاض الاهتمام بالأنشطة الاجتماعية.

ـ انخفاض الرغبة الجنسية لدى المتزوجين.
ـ قلة إنتاجية العمل.

الأشخاص الأكثر عرضة لاكتئاب الشتاء
بعض  لدى  الشتاء  باكتئاب  الإصابة  فرص  تزداد 
الفئات  يلي  فيما  أكثر من غيرهم، نذكر  الأشخاص 

الأكثر عرضة للإصابة باكتئاب الشتاء: 
ـ الأشخاص المصابون بمشكلات عقلية أخرى مثل 
ثنائي  الاضطراب  أو  الشديد  الاكتئاب  اضطراب 

القطب.
ـ وجود تاريخ عائلي من حالات صحية عقلية أخرى 

، مثل الاكتئاب أو الفصام.
العالية )أقصى شمال  العرض  العيش في خطوط  ـ 

خط الاستواء(، مثل ألاسكا أو نيو إنجلاند.

طرق محاربة اكتئاب الشتاء
الشتاء،  اكتئاب  محاربة  في  الطرق  بعض  تساعد 

مثل: 
ـ ممارسة الرياضة: يجب الاهتمام بممارسة الرياضة 
في موسم الشتاء، حيث أن الحركة تزيد من الشعور 
ممارسة  أن  كما  بالبرودة،  الشعور  وتقلل  بالدفء 
الرياضة تحمي من الإصابة بآلام العظام المرتبطة 
وعدم  الوزن  على  الحفاظ  وتضمن  الشتاء  بموسم 
الرياضة  ممارسة  في  بالانتظام  وينصح  زيادته، 
اليومية مثل رياضة المشي والركض، بالإضافة إلى 

الأنشطة الرياضية المختلفة مثل ركوب الدراجة.
على  الحفاظ  مع  منتظمة:  نوم  بمواعيد  الالتزام  ـ 
احتمالية  تنخفض  سوف  يومياً  منتظم  نوم  روتين 
وقت  في  النوم  أن  حيث  الشتاء،  باكتئاب  الإصابة 
مبكر يضمن عدم الشعور بالبرودة التي تزداد خلال 
الليل، كما أنه يساعد في الإستيقاظ مبكراً بسهولة مع 
الشعور بالنشاط والحيوية للاستمتاع باليوم الجديد، 
وينصح بالحصول على 7 إلى 8 ساعات نوم يومياً 
على الأقل، وذلك لمنح الجسم الراحة التي يحتاجها، 

ويفضل عدم النوم لفترات طويلة.
ـ مشاهدة الأفلام المضحكة: يلعب التلفاز دوراً هاماً 
يجب  ولذلك  والتوتر،  بالقلق  الشعور  تخفيف  في 
الأفلام  مشاهدة  وتجنب  المضحكة  الأفلام  اختيار 
ويفضل  والحزن،  بالضيق  الشعور  من  تزيد  التي 

التلفاز مع الأسرة والأصدقاء لقضاء وقت  مشاهدة 
الشتاء. ولكن يجب مراعاة عدم  ممتع خلال موسم 
في  يتسبب  لا  حتى  طويلة  لفترات  التلفاز  مشاهدة 

أضرار صحية عديدة.
أحد  بالبرودة  الشعور  يعتبر  جيداً:  الجسم  تدفئة  ـ 
الاهتمام  يجب  وبالتالي  الشتاء،  اكتئاب  أسباب  أهم 
وذلك  القارسة،  البرودة  لتفادي  جيداً  الجسم  بتدفئة 
من خلال ارتداء ملابس ثقيلة مصنوعة من خامات 
الصوف،  أو  الكشمير  مثل  الدفء  على  تساعد 
وينصح بتدفئة الأطراف من خلال ارتداء القفازات 
في  الكهربائية  المدفأة  استخدام  ويمكن  والجوارب، 
المنزل ولكن بدرجات معتدلة، وينبغي عدم الخروج 
من الدفء إلى البرودة بشكل مفاجىء، كما يوصى 
مثل  الجسم،  تدفئة  في  تساعد  التي  الأطعمة  بتناول 
يفضل  لا  ولكن  الكاكاو،  ومشروب  العدس  حساء 
زيادة  يسبب  لا  حتى  الكاكاو  مشروب  من  الإكثار 

الوزن، كذلك ينصح بعدم إضافة السكر إليه.
المزاجية:  الحالة  تعزز  تناول أطعمة ومشروبات  ـ 
التي تساعد في  هناك بعض الأطعمة والمشروبات 
تحسين الحالة المزاجية، وبالتالي ينصح بتناولها في 

موسم الشتاء، وتشمل:
* الأسماك الدهنية الغنية بأوميغا 3: مثل السلمون، 

والسردين، والماكريل، والتونة.
* الحبوب الكاملة: تساعد الحبوب الكاملة في تحسين 
الحالة المزاجية وتعزيز الطاقة، لذلك ينصح بتناولها 

في بداية اليوم.
الخضروات  تحتوي  والخضروات:  الفواكه   *
غذائية  عناصر  على  المختلفة  بأنواعها  والفواكه 

تساهم في تعزيز الحالة المزاجية.
إفراز  من  الشوكولاتة  تزيد  الداكنة:  الشوكولاتة   *

الهرمونات التي تزيد من الشعور بالسعادة.
والنعناع،  اليانسون،  مثل  الأعشاب:  مشروبات   *
والبابونج، وتساعد هذه الأعشاب في زيادة استرخاء 

يصاب بعض الأشخاص بالحزن في أواخر الخريف، وقد تزداد حالة الحزن وتتطور لتصل إلى مرحلة الاكتئاب مع وصول الشتاء، وينتهي 
ذلك في الربيع أو أوائل الصيف، حيث يعد اكتئاب الشتاء من المشكلات النفسية التي تصيب العديد من الأشخاص، ويرتبط هذا ببرودة 
الطقس والعديد من العوامل الأخرى التي تساعد في الشعور بالضيق والقلق، ووجد العلماء أن الأشخاص الذين يصابون بالاكتئاب 

الموسمي في الشتاء هم أكثر حساسية لوجود الضوء أو عدم وجوده.
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 يسعدنا أن نقدم لكم النشرة الطبية.  فكرة هذه النشرة أن يتعلم القارئ بطريقة طبية ، كيف يتعرف 
على الداء  كي يجد الدواء.  وكذلك  للفت النظر إلى الاهتمام  بالبدن  وطرق الوقاية من الأمراض.  
مواضيع  النشرة متعددة  ومختلفة ، وبها  تحليل دقيق ومبسط حتى نصل إلى ما نرجوه ، ألا وهو 

» صحتك بالدنيا« .

الجسم.
من  كوب  بتناول  أيضاً  ينصح  الدافئ:  الحليب   *
لزيادة  النوم  قبل  الدسم  من  والخالي  الدافئ  الحليب 

الشعور بالاسترخاء.
جيد  البيض مصدر  يعتبر صفار  البيض:  * صفار 
للكولين، مما يساعد على تنظيم وظائف الأعصاب 

والتمثيل الغذائي.
بشكل عام، ينبغي اتباع نمط غذائي صحي للحفاظ 
إلى  تؤدي  التي  السمنة  من  والوقاية  الوزن  على 

الإكتئاب.
تؤدي  طويلة:  لفترات  عزلة  في  الجلوس  عدم  ـ 
ولذلك  بالإكتئاب،  الشعور  إلى  المستمرة  العزلة 
سنحت  كلما  مقربين  أشخاص  مع  بالجلوس  ينصح 

الفرصة، ويفضل اختيار الأشخاص الإيجابيين.
ـ وضع خطة للمهام اليومية: يجب تحديد خطة للمهام 
طويلة  فراغ  وقت  هناك  يكون  لا  بحيث  اليومية، 
الجادة  المهام  بين  الموازنة  ويجب  اليوم،  خلال 
والأنشطة الممتعة لتحقيق التوازن بينهما، حيث أن 
بالتعب  للشعور  يؤدي  سوف  الوقت  طوال  العمل 

والاكتئاب.
تساعد  والتأمل:  اليوغا  لممارسة  وقت  تخصيص  ـ 
النفسي،  والهدوء  بالإسترخاء  الشعور  في  اليوغا 
ولذلك يجب تخصيص وقت يومي لممارسة تمارين 
المنزل  في  اليوغا  تمارين  ممارسة  ويمكن  اليوغا، 

مع توفير الأجواء المناسبة لها.
الاهتمام  يجب  الشخصية:  العناية  إهمال  عدم  ـ 
الحفاظ  سواء  الشتاء،  موسم  في  الشخصية  بالعناية 
خلال  من  الشخصية  النظافة  أو  الجلد  صحة  على 
إهمال  أن  حيث  الأمور،  من  وغيرها  الإستحمام 
العناية الشخصية يزيد من الشعور بالتوتر والضيق.

ـ تعزيز الوقاية من أمراض الشتاء: في حالة الإصابة 
بأي من الأمراض الشائعة في الشتاء مثل الانفلونزا 
الشعور  إلى  تؤدي  فإنها  وغيرها،  البرد  ونزلات 
الفراش  في  والبقاء  الراحة  إلى  والحاجة  بالتعب 
في  ارتفاع  يصاحبها  أن  يمكن  كما  لفترات طويلة، 
بالبرودة،  الشعور  من  ومزيد  الجسم  حرارة  درجة 
لذلك  بالإكتئاب،  الإصابة  في  هذا  يتسبب  وبالتالي 
من  يخفف  الشتاء  أمراض  من  الوقاية  تعزيز  فإن 
التعرض للاكتئاب، ويمكن التقليل من خطر الإصابة 
بأحد أمراض الشتاء من خلال عدم التعرض للبرودة 
الشديدة وخاصةً بعد الجلوس في مكان دافئ، كذلك 
تجنب التواجد في الأماكن المزدحمة التي تنتشر فيها 
للوقاية  الوجه  قناع  إرتداء  يفضل  كما  الفيروسات، 

من الأمراض، وينصح أيضاً بغسل اليدين باستمرار 
وتطهيرها من أي جراثيم يمكن أن تنتقل إلى الجسم، 
وهناك بعض الأطعمة التي ينصح بتناولها في الشتاء 
كالفواكه الغنية بفيتامين سي، مثل البرتقال أو عصير 
الليمون، والتي تساعد في الوقاية من أمراض الشتاء 

وزيادة مناعة الجسم.

علاج الاكتئاب الموسمي
تستخدم خيارات علاج أنواع الاكتئاب المختلفة لعلاج 
الاكتئاب الموسمي، وذلك لكونه أحد أنواعه، وفيما 

يلي توضيح لخيارات علاج الاكتئاب الموسمي:
التي  الاكتئاب؛  مضادات  تستخدم  بالأدوية:  العلاج 
لعلاج  الدماغ  في  السيروتونين  تركيز  من  تزيد 
المزاجية  الحالة  وتحسين  الموسمي،  الاكتئاب 

للمصابين.
العلاج النفسي: يستخدم المعالجون النفسيون العلاج 
 Cognitive Behavioral( المعرفي  السلوكي 
Therapy( لعلاج الاكتئاب الموسمي، ويقوم على 
تحديد الأفكار السلبية، واستبدالها بأفكار أكثر إيجابية 

ومتعة.
الضوئي  العلاج  يستخدم  ما  عادةً  الضوئي:  العلاج 
للتعامل مع الاكتئاب الموسمي المرتبط بفصل الشتاء 
والخريف، ويبدأ العلاج في أواخر الخريف أو أوائل 

الشتاء؛ أي قبل أن تبدأ الأعراض بالظهور.
نصائح للتعايش مع الاكتئاب الموسمي

الموسمي  الاكتئاب  مع  للتعايش  نصائح  يلي  فيما 

والتخفيف من حدته:
ـ الحصول على قسطٍ كافٍ من النوم، بما يقارب 8 

ساعات متواصلة.
ـ تناول الأطعمة الصحية المتوازنة.

ـ تناول الأدوية الموصى بها من قبل الطبيب.
التعامل مع الآثار  ـ استشارة الطبيب لمعرفة كيفية 

الجانبية لبعض الأدوية.
ملاحظة  بكيفية  يتعلق  فيما  الطبيب  استشارة  ـ 
الاكتئاب  تحسن  لعدم  تشير  التي  المبكرة  العلامات 
على الرغم من العلاج، ووضع خطط بديلة إذا ازداد 

الأمر سوءًا.
ـ ممارسة الرياضة بانتظام، والقيام بالأنشطة الممتعة 

والمعززة للحالة المزاجية.
ـ تجنب استخدام الكحول أو المخدرات؛ إذ إنها يمكن 
أن تزيد من الاكتئاب، والذي بدوره قد يؤدي للتفكير 

في الانتحار.

مضاعفات الاكتئاب الموسمي
بالاكتئاب  المصابين  معظم  استجابة  أن  حين  في 
قد  الآخر  بعضهم  أن  إلا  جيدة،  للعلاج  الموسمي 
يعاني من هذه الحالة طيلة حياته، وتشمل مضاعفات 

الاكتئاب الموسمي المحتملة ما يلي: 
ـ اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط.

ـ اضطراب الأكل.
ـ اضطراب القلق.
ـ اضطراب الهلع.
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وثائق  عن  نقلًا  سي"   بي  "بي  لشبكة  تقرير  في 
إسرائيل وضعت خطة  إن  تقول   ، بريطانية  سرية 
فلسطينيي  لترحيل الآلاف من  قبل 52 عاماً  سرية 
غزة إلى شمال سيناء، وأتى ذلك بعد احتلال الجيش 
الإسرائيلي غزة، إلى جانب الضفة الغربية والقدس 
حرب  في  السورية  الجولان  ومرتفعات  الشرقية 
القطاع  أصبح  حين   ،1967 )حزيران(  يونيو 
مخيمات  وباتت  لإسرائيل،  أمني  إزعاج  مصدر 
لمقاومة الاحتلال، فانطلقت  اللاجئين المكتظة بؤراً 
منها عمليات ضد القوات المحتلة والمتعاونين معها، 

وفقاً للتقرير.

الأوائل  الآباء  منذ  الفلسطينيين  ترحيل  فكرة 
للصهيونية

الدراسات  "مؤسسة  عن  صدرت  دراسة  تقول 
"التصور  بعنوان   1991 عام  صيف  الفلسطينية" 
عامة"  تاريخية  نظرة  لـ’الترحيل‘:  الصهيوني 
نور  الفلسطيني-البريطاني  والمؤرخ  للأكاديمي 
المتطرف  الليكود واليمين  مصالحة، "يسود أوساط 
عن  العرب  ’ترحيل‘  بطلب  المجاهرة  إلى  ميل 
الأوساط على  التي صممت هذه  المحتلة  الأراضي 
بعض  ويذهب  إسرائيل.  إلى  وضمها  استيطانها 
كوهين  مئير  والوزراء  النواب  مثل  الليكود،  ساسة 
وميخائيل ديكل وأريئيل شارون إلى التأسف الشديد 
لما  ويرثون  وريائه،  العمل  حزب  ازدواجية  على 
إجلاء  عدم  خطأ  من   1976 حرب  في  ارتكب 
الفلسطينيين عن الأراضي المحتلة على نحو ما طُرد 
سكان اللد والرملة على أيدي بن غوريون )دافيد بن 
ويتسحاق  لإسرائيل(،  وزراء  رئيس  أول  غوريون 
سابق  عسكري  وجنرال  إسرائيلي  )سياسي  رابين 
في الجيش الإسرائيلي ورئيس وزراء(، ويغآل آلون 
وزراء  ورئيس  الإسرائيلي  الدفاع  جيش  في  )لواء 
هؤلاء  فبرأي   .1948 يونيو  في  بالنيابة(  إسرائيل 
العمل لو كان تصرف على نحو  الساسة أن حزب 
لأمكن   ،1948 في  غوريون  بن  وسياسة  يتسق 
الوجود  في  المتمثلة  السكانية‘  ’المشكلة  تحاشي 

العربي".
ووفقاً لتقرير "بي بي سي" الآنف الذكر، أنه بحسب 
إسرائيل غزة،  احتلت  البريطانيين، عندما  تقديرات 
كان في القطاع 200 ألف لاجئ من مناطق فلسطين 
الأخرى، ترعاهم وكالة الأمم المتحدة لغوث وتشغيل 
آخرين  ألفاً  و150  "أونروا"  الفلسطينيين  اللاجئين 
ووفقاً  الفلسطينيون.  الأصليون  القطاع  سكان  هم 
للمؤرخ مصالحة، فإن المقترحات التي طرحت في 
في  واسعاً  سجالًا  أطلقت  بالترحيل"،  "الحل  شأن 
النضال  تنامي  مع  الإسرائيلي  العام  الرأي  أوساط 
وتحقيق  للاحتلال  حد  وضع  أجل  من  الفلسطيني 

الدولتين. وتشير  القائم على حل  الوطني  الاستقلال 
السكان  )ترانسفير(  "نقل"  فكرة  أن  إلى  الدراسة 
)جنرال  زئيفي،  لرحبعام  ووفقاً  الفلسطينيين، 
الاحتياط الذي كان على رأس حزب يحتل مقعدين 
بصورة  تنص  الدراسة(،  نشر  وقت  الكنيست  في 
حصرية على خطة لـ"ترحيل" الفلسطينيين ترحيلًا 
جماعياً إلى خارج الأراضي المحتلة، وهذا المفهوم 
إلى حد أن الأمل في تلاشيه  راسخ في الصهيونية 
الصهيونية  النظرة  في  متأصلة  فالفكرة  ضئيل، 
وأنها  لليهود"  وراثي  إسرائيل حق  "أرض  أن  إلى 
الفلسطينيين(، وهي  للعرب  )لا  لليهود حصراً  ملك 
إلى  طبعاً  وتقود  إسرائيل  يهود  معظم  يتبناها  فكرة 
الاستنتاج أن العرب "غرباء" وأن عليهم أن يقروا 
بيهودية أرض إسرائيل/ فلسطين وبالسيادة اليهودية 

الحصرية عليها، أو أن يرحلوا.
وتتابع الدراسة أن مطلب "الترحيل" هذا يرقى إلى 
فلسطين  في  الصهيونية  المستوطنات  عهد  بداية 
تيودور  أيام  فمنذ  السياسية.  الصهيونية  ونشوء 
زالت  ما  اليهودية(،  للدولة  الروحي  )الأب  هرتزل 
جارية،  واستيطانها  فلسطين  إلى  اليهودية  الهجرة 
وتحويل أراضيها من أيدي العرب إلى أيدي اليهود 
صفاته  من  وتجريده  البلد  تشكيل  وإعادة  حصراً 
دولة  إقامة  من  ذلك  على  ترتب  ما  مع  العربية، 
إلى  إضافة  المطاف،  نهاية  في  يهودية  صهيونية/ 
فكرة  مع  متضافرة  كلها  والأعمال  الأفكار  هذه  أن 
"الترحيل" في تفكير القيادة الصهيونية وممارستها.

إن فكرة إقامة أكثرية يهودية في إسرائيل )فلسطين 
بفكرة  متحدة  فكرة  هي  لها(  المجاورة  والأراضي 
القيادة  وعملت  متجانسة،  يهودية  دولة  إنشاء 
"الحقوق  أن  في  مذهبها  ترويج  على  الصهيونية 
اليهودي  للشعب  تعود حصراً  فلسطين  في  الوطنية 
ككل"، وبدأت تفكر في الحلول لما اعتبرته "المشكلة 
السكانية العربية"، من وجهة نظرها، فقد كان الإطار 
السكان  وترحيل  نقل  مبدأ  عليه  يقوم  الذي  الفكري 
وثيقاً  ترابطاً  مترابطاً  المحليين  الفلسطينيين  العرب 
تشكيل  إعادة  إلى  تهدف  ثقافي  تعصب  بأيديولوجيا 
لبلد  أي  لفلسطين،  الديني  والعرقي  السكاني  الواقع 
يسكنه بصورة غالبة شعب آخر حتى عام 1948، 

وتحويله إلى دولة يهودية ذات ديانة واحدة.
يهودي  الأنغلو-  الكاتب  زانغويل،  يسرائيل  وروّج 
القائل  للشعار  الترحيل،  لفكرة  والمتحمس  البارز 
أرض"،  بلا  لشعب  شعب  بلا  "أرض  فلسطين  إن 
كتابه  في  ليندسي  اللورد  الرحالة  كتب  هذا  وعن 
المنشور بعنوان "رسائل عن مصر وإيدوم والأرض 
المقدسة" عام 1838، أن "عقم واضمحلال أرض 
فلسطين لم يكن بسبب لعنة أصابت الأرض، ولكن 

ببساطة بسبب ’عدم وجود سكانها القدامى‘". وكان 
ألا  شاءت  التي  هي  الله  "إرادة  بأن  يؤمن  ليندسي 
يكون السكان الحاليون كثيري العدد على الإطلاق" 

حتى لا يعوقوا عودة "الورثة الشرعيين".

منذ  نبتت  "الترحيل"  فكرة  بذور  أن  على  وتأكيداً 
أوائل أيام الصهيونية، لا سيما في ما يتعلق بالدافع 
مؤسس  يقول  العرب،  أراضي  على  الاستيلاء  إلى 
الفكر السياسي الصهيوني هرتزل في معرض تأمله 
الانتقال من حال "جمعية اليهود"، وهو الاسم الذي 
يعتبره  كان  الذي  السياسي  التنظيم  يطلقه على  كان 
"حال  إلى  الصهيونية،  للحركة  المستقبلي  الممثل 
 ،1895 يونيو  من  الـ12  في  يومياته  في  الدولة"، 
"ينبغي لنا أن نترفق في استملاك الأملاك الخاصة 
في الأراضي المعينة لنا. سنسعى إلى تشجيع السكان 
المعدمين على عبور الحدود بأن نجد لهم أعمالًا في 
البلاد التي يمرون بها، مع الامتناع التام عن تشغيلهم 
وإبعاد  الاستملاك  تتم عمليتي  أن  يجب  بلدنا...  في 

الفقراء بأقصى درجات التأني والاحتراس".

ووفقاً لبعض المراجع طرح هرتزل صفقة مالية على 
السلطان العثماني عبدالحميد، معلناً أن "فلسطين هي 
وطننا التاريخي الذي لا يمكننا نسيانه… لو يعطينا 
السلطان فلسطين، نأخذ على عاتقنا إدارة مالية تركيا 
يتيماً،  هرتزل  اقتراح  يكن  ولم  ذلك".  مقابل  كاملة 
مستقبلية،  صهيونية  لمقترحات  نموذجاً  شكل  بل 
تقدم بها غيره من "الآباء البناة". وكثيراً ما صيغت 
تلك الأفكار في تلك المرحلة بعبارات ملطفة مخففة 
مثل "هجرة العرب الجماعية إلى بلاد العرب"، أو 
الهجرة السلمية التي سيحفزها الاستملاك الصهيوني 
للأراضي، وغير ذلك من الحوافز الاقتصادية. لكن 
العرب  إلى طرد  أيضاً  ثمة دعوات صريحة  كانت 
الفلسطينيين أطلقتها مجموعة من كبار الصهيونيين 
أوائل أعوان هرتزل  الذي كان من  أمثال زانغويل 
في  الصهيونية  الحركة  تنظيم  على  غيرة  وأشدهم 

بريطانيا.

إبراهيم بدوي



47

برلين  في  البصرية  للفنون  أرابيسك  صالة  أقامت 
الشهر الماضي معرضاً فنياً تشكيليا لعدد من الفنانين 
وقد  الحصار  تحت  غزّة  في  المقيمين  الفلسطينيين 
جاء المعرض كوقفة تضامنية  لما يحدث في غزة 

في الوقت الحالي. 
أرابيسك  غاليري  ير  مد  شمّا  أحمد  الفنان  يقول 
التشكيليين  الفنانين  رابطة  تأسيس  بدء  منذُ  و  أنه 
أن يكون  الرابطة  الفلسطينيين في أوروبا حرصت 
المحتلة  الأرض  وفناني  فنانات  الأساسي  رافدها 
فقد شهدتْ  الخصوص غزّة   فلسطين، وعلى وجه 
غزّة رغم الحصار لمدّة ١٦ سنة حركةً فنّ تشكيلي 
متميزّة جداً تجمعت ضمن مجموعات عديدة  بسبب 
الفلسطينيين  التشكيليين  للفنانين  العام  الاتحاد  غياب 
والذي  تم تجميده منذ أكثر من ٢٥ سنة، بعد أتفاق 
بمحاولات  الحصار،  كسر  من  بدّ  لا  وكان  أوسلو 
عديدة وبمبادرات شخصيةّ فردية أو جماعيةّ لإيصال 
وكان  للعالم،  الإبداعية  التشكيليين  الفنانين  رسائل 
لرابطة  الأوّل  الملتقى  تمّ  ذلك حين  في  تعاون  أوّل 
والذي  أوروبا  في  الفلسطينيين  التشكيليين  الفنانين 
كان يوازيه في ذات الوقت ملتقى على شواطئ بحر 
غزة لمجموعة من الفنانين الذين وصلت أعمالهم إلى 
برلين ليشاركوا معنا في معرض ضمّ ١٢٠  لوحة 
وفنان من عموم  فنانة  وبمشاركة ٨٠  فني  وعمل  
فلسطين  المحتلة  الأرض  وفناني  الأوروبية  القارة 
غزّة، وكان المعرض تحت اسم حريةّ السلام وفيما 
بعد كان هناك معرض لفناني غزّة تحت اسم رسائل 
من بحرِ غزّة، وبعد انتفاضة القدس والشيخ جرّاح 
وأثناء جائحة كرونا، كان المعرضُ الإلكتروني، كلنّا 
انتفاضة القدس، حيثُ كان هناك مشاركة كبيرةٌ فقد 
جميع  من  ومبدع  فناّن   ٣٥٠ من  أكثر  فيه  شارك 

أنحاء العالم، بالإضافة إلى فناني الأرض 
لهم  كان  والذين  الطّوق  ودول  المحتلةّ 
الفنية  الحركة  دعم  في  مُهمّة  مشاركة 

الفلسطينية تحت الحصار.
لجيش  الشّرسة  الحرب  ظلّ  في  اليوم 
من  اثنان  استشُهدَ  الصهيوني  الاحتلال 
كان  والتي  زقوت(  )هبة  وهما  الفنانين 
لها أمُنية في إقامة معرض خاص خارج 
)محمّد سامي(  الشاب  والفنان  الحصار، 
وله حيث تميزّ في  الذي كان نشطاً جداً 
الباركود الذي حاول من خلاله  مشروع 
سعي  قبل  الفلسطيني  الموروث  توثيق 

الكيان الصهيوني لمحوه.
يحلقّ  له  عمل  بآخر  نفسه  رسم  وقد   
آخر  كان  و  العينين  معصوبَ  بجناحين 

ما كتب:
أحياء  نعد  لم  أنناّ  حال  في  تذّكروا،   "  
إلى  النهّر  من  فلسطين  أن  واستشهدنا، 

البحر" 
صدى  ايصال  المهم  من  كان  لذلك   
صوتهم، وصوت الفنانين الآخرين الذين 
والدمار  القصف  تحت  الآن  يعيشون 
وتدحرجِ المجزرة التي نتمنى ألّا تطالهم.

أما عن الأعمال الفنية فقد رسمت بتقنية بالأكريليك وذلك لرخص هذه المادة وعدم قدرة الفنانين على الرسم 
في الزيتي وغيره مثلًا بسبب ظروف الحصار، مضمون الأعمال أغلبها عن غزة والحصار وعن الحرية 
والتحرر، أما الأسلوب في الأعمال الفنية فهو واقعيّ تعبيريّ رمزيّ وهناك أعمال مائلة إلى الأبستراكت 

أو الحداثة بتعبير آخر.
كما شارك النحات أحمد فؤاد شمّا بعددٍ من المنحوتات مثل صرخة من غزة ـ العاشق الفلسطيني والمقيد.  

 يقول الفنان شمّا المنظم والمشرف على المعرض والذي عمل على ولادة صدى صوت :  إننا الآن نحاول 
قدر الإمكان التواصل معهم في هذه المحنة حيث كان آخرها اليوم الحمد لله لا زلنا نتنفّس.
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NOTDIENSTE
Polizei, 110
Feuerwehr, 112
Kindernotdienst,
610061  /  19720
Arzt-Notruf,
310031  /  19242 
Fahrdienst
für Behinderte,  478820
Apotheken-
bereitschaft, 0800 0022833
Giftnotruf, 19240
Zahnärztlicher
Notdienst, 
89004333
Auskunft
- Inland,  11833
- Ausland, 11831
Flughäfen (Infos), 
0180 5000186
Deutsche Bahn AG,  
Auskunft, 0180 5996633
BVG, 19419
Omnibus-
Bahnhof,  
Funkturm / Auskunft, 
3018028
Vattenfall,
(Störung) 26712525

GASAG,
(Störung) 787272
Wasser/ Abw.,
86445959
ADAC 
0180 2222222
Funk-Taxi,
0180 555 3 555  /  261026
KFZ-Zulassungen,
- Jüterboger Str. 3,
  10965 Berlin, Tel.: 6995
- Ferdinand-Schultze-Str. 55
  13055 Berlin, Tel.: 902690
Zentrale
d. Autoversischerer,
Tel. 0180 25026
Sperrung
Kreditkarten,
- für alle Karten 
  069 740987
  0180 5021021
- American Express
  069 97971000
- Euro-Card 069 79331910
- Visa-Card 0800 8118440
- Diners 069 66166123
Antirassistisches Telefon,
7857281
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Friedrich-Krause-Ufer 24, 13353 Berlin
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Landesamt für Einwanderung

Außenstelle für Studenten:
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Keplerstr. 2, 10589 Berlin, U.-Bhf. Mierendorffplatz
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Landesamt für Einwanderung
030-902694169
Beratung unter: terminberatung@mail.de
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AACHEN
Moscheen
Arrahman Moschee
Brabantstr. 8, 52070 Aachen
BOCHUM
Moscheen
Islamische Gemeinde e.V.
Dibergstr. 37, 44789 Bochum
Tel.: 0234-300182
BONN
Botschaften
Algerien
Rheinallee 32-34, 53173 Bonn
Tel.: 0228-94 37 60
Katar
Godesberger Allee 77 -81, 53175 Bonn
Tel.: 0228/36 78 50
Tunesien
Godesberger Allee 103, 53175 Bonn
Tel.: 0228-8 48 96 00
V.A.Emirate
Erste Fährgasse 6, 53113 Bonn
Tel.: 0228-26 70 70
Moscheen
Al Ansar Moschee
Bonnerstr. 93
53173Bonn
Al-Muhadschirin Moschee
Theaterstr. 12
53111 Bonn
Al-Muhsinin
Schwarzer Weg 41
53227 Bonn
Ar-Rahmah
Galileistraße 226
53177 Bonn 
Assonnah-Moschee
Siemensstraße 102
53121 Bonn
Vereine
Arabien Sport- und Culture Verein e.V.

Bornheimer Straße 153
53119 Bonn 
Club-Tunesien Verein e. V.
Eifelstr. 9
53119 Bonn 
Deutsch-Ägyptische Gesellschaft 
Bonn-Kairo e.V.
Am Kümpel 22
53127 Bonn
Deutsch-Palästinensischer 
Frauenverein e.V.
Postfach 180212
53032 Bonn
Hotels
Hotels für arabische Gäste
Schlehenweg 6
53177 Bonn
Glaleria Design Hotel
Kölnstr. 360-364
53117 Bonn
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Oxfordstraße 19, 53 111 Bonn
Telefon: (02 28) 77 63 34
Telefax: (02 28) 47 81 01
Öffnungszeiten:
Mo, Di, u. Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
Mi: geschlossen, Do: 14 - 17.30 Uhr 
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0180-5044100
Kinderarzt Notfalldienst
Tel.: 0228-24 25 44 44
Augenarzt Notfalldienst
Tel.: 0180-50 44 100
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-59 86 700
Giftnotrufzentrale
Tel.: 0228-287-3211 
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116

Familienberatung
Tel.: 0228-77 45 62/ 63
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 0228-77 48 04
Krankenhäuser
Johanniter Krankenhaus
Johanniterstr. 3-5, 53113 Bonn
LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20
53111 Bonn
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn St. Elisa-
beth St. Petrus St. Johannes GmbH
Bonner Talweg 4-6
53113 Bonn
St.-Marien-Hospital
Robert-Koch-Strasse 1
53115 Bonn
MediClin Robert Janker Klinik
Villenstraße 4-8
53129 Bonn
Universitätsklinikum Bonn
Sigmund-Freud-Str. 25
53127 Bonn
Malteser Krankenhaus Bonn
Von-Hompesch-Str. 1
53123 Bonn
Waldkrankenhaus 
Waldstr. 73
53177 Bonn
Klinik Prof. Dardenne GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 23-25
53177 Bonn
Ärzte
Dr. med. dent. Abd-Sattar El-Schallah
Theaterplatz 2
53177 Bonn 
Dr. med. Ezzeldin Tarek 
Theaterplatz 1b
53177 Bonn 
Dr. med. Abdul Fattah 
Pariser Str. 51

53117 Bonn 
Dr. med. Dent. Kathrin El Khaldi
Theaterplatz 2
53177 Bonn
Dr. Hosain El Karkani
Kinderarzt - Allergologie
Pfeilstr.1, 53919 Weilerswist
Dr. Khaled Hamam
Kinder- & Jugendmedizin / Kinderkardiologie
Marktstr. 101, 56564 Neuwied
Tel.: 02631/31713
Physiotherapie
Jalal Al Suleiman
Beueler Bahnhofplatz 26, 53225 Bonn
Tel. 0228-471317
Apotheken
Herz Apotheke
Apotheker Maher Hamam
Oppelnerstr. 130, 53119 Bonn
Tel.: 022897626845
Rhein Apotheke
Apotheker Al-Hafez
Gerhard-von-Are-Str. 4-6
53111 Bonn 
Hofgarten Apotheke
Kaiserplatz 16
53113 Bonn
Ahorn Apotheke
Reichsstr. 51
53125 Bonn
Apotheke Theaterpassage
Koblenzer Str. 60
53173 Bonn
Alte Apotheke
Koblenzerstr. 58
53173 Bonn
Einzelhandel
Agadir Shop
Bonnerstr. 3,53173 Bonn
Asif Pervaiz Asian Food Shop
Stiftsplatz 2, 53111 Bonn
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Bagdad Shop
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Bagdad Market
Plittersdorferstr. 553173 Bonn
Basra Feinkost
Christian-Lassen-Straße 10b
53117 Bonn
Islamischer Laden M•S
Bonner Strasse 15, 53173 Bonn 
Maroc Shop
Plittersdorfer Str. 5, 53173 Bonn 
Mevlana Market
Oppelner Str. 23, 53119 Bonn 
SES GmbH
Südstr. 124, 53175 Bonn
Ümit Market
Rochusstr. 222, 53123 Bonn
Schulen
Bonn International School
Martin-Luther-King-Straße 14, 53175 Bonn
Tel.: 0228 / 30854-0
König-Fahd-Akademie Bonn
Staatlich genehmigte Grund- &
Teilhauptschule
Mallwitzstr. 2-4, 53117 Bonn 
Tel. 0228-346001
Restaurants
Cafe Club Safad
Bonnerstr. 19, 53173 Bonn
Divan
Kölnstr. 13
53111 Bonn
Hauraman
Moltkestr. 38
53173 Bonn
Phoenicia Lounge
Clemens-august-str. 34
53115 Bonn
Serhat
Bertha-von-Suttner-Pl. 11, 53111 Bonn
Tel.: 0228-5552982
Fahrschulen
Zerhouni
Röntgenstr. 19, 53177 Bonn
Tel. 0228-4468710
Friseur-Salon
Babylon
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Tel. 0228-3361641
Coiffeur Fida
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-9663552
Lorenz
Am Fronhof 4-10, 53117 Bonn
Tel. 0228-3509476
Miss Beauty
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-660867
Arab. Mix
Ansari Service
Bonner Str. 9, 53173 Bonn
Tel. 0170-3097254
BOCHUM
Drogerie
F&S
Tel.: 0178-5005067
BREMEN
Botschaften
Marokko
Wegesende 3, 28195 Bremen
Tel.: 0421-3 30 73 85
Sudan
Getreidestraße 7, 28217 Bremen
Tel.: 0421-6 18 08 90
Moscheen
Al-Mustafa Gemeinschaft e.V.	
Nordstr. 331,28217 Bremen
Islamische Gemeinde 
Bremervörder Str. 45,28219 Bremen
Tel.: 0421-395687
Apotheke
Knochenhauer Apotheke 
Knochenhauerstraße 48, 28195 Bremen
Tel.: 0176-45698576
Ausländer
Ausländerbehörden
Stresemannstraße 48, 28207 Bremen
Tel.: 0421-361-15275/ 361-15004
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 1 92 92
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 1 22 33
Kinderärztlicher Notfalldienst
Tel.: 3 40 44 44
Fundamt Bremen
Tel.: 361-1 00 79

Giftnotruf
Tel.: 0551-19 24 0
Krankenwagen
Tel.: 30 30 - 2
Opfer Notruf 
Tel.: 01803-34 34 34 
Behindertenfahrdienste
Tel.: 0421-38 69 00
Behindertenberatung
Glücksburger Straße 10,
28219 Bremen
Tel.: 0421-390 99 361
Strom
Tel.: 0421-792 88-0
Funk-Taxi
Tel.: 0421-1 40 14
Kfz-Zulassungen
Am Dobben 47, 28203 Bremen
Tel.: 0421-77766
Abwasser
Tel.: 0421-707 010-0
Familienservice Bremen
Slevogtstraße 50-52, 28209 Bremen
Tel.: 0421-3461643
Kreditkartensperrung 
Tel.: 0421-361 4102
Verbraucherzentrale
Hafenstraße 117, 26194 Bremerhaven
Tel.: 0471-26194
DARMSTADT
Moscheen
Alrahma Moschee 
Rheinstr. 42-46, 64289 Darmstadt
Tel.: 06151-375549
Arabisch-Türkischer Freundschafts V.  
Saalbaustr. 27, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151-291592
Moschee Issalam e.V. 
Sensfelderweg 24, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151-897988
DORTMUND
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Carl-Holtschneider-Str. 8a
44145 Dortmund, Tel.: 0231-836904
Al-Fath Moschee
Mallinckrodtstr. 186 A
44147 Dortmund, Tel.: 0231-88 24 611
Ausländer
Ausländerbehörde
Kaiserstraße 129-131,
44122 Dortmund 
Tel.: 0231-5184-301
Öffnungszeiten:
Mo u. Fr: 08.00 - 11.30 Uhr
Di: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 15.00 Uhr
Mi: geschlossen
Do: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 16.30 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 116 117
Giftnotruf
Tel.: 0228-2 87 32 11 
Kinderklinik Notdienst
Tel.: 0231-50 29 800 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0231-51 50 50 
Telekommunikation / Elektro
Comcave Group                                          
Technology Park  
Hauaert 1, 44227 Dortmond
Tel.: 02231-725260
Intertel  Center & Money Transfer
Alte Benninghofer  str  -7, 44263  Dortmund
Tel.: 0231-425 71 72
DRESDEN
Moscheen
Islamisches Zentrum 
Uhlandstr. 34, 1069 Dresden
Tel.: 0351-41759-60
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Theaterstraße 13, 01067 Dresden
Tel.: 0351-4886451
Öffnungszeiten:
Di u. Do: 08:00 -12:00/ 14:00-18:00 Uhr
Fr: 08:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 0228-63 26 15
Kinder- und Jugendnotdienst
Tel.: 0351-2754004
Opfer-Notruf
Tel.: 01803-343434
Bürgerberatung
Tel.: 0351-4882411/-2333
Elterntelefon

ARAB. VORWAHLEN
ÄGYPTEN: 0020                                          
- Alexandria 203 
- Assuan 2097 
- Benha 2013 
- Damanhour 2045 
- Damietta 2057 
- El-mahalla El-kobra 2040 
- Fayoum 2084 
- Hurghada 2065 
- Ismailia 2064 
- Kairo 202 
- Luxor 2095 
- Mansoura 2050 
- Port Said 2066 
- Rafah 2068 
- Sadat City 2049 
- Sohag 2093 
- Suez 2062 
- Tanta 2040 
- Zagazig 2055 
- 10 Ramadan 2015 
- 6 October 2011 

ALGERIEN: 00213     
- Algier 2132 
- Annaba 2138 
- Arzew 2136 
- Batna 2134 
- Bechar 2137 
- Bejaia 2135 
- Biskra 2134 
- Blida 2133 
- Constantine 2134 
- Ghardaia 2139 
- Mascara 2136 
- Medea 2133 
- Mostaganem 2136 
- Oran 2136 
- Setif 2135 
- Sidi-bel-abbes 2137 
- Skikda 2138 
- Tamanrasset 2139 
- Tizi-ouzou 2133 
- Tlemcen 2137 

BAHRAIN: 00973          
DSCHIBUTI: 00253
IRAK: 00964             
- Amara 96443
- Baghdad 9641
- Baquba 96425
- Basrah 96440
- Diwaniya 96436
- Hilla 96430
- Kerbala 96432
- Kirkuk 96450
- Kut 96423
- Mosul 96460
- Najaf 96433
- Nasiriya 96442
- Ramadi 96424
- Samawa 96437
- Tikrit 96421

JEMEN: 00967                 
- Aden 9672
- Hodeidah 9673
- Sanaa 9671
- Taiz 9674 
JORDANIEN: 00962        
- Amman 9626 
- Aqaba 9623 
- Irbid 9622 
- Jerash 9622 
- Karak 9623 
- Madaba 9628 
- Salt 9625 

- Wadi Musa (Petra) 9623 
- Zarqa 9629

KATAR: 00974                   
KUWAIT: 00965                  
LIBANON: 00961             
- Amioun 9616 
- Arbanieh 9614 
- Baalbek 9618 
- Baskinta 9614 
- Batroun 9616 
- Bei Eddine 9615 
- Beirut 9611 
- Beit Merry 9614 
- Bickfaya 9614 
- Broumana 9614 
- Dhour Choueir 9614 
- Jezzine 9617 
- Jounieh 9619 
- Ras Baalbek 9618 
- Saida 9617 
- Tripoli 9616 
- Tyrus 9617 
- Zahla 9618

LIBYEN: 00218         
- Adjidabia 21864 
- Agilat 218282 
- Benena 21863 
- Bengasher 21822 
- Bengasi 21861 
- Derna 21881 
- Djimail 218281 
- Garyan 21841 
- Jado 21844 
- Jefren 218421 
- Khoms 21831 
- Mesrata 21851 
- Nalot 21847 
- Sabrata 21824 
- Sebha 21871 
- Sorman 218273 
- Tripolis 21821 
- Zahra 218272 
- Zavia 21823 
- Zuara 21825 

MAROKKO: 00212      
- Agadir 2128 
- Al Hoceima 2129 
- Assa-zag 2128 
- Beni Mellal 2123 
- Berkane 2126 
- Casablanca 2122 
- Dakhla 2128 
- Errachidia 2125 
- Fes 2125

MAURETANIEN: 00222       
- Akjout 222261
- Nouadhibou 222245
- Nouakchott 2222
- Rosso 222269

OMAN: 00968
PALESTINA: 00972          
- Bethlehem 9722 
- Gaza 9727 
- Haifa 9724 
- Jaffa 9723 
- Jericho 9722 
- Jerusalem 9722 
- Nablus 9729 
- Nazareth 9726 
- Ramla 9728

SAUDI ARABIEN: 00966     
- Abha 9667
- Arar 9664 

- Damman 9663
- Dhahran 9663
- Hail 9664
- Jeddah 9662
- Jizan 9667
- Jubail 9663
- Madinah 9664
- Makkah 9662
- Najran 9667
- Qassim 9664
- Riyadh 9661
- Tabuk 9664
- Taif 9662

SOMALIA: 00252      
Chisimaio 2523
Mogadischu 2521                   
SUDAN: 00249         
- Atbara 24921 
- El Obied 24981 
- Gedarif 249441 
- Kassala 24941 
- Khartoum 24911 
- Port Sudan 24931 
- Wad Medani 24951

SYRIEN: 00 963               
- Al-qameshli 96352 
- Al-zabadani 96313 
- Aleppo 96321 
- Banyas 96343 
- Damascus 96311 
- Deir Al Zour 96351 
- Hama 96333 
- Homs 96331 
- Lattakia 96341 
- Safita 96343 
- Tartous 96343

TUNESIEN: 00216       
- Ariana 2161 
- Beja 2168 
- Ben Arous 2161 
- Bizerte 2162 
- Carthago 2161 
- Djerba 2165 
- Gabes 2165 
- Gafsa 2166 
- Hammamet 2162 
- Jendouba 2168 
- Kairouan 2167 
- Kasserine 2167 
- Kebili 2165 
- Kef 2168 
- Kelibia 2162 
- Mahdia 2163 
- Medenine 2165 
- Monastir 2163 
- Nabeul 2162 
- Sfax 2164 
- Sidi Bouzid 2166 
- Siliana 2168 
- Sousse 2163 
- Tataouine 2165 
- Tozeur 2166 
- Tunis 2161 
- Zaghouan 2162

VEREINIGTE ARABISCHE 
EMIRATE: 00971   
- Abu Dhabi 9712
- Ajman 9716
- Al Ain 9713
- Dubai 9714
- Fujairah 9719
- Jebel Ali 97184
- Ras Al Khaimah 9717
- Sharjah 9716



ًـا   أطبـــاق  طازجة  يومــيـــــــ
أنــــــــــواع متعددة  من  الحلويـــــات 

أشهى الوجبات
الدمشقية و الشرقية

هدفنا تقديم

خدمة مميزة لكم

Reuterstraße 28, 
12047 Berlin

0176  61065784
 0179  1841791

Aldimashqiالدمشقي
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Tel.: 0174-1737961
Aydinli
Erkrather Str. 143, 40233 Düsseldorf
Tel.: 211-8280962
Fahrschule Schwartz
Kölner Str. 147, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7792055
Imad Qaddoura An- & Verkauf
Dreherstraße 192, 40625 Düsseldorf
Tel.: 0211-7338502
Kfz-Techniker-Meisterin
Rudaina Amawi
Erkratherstr. 328, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0211/921120
Leen-Autohandel
Erkrather Str. 143, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0177-6770808
Levantine Shipping & Forwarding GmbH
Amsterdamer Str. 14, 40474 Düsseldorf 
Tel: 0211-1715197
Sachverständigen-Büro Hulich
Hüttenstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02116685448
Bestattungen
Islamisches Bestattungsinstitut in NRW
Ellerstr. 97, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-46894014
Al-Firdaous
Langenfelderstr. 39, 40591 Düsseldorf
Tel.: 0176-20771658
ESSEN
Moscheen
Salah Eddin
Schonnebeckhöfe Str. 136, 45309 Essen
Tel.: 0201-30 75 12
Abou Bakr
Altenessener Str. 521, 45329 Essen
Juweliere
Juwelier Mekka
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3680985
Serhan
Weberstr. 5, 45127 Essen
Tel.: 0201-8733077
Kosmetik
Haarstudio Sara
Palmbuschweg 4, 45326 Essen
Tel.: 0201-83017773
Reisebüros
V.I.P. Travel
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3163939
Restaurants
Fatamorgana
Girardethaus 2 - 38, 45131  Essen
Tel.: 0201-88777206
Omeirat Grill
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 0172-5775967
Konditorei
Patisserie Tripoli
1 weber str 15, 45127 essen
Konditorei Sadin
Altenessener Str. 228, 45326 Essen
Friellendorfer Str. 34, 45139 Essen
Tel.: 0201-3641045
Lebensmittel
Adnan  Fleischerei
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0173-4068470
Al- Faihaa
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 02014798950/51
Chtoura GmbH 
Alte  Bottroper Str. 89, 45356 Essen
Tel.: 0201-3680061
Getränkehandel khoder
Burggrafen str 81, 45139 essen
Tel.: 0201-2766399
Youssef  Slim Obst Gemüse Handel
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 020120600045
Zaidan lebensmittelgrosshandel
Palmbuschweg-116, 45326  Essen
Tel.: 0201-368 09 72
Möbel / Deko
Damas Gate
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0176-62579230
Teppichland Essen
Bocholder Str. 243, 45356 Essen
Tel.: 0201-6140036
FRANKFURT A. MAIN
Botschaften
Ägypten
Eysseneckstraße 34, 60322 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-9 55 13 40

Nakhil
Ellerstr. 60, 40227 Düssedorf
Tel.: 0211-7885639
Noah‘s Deli
Libanesisches Restaurant
Oststr.63, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-36 77 033
Florenzo Pizzeria
Karlstr 2, 40210 Düsslödorf
Tel.: 0211-16979666
Salam Hallo
Konrad Adenauerplatz 11,40210 Düssedorf
Te.: 0211-1609677
Sahara resturant
Friedrich str .8, 40217 .düsseldorf
Sanin
Kölnerstr. 61, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-1710505
Zedern-Restaurant
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-7333084
Lebensmittel
Anual-Lebensmittel
Lessingstr. 35, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-774341
Arabischer Markt
Markenstraße 9, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-310821
Dounia Al Maghreb 
MintropStraße 17 , 40215 Düsseldorf
Tel: 0211-17092946
Ela Handelsgesellschaft
Markenstr. 2, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-725619
Lager Beirut
Krupp Str. 8, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-24459275
MARKETIM Warenhandels GmbH
Am Turnisch 3, 40231 Düsseldorf 
Tel: 0211-224300
Marokko-Shop
Scheurenstr.25. 40215 Düsseldorf
Tel.0211-977 171 25
Nador
Linienstr. 7, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-1653781 
Neptun Fisch GmbH
Stresemannplatz. 5, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-8308881
Turan Feinkost
Stockkampstr. 56, 40477 Düsseldorf
Tel.: 0211-5144431
Zedern Markt
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7333084
Telekommunikation/ Elektro
E-PRODUCTS.DE
Service - Beratung- Reparatur 
Klosterstr. 68a,  40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-170 87 70
Internetkaffe Marrakesch
Schillerstr.46, 41464 Neuss
Tel.: 0176-23 76 79 06
Mobile communication
Dülmmener weg 33 düsseldorf 40472
Mediafone Telekommunikation
Kölnerstr. 226, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0049211-7794402
PCE Call Shop
Krupp-str 6, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-38737140
Frisier-Salons
Azize Friseur Haarmoden 
Dreherstr. 169 C, 40625 Düsseldorf  
Tel.: 0211-234262
Coiffeur Le Soleil
Karlstrasse 2, 40210 Düsseldorf   
Tel.: 0211-1793189
Friseursalon de Paris
Ellerstraße 62, 40227 Düsseldorf  
Tel.: 0211-2710726
Metta Friseur
Hafenstr. 58-60, 41460 Neuss
Tel.: 02131-547250
Mina‘s Hairstyling
Kapitelstr.18,  41460 Neuss
Tel.: 02131-2 44 88
Sellam Friseursalon
Duisburger Str. 64, 40479 Düsseldorf  
Tel.: 0211-4976669
Autos / Kfz-Techniker
Autoglas A1 An- & verkauf
Kölner Landstr. 34, 40591 Düsseldorf
Tel: 0211-3119683
Autopflege
Auto Kosmetik Service
Behrenstr.54, 40233 Düsseldorf

Grünstr. 6, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-8629280
Dr. Ghassan  saleh
zahanrtz
brunnen str 42, 40223 düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. dent. Subhiya Hussein-Badiian 
Zahnmedizin
Graf-Adolf-Str. 59, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-352491
Dr. med. Ziad Azzouni
Ulanenstr. 2, 40468 Düsseldorf
Tel.: 0211-432626
Dr. med. Bubaker Saad Bendado
Kinder- & Jugendarzt
Hauptstr. 5-9, 41747 Viersen
Apotheken
Bahnhof-Apotheke
Ellerstr. 50, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-78 58 44
Rechtsanwälte
Dr. Shirin Entezari
Immermannstraße 40, 40210 Düsseldorf  Tel.: 
0211-5400100 
Übersetzer
DÜA Dolmetscher- und Übersetzungsbüro
Bismarckstr.60, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 64 92 36	
Habib Bedoui
Mintropstrasse 12, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-2095544
Übersetzungsbüro Sukhni
Stresemannplatz 4, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-375183
Reisen
Nayaab Travel Reisebüro
Karlstr. 2, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-2205611
Al Kudus Reisen
Ackerstr. 33, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-93655895
Juwelier
Gold aus Dubai
Bismarckstraße 54, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-86399866
Textilien/ Mode/ Möbel
Buchhandlung Attawhid  
Ellerstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7952335
El Aissati Import-Export
Ellerstr. 56, Düsseldorf
Tel.: 0211-789054
Kaftan Saloua
Marokkanische Bekleidungen  
Kölner Landstraße 249, 40591 Düsseldorf  
Tel.: 0177-2935554
Bäckerei 
Al Afrah
Linienstr. 19, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0173-3569254
Cafés
Alhambra
Bolkerstraße 60, 40213 Düsseldorf
Tel.: 0178-4663473
 El Maghreb El Arabi Café-Bäckerei 
Ellerstr. 65a , Düsseldorf
Tel.: 0211-780024
Zahari Cafe 
Vennhauser Allee 17, 40229 Düsseldorf
Tel.: 0211-2108738
Restaurants
1001Nacht Restaurant
Birkenstr.101, 40233 Düsseldorf
Tel.:  01520-31 45 444
Attawhid
Elter St. 148, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02217952335
Byblos Restaurant
- Markenstr. 7, 40227 Düsseldorf-Oberbilk
  Tel.: 0211-7260938
- Schadow Arkaden, 40212 Düsseldorf
  Tel.: 0211-3230509
Casablanca Catering
Grafenberger Allee 32, 40237 Düsseldorf Tel: 
0211-58670620
Imbiss & Restaurant
Bolker Str.6 Düsseldorf - Altstadt
Tel.: 0211-86291100
Libnan Restaurant
Heerstr. 68, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0211-76979971
Libanon Restaurant 
Berger Str. 19-21, 40213 Düsseldorf
Tel: 0211-329593
Méditerranée
Scheurenstraße 18, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-15969651 

Tel.: 0200-1110550     
Kfz-Zulassungsstelle
Hauboldstraße 7, 01239 Dresden
Tel.: 0351-4888008
DÜSSELDORF
Botschaften
Jordanien
Neuer Zollhof 1, 40221 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 38 06 02
Marokko
Cecilienallee 14, 40474 Düsseldorf
Tel.: 0211-45 10 41
Moscheen
Ar-Rahman Moschee
Ronsdorfer Str. 145, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7336836
DIMS Deutsch Islamische Moschee Stiftung
Bachstraße 148, 40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-330510
Islamisches Zentrum
Worringerstr. 63, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-161185
Omar ibn Al-Khattab
Adersstr. 91, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-3840534
Ausländer
Ausländerbehörde
Willi-Becker-Allee 7, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-2 21 97/ 89-2 10 24
Sprechzeiten:
Mo u. Di: 7.30 - 16.00 Uhr
Mi u. Fr: 7.30 - 13.00 Uhr
Do: 7.30 - 18.00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf-Zentrale
Tel.: 0211-1 92 92 
Notarzt
Tel.: 0211-89-94947
Opferhilfe
Tel.: 0211-8 70 - 68 30
Beratungsstelle für Behinderte
Tel.: 0211-89-9 26 81
Flughafen Düsseldorf 
Tel.: 0211-4 21 - 0 
Kinderhilfezentrum
Tel.: 89-28100
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassungsbehörde
Heinrich-Ehrhardt-Str. 61, 40200 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-94058
Ärzte
A.Tayara Praxis  
Allgemeinmedizin,Chirotherapie
Adolf-Flecken 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131-275079
 Dr. med. Ahmad Basireh
Henkelstr. 284, 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-742685
Dr. med. dent. Albert Al Khatib
Kieferorthopädie
Bachstr. 148,40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-343545
Dr. med. Fouad Sleymann
Henkelstr. 295 , 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-7489595
Ghassan Saleh Zahnarzt  
Brunnenstr. 42, 40223 Düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. Ghassan Omran
Chirurgie
Königsallee 20, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-131500 
Hischam Khawaja - Zahnarzt
Gerresheimer Landstr. 94
Tel.: 0211 9771 1651
Dr. Houaida Taraji
Gynäkologie und Geburtshilfe
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888 
Kiddyzähne, Mariam Asfour (B.D.S.-MSc) 
Zahnärztin
Bechemer Str. 1 (Marktplatz), 40878 Ratingen
Tel: 02102-1067720
Dr. med. Mahmoud Abou Khadijeh 
Anästhesiologie
Grafenberger Allee 99, 40237 Düsseldorf
Tel: 0211-6986441
Dr. med. N. Al-Mosawi 
Karlstr. 16, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-362298
RAMADAN
Dentallabor
Krahestraße 50, 40233 Düsseldorf
Tel.0211-7338015
Dr. med. Said Hilton
Allgemeinmedizin
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Imbiss Melila
Karlsruher Str. 3, 60329 Frankfurt a.M
Tel.: 069-234602
Layalina Restaurant
Taubenstr. 17, 60313 Frankfurt a.M
Tel.: 069-92884696
Juwelier
Juwelier Dubai
Weserstr. 16, 60329 Frankfurt a.M.
Tel./ Fax: 069-25627533
Textilien
Textil und Schuhrecycling
Kinzingheimer Weg 119, 634596 Hanau
Tel.: 0171-7982529
Reisen / Fluggesellschaften
Eisa- Reisen 
Reisevermittlung in alle Welt
Münchener Str. 12, 63450 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-232025
Frankfurt Messe Appartements 
Tourist.- & Dienstleistungen
Müller Str. 12, 60486 Frankfurt a.M
Tel.: 069-7073248
GULF Air 
Stresemannallee 30, 60596 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-71911215
Immobilien
El- Seedy Handelsagentur
Weinberg Str. 13, 64546 Mörfeldn. Walldorf
Tel.: 06105-450740
Autos
Autos An und Verkauf
Rodgaustr. 29, 63457 Hanau Grossauheim
Tel.: 06181-9065912
Kfz Handel Abdullah Jaradeh
- Lager: Ernst- Wiss Str. 2, 65933 Frankfurt 
   a.M, Tel.: 069-388049
- Quer Str. 7, 63065 Offenbach a.M 
  Tel.: 069-388049
MHD Yafoufi
Industriestr. 10, 36505 Langenselbold
Tel.: 006184-9065912
Pyramids GmbH
Auto- Hobby- Miet- Werkstatt Karosserie
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539 
Terkawy GmbH 
- Moehne Str. 16, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
- Rodgau Str. 29, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
Terkawi- Safar Gbr 
Kanal Str. 6, 73630 Remshalde- Grunbach 
Tel.: 07151-9948593
Yafa Automobil
Industreistr. 1, 36543 Neuberg 
Tel: 06183-902547
Im- & Export
Cargo Terminal Internationale Spedition 
GmbH
Mainzer Land Str. 167, 60327 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-730011
Prince Import & Export
Schöne Aussicht Str. 5, 63065 Offenbach
Tel.: 069-17516628
Pyramids GmbH Pyramids 
Im- & Export Ltd.
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539
Spedition Internationale Forwading
Frankenallee 125-127, 60326 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-750339-0
FREIBURG
Moscheen
Islamisches Zentrum
Hugstetter Str. 36, 79106 Freiburg i.B. 
Tel.: 0761-272805
HAMBURG
Botschaften
Ägypten
Harvestehuder Weg 47, 20149 Hamburg
Tel.: 040-4 13 32 60
Jordanien
Rothenbaumchaussee 95, 20148 Hamburg
Tel.: 040-30 97 27 12
Syrien
Brooktor 11, 20457 Hamburg
Tel.: 040-32 18 61
Tunesien
Overbeckstraße 19, 22085 Hamburg
Tel.: 040-2 20 17 56/57
Moscheen
Islamische Gemeinde
Böckmannstr. 40, 20099 Hamburg
Tel.:040-241607
Al Quds Moschee
Steindamm 103, 20099 Hamburg

Eritrea
Lyoner Straße 34, 60528 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-43 64 96
Jemen
Oederweg 11, Hochparterre
60318 Frankfurt am Main
Libanon
 Mainzer Landstraße 268, 
60326  Frankfurt a.M., Tel.: 069-73922 44
Marokko
Mittelweg 49, 60318 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-9 55 01 23
Oman
Feuerbachstraße 26-32
60325 Frankfurt a.M., Tel.: 069-1 70 07 90
Moscheen
Abubakr-Moschee
Praunheimer Landstr.19-21
60488 Frankfurt a.M., Tel.: 069-7891211
Bilal-Moschee
Lärchenstr. 78, 65933  Frankfurt a.M. 
Tel./Fax: 069-38030449
Islamisches Zentrum Frankfurt e.V. 
Eichenstr. 41, 65933 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-387871 
Islam. Informations- & Serviceleistungen
Hohenstaufenstr. 8 , 60327 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-74 38 68 25
Taqwa-Moschee
Heilbronner Str. 20-22,
60327 Frankfurt a.M., Tel.: 069-230271
Tarik ben Ziyad  
Mönchhofstr. 24a, 60326 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-97390353 
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Mainzer Landstraße 323-329
60326 Frankfurt am Main
Tel.: 069-212 42623	
Öffnungszeiten:
Mo, Mi u. Fr: 07:30 - 12:30 Uhr
Di: geschlossen, Do: 13:00 - 18:00 Uhr
Notdienste
Auskunft Inland
Tel.: 069-212-38635
Auskunft Ausland
Tel.: 069-299980
Giftnotruf  Tel.: 06131-19240
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 069-6607271 
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 069-63017170
Opfernotruf
Tel.: 01803-343434
Apothekennotdienst 
Tel.: 069-43 92 05
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassung
Am Römerhof 19, 60486 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 42334  
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 069-71919191	
Flughafen Infos
Tel.: 069-6900
Strom (Energiereferat)
Tel.: 069-212 39193	
Gas 
Tel.: 069-21388110
Wasser/Abwasser
Tel.: 069-212 34666
Funk-Taxi
Tel.: 069-230033		
Mietrechtberatung
Adickesallee 67-69, 60322 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 40046	
Vogelgrippe
Tel.: 0611-8154445	
Verbraucherzentrale
Tel.: 01805-972010
Ärzte
Dr. Khalil, Notfallmedizin  
Am hohen Stein 2, 63808 Haibach 
Aschaffenburg, Tel.:0171-7982529
Dr. med. Bustami, Allgemeinarzt
Brüder- Grimm- Str. 23, 63533 Mainhausen- 
Mainflingen, Tel.: 06182-23544
Apotheken 
Lotus Apotheke
Kaiser Str. 72, 60329 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-236312 
Rechtsanwälte
Kanziel Gründau Rechtsanwälte 
Peter Müller & Walled El- Nashar
Siedler Str. 2, 63584 Mittelgründau
Tel.: 06058-8464
Restaurants

DarkCon (Shisha)
Fuhlsbüttler Str. 216b, 22307 Hamburg
Tel.: 040-28782622
Karatren Altona (Cafe-Lounge)
Bahrenfelder Str. 98, 22756 Hamburg
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Restaurants
1001 Nacht
Sternstraße 2-4, 20357 Hamburg
Tel.: 040-43910944 
Al Arabi
Barnerstr. 42, 22765 Hamburg
Tel.: 040-392821
Aladdin Restaurant 
Bahrenfelder Str. 211, 22765 Hamburg
Tel.: 040-39907989
Amarain
Oldesloer Straße 33, 22457 Hamburg
Tel: 040-51318835
Azeitona
Beckstr. 17, 20357 Hamburg
Tel.: 040-68981481
Boussi Falafel
Ballindamm 40, 20095 Hamburg
Tel.: 0174-8156942
Dr. Salim Restaurant 
Lübecker Str. 119, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497023
Falafel Factory
Schanzenstr. 101, 20357 Hamburg
Tel.: 040-87976818
Hamburger Gastro GmbH
Steindamm 70, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280550972 
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Lajali Restaurant 
Barmbeker Markt 41, 22081 Hamburg
Tel.: 040-60098735
Le Marrakech
Kellerbleek 10, 22453 Hamburg
Tel.: 040-57145301
ÖZ Urfa Restaurant 
- Steindamm 43, 20099 Hamburg
  Tel.: 040-28055700
- Moorstr. 2, 21073 Hamburg Harburg
  Tel.: 040-64883613
RIADs
Johannes-Brahms-Platz 7, 20355 Hamburg
Tel.: 040-35716923
Salam City
Steinstr. 27, 20095 Hamburg
Tel.: 040-336539  
Saliba Alsterarkaden
Neuer Wall 13, 20354 Hamburg
Tel.: 040-345021
Saliba Restaurant 
Leverkusenstr. 54, 22761 Hamburg
Tel.: 040-858071  
Shisha Loung
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 040-38622100 
Zeder Restaurant
Wendenstr. 448, 20537 Hamburg
Tel.: 040-27867125
Lebensmittel
Asia Mix (Import-Export)
Hammer Deich 70, 20537 Hamburg
Tel.: 040-542704
Belad Elsham
Hammer Deich 70, 70537 Hamburg
Tel.: 040-21985794
Iman Warenhandel GmbH	
Fenglerstr. 11, 22041 Hamburg 	
Tel.: 040-6570368
Le Marché du Levant
Clemens-Schultz-Str. 48,20359 Hamburg 
Tel.: 040-31790559
Sultan Markt GmbH 
Steindamm 39, 20099 Hamburg 
Tel: 040-2802802	  
Orient Gate e.k	
- Nagelsweg 19, 20097 Hamburg 	
  Tel.: 040-25328444
- Gustav-Kunst- Str. 2-16, 20539 Hamburg    
  Tel.: 040-78073558      
Autos
Abdo Autohandel
Hammer Deich 5 , 20537 Hamburg
Tel.: 0171-3141660
Aziz Autohandel
Borstelmannsweg 112, 20537 Hamburg
Tel.: 040-23687345
Ballout Autohandel

Tel.: 040-32034391
Al Nour Moschee
Kleiner Pulverteich 17, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280 53 914
Ausländer
Ausländerbehörde
Amsinckstrasse 28+34, 20097 Hamburg
Tel.: 040-4 28 39 - 0
Ausländerangelegenheiten
Harburger Rathauspassage 2
21073 Hamburg, Tel.: 040-428 28 - 0
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 22 80 22 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-05-05 05 18
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 040-4 28 28 - 0
Apothekenbereitschaft
Tel.: 721 21 14
Strom
Tel.: 0180-1 439000
Funk-Taxi
Tel.: 040-774353 
Kreditkartensperrung
Tel.: 116 116
Stadtentwässerung
Tel.: 040-349890
Familienberatung
Tel.: 28 01 40 70
Ärzte
Dr. med. Abdul Wahid Ghorwall 
Brödermannsweg 82, 22453 Hamburg
Tel.: 040-5533100
Dr. med. Mahaleh Abolghassem 
Neuenfelder Str. 96, 21109 Hamburg
Tel.: 040-7541000
Dr. med. dent. Abo-Saleh Aysar
Hegeneck 3, 22149 Hamburg
Tel.:040-6724257
Dr. med. dent. Ali Amani 
Hoheluftchaussee 66, 20253 Hamburg
Tel.: 040-481527
Dr. med. Elias Salim 
Tonndorfer Hauptstr. 69, 22045 Hamburg
Tel.: 040-30031202
Dr. med. Kamil Farhat
Chirurgie
Hamburger Str. 125, 22083 Hamburg
Tel.: 040-2991911  
Dr. med. Kamran Maher 
Innere Medizin
Rothenbaumchaussee 239, 20149 Hamburg
Tel.: 040-454545
Dr. med. Khalid Al-Khalidy
Praktischer Arzt
Arp-Schnitger-Stieg 11, 21129 Hamburg
Tel.: 040-7459506
Dr. med. dent. Malek Gabsha
Zahnmedizin
Wandsbeker Chaussee 114, 22089 Hamburg, 
Tel.: 040-205013 
Dr. med. Said Maroof Ramia
Allgemeinmedizin
Adenauerallee 9 , 20097 Hamburg
Tel.: 040-248090  
Dr. med. dent. Nicolas Abou Tara 
Harburger Ring 10, 21073 Hamburg
Tel.: 040-777474
Dr. med. Rahim Sadighi
Spitalerstr. 1, 20095 Hamburg
Tel.:040-337103
Dr. med. Yasmin Sabri
Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg
Tel.: 040-43095850
Dr. med. Yunus Raha
Washingtonallee 42, 22111 Hamburg
Tel.: 040-6551662
Apotheken
Hauptbahnhof Apotheke Wandelhalle 
Glockengießerwall 8-10, 20099 Hamburg
Tel.: 040-32527383
Reisen
Ajamko Reisebüro 
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
AT muslimereisen.de GmbH
Ernst-Merck-Str. 12-14, 20099 Hamburg    
Tel.: 040-31708778
Backwaren
Nura GmbH Arabische Backwaren
Beerenweg 1B, 22761 Hamburg 
Tel.: 040-89709607  
Cafés
Al Madyafa
Böckmannstraße 7, 20099 Hamburg
Tel.: 040-35963320 
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Amsinckstraße 43, 20097 Hamburg
Tel: 040-23532988
MAS GmbH
Hammer Deich 12-18, 20537 Hamburg
Tel.: 040-2500022
Mirex Automobile
Spalding Str. 75, 20097 Hamburg
Te.: 040-230382 
Juwelier
Disli Adil Juwelier
- Billstedter Platz 28 22111 Hamburg
  Tel.: 040-73673139
- Öjendorfer Damm 57 22043 Hamburg
  Tel.: 040-6546119
E. Awad Goldschmiedemeisterin 
Alsterchaussee 3, 20149 Hamburg
Tel.: 040-443600
Suzan Juwelier
Steindamm 37, 20099 Hamburg
Tel.: 040-243283
Textilien/ Mode/ Möbel
Ajamko Import & Export
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
Arabtainment (CD‘s / DVD‘s)
Aspelohe 27 A, 22848 Hamburg
Tel.: 040-30854090
Boutique Hayul Musallin
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040-41924360
Hidjab Style
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040 - 41 924 360 
Orient-Mode
Lübecker Straße 129, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497620 
Shisha-Basar
Heimfelder Strasse 29a, 21075 Hamburg
Tel.: 040-79005741
Medien
Taxxim Print Druckerei 
Bökmann Str. 14, 20099 Hamburg
Tel.: 040-25328044
Logistik
Cotrans GmbH
Adenauerallee 1, 20097 Hamburg
Tel.: 040-28008433
Mangel Trading & Shipping Co.
Billstr. 33, 20539 Hamburg
Tel.: 040-81978530
HANNOVER
Botschaften
Jordanien
Andreaestraße 1, 30159 Hannover
Tel.: 0511-32 38 34
Moscheen
Islamisches Zentrum
Kornstr. 25, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7 01 11 13
Moschee Sunnah
Asternstr. 10, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7635670
Ausländer
Ausländerbehörde
Leinstr. 14, 30159 Hannover
Öffnungszeiten: Mo u. Di:  8:30 - 13:00 Uhr
Do: 8:30 - 13:00/ 14:30 - 18:00 Uhr 
Fr: 8:30 - 12:00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf 
Tel.: 0511-1 92 42 / 31 40 44
Notfalldienst Augenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst Frauenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst HNO-Arzt
Tel.: 0511 / 314044 
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0511-31 10 31 
Rettungsleitstelle
Tel.: 0511-19222 
Giftnotruf  
Tel.: 0551-19240 
Apotheken-Notdienst
Tel.: 0 11 89 
Zentralruf der Autoversicherer
Tel.: 0180-25026
Abwasser (Störung)
Tel.: 0511-168-4 73 77 
ADAC Pannenhilfe
Tel.: 0180- 2 222 222 
Strom Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-31 11
Gasversorgung Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-41 11  
Reisen

INCE Reisen
Münzstr. 7, 30159 Hannover
Tel.: 051117333
Restaurants
Beit El Pascha
Goethestr. 23, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1694706
Falafel Habibi
Nikolaistr. 3, 30159 Hannover
Tel.: 0511-1696155
Restaurant Granatapfel
Oelzenstr. 12, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2285556
Juwelier
Juwelier Sarah
Goethestr. 15, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2133338
MIMI Silber & Modeschmuck
Goethestr. 35, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1325366
Festlichkeiten
Orientalische Party Service
Davenstedter Str. 125-127, 30455 Hannover 
Tel.: 0511-2133338
IDSTEIN
Botschaften
Sudan
Lanaer Straße 1, 65510 Idstein
Tel.: 06126-94 15 11
KAARST
Ärzte
Houaida Taraji
FA für Frauenheilkunde
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888
KARLSRUHE
Moscheen
An-Nur Moschee
Neisser Str. 10, 76139 Karlsruhe
Tel.: 0721-678685
KASSEL
Botschaften
Marokko
Hainbuchstraße 27, 34128 Kassel
Tel.: 0561-62 103
KIEL
Moscheen
Arabischer Kulturverein 
Diedrichstr. 2, 24143 Kiel
Tel.: 0431-7399171
KEMPEN
Autos
Rabati
Kfz -meisterbetrieb
Kleinbahn str 53, 47906 -kempen
KÖLN
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Höninger Weg 5, 50969 Köln
Tel.: 0221-218676
Hamza Moschee
Taunausstr. 14, 51105 Köln
Ausländer
Ausländerbehörde
Blaubach 13, 50676 Köln
Tel.: 0221-221-25601
Öffnungszeiten:
Mo - Do: 7.30- 12.00, Fr: 7.30 - 11.00 Uhr 
Notdienste
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 01805-044 100
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 01805-986 700
Familienberatungsstelle
Tel.: 0221-577770
Behindertenfahrdienst
Tel.: 0221-9891681
Behindertenzentrum
Tel.: 0221-7775 318
Hochwasserschutzzentrale
Tel.: 0221-221-24242
Abwasser (Störung)
Tel.: 0221-221-26868
Kfz-Zulassung
Herkulesstraße 42, 50823 Köln 
Tel.: 022-221-26692 / 26635
Strom
Tel.: 06 31-36 40-110
Dr.med-omar kezze
Zülplcher platz 2, 50674 köln
Ärzte
Frauenarzt dr samar hababa 
50674 Köln
Tel. 0221-2405533
Friseur-Salons
Lorenz

Hohe Pforte 4-6, 50676 Köln
Tel.: 0221-22907737
KREFELD
dolmetscher
Al nahhas
Uerdinger ,str 67, 47799 Krefeld
Tel.: 02151-20786
Vereine
Islamische Vereinigung e.V.
Am Verschubbahnhof 81, 47809 Krefeld
Tel.: 02151-313774
Lebensmittel
Arze Markt
Lewerentzstr. 15, 47798 Krefeld
Tel.: 02151-9371492
Dolmetscher 
Mohamad Zarouali                                                                                                  
Markt  Str.107, 47798 Krefeld
Tel.:01797271076
Fest-& Veranstaltungssaal
Majestät
Lenenweg 14,  47918 Krefeld                             
Tel:021 5161 88 55
LUDWIGSBURG
Juwelier
Juwelier Dubai
Reithausplatz 5, 71634 Ludwigsburg
Te.: 0714-16434772, Telefax: 19743663
LUDWIGSHAFEN
Moscheen
Arabischer Kulturverein
Bismarckstr. 120 A
67059 Ludwigshafen am Rhein
MAINZ
Moscheen
Islam. Kulturverein e.V.
Bilhildisstr. 2, 55116 Mainz
Tel.: 06131-221612
Marokkan. Arbeitsv.
Zwerchallee 1, 55120 Mainz
Islamische e.V.
Kaiser-Wilhelm-Ring 37
55118 Mainz, Tel.: 06131-1431684
Ali Moschee
Anton-Hehnstr., 55246 Mainz-Kostheim
Tel.: 06131-260281
MANNHEIM
Moscheen
Al-Faruq Omar Center
Lortzingstr.17, 68159 Mannheim
Tel.: 0621-33391441
MÖNCHENGLADBACH
Moscheen
Masjid Arrahman
Mittelstr. 40, 40236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-186770
Apotheken
Bruckner-Apotheke
Brucknerallee 7, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-43800
Stern-Apotheke
Rathenaustr. 6-8, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-922910
St. George Apotheke
Friedenstr. 38, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-823-999
Ärzte
Dr.  A-ABU-ZAIAD
FA für Urologeie
41747 viersen  / Mönchengladbach
Tel.: 02162-350101 
Dr. A. Shahin 
Neurologie & Psychiatrie
Hackestr. 35-37, 41066 Mönchengladbach
Tel: 02161-971265
Dr. med. Ahmad Al-Mrayati
Artz für psychiatrie/payychotherpie
Lindenstr. 260, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-896640
Dr. Esber
FA für Oralchirurgie Implantologie
Hauptstraße 69, 41236 Mönchengladbach
Tel. : 02166 463 66
Dr.med.H.Younossi
Haut Arzt
Schürenweg-61, 41063 Mönchengladbach
Tel.: 02161-4063749
Dr. Ghanat Jamor
FA für allgemeinmedizin
Konstantin Str. 161, 41238 Mönchengladbach
Tel.: 02166-87479
Dr. Ismail Altinay
FA für Innere Medizin
Bismarkstr.60-62, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-26271
Lebensmittell

Firma Musol
Mülgaustr. 206, 41199 Mönchengladbach
Tel.: 02166-1471197
Fischladen  la Mer
Dohlener Str.  9, 41239 Mönchengladbach 
Tel.: 02166-295560
Bäckerei
Yesilli
Fridrich-Ebert-Str. 43, 41236 Mönchen-
gladbach
Tel.: 02166-9735192
Handy
Call shop  Irak
Friedrich-Elbert  -str 19
41236 Mönchengladbach
@ Kdeniy
Brucknerallee, 41236 Mönchengladbach  
Tel.; 02166612628
Maghreb United
Fridrich-Ebert-Str. 45, 41236 Mönchenglad-
bach  Tel.; 02166131710
MÜNCHEN
Botschaften
Jordanien
Barerstraße 37, 80799 München
Tel.: 089-28 29 53
Marokko
Ganghoferstraße 29, 80339 München
Tel.: 089-92 82 13 60
Tunesien
Herzog-Heinrich-Str. 1, 80336 München
Tel.: 089-55 46 35, 5 50 25 17
V.A.Emirate
Lohengrinstraße 21, 81925 München
Tel.: 089-41 97 70
Moscheen
Al Mohsinin
Schleißheimer Str. 426 /Haus 10
80809 München, Tel.: 089-3539 6882
Islamisches Zentrum
Wallnerstrasse 1-5, 80939 München
Tel.: 089-32 50 61 
Islamische Union
Landwehrstr.44, 81336 München
Tel.: 089-53 11 95     
Ausländer
Ausländerbehörde
Ruppertstr. 19, 80466 München
Tel.: 089-233-96010
Öffnungszeiten:
Mo: 8:00 -12:00 Uhr
Di: 8:00 -12:00/ 14:00-18:30 Uhr
Do: 8:00 -12:00 Uhr, Fr: 7:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 089-5160-2611
Kindernotarzt   112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 01805-19 12 12 
Krankenbeförderung 
Tel.: 089-19 222 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 089-7 23 30 - 93  
Giftnotruf 
Tel.: 089-19 240
Familiennotruf
Tel.: 089-238 85 66
Gas  Tel.: 089-15 30-16 oder -17 
Strom Tel.: 089-3 81 01 01 
Wasser Tel.: 089-18 20 52 
Fernwärme Tel.: 089-23 03 03 
Wasserrohrbruch
Tel.: 089-18 20 52
Ärzte
Dr. Ayman Mahdi-Joest
HNO- Praxis am Partnerplatz
Albert-Roßhaupter Str. 69a,81369 München
Tel.: 089-76 92 265
Restaurants
Oasis Imbiss
Landwehr Str. 9, 80336 München
Tel.: 089-51 61 69 89
MÜNSTER
Ärzte
Dr. Walid Ayad / Kiefer-Gesichtschirugie
Windthorstr. 56, 48143 Münster
Tel.: 0251-4841812
Dr. Abdul Hadi Al Nahlaoui / Neurochirogie
Friedrich-Ebert-Str. 157-159, 48153 Münster
Tel.: 0251-7477940
Reisebüro
Orient Reisebüro
Ludgeriplatz.2, 48151 Münster
Tel.: 0251-1321006
Safari Reise
Steinfurterstr. 15, 48149 Münster
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Tel.: 0251-2101113
Fiseur Munir
Bremer Platz 3, 48155 Münster
Tel.: 0251-7486314
Internet
Handy Shop
Hammerstr. 114, 48153 Münster
Tel.: 0251-3237678
Hans Tel
Wolbecker Str.20, 48155 Münster
Tel.: 0251-9158914
Pc Total
Hammerstr. 105, 48153 Münster
Tel.: 0251-2761060
Wonderland
Wolbeckerstr. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-6189051
Sobeih / Änderungsschneiderei
Wesselstr. 20, 48151 Münster
Tel.: 0251-527072
Lebensmittel
Makka Market
Kloster Str.61, 48143Münster
Tel.: 0251-4840474
Fleischerei Ayad
Wolbecker Str. 22, 48155 Münster
Tel.: 0251-6743271
Restaurant
Aladdin  
Wolbecker Str. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-9795600
Fatamorgana
Von-Kiuck-Str. 11, 48151 Münster
Tel.: 0251-5348198
Les Cedres
Warendorfer Str. 161, 48145 Münster
Tel.: 0251-9226629
Palmyra Grill
An der Altenkirche 2, 48165 Münster
Tel.: 02501-9280142
Dolmetscher
Akzent GmbH / Dolmetscher
Salzstr. 18, 48143 Münster
Tel.: 0251-511509
Autos & Kfz-Techniker
Koussa Kfz
Hansestr. 13, 48165 Münster
Tel.: 0251- 9818888
NEUSS
Reise Büro
Fly Iraquna & Cargo Company
Josef Str. 3-5, 41462 Neuss
Tel.: 021314054160
NÜRNBERG
Cafés
Salah‘s Shisha Cafe
Dr.-Kurt-Schumacher Str. 11, 90402 Nürnberg 
Tel: 0911-235 07 07
Water Pipe Cafe
Ludwigstr. 71, 90402 Nürnberg
Tel.: 0911-237 30 00
Lebensmittel
Al-Rrafidein Markt
Pillenreuther Str. 15, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 94 388
Horus Basar
Augustinerstr. 4, 90403 Nürnberg
Tel.: 0911-236 985 8
Elektro / Internet
Orient Telecenter
Bahnhofsplatz 9, 90443 Nürnberg
Tel.: 0911-24 26 280
Telecafe & Internet
Wölckernstr. 30, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 90 30
Juwelier
Akdemir Juwelier
Wölckernstr. 8-10,  90459 Nürnberg
Tel.: 0911-45 81 01
Schmuck Eva
Aufseßplatz 19, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 12 073
Autos
Arfan Auotmobile
Fuggerstr. 32, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 47 123
Auto Amang
Fuggerstr. 34,  90439  Nürnberg
Tel.: 0911-47 04 711
Auto Alina
Holzschuher Str.27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 45 959
Auto Ararat
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 23 754
Auto Export Import

Ahmed Mohamed
Függerstr. 34 D, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 46 414
Auto-Export 
R. Zahreddine 
Fuggerstr. 36, 90439 Nürnberg
Tel: 0911-27 47 275
Auto Harmas
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-96 16 045
Auto Madried
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 13 07 345
Auto Mobil Z&N
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-600 59 74
Auto NIDAL
Holzschuher Str. 27, 90439  Nürnberg
Tel.: 0179-68 67 270
Fahed Automobile
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0179-10 31 777
Kerim Automobile
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0174-19 82 639
Rinno Auto Mobile GmbH
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 92 88 865
RÜSSELSHEIM
Moscheen
Othman Moschee Kobalt Straße 13, 65428 
Rüsselsheim
Tel.: 06142-61277
Islam. Bestattungen
Al Aman Islamische Bestattung
Hasslocher Str. 50, 65428 Rüsselsheim 
Tel.: 06142-738723
SAARBRÜCKEN
Moscheen
Islam. Kulturzentrum
Armedstr. 14-16, 66121 Saarbrücken 
Tel.: 0681-68119
SALZGITTER-BAD
Internet
Internet Cafe Mroue
Breslauer Str. 24, 38259 Salzgitter-Bad
Tel.: 05341-2254422
SIEGBURG
Ärzte
Dr. med. Khaled Hamad
FA für Nuklearm
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg
Tel.: 0224151051
STUTTGART
Moscheen
Al Maghreb,
Fangelsbach Str. 11, 70180 Stuttgart
Tel.: 0711-9933080
Al Umma
Schlossstrasse 80A, 70176 Stuttgart
Islam. Bund
Viaduktstr. 2-6, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-6749533
Islam. Gemeinschaft e.V.
Glockenstraße 6, 70376 Stuttgart 
Tel.: 0711-9561103
Islam. Zentrum
Waiblinger Str. 30, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-5590219
Tunesischer Kultur e.V.
Schwabstr. 2, 70197 Stuttgart
Tel.: 0711-62031510     
Ausländer
Ausländerbehörde
Tel.: 0711-216-3889 oder -3589
Öffnungszeiten:
Mo - Mi: 08:30 -13:00/ 14:00 -15:30 Uhr 
Do.: 09:00 -12:00/ 13:00 -18:00 Uhr 
Fr: 08:30 -12:00 Uhr
Vereine
Palästinensische Gemeinde e.V.
Postfach 227, 71732 Tamm
Tel.: 07141-690070
Fax: 07141-690054   
Notdienste
Notarzt Tel.: 19222
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0711-7877711
Giftnotruf, Tel.: 0761-19240
Apotheken Notdienst
Tel.: 0711-695750
Kreditkartensperrung
Tel.: 0800-8149100
Abwasser Störung
Tel.: 0711-216-7215
Kfz-Zulassung
Krailenshaldenstraße 32, 70469 Stuttgart 

Tel.: 0711-216-5400
Funk-Taxi
Tel.: 0711-216-4118
Familienberatung
Tel.: 0711-6781-423
Verbraucherzentrale
Tel.: 0711-669110
WASSENBERF-MYHL
Restaurants
Pizza albata
Erkelenzer .str 137, 41849 wassenberg-myhl
WIESBADEN
Botschaften
Jordanien
An der Ringkirche 6, 65197 Wiesbaden
Tel.: 9611-45 07 73
Moscheen
Islamische-Gemeinde 
Fischbacher Str. 3, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-4118692
Omar Ibn El Khattab
Henkellstrasse 8, 65187 Wiesbaden 
Tel.: 0611-608390
Badr Moschee
Schwalbacher Str.75, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611-598386
Ausländer
Ausländerbehörde
Alcide-de-Gasperi-Str. 2, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-31-4422/ 31-2627/ 31-3473  
Öffnungszeiten:
Mo u Fr: 8.00 - 12.00Uhr
Mi: 8.00 - 12.00/ 14.00 - 18.00 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 46 10 10
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 20
Augenärztlicher Notdienst
Tel.: 0172-686 51 58
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 10
Krankentransport
Tel.: 1 92 22
Behindertenfahrdienst DRK
Tel.: 46 87-2 40  
Dienstbereite Apotheken
Tel.: 46 10 10
Vergiftungen 
Tel.: 06131-192 40
Gesundheitsamt
Tel.: 0611-31-3777
Kfz-Zulassungsbehörde
Stielstr. 3, 65201 Wiesbaden-Schierstein
Tel.: 0611-31-8350    
Kindertagesbetreuung
Tel.: 0611-31-3444
Familienberatung
Tel.: 0611-174-186 
Beratungsstelle
für Eltern, Jugendliche und Kinder
Tel.: 312607
Hochwasserschutz Tel.: 0611-31-9500
Wasserrettung Tel.: 0611-499-0
Abwasser (Störung)
Tel.: 0611-31-9812
Strom, Gas Notfall
Tel.: 0611-780 2201
WUPPERTAL
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Gronaustr. 107 a , 42285 Wuppertal
Tel.: 0202-884772
Alsalam Moschee
Delher Str. 24, 42389 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-8701379 
Anur Moschee
Vohwinkeler Str. 44, 42329 Wuppertal
Tel.: 0202-6953969
Omar Moschee Uni Wuppertal
Gaußstr. 20, 42119 Wuppertal
Othman Moschee
Uellendahler Straße 6 , 42107 Wuppertal
Tel.: 0202-456621
Ärzte 
Dr. A. Agahasadeh
Zahnarzt
Mäuerchen.7, Tel.: 0202-459022
Dr. A. Ayyad
Zahnarzt
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2443508
Prof. Alaa Ahmed Kaid
Hals-Nasen-Ohren- Heilkunde
Fouriersgasse 12, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597130
Dr. Amin Muhamed

Zahnarzt
Alter Markt 7, Tel.: 0202-7696531
Dr. B. Lutfi
Zahnmedizin 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal	  
Tel.: 0202-2443508
Dr. Hashim Askaryar
Praktischer Arzt 
Schwarzbach 87, 42277 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-660274  	  
Dr. Hssan Boukllouä
Allgemeinmedizin, Ernährunsmedizin
Schwarzbach. 87, Wuppertal
Tel.: 0202/660274
Dr. Imadeddin Mouzayen
Allgemeinmedizin 
Klotzbahn 11, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-4598652
Dr. Ismail Karsoua
Zahnmedizin
Klotzbahn 16-18, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-447730/ 0202-4469130
Dr. Magdolin Abu-Salim
Urologie 
Blombachstr. 8, 42369 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2462166   	   
Dr. Mohammed Al-Kayem
Augenheilkunde
Langobardenstr.4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-594648
Dr. Mohamed Kani
Gynäkologie und Geburtshilfe
Langerfelder Str. 115, 42389 Wuppertal
Tel.: 0202-602525
Dr. Omar Abo Basha
Augenheilkunde
Herzogstraße 17, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-451433
Dr. Seyed-Kazim Mahmoudi  Chirurgie 
Alhausstraße 6, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-708667
Dr. U. Demeisi
Zahnmedizin, Kieferorthopädie 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2443508
Vereine 
Marokkanischer Freundschaftsverein
Hofaue 25 , 42103 Wuppertal 	  
Tel.: 0202-453352
Palästinensischer Arbeiterverein
Höhne 102 , 42275 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-595396  	  
Palästinensischer Freundschaftsverein e.V.
Gathe 11, 42107 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2572814
Frisier-Salons
Friseur Mageed
Kipdorf 31, 42103 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-447417
Friseur Perres
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-662975
Autos & Kfz-Techniker
A.T.S. Kfz-Sachverständigenbüro
Khaled Abu Rugaya 
Hofkamp 100, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-2443337
Import-export
El-khawas
Einzel –und grosshandel
Ostersbaum32a, 42107 wuppertal
Lebensmittel
Arabisch Lebensmittel
Berlinerstr. 71, Tel.0202-2996928
El-Khawas
Winchenbachstr. 10 A, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-7478577
Lilian Markt
International Dasnöckel 114,
42329 Wuppertal, Tel.: 0202-2574178
Zahran Supermarkt
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-2622598
Restaurants 
Al Howara
Aue 54, 42103 Wuppertal, 
Tel.: 0202-3179034
Mamounia
Hansastrasse 89, 42109 Wuppertal
Tel.: 0202-7594770
Oase Restaurant
Karlstr. 18, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597421
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Kienitzer Str. 98. 12049 Berlin, Tel.: 0172-
3962858    U-Bhf.  Leinestr.
Neukölln
Finowstr. 27, 12045 Berlin, Tel. 68088490
U-Bhf.  Rathaus Neukölln  Bus M41/104/167
Neukölln
Glasower Str. 54, 12051 Berlin, 
U-Bhf. Grenzallee  Bus  344
Reinickendorf
Ollenhauerstr. 114, 13403 Berlin, Tel. 030-
45020107  U-Bhf.  Kurt-Schumacher-Platz        
Bus  M21 / X21 / 122
Tiergarten
Rathenower Str. 16, 10559 Berlin, Tel. 030-
3957629        Bus  123/178
Tempelhof
Manteufelstr. 4, 12103 Berlin
U-Bhf.   Alt-Tempelhof    Bus  M 46/246/140
Wedding
Drontheimerstr. 32 A, 13359 Berlin, Tel.030 
49500803  U-Bhf.  Osloer Str. Bus  125/128
Wedding
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, Tel: 030- 978 
88763   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Drontheimer Str. 16, 13356 Berlin, Tel. 030-
49912704   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Torfstr. 14, 13353 Berlin, Tel. 0177-5268716
U-Bhf.  Amrumer Str.   Bus  142/ 221
Wedding
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555  U-Bhf.  Turmstr.   Bus   M27, 
TXL 101, 123, 187, 245
Wedding
Al-Firdaus , Brüsseler Str. 39, 13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz / Seestr.
Bus 120/ 106/142/221/247/327/M13/N6/N9

مصر

- الجزائر

ـ البحرين

ـ جيبوتي 

ـ اريتريا

- اليمن

- الأردن

ـ العراق

- قطر

 
- الكويت

- لبنان

ـ ليبيا

- المغرب

- موريتانيا

ـ عمان

- فلسطين

- السعودية

- السودان

- سورية

- تونس

ـ الإمارات
 

ـ الجامعة العربية

Ägyptische-Deutsche Freundschaft
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel.: 0176-3155 2490
ADKV, 
Alt-Marienfelde 46, 12277 Berlin,
Tel. 030-75512515
AKI e.V.,
Falkstr. 23, 12053 Berlin,
Tel. 030-68081472
A. Eltern-Union,
Urbanstr. 44, 13359 Berlin, 
Tel. 030-61625073
Alettehad e. V.
Sparrstr. 20, 13353 Berlin, 
Tel.: 030-45492536
Atadamon e.V.,
Beusselstr. 3, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39844946
Al-Balagh,
Yorckstr. 35, 10967 Berlin, 
Tel. 030-21753679
Al-Dar e.V.,
Glasower Str. 44, 12051 Berlin, 
Tel. 030-78709521
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
Al-Huleh,
Weisestr. 23, 12049 Berlin, 
Tel. 030-6214959
Al-Irschad e.V. Berlin,
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin
Tel./Fax: 030-62705116
Al Karama,

Wilhelmshavener Str. 22, 10551 Berlin
Tel. 030-39035516
Al Karmel,
Großbeerenstr. 28d, 10965 Berlin
Tel. 030-76765386
Al-Mabarat e.V.,
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel./ Fax: 030-62725564
Al Nadi,
Rheunstr. 54, 12161 Berlin,
Tel. 030-8520602
Al Yarmouk
Freundschaftsgesellschaft Berlin
Tel. 0163-6032158 / 0176-77144020
ww.ayfg.de
Arabisch-Deututscher
Kulturaustausch e.V.,
Nogatstr. 15, 12051 Berlin,  
Tel. 030-80573788
ArDIF e.V.,
Pohlstr. 60-62, 10785 Berlin,  
Tel. 030-257572752
Arresalah
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 
030- 46309555
DAUG e.V,
Wipperstr. 14,12055 Berlin, 
Tel. 030-56825972
Deutsch-Arabisches Zentrum
Uthmannstr. 23, 12043 Berlin
Tel. 030-56826648
Deutsch- Libanesische
Al Rissala
Schulstr. 122, 13347 Berlin. 
Tel.: 030-45028289
Deutsch-Libanesische
Freundschaftsbrücke
Friedrich-Franz-Str. 11 B, 12103 Berlin
Tel. 030-78714650  
Deutsch-Libanesische Gemeinde
Curtiusstr. 23, 12205 Berlin
Tel. 030-8335332
Deutsch-Libanesische Union
für Reform & Wandel e.V.
Tel. 0163-9133787
Die Brücke, 
Puttbusser Str. 27,13355 Berlin, 
Tel. 030-50344148
Deutsch-Syrischer Verein
Postfach 440520, 12005 Berlin
Tel. 0176-66699777
El Kantara,
Schierkerstr. 20, 12051 Berlin
Tel. 030-49808868
FVM,
Glasgower Str. 33, 13349 Berln
Tel. 030-45020107
GDÄF,
Hessenallee 7, 14052 Berlin
Tel. 030-3057307
Ghorfa,
Garnisonskirchplatz 1, 10178 Berlin
Tel. 030-2789070
Haus der deutsch-
arabischen Jugend,
Kirchhofstr. 19, 12051 Berlin, 
Tel. 0179-9162567
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
IDFAD,
Seydelstr. 28, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20649898
IKRA,
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, 
Tel. 030-97888763 / 4/ 5
Irakische Gemeinde,
Postfach 410362, 12113 Berlin, 
Tel. 0174-4172863
Irakischer Kulturverein,
Karl-Marx-Str. 204, 12055 Berlin,  
Tel.030-29006689.
Islamic Relief,
Gitschiner Str. 17, 10969 Berlin, 
Tel. 030-6112600
JFZ e.V.,
Jugend & Familien Zentrum 
Haberstr. 3, 12057 Berlin, 
Tel. 56823914
Jordanische Gemeinde-Berlin

Postfach 410426, 12114 Berlin, 
Tel. 030-8529691
Jordanische Gemeinde Deutschland
Warthestr. 72, 
12051 Berlin, 
MAG,
Kaiserdamm 17, 14057 Berlin, 
Tel. 030-3255825
NTLSV,
Hermannstr. 130, 12051 Berlin
Tel. 0176-67244544
Palästina Jugendclub e.V.,
Prinz-Eugen-Str. 12, 13347 Berlin
Tel./ Fax: 030-46065549
PGD, 
Wissmannstr. 9, 12049 Berlin
Tel. 030-89398835/6
Salam e.V.,
Lützowstr. 57, 10785 Berlin,
Tel. 030-98296968
SC Integra e.V.,
Steinmetzstr. 63, 10783 Berlin,
Tel: 0172-1588910
SGBB,
Holsteinische Str. 30, Steglitz
Tel. 030-84306040
Silat Tayba, 
c/o Selbsthilfe Kontakt
Perleberger Str. 44,
10559 Berlin, Tel. 030-67514678
SUDANCLIB,
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin,
Tel. 030-29784248
Vereinigte Jordanische Gemeinde
Tel.: 0176-40545041

ـ الاتحاد الثقافي العربي

 
ـ المعهد الثقافي العربي

 
ـ إتحاد الآباء العرب

ـ الاتحاد

ـ جمعية التضامن الخيرية

ـ البلاغ

ـ الدار

ـ الديوان

ـ الحولة

 
ـ الإرشاد

 
ـ الكرامة

 

ـ الكرمل

ـ جمعية المبرات الخيرية

ـ النادي
 

ـ جمعية أصدقاء اليرموك

ـ الجمعية العربية الألمانية
  للتبادل الثقافي

  
ـ معهد البحوث الإجتماعية

ـ مركز الرسالة 

ـ الجالية العربيةالألمانية المستقلة

 
ـ المركز العربي

  الألماني

ـ جمعية الرسالة 
اللبنانية الألمانية

ـ جسر الصداقة الألماني
  اللبناني

ـ الرابطة
  اللبنانية

ـ الإتحاد اللبناني
  الألماني للإصلاح

ـ جمعية الجسر

رابطة المغتربين
السوريين

ـ القنطرة

 
ـ الصداقة المغربية

 
ـ جمعية الصداقة الأالمانية المصرية

ـ الغرفة

 
ـ بيت الشباب العربي الألماني

 

إبن خلدون

ـ إدفاد

 
ـ مركز الإسلامي للثقافة والدعوة

 

ـ الجالية العراقية

 
ـ الرافدين

 
ـ الإغاثة الإسلامية

 
ـ مركز الأسرة والشباب

ـ الجالية الأردنية
برلين/براندبورغ

 

ـ الجالية الأردنية ـ ألمانيا

ـ الجمعية الطبية العربية

ـ لجنة أبناء مخيم برج الشمالي
 

ـ نادي شباب
  فلسطين

  
- التجمع الفلسطيني في ألمانيا

- جمعية السلام
 

ـ مركز الشبيبة الرياضي
  الإندماجي 

ـ الجالية السودانية
 

ـ الصلات
  الطيبة السودانية

ـ النادي السوداني

ـ الجالية
الأردنية الموحدة ـ ألمانيا

Botschaften, Moscheen, Kirchen, Vereine, Beratungen ســـــفارت، مســــاجد، كنــائس، جمعيــــــات، استشــــارات

Ägypten, 
Stauffenbergstr. 6-7, 10785  Berlin, 
Tel. 030-477 547-0       Bus 129/ 248
Algerien,
Görschstr. 45, 13187 Berlin,
Tel. 030-437370     Bus  250/ 227
Bahrain,
Klingelhöferstr. 7, 10785 Berlin
Tel. 030-86877777      Bus  129/187/100/341
Dschibuti  
Kurfrüstenstr. 84, 10787 Belin, Tel.:030-
26390157   U-Bhf.  Kurfürstenstr. Bus  100
Eritrea,
Stavangerstr. 18, 10439 Berlin, 
Tel. 030-4467460     U-Bhf.  Vinetastr.
Jemen, 
Budapester Str. 37, 10787 Berlin, Tel.030- 
8973050   Bus 129/ 210   S-&U-Bhf.  Zoo
Jordanien, 
Heerstr. 201, 13595 Berlin,  
Tel. 030-3699600   Bus 149/ 349/X34 / X49
Irak,
Pacelliallee 19 - 21, 14195 Berlin, Tel. 030-
814880   Bus 110   U-Bhf.  Podbielskiallee
Katar,
Hagenstr. 56, 14193 Berlin, 
Tel. 030-862060     Bus  M29, 249, X10
Kuwait, 
Griegstr. 5-7, 14193 Berlin,
Tel. 030-897300-0     Bus 186
Libanon, 
Berliner Str. 127, 13187  Berlin, Tel.030-
4749860  Bus 155/ 250/255  U-Bhf.  Pankow
Libyen,
Podbielskiallee 42, 14195 Berlin, Tel.030-
2005960      U-Bhf.  Breitenbachplatz 
Marokko, 
Niederwallstr. 39, 10117 Berlin,  Tel. 030-
20612412    Bus 147   U-Bhf. Spittelmarkt
Mauretanien, 
Kommandantstr. 80, 10117 Berlin, Tel. 030-
2065883   Bus  240/143  U-Bhf.  Spittelmarkt
Oman,
Clayalle 82, 14195 Berlin, Tel. 030-8100501          
Bus 115    U-Bhf.  Dahlem Dorf   
Palästina,
Rheinbabenallee 8, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2061770   Bus M29,115,186,249
Saudi Arabien,
Tiergartenstr. 33-34, 10785 Berlin 
Tel. 030-88704984     Bus 100/106/187/200
Sudan, 
Kurfürstendamm 151, 10709 Berlin, Tel.030-
8906980  Bus 110/119 U-Bhf.  Adnauer Platz
Syrien,
Rauchstr. 25, 10787 Berlin, 
Tel. 030-501770    Bus  29/ 187
Tunesien, 
Lindenallee 16, 14050 Berlin, 
Tel. 030-3641070   Bus 139/ X21
V.A. Emirate,
Hiroshimastr. 18-20, 10785 Berlin, 
Tel. 030-516516       Bus M29, 200
Arabische Liga,
Schützenstr. 18, 10117 Berlin, Tel. 030-
20622890    Bus  M29   U-Bhf.  Kochstr.

Kreuzberg
Mittenwalder Str.15,10961 Berlin
U-Bhf. Gneisenaustr.   Bus  M41
Lichtenberg
Reodeliusplatz 1, 10365 Berlin, Tel. 030-
55491013  U-Bhf.  Magdalenenstr.   Bus  240
Mitte
Auguststr 90 10117 Berlin
Tel. 030-80498820     Bus  120/142/247

- الكنيسة الكاثوليكية

- الكنيسة القبطية المصرية

- كنيسة الروم الأرثدوكس

Kreuzberg,
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin,     Tel. 030-
6126961   Bus M29   U-Bhf.   Görlizer Str.
Kreuzberg
Yorckstr. 35, 10965 Berlin.
U-Bhf.  Yorckstr.    Bus  M19
Neukölln
Haberstr. 3, 12057 Berlin, Tel. 030-68083610
S-Bhf.  Köllnische Heide   Bus 170
Neukölln 
Flughafenstr. 79-81, 12049 Berlin, Tel.030-
62705116  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 
Flughafenstr. 43, 12053 Berlin, Tel.030-
62731998  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 

ـ مسجد عمر

- مركز الإمام الصدر

- مسجد النور

- مركز القائم

- مسجد دار السلام

- مركز المصطفى

A.I.D.S.-Hilfe,  
Dieffenbachstr. 33,Kreuzberg 
Tel.690 08 70
Behinderten,
Bizetstr. 51-53, Tel. 92 70 36-0
Dreiklang Afro-Arabisches 
Mediencenter,
Franz-Mehring-Plaz 1, 10243 Berlin, 
Tel. 030-29784248
Elisi Evi,
Skalitzer Str. 50/51, 10997 Berlin, 
Tel. 030-6187383
Familie e.V.,
Paul-Lincke-Ufer 34, 10999 Berlin 
Tel. 030-61627507
Familienberatung,
Pohlstr. 74, 10758 Berlin, 
Tel. 23005583
Händikap e.V., 
Berliner Infodienst für alle Behinderten 
Tel. 84 31 09 08
Interkulturelle Familienberatung,
Boppstr. 10, 10967 Berlin 
Tel. 030-259006/57
Jugendwohnen im Kiez e.V.,
Waldemarstr. 57, 10997 Berlin
Tel. 030-32517806
Jugend-/ Familienberatung,
Bruno-Bauer-Str. 10, Neukölln
Tel. 030-8219945
Kindertherapie Zentrum,
Paul-Lincke-Ufer 41, 10999 Berlin
Tel. 030-6122043
KuB, 
Beratungsstelle f. ausländische Flüchtlinge, 
Oranienstr. 159, Kreuzberg 
Tel. 61 49 40-0
Mieterverein e.V., 
Wilhelmstr. 74, Mitte
Tel. 030-226 26-0
Rechtsberatung,
für Ausländer, Rathaus Schöneberg
Tel. 030-75606263
Selbsthilfe Krebs e.V., 
Albrecht-Achilles-Str. 65,
Wilmersdorf , Tel. 891 40 49

terminBeratung@mail.de
 الرجاء تحديد موعد للمقابلة
على البريد الالكتروني

ـ لمرضى الإيدز
 
  

ـ للمعوقين

ـ لتأهيل الشباب

 
ـ استشارة للنساء

 
ـ جمعية الأسرة

 
ـ استشارت لكل الأسرة

 
ـ لكل المعوقين

  
ـ استشارة

  الأسرة و المدرسة
 

ـ إستشارات
  إجتماعية

 
ـ للشباب والعائلات

 

ـ مركز علاج 
الأطفال

 
ـ للاجئين

 

ـ للسكان
 

ـ إستشارات قانونية للأجانب
  

ـ لمرضى السرطان

استشارات للجميع
شؤون الأجانب

الصداقة 
المصرية الألمانية

- مسجد المركز الإسلامي

- مركز الحسنين

- مسجد الودادية

- مسجد دار الحكمة

ـ مركز التراث

- مسجد المركز الثقافي 

- مسجد الرحمن

- مسجد بلال

ـ مسجد الصحابة

ـ مسجد الرسالة

مسجد الفردوس
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Vereine, Beratungen  جمعيــــــات، استشــــارات

CHARLOTTENBURG-WILMERS-
DORF 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Pfalzburger Straße 18 in 10719 Berlin
Telefon: 66 63 3 - 9 60
Paritätischer Wohlfahrtsverband
Brandenburgische Straße 80 in 10713 
Berlin 
Kostenlose Rechtsberatung Mi 14 - 
16:30 Uhr
FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG 
Berliner Mietergemeinschaft
Möckernstraße 92/Ecke Yorckstraße in 
10963 Berlin
Beratungszeit: Di ab 19 Uhr
GEBEWO pro
Beratungsstelle für Wohnungsnotfälle 
und Existenzsicherung
Gneisenaustraße 2 / 3. Etage VH in 
10961 Berlin, Telefon:53 15 68 50
mitHilfe
Rigaer Straße 62 in 10247 Berlin
Telefon: 41 72 18 79 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
RuDi Nachbarschaftszentrum 
Hartz-IV-Beratung
Modersohnstraße 55 in 10245 Berlin 
Telefon 29 49 20 25 
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte 
TAM – Interkulturelles Familienzentrum 
Wilhelmstraße 116-117 in 10963 Berlin
Telefon: 2 61 19 93
Beratung für Familien in Kreuzberg
Rechtsberatung mit einem Anwalt:
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 
15 - 18 Uhr
in der St. Thomas-Gemeinde, Bethani-
endamm 23-29 in 10997 Berlin
LICHTENBERG-HOHENSCHÖN-
HAUSEN 
Bürger-Kommunikations-Center
Landsberger Allee 180 c-d in 10369

 Berlin, Telefon: 97 60 51 98
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Rathaus Lichtenberg
Möllendorffstr.6, 10367 Berlin
Di 15–18 (ohne Voranmeldung) 
Ball e.V.
Beratung und Wohnunterstützung 
Sozialberatung 
Marchwitzastr. 24–26 in 12681 Berlin 
Telefon: 5 42 21 55
Völkerball 
Interkulturelle Begegnungsstätte Berlin-
Lichtenberg 
Josef-Orlopp-Straße 52 in 10365 Berlin
Telefon: 55 49 20 45
MARZAHN-HELLERSDORF 
Arbeitslosenverband ALZ Marzahn 
Glambecker Ring 80 - 82 in 12679 
Berlin
Telefon: 93 49 65 04
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Beratung + Leben 
Allgemeine Soziale Beratung und Mig-
rationserstberatung für Erwachsene 
Landsberger Allee 400 in 12681 Berlin
Telefon: 9 35 20 63
Gewerkschaftlicher KIEZ-Treff
Mehrower Allee 28-32 in 12687 Berlin 
Telefon: 93 66 50 66
ALG II Beratung
MITTE (Mitte, Tiergarten, Wedding) 
Arbeiterwohlfahrt 
Zentrum für Migration und Integration
Stettiner Straße 12 in 13357 Berlin
Telefon: 66 64 39 - 0
Berliner Arbeitslosenzentrum (BALZ) 
Nazarethkirchstraße 50 in 13347 Berlin 
(direkt am U-Bhf. Leopoldplatz)
Telefon: 45 60 60 15
Beratung auch zum Arbeitslosengeld I.
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Oldenburger Straße 47 in 10551 Berlin 
Tel.: 6 66 33 - 71 70
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst (Tiergar-
ten) 
Gotzkowskystraße 8 in 10555 Berlin

Telefon: 3 48 03 - 1 63
Allgemeine Soziale Dienste (Wedding)
Neue Hochstraße 21 in 13347 Berlin 
Telefon: 46 90 19 - 50 
Rechtsambulanz Sozialhilfe
Exerzierstraße 23 in 13357 Berlin
Telefon: 46 06 75 34
Rechtsberatung zu Arbeitslosengeld II 
und Sozialhilfe für einkommensschwa-
che Personen.
NEUKÖLLN 
Caritasverband 
CARIsatt-Beratung Allgemeine Soziale 
Beratung 
Dieselstraße 11 in 12057 Berlin 
Telefon: 66 63 37 90
Diakoniewerk Simeon 
Soziale Beratung 
Morusstraße 18 A in 12053 Berlin
Telefon: 68 24 77 - 11
Migrantensozialdienst 
für Ratsuchende nicht-deutscher
 Herkunft
- Morusstraße 18 A in 12053 Berlin 
Telefon: 68 24 77 - 18
- Joachim-Gottschalk-Weg 41 in12353 
Berlin 
Telefon: 66 09 09 17
mitHilfe
Boddinstraße 58 in 12053 Berlin 
Telefon: 68 97 71 50 / 68 40 92 30 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
Nachbarschaftsheim Neukölln
Sozialberatung 
Schierker Straße 53 in 12051 Berlin
PANKOW 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Pankow
Zelterstraße 14 in 10439 Berlin 
Telefon: 41 72 20 33 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Dänenstraße 19 in 10439 Berlin
Telefon: 4 45 74 30
REINICKENDORF 
Rathaus Reinickendorf

Eichborndamm 215 - 239 in 13437 
Berlin
Raum 119 B 
Kostenlose Rechtsberatung für Einkom-
mensschwache. 
HVD Neustart 
Beratung und Wohnunterstützung
Alt-Reinickendorf 7 in 13407 Berlin 
Telefon: 4 14 68 74 
SPANDAU 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Spandau
Hasenmark 3 in 13585 Berlin 
Telefon: 3 31 30 21
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst 
Galenstraße 29 in 13597 Berlin 
Telefon: 43 72 89-95 
Gemeinwesenverein Heerstraße Nord 
Beratungsstelle Treffpunkt 
Obstallee 22 d in 13593 Berlin 
Telefon: 3 63 41 12
 HÎNBÛN
Internationales Bildungs- und Be-
ratungszentrum für Frauen und ihre 
Familien 
Brunsbütteler Damm 17 in 13581 Berlin 
Telefon 3 36 66 62 
Treffpunkt Regenbogen 
Lynarstraße 9 in 13585 Berlin
Telefon: 3 36 10 36
STEGLITZ-ZEHLENDORF 
Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-
Zehlendorf
Johanna-Stegen-Straße 8 in 12167 
Berlin
Telefon: 7 71 09 72
TEMPELHOF-SCHÖNEBERG
Arbeit und Leben (DGB/VHS)
Keithstraße 1-3 in 10787 Berlin 
Telefon: 30 10 48 65
Diakonisches Werk Stadtteilzentrum 
„KoKuMa“ 
Rathausstraße 28 in 12105 Berlin-Mari-
endorf , Telefon: 74 00 44 65
HVD Neustart, Beratung und Wohnun-
terstützung, Kaiserin-Augusta-Str. 75 
,12103 Berlin, Telefon: 32 51 34 43 

Kinderwunschzentrum  Helle- Mitte
         MVZ für Gynäkologie

Dr. med. Muna Zaghloul-Abu Dakah
FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe

Dr. med. G. MatheusFr. K. Walkowiak

د. مني زغلول
 أبو دقة

نتحدث العربي�ةنتعامل مع جميع التأمين�ات

 تخصصات المركز :
-تشخيص أسباب العقم عند الرجال و النساء

- معالجة أمراض العقم
    - الإخصاب بالحقن داخل تجويف الرحم

    - عملية الإخصاب خارج الجسم)أطفال الأنابيب(
    - التلقيح المجهري

    - التلقيح المجهري بحيوانات منوية من الخصية       
        او البربخ

      - ثقب غشاء الجنين
      - حفظ البويضات للإنجاب المخطط او قبل علاج   

        السرطان
- إجراء جميع العمليات النسائية في مستشفانا اليومي

    )منظار الرحم, منظار البطن, تنظيفات و غيره(
- فحص التشوهات عند الجنين إضافة الي فحص الجينات

- موعد  علاج العقم
030 9927790                              

- موعد لإجراء عملية جراحية
030 99277923                            

- موعد فحص تشوهات الأطفال

                              9927790 030 عند الحوامل
 

 Kinderwunschtherapie  

         ambulante OP             

                    Feindiagnostik

-

-

-

 Schwerpunkte : 
 Diagnostik männliche und weibliche 
Fertilitätsstörung 
künstliche Befruchtung          
Insemination                        
IVF        
ICSI    
MESA/TESE  
assisted hatching   
              social freezing oder FertiPROTEKT    
 ambulante gynäkologische
Operationen 
)HSK, LSK, Curettage, usw.(    
 Pränataldiagnostik inkl. genetische
Untersuchung

-

-

-
-

-

-
-
-
-
-
-

Terminvereinbarung
الرجاء تحديد موعد مسبق 

المركز التخصصي للإخصاب و علاج العقم         

Berlin Helle Mitte 
Fritz-Lang-Str. 2, 
12627 Berlin 
1. OG 
Tel.: 030/992 779-0 
Fax: 030/992 779-22 
info@berliner-kinderwunsch.de 
www.berliner-kinderwunsch.de



عيادة طب الأسنان للصغار

Milchzahnbehandlung auf dem neusten 
wissenschaftlichen Stand der Kinder-
zahnheilkunde.

Für ängstliche oder behandlungsunwillige 
Kinder bieten wir die Behandlung unter 
Lachgas, Sedierung oder Vollnarkose an.

معالجة تسوس اسنان الحليب وفقاً لاحدث الدراسات 
والمستوى الطبي في مجال طب اسنان الاطفال

للأطفال القلقين أو الأطفال الذين لا يرغبون في العلاج ، 
نقدم لكم العلاج تحت )غاز الضحك( او الدواء المهدئ أو 

التخدير العام.

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب

D
es

ig
ne

d 
by

 d
al

il.
de



Praxisschwerpunkte
- Schmerz- und Traumabehandlung
- Kinderprophylaxe
- Ernährungsberatung
- Zahnfarbene Füllungsmaterialien
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende Platzhalter
- Kieferorthopädie
- Behandlung unter Lachgas, Sedierung 
  und Vollnarkose 

خدماتنا الطبية
- معالجة آلام الاسنان والرضوض

- تنظيف الاسنان والوقاية ضد التسوس
- استشارة تغذية

- حشوات بلون السن
- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب

- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال
- حافظ مكان ثابت ومتحرك

- تقويم الاسنان
- معالجة تحت تأثير )غاز الضحك( او    

  الدواء المهدئ او التخدير العام

Im Einkaufszentrum Tempelhofer Hafen
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Telefon: 319 80 55 30 oder 319 80 55 20

Cassandra von Hopffgarten  
Firuzeh Yawari 
Aziza Yehya 
Naseem Abu Odeh 
Jana Ghobadian

د. كاساندرا فون هوبفغارتن
د. فيروزيه يانواري

د. عزيزة يحيى
د. نسيم ابو عوده
د. يانا غوباديان

U6 Ullsteinstr.

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8 - 19 Uhr | Sa. 9 - 17 Uhr

Unsere Zahnärzte:

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب
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Ärzte أطباء

FRAUENÄRZTE
Ahmed Shahin			 
Heiene-Weiqel-Platz 1 0 12681 Berlin 
Tel. 030-5470603 1 63
Awwadeh
Leipziger Platz 7, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2008950-0
El-Sharafi Khaled
Grüntaler Str. 1/ Badstr. 12, 13357 
Berlin, Tel. 030-4941044
F. Samman
Hermannstr. 158A, 12051 Berlin
Tel. 030-6251007
Jamila Maioul
Hohenzollerndamm ‚187 10713 Berlin
Tel. 030- 09 35 050
Maria Abdul-Karim	  
Albrechtstr, 304 12167 Berl n 
Tel. 030- 79 199 1 3
Mohamad El Kassem
Müllerstr. 56-58 1 3349 Berlin 
Tel. 030- 45 22 064
Dr. Muna Zaghloul-Abu Dakah
Stendaler Str. 24, 12627 Berlin
Tel. 030-9927790
Nevin Nassar
Sonnenallee 132, 12059 Berlin
Tel: 030-6875042
Zamzam Abushowaisha
Hellersdorfer Str. 237, 12627 Berlin
Tel. 030-99400694

HALS, NASEN,
OHREN
Basem Abu-Lubdeh
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030-62989828
Hachem
Bismarckstr. 63, 13585 Berlin.
Tel. 3335848

Mousa
Tempelhofer Damm 139, 12099 Ber-
lin,  Tel.: 030-7514064

INNERE MEDIZIN
Ali Abboud
Karl- Marx-Straße.112, 
12043 Berlin | Tel.: 030 68900298
Ayade Khalil
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel.030- 785 23 36
Khalili, A.
Senftenberger Ring 3a,13439 Berlin, 
Tel. 030-41937041
Saeed, Latef
Karl-Marx-Str. 239, 12055 Berlin, 
Tel. 030-68087670

KINDERÄRZTE
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442
Najeeb Al-Saidi
Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin
Tel.: 030-5329237
Sana Ayade
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel. 030-785 23 36

KINDERCHIRURGIE
Dr. med. Ali Maarouf
Oranienstr. 158, 10969 Berlin,
Tel. 030-6141619

Karl-Marx-Str. 80
12043 Berlin

Tel.: 030-686 65 04
Fax: 030-627 30 433

Mo. - Di.: 8.30 - 16.00 Uhr.
          Mi.: 8.30 - 13.00 Uhr.

            Do.: 11.00 - 18.00 Uhr.
        Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr.

Dr. Gannam
Nürnberger Str. 67, 10787 Berlin
Tel.: 030- 21021840
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442

KINDERPSYCHIA.
Najeeb Al-Saidi
Hänselstr. 45, 12437 Berlin
Tel.: 030-5329237

LUNGEN- & 
BRONCHIALHEILKUNDE
Dr. Med. Bader Askar
Rotkamp 2, 13053 Berlin, Tel. 030-
96200700

NEUROLOGIE
Omar Kamal Eddin
Manfred-von-Richthofen-Str. 15,
12101 Berlin, Tel. 030-7863037

Said Masri
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin, 
Tel. 030-7513632

ORTHOPÄDIE 
Abd El-Aziz, Ashraf
Litzenburger Str. 54,10719 Berlin
Tel. 030887133950
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Mahmoud Atef
Havemannstr. 24,12689 Berlin,
Tel. 030 / 93523437
Raslan,Tarek
Prinzenallee 90, 13357 Berlin,
Tel. 030-49915110

SPORTMEDIZIN
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021

UROLOGIE
Eid Ali Faragallah
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030/ 6866504

ALLGEMEINMEDIZIN
Abbassi
Joachim-Gottschalk-Weg 13,
12353 Berlin. Tel. 030-68 80 97 56
Al-SAidi Dekra
Grammestr. 15, 13629 Berlin
Tel.: 030-38304442
Bae Hamid
Kaiserin-Augusta-Str. 11, 12103 
Berlin, 
Tel. 030 / 751 01 01

Chabarek Abdul Aziz
Kongostr. 52-54, 13351 Berlin, 
Tel./ Fax: 030-4525102 
Ghattas Fathi
Skalitzer Str. 33, 10999 Berlin
Tel. 030-61 23 794
Hodroj A
Nansenstr. 2, 12047 Berlin, 
Tel. 030-62300 80
Mohamed Jamal
Karl-Marx-Str. 214, 12055 Berlin, 
Tel. 628 38 31
Mohamed Al-Raai
Alt-Rudow 70, 12355 Berlin
Tel.: 030-5350535
Rafii
Schildhornstr. 85, 12163 Berlin. 
Tel.: 030/7 91 43 46
Ramez Jalal
Herzbergerstr.30, 12055 Berlin
Tel. 030 / 687 12 20
Torabi
Sonnenallee 73, 12045 Berlin, 
Tel. 030-6234702

Ästhetische Medizin 
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Shadha Balgon
Heerstr 2, 14059 Berlin
Tel.: 030-97987641

AUGENÄRZTE
Mamoun Schuches
Tauenzienstr. 1, 10789 Berlin,
Tel. 030-2188088 

CHIRURGIE
Dr. Uni. PD Amro Homssi	
Greifswalder Str. 137-138, 10409 
Berlin , Tel.: 030-44 33 99 0
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Dr. med. A. Domah
Hohenzollendamm 124, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2522569
Dr. med. M. Mahjoub
Joachimstaler Str. 21, 10719 Berlin
Tel. 030-8816333
Dr. med. Munther Sabarini
Paulsborner Straße 2, 10709 Berlin
Tel. 030/2360830
Dr. Sulayman
Ringbahnstr. 50, 12103 Berlin
Tel. 030-75 7777 50

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

Tel.: 030-3335848
Fax: 030-3336092
Bismarckstr.63

 13585 Berlin-Spandau
Sprechzeiten: MO., Di., Do.  8:00-12:00 / 15:00-18:00

Mi., Fr.  9:00-12:00 

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

د. حسن هاشم
أخصائي طب و جراحة

أمراض الأنف و الأذن و الحنجرة
و علاج أمراض الحساسية
Tel.:  030-3335848
Fax:  030-3336092
Bismarckstr.63

13585 Berlin-Spandau
   Sprechzeiten: 
       Mo., Do. 8 - 11:30 Uhr  /  15 - 17:30 Uhr
       Di            9 - 11 Uhr       /  15 - 17 Uhr
       Mi                9 - 12 Uhr
       Fr               9 - 11 Uhr

طب عام
- عباسي

 

دة/ ذكرى

ـ د/ باي
 

ـ د/ شبارق

 
ـ د/ غطاس

 

ـ د/ حدرج

ـ د/ محمد

ـ د/ الراعي

 
- د/ رافعي

 

ـ د/ رامز
 

د/ ترابي
 

الطب التجميلي
ـ دة/ أنيت

ـ دة/ شذي

عيون
ـ د/ مأمون 

جراحة
د/ عمرو حمصي

ـ د/ دهشان

- د/ عابد دومه
 

ـ د/ محجوب

- د/ منذر

د/ سليمان

نساء
د/ أحمد شاهين

ـ دة / هنادي عوادة

- د / خالد الشرافي 
 

ـ دة / سمّان

دة/ جميلة

دة/ ماريا عبد الكريم

د/ محمد القاسم

ـ دة/ منى
أبو دقة

ـ دة/ نيفين نصار

ـ دة/ زمزم

 أنف، أذن، حنجرة
 

ـ د/ باسم
 

ـ د/ هاشم

ـ د/ موسى

 
باطنية

ـ د/ علي عبود

- د/ خليل

ـ د/ خليلي

ـ د/ لطيف سعيد

أطفال
- دة / ذكرى

 
- د / نجيب

 

ـ دة/ سناء

جراحة أطفال
ـ د/ علي معروف

ـ د/ بسام غنام

 
- دة / ذكرى

طب نفسي للأطفال
ـ د/ نجيب

أمراض صدرية
   

 ـ د/ بدر عسكر

 
طب الأعصاب

ـ د/ كمال الدين

 ـ د/ مصري

عظام
ـ د/ أشرف عبد العزيز

 
ـ د/ دهشان

 

ـ د/ محمود عاطف
 

ـ د/ رسلان

طب رياضي
ـ د/ دهشان

مسالك بولية
- د/ فرج الله

Kinder- & Familienpraxis
Dr. med. N. Al-Saidi & Kollegen

بإشراف الاستشاري د. نجيب السعيدي
أخصائيون في الطب العام

أخصائيون في أمراض النساء والولادة
أخصائيون في علاج أمراض الأطفال والشباب

أخصائيون في علاج الحالات النفسية للأطفال والشباب

العيادة التخصصية لكل العائلة

Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin-Neukölln

Tel.: 030 / 5329237
S-Bhf. Sonnenallee |  Bus M 41, 171



Die spezielle Praxis für Innere Medizin.
Unter Führung von Dr. Ali Abboud.
Die erste Praxis für Innere Medizin in Neukölln mit Kompaktleistungen.
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Ärzte أطباء

Karl-Marx-Str. 88, 12043 Berlin
Tel.: 030-23937904

       Mo-Do: 09:00-13:00 Uhr 
                   14:00-18:00 Uhr
       Fr.:       09:00-12:00 Uhr

Privat & Alle Kassen

Aus dem Ausland sind wir erreichbar unter:
Telefon: 0049 3312772-1111 | Telefax: 0049 3312772-22992

w w w. a o k . d e

Telefon: 0800 265080-24293        Telefax: 0800 265080-24350
Centrum für Gesundheit der AOK Nordost 

Ostender Str. 1, 13353 Berlin

Sprechzeiten:
Mo. - Do. : 08:00 - 13:30 Uhr    / 15:00 - 18:00 Uhr
Mi.  : 08:00 - 13:00 Uhr    / 14:00 - 17:00 Uhr
Di., Fr.  : 08:00 - 13:00 Uhr

■ أمراض البروستاتا والمثانة.
■ الضعف الجنسي والقذف السريع وآلام الخصية.

■ التبول اللاإرادي للكبار والأطفال.
■ أمراض الكلية والحصوة والالتهابات.

■ تنظير المثانة.
■ إبداء الرأي الاستشاري الثاني في العلاج لأخذ القرار المناسب.

Praxisschwerpunkte:
■ Prostata und Blasenerkrankungen.
■ Erektionsstörungen, Hodenschmerzen und schnelle Ejakulation.
■ Bettnässen bei Kinder und Inkontinenz bei Erwachsene.
■ Nierenerkrankungen und Steinleiden.
■ Blasenspiegelungen.
■ Ärzliche Zweitmeinung.

Dr. Kinan Arnouk

ـ د. أبو حمادة
ـ د. أبو ورد

ـ د/ محيي الدين

د/ محمد

د/ أبو نبوت

د/ مختار

ـ د/ مصطفى

ـ دة / ثريا جلالي

د/ طارق

ـ د/ طارق التتر

ـ د/ مشتاق تفاحة

د/ عمر

- دة/ زينة

تقويم الأسنان
د. محيي الدين

دة. نادين محجوب

د. نورس دركزنلي

ـ د/ ينال اله رشي

El-Seweifi Aref
Karl-Marx-Str.88, 12043  Berlin,
Tel. 030/ 23937904
Hasan Igde 
Bergmannstr. 5-7, 10961 Berlin,
Tel. 030-2621424
Hegazy, Houssam
Badstr. 12, 13357 Berlin,
Tel. 030-4626070

ZAHNÄRZTE
Abdul-Hamid Hafez
Seestr. 43, 13353 Brlin, 
Tel. 030-4538096
Amin Hafiz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
A. Najm
Waldenserstr. 7a, 10551 Berlin
Tel. 030-3957071
Alkhodor Youssef
Oranienstr. 16, 10997 Berlin
Tel. 030-6152222

Al-Souri, Asmaa
Mehringdamm 47, 10961 Berlin, 
Tel. 030-6930393
Amar Shakir
Karl-Marx-Str. 110, 12043 Berlin, 
Tel. 030-68053524
Birgit Samarrai 
Sophia-Charlotten-Str. 73-74, 14059 
Berlin, Tel. 030-31996710
Douedari G.
Bundesallee 120, 12161 Berlin 
Tel. 030/8531362
Emad Abboud
Donaustr. 100, 12043 Berlin
030-49968158
Hanan Hafez-Holz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
Ishaq, Ibtisam,
Karl-Marx-Str. 184, 12043 Berlin,
Tel. 030-6872172
Khalouf Emad
Badstr. 19, 13357 Berlin,
Tel.030-4932050
Layla Hussaen
Kottbusser Damm 72, 10967 Berlin
030-6941112
Mohammad Hijazi
Berliner Str. 25, 13507 Berlin (Tegel) 
Tel. 030-4374 8465

Mohamed Abu Hamada
Rami Abu Ward
Finowstr. 25a, 12045 Berlin, 
Tel.:030- 687 5077
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Mohamad Anis Almohamad
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Muhannad Abou Nabout
Zossener Str. 36, 10961 Berlin
030-47050452
Mukhtar Daiban
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Mustapha Lagrou
Müllerstr. 151, 13353 Berlin, 
Tel. 030-4538089
Soraya Jalali 
Wilmersdorfer Str. 55,10627 Berlin, 
Tel.030-3139800
Dr. Tarek Karasholi

Storkower Str. 207B, 10369 Berlin
Tel.: 030-9720150
Tarik Teter 
Mecklenburgische Str. 17, 10713 Ber-
lin. Tel.: 030-8243402
Tuffaha, Mushtaq
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin, 
Tel. 030-2161073
Omar Shalabi
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Zeina Wehbe
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Tel.: 030-3198055

KIEFERORTHOPÄDIE
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Dr. Nadin Mahjoub
Briesestr. 8, 12053 Berlin
Tel.: 030-6862233
Dr. Nawras Darkazanly
Richard-Wagner-Platz 3, 10585 Berlin
Tel.: 030-3414060
Dr. Yanal Alla-Rachi
Dörpfeldstr. 11, 12489 Berlin, 
Tel.: 030- 6713793

- د/ السويفي

 
- د/ حسن

د/ حجازي

أسنان
د/ عبد الحميد حافظ

ـ د/ أمين حافظ

ـ د/ ع. نجم

ـ د/ يوسف
 

ـ دة /  الصوري 

ـ د/ عمار شاكر

ـ دة/  منى السمارائي

- د/ دويداري

- د/ عماد عبود

ـ دة/ حنان حافظ

ـ دة / إبتسام إسحاق

ـ د/ عماد خلوف

ـ دة/ ليلي حسين

ـ د/ حجازي



مركز الشرافي الطبي الدولي
MVZ EL-Sharafi IMC GmbH

Grüntaler Str. 1, 13357 Berlin
Badstr. 12, 13357 Berlin
Ö�nungszeiten: 
Mo., Di. & Do.:  09:00 • 18:00 Uhr 
Mi. und Fr.      :  09:00 • 15:00 Uhr  

Gesundbrunnen
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يوجد بالمركز طبيب متخصص في الختان / الطهور
          030-494 10 44 / 030-452 51 02
 030-494 10 45
          0157 3342 2183 

www.mvz-elshara�.de 
info@mvz-elshara�.de
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Ärzte أطباء

Prophylaxe

Kronen- und Brückenversorgung

Zahnprothesen

Kinderzahnheilkunde

Zahnfleischbehandlung

Spezielle Zahnreinigung und Politur

Anbringen von Zahnschmuck

Bleaching (Zahnaufhellung)

Karl-Marx-Straße 184, Ecke Thomasstraße
12043 Berlin-Neukölln

Tel 030 687 21 72
Praxis-Sprechzeiten:

Mo, Di, Mi: 10.°°-18.°° Uhr
Do: 12.°°-18.°° Uhr  Fr: 10.°°-16.°° Uhr

und nach Vereinbarung
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Designed By Dalil

Tel: (030) 69 35 050
Fax: (030) 69 50 89 04

Hohenzollerndamm 187
10713 Berlin

     Sprechzeiten

       Mo.,Di. 09:00 - 12:00 Uhr 
  15:00 - 18:00 Uhr
     Mi.,Fr.  09:00 - 13:00 Uhr
     Do.  09:00 - 16:00 Uhr
      

www.gynäkologie-majoul.de

Leistungen :  
Mutterschaftsvorsorge     Impfungen
Mammasonografie           ambulante Op’s              
Kinderwunschberatung und Behandlung

 Betreuung in den Wechseljahren
        Laserbehandlungen :

 Haarentfernung               Besenreiser entfernen

دكتورة جميلة مجول
أخصائية نسائية

Dr. Zamzam Abushowaisha
دكتورةزمزم ابوشويشه

أخصائية نسائية

FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe
Dr. Jamila Majoul



0176 6475 4594 
0176 3419 7645

030 - 687 - 54 22

Mo -  Fr  :  10 -  18 °°  Uhr
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
         (Ecke Karl-Marx-Str.)
         neben Rathaus Neukölln

  Leistungsschwerpunkte:
- Hollywood Smile 	     	     
- Implantate 
- Kieferorthopädie
- Prothetik
- Wurzelkanalbehandlung unter dem Mikroskop
- alle anderen zahnärztlichen Tätigkeiten
- Bleaching mittels Laser  

أختصاصنا:
- ابتسامة هوليود

- زراعة الأسنان 
- تقويم الأسنان 

- تركيبات ثابتة و متحركة
- معاجة الجذور بواسطة المجهر

- جميع المعالجات السنية الاخرى
- تبييض الأسنان بالليزر

www.alsham-dental-clinic.com 

info@alsham-dental-clinic.com

NEUERÖFFNUNG 

مركز الشام لطب الأسنان للأخوين آله رشي
Dr. med. dent. MSc. PhD. 

Alarashi Brüder 



  Gesundheitsberatung und Vorsorgeuntersuchungen
  Gesundheitscheck-up
  Impfberatung und Reisemedizin
  Disease-Management-Programme (DMP) für 
   chronische Patienten (KHK, DM, COPD, Asthma)
  Individuelle, familienorientierte medizinische Betreuung
  Ruhe EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG
  Langzeit-Blutdruckmessung
  Lungenfunktionstest
  Labordiagnostik
  Echokardiographie
  Schrittmacherkontrollen, CRT- und ICD Kontrollen
  Pulswellenanalyse (ABI)
  Schlaganfall-Screening
  telemedizinische Überwachung der Herzinsu�zienz

Policum Berlin MVZ, Rubensstraße 119, 12157 Berlin

www.policum.berlin

Sprechstunde (Hausarzt)
Montag: 08:00-13:00 Uhr
Mittwoch: 08:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr
hausaerzte.friedenau@policum.berlin
Tel: 030-720 110 150 / Fax: 030-720 110 159

Sprechstunde (Kardiologe)
Donnerstag: 08:00-13:00 Uhr

Freitag: 08:00-13:00 Uhr
kardiologie.friedenau@policum.berlin

Tel: 030-720 110 190 / Fax: 030-720 110 199

الاستشارة والفحوصات الصحية
فحص طبي   

نصائح التطعيم وطب السفر
 برامج إدارة الأمراض للمرضى المزمنين 

 مثل أمراض  شرايين القلب ، الداء السكري، الانسداد الرئوي المزمن و الربو
رعاية طبية فردية وموجهة نحو الأسرة 

تخطيط قلب على الراحة ، تخطيط قلب على الجهد وتخطيط على مدى ٢٤ ساعة
قياس ضغط الدم على المدى الطويل      

اختبارات وظائف الرئة   
التشخيص المختبري   
تخطيط صدى القلب   

مراقبة ناظم الخطا القلبي و مراقبة مزيل الرجفان البطيني  
تحليل موجة النبض   

فحص السكتة الدماغية
المراقبة الطبية عن بعد لقصور القلب   

Policum Berlin sucht
- Medizinische Fachangestellte
- Zahnmedizinische Fachangestellte
- Quereinsteiger:innen

تبحث  بولیكوم  برلین عن:   ـمساعدة طبیة (ممرضة)     ـمساعدة لطب الأسنان
 ـ من یرید تغییر الوظیفة                              

unbefristeter Arbeitsvertrag
30 Tage Jahresurlaub
Attraktive Vergütung
Neben einem sicheren und modernen
Arbeitsplatz, die Möglichkeit, früh
Verantwortung zu übernehmen, sowie die
Möglichkeit, sich aktiv an der
Weiterentwicklung des Leistungsangebotes zu
beteiligen
Moderne Arbeitsbedingungen - profitieren Sie von
topmoderner Infrastruktur, digitaler
Arbeitsunterstützung, einem fortschrittlichen
Arztinformationssystem
Erweitern Sie Ihre medizinischen Fachkenntnisse mit
unserer Online-Akademie. Entdecken Sie unsere
qualifizierten Weiterbildungsmöglichkeiten
Bei uns erwartet Sie ein Team mit flachen
Hierarchien und einer offenen und transparenten
Kommunikation
Diverse Mitarbeiter-Benefits wie Teambudgets,
Kaffee und Wasser zur freien Verfügung

Eine Vielzahl von Benefits erwartet Sie:  
عقد عمل غير محدد المدة

٣٠ يوم إجازة سنوية 
مكافأة مغرية 

برنامج تأهيل مكثف مع تدريب احترافي 
 بالإضافة إلى أن مكان العمل بأحدث الإمكانيات الحديثة 

 والآمنة، فهناك إمكانية لتحمل المسؤولية في وقت
 مبكر، وكذلك فرصة للمشاركة بنشاط في مزيد من

التطوير لمجموعة الخدمات
 الاستفادة من ظروف العمل الحديثة – بنية تحتية على 

 أحدث طراز وأكثر رقمية، دعم عمالي متقدم، نظام
معلومات الطبيب

 توسيع معرفتك الطبية مع أكاديميتنا على الإنترنت. 
اكتشف الفرص المؤهلة للتدريب المثالي

 ينتظركم فريق من تسلسلات هرمية ومفتوحة وتواصل 
شفاف

 مزايا مختلفة للموظفين مثل ميزانيات الفريق والقهوة 
والمياه مجانًا

تنتظرك  مجموعة  متنوعة  من  المزایا





لدينا مختبر حديث لصناعة الأسنان خلال 24 ساعة
إمكانية تقسيط مريحة لتكلفة العلاج

زراعة أسنان بالتقسيط المريح
تبييض وتجميل الأسنان

تركيب تيجان وجسور
حشوات أسنان بيضاء ليزرية

سحب عصب بدون ألم
أحدث أساليب التخدير لضمان المعالجة بدون ألم

العيادة مقابل الباب الخلفي لبلدية نويكولن

بإشراف الدكتور عماد عبود

Donaustr. 100, 12043 Berlin
Tel.     : 030 499 681 58
Handy: 0176 30715850
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Öff nungszeiten:
Mo. - Do.: 09:00 - 19:00 Uhr
Fr.           : 09:00 - 14:00 Uhr

 مطلوب
مساعدة طبيب أسنان

موظفة استقبال

ة - التركية
ث: العربية - الألماني

ن نتحد
نح



Tel.: 030 493 40 60 Gesundbrunnen
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin

- علاج الحالات الطارئة.
- تنظيف الأسنان.

- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.
- علاج أمراض اللثة.

- Notfallbehandlung.
  Professionelle Zahnreinigung.
- Behandlung des Wurzelkanals mit den 
   neuesten Methoden.
- Behandlung von Parodontitis.
- Fester und Herausnehmbarer Zahnersatz.
- Optische und kosmetische Füllungen.
- Zahnaufhellung auf professionelle Weise.
- Prävention und Behandlung von Kinderzähnen.

- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة.
- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- تبييض الأسنان بطريقة حرفية.

- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال. D
es

ig
ne

d 
by

 d
al

il.
de

Öffnungszeiten: Mo., Di., .: 09:00 - 17:00 Uhr | Mi.: 11:00 - 19:00 Uhr | Do.: 09:00 -18:00 Uhr | Fr.: 09:00 - 14:00 Uhr

العيادة التخصصية لطب الأسنان

الدكتور أمين حافظ 

Dr. AMIN HAFIZ

zahnarztpraxis
DR.Amin Hafiz



KINDERWUNSCHZENTRUM
am Potsdamer platz

Dr. med.

Hanadi Awwadeh

Dr. med.

Anja Mutz

 Leipziger Platz 7, 10117 Berlin
S-& U-Bhf: Potsdamer platz

Tel 030 200 89 50-0  Fax 030 200 89 50-99
www.kinderwunsch-potsdamerplatz.de

e-mail: info@kinderwunsch-potsdamerplatz.de

IUI

IVF

ICSI

MESA TESE

Assisted Hatching



 الدكتور عبد الحميد حافظ
اختصاصاتنا:

1- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة
 2- إختصاص اطفال وشباب

Abdul - Hamid Hafez 
 Tätigkeitsschwerpunkte :

1.Zahnersatz (fest & herausnehmbar)  
2.Kinder- & Jugendzahnheilkunde

 

Mo,Di,Do: 9-19 Uhr   Mi: 9-17 Uhr   Fr: 9-15 Uhr 

Seestr. 43,13353 Berlin  
Telefon: 030 45 38 096

Zahnarztpraxis 
Dento Smile  

- علاج الحالات الطارئة
- تنظيف و تبيض الاسنان.
- تبيض و تجميل الاسنان 

  بقشور السيراميك
- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.

- علاج أمراض اللثة.
- تركيب الاسنان الثابتة و المتحركة.

- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال.

- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب
- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال

- حافظ مكان ثابت و متحرك
  عند الأطفال

- المعالجة تحت غاز التهدئة
 للاطفال و الكبار )في حالات الخوف(

- Notfallbehandlung
- professionelle Zahnreinigung & Aufhellung 
- Zahnästhetik mit Keramik-Veneers
- Behandlung der Wurzelkanäle 	   
   mit neuester Technologie
- Behandlung parodontaler Erkrankungen
- optische & kosmetische Füllungen
- Prävention & Behandlung von Kinderzähnen
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende 
  Platzhalter bei Kindern
- Behandlungen unter Sedierung mit Lachgas 
  (für ängstliche Kinder und Erwachsene)

  Seestr
Bus123/106,M13/50,U6

MODERN-KOMPETENT-SCHMERZFREI



تجربة عطر طويلة الأمد للسيارة والمنزل

 عطور نباتية وخالية من الشوائب
 حدد شدة الرائحة بنفسك

تجميع يدوي
طبيعي

صديق للبيئة
قابلة لإعادة الاستخدام

 أنتجت بشكل محايد وخال من ثاني أكسيد الكربون
بدون البارابين والسيليكون

www.lineartpassion.de

ABSTRAKTE UND

MODERNE KUNST
50%Rabatt

ab 7,99€



تجربة عطر طويلة الأمد للسيارة والمنزل

www.lineartpassion.de

ABSTRAKTE UND

MODERNE KUNST
50%Rabatt

ab 7,99€
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Avicenna Klinik,
Paulsborner Str. 2, 10709 Berlin
Tel. 030-2360830
DRK-Kliniken Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Charlottenburg Tel. 3035-0
S-Bahn: S45, S46 Westend, Bus: 145 
Paulinenkrankenhaus
Dickensweg 25-39, 14055 Berlin
Charlottenburg , Tel. 30008-0
U-Bahn: U2, U12 Neu-Westend, Bus: 104 
Schlossparkklinik
Heubnerweg 2, 14059 Berlin - Charlottenburg
Tel. 3264 0, S-Bahn: S45, S46 Westend
Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Landsberger Allee 49, 10249 Berlin
Friedrichshain, Tel. 4221-0, Tram: 5,6,8,15 
Vivantes Klinikum Hellersdorf
Myslowitzer Str. 45, 12621 Berlin
Hellersdorf, Tel. 5651-0
S-Bahn: S5 Kaulsdorf, Bus 169 
DRK-Krankenhaus Köpenick
Salvador-Allende-Str. 2-8, 12559 Berlin  
Tel. 3035300-0
Bus: X69,167,169, 369, Tram: 26, 67 
Vivantes Klinikum am Urban
Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin - Kreuzberg 
Tel. 697-1 , Bus: 248 
Ev. Krankenhaus Kِönigin Elisabeth
Herzbergstr. 79, 10362 Berlin - Lichtenberg 
Tel. 5472-0, Tram: 8, 27 
Krankenhaus Lichtenberg
Fanninger Str. 32, 10365 Berlin - Lichtenb. 
Tel. 5518-1 , Bus: 193, 256, Tram: 21, 27 
Unfallkrankenhaus Berlin
Warener Str. 7, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5681-0 , Bus: X69, 190 
Wilhelm-Griesinger-Krankenhaus
Brebacher Weg 15, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5680-0
U-Bahn: U5 Wuhltetal , Bus: X69, 190 
Bundeswehrkrankenhaus Berlin
Scharnhorststr. 13, 10115 Berlin - Mitte 
Tel. 28 41-0  , Bus: 147 

مستشفى إبن سينا

St. Hedwig-Krankenhaus
Große Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin 
Mitte, Tel. 2311-0 
Universitätsklinikum Charité
Schumannstr. 20/21, 10117 Berlin - Mitte 
Tel.: 4505-0, Bus: 147 
Krankenhaus Neukölln
Rudower Str. 48, 12351 Berlin 
Tel. 6004-1, Bus: 141, 174 
Franz-Volhard-Klinik
Wiltbergstr. 50, 13125 Berlin - Pankow 
Tel. 941720, S-Bahn: S4 Berlin-Buch,
Bus: 158,159,251, 891 
Klinikum Buch
Wiltbergstr. 50, 13122 Berlin - Pankow 
Tel. 9401-0 , S-Bahn: S4 Berlin-Buch, Bus: 
158,159,251, 891 
Vivantes Klinikum Prenzlauer Berg
Frِöbelstr. 15, 10405 Berlin - Prenzlauer Berg, 
Tel. 4242-0, Tram: 1, 20 
Dominikus Krankenhaus Berlin
Kurhausstr. 30, 13467 Berlin - Reinickendorf 
Tel. 4092-0
Vivantes Humboldt Klinikum
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin
Reinickendorf, Tel. 4194-0 , Bus: 120 
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum
Rubensstr. 125, 12157 Berlin - Schِnöeberg 
Tel. 7903-1, Bus: 187 
Ev. Waldkrankenhaus
Stadtrandstr. 555 , 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3702-0, Bus: 130, 237 
Vivantes Klinikum Spandau
Neue Bergstr. 6 , 13585 Berlin
Tel. 3387-0, Bus: 131, 136, 331 
Vivantes Klinikum Spandau
Griesingerstr. 27-33, 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3701-1, Bus: 130 
Krankenhaus Bethel
Promenadenstr. 3-5, 12207 Berlin - Steglitz 
Tel. 7791-0, S-Bahn: S25 Lichterfelde-Ost 
St. Marien-Krankenhaus 
Gallwitzallee 123-143, 12249 Berlin - Steglitz 
Tel. 76783-0, Bus: 182, 187 
Universitäsklinikum Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin - Steglitz 
Tel. 8445-0, Bus: 185, 285 

St. Joseph-Krankenhaus
Bäumerplan 24, 12101 Berlin - Tempelhof 
Tel. 7882-0, Bus: 140, 184 
Vivantes Wenckebach-Klinikum
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin - Tempelh. 
Tel. 7561-0, U-Bahn: Kaiserin-Augusta-Str 
Elisabeth-Krankenhaus
Lützowstr. 24-26, 10785 Berlin - Tiergarten 
Tel. 2506-1, Bus: 341 
Krankenhaus Hedwigsh
Buntzelstr. 36, 12562 Berlin - Treptow 
Tel. 6741-0, Bus: 163 
Deutsches Herzzentrum Berlin
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel. 4593-0
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 221, 248 
DRK-Kliniken Mark Brandenburg
Drontheimer Str. 39-40 , 13359 Berlin
Wedding, Tel. 3035600-0
U-Bahn: Osloer Str., Bus: 150, 228 
Universitätsklinikum Charité
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel.450-50
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 126, 221, 248 
Park-Klinik Wessensee
Schِönstr. 80, 13086 Berlin - Weißensee 
Tel. 96280 
Park-Sanatorium Dahlem
Hammersteinstr. 20, 14199 Berlin
Wilmersdorf, Tel. 82 99 91-0, Bus: 110 
St. Gertrauden-Krankenhaus
Paretzer Str. 12, 10713 Berlin - Wilmersdorf 
Tel. 8272-0, U-Bahn: Heidelberger Platz,
S-Bahn: S4, S45, S46 Heidelberger Platz 
Ev.Krankenhaus Hubertus
Spanische Allee 10-14, 14129 Berlin
Zehlendorf, Tel. 81 00 8-0, Bus: 118, 318 
Krankenhaus Waldfriede
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin - Zeh-
lendorf, Tel. 81 81 0-0, U-Bahn: U1 Krumme 
Lanke, Bus: 112, 211, 629 
Krankenhaus Zehlendorf
Gimpelsteig 9, 14165 Berlin Tel. 8102-0  

- ص/ أشرف خويطر

- ص/ عبد الناصر السقا

- ص/ نبيل الدسوقي

ـ ص/ علاء الحلو

ـ  ص/ محمد نوفل

ـ  ص/ مالك فاعور

 
- ص/ ياسين مطر

 
- ص/ سمير حسنى

 

- ص/ أنيا

 
- ص/ نهاد الأشقر

 
ـ ص/ محمد العزوزي

ـ ص/ العريان

- د. إبراهيم نصار

- ص/ موسى مسالمة

Akazien Apotheke,  
Hauptstr. 19, 10827 Berlin 
Tel. 030-76768777
Am Gartenplatz,
Feldstr. 10, 13355 Berlin
Tel. 030-4639855
Berg Apotheke,
Skalitzer Str. 133, 10999 Berlin,
Tel. 030-61609999
Herzapotheke
Badstr. 57-58, 13357 Berlin, 
Tel.: 030- 4614079
Kaiserdamm Apotheke,
Kaiserdamm 114, 14057 Berlin
Tel. 030-32602142
Konradin,
Friedrich-Karl-Str. 23, 12103 Berlin,
Tel. 030-7525717
Lukas Apotheke,
Wrangelstr. 78, 10997 Berlin,
Tel. 030-6123950
Orchideen Apotheke,
Britzer Damm 67, 12347 Berlin,
Tel. 030-6065062
Potsdamer-Platz-Apotheke,
Linkstr. 4, 10785 Berlin,
Tel. 030-2559220
Rathaus Apotheke,
Großbeerenstr. 26, 10963 Berlin,
Tel. 030-2158084
Sonnen-Apotheke
Sonnenallee 76, 12045 Berlin
Tel. 030-6272 8330
Spree-Apotheke
Alt Moabit 89, 10559 Berlin
Tel.: 030-39903380
Tannenberg Apotheke,
Birkbuschstr. 59, 12107 Berlin 
Tel. 030-7718824
Wildenbruch Apotheke,
Sonnenallee 105, 12045 Berlin,
Tel. 030-6872124

Physiotherapie,
Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin
Tel.: 030-31802711
Physiotherapie & Massage,
Joachimsthaler Str. 21, 10719 Berlin-
Charlottenburg, Tel.: 030 236 23 482
Physiotherapie Bilal
Residenzstr. 153, 13409 Berlin
Tel.: 030-41727171 / 0176-70765060

- د/ محمد محمد

ـ عدنان المحضر

ـ بلال للعلاج الطبيعي

Nemer El-Ahmed
Versicherungsbüro, Gotzkowskystr. 29, 10555 
Berlin, Tel. 030-3347198
ٌRamy Elsayad (BHW/Postbank)
Mohriner Allee 70, 12347 Berlin, Tel.:
030-22439834 

- نمر الأحمد

ـ رامي الصياد

Kompressionsvesorgungen
Rehabilitationsmittel

Stützmieder, Med. Bandagen
Hausbesuchsservice

Beratung & Versorgung

Abdul O T Genesung GmbH
Orthopädietechnik & Sanitätshaus

E-Mail  info@abdul-ot.de
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Mo-Fr: 09.00- 18.00 Uhr & nach Vereinbarung

Manfred von Richthofen Straße 24
12101 Berlin

Tel 030 788 97 955  Fax 030 788 97 956

Mobil  0171 991 81 96

BLISSESTR. 5,        
10713 Berlin - Wilmersdorf

l]Ö^Èä÷]<Ö^øjfi˝<‡“^⁄_<^flËÇ÷

TEL    030   86  10  86
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BRILLENSTUDIO
ABDALLAH
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Abokal Najat
Kienitzer Str. 107, 12049 Berlin
Tel.: 030-62206896
Ahmed Abed
Schönstedtstr. 7, 12043 Berlin
030-2850 2300
Ahmad Chahrour
Anzengruber Str. 8, 12043 Berlin
Tel.: 030-921066470
Ibrahim Housam
Müllerstr. 156 A, 13353 Berlin,
Tel. 030-469062822
Jawabreh, Imad
Kurfürstendamm 152, 10709 Berlin, 
Tel. 030-3974470
Naser Mansour 
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-69532914
Nasereddin Josef
Bastianstr. 5, 13357 Berlin
Tel.: 030-66403045
Riad Khalil
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-37584248
Tarig Elobied
Alt Moabit 108a, 10559 Berlin, 
Tel.030-330999990

ـ اة/ نجاة أبوقال

ـ ا/أحمد عابد

ـ ا/أحمد شحرور

ـ ا/ حسام ابراهيم

ـ ا/ عماد جوابرة

ـ ا/ ناصر منصور

ـ ا/ يوسف ناصر الدين

ــ ا/ رياض خليل

ـ ا/ طارق العبيد

Müllerstraße 156 A
13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz
Tel 030 469 062 822
Fax 030 469 062 829

SCHWERPUNKTE
Familienrecht, Verkehrsrecht,

Strafrecht, Ausländer- & Asylrecht
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Brillen Studio,
Blissestr. 5, 10713 Berlin
Tel. 030-8610686

- د/ عبد الله

ِAmerco Handels GmbH&Co. KG
Harzer str. 51, 12059 berlin
Tel.: 0157-35114708

   ـ أميركو
للتجارة      

BGR,Gebäudereinigung
Carstennstr. 29 a, 12205 Berlin, 
Tel. 030-81490342
Laham
Wrangelstr. 100, 10997 Berlin, 030-61043213

- شركة برلين للنظافة

- شركة لحام

24 Jahre Dalil Magazin
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Firma Mattar
Tel. 0176-26888250
Hajjir Umzüge
0176-70739151
IL Dienstleistung
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin
Tel.: 030-9838845
Mattar Transport
0176-61799437

- شركة مطر

ـ نقليات حجير

ـ عبد الله سعد

ـ مطر للنقليات

El Nahar
Stuttgerter Platz 11, 10627 Berlin, Tel. 
0174-2535585

ـ النهار

AliTel
Brisestr. 5, 12053 Berlin
Tel.: 0176-71050656
Bassal-Shop
Sonnenallee 36, 12045 Berlin
Tel. 030-62725201
City Phone
Sonnenalle 42, 12045Berlin
Tel. 030-62989399
Handy World
Karl-Marx-Platz 1, 12043 Berlin
Tel.: 030-50915236
Handy & Technik
Erkstr. 7, 12043 Berlin
Tel. 030-33029960
I like Handy
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin,
Tel.: 030-6807 0391
Tam Tam
- Karl-Marx-Str. 65,12043 Berlin
  Tel. 03087339250
- Karl-Marx-Str. 175, 12051 Berlin
  Tel. 030-68088030

ـ علي للاتصالات

- هواتف بصل

- هولتف المدينة

ـ عالم الموبيل

- رمضان

ـ عبد الله سعد

- طم طم

ـ البصراوي للأجهزة 
 المنزلية   

 والكهربائية

Al Basrawy : 
Waschmaschinen, Geschirrspüler, 
Trockner
0157-5789 1714

AN- & VERKAUF 
AB Automobil
Barnetstr. 53, 12305 Berlin
Tel.: 030-7456418
Autoservice Abo Ward
Neuendorfer Str. 64, 13585 Berlin
Tel.: 030-61365550
Jallous Automobile
Lübarser Str. 35, 13435 Berlin
Tel. 030-4024415
Wehbe Autohandel
Kiefholzstr. 388, 12054 Berlin,
Tel. 030-62804435
VERMIETUNG
Ascar
Mehringdamm 63, 10961 Berlin,
Tel. 030-695797-6
REPARATUR
ASD Auto Design u. Service GmbH
Koloniestr. 104, 13359 Berlin,
Tel. 030-4926372
Chebli, Hikmet u. Ghazi
Koloniestr. 127, 13359 Berlin, 
Tel. 030-4939073
KFZ-GUTACHTER
BAG, Belal Ahmed
Schierker Str. 28, 12051 Berlin
Tel.: 030-62900013 Funk: 0177-4725337
KFZ-Gutachter, El-Amassi
Osloer Str. 112, 13359 Berlin.
Tel.: 030-52134969 Funk: 0176-76778115
KFZ-Ingenieurbüro AS
Mariendorfer Damm 45, 12109
Belin, Tel.: 030-89000201
Samer dahan
Hohenzollerdamm 157, 10713 Berlin,
Tel.: 030-33 988 148
SVS, Abotair & Biary
Klausingring 1, 13627 Berlin
Tel.: 030-49207543

ـ بلال أحمد

ـ محمد العمصي

ـ على عواضة

ـ سامر دهان

ـ يزيد و فاضل

Khadem , Mustapha   
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Hatem El-Batta
Swinemünder Str. 48B, 13355 Berlin,
Tel. 030-7914857
Khleif, Moussa
Greifenhagener Str. 48, 10437 Berlin, 
Tel. 030- 4455725
Naim Ashour
Schöneberger Str. 5a, 10963 Berlin
Tel. 030-33986886
Sudgi Hamdan
Kurfürstenstr. 37a, 12249 Berlin-Lankwitz, 
Tel. 030- 81001323 / 0163-7280250

ـ ا/مصطفى

ـ أ/ حاتم البطة

ـ ا/ موسى

ـ ا/نعيم عاشور

ـ ا/ صدقي حمدان

Adam Travel
Pariser Platz 4A, 10117 Berlin, Tel.: 
030-25559889
Al-Hanan
Sonnenallee 94, 12045 Berlin, Tel. 
030-68053236
Almadina Travel Service
Flughafenstr. 33, 12053 Berlin, Tel. 
030-26558448
Babylon Reisen
Grunewaldstraße 60, 10825 Berlin, 
Tel. 030 -78715751
Dania Reisen
Müllerstr. 119, 13349 Berlin, Tel. 
030-81799643
Terek Ben Ziad
Werbellinstr. 5, 12053 Berlin, Tel.: 
030-67 51 84 91
Hayat Reisen
Drontheimer Str. 24, 13359 Berlin, 
Tel.: 030-7024 6347
Hegazi
Tauentzienstr. 16, (Kudamm), Tel. 
030-2139062

ـ آدم للسياحة

ـ الحنان للسياحة والسفر

 
ـ سفريات المدينة

- سفريات بابيلون

ـ سفريات دانيا

ـ سفريات حياة

- سفريات حجازي

HTC-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin, Tel. 
030-2651627
Kudus Reisen 
Gneisenaustr. 90, 10961 Berlin, Tel. 
030-6948974
Maschari Reisen
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin, Tel. 
030-61621767
Watan Reisen GmbH
Sonnenallee 55, 12045 Berlin, Tel. 030-
56828971-73
Safa Reisen 
Baruther Str. 1, 10961 Berlin,  Tel. 
030-61202799
Town Travel
Sonnenallee 122, 12045 Berlin, Tel. 
030-2363 2927

ـ مكتب حرب

ـ مكتب القدس

ـ سفريات المشاريع

ـ سفريات الوطن

ـ سفريات الصفا
 

ـ تاون ترافيل

Electronicline 
Beusselstr. 78, 10553 Berlin
Tel. 030-34502802
Elektro Fun
Karl-Marx-Str. 12043 Berlin
Tel. 030-62732563
Mobile Sat
Sonnenalle 114, 12045 Berlin
Tel. 030-62001883
Rix Handy Shop II
Erkstr.11, 12043 Berlin
Tel. 030-70220846
SatCom Berlin
Müllerstr. 167, 13323 Berlin,
Tel.: 030-53063660

- إلكترونيك لين

- إلكترو فن

- موبيل سات

- ريكس

ـ ساتكوم

Abdelwahed
Alt-Lietzow 22, 10587 Berlin, 
Tel.: 030 / 3413512
Al-Salihi, Nour-Al-Din
Afrikanische Str. 153D, 
13351 Berlin, Tel. 030-45081540
Al-Samarai
Ermslebener Weg 4, 10713 Berlin, 
Tel. 030 / 8246968
Amado
Pariser Str. 63, 10719 Berlin, 
Tel. 030/8851895
Bouchra El Hajyel
Beusselstr. 77, 10553 Berlin, Tel. 030-
91574731
Choraka Saleh
Lüderitzstr. 79, 13351 Berlin, 
Tel.030- 4528656
Dr. Elektiar A.
Aachener Str 40, 10713 Berlin, 
Tel. 030-2138830
Fouad Moussa
Bundesallee 32, 10717 Berlin, Tel.: 0176-
7005 5678
Ismail Khalil
Weichsel Str. 7, 12043 Berlin, 
Tel. 0177-5987984

ـ ا/عبد الواحد

  
ـ نور الدين الصالحي

 

ـ ا/ السامرائي

 
ـ ا/ أمادو

ـ أة/ بشرى الحجيل

ـ ا/ صالح

ـ د/ أحمد الإختيار
 

ـ ا/ فؤاد موسى

ـ ا/ إسماعيل

Aachener Str. 40, 10713 Berlin
(U-Bhf: Heidelberger Platz  Bus: 249)

E-Mail post@elektiar.de
Tel 030 213 88 30  Fax 030 213 88 40

Funk 0171 838 97 31

Dr. A. Elektiar
dolmetscher

د/ أحـمد الإختيار
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cab24 Taxischule 
Dominicusstr. 11, 10823 Berlin, Tel.: 
030-47399222
Die Smarte Fahrschule 
 Klosterstr. 28, 13581 Berlin, Tel.: 0157-
80556115
Exakt Fahrschule
Anzengruberstr. 6, 12043 Berlin, Tel.:030-
23536205
Sonnen Fahrschule
- Sonnenallee 82, 12045 Berlin, Tel.: 
030-68072096
- Karl-Marx-Str. 163, 12043 Berlin, Tel.: 
030-98409549
- Tempelhofer Damm 214, 12099 Berlin, 
Tel.: 030-55596711
Turbo Fahrschule
- Bredowstr. 2,10551 Berlin,   Tel. 030-
39837537 
- Donaustr. 101, 12043 Berlin,   Tel. 030-
56821280

ـ كاب ٢٤

ـ سمارت

- إكسزاكت

ـ أ / محمد

- أ / حبيب

Foto Farid
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel. 030-60507180
MedyaHD
Sonnenallee 95, 12045 Berlin
Tel. 030-68975838

ـ فوتو فريد

ـ ستوديو ميديا

F&S Steuerberatung
Friedrichstr. 231, 10969 Berlin
Tel.: 030-9940 496 80
Dr. Nagih Al-Obaidi
Degnerstr. 140, 13053 Berlin
Tel.: 01736001126

ـ فرات العبيدي

ـ د. ناجح العبيدي
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Safina
Rathenower Str. 16, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39480386
Traum Insel
Wilhelmstr. 15, 10963 Berlin
Tel.: 030-25923697
Traum Insel
Wilhelmstr. 3, 10963 Berlin
Tel.: 030-25938954

- سفينة الحكمة

- الناصرة

- بيت لحم

ـ المعهد الثقافي العربي
 

ـ الفلاح

ـ البيان

ـ مدارس ألفابت

 
ـ الحولة

ـ الإرشاد
 

ـ تعليم اللغة العربية

ـ مدرسة الرسالة

ـ مدرسة الأندلس
 

ـ مدرسة قرطبة للبنين و البنات

 

ـ الرابطة 
اللبنانية

 
ـ الديوان

ـ مدرسة النور

AKI
Falkstr. 23, 12053 Berlin, Tel.68081472
Alfalah
Koloniestr. 30, 13359 Berlin 
Tel. 41719694
Al-Baian
Huttenstr. 31, 10553 Berlin, 
Tel. 34357644
Alphabet
- Nehringstr. 8, 14059 Berlin
- Crellstr. 38, 10824 Berlin
Tel.: 01520151947
Al-Huleh
Weisestr. 23, 12049 Berlin,
Tel. 6214959
Al-Irschad eV.
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin,
Tel. 030-62983410
Arabischer Unterricht
Uthmannstr. 23, 12043 berlin
Tel. 030- 21806954
Arresalah
Turmstr. 83,10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555
Al Andalus
Falkstr. 22, 12053 Berlin, 
Tel. 030-68054435
Cordoba
- Finowstr. 27, 12045 Berlin; 
  Tel. 030-51630581
- Drontheimer Str. 32a, 13359 Berlin,
  Tel. 030-49908859
- Flughafenstr. 43, 12053 Berlin
  Tel. 030-62731998
Deutsch-Libanesische Gemeinde 
Kurmärkische Str. 1-3, 
10783 Berlin, Tel. 030-8335332
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
El-Nur
Haberstr.3, 12057 Berlin, Tel. 030-

Jamil, Kamal 
Wolframstr.5, 12105 Berlin, Tel. 030-7511433
Khadem, Mustapha
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Nouri, Noureddine
Linienstr. 46, 10119 Berlin, 
Tel. 030-28879659
Safadi
Hardenbergplatz 2, 10623 Berlin, 
Tel. 030-20454766

Firma A. Khellouf
Braunschweiger Str. 68, 12055 Berlin, 
Tel. 030-6834583
Firma KS tec
Tel. 030-48826242 / 0176-61799437

- م / كمال جميل

- م / مصطفى خادم

- م / نور الدين نوري

- م / حاتم الصفدي

- خلوف لأعمال الدهان

- صفصوف للنقل والإعمار

Al Atlal 
Tel. 030-3424988
Dj. Al-Afrah 
Tel. 030-85977769 / 01761-63886003
Dj. Farid
Tel. 030-60507180
Dj. Hanin 
Tel. 0176-22045953
Dj. Zakareya 
Tel. 0171-8792784
Essam 
Tel. 0162-3523883
Nagham 
Tel. 0173-6178173
Ronaldo
Tel.0179-5571314
FESTSAAL
Alafrah Saal
Puderstr. 8, 12435 Berlin, 

ـ الأطلال

ـ الأفراح

ـ فريد

ـ حنين

ـ زكريا

ـ عصام زمبيبلا

 ـ نغم 

ـ ممدوح

ـ صالة الأفراح

56823914
Haus der Weisheit
Rathenower Str. 16, 10533 Berlin, Tel. 030-
39808625
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
Karame e. V.
Puttkamer Str. 19, 10969 Berlin, Tel. 0176-  
40198574
Palästina Sportvereine e.V.
Prinz-Eugen-Str. 17, 13347 Berlin, 
Tel. 030-2111562

ـ دار الحكمة

ـ ابن خلدون

المدرسة العربية / الكرامة

 
- مدرسة فلسطين

Tel 0176-63886003
AWA Saal
Wiebestr. 49, 10553 Berlin
Tel. 030-88531058
Charisma Festsaal
Colditzstr. 29, 12099 Berlin
Tel. 0173-2059765
Elegance Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447181-83
Kontrast Festsäle
Handwerkerstr. 33, 15366 Berlin
Tel.: 0151-66505050
Orient Festsaal
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447183
Queen Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin, ِ(Seitenflügel)
Tel. 030-75447183
Royal Event Center

ـ صالة الأمل والأحلام

 
ـ صالة كاريزما

ـ صالة الأناقة

ـ صالة كونتراست

ـ صالة الشرق

ـ صالة الملكة

                        Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie

    Anerkannte Bildungseinrichtung nach § 4 Nr. 21 a) bb) UStG

für Kinder und Erwachsene 
mit Frau Zoya Zabaneh
für Kinder und Erwachsene 
mit Frau Zoya Zabaneh

Instagram:

klavierschule.zoyee 

Jahresverträge nach dem Berliner

Schulkalender mit je 30, 45 oder 60      

Minuten wöchentlich

Einzelstunden möglich

Probestunde kostenlos

تعليم البيانو للموسيقى الكلاسيكية والعربية

مدرسة زويي للبيانومدرسة زويي للبيانو

Berlin Schöneberg & Frohnau

zoya@zabaneh.de

030-98528795

0172-7946769

klavierschule.zoyee

VertragsgestaltungVertragsgestaltung

Klavierunterricht für 
klassische und arabische Musik

Klavierschule ZoyeeKlavierschule Zoyee
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Ahmad
Weisestr. 8, 12049 Berlin,
Tel. 030-21803302
Alouisal
Sonnenallee 99, 12045 Berlin 
Te. 0176-85247263
Alouisal
Weichselstr. 56, 12045 Berlin
Tel.: 030-6130 9162
Al-Faisal
Exerzierstr. 3, 13357 Berlin 
Tel. 030-69525178
Aamir
Voltastr. 35, 13355 Berlin, 
Tel. 030-46456799
Belal
Gotzkowskystr. 32, 10555 Berlin
Tel. 030-20953282
BON BON
Sonnenallee 68, 12045 Berlin
Tel.: 030-22460787
Byblos
Scharnweber Str. 122, 13405 Berlin
Tel. 0176-67667070
Kleopatra
Fritschestr. 49, 10627 Berlin, Tel. 030- 
37591085
Elegance
Sonnenallee 112, 12045 Berlin 
Tel. 030/6872483
El-Sufara
Maxstr. 15, 13347 Berlin
Tel.030-81799075
Vandam
Tel.: 015759643529
Goldene Finger
Sonnenallee 13, 12047 Berlin
Tel. 030-62985725
Haissam
Gneisenaustr. 83, 10961 Berlin
Tel. 0173-8248026
Hussein coiffeur
Prinzenallee 36, 13359 Berlin
Tel. 030-21471352

ـ صالون أحمد 

ـ صالون الوصال ) أبو الخير( 
 

ـ صالون الوصال ) سليم(

ـ صالون الفيصل

ـ صالون أمير

 
ـ صالون بلال

ـ صالون بون بون

ـ صالون بيبلوس

ـ صالون كليوبترا

ـ الأناقة 

 
ـ السفراء

ـ حسين فاندام

ـ الأصابع الذهبية 

ـ هيثم  

ـ كوافير حسين

Biomedizinische Kosmetik
Kadiner Str. 23, 10243 Berlin, 
Tel. 030-42021213
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Khaled Salebi
Mainzer Str. 12, 10715 Berlin
Tel. 030-8536521
Kleopatra
Feitschestr. 49, 10627 Berlin, 
Tel. 030-20093965

ـ ريم اسماعيل

ـ زهرة بوركادي

ـ مركز خالد صليبي للتجميل
 

ـ كليوبترا

Bissan
- Sonnenallee 52, 12045 Berlin
- Alvenslebenstr. 6,10783 Berlin
  Tel. 030-61204861
Orient 36
Ohlauer Str. 4, 10999 Berlin
Tel. 030-51052119
Swedan Möbel
Hemannstr. 141, 12051 Berlin
Tel.030-6283334

ـ بيسان

 
ـ الشرق

 
ـ موبليات سويدان

Adil Mode
Südstern 4, 10961 Berlin
Kottbusser Damm 103, 10967 Berlin
Tel./ Fax: 030-69507373
Al-Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin
Tel. 030- 56822927
Tabarak
Erkstr. 4, 12043 Berlin,
Tel. 030-68080633
Nour
Sonnenallee 92, 12045 Berlin
Tel.: 0179-1319048

ـ أزياء عادل

 

ـ الحنان

 
ـ تبارك

ـ فساتين نور

Al-Muhammadawi
Einemstr. 4, 10787 Berlin
Tel. 030-25358338-9
Ramadan Maschinenhandel
Tel. 030-40713701
Munkari, Kutayba
Ahrweilerstr. 22, 14197 Berlin
Tel. 030-8213222 

- المحمداوي للسيارات

- رمضان

- قطيبة

Kassem
Mittenwalder Str. 43, 12049
Berlin Tel. 0176-82076032
Kristall
Urbanstr. 37, 10967 Berlin
Tel. 0176-26598848
Malla Styling
Sonnenallee 44, 12045 Berlin 
Tel. 030/62001839
Mohsen
Hermannstr. 92, 12051 Berlin
Tel. 030-68328673
Nasser
Warthestr. 67, 12051 Berlin, 
Tel. 030-62842801
Street Cut
Brunnenstr. 94, 13355 Berlin
Tel.: 030-94866121
Super Cut
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-55955388
Venezia
Triftstr. 3, 13353 Berlin
Tel. 030-46988442
Wael
Sonnenallee 161, 12059 Berlin 
Tel. 030-43910087
Wael Coiffeur
Reinickendorfer Str. 48, 13347 Berlin
Tel. 030-4526016
Yassin
Ostender Str. 4, 13323 Belin,
Tel. 0157-73461990
Youssef
Stettiner Str. 62, 13357 Berlin
Tel. 030-49989960

ـ صالون قاسم

ـ كريستال
 

ـ صالون الملا

ـ صالون  محسن

ـ صالون ناصر

ـ صالون هنادي
 

ـ صالون فينسيا

- صالون وائل

ـ كوافير وائل

ـ صالون ياسين

ـ صالون يوسف

Al Afrah
Karl-Marx-Str. 71, 
12043 Berlin, Tel.: 030-85977769
Al Aman
Hermannstr. 39
Tel. 030- 6213477 
Al Hadi
Hermannstr. 177, 12051 Berlin, Tel. 
030-23911508
Al Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin 
Tel. 030-6875793
Al Hanan
Badstr. 28, 13357 Berlin, 
Tel. 030-75631605
El-Reda
Huttenstr. 110553 Berlin
Tel. 030-3995991
Dubai
Turmstr. 47a, 10551 Berlin
Tel. 030-39493541
Gulf
Turmstr. 15, 10559 Berlin,
Tel. 030-3944280

ـ مجوهرات الأفراح

ـ مجوهرات الأمان
  

ـ الهادي

 
ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الرضا

 
ـ مجوهرات دبي

 
ـ مجوهرات الخليج

Al Badawi
Wilhelmshafener Str. 47, 10553 Berlin
Tel. 030-39037151 
FC Al-Kauthar
Glasower Str. 54, 12051 Berlin
Tel. 030-6263638
FC Karama 1978
Prinzregentstr. 5, 10717 Berlin
Tel. 030-2112547
Palästina Sport Verein
Prinz-Eugen-Str. 17; 13347 Berlin
Tel. 030-74736864
SC Al-Qods
Weisestr. 23,12049 Berlin
Tel. 030-6214959

ـ نادى البداوى

 
ـ نادي الكوثر

ـ نادي الكرامة

 
ـ  نادي فلسطين

- نادي القدس
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Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 46, 12045 Berlin
Tel. 030-62985881
El-Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin, Tel. 
62726510
Goldene Shicha
Graefestr. 65a, 10967 Berlin
Tel. 0176-29873909
Sahara
Boddinstr. 4, 12053 Berlin, 
Tel. 62989528
Sehraya
Großbeerenstr. 79, 10963 Berlin 
Tel. 030-25938733
Tausend und eine Nacht
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin
Tel. 030-32890986 
Um Kalthum
Sonnenallee 40/70, 12045 Berlin, 
Tel. 030-2732509
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin, 
Tel. 030-46905038

ـ بربر أغا

ـ السلام

 
ـ الشيشة الذهبية

ـ صحارى

ـ سهراية

 
ــ ألف ليلة و ليلة

ـ أم كلثوم
 
 

ـ ياهلا

Al Battul Fleischerei
Hermannstr. 151, 12051 Berlin
Tel.: 37433999
Abu Samer
Kantstr. 131, 10625 Berlin
Tel. 030-99262570
Al Hana
Wilhelmstr. 23, 10963 Berlin
Tel. 75636385
Al Kudus Al Arabi
Emdenstr. 57, 10551 Berlin
Tel. 030-39493558
Al Mustafa
Karl-Marx-Str. 36, 12043 Berlin
Tel. 030-60976387
Alrayan
Sonnenallee 156, 12059 Berlin, 

ـ ملحمة البتول

ـ أبو سامر

 
ـ الهنا

  
ـ القدس العربي

ـ ملحمة المصطفى

  
ـ الريان

Tel. 030-68972913
Aljaliel Minimarkt
Erkstr. 11, 12045 Berlin,  
Tel. 030-6814502
Alscham Markt
Sonnenallee 94, 12045 Berlin
Tel. 030-56822620
Azzam
- Willmanndamm 13a, 10827 Berlin
  Tel 030-78706213
- Sonnenalle 54, 12045 Berlin
 Tel. 030-62985505
Bagdad
Mehringplatz 6, 10963 Berlin
Tel. 030-22433003
Baraka Supermarkt
Sonnenallee 39, 12045 Berlin,
Tel. 030/62725040
El-Faisal 
Sonnenallee 158, 12059 Berlin
Tel. 030-68977147
El Mona 
Maxestr. 17, Wedding
Tel. 030-45804727
El Reda Fleischerei
Huttenstr.  3, 10553 Berlin
Tel. 030-39743128
El Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin
Tel. 030-53091012
El-Schahbaa Fleischerei
Tempelhofer Damm 201, 12099 Berlin
Tel. 030-81726078
Fleischerei Jabal Amer
Richardstr. 11, 12043 Berlin
Tel.: 030-6870325
Habibi
- Müllerstr. 157, 13353 Berlin
  Tel.030- 46797910
- Perleberger Str.27, 10559 Berlin
  Tel. 030-39884657
-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin
Tel. 030-2651627
Lebensmittel
Manteuffel Str. 68, 12103 Berlin
Tel. 030-75653869
Mini-Markt Damis
Wollankstr. 27, 13359 Berlin
Tel. 030-48478607
Wael Markt
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-4656199 
Orient
Emser Str. 104,12051B Tel. 030-62843854
Perle des Orients
Mariendorfer Str. 14, 12109 Berlin
Tel. 030-42090729
Sbaiti
Gotenstr. 26-28, 10829 Berlin,
Tel. 030-7881562
Youssef Fleischerei
Sonnenallee 80, 12045 Berlin, 
Tel. 030-60902102
Zogheib Fisch & Fleisch
Meraner Str. 4, 10825 Berlin
Tel. 030-85479090

 ـ الجليل

ـ سوق الشام

ـ عزام

ـ بغداد

 
ـ البركة

ـ الفيصل

ـ المنى

ـ ملحمة الرضا

 ـ ملحمة السلام

ـ ملحمة الشهباء

ـ ملحمة جبل عامر

ـ حبيبي

ـ حرب
 

ـ محل القناعة

ـ محلات دامس

ـ وائل

 ـ الشرق

ـ جوهرة الشرق

ـ سبيتي

ـ ملحمة يوسف

ـ زغيب

ــ الأندلس
 

- الحمرا

ـ الأمراء

ـ الباشا

ـ مطاعم الرحمة

- الصفا

 
ـ السلطان

 
ـ أكروم

ـ مطعم أميرة

ـ أسعد

 
ـ اصالة

 
ـ بابل

 

ـ بهارات

ـ بركة

ـ بربر أغا

 
ـ إكسال

ـ فروج المدينة
 

ـ بيت المدينة

ـ الشحرور

ـ معجنات الضيعة

 
- الرضا

 

ـ الريف
 

ـ جمال الشام

ـ حبيبي

 

ـ يافا

- لازان

ـ مندي

 
ـ مرووش

ـ مروش

ـ مسايا

Al-Andalus
Sonnenallee 40, 12045 Berlin
Al Hamra 
Raumer Str. 16, 10437 Berlin
Tel. 030-42850095
Al Omaraa
Kaiserin-Augusta-Allee 85, 10589 Berlin
Tel. 030-33006543
Al Pascha
Sonnenallee 77, 12045 Berlin
Tel.: 030-62903549
Al-Rahme
 ,Flughafenstr. 49, 12053 Berlin  ـ
    Tel.: 0179-171 30 11
  ,Karl-Marx-Str. 194, 12055 Berlin  ــ
    Tel.: 0176-2684 6030
Al-Safa 
Sonnenallee 75, 12045 Berlin
Tel. 030-62737894
Al Sultan
Mehringdamm 44, Berlin
Tel. 030-78897239
Akroum
Sonnenallee 45, 12045 Berlin
Tel. 030-23619319
Amira
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel. 030-6233790 
Asaad
Luxemburger Str. 6, 13353 Berlin
Tel. 030-81799951
Assala
Hohenzolerndamm 11, 10717 Berlin
Tel. 030-47595598
Babel
- Gabriel-Max-Str. 16, 10245 Berlin
  Tel. 030-29368784
- Kastanienallee 33,10437 Berlin
  Tel. 030-44031318
Baharat
Winterfeldstr. 37, 10789 Berlin
Tel. 030-2168301
Baraka
Lausitzer Plaz 6, Kreuzberg
Tel.030-6126330
Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 45,12045 Berlin  
Tel. 030-6242708
Casalot
Claire-Waldoff-Str. 5, 10117 Berlin
Tel. 030-27572210
City Chicken
Sonnenallee 59, 12045 Berlin
Tel. 030-6248600
City House
Sonnenallee 73, 12045 Berlin
Tel.: 030-62904952
El Chahrour
Ohlauer Str. 10, 10999 Berlin
Tel. 030-6117115
El-Daia Snack
Sonnenallee 46, 12045 Berlin
Tel: 030-63413250
El Reda
Huttenstr.  69, 10553 Berlin
Tel. 030-3911119
El-Rief
Schönhauser Allee 46 a, 10437 Berlin
Tel. 030-44043370
Jamal Elshaam
Pettenkoferstr. 2, 10247 Berlin,
Tel.: 030-37472929
Habibi
- Winterfeldplatz, Tel. 030-2153332 
- Akazienstr. 9, Tel. 030-7874428
- Körtestr, 35, Tel.: 030-2922401
Jaffa
Pariserstr. 39-40, 10707 Berlin
Tel. 030-88702908
Lasan
Adelbertstr.96, 10999 Berlin
Tel. 030-69814098
Mandi
Seestr. 57, 13347 Berlin
Tel.: 030-20095700
Marooush
Knesebeckstr. 48, Ecke Ku‘damm
10719 Berlin, Tel. 030-887118335
Maroush
Adelbertstr. 93, 10999 Berlin
Tel. 030-69536171
Masaya
Wilhelmstr. 22, 10963 Berlin

Tel. 030-25931818
Nour
Kaiserdamm 89, 14057 Berlin,
Tel. 03033008145
Qadmous
Am Friedrichshain 1, 10407 Berlin
Tel.030-4246255
Rousche
Putbusser Str. 44, 13355 Berlin
Tel.: 030-34722645
Sabil
Boxhagener Str. 28, Friedrichshein
Tel. 030-29009227
Salam
Rankstr. 3, 10789 Berlin
Tel. 030-8813461
Salamat
Dunnckerstr.18, 10437 Berlin
Tel.030-4443136 
Salsabil 1
- Göhrener Str. 6, 10437 Berlin
Tel. 030-44053504
- Wörther Str. 16 10405 Berlin
Tel. 030-44046073
Sanabel
Gabriel-Max-str. 16, 10245 Berlin
Tel. 030-29000699
Scarabeo
Ludwigkirchstr. 6, 10719 Berlin
Tel. 030-8850616
Sesam
Gneisenaustr. 22, 10961 Berlin
Tel. 030-6946801
Shaam Restaurant
Karl-Marx-Str. 177, 12043 Berlin
Tel.: 030-68084054
Sharazad
Dahlmannstr. 27, 10629 Berlin
Tel. 030-53216767
Tiba
Karl-Marx-Str. 175, 12043 Berlin
Tel. 030-68087535
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin
Tel. 030-46067274
Um Kalthoum
Sonnenallee 34, 12045 Berlin
Tel.: 0151-45012777

ـ نور

ـ قدموس

 ـ روشة

ـ سبيل
  

ـ سلام

 
ـ سلامات

- سلسبيل 

  
ـ سنابل

 
ـ سكارابيوس

ـ سمسم

ـ شام

ـ شهرزاد

ـ طيبة

 
ـ ياهلا

ـ أم كلثوم

Abu Laila, 
Beusselstr. 68, 10553 Berlin
Tel. 030-39848063
Albascha
Huttenstr. 5, 10553 Berlin
Al Iman
Schierker str. 33, 12051 Berlin
Tel. 030-6272 8443
Aljazeera
Sonnenallee 15,12047 Berlin
Tel.: 030-62725489
Al Manar
Lüderitzstr. 10, 13351 Berlin,
Tel.: 030-4514818
Goldene Bäckerei
Kiehlufer 115, 12059 Berlin
Tel.: 030-6808 1077
Habibi 
Erkstr. 6, 12043 Berlin, Tel. 030-6820381
Nuss Depot
Sonnenallee 73,12045 Berlin, 
Tel. 030-62727797
Um Kulthum
Sonnenallee 50, 12045 Berlin, Tel. 62734399

ـ أبو ليلى

 
- الباشا

-الإيمان

ـ الجزيرة

ـ المنار

ـ المخبز الذهبي

ــ حبيبي

 ـ المحمصة العربية

 
ـ أم كلثوم

ـ أبو ظبي

 
ـ الجزائر

 

ـ الأردن

ـ العراق
 

ـ لبنان

ـ سورية

 

ـ قطر

 
ـ دبي

 

ـ مصر

ـ السودان

 

ـ الكويت

 ـ البحرين

  
ـ عُمان

 

ـ المغرب

ـ فلسطين

 

ـ السعودية

 
ـ اليمن

ـ ليبيا

Abu Dhabi 
P.O. Box 2591
Tel. (00971 2) 443 56 30
FAX: (00971 2) 443 56 25
Algier
B.P. 664, DZ-16000 Algier,
Tel. (00213 2)174 19 41
FAX: (00213 2)174 05 21
Amman 
P.O. Box 183, 11118 Amman,
Tel. (00962 6) 59 30 351
FAX: (00962 6) 59 30 481
Bagdad
P.O. Box 2036
Beirut
B.P. 2820,
Tel. (009614) 91 44 44,
FAX: (0096 14) 91 44 50
Damaskus
B.P. 2237
Tel. (00963 11) 3 32 38 00,
FAX: (00963 11) 3 32 38 12
Doha
P.O. Box 3064
Tel. (00974)487 69 59,
FAX: (00974)487 69 49
Dubai
P.O. Box 2247,
Tel. (009714) 397 23 33,
FAX: (00971 4) 397 22 25
Kairo
Hassan Sabri Str 8 B, Zamalek,
Tel. (0020 2) 739 96 00   
FAX: (0020 2) 7351076
Khartum
P.O. Box 970, 
Tel. (00249 11) 77 79 90,
FAX: (00249 11) 77 76 22
Kuwait
P.O. Box 805 Safat, 13009 Safat, 
Tel. (00965) 2 52 08 57, 
FAX: (00965) 2 52 07 63
Manama
P.O. Box 10306, Manama, Bahrain. 
Tel. (00973) 1753 02 10, 
FAX: (00973) 1753 62 82
Maskat
P.O. Box 128, Ruwi, PC 112, 
Tel. (00968) 773 24 82, 
FAX: (00968) 773 56 90
Rabat
B.P. 235, 10.000, 
Tel. (0021237) 70 96 62, 
FAX: (002123 7) 70 68 51
Ramallah
P.O. Box 1854, 
Tel. (00972 2 ) 298 47 88,
FAX: (00972 2 ) 298 47 86
Riad
P.O. Box 94001, Riyadh 11693, 
Tel. (00966 ) 14 88 07 00, 
FAX: (00966 ) 14 88 06 60
Sanaa
P.O. Box 2562, 
Tel. (00967 1) 41 31 74, 
FAX: (00967 1) 41 31 79
Tripolis 
P.O. Box 302, 

Al-Ahram,
Schiffbauerndamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2064690
Iraq Network,
Postfach 1456, 63128 Dietzenbach
www.aliraqnews.com
webmaster@aliraqnews.net
Tel. 0178-9712017
KUNA,
Schiffbauerdamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20913695
Maghreb Presse,
Dricksenstr. 50, 10171 Berlin, 
Tel. 030-2096172

ـ جريدة الأهرام

  
ـ شبكة الأخبار العراقية

 ـ وكالة الأنباء الكويتية

ـ وكالة الأنباء المغربية



دولة قائمة على جزيرة في شرق حوض البحر الأبيض المتوسط في جنوب 
شرق أوروبا وشمال غرب آسيا. استقلت سنة 1960 عن بريطانيا. تم تقسيمها 
بعد التدخل العسكري التركي سنة 1974 إلى جزئين ذو أغلبية سكانية يونانية 
)في الوسط والجنوب( وجزء ذو أغلبية سكانية تركية )في الشمال(. أعلن في 

سنة 1983 قيام جمهورية شمال قبرص التركية في القسم التركي.
 Copper تعود تسمية قبرص بهذا الاسم إلى شهرتها القديمة بمعدن النحاس

الذي كان يعدن بكثرة من أراضيها.
اللغة اليونانية محكية خاصة في الجنوب بينما اللغة التركية في الشمال. هذه 
التقسيمة اللغوية تعود فقط إلى فترة ما بعد نشأة جمهورية شمال قبرص التركية 
اللغة  كانت  ذلك  قبل  الجنوب،  إلى  الشمال  من  اليونانيين  ونزوح  الشمال  في 
اليونانية هي اللغة الأكثر انتشارا. اللغة الإنجليزية مستعملة على نطاق واسع، 

يرجع ذلك إلى فترة الٳستعمار الٳنجليزي لهذه الجزيرة.

قبرص اليونانية:
اللغات  اختلاف  مع  واليونانية  التركية  الثقافة  من  مزيج  بها  اليونانية  قبرص 
والأديان ، عندما تذهب إلى قبرص فإنك تشعر بالجمال الطبيعي الثنائي للثقافية 

المخبأة بعيدا في البحر الأبيض المتوسط .
ومن أهم الاماكن السياحية في قبرص اليونانية: 

أيا نابا
تقع في المنطقة الجنوبية الشرقية من قبرص ، والمعروفة جيدا لكونها ثاني أكبر 

منطقة في العالم ارتيادا؛ً 
الشواطئ  أكثر  الجميلة )ومن  الشواطئ  بالعديد من  المنطقة  أنعم الله على  لقد 
شعبية ، شاطئ نيسي( والذي يتميز بالمياه الدافئة والمثالية مع امكانية الاستحمام 
ارتياداً  الاكثر  المكان  هو  ‘الساحة’   . المائية  الرياضات  ممارسة  وإمكانية   ،
والشهير في أيا نابا والمليء بالمطاعم والنوادي الليلية بما في ذلك “نادي القلعة” 

– كأكبر ناد في قبرص وكواحدة من الوجهات الأكثر شعبية .
بافوس

بافوس هي العاصمة الثقافة لقبرص ، بسبب امتلائها بالكثير من التراث الثقافي 
الغني والمناظر الطبيعية المعمارية المؤرخة . وتشمل مناطق الجذب الرئيسية 
 ، نيوفيتوس  أيوس  دير   ، والشلالات  الحمامات  أدونيس   ، الملوك  مقابر  في 

وبافوس الأثرية بارك كاتو .
والمدينة هي أيضا موطن لفندق الجنة – فندق فاخر من فئة الخمس نجوم يقع 
في متاخمة مقابر الملوك ، بعد أن حصل على العديد من الجوائز على الصعيد 

الدولي ، ومن المعروف عن خدماتها المتميزة والجودة .
ليماسول

ليماسول هي ثاني أكبر مدينة في قبرص ، والمنزل إلى ميناء ليماسول – وهي 
محور النقل القبرصي واللاعب الرئيسي في صناعة التجارة المتوسطية . 

المدينة لا تزال تنافس المناطق المجاورة في المعالم الأثرية مثل أنقاض القديمة 
كوريون ومسرح ليماسول ولكن ، في الوقت الحاضر انها تحمل جزء رئيسي 
في  أبوابها  للتكنولوجيا  قبرص  جامعة  افتحت  حيث   – القبرصية  الحداثة  في 



عام 2007 كمنطقة جذب موجة من الطلاب الدوليين إلى الجزيرة ، جنبا إلى 
التي تستضيف مهرجانين؛ الكرنفال في فبراير ومارس ،  جنب مع ليماسول 

ومهرجان النبيذ في سبتمبر / ايلول .
لارنكا

لارنكا هي واحدة من أقدم المدن في الجزيرة ، ومنها يمكن استكشاف طرق 
ribboned سيرا على الأقدام باعتبارها واحد من أفضل الخيارات . يمتد شاطئ 
البحر لارنكا بروميناد ليوفر النزهة الخلابة في المساء؛ كما يضم الساحل حطام 
زنوبيا ، باعتبارها من العشرة الأوائل لمواقع الغوص في العالم لعام 2003 .

بلاتريس
توجد جبال ترودوس تحت السفوح ، بلاتريس تعد مكانا للسياح للنهضة بعيدا 
عن الشواطئ المشمسة والمتنزهات المزدحمة . وتقدم تنشيط للمسارات تحت 
المظلة من غابات الصنوبر والتيارات ، وتشمل فنادق المدسوس في الغابات 

الكثيفة بها؛ بلاتريس هي المكان المثالي للتنزه .

قبرص التركية:
الجزيرة حافلة بالآثار التاريخية التي تعود إلى عصور قديمة وفترات مختلفة، 
من  مجموعة  تضم  التي  »سلاميس«  مدينة  مثل  وحصون.  قلاع  بينها  من 
الحجري،  المنتدى  يضم  الذي  الأثري،  المجمّع  يشبه  فيما  الهيلينية،  الآثار 
وخزان  دورين،  من  المكونة  الرومانية  والفيلا  والمسرح  زيوس«،  و»معبد 
المياه ومجموعة من التماثيل لآلهة الجمال وغير الجمال، بعضها أطاح الزمان 

برؤوسها فظل الجسد واقفاً في الهواء يتحدى الزمن.
متحف سانت برنابي:

وعلى بعد عدة كيلومترات، متحف أو دير »سانت برنابي«. في هذا الدير قاعة 
الخلف غرف  وفي  العصور،  مختلف  المشهورين من  للقديسين  لوحات  تضم 
تعرض فيها الأواني الفخارية المتنوعة، مع مجسمات لحيوانات وأشخاص تعود 
قبل الميلاد. وهناك بعض مغازل الحياكة من العصر  إلى ما قبل 950 عاماً 

البرونزي وأسلحة وأدوات معدنية تعود إلى 2300 سنة قبل الميلاد.
المرفأ الرومانسي الجميل:

على أن هناك مدينة يونانية كبيرة لم ينلها التقسيم، مع انها كانت ذات غالبية 
يونانية، فظلت في القطاع التركي، وهي أجمل منطقة في الجزء الشمالي.

ممتداً  الشارع،  ينداح  )القبة(، حيث  فندق »دوم«  تبدأ من  هذه  المرفأ  منطقة 
بموازاة ساحل البحر لمسافة كيلومتر واحد تقريباً، مبتدئاً بالكورنيش. في الميدان 
الرئيسي ينتصب تمثال اتاتورك بين علمي تركيا وشمال قبرص المأخوذ منه. 
الصغيرة  والأكشاك  والآيسكريم  البحرية  والمنتجات  التحف  باعة  ترى  بعده 
والرسامين يرسمون صور السياح. ويبدأ مدخل المرفأ في المنعطف القائم مثل 
قوس الهلال، على يمينك المقاهي والمطاعم والحانات، ويرتفع وراءها الشارع 
التجارية الأخرى، وعلى يسارك  المنازل والمحلات  إلى  ليفضي  إلى الأعلى 
تمتد الطاولات على طول الشارع، إذ تكمن السفن الصغيرة بانتظار مجموعات 

السياح لتقلهم في رحلات بحرية.
جامع »كافر« باشا!:

وأجمل ما يكون المرفأ في المساء، إذ تجلس العوائل تتناول الشراب والطعام، 
ما  حتى  وذهاباً  جيئة  العشاق  تفتر حركة  ولا  والشابات،  الشباب  يتسكع  فيما 
بعد منتصف الليل. وعلى الطاولات تنتصب القناديل الزيتية تتراقص ذؤاباتها 
أن نصف  المرء  ليفترض  الرومانسية، حتى  من  المكان مسحة  على  فتضفي 

السكان لابد ان يكونوا من الشعراء!
المساجد،  وجود  قلة  وتلاحظ  ميلادية،   1589 العام  إلى  يعود  قديم،  الجامع 
والموجود منها قديم. في الواجهة القِبْلية يوجد اسم الجلالة واسم الرسول الكريم 
في المحراب، ثم اسماء الخلفاء أبوبكر وعمر وعثمان وعلي، بينما اسم الحسن 
برع  الذي  الجميل  الثلثي  بالخط  مكتوبة  كلها  الأيسر،  الجانب  على  والحسين 

العثمانيون في صقله ونشره. 
 caffer :فكيف يمكن ان يكون مسجداً يحمل اسم »كافر«،أن يكون اسمه هكذا
pasa cammei، و حرف الـ )سي( يقابل الجيم بالتركية، فيصبح الصحيح 

هو »جامع جعفر باشا«! وهكذا يزول الاشكال.



01 - من أهم الأنهار في لبنان.
02 - قناة تربط المحيط الهادي بالبحر الكاريبي - أبو البشرية.

03 - مثل ونظير - حفر البئر - رفيق السهر.
04 - اسم اشتهرت به كليتا العلوم والآداب في باريس - ضمير منفصل.

05 - يعترض الأكل في حلقه - فطن وذكي.
06 - عائلة وزيرة خارجية أميريكية سابقة - عائلة قائد ثوري سوري.

07 - إلهة الزهور عند الرومان - إحسان.
08 - يبس الخبز أو اللحم.
09 - نقترح الأمر - بحث.

10 - مذهب الدولة في إنكلترا أنشأه هنري الثامن.

01 - فقيه من أهل البصرة اشتهر بتفسير الأحلام.
02 - بحيرة روسية - شرائع.

03 - حرف نصب - جنب الطريق المُبلّط - هاج الدم.
04 - دعاء من كلمتين - ماء عذب.

05 - ماركة أدوات كهربائية فرنسية - من الألوان.
06 - متشابهان - نجيء بالعجب - ضعفَ ورقّ.

07 - يحصل.
08 - ماركة آلات موسيقية - لباس الميت.

09 - قرض مؤجل - من لايأكل اللحم.
10 - شاعر سوري راحل عمل في السلك الدبلوماسي.
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بين الصورتين توجد سبعة فوارق
x 7حاول أن تجدها في دقيقتين

أنا رئيس أسبق

1- أقدم لغة مكتوبة في العالم؟
2- أكثر مشروب إنتشاراً في العالم؟

3- أطول جسر معلق في العالم؟
4- أكبر أسطول بحري مدني؟

5- أول من وضع قاموس للإنكليزية؟
6- آخر من تولى منصب الصدر الأعظم  

في الدولة العثمانية؟
7- أكثر ملوك الفراعنة المصريين الذين 

حكموا مصر مدة في الحكم؟
8- أول جريدة يومية صدرت في انجلترا؟

9- أكبر محاصيل الفواكه في العالم؟
10- أكثر العناصر شيوعاً في الكون؟
11- أندر أنواع الغازات في الطبيعة؟
12- أكثر تجمع للبحيرات في العالم؟

الحلول في الصفحة 98

العاصمة

دولة آسيوية؟
ما اسم الدولة؟

ماهي العاصمة؟
من يحكمها؟



ركّز معانا ...سؤال يحتاج جواب ...

فكّر .. واحسب

ورينا الهمة !!

1- أين يقع قبر صلاح الدين الأيوبي؟
2- إلى ماذا يؤدي فقدان 20 % من 

ماء الجسم؟
3- على من يطلق أسم الكحّال؟

4- إلى أي لغة تنتمي كلمة طباشير؟
5- كم يبلغ عدد المعلقات في الشعر 

الجاهلي؟
6- من هو أول شهيد سقط في معركة 

في تاريخ الإسلام؟
7- إلى أي لغة تنتمي كلمة أستاذ؟

8- إلى أي لغة تنتمي كلمة بنطلون؟
بيت  من  القبلة  حولت  متى   -9

المقدس إلى الكعبة المشرفة؟
10- من أول من قتُل من المشركين 

في غزوة بدر الكبرى؟
تفسير  صنف  من  أول  من   -11

القرآن الكريم بالإسناد؟
12- ما هي أول دار بنيت في مكة؟

آمن  فرعوني  ملك  أول  من   -13
بالتوحيد؟

14- متى اخترعت القاطرة؟
15- ماهي عاصمة كورياالشمالية؟

الاشعة  أنبوب  اخترع  متى   -16
السينية؟

17- كم حلماً في السنة يحلم الشخص 
العادي؟

الذي  الوحيد  الطائر  هو  من   -18
لايستطيع الطيران ولا السباحة؟

19- ماهو الحيوان الذي يضع أكبر 
بيضة في العالم؟

20- كم يبلغ وزن الكرة الأرضية؟
21- كم هي سرعة الهواء المنطلق 

من الفم بعد العطاس؟
22- كم مليونير يوجد في العالم؟

في  يدور  اصطناعياً  قمراً  كم   -23
الفضاء الخارجي؟

جسم  في  عضلة  أسرع  ماهي   -24
الإنسان؟

25- كم عدد أسنان الفيل الإفريقي؟
26- كم عضلة للجرادة؟

إذا  يموت  الذي  الحيوان  ماهو   -27
قطعت ذيله؟ 

احذف ستة مربعات فقط من أي موضع تختاره على أن يكون 
عدد المربعات في أي صف أو أي عمود يساوي عدد زوجي.

حرك كرة واحدة فقط بحيث يصبح في الصف أو 
العمود ثلاث كرات فقط

28- ماهو الحيوان الذي يبكي عندما 
يكون حزينا؟ً

29- كيف تسمع الأفعى الأصوات؟
30- من الحيوان الوحيد الذي يحرك 

فكه العلوي فقط عند الأكل؟
الذبابة في  31- كم مرة ينبض قلب 

الدقيقة الواحدة؟
أنواع  أضخم  وزن  يبلغ  كم   -32

العناكب؟
يستخدم  الذي  الشعب  هو  من   -33
اللغة الإنجليزية أكثر من الأمريكان؟

يستطيع  الذي  الحيوان  ماهو   -34
النوم لمدة ثلاث سنوات متتالية؟

الذي يصدر صوتاً  الحيوان  ما   -35
ولايكون له صدى؟

36- كم عدد عضلات القطة في كل 
أذن؟

37- كم تبلغ نسبة الماء في العسل 
الطبيعي؟

38- ماهو أثقل حيوان في العالم؟
تتصف  التي  الحيوانات  ماهي   -39

بأنها أكثر حدة في السمع؟
40- من هم أول من استخدم الشراع 

لتوجيه السفن في البحر؟
41- كم يفرز الفم يومياً من اللعاب؟

منها  تصنع  التي  المواد  ماهي   -42
الأوراق النقدية؟

43- ماذا يعني اسم الأرجنتين باللغة 
العربية؟

التي  الوحيدة  الدولة  ماهي   -44
في  الإفطار  موعد  فيها  لايتغير 

رمضان صيفاً وشتاءً؟
الإنسان  يستخدمها  عضلة  كم   -45

ليقوم بخطوة واحدة فقط؟
الوقت  من  الطعام  يستغرق  كم   -46

ليصل من الفم إلى المعدة؟
في  رأسها  النعامة  تدفن  لماذا   -47

التراب؟
48- أين وفي أي سنة ظهرت لأول 

مرة الثلاجة المنزلية؟

اكتشف الرقم الخطأ في المجموعة التالية

60
52
45
39
35



في  المادي  وضعك  لتحسين  فرصة  لك  وتتاح  الحظ  يبتسم 
الأسبوع الأول من الشهر حاول استغلالها بذكاء كي تحقق 

حلما عملت من أجله طويلا.

تقف في بداية الشهر حائرا أمام مشكلة مادية تواجهك وتجد 
تواجهها  كيف  فتعرف  الأقرباء  احد  من  والمساعدة  الدعم 
بكل قوة وتنجح في منتصف الشهر بالقيام بعمل جديد يزيد 

دخلك المادي.

تعيش حالة من الكبرياء والرفض, وتتغير في الأسبوع الأول 
يؤثر على بعض  تفكيرك مما  توجهاتك وطريقة  الشهر  من 
القرارات الهامة بشكل ايجابي حيث تقدم تنازلات مادية تجدها 

ضرورية لدفع فواتير تصرفات غير ناضجة ومتسرعة.

قد تشعر بالضيق لأنك وضعت آمالا كثيرة على تنفيذ مشروع 
بداية  في  تكتشف  ولكنك  جيدا  ماديا  ربحا  عليك  يدر  سوف 
الشهر انه حلم من الصعب تحقيقه, كن متفائلا لأنك سوف 
تحصل على دعم مادي من أحد الأصدقاء يساعدك في انجازه.

على  ستساعدك  ذهنك  إلى  تتوارد  وخواطر  فكرية  ومضات 
ينعكس  مما  الأفضل  إلى  المادية  حياتك  لتغير  خطة  إعداد 
الشهر  منتصف  في  وتستعيد  الأسري  وضعك  على  ايجابيا 

زمام المبادرة في كل الأمور التي كانت خارج عن سيطرتك

تعيش في بداية الشهر حالة من الضياع وتكون دائم الانفعال 
التي تتعرض  الصعبة  المادية  الحالة  المزاج بسبب  ومتقلب 
لها، كما تعيش فترة من اللامبالاة وعدم المسؤولية وتترك 

كل الأمور للظروف دون التأثير فيها.

تشاهدها  جديدة  وأمور  وقائع  الشهر  بداية  في  أمامك  تجد 
لأول مرة وتتابعها بدهشة واهتمام وتجعلك تغير كل آرائك 
وتوجهاتك في أسلوبك لتحسين وضعك المادي, ولكن عليك 

الحذر في منتصف الشهر من عملية خداع واحتيال مادي.

الفرص الجيدة لتحسين دخلك المادي أمامك ولكنك لا تبدي 
أي اهتمام لها, وتعيش وفق أسلوبك الكلاسيكي الذي تعودت 
عليه وتترك أمورك دون أن تتحكم فيها, انهض بقوة واستفد 

من تلك الفرص لإنهاء الأزمة المالية التي تمر فيها.

إلى  لتصل  الواقع  فوق  والقفز  الحواجز  تحطيم  تحاول  لا 
طموحك المادي, هذه الفترة غنية بالأحداث المهمة لصالحك 
الشهر  منتصف  في  التميز  طريق  في  بالسير  تبدأ  وسوف 

وتحقق انجازات تضعك على طريق الثروة المتوسطة.

تنتهي الصعوبات المادية التي تتعرض لها وتفتح في منتصف 
الشهر أبواب النجاح على مصراعيها لتدخلها بثقة وتحقق ما 
تريد من مشاريع تحقق لك الربح, وفي منتصف الشهر يكون 

الوقت مناسب لحل مسألة مادية مستعصية.

أو  السريع  الربح  بغية  لديك  أمانة  بمال  المغامرة  تحاول  لا 
بحجة زيادته عن طريق العمل التجاري حتى لا تخسر نفسك 
لتحسين  وواقعي  مغاير  طريق  وابحث عن  الجيدة  ومبادئك 

ظروفك المادية.

تستلم في منتصف الشهر عملا صعبا وهاما فتنجح فيه نجاحا 
يدعو للإعجاب من الجميع وتنال عليه التقدير والثناء وتجني 
من  الثالث  الأسبوع  في  تحصل  كما,  المالية  الفائدة  بعض 

الشهر على مال لا بأس به بشكل غير متوقع.

الكلمات المتقاطعة

الفوارق السبعة

أنا مين؟
نيلسون مانديلا

أنا فين؟
كمبوديا / بنوم بنه / نورودوم سيهاموني

فرافيش
1- اللغة السومرية./ 2- الكولا./ 3- في إنجلترا عام 1410م./ 4- موجود في اليابان./ 
5- د. صموئيل جونسون./ 6- أحمد توفيق باشا./ 7- رمسيس الثاني حكم 67 سنة./ 
8- ديلي كورنيت./ 9- الموز./ 10- الهيدروجين./ 11- تسمى الغازات النبيلة./ 12- 

في كندا ويوجد حوالي 50% من بحيرات العالم.

فكر شوية!
التركية./5-  اللغة  إلى  العيون./4-  طبيب  على  الوفاة./3-  إلى  دمشق./2-  في   -1
الإيطالية./9-  اللغة  إلى  الفارسية./8-  اللغة  الحارث./7-  بن  عبيدة  معلقات./6-  سبع 
مالك  المخزومي./11-  الأسد  عبد  بن  الأسود  للهجرة./10-   2 سنة  شعبان  شهر 
يانج./16-  بيونج  1829م./15-  أخناتون./14-  الندوة./13-  دار  أنس./12-  بن 
 5940 القرش./20-  سمكة  أنثى  البطريق./19-  حلماً./18-   1460 1913م./17- 
مليار طن./21- 160 كم بالساعة./22- 7 ملايين./23- 2760 قمراً./24- العضلة 
أربع أسنان./26- 900 عضلة./27-  بأن تطرف./25- لايزيد عن  للعين  التي تسمح 
الحصان./28- الفيل./29- يلتقط لسانها ذبذبات موجات الصوت./30- التمساح./31- 
1000 مرة./32- 58 كغ./33- الشعب الصيني./34- الحلزون./35- البطة./36- 32 
والحمير./40-  الذئاب  الأزرق./39-  الحوت   -38/.%22 أذن./37-  كل  في  عضلة 
الفضة./44-  أرض  والكتان./43-  القطن  يومياً./42-  ليتر   1 الفينيقيون./41- 
عام  شيكاجو  الماء./48-  عن  بحثاً  7ثواني./47-  عضلة./46-   200 أوغندا./45- 

1850م.

ركّز معانا:

ورينا الهمة:

فكّر .. واحسب:

س     العقرب     الميزان      العذراء      الأسد      السرطان    الجوزاء      الثور       الحمل
الحوت       الدلو       الجدي      القو

21.03-20.04               21.04-20.05               21.05-21.06               22.06-22.07                23.07-23.08               24.08-23.09                24.090-23.10              24.10-22.11               23.11-21.12                 22.12-20.01               21.01-20.02                21.02-20.03

الرقم الخطأ 35 ويجب أن يكون 34

تحرك الكرة رقم 4 وتضعها 
فوق الكرة رقم 2

التي  المربعات  احذف 
باللون الأحمر
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م د ا ا م ا ن ا ب

ر ي م س س ر د ن

ا ن ا ن و ب ر و س

ب ه ي ب ن ص غ ي

و ن ا ن ه س ي ا ر

ر ب ا ر و ل ف ي

ي ا ك ل ر س س ن

ش ت ف ر د ا ب ن

ة ي ن ا ك ي ل غ ن ا

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

10     09     08     07     06    05     04     03     02     01

2

4





100% Förderung durch die
Agentur für Arbeit und 

Jobcenter möglich

B U S
D & D E + I H K

L K W
C & C E + I H K

Karl-Marx-Str. 165 
12043 Berlin

حلمك تكون ســائق باص/ شــاحنة أو مدرب قیادة؟

المركــز المھني طریقك إلى ھدفك.
التكالیف مدفوعة من الجوب ســنتر.

030 / 8100 1906
info@vbz-plus.de

MIT SONNENSCHEIN ZUM FÜHRERSCHEIN!

since 2010

   تجھیز
   

والشاحنة
 للباص 

بالعربي

017661765573

IHK

FA H R L E H R E R A U S B I L D U N G S S TÄT T E
info: 0176 23 44 66 76




