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في  الشوارع  إلى  الآلاف  عشرات  خرج  بينما 
أنحاء العالم في 13 أكتوبر/ تشرين الأول للتعبير 
من  كل  حظرت  الفلسطينيين،  مع  تضامنهم  عن 

ألمانيا وفرنسا كل هذه الاحتجاجات.
يهودية  جاليتين  أكبر  وبهما  الدولتان،  وأطلقت 
لكبح  حملة  الأوروبي،  الاتحاد  دول  في  ومسلمة 
الجماعات المؤيدة للفلسطينيين منذ معركة "طوفان 
المقاومة  وفصائل  أطلقتها حماس  التي  الأقصى" 

في 7 أكتوبر الماضي.
وقف  إلى  تهدف  القيود  إن  الحكومتان  وتقول 

الاضطرابات العامة ومنع "معاداة السامية".
لكن المؤيدين للفلسطينيين يقولون إنهم يشعرون 
دعمهم،  عن  علنًا  التعبير  من  ممنوعون  بأنهم 
دون  قطاع غزة،  في  الناس  قلقهم على  أو عن 
المخاطرة بتعرضهم للاعتقال أو فقد وظائفهم أو 

وضعهم كمهاجرين.

ففي ألمانيا، قال متحدث باسم الشرطة: إن شرطة 
برلين وافقت على طلبين لتنظيم مظاهرات مؤيدة 
للفلسطينيين، وكان طلب التصريح بهما مقدم على 

أنهما وقفتين صامتتين.
لكن تم رفض السماح بسبعة على الأقل، بما في 
العنف  برلين ضد  )يهود  ذلك واحدة تحت شعار 
في الشرق الأوسط( والأخرى تحت شعار )شباب 
اعتقال 190 شخصًا على  وتم  العنصرية(.  ضد 

الأقل خلال احتجاجات.
وقال نائب مدير منظمة "هيومن رايتس ووتش": 
"قانون حقوق الإنسان لا يسمح للحكومة بالقول 
العنف،  بشأن  مخاوف  هناك  إن  عام  بشكل 

واستخدام ذلك كمبرر لحظر الاحتجاجات".
متناسًبا،  ذلك  كان  إذا  ما  هو  "السؤال  وأضاف: 

وأعتقد أن هذا هو ما يثير القلق".
مؤيدة  احتجاجات  أيضًا  والنمسا  المجر  ومنعت 
للفلسطينيين منذ السابع من أكتوبر، بينما خرجت 
في بقية أوروبا مسيرات كبيرة مؤيدة للفلسطينيين 

مع قيود أقل.

مسؤولية تاريخية
في  للفلسطينيين  جالية  أكبر  برلين  في  ويوجد 
يتزايد  وبالتالي  الأوسط،  الشرق  خارج  المهجر 
وكالة  حسب  غزة،  في  يحدث  ما  إزاء  القلق 

رويترز.
قال  برلين  في  تصريح  بدون  احتجاج  وفي 
فلسطينيون تحدثوا إلى "رويترز" إنهم قلقون من 
مؤيدون  بأنهم  وصفهم  من  خوفًا  علنًا،  التحدث 
من  إسرائيل  دعم  فيه  يعُتبر  بلد  في  لحماس 

اتهامنا  من  قلقون  خائفون،  ونحن  المقدسات. 
دعم  فقط  نريد  أننا  حين  في  الإرهاب،  بتبرير 

قضية إنسانية".
بدوره، قال المستشار أولاف شولتس: "إن تاريخنا 
ومسؤوليتنا عن المحرقة يجعل من واجبنا في كل 
لحظة الدفاع عن وجود إسرائيل وأمنها"، حسب 

قوله.
إدخال  بالإجماع  الألماني  البرلمان  أقر  وقد  هذا 
زيادة كبيرة على المساعدات الحكومية المخصصة 

للمجلس المركزي لليهود في ألمانيا.
وبموجب القرار، سيتم زيادة المساعدات السنوية 
إلى  ألمانيا من 13  لليهود في  المركزي  للمجلس 
22 مليون يورو على أن تسري هذه الزيادة أيضا 

على العام الجاري.
المدارس  برلين  في  التعليم  سلطات  وأبلغت 
الكوفية  وضع  من  الطلاب  تمنع  أن  يمكن  أنها 

الفلسطينية ورفع ملصقات "فلسطين حرة".
الألمانية  الحكومة  مفوض  كلاين،  فيليكس  وقال 
لمكافحة معاداة السامية: إن تاريخ البلاد يعني أنه 

يتعين عليها أن تكون يقظة بشكل خاص.

وحتى قبل 7 أكتوبر، كانت ألمانيا تقيد المظاهرات 
برلين  سلطات  حظرت  إذ  للفلسطينيين،  المؤيدة 

العديد منها لأسباب تتعلق بالسلامة العامة.
وقالت منظمة العفو الدولية في سبتمبر/ أيلول: 
الألمانية  الشرطة  بها  تعلل  التي  الأسباب  إن 
للفلسطينيين  المؤيدة  المجموعات  على  القيود 

من  نمطية  "قوالب  إلى  يبدو  ما  على  تستند 
التشويه والتمييز"، مستشهدة بإشارات في أوامر 
الشرطة إلى أشخاص "من الجالية العربية، لاسيما 

من ذوي الخلفية الفلسطينية".

فرنسا تضيق الخناق
وفي فرنسا كانت المجموعات المؤيدة للفلسطينيين 

تواجه أيضًا قيودًا قبل السابع من أكتوبر.
وأسقطت محكمة عليا حكمًا العام الماضي بحظر 
منظمتين، هما )رابطة فلسطين ستنتصر( و)لجنة 
مواقفهما  إن  قائلة:  فلسطين(،  أجل  من  العمل 
خطاب  تشكل  لا  المعادية"  وحتى  "الجريئة، 

كراهية أو إرهاب.
وأعلن وزير الداخلية الفرنسي دارمانان أنه أطلق 
والدفاع  السامية  "معاداة  بتهم  قضائية  إجراءات 
منظمة،   11 ضد  حماس"  ودعم  الإرهاب  عن 
)لجنة  وأيضًا  ستنتصر(  فلسطين  )رابطة  بينها 

العمل من أجل فلسطين( اللتان تنفيان الاتهامات.
وفي مذكرة حول مجموعة من الاحتجاجات، قالت 
أجهزة المخابرات الفرنسية: إن هذه الاحتجاجات 
ستجذب "عناصر متطرفة من اليسار المتطرف، 
وقريبة من الحركات الإسلامية وشبابًا من الأحياء 

غير المستقرة".
وأعلن الوزير دارمانان أن فرنسا شهدت "327 
فعلً معاديًا للسامية منذ السابع من أكتوبر، وألُقي 
القبض على 183 شخصًا بتهمة معاداة السامية أو 

تبرير الإرهاب"، حسب قوله.

الدليل ـ برلين
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للحدّ من  ألمانيا على إجراءات  الاتحادية في  الولايات  اتفق رؤساء حكومات 
الهجرة غير النظامية، من بينها ضرورة تسريع إجراءات اللجوء، واستصدار 

بطاقة للدفع بدل تمكين اللاجئين وطالبي اللجوء بمبلغ الدعم نقدا.
ويرى رؤساء الولايات أن اتخاذ قرارات فيما يخصّ إجراءت اللجوء، خصوصا 
لمن لا يتوفرون على حظوظ كبيرة للبقاء في ألمانيا، يجب أن يتم تسريعها، 
وخصوصا من الدول التي لا تشهد حروبا او نزاعات ومعدل الحصول على 
اللجوء للقادمين منها يبقى ضعيفا بناءً على الأرقام السابقة، وفق ما يذكره نص 

قرار صادر عن مجلس الولايات.
اللجوء  لطالبي  أسرع  ترحيل  في  أيضاً  الألمانية  الولايات  رؤساء  ويرغب 

المرفوضين، وخاصة أولئك الذين ارتكبوا جرائم خطيرة أو جرائم عنف.
تسريع إجراءات اللجوء

الهدف المعلن هو الانتهاء من إجراءات اللجوء التي غالبا ما تنتهي في غضون 
تحتاج  الغاية،  هذه  ولتحقيق  شاو.  تاغس  موقع  ذكره  ما  حسب  أشهر،  ثلاثة 
إعادة  اتفاقيات  أو  الهجرة  اتفاقيات  من  المزيد  إبرام  إلى  الاتحادية  الحكومة 
للهجرة  الاتحادي  المكتب  تزويد  عن  فضلًا  الاتحادية،  الولايات  مع  القبول 

واللاجئين )BAMF( بموظفين لهذا الغرض.
وقال بودو راميلو، رئيس حكومة ولاية تورينغن بعد المؤتمر إن الهدف كذلك 
من  اختصار إجراءات اللجوء إلى ثلاثة أشهر هو تسهيل وصول اللاجئين إلى 
سوق العمل. كما أن إدخال بطاقة دفع موحدة للاجئين من شأنه الحد من مشاكل 

البيروقراطية.
ألمانيا منذ مدة حول الدول ذات المنشأ الآمن، وهي  وهناك نقاش يسري في 
لا  وكذلك  مستقرة،  فيها  والأوضاع  نزاعات،  أو  تشهد حروبا  لا  التي  الدول 

تعاني فيها الأقليات الدينية أو الجنسية وغيرها للتضييق.

بالفوارق  الإحساس  أن  إلّ  ألمانيا،  توحيد  إعادة  على  عاما   33 مرور  رغم 
زاد بشكل كبير بين سكان الشرق والغرب، ما يفتح أسئلة كبيرة على أسباب 

استمرار الانقسام.
كانت  التي  المناطق  بين  الفوارق  أن  مقتنعون  ألمان  مواطنين  من عشر  ستة 
تشكل ألمانيا الشرقية وبين ألمانيا الغربية لا تزال كبيرة، وهي أكبر ممّا يجمع 
توحيد  إعادة  قرار  منذ  التي أضحت تحت راية واحدة  المناطق  مواطني هذه 

البلاد عام 1990، حسب استطلاع رأي جديد.
منذ  ألمانيا  تواجه  تزال  التي لا  الكبيرة  المشاكل  الضوء على  الدراسة  وتلقي 
قرار إعادة التوحيد. وأجرت مجلة شتيرن الألمانية هذا الاستطلاع، عبر شركة 
الاستطلاعات فورسا، التي دأبت على تنظيمه على مدار العشرين سنة الماضية.
ويرى 60 في المئة من الألمان وجود انقسام بين سكان ألمانيا الشرقية وألمانيا 
الغربية، فيما تحدث 37 في المئة عن وجود الكثير من الأمور المشتركة بينهما. 
وارتفع الإحساس بالانقسام عن ما كان عليه عام 2019 عندما لم تتجاوز النسبة 

45 بالمئة، فيما كانت نسب المقتنعين بوجود المشترك تبلغ 51 بالمئة.
الإحساس بالانقاسم وبوجود فوارق كبيرة يوجد أكثر لدى كبار السن، بحوالي 
69 في المئة من المستجوبين البالغين 60 عاما فما فوق، وكذلك لدى سكان 

ألمانيا الشرقية بحوالي 69 في المئة.
الاشتراكي  الحزب  مع  يتعاطفون  الذين  الألمان  أن  بالانتباه،  الجدير  ومن 
الديمقراطي الذي يقود الحكومة، من الأكثر تشاؤما في هذا الاتجاه، فـ71 في 
المئة يرون وجود انقسام، بينما كانت الكتلة الناخبة للحزب الديمقراطي الحر 

الأكثر إيجابية بحوالي 48 في المئة لا يرون وجود فوارق كبيرة.
أكتوبر/ الشرقية والغربية في 3  الألمانيتين  لم شمل  بعد  ألمانيا  توحيد  وأعيد 
تشرين الأول 1990، بعد أقل من عام من سقوط جدار برلين في 9 نوفمبر 

.1989
لكن لا تزال اختلالات كبيرة خصوصاً ما يتعلق بالناتج المحلي الإجمالي للفرد، 
بألمانيا الشرقية -  لما كان يعرف  لة سابقاً  المشكِّ الولايات الخمس  إذ لا تزال 

باستثناء برلين - في أسفل القائمة مقارنة مع ولايات الغرب.
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ساد جدل في ألمانيا حول موقف الجمعيات والاتحادات الإسلامية من الهجوم 
الذي شنته حماس على إسرائيل. 

أعقبتها مطالبات  الخضر(  )حزب  الألماني  الزراعة  لوزير  بتغريدة  بدأ  الجدل 
لهذه الجمعيات للخروج بموقف واضح.

أوزدمير  الوزير  وقال 
في  الأصل(  )التركي 
مدوٍّ  "صمت  تغريدته 
الجمعيات  قبل  من 
ألمانيا(  )في  الإسلامية 
ضد  الإرهاب  تجاه 
تحدثوا  وإن  إسرائيل. 
ثم  مخففة".  فبكلمات 
الإرهاب  "في  أضاف: 

مع  التعامل  في  السذاجة  أخيرا  تنتهي  أن  يجب  الاختطاف،  وعمليات  والقتل 
الجمعيات الإسلامية."

مباشرة بعد تغريدة الوزير أوزديمير القيادي في حزب الخضر، رد علي ميتي، 
الأمين العام لحركة ميلي غوروش الدينية والسياسية التركية في ألمانيا، على 
الاختطاف  وعمليات  للهجمات  الفيديو  ومقاطع  "الصور  قائلًا:  إكس  منصة  
وتدنيس المقدسات التي نراها للأسف منذ سنوات عديدة وما زلنا نراها اليوم 

لا تطُاق".
في  المعاناة  من  لعقود  قريبة  نهاية  تأتي  أن  أجل  من  "نصلي  ميتي  واضاف 
إسرائيل وفلسطين، وكذلك في العديد من مناطق النزاع الأخرى. ومع ذلك، من 
غير الصحيح وغير المسؤول التلميح باتهام المسلمين هنا في ألمانيا بالتواطؤ 

في الجرائم في إسرائيل وفلسطين."
أما المجلس المركزي للمسلمين في ألمانيا  الذي تتبعه 300 رابطة للمساجد، 
فقد احتاج للكثير من الوقت حتى خرج ببيان عقب هجمات حماس، داعيا إلى 
"وقف فوري لأعمال العنف". وأضاف "يجب على جميع الأطراف في الوقت 
الراهن وقف كافة الأعمال العدائية على الفور من أجل تجنب سقوط المزيد من 

الضحايا في صفوف المدنيين".
الكثير من  أثارت  المدنيين"  المزيد من ضحايا  بيد أنّ عبارة "من أجل تجنب 
الانتقادات وصلت إلى حد اتهام المجلس بمحاولة إضفاء طابع نسبي على عنف 

حماس.

الخارجية  وزيرة  قالت 
بيربوك  أنالينا  الألمانية 
خلال  الخضر(  )حزب 
الخارجية  وزير  لقائها 
كوهين  إيلي  الإسرائيلي 
إسرائيليون"،  كلنا  "اليوم 
مع  تضامنها  عن  معربة 

تل أبيب.
هذا  بيربوك  تأكيد  وجاء 

تعريف  زيارات  إطار  في  الإسرائيلي  الخارجية  وزير  مع  مباحثاتها  خلال 
وتضامن لزعماء غربيين تنظمها الخارجية الإسرائيلية.

من جهتها قالت بيربوك: "لقد رأينا الصور المروعة للهجوم الإرهابي، وهي 
وأنا  إسرائيليون،  كلنا  الأيام،  هذه  مثل  في  يراها.  أن  لأحد  ينبغي  لا  صور 

مصدومة ليس فقط كوزيرة للخارجية، بل كإنسانة وأم وابنة".
على  الإسلامية  حماس  حركة  شنته  الذي  "الهجوم  ودانت  لبيربوك  وسبق 
الأخيرة  الأيام  في  مرعبة  فظائع  "حماس"  ارتكبت  "لقد  وقالت:  إسرائيل"، 
حيث تمثل الهجمات الإرهابية نقطة تحول وحشية. لقد بدأ عصر جديد لشعب 

إسرائيل، من المهم أن ننظر إلى هذا الإرهاب ونسميه باسمه الحقيقي".

قالت وزيرة الداخلية الألمانية، نانسي فيسر، إن تفاقم الصراع في الشرق الأوسط 
بين الفلسطينيين والإسرائيليين سيؤدي إلى تدهور الوضع الأمني في ألمانيا.

وأضافت فيسر في مقابلة مع مجموعة "فونك" الإعلامية: "كلما بدت الصور من 
غزة الآن أسوأ، زاد خطر التعبئة والعاطفة لدى أنصار حماس )في ألمانيا(".

على  سواء  التطورات  كثب  عن  تراقب  الأمنية  "الأجهزة  أن  إلى  وأشارت 
الإنترنت أو في الشارع".

وفي الوقت نفسه، أكدت الوزيرة أن السلطات الألمانية "لن تسمح بتمجيد إرهاب 
حماس وتوجيهه ضد اليهود ودولة إسرائيل".

وقالت: "هذا هو خط ألمانيا بأكملها، وفي مؤتمرنا الخاص لوزراء الداخلية )في 
الولايات الفيدرالية( كان الجميع متفقا على هذا".

وكذلك  ألمانيا،  في  اليهود  لحماية  تظل  القصوى  الأولوية  أن  فيسر  وأضافت 
المؤسسات اليهودية والإسرائيلية، حيث تم تعزيز الأمن.

أنصار  لطرد  القانونية  الوسائل  كافة  استخدام  أهمية  على  الوزيرة  وشددت 
بها  مسموح  غير  للفلسطينيين  المؤيدة  المظاهرات  أن  إلى  مشيرة  "حماس"، 

وينسحب عنها تتبع قضائي.

عدة  تفرضها  التي  المتزايدة  القيود  على  تعقيبا  الدولية،  العفو  منظمة  قالت 
سلطات في أوروبا على الاحتجاجات التي تدافع عن حقوق الإنسان الفلسطيني: 
القانوني على غزة  والحصار غير  الإسرائيلي  للقصف  الوخيمة  العواقب  ”إَّن 
تدفع لأسباب مفهومة العديد من الناس في أوروبا إلى التظاهر من أجل حقوق 
الفلسطينيين. ولكن في العديد من البلدان الأوروبية، تُقيد السلطات بشكل غير 
قانوني الحق في التظاهر. وتتراوح التدابير المتخذة في هذا الشأن بين تلك التي 
تستهدف بعض الهتافات والأعلام الفلسطينية واللافتات، وإخضاع المتظاهرين 

لوحشية الشرطة والاعتقال. وفي بعض الحالات حُظرت الاحتجاجات تماماً.
”فعلى سبيل المثال، حظرت السلطات في ألمانيا الغالبية العظمى من الاحتجاجات 
المطالبة بحقوق الفلسطينيين، أبلغت أعلى محكمة إدارية الحكومة الفرنسية أنها 

لا تستطيع فرض حظر شامل على جميع المظاهرات الداعمة للفلسطينيين”.
في  بالمسؤولية  التحلي  السياسيين  جميع  الدولية  العفو  منظمة  ناشدت  وقد 

استخدامهم للمفردات والعبارات، وتجنب استخدام الخطاب المثير للانقسام“.
وأضافت ”يقع على عاتق الدول التزام قانوني بضمان قدرة الناس على التعبير 
السلمي عن أحزانهم وألمهم ومخاوفهم وتضامنهم. وعليه ندعو السلطات في 
جميع أنحاء أوروبا إلى حماية وتسهيل حق الجميع في التعبير عن أنفسهم 

والتجمع السلمي“.
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انتقادها لتصريحات  الخارجية الألمانية عن  عبرت 
في  مالية  إمبراطورية  أكبر  صاحب  ماسك،  إيلون 
تشارك  التي  الإنقاذ  عمليات  فيها  انتقد  التي  العالم، 
المتوسط  البحر  في  ألمانية  إنسانية  جماعات  فيها 
لسفن المهاجرين غير الشرعيين، وتساءل فيها عما 

إذا كان الشعب الألماني على دراية بهذا؟
المسألة  هذه  في  له  الأولى  ليست  التصريحات  هذه 
الشائكة، فالرجل سبق أن أبدى تحفظات على الهجرة 
غير الشرعية للولايات المتحدة، وتحدث عن إقامة 
جدار عازل، ولكنه يدعو في الوقت نفسه إلى فتح 
الكفاءات  أمام  الأوروبية  والمجتمعات  بلاده  أبواب 

المهاجرة.
ماسك  اعترف  الأخطر،  هو  حدث  في  وقبلها 
الأوكرانية  المسيرة  للطائرات  هجوماً  أحبط  بأنه 
عام  الأسود  البحر  في  الروسي  الأسطول  ضد 
2022، عندما رفض السماح لها باستخدام الأقمار 
"ستارلينك"،  شركته  تملكها  التي  الاصطناعية 
وانتقدت الحكومة الأوكرانية ذلك متسائلة عن القوة 

العالمية التي يملكها الرجل.
وقد أثار هذا السجال بعض الاندهاش مع أن مسألة 
وعادي،  ذاته  في  متوقع  السياسي  ماسك  ظهور 

بصرف النظر عن دلالات السلبية والإيجابية.

المال والسياسة قصة قديمة
وعلى رغم أنه عندما تبلورت تقاليد الدول المؤسسية 
الديمقراطية حاولت وضع ضوابط بهذا الصدد، إلا 
أن العلاقة بين المال والسياسة علاقة ممتدة منذ نشأة 
في  المتغير  هذا  تأثير  البشرية، ورصد  المجتمعات 
الحضارة العربية الإسلامية والمجتمعات الغربية بل 
والمجتمعات كافة يكشف هذا بوضوح، وفي العصر 
أن  ورأينا  وضوحاً  أكثر  الأمور  أصبحت  الحديث 
ومغامرون  تجار  يحركها  الاستعمارية  التدخلات 
ساعين وراء ثروات أجنبية أو لاستغلال شعوب أقل 

قوة بكل تنويعات هذه القوة.
وفي الحقيقة أنه مع تبلور المجتمعات الصناعية كان 
نفوذ رجال البنوك والأعمال والصناعة حاضراً بقوة 
في الحياة السياسية، ففي بريطانيا على سبيل المثال، 
لعب دوراً مهماً في بلورة التقاليد السياسية الغربية 
وكان وراء صعود الزعماء وهبوطهم في كثير من 
الأحوال منذ القرن الـ 19، وامتد نفوذهم في أحوال 
عدة إلى إدارة السياسة الخارجية، ولم يكن روتشيلد 
تفاوت  كثيرون  أمثاله  دوماً  هناك  كان  فقد  استثناء 
نفوذهم من مرحلة لأخرى، وكان الأمر أيضاً شديد 
تأسيس  بدايات  منذ  الأميركي  التاريخ  في  الوضوح 

الدولة.
ومع نهايات القرن الـ 19 بدأت قوة اقتصادية هائلة 
في الظهور، وهي شركات النفط التي اكتسبت نفوذاً 

هائلًا في الولايات المتحدة وكثير من الدول الغربية، 
وامتد نفوذها إلى صياغة السياسات الخارجية لبلادها 
والتأثير فيها بقوة، وكان هذا معروفاً طوال الوقت.

المتحدة حيث ماسك  الولايات  قليلًا عند  توقفنا  ولو 
القوى  إحدى  أن  المعلوم  من  فإنه  اليوم،  وأمثاله 
الضغط،  جماعات  هي  المجتمع  هذا  في  الرئيسة 
وأنه حتى جماعات الضغط العرقية أو الدينية شديدة 
التأثير مثل اليهود، يستندون إلى قوة اقتصادية هائلة 
من  كبير  جانب  على  فقط  يسيطرون  لا  جعلتهم 
يسيطرون  أيضاً  بل  الأميركية،  الانتخابات  حملات 
المختلفة،  الإعلام  وسائل  من  كثير  على  عقود  منذ 
الحياة  في  إضافي  بنفوذ  تمدهم  السيطرة  وهذه 

السياسية.
الدراسات  معظم  اعتبرت  المتحدة  الولايات  وفى 
العلمية أن أقوى جماعة ضغط في الحياة السياسية 
منذ أكثر من قرن هي شركات الإنتاج العسكري، بل 
تبدو أصابعها واضحة وجلية في كثير من تطورات 
إدارة  وفي  الأميركية  السياسية  الحياة  وتفاعلات 

السياسة الخارجية، بما في ذلك قرارات الحرب.

الشركات متعددة الجنسيات
وهي  جديد  هائل  كيان  إلى  العالم  تنبه  عقود  منذ 
الشركات متعددة الجنسيات في مجالات عدة، وليس 
منها، فهناك شركات تعدين  النفط والغاز إلا واحداً 
متعددة  وغيرها  سلاح  وصناعات  وتأمين  وملاحة 
نفوذ  من  الاستغراب  كان  البداية  وفي  الجنسيات، 
هذه الكيانات ثم التعايش معها، كما حظي دور هذه 
الشركات بدراسات وكتابات علمية وأيضاً صحافية 

رزينة.

لماذا مخاوف اليوم أكبر؟
هناك  أن  إلا  جديدة  ليست  الظاهرة  أن  وعلى رغم 
التطبيق  تجاهلها في شأن  يمكن  القلق لا  إلى  دواع 
ليسوا  اليوم  ثراء  فالأكثر  المالية،  للقوة  الجديد 
العباقرة  من  مجموعة  بل  التقليدية  الصناعة  رجال 
الذين تفوقوا في التقنيات الحديثة ونظم المعلومات، 
وبخاصة في مجال الذكاء الاصطناعي والمعلومات، 
و"إكس"  "غوغل"  البحث  محرك  أسس  من  فهم 
الفضاء  صناعات  في  بعضهم  ودخل  و"فيسبوك"، 
وأصبحت  الإلكتروني،  التسوق  في  أو  ماسك  مثل 
تعد  دول  ثروات  على  تزيد  ربما  مجتمعة  ثرواتهم 
متوسطة الثراء أو حتى غنية بالمعايير المتفق عليها 
نرى  بدأنا  فقد  هائلة  ثروات  حققوا  ولأنهم  دولياً، 
إسهامات ضخمة في مجالات الرعاية وحماية المناخ 
ازعاجاً  سببت  قد  بعضهم  ثروة  إن  بل  وغيرها، 

واندهاشاً لهم أنفسهم، وهذا ليس التحدي الوحيد.
ونعود قليلًا لنرى أن مصدر نفوذ هؤلاء يرجع لأن 

التي  الاجتماعي  التواصل  وسائل  يمتلك  معظمهم 
الدولية،  الحدود  عبر  البشر  مليارات  على  تسيطر 
ولعلي أذكر هنا بأنني طرحت عندما حجب "تويتر" 
وقتها الرئيس الأميركي السابق دونالد ترمب وقبل 
أن  إلى  آنذاك  أشرت  وإعادته،  لها  ماسك  شراء 
القضية ليست أن ترمب يستحق هذا أو لا يستحقه، 
السؤال  ولكن  حجبه،  يتم  أن  يستحق  بالفعل  فهو 
التي  المعايير  هي  وما  هذا؟  يملك  من  هو  الحقيقي 
يجب تطبيقها في هذا الصدد؟ وقلت إن هذا المرفق 
كل  تجاوز  قد  الاجتماعي،  التواصل  أي  الخطر، 
البشرية  عرفتها  التي  والتواصل  الإعلام  وسائل 
نفوذ  أمام  قليلة  أصبحنا خلال عقود  وإننا  تاريخياً، 
وإن  والمؤسسات،  الدول  تحدي  على  قادر  هائل 
الأمر يحتاج إلى تنظيم دولي وقواعد مؤسسية حتى 
أنه من الخطورة  الآن، إلا  يبدو خيالياً  لو كان هذا 

بمكان ألا يتم التعامل معه.
ويضاف إلى قوة وسائل التواصل الاجتماعي مسألة 
الذكاء الاصطناعي وصناعات الفضاء، واليوم يأتينا 
إليها  التي أضاف  الخلفية  إيلون ماسك من كل هذه 
"إكس"  إلى  اسمه  تغيير  قبل  "تويتر"  موقع  شراءه 
منذ عام ليصبح التحدي مزدوجاً، فهناك قلق مشروع 
من نتائج تطبيق هذه التكنولوجيا الفائقة في مجالات 
على  القلق  هذا  يقتصر  ولا  الاصطناعي،  الذكاء 
السينمائية  الدراما  حتى  امتد  بل  الفكرية  المنابر 
الأميركية، فالمخاوف لا تتعلق فقط بهؤلاء الرجال 
الابتكارات  هذه  يمارسون  الذين  العباقرة  والشباب 
وإدارتها، بل لأنها أيضاً يمكن أن تقع في أيد غير 

مسؤولة.
الجدد  الأموال  رجال  قوة  أن  سبق  ما  ومعنى 
هؤلاء هي من الأساس هائلة ولا تقارن حتى بقوة 
كانت  فالأخيرة  السابقة،  المالية  الإمبراطوريات 
صنع  مراكز  على  السيطرة  عبر  نفوذها  تمارس 
الجدد  القادمين  هؤلاء  قوة  أما  والإعلام،  القرار 
فهي من سيطرتهم مباشرة على العقول والشبكات، 
إن  ثم  ذلك،  أرادوا  لو  بالعقول  التلاعب  يملكون  إذ 
ثروتهم قد تراكمت على نحو هائل غير مسبوق تبدو 
فيه ثروات مليارديرات البترول السابقين وكأنها لا 

شيء بالنسبة إلى هؤلاء الأباطرة الجدد.

أن  المؤكد  من  أنه  عن  يحدثنا  التاريخ  كان  وإذا 
العلاقة لم تنقطع بين المال والسياسة، وأن كلاهما 
هذا  يحدث  أن  توقع  وأن  دوماً،  الآخر  عن  يبحث 
اليوم ليس غريباً، إلا أن ما هو قادم أخطر ويحتاج 

إلى مراعاة واعتبارات دقيقة.

محمد بدر الدين 
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سلط أستاذ السياسة العربية الحديثة والتاريخ الفكري 
مسعد،  جوزيف  بنيويورك،  كولومبيا  جامعة  في 
إسرائيل  مع  الغرب  تضامن  أسباب  على  الضوء 
رغم  الفلسطينية،  بالأراضي  الأخير  التصعيد  في 
توسع الدولة العبرية في الاستيطان المخالف للقانون 
الغرب  دول  أغلب  اعتراف  عدم  ورغم  الدولي، 
نفسها بهذا الاستيطان، مشيرا إلى تحريك الولايات 
آر  جيرالد  إس  إس  “يو  الطائرات  حاملة  المتحدة 
إلى  الأمريكية،  الترسانة  في  تقدما  الأكثر  فورد”، 
جانب طاقمها البحري المكون من 5000 فرد، إلى 

الأراضي الفلسطينية.
إيست  “ميدل  بموقع  نشره  تحليل  في  مسعد،  وذكر 
السفينة  أيضًا  سترسل  المتحدة  الولايات  أن  آي”، 
صاروخي  طراد  وهي  نورماندي”،  إس  إس  “يو 
موجه مسلح بمدافع بحرية، ومدمرات: “يو إس إس 
توماس هودنر”، و”يو إس إس راماج”، و”يو إس 

إس كارني”، و”يو إس إس روزفلت”.
تعزيز  على  تعمل  المتحدة  الولايات  أن  وأضاف 
F-35، وهي  المقاتلة من طراز  الطائرات  أسراب 
في العالم، بالإضافة  الطائرة المقاتلة الأكثر تطوراً 
F-15 و المقاتلة من طراز  الطائرات  إلى أسراب 

F-16 وA-10 في المنطقة.
ورغم أن هذا قد لا يكون أكثر من استعراض للقوة، 
إلا أنه إذا اختارت الولايات المتحدة استخدام قاذفاتها 
تعترض  أن  المرجح  غير  فمن  الفلسطينيين،  ضد 

الأنظمة العربية على ذلك.

الدفاع عن المستعمرين
ولن تكون هذه هي المرة الأولى التي يتم فيها إرسال 
في  المستعمرين  لحماية  أوروبية  أو  أمريكية  سفن 
من  مجموعة  قامت   ،1854 عام  ففي  فلسطين. 
الذين  البيض  الأمريكيين  البروتستانت  المتعصبين 
عرفوا باسم “ديكسون” بتأسيس “مستعمرة الإرسالية 
الأصليون  السكان  وقاومهم  يافا،  في  الأمريكية” 
الفلسطينيون الذين هاجموا مستعمرتهم عام 1858، 

ما أسفر عن مقتل عدد منهم.
أرسلت  المتحدة  الولايات  أن  مسعد  ويضيف 
الفرقاطة البخارية، يو إس إس واباش، التي رفعت 
لمطالبة  فلسطين  شواطئ  إلى  الأمريكي  علمها 
إجراءً  الألمان  اتخذ  القتلة.  بمحاكمة  العثمانيين 
مماثلًا بعد عقدين من الزمن دفاعًا عن المستعمرين 

البروتستانت المتعصبين.
ورداً على الطلبات الإسرائيلية للحصول على دعم 

عسكري خلال حرب 1973، نفذت الولايات المتحدة 
ما اعتبر أكبر عملية نقل للأسلحة في تاريخها.

وخلال الحرب العثمانية الروسية )1878-1877(، 
وصلت السفن الحربية الألمانية إلى شواطئ فلسطين 
للدفاع عن المستعمرين الدينيين الألمان، المعروفين 

باسم “فرسان المعبد”، في حالة تعرضهم لهجوم.
وفي هذه العملية، أجبر القنصل الألماني العثمانيين 
على الاعتراف بمستعمرات فرسان الهيكل، وهو ما 

كانوا قد رفضوا القيام به حتى ذلك الحين.
وفي الواقع، كان فرسان الهيكل يأملون في تحويل 
متوقعين  بروتستانتية،  مسيحية  دولة  إلى  فلسطين 
فإنهم  ذلك،  ومع  الحرب،  نهاية  في  لألمانيا  منحها 

شعروا لاحقا بخيبة أمل كبيرة.
الشباب  الأتراك  انتفاضة  خلال  عقود،   3 فبعد 
الفلاحون  هاجم  القسطنطينية،  في   1908 عام 
الألمان  ليرسل  الألمانية،  المستعمرات  الفلسطينيون 
عن  للدفاع  حيفا  إلى  حربية  سفينة  أخرى  مرة 

المستعمرين في حالة حدوث المزيد من الهجمات.

وثائق كاشفة
الخمسين  للذكرى  وتحسباً  أسابيع،  بضعة  وقبل 
الوثائق  من  العديد  إسرائيل  أصدرت  لتأسيسها، 
السرية المتبقية حول حربها عام 1973 مع مصر 
جزيرة  لشبه  مفاجئة  غزوات  شنتا  اللتين  وسوريا، 
سيناء ومرتفعات الجولان التي تحتلها إسرائيل، على 

التوالي، لتحريرهما من السيطرة الإسرائيلية.
حكومية،  مداولات  عن  السجلات  آلاف  وكشفت 
لجان  واجتماعات  سياسية،  عسكرية  ومشاورات 
حول  أجنبية  حكومات  مع  ومراسلات  الكنيست، 

إدارة الحرب.
واستجابة للطلبات الإسرائيلية للحصول على الدعم 
أكبر  اعتبر  ما  المتحدة  الولايات  نفذت  العسكري، 

عملية نقل للأسلحة في تاريخها.

وكشف هنري كيسنجر، وزير الخارجية الأمريكي 
ومستشار الأمن القومي في ذلك الوقت، عن تفكير 
الإدارة الأمريكية آنذاك في مقابلة حديثة مع صحيفة 
جيروزاليم بوست، قائلا: “لقد عقدنا العزم منذ البداية 
مقتنعين  “كنا  مضيفا:  العربي”،  النصر  منع  على 
الوضع  سنعيد  بأننا  الأولى،  اللحظة  منذ  تماما، 

الراهن”.
حول  المبكرة  مناقشاتنا  بنينا  “لقد  كيسنجر:  وأكد 
كان  العسكري  التفوق  أن  حقيقة  على  الحرب 

لصالح إسرائيل، وعندما لم يتحقق ذلك، أصبح من 
الضروري الاستجابة للطلبات الإسرائيلية المحمومة 

لإعادة الإمداد العسكري”.
وأضاف: “كانت هناك مشكلتان منفصلتان، المعركة 
المعركة  في  الأمد.  طويلة  والمعركة  المباشرة، 
العدو  تقدم  توقف  أن  إسرائيل  على  كان  المباشرة 
دبلوماسي  تدخل  يحدث  أن  قبل  بالهجوم  وتبدأ 
أمريكي ذي معنى، وقد حثثتهم على ذلك لبدء هجوم 
على بعض الجبهات، وقلنا إننا لن نتحرك دبلوماسياً 

إلا بعد نجاح ذلك”.
الطائرات،  حاملة  آنذاك  المتحدة  الولايات  وأرسلت 
فرانكلين ديلانو روزفلت، إلى شرق البحر الأبيض 
المتوسط للانضمام إلى حاملة الطائرات الأمريكية، 

إندبندنس، التي كانت متمركزة هناك بالفعل.
كما صدرت أوامر لحاملة الطائرات الأمريكية، جون 
إف كينيدي، بالانضمام حاملات الطائرات الأخرى، 
الأمريكي  الجوي  الجسر  خلال  من  تعزيزها  وتم 
نصيحة  جانب  إلى  العسكرية،  للمعدات  الضخم 
كيسنجر للإسرائيليين حول كيفية مواصلة المعارك 

والتأكيدات على الدعم الدبلوماسي الأمريكي.
الإعلام  وسائل  قبل  من  الجهود  هذه  دعم  وتم 
للعرب  والمعادية  العنصرية  شديدة  الأمريكية 
والمؤيدة لإسرائيل، والتي نشرت بقوة رواية الضحية 

الإسرائيلية التي لا تزال مستمرة حتى اليوم.
وكانت الدعاية تقول إن مصر وسوريا غزتا إسرائيل 
الأراضي  غزتا  الواقع  في  أنهما  حين  في  نفسها، 
عام  منذ  إسرائيل  تحتلها  التي  والسورية  المصرية 

.1967

التعاطف العنصري
وهنا يشير مسعد إلى أن الأمريكيين يأملون في أن 
يتمكنوا من تكرار ما حدث في عام 1973، مضيفا: 
“الحقيقة أن وسائل الإعلام الأمريكية، التي دافعت 
كانت  العنصري،  الفصل  لنظام  القوي  الدعم  عن 
فيها  انتقمت  التي  اللحظة  منذ  خجل  بلا  واضحة 

المقاومة الفلسطينية من إسرائيل”.
يسيطر  الأمريكية  التلفزة  شبكات  أن  مسعد  ويرى 
عليها نفاقها المعتاد وتعاطفها العنصري مع ضحايا 
الحرب اليهود الإسرائيليين بينما تظل صامتة على 

الضحايا الفلسطينيين.
الأمريكي  الخارجية  وزير  تعهد  كيسنجر،  ومثل 
الحالي، أنتوني بلينكن، في اليوم الأول من الحرب 
“دعم  على  كذلك  وشدد  إسرائيل”،  أمن  “بتعزيز 
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الولايات المتحدة الثابت لحق إسرائيل في الدفاع عن 
نفسها”.

ويضيف مسعد أن هذه الحملة المناهضة للفلسطينيين 
والمملكة  وفرنسا  ألمانيا  تشمل  والتي  الغرب،  في 
كانت  كما  الآن  وساق  قدم  على  تسير  المتحدة، 
بدعم  القدر  بنفس  ملتزمة  وتظل   ،1948 عام  منذ 
وهزيمة  الإسرائيلية  الاستيطانية  المستعمرة 
الفلسطينيين الأصليين المناهضين للاستعمار، بغض 

النظر عما سيحدث.

فقد أعلن الألمان لزعماء إسرائيل العنصريين اليهود 
أن برلين “إلى جانبكم”، ورددت فرنسا نفس المشاعر 
مؤكدة أنها “تقف إلى جانب إسرائيل والإسرائيليين”، 
في حين أعلنت بريطانيا أن المملكة المتحدة “تدعم 

إسرائيل”.
تكون  أن  الصدفة  قبيل  من  ليس  أنه  مسعد  ويرى 
هذه البلدان إما مستعمرات استيطانية في حد ذاتها، 
مستعمرات  أنشأت  دول  أو  المتحدة،  الولايات  مثل 
مثل  أخرى  دول  في  البيض  للعنصريين  استيطانية 
والجزائر،  أفريقيا،  وجنوب  وروديسيا،  ناميبيا، 

وتونس، وكينيا، على سبيل المثال لا الحصر.

لا  استيطانية  مستعمرة  آخر  هي  إسرائيل  أن  وبما 
العنصرية، فإن  القوانين والمؤسسات  تزال تحكمها 
الأخير  الموقف  أنه  على  بقائها  إلى  ينظر  الغرب 
للعنصرية،  الداعم  المتحدة  والولايات  لأوروبا 

بحسب مسعد.
المباشر  الغربي  العسكري  التدخل  أن  حين  وفي 
قد  إسرائيل  لدعم  الحرب  في  والمشاركة  المحتمل 
يكون مجرد خطابات بلاغية ولأغراض دعائية، إلا 
أن المشاعر العنصرية التي تقف خلفها حقيقية تمامًا.

لكن مسعد يرى أنه “إذا أظهرت الأيام القليلة الماضية 
الحرية  إلى  الفلسطينيين  سعي  أن  فهو  شيء،  أي 

ومقاومتهم للقمع الاستعماري لا يمكن وقفهما”.

أميركا تتولى قيادة حرب إسرائيل على حماس
“يديعوت  صحيفة  اعتبرت  تحليلي  مقال  في 
تولت  المتحدة  الولايات  إن  الإسرائيلية  أحرونوت” 
“الدور القيادي” في إدارة الحرب الجارية التي تشنها 

إسرائيل على المقاومة في قطاع غزة .
بهما  قام  اللتين  الزيارتين  أن  الصحيفة  وأوضحت 
وزير الخارجية الأميركي أنتوني بلينكن إلى إسرائيل 
لتل  المقدم  العسكري  والدعم  أسبوع،  من  أقل  في 
أبيب، يؤكد أنه “لا يوجد فرق بين الولايات المتحدة 

وإسرائيل، وهو أمر يؤكده الرئيس جو بايدن”.
“يشكل  الخط  على  واشنطن  دخول  أن  وأضافت 
جبهة  فتح  عن  للامتناع  الله  وحزب  لإيران  رادعا 
من  بد  لا  بتكلفة  سيأتي  لكنه  إسرائيل،  ضد  ثانية 

الاعتراف بها”.
وتابعت: “تولى الأميركيون الدور القيادي في إدارة 

الحرب، بما يتوافق مع مصالحهم في المنطقة”.
أحرونوت”،  “يديعوت  المصالح، وفق  وتتجلى هذه 
في “إزالة تهديد حزب الله وإيران، وتجنب حدوث 
أزمة إنسانية في غزة، وضمان سلامة الرهائن الذين 

تحتجزهم حماس ويحملون الجنسية الأميركية”.
وأوضحت: “من الممكن التوصل إلى اتفاق منفصل 
الأبيض مهتم في الاساس  البيت  لإطلاق سراحهم. 
بحياة المواطنين الأميركيين، وبعد ذلك بحياة الجنود 

الإسرائيليين”.
الجنرال  الأمريكي  للجيش  المركزية  القيادة  قائد  ووصل 

مايكل كوريلا إلى إسرائيل في زيارة رسمية.

التحكم  فيه  تستطيع  تعُد  لم  وضعاً  دخلت  إسرائيل  إن 
هائلة،  لدرجة  بنفسها  ثقتها  تراجعت  فقد  بمصيرها. 
الثقة  الجيش  فقد  لقد  شديدة.  العسكري  الفشل  وأبعاد 
بنفسه، وفقد الجمهور الثقة بالجيش، وهذا سيؤثر تأثيراً 

كبيراً في أي قرار بشأن التعامل مع غزة.
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لفتت قوة حركة "حماس"، العسكرية واللوجيستية، 
)تشرين  أكتوبر  من  السابع  في هجوم  العالم  أنظار 
الأول(، واستهدفت جنوب إسرائيل، موقعة خسائر 
"سمعة"  ووضعت  بل  والممتلكات،  الأرواح  في 
العالم،  أقوى جيوش  الإسرائيلي كواحد من  الجيش 

على المحك، وفق محللين عسكريين.
سابقون  إسرائيليون  عسكريون  قادة  واعترف 
وقال  المتوقعة،  غير  "حماس"  بقوة  وحاليون، 
الإسرائيلي  الوزراء  لرئيس  القومي  الأمن  مستشار 
مؤتمر  خلال  هنغبي،  تساحي  نتنياهو،  بنيامين 
صحافي إن التقييم الخاطئ بين أجهزة الاستخبارات، 
كان القاسم المشترك بين جميع الأجهزة الأمنية في 
إسرائيل  أن  في  من شك  "ما  أنه  أبيب، مضيفاً  تل 
التي  التقارير  ونفى هنغبي صحة  بمهمتها"،  تقم  لم 
تحدثت عن أن مصر نبهت إسرائيل مسبقاً في شأن 
الهجوم، على رغم أن هنغبي نفسه تحدث في لقاء 
إعلامي قبل أيام قليلة من "الهجوم"، عن عدم قدرة 

"حماس" على مهاجمة إسرائيل.
وأشارت تقارير إلى تلقي رئيس جهاز الأمن الداخلي 
قبل  استخباراتية  معلومات  بيت"  "شين  الإسرائيلي 
الهجوم وصفت بأنها "غير عادية"، إذ أفاد المحلل 
العسكري في صحيفة "معاريف" ألون بن ديفيد، أنه 
قبل ساعات من  الجمعة والسبت،  بين  الليلة ما  في 
"هجوم حماس"، تلقى الجيش معلومات استخباراتية 
كبار  وحركة  بالسياج  المحيطة  الأحداث  حول 
مسؤولي "حماس"، وأدت هذه المعلومات إلى إجراء 
مكالمات ومشاورات هاتفية مع كبار ضباط الجيش 
إجراء  سيتم  أنه  جاء  الرد  لكن  الليل،  منتصف  في 
تقييمات إضافية للوضع في وقت لاحق من الصباح.

الإسرائيلية  السياسية  الشؤون  مراسلة  قالت  بينما 
غيلي كوهين، إنه قبل ساعات من هجوم "حماس"، 
مناقشات  بعد  ولكن  عادي،  غير  نشاط  عن  كشف 

على المستوى العسكري، فسر الحدث "بتدريب".

من أين تأتي قوة "حماس"؟
ترسانة  إن"  إن  "سي  لشبكة  تقرير  ويستعرض 
الجناح  القسام"  "كتائب  استخدمتها  التي  الأسلحة 
العسكري لـ"حماس"، في هجومها الأخير، فيقول إن 
AK-47 معدلة،  وبنادق  الصنع،  "صواريخ محلية 
ومدافع رشاشة سوفياتية عمرها عقود، تتشكل منها 
مدمراً  هجوماً  غذت  التي  الفتاكة  حماس  ترسانة 

ومتعدد الجوانب على إسرائيل".
الفيديو  العشرات من الصور ومقاطع  لتحليل  وتبعاً 
للتعرف  المفاجئ،  الهجوم  لمسلحي "حماس" خلال 
على الأسلحة المستخدمة لقتل ما لا يقل عن 1300 
العسكري  المحلل  أشار  إسرائيل،  في  شخصا 

الأميركي الرائد المتقاعد مايك ليونز، إلى أن عديداً 
أو صينية معدلة،  تبدو وكأنها روسية  الأسلحة  من 
العقود  في  المعركة  ساحة  في  تركت  أنها  يفترض 
الماضية، ووصلت في النهاية إلى "حماس"، مضيفاً 
الذي  معقد،  بشكل  له  المخطط  الهجوم  أن  كيف 
طريق  من  إسرائيل  إلى  الحركة  مسلحو  فيه  تسلل 
الاستراتيجية  في  تغيراً  يعكس  والجو،  والبحر  البر 

العسكرية الشاملة لـ"حماس".
في  متورطة  إيران  أن  إسرائيل  تعتقد  المقابل،  في 
إس"  بي  "سي  شبكة  مع  مقابلة  وفي  الهجمات، 
واشنطن،  في  الإسرائيلي  السفير  قال  الأميركية، 
في  تشتبه  أبيب  تل  في  القيادة  إن  مايكل هرتسوغ، 
وأضاف  الكواليس"،  وراء  من  إيرانية  "أياد  وجود 
أن "هناك ارتباطاً وثيقاً بين حماس وإيران التي تقدم 

الدعم المادي والتمويل والأسلحة للحركة".
أضاف أن إيران و"حماس" "مرتبطتان بما يسمونه 
)محور المقاومة( أي مقاومة وجود دولة إسرائيل، 
أنه  هرتسوغ  وتابع  التحالف".  هذا  من  جزء  وهما 
يشتبه في تورط إيران "بالنسبة إلينا هي التي تقود 

هذا التحالف".
للمرشد  العسكري  المستشار  أعلن  المقابل،  في 
العملية  تدعم  طهران  "أن  خامنئي،  علي  الإيراني 
العسكرية التي تشنها حركة حماس على إسرائيل". 
وذكرت الخارجية الإيرانية في بيان أن "الهجوم دليل 

على زيادة ثقة الفلسطينيين في مواجهة إسرائيل".
حمد،  غازي  "حماس"  باسم  المتحدث  قال  بدوره، 
لقناة "بي بي سي"، رداً على سؤال عن حجم الدعم 
فخور  "أنا  "الحركة"،  الذي حصلت عليه  الإيراني 
بأن هناك عديداً من الدول تساعدنا، إيران تساعدنا، 
بالسلاح أو  بالمال أو  ودول أخرى تساعدنا، سواء 
نفعل ذلك". وكان صدر  بدعم سياسي، لا بأس أن 
نفي إيراني لأي تدخل مباشر في الهجمات الأخيرة 

لـ"حماس".

أسلحة "القسام"
وأظهر تقرير "سي إن إن" مدفعاً رشاشاً من طراز 
 0.50 عيار  من  وهو  الصنع،  سوفياتي   DShk
ميليمتر، عدل وجهز ليناسب شاحنة صغيرة، وهنا 
السلاح  هذا  أن  ليونز  مايك  المتقاعد  الرائد  اعتبر 
البندقية  لتزويد  أحدهما  شخصين،  عادة  يتطلب 
بحسب  لكن  النار،  لإطلاق  والآخر  بالرصاص 
اعتقاده أن هذا السلاح عدل، لتسهيل تشغيله بواسطة 

مقاتل واحد.
المركبات  لاستهداف  المدفع  هذا  يستخدم  ما  وعادة 
بذخائر  تزويده  يمكن  إذ  العسكرية،  والطائرات 
ثلاثي  حامل  على  عادة  ويركب  للدروع،  مضادة 

الأرجل أو مركبة مدرعة ويستخدم كسلاح دفاعي 
في القتال. وقال ليونز "إن مقاتلي حماس لا يحتاجون 
إلى معدات متطورة لتكون فتاكة، إنهم فقط في حاجة 

إلى خلق الرعب". 

البندقية الآلية "إيه كيه -47"
وكان المهاجمون في عديد من الصور التي عرضتها 
السلاح  وهو   47-AK بنادق  يحملون  "الشبكة" 
الذي ظهر كثيراً في أيدي مقاتلي "حماس". ويرى 
البندقية  المتخصصون العسكريون أن مميزات تلك 
تتمثل في خفة وزنها وسهولة استخدامها ومن السهل 
العثور عليها، وهي البندقية الهجومية المفضلة لدى 
حرب  دراسات  رئيس  وأشار  المسلحة،  الجماعات 
المدن في "معهد الحرب الحديثة" بأكاديمية "ويست 
المتحدة جون سبنسر،  بالولايات  العسكرية  بوينت" 
غير  طفيفة  لتعديلات  خضعت  البندقية  أن  إلى 

احترافية، لتصبح أكثر فاعلية وأسهل في التعامل.
ومن المحتمل أن تكون بعض تلك البنادق، وفقاً لعدد 
تركتها  قديمة  سوفياتية  أسلحة  المتخصصين،  من 
في  أفغانستان  على  حربها  أثناء  المتحدة  الولايات 
الثمانينيات، والبعض الآخر عبارة عن أسلحة صينية 
قديمة، وربما جاء البعض من العراق، حين اشترى 
الرئيس العراقي الراحل صدام حسين، الآلاف منها، 
كما أن عدداً كبيراً من تلك الأسلحة الخفيفة، اخترقت 
من  الأول  العقد  في  ليبيا  من  آتية  السوداء  السوق 

القرن الـ 21.

الصواريخ
بترسانة  تباهي  "حماس"  لحركة  العسكري  الإعلام 
أسلحته ومعداته الجديدة التي استخدمت للمرة الأول 
في "هجوم السابع من أكتوبر" وأبرزها المظلات، 
ريتشارد  الإسرائيلي  الجيش  باسم  المتحدث  قال  إذ 
هيخت، إن المقاتلين الفلسطينيين تسللوا "بالمظلات" 

بحراً وبراً.
منذ  "حماس"  اعتمدت  إن"  إن  "سي  لتقرير  ووفقاً 
وقت طويل على الصواريخ في خوض معارك عادة 
ذلك  في  لكن  إسرائيل،  مع  متكافئة  غير  تكون  ما 
النهار، السابع من أكتوبر، قالت الفصائل الفلسطينية 
إنها أطلقت ما يقارب خمسة آلاف صاروخ، في حين 
ردت تل أبيب بقولها إن نظام الدفاع الجوي أو "القبة 
بعض  وأظهرت  معظمها،  اعترضت  الحديدية" 
المشاهد التي انتشرت عبر المواقع، بقايا صواريخ 
تابعة لـ"القسام" أو "سرايا القدس" غير منفجرة، وفقاً 
أوبسكورا"،  "كاليبر  البريطاني مدير موقع  للباحث 
على  التعرف  في  متخصص  إلكتروني  موقع  وهو 
الأسلحة، وبحسب الباحث البريطاني فإن غالبية تلك 

سوسن مهنا 
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الصواريخ تصنع محلياً بطرق بدائية، نظراً لصعوبة 
تهريبها للقطاع، وذلك لكبر حجم البعض منها، وما 
زالت طريقة تصنيع الصواريخ غير معروفة، علماً 
أنه في معارك سابقة صنعت "حماس" صواريخ من 

أنابيب مياه قديمة.

وقدم القيادي في "حماس" المقيم في لبنان علي بركة 
حديث  خلال  الحركة  أسلحة  تصنيع  عن  تفاصيل 
إعلامي، قائلًا، إن "لدينا مصانع محلية لكل شيء، 
كيلومتراً،   250 إلى  مداها  يصل  التي  للصواريخ 
و160 كيلومتراً، و80 كيلومتراً، و10 كيلومترات، 
ولدينا مصانع لقذائف الهاون ومصانع للكلاشينكوف 
من  بإذن  الرصاص  نصنع  ونحن  ورصاصها. 

الروس".
وفي حديث آخر لوكالة "رويترز"، قال إن "الحاجة 
فترة  تعتمد منذ  الحركة  بأن  أم الاختراع"، متمسكاً 
ووكلائها  إيران  من  والتدريب  المال  على  طويلة 
بينما  اللبنانية  الله"  "حزب  جماعة  مثل  الإقليميين 
صعوبات  أن  بركة،  وذكر  غزة،  في  قواتها  تعزز 
السنوات  خلال  الحركة  جعلت  الأسلحة  استيراد 
قادرين  وأصبحنا  قدراتها  "تطور  الماضية  التسع 
على التصنيع محلياً"، مشيراً إلى أنه في حرب غزة 
عام 2008، كان الحد الأقصى لصواريخ "حماس" 
بحلول   230 إلى  ارتفع  لكنه  كيلومتراً،   40 هو 

صراع عام 2021.
غزة  قطاع  في  "حماس"  من  مقرب  مصدر  وقال 
لديها  الحركة  أن  وأضاف  مصغر".  جيش  "إنهم 
أكاديمية عسكرية لتدريب مجموعة من التخصصات 
بما في ذلك أمن الفضاء الإلكتروني، ويضم جناحها 
العسكري البالغ قوامه 40 ألف عنصر، وحدة قوات 

خاصة "كوماندوز" بحرية.

لم يكن  أنه  إلى  ويشير موقع "غلوبال سيكيوريتي" 
 10 من  أقل  سوى  التسعينيات  في  "حماس"  لدى 
إقليمي  أمني  مصدر  لفت  وبدوره،  مقاتل.  آلاف 
رفض الكشف عن اسمه، الانتباه إلى أنه منذ مطلع 
أنفاق  شبكة  بناء  إلى  الحركة  الـ 21 عمدت  القرن 
أسفل غزة لمساعدة المقاتلين على الاختفاء، وتصنيع 

الأسلحة وجلب العتاد من الخارج.
وذكر مسؤولون في "حماس"، أن الحركة حصلت 
المورتر  وقذائف  القنابل  من  مجموعة  على 
للدبابات  المضادة  والصواريخ  والصواريخ 

والطائرات، وفقاً لـ"رويترز".

يشار إلى أنه بعد حرب غزة الأخيرة عام 2021، 
من  الإسلامي"  "الجهاد  وحركة  "حماس"  تمكنت 
الاحتفاظ بما يصل إلى 40 في المئة من مخزونهما 
للإسرائيليين،  رئيساً  هدفاً  يعد  ما  الصاروخي، 
الأميركي"  القومي  للأمن  اليهودي  لـ"المعهد  ووفقاً 
بنحو  احتفظت  أنها  واشنطن،  ومقره  الربحي  غير 
11750 صاروخاً مقارنة مع 23 ألفاً قبل الصراع.

"رجوم"
منظومة  من  مشاهد  نشرت  "القسام"  كتائب  كانت 
الصواريخ التي افتتحت فيها هجومها الأخير، منها 
صواريخ  وهي  الصاروخية،  "رجوم"  منظومة 
قصيرة المدى من عيار 114 ميليمتراً هدفها تأمين 
غطاء ناري للمقاتلين، وسبق أن استخدمت الفصائل 
تلك المنظومة لعبور عناصرها إلى المواقع العسكرية 
"رجوم"  إن  "القسام"  وقالت  الإسرائيلي،  والداخل 
إلى  الناري لعبور عناصرها  التمهيد  استخدمت في 
ضمن  الإسرائيلية  للسيطرة  الخاضعة  الأراضي 

الهجوم الأخير.

مسيرات "الزواري"
واستخدمت أيضاً وحدة "سرب صقر" وهي طائرات 
جنوب  إلى  الجوي  التسلل  على  ساعدت  مظلية 
فرقة  نفذته  جوي  بإنزال  الهجوم  وبدأت  إسرائيل، 
"القسام،  لكتائب  التابعة  المظلية،  الصقر"  "سرب 
بمحرك  مزودة  مظلات  الإنزال  في  واستخدمت 
من  للانطلاق  قابلة  تجعلها  تحكم  وإمكانية  طاقة، 

الأرض، وتستطيع التحليق لثلاث ساعات.
ويساعد المحرك على إعطاء المظلة قوة دفع تصل 
إلى نحو 56 كيلومتراً في الساعة، إضافة إلى هذا، 
استعملت الفصائل لأول مرة المسيرات الانتحارية، 
أحد  إلى  نسبة  "الزواري"،  اسم  عليها  أطلقت  التي 

قادتها محمد الزواري.
في  شاركت  الطائرات  تلك  إن  "حماس"  وقالت 
اللحظات الأولى لعملية السابع من أكتوبر، إذ شنت 
انتحارية من طراز "الزواري" هجمات  35 دروناً 
في جميع محاور القتال. واستهدفت "القسام" رشاشاً 
إسرائيلياً المعروف باسم "يرى ويطلق" شرق قطاع 
غزة باستخدام طائرة عمودية "مسيرة"، كما ظهرت 
صواريخ "كورنيت" الروسية الصنع، إذ استخدمت 
في تدمير مدرعة "النمر المدولبة" الإسرائيلية، ونشر 
تحديد  عملية  يوثق  فيديو  مقطع  العسكري  الإعلام 

موقع العربة واستهدافها، ما أسفر عن تدميرها.
كما كشف ولأول مرة عن منظومة دفاع جوي محلية 
الصنع من طراز "متبر 1" استخدمتها "القسام" في 
عن  عبارة  وهي  الإسرائيلية  للطائرات  التصدي 

صواريخ "أرض - جو" محلية الصنع.
إلى ذلك كشفت "القسام" عن قذيفة "الياسين" محلية 
الصنع المضادة للدروع من عيار 105 ميليمترات، 
وهي قذيفة ترادفية ذات قدرة تدميرية عالية، ودخلت 

الخدمة خلال هجوم "حماس".
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عنوان الكتاب الذي سيصدر قريباً عن دار بلغراف 
للباحثة  بريطانيا  في  الإنكليزية  باللغة  ماكميلان 
الكتاب  يأتي  الصيفي،  أماني  الدكتورة  المصرية 
منظورها  من  الاجتماعية  الدراسات  سياق  ضمن 
أهميتها،  لها  قضيةّ  لرصد  والأدبيّ،  التاريخيّ 
والموضة،  المرأة  لباس  لموضوع  تتطرّق  كونهّا 
من خلال  وإنما  الشكلاني  الإطار  فقط ضمن  ليس 
والاقتصادية  والسياسية  التاريخية  السياقات  فاعلية 
في إعادة تشكيل مفهوم وممارسة " التدين" وتأثيره 
المجال  المرأة وحضورها في  لباس  على موضوع 

العمومي وفاعليتها في المجتمع.

تحت  جاء  والذي  الكتاب   من  الأوّل  الجزء  ففي 
عنوان "نظريّات العالميّة وسياقات محليةّ: 

النظريّات  من  الباحثةُ  تنطلقُ  والآن"  "آنذاك 
 " الموضة   " بمفهوم  المُتعلقة  الأساسية  والمفاهيم 
المرأة  فعاليةّ  والنقاشات حول  بالسرديات  وعلاقتها 
التي  الأدبيات  في  السائدة  الخطابات  في  المُسلمة 
للمجتمعات  الأوربي  الاستعمار  سياق  في  جاءت 
وشمال  الأوسط  الشرق  في  والمسلمة  العربية 
من  النخّبة  تمثلّات  خطابات  من  تلاها  وما  أفريقيا 
معظمها  في  ظلتّ  والتي  الاستعمار،  بعد  المسلمين 
العلاقة  حول  استعماريةّ  استشراقية/  روايات  تؤكّد 
بين  زيّ "إسلامي" "  كرمز "تخلفّ" وقمع المرأة 
المُسلمة وخروجها من عالم الموضة، في مقابل زيّ 
على  التركيز  دون  والأناقة،  للتحرر  يرمز  غربيّ 
دراسة سياقٍ اقتصاديّ وسياسيّ، يتجذّر فيه تهميشُ 
وهنا  "بطرياركية"  ثقافة  ودعم  المُسلمة  المرأة 
تقاطعيّ   نسويّ  منظورٍ  على  أساساً  الباحثة  تعتمدُ 
ثقافة  لدعم  تؤدي  التي  والعوامل  القِوى  فيه  تتشابك 
"بطرياركية" من خلال العودة إلى طروحات عالمة 
الاجتماع  والنسويةّ المغربيةّ "فاطمة المرنيسي" من 
جهة، ومن جهة أخرى تسلطّ الضوء على جماليّات" 
ودلالة  "المسلمة"  الأزياء  ملامح"  في   التغيرات 
أخرى  إلى  حقبة  من  اختلفت  التي  الجماليات  هذه 
 / السياسية  والتوجهات  الاقتصادي  الوضع  حسب 
مفهوم  بنشأة  ذلك  على  مُمثلةً  للحكام،  الأيديولوجية 
الموضة في الغرب وعلاقته بتاريخ المرأة المسلمة/ 
الثقافي /  التاسع عشر الالتقاء  القرن  المصرية قبل 

الاستعماري بين الشرق والغرب. 

أمّا الجزء الثاني من الكتاب فيقع  في أربعة فصول 

ويتناول المرأة المصرية )الحديثة( وعلاقتها بالهويةّ 
الداعمة  والقوانين  الغربيةّ  والموضة  الإسلامية، 
تستخدم  العمومي،  المجال   في  المرأة  لحضور 
المرأة  عموم  على  كدلالة  الحديثة  مصطلح  الباحثة 

المصرية، في الريف والمدينة.
ويتناول هذا الفصل المُناقشات حول موقف ومكانة 
الحديث،  المصري  المجتمع  في  المصريةّ  المرأة 
وكيف تأثرّت هذه المواقف بالاستعمار الغربي منذ 
القرن التاسع عشر. وهنا يستعرض الكتاب التداخل 
بين السياسة والطبقة الاجتماعية والقومية وسياسات 
الدولة الاقتصادية التي شكّلت تمثيل المرأة المسلمة 
الليبرالية  الفترة  في  الاستعمار  بعد  ما  مجتمع  في 
شخصيتين  إلى  الباحثة  تستند   .)1952-1919  (
نسويتين بارزتين كان لهما الأثر في تشكيل الذّوق 
العام النسوي في مصر: وهما "هدى شعراوي وملك 

حفني ناصِف". 
بعد ذلك تنتقل الباحثة في الفصل التالي إلى مناقشة 
موقف الدولة المصرية في مرحلة ما بعد الاستعمار 
العمومي وإعادة هيكلة  المجال  الدين في  تجاه دور 
المساحات والأدوار الجندرية في المجتمع في عهد 
الرئيس جمال عبد الناصر. يسُلطِّ هذا النقاش الضوء 
الأصالة  مسألة  في  للدولة  المُتردد  الموقف  على 
في   الجنسين  بين  العلاقة  في  الحدود  يخصّ  فيما 
ودمج  العمومي،  والمجال  الخاص"الأسرة"  المجال 
المصريةّ  المرأة   لحضور  الداعمة  الحداثية  القيم 
وهنا  المصري.  المجتمع  في  العمومي  المجال  في 
يتناول الكتاب التمثيلات والخطابات الرسمية حول 
النخبة  خارج  من  بارزتين  مصريتين  شخصيتين 
الاقتصادية والسياسية وهما )دريةّ شفيق وأم كلثوم( 
الكاتبة  تسلطّ  العامة،  الشخصيات  هذه  خلال  من 
الضوء على سلطة الصورة والشكل كخطاب لتوجيه 
كان  فبينما  معينّ.  لشكلٍ  مُمثلًا  زيّ  تجاه  الجمهور 
للشخصيات النسوية مثل هدى شعراوي وملك حفني 
النسائية  المؤتمرات  في  ممثلًا  حضوراً  ناصف 
المجتمعية والمجلات  والفعاليات  الخيرية  والأعمال 
النسوية  توجهاتهما  مثلت  التي  الانتشار  الواسعة 
أنّ  إلّا  المجتمع،  في  ترسيخها  وحاولت  المختلفة 
الرسمي يظلّ  السياسي  الاقتصادي والتوجه  العامل 
بما  أخرى  على   نسويةّ"   " وجهة  بتغليب  حاسمًا 
توجه  ترسخ  على  القدرة  لها  مؤسسات  من  يمتلكه 

معين وتتجاهل توجهات أخرى.
المرأة  أن جسد  القضية  هذه  في  هنا  الباحثة  تُجادل 

وشكل حضورها في المجال العمومي قد ظلّ تحت 
رغم  بطرياركي  اقتصاديّ  سياسيّ  نظام   هيمنة  
الخطابات السائدة نحو ترسيخ ثقافة تحرير وحداثة 
المرأة  تمنح  تتناقض،  وقوانين  المصرية  المرأة 
وجهها  غطاء  هانم  شعراوي  هدى  نزعت  أن  منذ 
على شخصيةّ  هنا خصوصًا  وترتكز   .1923 عام 
النسوية المصرية " دريةّ شفيق " )1975-1908( 
السلطة   مع   اصطدامها  بعد  المأساوي  ومصيرها 
الناصر  عبد  جمال   الرئيس  عهد  في  السياسية 
لاغتيالها  كأداة  الأنيق  ومظهرها  جسدها  واستخدام 
والشاعرة  والاجتماعية  النسوية  الناشطة  معنويًا. 
درجة  على  تحصل  مصرية  سيدّة  وأول  والكاتبة 
مسلمة  مصرية  امرأة  وأول  الفلسفة  في  الدكتوراه 
كان  والتي  مصر،  في  الجمال  مسابقة  في  تشارك 
المارون  الجميلة" أو "قطعة  يطُلق عليها "الزعيمة 
النسوية  الحركة  رائدات  أهمّ  كذلك  هي  جلاسيه" 
العشرين،  القرن  من  الأول  النصف  في  مصر  في 
ويرجع لها الفضل في حصول المرأة المصرية على 
دفاعها  إلى  بالإضافة  البرلمان،  في  الانتخاب  حقّ 
أشكاله.  بكلّ  المصرية  المرأة  عن  الظلم  رفع  عن 
وتعد دُرية شفيق من أكثر النسويات العرب اللاتي 
أنموذجاً  والعامة  الشخصية  حياتهن  ومثلت  دافعن 
والمواطنة  الديمقراطية  لقيم  مستنداً  إنسانياً  نسوياً 
العدالة  يحُقق  إسلامٍ  من  المستمدّة  الإنسانية  والقيم 

الاجتماعية للجميع في المجتمع الحديث. 

الباحثة  تناقشُ   ، الجزء  الأخير من هذا  الفصل  في 
للنخبة  وتحدي  الأسفل"  من  "عَلمنة  تعتبره  ما 
السياسية والاقتصادية حول ممارسة  التدين، وشكل 
الزيّ الأنيق في المجتمع المصري وكذلك حضور 
إذ لا  العمومي.  المجال   المصرية في  المرأة  جسد 
تأثير  تتبع  بل  مُحددة،  نسائية  شخصيةّ  على  تعتمد 
مع  مترافقاً  المُحافظ  والسياسي  الاجتماعي  السياق 
عهد  منذُ  المجتمع  على  الاستهلاكية  النزعة  هيمنة 
ترتديها  التي  الأزياء  نمط  على  السادات  الرئيس 
ما  نظرية  سياق  في  ودلالاتها  المصرية  المرأة 
من  الـتأثير  في  الدولة  دور  تتبع  الاستعمار.  بعد 
الإعلام  وسائل  "في  المتدينة  النخبة  حضور  خلال 
بداية من "الشيخ الشعراوي و د.مصطفى محمود" 
وغيره  خالد  عمرو  الأنيق  الداعية  إلى  ووصولً 
الفصل،  ينتهي  الجدد".  الدعاة  عليهم"  أطلق  ممن 
والقوانين  الخطاب  سلطة  من  التحرير  بتحديّات 
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فتيات  والغربية( من خلال   )الشرقية  البطرياركية 
لتصميم زيّ وشكلٍ من  شابات "عاديات" ساعيات 
هذا   بدأ  والهوية.  الأناقة  بين  يجمع  فرديّ،  تدينٍ 
بالنزعة  مدعومًا  الألفية  بداية  منذ  بدأ  الذي  التوجّة 
ثوره  سياق  في  أوجه  ووصل  السائدة  الاستهلاكية 

يناير2011. 
أحد  لا  أنهّ  الكتاب  من  الجزء  هذا  يرى  وعموماً 
يمكنه إنكار أنّ المرأة المصرية قد تمكنت على مدى 
مكنتها  التي  المكاسب  من  الكثير  تحقيق  من  عقود 
في  هامة  وظائف  وشغل  والعمل،  )التعليم،  من 
الدولة( تمثلت مؤخراً على سبيل المثال لا الحصر 
في تعيين امرأة "محافظًا" وأخرى مستشارًا للأمن 
لمحافظ  نائبة  وثالثة  الجمهورية،  لرئيس  القومي 
رئاسة  تتولى  قاضيةً  ورابعة  المركزي،  البنك 
محكمة في مصر، وبالإضافة إلى زيادة نسبة النساء 
القومي  المجلس  يقوم  كذلك   ٪20 إلى  كوزيرات 
وتحسين  المرأة  لتمكين  الجهود  من  بالعديد  للمرأة 
وضعها الاجتماعي من خلال العديد من المبادرات. 
ومع  ذلك فبعيدًا عن التوصيات الحكومية والتوجه 
المجال  في  المرأة  لتمكين  الفرص  لإتاحة  الرسمي 
العام والخاص، إلّا أنّ هناك الكثير من العوائق التي 
المساواة  وتحقيق  التوجه  هذا  تنفيذ  تعُيق  زالت  لا 
بين الجنسين في المجال العام، وأهمّها انتشار الفقر، 
التي  الراسخة  الذكورية  والثقافة  الخدمات،  ونقص 
ترسخها قنوات الـتأثير في المجتمع من إعلام ومناهج 
تعليميةّ لدور المرأة النمطيّ، وتفضيل الذكور على 
الإناث في التعليم، وخصوصًا بين الطبقات البسيطة 
المرأة   الريفية. من جهةٍ أخرى لا زالت  والمناطق 
المصرية  تحت  سرديةّ  تمثلها ضمن صورتين  في  
المجال العموميّ وهما: المرأة الأنيقة غير المُحجّبة 
والتي يعتقد أنهّا أعلى في  مستوى  التعليم و الطبقات 
الاجتماعية  في  مقابل امرأة  محجّبة "جاهلة"  ريفية 
المحجبة  كانت  وإن  حتى  الفقيرة  الأحياء  من  أو 
ترتدي  أصلا  زيا أوربياّ " تنورة وبلوزه أو سروال  
يراه  ما  التجميل   مساحيق   من   وتضع  وبلوزة" 
المحافظون " تفريغا للدين من محتواه" وأضيف إلى  
هذه  الصورة  للمرأة  المحجبة في  مصر بعداً ثالثًا 
سياسياً   / فكرياً  تنتمي  التي   المحجبة  المرأة   هو 
الخمار  يرتدين  من  وخصوصاً  دينية   لأيدلوجية  
بين  السياسي   الصراع   في سياق  النقاب وهذا  أو 
الأخوان المسلمين والأحزاب  السياسية " الليبرالية".

بعد  المسلمة  "المرأة  الكتاب  من   الثالث  الجزء   
الأدب:  في  "الملبس"  قضية  تناقش  الاستعمار 
ثلاثة   في   يقع  كونيّ"   أنموذج  خارج  تمثيلات 
فصول. وهنا تعتمد الدراسة منهج النقد الأدبيّ فتقوم 

الباحثة بتحليل دور لباس المرأة المسلمة/ المصريةّ 
خلال  من  والسياسيةّ  الاجتماعية  السياقات  في 
بين  والعلاقة  نسويّ  منظور  من  الأدبيةّ  النصوص 
الشرق والغرب مُعتمدة على  صورة المرأة المسلمة 
التاسع  القرن  قبل  شهيرة  غربية  أدبية  أعمال  في 
عشر والتي تتحدّى الصورة النمطية السائدة للمرأة 
تنتقل  ذلك  بعد  الاستشراقية،  الكتابات  في  المُسلمة 
وصور  معاني  تتناول  مُعاصرة  عربيةّ  أعمال  إلى 
العلاقة  فيها  تحُلل  المصريةّ  المرأة  لأزياء  مختلفة 
الكاتبة  النسويةّ والموضة في أعمال  بين الحداثة و 
الروائية المصرية ليلى أبو العُلا "الهدهد إن حكى" 

و"حارة المغني ".
المصرية  المرأة  زيّ  الكتاب  هذا  يتناول  وعموماً 
خصوصاً والمسلمة عموماً كدلالة اجتماعية وسياسيةّ 
وفكريةّ على التحول في التوجهات والمواقف تجاه 
الحداثة الغربية وقيمها من جهة والثقافة "الاسلامية" 
ملابس  أنماط  الكتاب  يستخدم  إذ  أخرى،  جهة  من 
النساء كفعل نسويّ مستعرضًا رؤى ثريةّ حول قوّة 
الخطابات  وسلطة  القانونية  التشريعات  ومحدوديةّ 
المجال  في  وثقافية  جنسانية  حدود  بناء  في  المهينة 
العام المصري الحديث. علاوة على ذلك، من خلال 
ذات  ولكن  مهمّشة،  نماذج  إبراز  إلى  تعمد  ذلك 
أهميةّ، تاريخية إذ تشكّل ملامح تاريخية فارقة في 

المسلمة  الثقافات  بين  الثقافي  التبادل 
والغربية من خلال لباس النساء.

قصص  تقديم   هو  الرئيسي  وهدفه 
ولكن  مُهمشة  وسردياّت  تاريخية 
النموذج  تجاوز  في  تكمن  أهميتها 
الثنائي المتخيلّ لامرأة مسلمة تقليدية 
محتشمة ومقموعة مقابل امرأة غربية 
الخطاب  في  أنيقة،  مستقلة  حديثة 
السردي للتمثيلات السائدة منذ القرن 

التاسع عشر. 
باللغة  الكتاب  جاء  أخرى  جهة  من 
الصورة  إجلاء  أجل  من  الإنكليزية 
النمطية المرسخة في الذهنية الغربية 
والمسلمة  العربية  المرأة  واقع  عن 
لها  النمطية  بالنظرة  يتعلق  فيما 
أو  الشكل  خلال  من  عليها  والحكم 

"اللباس" كدليل على المضمون. 
في  نقصاً  ليسدّ  الكتاب  هذا  يأتي  كما 
أطناناً  تضم  التي  الأوربية  المكتبة 
والخطابات  والورقيات  المؤلفات  من 
المرأة  عن  تتحدث  التي  الصفراء 
صورة  خلال  من  المسلمة  العربية 
الإرادة  مستلبة  انها  على  دونية 

ما  مرحلة  في  الحريم"  "بأدب  يتعلق  فيما  وخاصة 
بعد الاستعمار. 

وباحثةٌ  كاتبةٌ  الصيفي  أماني  الدكتورة  أنّ  يذكر   
على  برلين. حصلت  في  مقيمة  مصري  أصل  من 
 Englisch Literature.في الماجستير  درجة 
and Culture من جامعة بوتسدام، ألمانيا في عام 
في  الفلسفة  في  الدكتوراه  درجة  ومؤخرًا   ،2015
الدراسات الأدبية والثقافية من جامعة برلين الحرّة. 
وهي تعمل الآن على إعداد مشروع ما بعد الدكتوراة 
"معايير الجمال والبيئة في نصوص أدبيةّ لنسويّات 
مجالات  البحثية  اهتماماتها  تشمل  مصرياّت" 
متنوعة مثل دراسات النوع الاجتماعي، أدب ما بعد 
الموضة،  ونظريات  العلمنة،  نظرية  الكولونيالية، 

والنقد البيئي. 
والأوراق  المقالات  من  العديد  الصيفي  نشرت 
محكمة  مجلات  في  الكتب  ومراجعات  البحثية 
شاركت  كما  والعربية  الإنجليزية  باللغتين  مرموقة 
في  العديد من المؤتمرات الدولية في  جامعات في 
عدد من الدول الأوربية والولايات المتحدة الأمريكية 
وجنوب أفريقيا، وقدمت محاضرات في العديد منها 
وجامعة  بوتسدام  جامعة  منها  الألمانية  الجامعات 

هومبولت.



Cosmetique-Coiffeur,  Hairstyling
Hair Extensions,  Make up, Hifu,

Skin Treatments,  Dioden Ice laser,
Balayage, Zahnbleaching, BB-Glow,
Wimpernverlängerung, Microblading

Leibnizstr. 86, 10625 Berlin  
Tel.: 030-2403 9331   |    0173-523 78 38

Love Beauty
Zubeida Osman

ABEILLE Zubeida

Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 10.00 - 20.00 Uhr |  Sa.: 10.00 - 18.00 Uhr



29

سواء كنت متفقاً معها في الرأي أو لديك وجهة نظر 
مغايرة، ثبت علمياً أن مهارة إنصات الزوج لزوجته 

تحسن من علاقتهما الزوجية والإنسانية.
كما أن استماع الزوج لحديث زوجته باهتمام له 9 

فوائد، وهي كالآتي:
- معرفة أفكار زوجتك: إذا كنت ترغب في معرفة 
لها  فاسمح  أفكار،  من  زوجتك  رأس  في  يدور  ما 
مستمعاً  تكون  أن  شرط  مقاطعتها،  بدون  بالتحدث 

جيداً لها، فهذا سيجعلك أيضاً تفوز بقلبها أكثر.
- القضاء على الخلافات: تتلاشى الخلافات ويختفي 
إلى  الاستماع  في  الزوجان  يبدأ  أن  بمجرد  الجدال 
وجهة نظر بعضهما بعض، ويصبح الطرفان أكثر 

تسامحاً.
- الحصول على صورة واضحة : استماعك لزوجتك 
يجعلك تكوّن صورة كاملة وواضحة عن الموضوع 
مثار الحديث بينكما، وهذا لا يعني أن تقبل بكل ما 
تقوله زوجتك ولكن كن مستمعاً جيداً حتى النهاية ثم 

اتخذ قرارك.
- توفير بيئة صحية متجانسة: 
خلق  إلى  يؤدي  الاستماع  فن 
بيئة صحية لا يشوبها التوتر، 
جيد  غير  مستمعاً  كنت  فإذا 
خاصة  الآخرين،  لأحاديث 
نفسك  تحرم  فأنت  زوجتك، 
من معرفة ما يدور في خلدها، 
الذي ينعكس سلباً على  الأمر 

علاقتكما.
- حياة هادئة : خلصت العديد 
من الدراسات إلى أن الرجال 
أثناء  بالصبر  يتمتعون  الذين 
الاستماع إلى زوجاتهم يعدون 
أزواجاً جيدين وينعمون بحياة 

هادئة خالية من المشاكل إلى حد كبير.
أثناء  زوجتك  إلى  إنصاتك   : الحب  على  دليل   -
حديثكما يعتبر دليلًا على حبك واهتمامك بها، الأمر 
حياتكما  في  كثيرة  إيجابية  نتائج  له  ستكون  الذي 
لزوجتك  جيداً  مستمعاً  تكون  أن  جرب  الزوجية، 

وستلاحظ الفرق بنفسك.
- التعلم : لطالما كان الاستماع هو الطريقة الوحيدة 
الآباء  إلى  نستمع  الطفولة  مرحلة  فخلال  للتعلم، 
إلى  نستمع  كما  منهم،  لنتعلم  والمعلمين  والأمهات 
الزملاء والرؤساء بالعمل لنتعلم أيضاً، فلم لا نستمع 

للزوجات؟ ربما نكتسب شيئاً جديداً.
- التخلص من الإزعاج : إذا كانت زوجتك مصدر 
إزعاج يربكك طوال اليوم، فجرب أن تكون مستمعاً 

جيداً لها وستلاحظ الفرق بنفسك.
بحياة  تنعم  أن  أردت  إذا   : سعيدة  زوجية  حياة  ـ 
زوجية سعيدة وممتعة، فاستمع إلى زوجتك وتعرف 

على رغباتها وستلاحظ الفرق.

فإنك  الآخرين،  عند  أثراً  يترك  لا  كان عطرك  إذا 
فمن  الأفضل  المكان  في  برشه  تقومين  لا  للأسف 
المحتمل أنك معتادة على رشه على رقبتك وداخل 
المناطق  المعصم، وهو ليس أمراً خاطئاً، لأن هذه 
تعتبر “النقاط الحيوية” في الجسم، وهي نقاط قياس 
النبض في الجسم. وما إن تقومي برش العطر في 
هذه النقاط، فإنها ستقوم بعملية إحماء لبشرتك، ومن 

ثم سوف يبدأ العطر بالانتشار في جسدك.
في المقابل، تتجاهلين مناطق أخرى يمكن أن يكون 
“السرة”،  هي  اللائحة  في  والأولى  أكبر  تأثير  لها 
لرش  ملاءمة  الأكثر  المنطقة  أنها  الخبراء  وأكد 
العطر، حيث أن حرارة الجسم تسمح بانتشاره، ولا 

يستغني بعض المشاهير عن هذه الحيلة البسيطة.
يمكنك أيضاً أن ترشي العطر داخل المرفق، وخلف 
فمع  أطول،  لمدة  الرائحة  ببقاء  يسمح  ما  الركبة 
الحركة طوال اليوم، يُمكّن إحماء هذه المناطق من 
انتشار الرائحة، وإذا كنتِ تبحثين عن دفعة إضافية 
من أجل المزيد من شذى العطر، فإذاً قومي بالرش 
شعرك،  على  مباشرة  مرريه  ثم  الشعر  مشط  على 
ويدوم  لشعرك  زكية  رائحة  العطر  يعطي  وهكذا 

طوال اليوم.
على  يدك  تمرري  ألا  وهي  أخرى  حيلة  هناك 
المناطق التي قمت برشّ العطر عليها، واتركيه إلى 
أن يجف وحده، إذ إن المواد التي يتكون منها العطر 

تتبخر بسرعة عندما يكون هناك احتكاك. 
إذا كنت تنفقين الكثير من أجل الحصول على عطر 
المثلى،  بالطريقة  تستخدميه  أن  إذاً  فيجب  مميز، 
فالقليل من البخات في المناطق المناسبة تستطيع أن 

تجعلك تشعرين بإحساس رائع طوال اليوم.
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يعد الأرز الغذاء الرئيسي لنحو ثلثي سكان العالم، وهو مصدر للكربوهيدرات والبروتين والفيتامينات، ويحتوي على 8 من الأحماض 
الأمينية الرئيسية في جسم الإنسان.

لكن هل تخيلت وأنت تأكل حبيبات الأرز الصغيرة وتستمتع بطعمها اللذيذ أن لها العديد من الاستخدامات الأخرى غير الطعام التي تعود 
على الإنسان بالنفع لذا نستعرض بعضها فيما يلي:

ـ حماية الأجهزة الإلكترونية المبللة: ربما جربت هذه الخدعة قديما لتحمي 
هاتفك الذي ابتل عن طريق الخطأ، فعند وقوع أي جهاز إلكتروني في الماء 
لا بد من غلقه على الفور وإزالة البطارية وبطاقة الشريحة إذا كان هاتفاً، ثم 
محاولة تجفيف سطحه الخارجي قدر المستطاع وفتحه وتجفيفه من الداخل إذا 
أمكن، ثم وضعه وبقية مكوناته في كيس أو عاء من الأرز غير المطبوخ لمدة 
24 ساعة، فهو بذلك يعمل على امتصاص الرطوبة ولا تحاول أن تستعمل 
مجفف الشعر لإصلاح الأمر فالحرارة يمكن أن تذوّب المكونات المعدنية في 

هاتفك، وتتسبب في إتلاف الجهاز أكثر من الماء نفسه.

ـ حماية الأدوات المعدنية من الصدأ : يتكون الصدأ عندما تتعرض المعادن إلى 
الأكسجين والرطوبة لفترة طويلة، ويمكنك أن تحافظ على الأدوات الخاصة 
آمنة من خلال إضافة بضعة “مجارف” من الأرز غير المطبوخ إلى الأدوات 
حيث يعمل الأرز على امتصاص الرطوبة في الهواء، ما يمكنك من الحفاظ 

على الأدوات الخاصة جافة وخالية من الصدأ.

ـ تنظيف المزهريات : هناك بعض المزهريات الزجاجية التي تكون فوهتها 
ضيقة ما يصعب عملية تنظيفها من الداخل، لكن الأرز يمكنك من التغلب على 
هذه المشكلة، فعند وضع قليل من الأرز داخلها مع قليل من الماء والصابون 
وتحريك الزجاجة حركة دوامية تقوم الحبوب بفرك الأوساخ الموجودة في قاع 

الزهرية، التي يصعب الوصول إليها.

الفضيات  لتلميع  آجلًا، ستحتاج  أو  إن عاجلًا   : التشوه  الفضيات من  حماية 
الخاصة بك، ويمكنك جعل المهمة أسهل عن طريق تقليل التشوه الذي يصيب 
الفضيات لأقل درجة ممكنة، وذلك بوضع وعاء صغير من الأرز في المكان 

الذي توجد به الفضيات، فيقوم الأرز بامتصاص أي رطوبة في الهواء.

تنظيف طاحونة القهوة : طاحونة القهوة القذرة يمكن أن تؤثر 
سلباً على طعم فنجان في الصباح، لتنظيف الطاحونة بدقة يتم 
استخدام الأرز غير المطبوخ، فيتم صب 2/1 كوب من الأرز 
غير المطبوخ في الجهاز وطحنه حتى يصبح مسحوقاً فيقوم 
الأرز بامتصاص أي زيوت عالقة في الطاحونة، كما يجعل 

الشفرات حادة بشكل أكبر.

التدفئة  إلى  كثيرة  أوقات  في  نحتاج   : تدفئة  جورب  صنع 
الدورة  وآلام  العضلي  والشد  الظهر  كآلام  الآلام،  لتخفيف 
الشهرية، فالحرارة تقلل عمل الألياف العصبية الحسية وتعمل 
على زيادة تدفق الدم إلى الجزء المصاب، فتزيد سرعة الشفاء، 
للتدفئة، ويمكننا الحصول على ذلك  وفي الشتاء نحتاج أيضاً 

من خلال ملء جورب نظيف لا توجد به ثقوب بكمية من الأرز، وتدفئتها في 
الميكرويف لتبقى دافئة لمدة ساعة، مع إمكانية استخدامها ككمادة ساخنة، أو 

وسادة ساخنة.

على صحة  للحفاظ  الأرز  مياه  يستعملون  الصينيون  كان   : والجمال  للصحة 
شعرهم وجلدهم، وينصح الخبراء عند غلْي الأرز بإضافة كمية زائدة من الماء 
بحيث ستكون لديك مياه فائضة تساعدك في زيادة جمالك وتنعيم وتلطيف طبقات 
الجلد وترطيبها، لذلك فهو يدخل في تركيبة بعض مستحضرات التجميل، كما 

يمكنك استخدام المياه لغسل الشعر، أو شربها كمنشط للحصول على الطاقة.

ـ للأطفال : استخدم ألوان الطلاء المتوهجة المختلفة لتلوين حبيبات، الأرز من 
خلال وضع كميات مختلفة في أكياس، وفي كل كيس يتم إضافة لون الطلاء 
إسالة  في  ليساعد  معه  الماء  من  كمية صغيرة  ووضع  تريده،  الذي  المتوهج 
الطلاء وتغطية الحبيبات بأكملها، ثم تركها تجف في الهواء، ويمكنك بعد ذلك 
استخدامها للعب في الظلام، أو وضعها في أكواب شفافة، واستخدام الأكواب 

للعب كذلك في الظلام.
يمكنك مساعدة طفلك في سنواته الأولى على اللعب والاستمتاع بوقته من خلال 
ودعيه  والملاعق،  والأكواب  للمجارف  إضافة  كبير،  وعاء  في  الأرز  وضع 
اليدين  الحسية في  يلعب ويستكشف ما حوله، كما أن الأرز يحفز الأعصاب 
والأصابع، ويبقى طفلك مشغولًا ومستمتعاً، ولا يخشى عليه من أي ضرر إذا 

ابتلع منه حبيبات، بعكس الألعاب الأخرى الصناعية الشبيهة.

علاج الإسهال : الأرز الأبيض العادي يساعد في وقف الإسهال، وجعل البراز 
الإسهال،  أثناء  والموز  الأرز  استخدام  تدعم  الدراسات  أكثر صلابة، وبعض 
واتضح أن الأرز يقلل من كمية البراز وتحسين معالجة الجفاف أثناء الإسهال.
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ربما نلاحظ خلال شراء احتياجات المنزل من محل البقالة الفرق في السعر بين البيض الأبيض والبيض 
البني، وقد نشتري البيض باللون الذي اعتدنا عليه دوما.. ولكن هل من فرق بينهما ؟

الجواب بسيط جدا، وقد يفاجئ الجميع، فالدجاجة البيضاء تضع البيض الأبيض والدجاجة الحمراء تضع 
البيض البني اللون )هذا الأمر قد لا ينطبق على كل السلالات(. ولكن لا يوجد أي فرق بين البيض من كلا 

اللونين من الناحية الغذائية.
من  ثمنا  أغلى  لأنه  أفضل  البني  البيض  أن  كثيرون  يعتقد 
الأبيض، ولكن الأمر ليس كذلك على الإطلاق. فيرجع هذا 
الذي يضعه،  الدجاج  لحجم  البني  البيض  في سعر  الارتفاع 
حيث تعتبر الدجاجة الحمراء أكبر حجما من البيضاء وبالتالي 

تستهلك طعاما أكثر، ولهذا يكون سعر البيض البني أغلى.
ولا يوجد اختلاف بين هيكل أو قشرة البيض البني والبيض 
من  أقسى  البني  البيض  قشرة  أن  البعض  ويعتقد  الأبيض، 

الأبيض، ولكن الاختلاف يكمن في أن الدجاجة الشابة تضع البيض بهيكل أصلب نوعا ما.
أما بالنسبة للون صفار البيض، فللأعلاف أثر على كون صفار البيض ذا لون أغمق من غيره، ويعود هذا 

الاختلاف خاصة لكون الدجاجة تتناول الكثير من الذرة فيأتي صفار بيضتها أكثر اصفرارا.

الخضروات والفواكه والعديد من  البيوت من مشكلة تلف  الكثير من ربات  تعاني 
الأطعمة الأخرى بعد وقت قصير من شرائها.

يلي  فيما  لكم  نستعرض  لذا  المنزل،  في  التخزين  عمليات  سوء  إلى  ذلك  ويعود 
هذه  لتخزين  المنزل  ربة  إليها  تلجأ  أن  يمكن  التي  البسيطة  الحيل  من  مجموعة 

الأطعمة لتبقى طازجة.
- التوت : يغسل التوت البري مع الخل المضاف إلى الماء بنسبة 1 إلى 10، ويساعد ذلك على قتل جراثيم 

العفن، ويحافظ على التوت طازجاً لمدة أسبوعين على الأقل.
- الموز : تلف جذور الموز بالنايلون بشكل جيد، حيث تنتج هذه الجذور غاز الإثيلين الذي يساعد على 
تسريع عملية نضج ومن ثم تعفن الموز. وللحصول على نتائج أفضل يمكن لف جذر كل موزة على حدى.

- الخس : لحفظ أوراق الخس يفضل لفها بمنديل ورقي ومن ثم وضعها داخل كيس بلاستيك محكم الإغلاق 
قبل تخزينها في الثلاجة، حيث يساعد ذلك على امتصاص الرطوبة.

- الأفوكادو : إذا كنت تريد حفظ حبات الأفوكادو بعد شطرها إلى نصفين، فيفضل لفها بالنايلون، فهذا يساعد 
على منع تأكسدها وتحولها إلى اللون البني.

- التوابل الحمراء : يفضل حفظ التوابل الحمراء في الثلاجة، حيث أن الضوء والحرارة العالية تفقدها لونها 
ونكهتها.

- الجبن : ينصح بلف الأجبان بورق الشمع قبل وضعها في الثلاجة، حيث أن الأكياس البلاستيكية ورقائق 
القصدير تتسبب بجفاف الأجبان لأنها تحجب الأوكسجين.

- الطماطم : ضع حبات الطماطم على طاولة المطبخ عندما تكون ناضجة، حيث أن الهواء البارد يمنعها من 
متابعة النضج ويحطم أغشيتها الخلوية.

- البطاطس )البطاطا(: خزن حبات البطاطس إلى جانب التفاح لمنعها من النمو.
- الحليب : لا تخزن عبوات الحليب في باب الثلاجة، فهذا المكان هو الأقل برودة في العادة، ويفضل تخزين 

الحليب في الأدراج الأكثر برودة.

ـ لحظات الحب .. هي اللحظات التي تخلد في أذهاننا 
وتحمل كل معاني السعادة، فلا تندم على لحظة حب 
عشتها حتى ولو صارت ذكرى تؤلمك، فإذا كانت 
الزهرة قد جفت وضاع عبيرها ولم يبق منها غير 
جميلًا  عطراً  يوماً  منحتك  أنها  تنس  فلا  الاشواك، 

أسعدك. 
ـ لا ينزع الحب من قلب المرأة إلا حب جديد .

ـ ثق بأن .. الصوت الهادئ أقوى من الصراخ وإن 
التهذيب يهزم الوقاحة وإن التواضع يحطم الغرور 

والاحترام يسبق الحب. 
ـ من سحر الحب أن ترى وجه من تحب هو الوجه 

الذي تضحك به الدنيا وتعبس أيضاً. 
ـ ذلك هو الحب في كلمة واحدة .. التناسب .. تناسب 
والأعمار  الأجسام  تناسب  قبل  والطبائع  النفوس 

والثقافات. 
ـ قلة الاكتراث هو أخوف ما تخافه المرأة

-‏ أن تناقش أمرأة أشبه بأن تحاول قراءة صحيفة في 
يوم عاصف

ـ أحيانا لا تحزنك الكلمات التي تقال عنك! بمقدار 
حزنك عندما تعرف من قالها.

ـ لا تستطيع المرأة أن تعيش بدون حبيب
ـ وأنا لا أطلبُ تفسيراً، ما قَتَلَ الحبَّ سوى التفسيرْ 
.. إني أهواكِ وذاكرتي في أقصى حالاتِ التخديرْ. 

-‏ لكل شيء في الوجود ثمن... إلا قلب المرأة
ـ أعطِ أي رجل كل سمعك، لكن القليل من كلامك. 

- أجمل ما في المرأة أنها تستطيع إقناعك دون أن 
تفتح فمها بكلمة واحدة

- إذا غضبت المرأة كسرت الجرة التي تحوي جميع 
أسرارها

-‏ أقوى سلاح ضد المرأة... امرأة أخرى
ـ من الرجال كثيرون يقتلون أنفسهم لأجل الحب .. 

ومن النساء أكثر من يمتن من الحب .
ـ الحب عند المرأة قصة عاطفية هي بطلتها .. وعند 

الرجل قصة هو مؤلفها.
ـ يبلغ الحب القمة متى تنازلت المرأة عن عنادها .. 

والرجل عن كبريائه
 .. الموت  درجة  إلى  رجلا  المرأة  تكره  عندما  ـ 

فاعلموا أنها كانت تحبه إلى درجة الموت
ـ المرأة كالإسفنجة : اذا ضغطت عليها افرغت كل 

حنانها وعواطفها لك وإذا تركتها جفت وذبلت 
ـ الرجل دمعة رقيقة خلقت المرأة لتمسحها 

المال  ينسى  فانه  الرجل  على  الحب  استولى  اذا  ـ   
والأهل
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ممثل فلسطيني الأصل مصري الهوى، ولد في شمال لبنان بمخيم البداوي في لبنان. 
كانت بدايته من خلال التلفزيون الذي قدم فيه أولي مشاركاته وهو مسلسل دائرة الضوء رغم أن دوره كان 
بسيطاً لكنه كان واضحاً ومؤثراً في جماهيره، تميز بدقة في إختياره وروعة في أسلوبه، ورغم أن المخرجين 
حصروه في العديد من أدوار الشر، إلا أنه يتميز بطيبة قلب غير عادية بعكس ما يظهر علي الشاشة، لكنه 
برع في تجسيد أدوار الشر ووصل إلي درجة من الشهرة والنجومية. المسرح : كانت بدايته في مسرحيات 
عديدة نجح بها، من هذه المسرحيات مسرحية بهلول في اسطنبول مع نخبة هائلة من كبار النجوم ومنهم 

الفنان سمير غانم، قدم دور رئيس عصابة في المسرحيات أيضا، ثم بعدها أشترك في الكثير منها. 
السينما: ظهر في السينما المصرية مع عدد كبير من أبطال الفن المصري مثل فريد شوقي في فيلم الأبطال، 
إلي  تلفزيوني معروف عن المصريين وكفاحهم وهو فيلم الطريق  أنه اشترك في فيلم  كما 
إيلات، ، شارك في عدد كبير من الأفلام، وتزايدت العروض عليه. التليفزيون: اشترك في 
كم هائل من المسلسلات التي أضافت نجاحا إلى نجاحه، وكانت خطوة مباشرة نحو التقدم  
والشهرة، مثل في عديد من المسلسلات منها مسلسل الزوجة الرابعة مع الفنان القدير حسن 

حسني. 
وقد عمل في لبنان ومصر في العديد من المسلسلات والمسرحيات، ‏وعمل في أفلام تعبر عن 

الكفاح الفلسطيني.
تولى منصب نائب رئيس اتحاد الفنانين العرب. ‏ لم يتوقف إبداعه عند التمثيل بل امتد ليشمل التأليف أيضا 

حيث قدم فيلمه الأول الفلسطيني )الثائر( عام 1996.
وقد منح الرئيس الفلسطيني محمود عباس الفنان غسان مطر وسام الاستحقاق والتميز. وقرر الرئيس منح 
الفنان غسان مطر الوسام تقديرا لتاريخه النضالي وعمله الفني الذي واكب مسيرة الثورة الفلسطينية منذ 

انطلاقها، وجسد ذلك بأفلام وأعمال عديدة، واستحق بذلك لقب فنان الشعب الفلسطيني.

من أعماله:
ـ الفلسطينى الثائر   ـ كلنا فدائيون   ـ نساء بلا غد   ـ دائرة الضوء   ـ وا قدساه   ـ  سقوط الخلافة

ـ لا تراجع و لا استسلام )القبضة الدامية(   ـ نساء لا تعرف الندم   ـ علقة موت   ـ إسماعيل يس ) أبو 
ضحكة جنان (   ـ عبودة ماركة مسجلة   ـ الأدهم   ـ  أمير البحار   ـ  راجل وست ستات )ج5(

ـ ابقي قابلني »فيلم«     ـ أدهم الشرقاوي، مسلسل    ـ مراتي زعيمة عصابة، مسرحية  
ـ  شبه منحرف، فيلم   ـ سيد الآس ، فيلم   ـ الفنار ، مسلسل   ـ شعبان الفارس، فيلم  

ـ  دموع القمر ، مسلسل  ـ  سوق المزاج ، فيلم   ـ  احلام الفتى الطايش ، فيلم   ـ  العيال هربت، فيلم  
ـ على باب مصر، مسلسل   ـ ترا لم لم ، مسرحية  ـ  قصة الحي الشعبي، فيلم  ـ  لخمة راس ، فيلم  

ـ  أحلام لا تنام ، مسلسل  ـ  عيال حبيبه   ـ دو ري مي فاصوليا، مسرحية  ـ  الرقص مع الزهور، مسلسل  
ـ  عوكل ، فيلم  ـ  حرب الدخان ، مسلسل  ـ كلم ماما ، فيلم  ـ  همام وبنت السلطان، مسلسل  

ـ  وحلقت الطيور نحو الشرق، مسلسل  ـ  بركان الغضب، فيلم  ـ زكية زكريا في البرلمان ، فيلم  
ـ عصفور تحت المطر، مسلسل   ـ الكومي ، مسلسل  ـ أبناء الشيطان، فيلم  ـ فتاة من اسرائيل، فيلم  

ـ بهلول في اسطنبول، مسرحية  ـ إمبراطورية الشر، فيلم  ـ حائط البطولات،  ـ الامام الأعظم أبو حنيفة 
النعمان، مسلسل  
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مهرجان الموسيقى العربية
قبل أيام من انطلاق الدورة 32 من مهرجان الموسيقى العربية، أصدرت وزراة 
الثقافة برئاسة الدكتورة نيفين الكيلاني، قرارا بتأجيل الفعاليات والذي كان من 

المقرر أن تنُظمه دار الأوبرا المصرية، على أن يحُدد الموعد الجديد لاحقًا.

حفل الجسمي بالكويت
كشف الفنان حسين الجسمي عن تأجيل حفله ضمن مهرجان "ليلة عمر" والذي 

يُقام في الكويت، واعتذر لجمهوره ومتابعيه .
وكتب عبر حسابه الرسمي على "انستجرام": "جمهورنا نحبكم ونقدر ونحترم، 
واحساسنا وقلوبنا معهم، مالنا نصيب نشوفكم الليلة ولكن ملقانا بإذن الله قريبًا 

جدًا".
أحمد سعد وروبي

سعد  أحمد  النجمين  حفل  تأجيل  والتكنولوجيا"  للعلوم  مصر  "جامعة  أعلنت 
وروبي والذي كان من المقرر إقامته يوم الأربعاء الموافق 18 أكتوبر الجاري 
بمسرح أوبرا جامعة مصر للعلوم والتكنولوجيا، بسبب الاضطرابات والأحداث 

المؤسفة التي تشهدها المنطقة العربية مؤخرًا.
تذاكره  كافة  نفاد  الجديد لإقامته رغم  الموعد  للحفل  المنظمة  الجهة  تحدد  ولم 

خلال ساعات من طرحها.
مهرجان الجونة

مقرر  كان  والتي  السادسة،  دورته  تأجيل  السينمائي  الجونة  مهرجان  قرر 
انطلاقها يوم الجمعة الماضية الموافق 21 أكتوبر، وذلك بسبب الاضطرابات 

والأحداث المؤسفة التي تشهدها المنطقة مؤخراً.
وأعلن المهرجان عن موعد جديد لانطلاق دورته، إذ تقُام في الفترة من 27 

أكتوبر – 2 نوفمبر 2023.

Priscilla إلغاء السجادة الحمراء لفيلم
كشفت "A24" الشركة المنتجة لفيلم الدراما والسيرة الذاتية "Priscilla" عن 
إلغاء السجادة الحمراء للعرض الخاص للفيلم والذي أقيم بمدينة لوس أنجلوس 

الأمريكية.
ووفقًا لموقع "The Wrap" صرح المتحدث الرسمي باسم الشركة المنتجة عن 
عدم تضمن العرض الخاص للفيلم الجزء الخاص بالسجادة الحمراء المعتادة 

في مثل هذه الفعاليات وذلك احترامًا للأحداث الجارية في المنطقة العربية.. 
عفروتو

أعلن مطرب الراب عفروتو، عن إلغاء حفله الغنائي بمباراة مصر والجزائر 
الودية.

وكتب عفروتو، عبر خاصية القصص القصيرة بحسابه على إنستجرام: "إلغاء 
حفل عفروتو في مباراة مصر والجزائر يوم 10/16 تضامنا مع الأحداث في 

فلسطين".. للتفاصيل.. 
تامر عاشور وبهاء سلطان

حفل  إلغاء  عن  الإعلان  تم  الكويت،  في  عمر  ليلة  مهرجان  فعاليات  وضمن 
المطرب تامر عاشور والمطرب بهاء سلطان، والذي كان من المقرر إقامته 
يوم الجمعة الماضية، وذلك تضامنًا مع الشعب الفلسطيني لما تعرض له من 
انتهاكات من قبل قوات الاحتلال الإسرائيلي خلال الأيام الماضية.. للتفاصيل.. 
في  سلطان  وبهاء  عاشور  تامر  حفل  إلغاء  الفلسطيني..  الشعب  مع  )تضامنا 

الكويت(
رامي صبري

وكشف الفنان رامي صبري، عن قيام شركة "بلاتينيوم" المنظمة لحفله والذي 
وذلك  بالأردن،  المعارض  أرض  في  أكتوبر  في 20  إقامته  المقرر  من  كان 
قوات  قبل  من  انتهاكات  من  يحدث  ما  الفلسطيني، جراء  الشعب  مع  تضامنًا 

الاحتلال الإسرائيلي.. 

تضامنا مع الشعب الفلسطيني ودعما لهم ضد انتهاكات قوات الاحتلال الإسرائيلي، قرر القائمون على عدد من الأحداث الفنية الأيام 
الماضية إلغائها أو تأجيل إقامتها لوقت آخر. ونستعرض في السطور التالية أبرز هذه الأحداث..
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الساهر،  كاظم  الفنان  أحيا 
مهرجان  ضمن  غنائيًا  حفلً 
»الغناء بالفصحى«، حضره 
الجمهور  من  كبير  عدد 
الساهر،  كاظم  للفنان  المُحب 
تقديم  اعتاد  لأنه  وأغانيه، 
الرومانسية  القصائد  أشهر 

باللغة العربية الفُصحى.
وطالب عدد كبير من جمهور 
الفنان كاظم الساهر بالاعتذار 
عن الحفل، أو تأجيله، والذي 
من  وذلك  بالرياض،  أحياه 
بعد  الفلسطينيين،  دعم  أجل 
أهالي  بها  يمر  التي  الأزمة 
المستمر،  القصف  من  غزة 
وإجبارهم على ترك منازلهم 

تفاصيل  »إكس«،  عبر  المنظمة  الشركة  كشفت  بعدما  ذلك  وجاء  وأرضهم، 
وموعد الحفل.

وجاءت بعض التعليقات المنتقدة للحفل كالتالي: »أنت سفير السلام يا أبووسام 
وصوت الأطفال، واليوم أنت سفير اليونيسيف، فلا تتغاضَ عن هالصرخات، 
أرجوك إذا ما أجلوا المهرجان فاعتذر أنت، وبرئ نفسك من اللامبالاة اللي 

وصلنا لها، ما هزكم هذا البكاء؟!«.
وعلق متابع ساخرا: »كاظم الذي غنى لمدن الأحزان، ألم ير ما في غزة من 

أحزان وآلام وتهجير.. وينها الأحزان يا كاظم!«.

محمد رمضان،  الفنان  على  الماضية  الأيام  الجمهور خلال  شنه  حادة  هجوم 
تفاعله مع الأحداث  فلسطين وعدم  الجارية في  تجاهله الأحداث  وذلك بسبب 
عبر صفحاته الرسميىة على مواقع التواصل الاجتماعي، مثل العديد من النجوم 
الذي تضامنوا مع القضية الفلسطينية، وأعربوا عن حزنهم الشديد بسبب الدمار 

الذي حل بأهل غزة من قبل جيش الاحتلال الإسرائيلي.
الاجتماعى  التواصل  بموقع  الرسمي  حسابه  عبر  رمضان  محمد  ونشر 
»إنستجرام«، مقطع فيديو من خلال كواليس أغنية لكأس الأمم الافريقية عام 
2023، وعلق قائلا: »لا أستطيع الانقطاع عن عملي نظرًا لالتزامي بعقود 

مع شركات عالمية«.
وأضاف: »ولكن لم ولن أنسى إخوتي الفلسطينيين بالدعاء حتى قبل حفلاتي 
أيام  ثلاثة  منذ  تعمل  ومؤسستي  فريق عملي  وكل  أنا  العربية  المنطقة  خارج 

لإرسال المعونات اللازمة لهم«.
وتابع: »وفي صلاة الجمعة الماضية هنا في كوت ديفوار طلبنا من أمام المسجد 

الدعاء للشهداء من النساء والأطفال وأن يصبر قلوبنا جميعًا«.

أعلنت إدارة مهرجان مراكش السينمائي الدولي عن اختيار الممثلة الأمريكية 
والمقرر  العام،  هذا  العشرين  دورتها  تحكيم  لجنة  لرئاسة  تشاستين  جيسيكا 

إقامتها في الفترة من 24 نوفمبر إلى 2 ديسمبر.
التي  الثقافية  الفعاليات  أهم  أحد  هو  الدولي  السينمائي  مراكش  مهرجان  ويعد 
تقام في المغرب وهو أحد المهرجانات الدولية التي تقوم بإعطاء فرص للعديد 
من المواهب السينمائية الشابة إلى جانب إقامة العديد من العروض والدروس 
وصناع  النجوم  أبرز  و  لأشهر  كبير  عدد  حضور  وسط  المجانية  السينمائية 

السينما حول العالم.
وكشفت أن المهرجان يتضمن 14 فيلمًا سينمائيًا والتي تمثل عروضها الأولى 

أو الثانية لمخرجيها بالمسابقة الرسمية للمهرجان.

ونشرت الصفحة الرسمية لمهرجان مراكش السينمائي الدولي على "فيسبوك" 
صورة للنجمة جيسيكا تشاستين وعلقت قائلة: "تترأس الممثلة الأمريكية جيسيكا 
تشاستين الحائزة على جائزة الأوسكار لجنة تحكيم الدورة العشرين للمهرجان 
ديسمبر  إلى 2  نوفمبر  من 24  الفترة  في  ستعقد  التي  بمراكش  للفيلم  الدولي 
فيلمًا طويلً  بين 14  لواحد من  الذهبية  النجمة  التحكيم  لجنة  2023، ستمنح 

تعتبر الفيلم الأول أو الثاني لمخرجيها التي تشارك في المسابقة الدولية".
وعبرت "جيسيكا تشاستين" عن سعادتها برئاسة المهرجان في دورته الـ 20 
هذا العام وعلقت قائلة: "أتشرف برئاسة لجنة تحكيم مهرجان مراكش السينمائي 
الدولي، و متحمسة للعودة للمغرب مرة أخرى منذ آخر مشاركاتي عام 2011 

في محاولة للاحتفاء بالسينما وصناعها وتقديم العديد من المواهب الجديدة".
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 ،Pixel 8 Pro و Pixel 8 يرى كثير من خبراء التكنولوجيا، أن هاتفي جوجل
يستحقان عن جدارة لقب أذكى موبايل في العالم، بفضل مزايا الذكاء الاصطناعي 

التوليدي، التي أضيفت إليه.
 G3 ويرجع الفضل في تفوق هاتف "بيكسل 8 برو" إلى المعالج الفائق جوجل تينسور

الذي يقدم مجموعة هائلة من الوظائف الذكية.
وقالت نائبة رئيس "جوجل" مونيكا جوبتا إنّ هذا الإنجاز "خطوة تقرّبنا من هدفنا المتمثل 

في ابتكار أكثر مساعد شخصي آلي مفيد في العالم".
المحتوى"،  وإنشاء  التفكير  على  والقدرة  الشخصية  المساعدة  بين  يجمع  "إنه  وتابعت 
مضيفةً "يمكنه أن يسمع ويتحدث ويرى، ويستطيع أيضاً أداء مهام تساعد المستخدم مباشرة 

في جهازه".

- أفضل لقطة:
عند التقاط صور جماعية متعددة في وقت واحد، تتيح لك هذه الميزة اختيار أفضل شكل لكل 

شخص في الصورة لتضمينه في الصورة النهائية.
وباستخدام ميزة Best Take ستحصل على صورة جماعية نهائية ناتجة من تجميع عدة صور 

لضمان الحصول على صورة جماعية لا يظهر فيها أي شخص بشكل غير جيد.
المحرر السحري:

Magic Editor هي ميزة جديدة تستخدم الذكاء الاصطناعي التوليدي لتحسين الصورة كيفما تريد، 
وتسهل لك نقل موضوع معين من منطقة إلى أخرى، وضبط الخلفية باستخدام خيارات محددة سابقًا.

:Pixel 8 Pro الممحاة السحرية في طراز
العناصر الأكبر حجمًا وإنشاء وحدات  تساعدك Magic Eraser في Pixel 8 Pro على إزالة 

بكسل جديدة لملء المساحات الفارغة.
:Audio Magic Eraser 

لتحديد  فيديو  مقطع  في  الصوت   Audio Magic Eraser السحرية(  الصوت  )ممحاة  تحلل 
الأصوات المختلفة داخله وفرزها إلى طبقات. ويمكنك بعد ذلك التحكم في هذه الطبقات، لتقليل 

مستويات الأصوات المزعجة.
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أو  فيديو  مقطع  سجّلت  إذا  المثال:  سبيل  على 
Au� استخدام  فيمكنك  الخارج،  في  صوتيًا   مقطعًا 

المزعجة  الأصوات  لتقليل   dio Magic Eraser
مثل: صوت الرياح وأصوات الأشخاص من حولك 

وحركة المرور.
:Call Screen تحسينات

تستخدم ميزة Call Screen مساعدًا صوتيًا يعمل 
الواردة  المكالمات  لفحص  الاصطناعي  بالذكاء 
 Call نيابةً عنك. ومع التحسينات الجديدة، ستصبح
غير  المكالمات  بين  التمييز  على  قادرة   Screen
فزت  بأنك  يخبرك  تسجيل  مثل:  فيها،  المرغوب 
والمكالمات  بالكامل،  التكاليف  مدفوعة  برحلة 
المهمة مثل: موظف من شركة الطيران يتصل بك 
المثال  ففي  القادمة.  لرحلتك  التحقق  عمليات  بشأن 
الثاني، سيخبر المساعد الصوتي الذي يعمل بالذكاء 
المتصل   Call Screen ميزة  في  الاصطناعي 
لك ملخصًا  ثم سيرسل  الاتصال بك،  بأنه سيحاول 
للمكالمة وسلسلة من الخيارات التي يمكنك اتخاذها، 
المكالمة  عن  الإبلاغ  أو  المكالمة،  على  الرد  مثل: 

بأنها مكالمة غير مرغوب فيها، وغيرها.
الترجمات المباشرة:

الإملاء  ميزة  باستخدام  الرسائل  كتابة  عند 
 Pixel 8 و   Pixel 8 لهاتفي  يمكن   ،)dictation(
فإذا كنت  تقولها لحظيًا.  التي  الكلمات  Pro ترجمة 
ترغب في إرسال رسالة باللغة الإسبانية، على سبيل 
وسيحولها  الإنجليزية،  باللغة  بها  فتحدث  المثال، 

الهاتف إلى اللغة الإسبانية قبل إرسالها.
القراءة بصوت عالٍ:

تتيح لك هذه الميزة الجديدة الضغط لفترة طويلة على 
زر التشغيل ليبدأ هاتف Pixel بقراءة صفحة ويب 

بصوت عالٍ لك.
لوحة  في  الاصطناعي  بالذكاء  الأخطاء  تصحيح 

المفاتيح:
في   Gboard جوجل  من  المفاتيح  لوحة  تستخدم 
لإصلاح  الاصطناعي  الذكاء   Pixel 8 هواتف 
والأخطاء  النحوية  والأخطاء  الإملائية  الأخطاء 

الأخرى التي قد تحدث أثناء الكتابة.
تلخيص المقالات الطويلة:

إذا لم يكن لديك الوقت الكافي لقراءة مقالة طويلة في 
الويب، فسيلخصها لك هاتف Pixel 8 بنقرة واحدة. 
يمكنك  فكلما فتحت مقالة طويلة، ستجد زرًا جديدًا 
النقر فوقه وهو: زر )تلخيص( Summarize، الذي 
لاستخلاص  الاصطناعي  الذكاء  تقنية  على  يعتمد 
النقاط المهمة من المقالات الطويلة وعرضها كنص 

بسيط سهل القراءة.

هناك بعض التسريبات التي تفيد أن شركة تيسلا  في 
طور تصنيع وإصدار هاتف تسلا الجديد تحت اسم

 π" Tesla Pi"، وهو الرمز الرياضي الذي يطلق 
عليه اسم "العدد ط" ويساوي 3.14.

خدمة الاتصال بالأقمار الصناعية وهاتف تسلا 
تسلا  هاتف  يأتي  الأمريكي   "alphr" موقع  حسب 
π مزوداً بخدمة إنترنت ذات نطاق عريض، تعتمد 
على الأقمار الصناعية، مقدمة من SpaceX، هذه 
الخدمة متوفرة في 36 دولة فقط في العالم، من بينها 
وفرنسا  وألمانيا  وإيطاليا  وكندا  المتحدة  الولايات 

ونيوزيلندا وبريطانيا وغيرها.
دخلت SpaceX سوق النطاق العريض سنة 2018 
للمناطق  السرعة  عالي  إنترنت  توفير  بمهمتين: 
والقيام  العالم،  أنحاء  جميع  في  والنائية  المحرومة 
الحاليين. وبناءً  الخدمة  بتكلفة أقل من مقدمي  بذلك 
الهواتف  سوق  إلى  الدخول  فإن  الفوائد،  هذه  على 

الذكية ليس بعيداً عن نطاق الاحتمالات. 
لشركة  التنفيذي  الرئيس  ماسك،  إيلون  أعلن  كما 
 ،Starlink V2 نظام  من  الثاني  الجيل  عن  تسلا، 
بشكل  المحمولة  الهواتف  يستهدف  أن  يمكن  والذي 
موفري  فعال  بشكل  النظام  هذا  يتجاوز  مباشر. 

الشبكات الخلوية.
سيسمح توافق Model Pi مع Starlink للمستخدمين 
بالاتصال بالشبكة مباشرة من هواتفهم، ما يتيح لهم 
النظر  بغض  موثوق  إنترنت  اتصال  إلى  الوصول 

عن مكان وجودهم.
تسلا  لهاتف  بالنسبة  للأمام  كبيرة  خطوة  هذه  تعد 
Pi، وستكون بلا شك ميزة متوقعة للغاية للعديد من 

المستخدمين.

مميزات وسعر هاتف تسلا الجديد 
جهاز  يأتي  الأمريكي   "lifewire" موقع  حسب 
وأبعاد  غراماً(،   178( مناسب  بوزن  تسلا 
مواد  من  صناعته  وتمت   ،7.6×72.1×156.8
عالية الجودة؛ إذ صُنع ظهر هاتف تسلا من الزجاج، 

فيما إطاره مصنوع من الألومنيوم.
يأتي الهاتف بعدة ألوان: الأسود والأزرق وغيرهما، 
فيما تفيد بعض التسريبات أن لون الهاتف قد يتغير 
الهاتف  لشاشة  بالنسبة  أما  الطقس،  حالة  تغير  مع 
فصُنعت من الزجاج المقاوم للخدش والكسر من نوع 

غوريلا الإصدار السادس.
تحتل الشاشة قرابة 90% من واجهة الهاتف الرئيسية، 

مع دعمها لخصائص الإتش دي آر والدولبي فيجين، 
والوايد كلر.

تقوم  حيث  الشمسية،  بالطاقة  الهاتف  شحن  يمكن 
والمركبات،  الشمسية  الألواح  بتصنيع  تسلا  شركة 
لذا فهذه ليست فكرة بعيدة المنال، ومن غير المرجح 
ولكن  فقط،  الشمسية  الطاقة  على  الهاتف  يعتمد  أن 
علامة  يحمل  غلاف  على  يحتوي  أن  الممكن  من 
Tesla التجارية، والذي يتيح إمكانية الشحن بالطاقة 

الشمسية.
من  يومين  حتى  معك  الصمود  للجهاز  يمكن 
الليثيوم  من  المصنوعة  بطاريته  بفضل  الاستخدام 
أيون التي تأتي بسعة 5500 مللي أمبير، وهي غير 
قابلة للإزالة، وتدعم الشحن السريع بالكامل في أقل 

من ساعة.
بين  ما   "Tesla Pi" تسلا  هاتف  سعر  يتراوح  قد 
800 إلى 1200 دولار أمريكي، وقد يختلف حسب 

البلد، فيما يتوقع أن تنخفض أسعاره بعد مدة .

كاميرا هاتف Tesla Pi ومساحة التخزين
الكاميرات  من  مجموعة   Tesla Pi هاتف  يمتلك 
 32 بجودة  الأمامية  الكاميرا  أولها  الاحترافية 
بخصوص  أما   ،F/1.9 عدسة  وفتحة  بكسل،  ميجا 

الكاميرات الخلفية تنقسم إلى:
كاميرا عريضة بدقة 62 ميجا بكسل، وفتحة عدستها 

.OIS مع دعمها لخاصية التثبيت البصري f/1.5
الكاميرا الثانية فائقة السرعة بدقة 50 ميجا بكسل، 

.f/2.4 وفتحة عدستها
ثالث كاميرا دقتها 50 ميجا بكسل.

تدعم الكاميرات الخلفية خاصية الإتش دي آر أيضاً، 
كما أنها مزودة بفلاش ليد ثنائي.

أما بخصوص تصوير الفيديو؛ يدعم الهاتف التصوير 
الكاميرات الخلفية، فيما  بجودة عالية 8K و4k في 

.4k تصل جودة الفيديو في الكاميرا الأمامية إلى
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أطلقت أمازون من ولاية فلوريدا الأميركية إلى الفضاء أول نموذجين أوليين 
لأقمار اصطناعية ضمن شبكة الإنترنت المزمعة الخاصة بها )كايبر(.

ويعد إطلاق أمازون للنموذجين، خطوة أولى للشركة قبل أن ترسل الآلاف من 
الأقمار الاصطناعية الأخرى إلى المدار لتبث خدمات الإنترنت على الصعيد 

العالمي وتنافس ستارلينك التابعة لشركة سبيس إكس.

إذ  الفضاء،  في  أمازون  من  تكنولوجية  قطع  أول  اختبار  إلى  المهمة  وتهدف 
تتطلع الشركة عملاق التجارة الإلكترونية وخدمات الويب إلى نشر 3236 قمرا 
المقبلة وتوفير خدمة الإنترنت عريضة  القليلة  اصطناعيا آخر خلال الأعوام 
النطاق على الصعيد العالمي، وهو إنجاز تستهدفه شركة سبيس إكس التابعة 

لإيلون ماسك بخمسة آلاف قمر صناعي لشبكة ستارلينك موجودة في المدار.
وتعهدت أمازون باستثمار عشرة مليارات دولار في مشروع كايبر الخاص بها 
الذي أعُلن في 2019، وهو العام نفسه الذي بدأت فيه سبيس إكس تشغيل أول 

مركبات ستارلينك الفضائية.

على الرغم من أن شركة آبل لم تتخلص بعد من مشكلة الحرارة في هواتف 
آيفون 15 برو وبرو ماكس، ظهرت مشكلة جديدة في جميع طرازات آيفون 

القديمة والجديدة.
مــــن  كثيــــــر  واشـتكى 
المستخدمين من مشاكل في 
الاتصال بشبكات واي فاي 
إلى  هواتفهم  تحديث  بعد 
من  الجديد  التشغيل  نظام 

.iOS 17 آبل
 9to5mac موقع  ونقل 
إنهم  قولهم  مستخدمين  عن 
واجهوا بطئًا غير معتاد عند 
الاتصال بشبكات واي فاي، 
التطبيقات  بعض  باتت  كما 

غير قادرة على تحميل محتواها بعد تثبيت نظام iOS 17 الجديد.
وامتدت الشكاوى إلى انقطاع الاتصال بشبكات واي فاي دون سبب.

المثير أن الأجهزة المتأثرة قد تعاود الاتصال من تلقاء نفسها بعد بضع دقائق، 
أو يضطر المستخدمون إلى اللجوء إلى أول حل يخطر بأذهانهم، وهو تعطيل 

الاتصال يدويًا بالشبكة ثم تفعيله.
وكانت المشكلة أكثر وضوحا في هواتف آيفون 15 الجديدة؛ إذ إنها تحمل نظام 
iOS 17 مثبتًا فيها على نحو افتراضي، في حين بدأت المشكلة بالظهور في 

هواتف آيفون الأخرى بعد تثبيت النظام الجديد.
مشكلة  مثل  المشاكل،  بعض  لحل  فرعية  تحديثات  عدة  أطلقت  آبل  وكانت 
إلى  بالإضافة   ،15 آيفون  هواتف  في  البيانات  نقل  ومشكلة  الزائدة  الحرارة 

إصلاحات أمنية.

كشفت سامسونغ عن أجهزة SmartTag 2 الجديدة التي يمكن الاعتماد عليها 
للعثور على العديد من الأشياء وتتبعها في حال فقدانها.

إذ  كليا،  مختلف  بتصميم   SmartTag أجهزة  عن  الجديدة  الأجهزة  وتتميز 
حصلت على هيكل بيضوي الشكل بعض الشيء، وزودّت بفتحة تعليق مدعمة 

بإطار معدني من الداخل لحمايتها من التآكل والخدش.
 ،IP67 على مقاومة ممتازة للماء والغبار وفق معيار SmartTag 2 وحصلت
إذ يمكنها البقاء على عمق متر تحت الماء لمدة نصف ساعة تقريبا، كما زوّدت 

بمحفظة مطاطية خارجية تحميها من الصدمات.
وزوّدت هذه الأجهزة ببطارية داخلية قابلة للاستبدال تعمل لمدة 500 يوم ، 

ويمكنها العمل لـ 700 يوم في وضعية ترشيد استهلاك الطاقة.
Smart� مع أجهزة سامسونغ الذكية من خلال تطبيق SmartTag 2  وتعمل 

الأشياء  العثور عليها وعلى  تسهل  تقنيات جديدة  الذي حصل على   Things
التي أرفقت بها، كما بات التطبيق ينبه المستخدمين في حال تتبعهم عبر أجهزة 

SmartTag غير معروفة.
وستطرحها سامسونغ في الأسواق العالمية بلونين هما الأبيض والأسود، بسعر 

30 دولارا تقريبا.

سامسونغ تكشف عن 
أجهزة التتبع الجديدة
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وظائف محدودة
مجلة  أوضحت  الاستفسارات  هذه  مثل  على  وللرد 
الألمانية،  شبورت"  أوند  موتور  "أوتو  السيارات 
قائلة: "توفر كل شركات السيارات تقريبا تطبيقات 
مناسبة لسياراتها، ولكن الكثير من هذه التطبيقات لا 
أنه يمكن  يقدم سوى وظائف محدودة، علاوة على 

التحكم في الوظائف".
مزايا  تقدم  السيارات  شركات  تطبيقات  أن  وأكدت 
حجز  يكون  "قد  قائلا:  وأضافت  للغاية،  محدودة 
عبر  الفنية  الورشة  في  السيارة  لإصلاح  موعد 
الإنترنت أمرا رائعا للغاية، إلا أن هذه الوظيفة نادرا 
المدمج  الرحلات  سجل  أن  على  علاوة  تعمل،  ما 
يعتبر من الوظائف المثيرة للكثيرين، وخاصة قائدي 

سيارات الخدمية والتجارية".

بعض  السيارات  شركات  تطبيقات  بعض  وتتيح 
السيارة  موقع  عن  البحث  مثل  الأخرى  الوظائف 
وفتح النوافذ وغلقها وتأمين أقفال السيارة وتحريرها، 
بالإضافة إلى إمكانية الاستعلام عن مستوى خزان 
الوقود  بكمية  المرتبطة  المتبقية  والمسافة  الوقود، 
العالمية،  الشركات  بعض  وهناك  المتوافرة. 

بعض  تطبيقاتها  في  توفر  وميني،  مرسيدس  مثل 
التسارع  مثل  المحرك  عن  الإضافية  المعلومات 
وحمل المحرك ودرجة حرارة زيت المحرك وسائل 

التبريد.

دبليو  إم  بي  الشركات، مثل  تطبيقات بعض  وتوفر 
الوظائف  بعض  ومرسيدس،  وتسلا  وهيونداي 
عن  السيارة  لصف  الذكي  المساعد  مثل  المفيدة 
أو   Remote Smart Parking Assist بعُد 
 Remote بعُد  السيارة عن  التحكم في صف  نظام 
على  الوظائف  هذه  وتعمل   ،Control Parking
أماكن  من  وإخراجها  السيارة  إدخال  عملية  تسهيل 
الصف الضيفة في بعض المواقف، ويتم التحكم في 
السيارة في مكان الانتظار عن طريق تطبيق الهاتف 

الذكي أو بواسطة مفتاح خاص.

بعض  مع  التطبيقات  "توفر  المجلة:  وأضافت 
إمكانية  الكهربائية،  الموديلات  مثل  السيارات، 
التعرف على حالة الشحن الحالية للبطارية، بالإضافة 
وهو  للسيارة،  المسبقة  التهيئة  عملية  إجراء  إلى 
الشركات  تشير  ما  وعادة  إضافية".  ميزة  يمثل  ما 

العالمية إلى التهيئة المسبقة بأنها التنظيم المثالي لحالة 
شحن بطارية السيارة الكهربائية ودرجة الحرارة في 
السيارة قبل التحرك، أو التحكم في هذه التجهيزات 
أيضا  المفيدة  الوظائف  ومن ضمن  الرغبة،  حسب 
إمكانية نقل مسار الرحلة من الهاتف الذكي إلى نظام 
والمجهود  الوقت  يوفر  لأنه  السيارة؛  في  الملاحة 

ويعتبر أكثر عملية.
وتنتقد المجلة عدم إبلاغ قائد السيارة بشكل دائم بأنه 
ذلك  يحدث  ما  وعادة  المالك،  إلى  البيانات  نقل  يتم 
عندما يكون التطبيق مرتبطا بالسيارة وليس مرتبطا 
تثبيت  قبل  المرء  على  يتعين  ولذلك  بالمستخدم، 
مثل هذه التطبيقات قراءة الشروط والأحكام العامة 

وسياسة الخصوصية وحماية البيانات.
وبشكل أساسي شجعت مجلة »c't« الألمانية، على 
الخاصة  البيئية  بالأنظمة  السيارات  اتصال  تطوير 
بها عن طريق التطبيقات، لكن هذه التطبيقات توفر 
البسيطة  والتحديثات  الأخرى  الوظائف  في  مزايا 
over the air، وأضافت: "من خلال هذه التطبيقات 
أو  الأخطاء  وإصلاح  السيارة  نظام  تحديث  يمكن 
زيادة  على  يساعد  ما  وهو  جديدة،  وظائف  دمج 
السيارة، ولن يضطر  السلامة والأمان في  مستوى 

مع التطور التكنولوجي في عالم السيارات يتمكن المرء حاليا من التخطيط لمسار الرحلة في اليوم التالي أثناء جلوسه على الأريكة في 
غرفة المعيشة بواسطة نقرات بسيطة على الهاتف الذكي، وبعد ذلك يتم نقل مسار الرحلة إلى نظام الملاحة في السيارة، وبمجرد أن 

يتم ركوب السيارة في صباح اليوم التالي تبدأ الرحلة المخطط لها بالأمس.
وتعتبر هذه الوظيفة أفضل مثال على وظائف التطبيقات و البرامج في عالم السيارات، وقد يتساءل البعض عما إذا كانت هناك وظائف 

جيدة أخرى أم أن شركات السيارات لم تتمكن من تحقيق طموحاتها فيما يتعلق بالتطبيقات في السيارات؟



على الرغم من الأزمة الاقتصادية التي اجتاحت العالم في الفترة الأخيرة وطالت العديد من القطاعات المختلفة، إلا أن صناعة السيارات لا تعترف بذلك أبدًا، كونها أحد العلامات المميزة على الرقي والثراء .
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قائد السيارة إلى التوجه إلى الورشة الفنية".
توفر  السيارات  بشركات  الخاصة  التطبيقات  أن 
السيارة  أقفال  تأمين  مثل  فقط،  محدودة  وظائف 
التنبيه  آلة  تشغيل  أو  السيارة  موقع  عن  والبحث 
السيارة  مكان  لتحديد  الاتجاه  تغيير  إشارات  أو 
للسيارات  وبالنسبة  الكبيرة،  الانتظار  ساحات  في 
البطارية  شحن  مستوى  من  التحقق  فإن  الكهربائية 

يعتبر من الوظائف المفيدة للغاية في التطبيقات.
التطبيق  السيارة من خلال  قائد  وأضافت: "يتعرف 
وفي  بالكامل،  مشحونة  البطارية  كانت  إذا  عما 
رسوم  هناك  تكون  قد  العامة  الانتظار  ساحات 
المشحونة  الكهربائية  السيارة  توقفت  إذا  انتظار، 
بالكامل لفترة طويلة في مكان الانتظار المخصص 

للشحن".

طريقة التعامل مع البيانات
التعامل  طريقة  أن  إلى  بالمجلة  صحفي  وأشار 
لاستعمال  الحاسمة  الأمور  من  تعتبر  البيانات  مع 
بشركات  الخاصة  البيئية  والأنظمة  التطبيقات 
الوظائف  تقديم  "يجب  قائلا:  وأضاف  السيارات، 
بشفافية ويجب أن يعرف المستخدم نوعية البيانات، 
فإنه  الجيدة  الأنظمة  ومع  ونقلها".  جمعها  يتم  التي 
وفي  الخدمات،  وتعطيل  المعلومات  إظهار  يمكن 
النظام  في  التحكم  للعملاء  يمكن  المثالية  الأحوال 

بشكل كامل.
مفيدة  تكون  السيارات  تطبيقات شركات  أن  ويعتقد 
عندما تسهل عملية قيادة السيارة وتدعمها، وأضاف 
الاستراتيجية  الاستشارات  لشركة  العام  المدير 
إثارة عندما لا  أكثر  قائلا: "يصبح الأمر   Berylls
يقتصر التطبيق على الاستجابة لأوامر قائد السيارة، 
بل عندما يقدم اقتراحات بشكل استباقي، مما يسهل 
من مهام الحياة اليومية، مثلا من خلال الإشارة إلى 
ضرورة بدء التحرك مبكرا لوجود ازدحام مروري 
الطريق،  على  ضرورية  شحن  عمليات  إجراء  أو 

وإلا سيتعذر الوصول إلى الموعد التالي".

)د ب أ(

فصلي  في  القيادة  عند  أنه   ”sixt.de“ موقع  أورد 
الخريف والشتاء يرتفع خطر الانزلاق المائي الناتج 
عن فقدان السيطرة بشكل جزئي أو كلي على السيارة 
بسبب السير على طريق زلق بفعل الثليج أوالماء أو 

الطين، مما يرفع خطر وقوع حادث.

تقليل السرعة
عند  الألماني  الموقع  أوصى  الخطر  هذا  ولتجنب 
السير على الطرق الموحلة أو الزلقة بتقليل السرعة 
والمائلة  المتعرجة  الطرق  وتجنب  الإمكان  قدر 

والانعطافات الشديدة.
وأشار الخبراء إلى أن أنظمة الحماية من الانزلاق 
المائي،  الانزلاق  تمنع من  ABS لا  و   ESP مثل 
وبشكل  بالطريق.  اتصالها  الإطارات  فقدت  إذا 
المائي على المحور الأمامي،  عام يحدث الانزلاق 

وتتبعها العجلات الخلفية بعد ذلك.
إطارات شتوية

باستخدام  الخبراء  أوصى  بالطريق  أكبر  ولتشبث 
الإطارات الشتوية، مع عمق مداس مناسب وضبط 

ضغط هواء الإطار.
فترات  أثناء  لآخر  حين  من  الاستراحة  تعتبر  كما 

القيادة الطويلة ضرورية أثناء الطقس السيء والرؤية 
غير الواضحة، وذلك بسبب الإجهاد الأسرع للعين. 
 15 مدتها  باستراحة  الخبراء  يوصي  أدق  وبشكل 

دقيقة كل ساعتين.

لا للكبح الشديد!
وعند ملاحظة انزلاق السيارة يراعى عدم التوجيه 
ينصح  لكن  الشديد،  الكبح  أو  قوي  بشكل  المضاد 
برفع القدم بحرص عن دواسة الوقود، كما يمكن نقل 
التعشيقة إلى N حتى ينتهي الانزلاق، مع المحافظة 

على المقود في الاتجاه المستقيم.

حتى لا تنزلق سيارتك..

حذر نادي السيارات بأوروبا )ACE( من الاعتماد 
في  السير  عند  الأوتوماتيكي  الضوء  وظيفة  على 
الحديثة صممت  الأنظمة  بأنه  ذلك  معللا  الضباب؛ 
للتعرف  وليس  فقط،  والظلام  الضوء  بين  للتمييز 

على الضباب.
الضوء  بتشغيل  أولا  الألمان  الخبراء  وأوصى 
مع  الرؤية،  وضوح  من  والتحقق  يدويا  المنخفض 
إمكانية تشغيل كشافات الضباب، والتي تتتميز بتقليل 
قطيرات  على  الضوء  انعكاس  عن  الناتج  الإبهار 
الماء الموجودة في الضباب، وذلك بفضل تصميمها 

المنخفض من الأساس.
بين  الجمع  أيضا  يمكن  الكثيف  الضباب  حالة  وفي 
الضوء  أو  الانتظار  وأضواء  الضباب  مصابيح 
بتشغيل  وينُصح  الضباب.  وكشافات  المنخفض 
الرؤية عن مسافة من  كشافات الضباب عندما تقل 

60 إلى 70 مترا.
خلفية  ضباب  بمصابيح  المجهزة  السيارات  وفي 

يراعى تشغيلها لكي تكون السيارة مرئية للمركبات 
القادمة من الخلف، مع مراعاة الاشتراطات المنظمة 

لعملها وألا تزيد السرعة عن 50 كلم/س.
وبشكل عام، أوصى الخبراء الألمان بتقليل السرعة 
المركبة  عن  الأمان  مسافة  ومراعاة  الإمكان  قدر 
من  الأمامي  الزجاج  مساحات  وتشغيل  الأمامية، 

حين لآخر لتوضيح الرؤية عبر الزجاج الأمامي.



على الرغم من الأزمة الاقتصادية التي اجتاحت العالم في الفترة الأخيرة وطالت العديد من القطاعات المختلفة، إلا أن صناعة السيارات لا تعترف بذلك أبدًا، كونها أحد العلامات المميزة على الرقي والثراء .
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يعد زيت الفرامل من السوائل الهيدروليكية، ويعمل 
على نقل القوة إلى العجلات الأربعة بالتساوي عند 

الضغط على دواسة الفرامل.
الفرامل تفقد السيارة ضغط نظام  عند تسرب زيت 
الفرامل بالكامل، لأن التسريب يخرج الزيت ويدخل 
الهواء مكانه داخل النظام، مما قد يتسبب في مشاكل 

عدة لسيارتك، ويعرض حياتك للخطر.
علامات يُمكن من خلالها معرفة ما إذا كان السيارة 

بها تسريب لزيت الفرامل أم لا:
ـ وجود بقع زيت صفراء أو بنية اللون أسفل السيارة.
أو  إسفنجية  الفرامل  دواسة  بأن  السائق  شعور  ـ 
ناعمة عند الضغط عليها، أو قد تنخفض الدواسة إلى 
أرضية السيارة مع قرب الزيت على الانتهاء تمامًا.

ـ ضعف فرامل السيارة.
ـ وجود تسريب حول غطاء خزان الزيت، أو حول 

الخزان نفسه.
ـ ظهور ضوء تحذير الفرامل في لوحة العدادات.

كيف يمكن التأكد من وجود تسريب لزيت الفرامل؟
تعتبر أفضل طريقة لتشخيص تسريب زيت الفرامل 
تبدأ  أن  يجب  لذا  البصري،  الفحص  خلال  من 
الفرامل  نظام  مكونات  بقية  من  تتحقق  ثم  بالخزان 
من مواسير ومكابس وغيرها، قبل التوجه إلى فني 

مختص لإصلاح التسريب.

مع التقدم التقني المتسارع بصناعة السيارات قامت 
من  بالعديد  سياراتها  بتزويد  العالمية  الشركات 
الحساسات وربط هذه الحساسات بالأجزاء الحيوية 
خطر  أو  مشكلة  بوجود  السائق  لتبيه  السياراة،  في 

حال تعرض أى جزء من أجزاء السيارة للتلف.
 ،"ABS"ومن أبرز تلك الحساسات المرتبط بنظام الـ
يعني  فهذا  بتابلوه سيارتك   ABS لمبة  إضاءة  فعند 
وجود مشكلة في نظام الفرامل، حيث يعد هذا النظام 

من أهم عناصر الأمان في السيارة.
وتكمن أهمية فرامل ABS وهي اختصار لـكلمة

)Anti-lock Braking System( في العمل على 
القوية  الفرملة  أثناء  السيارة  إطارات  انغلاق  منع 

وإيقافها خلال أقل مدة وأقصر مسافة ممكنة.
بتابلوه   ABS لمبة  إضاءة  وراء  الأسباب  وتتعدد 

سيارتك:
ABS تلف الفيوز الأساسي في نظام -

- نقص الزيت في علبة زيت الفرامل بسبب وجود 
تسريب في دورة الزيت

- خطأ أو تلف في كمبيوتر السيارة
- تلف إحدى التوصيلات والأسلاك الخاصة بنظام 

ABS
- إضاءة علامة ABS بشاشة العدادات لمدة ثواني 
كجزء من عمليات التفقد السريع التي يقوم بها النظام 

فوراً بعد تشغيل السيارة.
ثواني  لمدة  العدادات  بشاشة   ABS شارة  إضاءة   -
عند الضغط بشكل مفاجئ على دواسة الوقود لرفع 

سرعة السيارة.
- وجود خلل في عمل حساس السرعة

التعرض  العالم خطر  السيارات حول  يواجه سائقو 
الطرق  على  خاصة  مستمر  بشكل  السير  لحوادث 
السريعة، بسبب بعض الأخطاء الشائعة للغاية والتي 
خلال  وفي  كبيرة،  مرورية  حوادث  في  تتسبب 
للحوادث  التعرض  نسبة  زادت  الماضية  الأعوام 
المرورية مع زيادة أعداد السيارات بشكل كبير في 

مختلف أنحاء العالم.
في  وللمساعدة  المرورية  الحوادث  لخطورة  نظراً 
أهم   إلى  معاً  نتطرق  الحوادث، سوف  نسبة  خفض 
على  خاصة  المرورية  الحوادث  لتجنب  نصائح 

الطرق السريعة.

التزم بالتعليمات المرورية
تم وضع قوانين المرور للسيطرة على حركة سير 
السريعة  والطرقات  العامة  الطرقات  في  السيارات 
بكافة  الالتزام  يجب  لذلك  الأرواح،  على  للحفاظ 
الأضواء  كافة  استخدام  مع  المرورية،  الإرشادات 

الموجودة بالسيارة عند القيادة ليلًا.
وتجنب  القانونية  بالسرعات  الالتزام  أيضاً  يجب 
الطرقات  على  السيارات  بين  الخطيرة  المناورات 
السريعة تجنباً للخطر الكبير لوقوع حادث، بالإضافة 
عن  تقل خطراً  لا  والتي  البطيئة  القيادة  تجنب  إلى 
وتجعلك  المرورية  الحركة  تعرقل  لأنها  السريعة 
بالسرعة  تسير  والتي  المسرعة،  للسيارات  هدف 

القانونية للطريق.

توقع خطأ الآخرين
عليها  والحرص  المرورية  بالقواعد  الالتزام  بعد 
يجب عليك أن تتوقع خطأ السائقين الأخرين، حيث 
بسرعات  يقود  متهور  سائق  تواجه  أن  الممكن  من 
سائق  مواجهة  أو  خطيرة،  بمناورات  ويقوم  عالية 
لا يركز في الطريق مما يتسبب في وقوع حوادث 
مرورية، لذلك أحرص على ترك مسافة أمان بينك 
وبين السيارات الأخرى على الطريق حتى تستطيع 

السيطرة على سيارتك في اللحظة المناسبة.

احذر من النقاط العمياء
تقدم السيارات الحديثة بأنظمة متعددة للنقاط العمياء 
لتنبيه السائق نظراً لخطورتها، ولكن أغلب السيارات 
الموجودة على الطرقات لا تحتوي على هذه الأنظمة 
العمياء  النقاط  مراقبة  من  دوماً  تأكد  لذلك  الحديثة، 
وتكون  المرورية،  الانتقال من حارتك  عند  خاصة 

بجانبي  تكون  التي  المساحات  هي  العمياء  النقاط 
السيارة والتي يصعب رؤيتها من المرايات الداخلية 

والجانبية للسيارة.

نصائح إضافية
يمكننا تلخيص النصائح المتبقية كالتالي:

الانعطاف  أو  المسار  تغيير  عند  حذرك  اتخذ  ـ 
بالسيارة.

والمرآة  الجانبية  المرايا  إلى  تنظر  أن  تنسى  لا  ـ 
الداخلية مع استخدام الإشارات.

ـ تجنب استخدام الهاتف أثناء القيادة.
ـ احذر من التوقف المفاجئ على الطرقات السريعة.
ـ عند تعرض السيارة لعطل، يجب عليك أن تركن 
السيارة في أقصى يمين الطريق مع تشغيل الأضواء 
الأمان  وسائل  وعمل  الانتظار”،  “أضواء  الرباعية 

المعروفة.
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من  الجسم  في  النيكوتين  من  التخلص  فترة  تختلف 
شخص لآخر، فهناك من يحتاج أياماً معدودة، وهناك 

من يلزمه وقت أطول بكثير لتحقيق هذا الهدف.
أبرزها  الطبية،  الاختبارات  من  مجموعة  وهناك 
اختبارات البول واللعاب، للكشف عن نسبة النيكوتين 
المتبقية في الجسم لمدة تصل إلى 5 أيام بعد آخر مرة 

تم فيها التدخين.

لكن هناك سؤال مهم يمكن أن يطرحه كل شخص 
ما  كامل، وهو:  التدخين بشكل  بالإقلاع عن  مهتم 
متوسط مدة بقاء النيكوتين في الجسم بعد الإقلاع 

عن التدخين؟

إليك ما يقوله العلم حول هذا الموضوع.
مدة بقاء النيكوتين في الدم والبول والشعر

الكشف  يمكن  للاختبار،  الخاضعة  العينة  على  بناءً 
التدخين  عن  المقلع  الشخص  جسم  كان  إذا  عما 

يحتوي على النيكوتين خلال مدة تصل إلى:
– من يومين إلى 5 أيام مع اختبار البول.

– 5 أيام مع اختبار اللعاب.
– من 10 إلى 12 يوماً مع تحليل الدم.

تبقى  وقد  للشعر،  اختبار  إجراء  مع  أشهر   3  –
آثار النيكوتين في الشعر لمدة تصل إلى 12 شهراً 

للمدخنين منذ فترة طويلة.
هناك بعض الأشخاص يتمكنون من طرد النيكوتين 
وذلك  غيرهم،  من  أسرع  نحوٍ  على  أجسامهم  من 
 "CYP2A6" إنزيم  أجسامهم  إنتاج  درجة  بفضل 
يزداد  إذ  الجسم؛  في  النيكوتين  تكسير  على  القادر 
الأشخاص،  بعض  لدى  طبيعياً  الإنزيم  هذا  نشاط 

وهو ما ينجم عنه زيادة الرغبة في التدخين.

اختلافات  أنَّ  إلى  أيضاً  الدراسات  بعض  تشير 
بعضها  إن  إذ  كذلك،  دور  لها  العرقية  المجموعات 
نحو  على  أجسامها  من  النيكوتين  طرد  على  قادرة 

أسرع من غيرها. 
والوقاية  الأمراض  على  السيطرة  مراكز  وحسب 
منها )CDC(، فإنَّ أجسام أصحاب البشرة السوداء 
قد تستقلب النيكوتين على نحو أبطأ قليلًا من أصحاب 

البشرة البيضاء. 

أنواع اختبارات النيكوتين
تستخدم غالبية اختبارات النيكوتين عينة من اللعاب 
أو البول، فيما تتطلب اختبارات أخرى، كما تم الذكر 
سابقاً، عينة من الدم، وفي حالات نادرة تقديم عينة 

من الشعر.
اختبار  إجراء  سبب  على  المطلوبة  العينات  تعتمد 
النيكوتين في الجسم، فعلى سبيل  الكشف عن نسبة 
المثال إذا كنت تريد الحصول على وثيقة تأمين على 
في  التأمين  ترغب شركة  أن  الطبيعي  فمن  الحياة، 
الصحية،  حالتك  المعلومات عن  من  المزيد  معرفة 

من بينها معرفة درجة إدمانك التدخين.
عندما يستقلب جسمك النيكوتين فإنَّه ينتج مادة شبه 
قلوية تسُمّى "الكوتينين"، تقيس معظم اختبارات الدم 
واللعاب والبول والشعر مستويات تركيز هذه المادة 
القلوية، لأنَّها تبقى في الجسم لفترة أطول من  شبه 

النيكوتين، وهذا ما يجعل الاختبارات أكثر دقة.
تبحث  نفسه،  النيكوتين  وجود  رصد  إلى  بالإضافة 
عن  أيضاً  الأحيان  بعض  في  الاختبارات  هذه 
trans-3′-" مثل  للنيكوتين،  أخرى  مستقلبات 
من   ،"nornicotine و"   "hydroxycotinine

خلال اختبارات أكثر تحديداً ودقة.

السجائر العادية والإلكترونية.. هل هناك فرق؟
النيكوتين لن يحدث  إلى إجراء اختبار  الحاجة  عند 
أي فرق، سواء أكنت تستخدم السجائر الإلكترونية 
أو تدخن سجائر التبغ العادية، إذ سيكشف الاختبار 
الطبي عن وجود النيكوتين، بغض النظر عن كيفية 

دخوله إلى جسمك.
وبالرغم من أن تدخين السجائر الإلكترونية لا يزال 
وسيلة جديدة، فإن بعض البيانات تكشف كذلك عن 

مدى تأثيره على المدى الطويل. 
بينما ترى بعض المنظمات أنَّها وسيلة فعّالة للإقلاع 
شركات  )مثل  أخرى  منظمات  تعتقد  التدخين،  عن 

التأمين( عدم وجود أي اختلاف.
حول  المزيد  فيه  نعرف  الذي  الوقت  يحين  وحتى 
هذا الموضوع، فمن الآمن الافتراض أنَّ أي اختبار 

للنيكوتين سيتعامل مع التدخين الإلكتروني والتدخين 
التقليدي بنفس الطريقة.

ما أعراض انسحاب النيكوتين من الجسم؟
قد تشمل أعراض انسحاب النيكوتين من الجسم ما 

يلي:
ـ الشعور بالضيق أو الانزعاج.

ـ الأرق أو القلق والعصبية.
ـ ضعف التركيز.

ـ اضطراب في نمط نومك الطبيعي.
ـ زيادة الشهية وزيادة غير متوقعة في الوزن.

ـ مشكلات في الجهاز الهضمي.
ـ الاكتئاب.

ساعات  غضون  في  عموماً  الأعراض  هذه  تبدأ 
إلى أقصى  التدخين، وتصل  قليلة من الامتناع عن 

درجاتها وضوحاً خلال الأيام السبعة الأولى.
أيام  الـ7  بعد  تدريجياً  الأعراض  هذه  تهدأ  قد  فيما 
 4 إلى  أسبوعين  خلال  تماماً  تختفي  حتى  الأولى 

أسابيع من الإقلاع عن التدخين.
وفي هذه الحالة ينبغي لك استشارة طبيب متخصص 
في حال استمرار أعراض انسحاب النيكوتين بعد 5 

أو 6 أسابيع من الإقلاع عن التدخين.

إزالة آثار النيكوتين من الجسم في وقتٍ أسرع
بشكل  النيكوتين  منتجات  استخدام  عن  توقفت  كلما 
أسرع استطعت تنظيف جسمك من النيكوتين بشكل 
فعلها  يمكنك  أشياء  ثمة  الأثناء  هذه  وفي  أسرع، 

لتسريع حدوث ذلك وهي كالتالي:
– اتباع نظام غذائي صحي غني بمضادات الأكسدة 
على  يساعد  ما  وهو  لديك،  الغذائي  التمثيل  لزيادة 

التخلص من النيكوتين في وقت أسرع.
– ممارسة التمارين الرياضية لزيادة معدل التمثيل 

الغذائي.
– شرب المزيد من الماء لطرد النيكوتين من جسمك 

بشكل أسرع من خلال البول.
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 يسعدنا أن نقدم لكم النشرة الطبية.  فكرة هذه النشرة أن يتعلم القارئ بطريقة طبية ، كيف يتعرف 
على الداء  كي يجد الدواء.  وكذلك  للفت النظر إلى الاهتمام  بالبدن  وطرق الوقاية من الأمراض.  
مواضيع  النشرة متعددة  ومختلفة ، وبها  تحليل دقيق ومبسط حتى نصل إلى ما نرجوه ، ألا وهو 

» صحتك بالدنيا« .

علب  على  التحذيرية  والصور  الشعارات  أهمية 
السجائر

الشعارات  تكتسب  الباحثين،  من  الكثير  برأي 
والصور التحذيرية على علب السجائر أهمية كبيرة. 
أن  لاسيما  التكلفة،  منخفضة  وسيلة  تعتبر  فهي 
وزارات الصحة هي التي تحدد محتوى التحذيرات، 

لكن شركات التبغ هي مَن تدفع التكلفة.
علاوةً على ذلك، فإن الشعارات والصور التحذيرية 
وغير  مدخن  كل  إلى  تصل  السجائر  علب  على 
بالمستهلكين، مثل  مدخن، وواضحة لكن مَن يحيط 
أن  عن  عدا  العمل؛  وزملاء  والأصدقاء  الأسرة 
في  تنجح  السجائر  علب  على  التحذيرية  الصور 
القراءة  يتعلموا  لم  الذين  الأشخاص  إلى  الوصول 

والكتابة، ويمكنها رغم ذلك التأثير عليهم. 
تزداد فعالية هذه التحذيرات كلما احتوت على صور 
التحذيرية  الصور  كانت  وكلما  وحقيقية،  "مؤلمة" 
تغطي مساحة أكبر على واجهة علبة السجائر. ومن 
شأن ذلك تقويض استخدام صناعة العبوات كوسيلة 

ترويجية، وتقليل إغراء منتجات التبغ.
تعارض  التبغ  فإن شركات  الكبير،  لتأثيرها  ونظراً 

السجائر،  علب  على  التحذيرية  الصور  باستمرار 
خصوصاً ذات الحجم الكبير، لإدراكها الخطر الذي 
تشكله على نسبة مبيعاتها كما أن الصور التحذيرية 
الكبيرة تعيق شركات التبغ من استغلال تلك المساحة 

للترويج لعلامتها التجارية.

أمريكية  دراسة  كشفت  فقد  الأرقام،  إلى  بالنسبة 
السجائر  علب  على  التحذيرية  الصور  أن  حديثة 
المخاطر  في  النظر  إعادة  على  الأشخاص  تساعد 

الصحية للتدخين.
 Plos One مجلة  في  نشُرت  التي  دراستهم  وفي 
أوضح الباحثون في جامعة ولاية أوهايو أن الصور 
أكثر  مشاعر  تسبب  السجائر  علب  على  التحذيرية 

سلبية تجاه التدخين، من التحذيرات النصية فقط.
متابعة 244  بعد  الاستنتاج  لهذا  الباحثون  وتوصل 
شخصاً، متوسط أعمارهم 34، ممن يدخنون بين 5 

إلى 40 سيجارة يومياً.
أسابيع،   4 استمرت  التي  المتابعة  فترة  وخلال 
استخدم مجموعة من الأشخاص سجائرهم المفضلة 
بعد تعديل شكل العبوة من الخارج، ووضع الرسوم 

والتحذيرات المصورة، لردع المدخنين.
في حين استخدمت مجموعة أخرى سجائر مغلفة، 
أخطار  من  تحذر  فقط،  نصية  عبارات  تضمنت 
التدخين، مثل "السجائر تسبب أمراض الرئة القاتلة".
ووجد الباحثون أن الأشخاص الذين استخدموا علب 
سجائر عليها صوراً تحذيرية لأخطار التدخين، كانوا 
أكثر قراءة واطلاعاً للمعلومات التي ترصد أخطار 
التدخين. وقالوا إن هذه العبوة جعلتهم يشعرون أن 
حالتهم ستظل سيئة مع التدخين، وأنهم يفكرون فى 
الإقلاع، بالمقارنة مع من استخدموا علب السجائر 

المدوّن عليها تحذيرات نصية فقط.

خلاصة القول، أفضل حل للحصول على جسم خالٍ 
من النيكوتين هو تجنّب التدخين من الأساس، لكن 
رغم آثاره الضارة، يبقى الوجود الفعلي للنيكوتين 

في أجسامنا مؤقتاً.

إذ تستطيع تدريب نفسك على التخلص من النيكوتين 
في وقتٍ أسرع بمجرد إدخال بعض التعديلات إلى 

نمط حياتك بشكل عام.
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محمد عبد المنعم

اقتراح بمنح الجنسية الألمانية لمن 
يعترف بإسرائيل 

اقترح زعيم المعارضة في البرلمان الألماني رئيس 
والاتحاد  المسيحي  الديمقراطي  الاتحاد  حزب 
بتقديم  فراي،  تورستون  المسيحي،  الاجتماعي 

الجنسية الألمانية لمن يعترف بدولة إسرائيل فقط.
وقال فراي وفقا لصحيفة بيلد الألمانية، إنه في ضوء 
الأحداث الأخيرة التي تحدث في غزة، حان الوقت 
للمرشحين للحصول على الجنسية الألمانية أن يعلنوا 

صراحة التزامهم بحق دولة إسرائيل في الوجود. 
وأضاف المعارض الألماني، أن هذا الشرط لابد أن 
ينص عليه قانون منح الجنيسة الألمانية، مشيرا إلى 
أن جواز السفر الألماني لا ينبغي أن يكون البداية، 

بل اكتمالا تاما في عملية الاندماج.
على  سيساعد  المقترح  هذا  بأنه  فراي  ويوضح 

مكافحة معاداة السامية في ألمانيا.
ويذكر أن المستشار الألماني أولاف شولتس اعتبر 
وأن  لألمانيا،  رئيسية  مهمة  إسرائيل  أمن  ضمان 

حكومة ألمانيا تتصرف وفق هذا المبدأ.

المظاهرات المؤيدة للفلسطينيين 
غير مسموح بها وينسحب عنها تتبع 

قضائي

قالت وزيرة الداخلية الألمانية، نانسي فيسر، إن تفاقم 
الصراع بين الفلسطينيين والإسرائيليين سيؤدي إلى 
تدهور الوضع الأمني في ألمانيا. وأضافت: »كلما 
بدت الصور من غزة الآن أسوأ، زاد خطر التعبئة 

والعاطفة لدى أنصار حماس )في ألمانيا(«.
وأشارت إلى أن »الأجهزة الأمنية تراقب عن كثب 

التطورات سواء على الإنترنت أو في الشارع«.
تسمح  »لن  الألمانية  السلطات  أن  الوزيرة  وأكدت 
ودولة  اليهود  وتوجيهه ضد  إرهاب حماس  بتمجيد 
بأكملها،  ألمانيا  خط  هو  »هذا  وقالت:  إسرائيل«. 
وفي مؤتمرنا الخاص لوزراء الداخلية )في الولايات 

الفيدرالية( كان الجميع متفقا على هذا«.
لحماية  تظل  القصوى  الأولوية  أن  فيسر  وأضافت 
اليهودية  المؤسسات  وكذلك  ألمانيا،  في  اليهود 

والإسرائيلية، حيث تم تعزيز الأمن.
وشددت الوزيرة على أهمية استخدام كافة الوسائل 
أن  إلى  مشيرة  »حماس«،  أنصار  لطرد  القانونية 
بها  مسموح  غير  للفلسطينيين  المؤيدة  المظاهرات 

وينسحب عنها تتبع قضائي.

برلين: معلم صفع تلميذا لأنه رفع 
علم فلسطين

فيديو  لقطات  الاجتماعي  التواصل  مواقع  تداولت 
مراهق  لتلميذ  معلم  وجهها  وصفعة  عراكًا  تظهر 

لأن الأخير رفع علم فلسطين داخل ساحة المدرسة 
الواقعة في برلين. فماذا حدث، وماذا تقول الشرطة؟
قالت الشرطة في العاصمة الألمانية برلين إن عراكا 
نشأ في مدرسة في المدينة بعد أن دخل أحد التلاميذ 
ما  المدرسة. وحسب  باحة  إلى  فلسطين  حاملا علم 
أحد  فقد صفع  الاجتماعي،  التواصل  وسائل  تناقلته 
المعلمين التلميذ البالغ من العمر 14 عاما لأنه رفع 

العلم الفلسطيني.

تأجيل حفل تكريم كاتبة فلسطينية  
في معرض فرانكفورت للكتاب

أثار   تأجيل حفل تكريم كاتبة فلسطينية  في معرض 
فرانكفورت للكتاب، بسبب الصراع بين إسرائيل و  
انسحب  بينما  بارزين،  مؤلفّين  من  إدانات  حماس، 
ويعدّ  المعرض.  من  العربية  النشر  دور  العديد من 
في  للنشر  تجاري  حدث  أكبر  السنوي  المعرض 
العالم، حيث يجمع الآلاف من دور النشر والمؤلفّين.
من  السابع  في  الهجوم  حماس  حركة  شنتّ  وبعدما 
الهجوم  المنظّمون  أدان  أكتوبر،  الأول/  تشرين 
الإسرائيلية  الأصوات  إنّ  وقالوا  »الهمجي«، 
ستُعطى أهمية كبيرة في معرض الكتاب هذا العام. 

في موازاة ذلك، أعُلن عن عدم المضي قدما في تنظيم 
بمنحها  شبلي  عدنية  الفلسطينية  الكاتبة  تكريم  حفل 
 )LiBeraturpreis( »ليبيراتوربرايس«  جائزة 
تكُرّم  أن  المقرّر  من  وكان  المعرض.  في  الألمانية 
عمل  ثانوي«وهو  »تفصيل  روايتها  عن  شبلي 
يتحدث عن »عمليات اغتصاب وقتل ارتكبها جنود 

إسرائيليون في العام »1949.
 600 من  أكثر  عليها  وقّع  التي  المفتوحة  الرسالة 
معرض  »يتحمّل  أن  إلى  أشارت  وأديب  كاتب 
للكتاب،  كبيراً  دولياً  باعتباره معرضاً  فرانكفورت، 
مسؤولية خلق مساحات للكتاّب الفلسطينيين لمشاركة 
خلال  الأدب  بشأن  وتأمّلاتهم  ومشاعرهم  أفكارهم 
إغلاقها«.  وليس  والقاسية،  المريعة  الأوقات  هذه 
وإضافة إلى المؤلفّين، وقّع ناشرون ووكلاء أدبيون 

على الرسالة.

برلين: حظر ارتداء »الكوفية 
الفلسطينية« في المدارس

قالت السلطات التعليمية في مدينة برلين إن »الكوفية 
الفلسطينية« قد تشكل تهديدا للسلام، معلنة حظرها 

في المدارس.
وأشارت مسؤولة التعليم، كاثرينا جونثر فونش، في 
رسالة إلى المدارس، إلى أن أي سلوك توضيحي أو 
تعبير عن الرأي يمكن فهمه على أنه تأييد أو موافقة 
المنظمات  دعم  أو  إسرائيل  ضد  الهجمات  على 
»حماس«  حركة  مثل  تنفذها،  التي  الإرهابية 
الفلسطينية أو»حزب الله« اللبناني، ما يمثل تهديدا 

للسلام المدرسي في الوضع الحالي، وهو محظور.
عن  والتعبير  والإيماءات  الرموز  الحظر  وشمل 
الجنائية،  المسؤولية  حد  إلى  يصل  لا  الذي  الرأي 
بما فيها الكوفية، إلى جانب الرموز المباشرة لحركة 

»حماس« أو »حزب الله«.
كما حظرت ملصقات »فلسطين حرة« التي تحمل 
نقوشا، أو خريطة إسرائيل بألوان علم فلسطين، على 
مثل  أن  الألمانية،  المسؤولة  وأوضحت  قولها،  جد 
المدرسي  السلام  تعرض  والرموز  التصرفات  هذه 

للخطر في الوضع الحالي.

وزيرة الداخلية: نعمل على طرد 
وترحيل داعمي الهجوم الفلسطيني 

من ألمانيا

أعلنت وزيرة الداخلية الألمانية دعمها لطرد داعمي 
حركة حماس من ألمانيا. وأكدت أنه سيتم استخدام 

جميع السبل القانونية لتحقيق هذا الهدف. 
ألمانيا  ذلك  في  بما  الدول،  من  العديد  أن  يذكر 
وإسرائيل،  الأوروبي  والاتحاد  المتحدة  والولايات 

تصنف حماس كمنظمة إرهابية.
ألمانيا  في  الديمقراطي  الاشتراكي  الحزب  رئيس 
أيضًا أعرب عن دعمه لهذا الإجراء وطالب بطرد 
أي شخص غير ألماني يدعم حماس. وأشار إلى أن 
بالالتزام  مرتبطة  تكون  أن  يجب  الألمانية  الجنسية 

بالقيم الألمانية.
الاشتراكي  الحزب  رئيس  حذر  جانبه،  من 
ضد  جزافية  اتهامات  إصدار  من  الديمقراطي 
إلى ضرورة  مشيرًا  ألمانيا،  في  والمسلمين  العرب 
ودعا  عام.  بشكل  المسلمين  لمعاداة  الانصياع  عدم 
والتصديق  التبني  إلى  ألمانيا  في  المسلمة  الروابط 

على موقف واضح بشأن معاداة الإرهاب.
حماس  بين  التوترات  تصاعد  سياق  في  يأتي  هذا 
وإسرائيل، حيث فرضت ألمانيا حظرًا على أنشطة 
حماس وشبكة “صامدون” الفلسطينية في البلاد بعد 

هجمات تعرضت لها إسرائيل. 

ألمانيا تتضامن مع إسرائيل في 
حربها على غزة

تضامنت ألمانيا مع تل أبيب وتم رفع العلم الإسرائيلي 
فوق مبنى البرلمان الألماني وذلك بعد الهجوم الكبير 

الذي شنته حركة حماس على إسرائيل.
وقال متحدث باسم البرلمان إن الغرض من ذلك هو 
إظهار التضامن مع إسرائيل التي تتعرض للهجوم، 
وفي ذات السياق، كانت بوابة براندنبورغ التاريخية 
بقلب العاصمة الألمانية برلين أضيئت بألوان العلم 
أن  بعد  إسرائيل  مع  للتضامن  كإعلان  الإسرائيلي 

أحبطت المقاومة أسطورة الجيش الذي لا يقهر.
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القليل من الإسرائيليين لديهم شيء قريب من تجربة 
رئيس الوزراء الإسرائيلي السابق إيهود باراك في 
العمل في غزة. ففي عام 2000 كان باراك رئيساً 
الانتفاضة  اندلعت  عندما  للدفاع  ووزيراً  للوزراء 
وباقي  المحتلة  الغربية  والضفة  غزة  في  الثانية 
الأراضي المحتلة. وقبل ذلك كان قائداً لقوات الدفاع 
الإسرائيلية عندما نفذت إسرائيل أول انسحاب كبير 
اتفاقيات أوسلو  لها من مدن قطاع غزة كجزء من 

الأولى الموقعة في عام 1993.
ثم في ولايته الثانية كوزير للدفاع، في عام 2009، 
أشرف باراك على أكبر عملية برية إسرائيلية ضد 

حماس في غزة حتى الآن. 
والآن يستعد الجيش الإسرائيلي لما يتوقع أن يكون 
عملية برية أكبر بكثير في غزة. وهدفها هو "تدمير 
هاجمت  التي  نتنياهو،  بنيامين  يقول  كما  حماس" 
طول  على  إسرائيلية  عسكرية  وقواعد  تجمعات 
مما   ،2023 الأول  أكتوبر/تشرين   7 يوم  الحدود 

أسفر عن مقتل أكثر من 1400 إسرائيلي.
يقول باراك إن ما حدث في غلاف غزة يمثل "أكبر 
بحسب  باراك  ويضيف  إسرائيل".  تاريخ  في  فشل 
مجلة Economist البريطانية أن الجيش الذي كان 
يقوده في السابق يواجه صعوبات كبيرة في ملاحقة 
جيب  في  متحصن  جيد،  بشكل  ومسلح  حازم  عدو 

ساحلي صغير مكتظ بأكثر من مليوني نسمة.
باراك  أن  الرغم من  إنه على  تقول الإيكونومست، 
ينتقد  أنه  إلا  غزة،  في  برية  حملة  شن  بقوة  يؤيد 
بنيامين  جانب  من  حماس"  "تدمير  عن  الحديث 
الوزراء  وكذلك  إسرائيل،  وزراء  رئيس  نتنياهو، 
في حكومته وبعض الجنرالات. "ما الذي يعنيه ذلك 
وأضاف:  واقعي".  غير  أمر  حماس  تدمير  حتى؟ 
أن  ويجب  للتصديق.  قابلًا  حرب  هدف  ليس  "هذا 
أن  أكثر وضوحاً، يجب  إسرائيل الآن  يكون هدف 

يتم حرمان حماس من قدراتها العسكرية".
باراك  أكتوبر/تشرين الأول، قال  بعد هجوم 7 من 
في تصريحات صحفية: "من الصعب مقارنة حماس 
بأي منظمة عرفناها في الماضي، هي مثل داعش. 
في  عليه  كانوا  مما  أفضل  مستوى  بعضهم  لدى 
الماضي. كما أنها رفعت الثمن وجعلت هذا الهجوم 
نأخذهم  أن  علينا  إخفاقاتنا،  كل  يتجاوز  بما  ناجحاً. 

على محمل الجد. لقد فاجأوا الناس بنجاحهم".
ويعتقد باراك أن النتيجة المثلى التي تريدها الحكومة 
حماس  قدرات  تدهور  بمجرد  أنه  الإسرائيلية، 
العسكرية تدريجياً وبالقدر الكافي، هي إعادة تأسيس 
تأسست  التي  السلطة،  الفلسطينية في غزة.  السلطة 
الذاتي  الحكم  أجزاء  أوسلو وتدير  اتفاقيات  بموجب 
في الضفة الغربية، تم طردها من غزة على يد حماس 
في عام 2007. ومع ذلك فهو يحذر من أن محمود 

عباس، الرئيس الفلسطيني، "لا يمكن أن ينظر إليه 
على أنه عائد على ظهر الدبابات الإسرائيلية". 

ولذلك، ستكون هناك حاجة إلى فترة انتقالية "تستسلم 
إلى  غزة  وتسليم  الدولية  للضغوط  إسرائيل  خلالها 
أعضاء  تشمل  أن  يمكن  والتي  السلام،  حفظ  قوة 
المتحدة.  العربية  والإمارات  والمغرب  مصر  مثل 
السلطة  تتمكن  حتى  المنطقة  بتأمين  وسيقومون 
الفلسطينية من السيطرة عليها. ومع ذلك، في الوقت 
ليس  المنطقة  في  الأخرى  الدول  أن  يبدو  الحالي، 
هذه  مثل  في  بقوات  المساهمة  في  الرغبة  لديها 

القوة"، كما يقول باراك.

ستتم محاسبة نتنياهو
ثم هناك الحساب الكبير الذي سيحدث في إسرائيل 
بمجرد انتهاء الحرب. سيتم طرح تحقيقات حول من 
المسؤول عن الإخفاقات في الاستخبارات والتخطيط 
التي سمحت لحماس بأخذ إسرائيل على حين غرة 
ومن ثم الوصول إلى القواعد العسكرية والتجمعات 

المدنية وغيرها.
في  بكثير  أعمق  تقييم  إجراء  "يجب  باراك:  يقول 
بأن  مقتنع  فهو  ذلك،  يحدث  وعندما  لاحق"،  وقت 
الواضح،  إذ "سيكون من  نتنياهو.  اللوم سيقع على 
استراتيجية  لديه  كان  نتنياهو  أن  شيء،  كل  قبل 
معيبة تتمثل في التعامل مع حماس، حتى يتمكن من 
لا  حتى  الفلسطينية،  السلطة  لإضعاف  استخدامها 
يتمكن أحد في العالم من مطالبتنا بإجراء مفاوضات 

مع الفلسطينيين".
تقول الإيكونومست إن قليلًا من الناس يعرفون أن 
الذي كان ضابط كوماندوز قبل 55 عاماً  نتنياهو، 
الأركان  لهيئة  التابعة  السرية  الاستطلاع  وحدة  في 
العامة، كان تحت قيادة باراك الذي قاد الوحدة. وكان 
الوحدة  قادة  نتنياهو، وهو أحد  شقيقه الأكبر، يوني 

المحتجزين  الرهائن  إنقاذ  أثناء  قُتل  الذي  الآخرين 
كان  أوغندا،  في   1976 عام  عنتيبي"  "مطار  في 
كان  بنيامين  لكن  باراك.  أصدقاء  أقرب  أحد  يوني 

أحد أشرس الخصوم لباراك.

نتنياهو تسبب بتمزّق الجيش الإسرائيلي
في عام 1999، قاد باراك حزب العمل إلى النصر 
الانتخابي، منهياً فترة ولاية نتنياهو الأولى كرئيس 
في  إلى منصبه  نتنياهو  عاد  ولكن عندما  للوزراء. 
أربع  لمدة  للدفاع  وزيراً  باراك  عمل   ،2009 عام 
في  البرلمانية  السياسة  ترك  أن  منذ  ولكن  سنوات. 
عن  متزايد  بشكل  منفصلًا  أصبح   ،2013 عام 

نتنياهو. 
يبلغ باراك الآن من العمر 81 عاماً، وهو نشط في 
على  الشوارع  إلى  خرجت  التي  الاحتجاج  حركة 
لمنع  محاولة  في  الماضية،  التسعة  الأشهر  مدار 
للحد  دستورية  تغييرات  إجراء  من  نتنياهو  حكومة 

من صلاحيات المحكمة العليا. 
ويقول باراك إن نتنياهو تجاهل التحذيرات المتكررة 
من القادة العسكريين من أن الانقسامات التي تسبب 
بها نتنياهو تمزق الجيش أيضاً. خلال الاحتجاجات، 
إنهم  الاحتياط  وضباط  جنود  من  الآلاف  قال 
يرفضون الخدمة أو التطوع في الجيش الإسرائيلي 

إذا تم تمرير التغييرات الدستورية.
المباشر  المسؤول  هو  نتنياهو  أن  باراك  ويعتقد 
الاستراتيجية  جاءت  حيث  المتفاقمة،  الأزمة  عن 
لأن  عكسية.  بنتائج  الفلسطينيين  تجاه  الإسرائيلية 
الدولة تخلت عن التزامها الأساسي تجاه مواطنيها، 
وهو إبقاؤهم على قيد الحياة، وكان هذا أسوأ أنواع 
الإهمال التي تسبب بها نتنياهو في تاريخ إسرائيل، 

كما يقول باراك.

عادل فهمي
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NOTDIENSTE
Polizei, 110
Feuerwehr, 112
Kindernotdienst,
610061  /  19720
Arzt-Notruf,
310031  /  19242 
Fahrdienst
für Behinderte,  478820
Apotheken-
bereitschaft, 0800 0022833
Giftnotruf, 19240
Zahnärztlicher
Notdienst, 
89004333
Auskunft
- Inland,  11833
- Ausland, 11831
Flughäfen (Infos), 
0180 5000186
Deutsche Bahn AG,  
Auskunft, 0180 5996633
BVG, 19419
Omnibus-
Bahnhof,  
Funkturm / Auskunft, 
3018028
Vattenfall,
(Störung) 26712525

GASAG,
(Störung) 787272
Wasser/ Abw.,
86445959
ADAC 
0180 2222222
Funk-Taxi,
0180 555 3 555  /  261026
KFZ-Zulassungen,
- Jüterboger Str. 3,
  10965 Berlin, Tel.: 6995
- Ferdinand-Schultze-Str. 55
  13055 Berlin, Tel.: 902690
Zentrale
d. Autoversischerer,
Tel. 0180 25026
Sperrung
Kreditkarten,
- für alle Karten 
  069 740987
  0180 5021021
- American Express
  069 97971000
- Euro-Card 069 79331910
- Visa-Card 0800 8118440
- Diners 069 66166123
Antirassistisches Telefon,
7857281

Gebetzeiten, Notdienste, Klein-Anzeigenمواقیت الصلاة، حالات الطوارئ، إعلانات شخصیة

BONN +31, COTTBUS -2, DRESDEN +1, POTSDAM +2, ROSTOCK +2
LEIPZIG +3, MAGDEBURG +9, KIEL +11,  HAMBURG +12, MÜNCHEN +14,

HANNOVER +15, BREMEN +17, SAARBRÜCKEN +21, STUTTGART +23,
FRANKFURT/M +24, MAINZ +25, DÜSSELDORF +28

شھر نوفمبر/ تشرین ثاني ۲۰۲۳
Gebetszeiten für Berlin /  November 2023
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Friedrich-Krause-Ufer 24, 13353 Berlin
Tel.: 030 / 902690  Fax: 030 / 90158462
U-Bhf: Amrumer Str., S-Bhf: Westhafen, 

Landesamt für Einwanderung

Außenstelle für Studenten:

ÏÜr7]<·ÁÚç<gj”⁄
D∞÷ÜeE

Keplerstr. 2, 10589 Berlin, U.-Bhf. Mierendorffplatz
Ìf◊�÷]<·ÁÚé÷<Í¬ÜÀ÷]<gj”π]

Landesamt für Einwanderung
030-902694169
Beratung unter: terminberatung@mail.de
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AACHEN
Moscheen
Arrahman Moschee
Brabantstr. 8, 52070 Aachen
BOCHUM
Moscheen
Islamische Gemeinde e.V.
Dibergstr. 37, 44789 Bochum
Tel.: 0234-300182
BONN
Botschaften
Algerien
Rheinallee 32-34, 53173 Bonn
Tel.: 0228-94 37 60
Katar
Godesberger Allee 77 -81, 53175 Bonn
Tel.: 0228/36 78 50
Tunesien
Godesberger Allee 103, 53175 Bonn
Tel.: 0228-8 48 96 00
V.A.Emirate
Erste Fährgasse 6, 53113 Bonn
Tel.: 0228-26 70 70
Moscheen
Al Ansar Moschee
Bonnerstr. 93
53173Bonn
Al-Muhadschirin Moschee
Theaterstr. 12
53111 Bonn
Al-Muhsinin
Schwarzer Weg 41
53227 Bonn
Ar-Rahmah
Galileistraße 226
53177 Bonn 
Assonnah-Moschee
Siemensstraße 102
53121 Bonn
Vereine
Arabien Sport- und Culture Verein e.V.

Bornheimer Straße 153
53119 Bonn 
Club-Tunesien Verein e. V.
Eifelstr. 9
53119 Bonn 
Deutsch-Ägyptische Gesellschaft 
Bonn-Kairo e.V.
Am Kümpel 22
53127 Bonn
Deutsch-Palästinensischer 
Frauenverein e.V.
Postfach 180212
53032 Bonn
Hotels
Hotels für arabische Gäste
Schlehenweg 6
53177 Bonn
Glaleria Design Hotel
Kölnstr. 360-364
53117 Bonn
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Oxfordstraße 19, 53 111 Bonn
Telefon: (02 28) 77 63 34
Telefax: (02 28) 47 81 01
Öffnungszeiten:
Mo, Di, u. Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
Mi: geschlossen, Do: 14 - 17.30 Uhr 
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0180-5044100
Kinderarzt Notfalldienst
Tel.: 0228-24 25 44 44
Augenarzt Notfalldienst
Tel.: 0180-50 44 100
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-59 86 700
Giftnotrufzentrale
Tel.: 0228-287-3211 
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116

Familienberatung
Tel.: 0228-77 45 62/ 63
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 0228-77 48 04
Krankenhäuser
Johanniter Krankenhaus
Johanniterstr. 3-5, 53113 Bonn
LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20
53111 Bonn
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn St. Elisa-
beth St. Petrus St. Johannes GmbH
Bonner Talweg 4-6
53113 Bonn
St.-Marien-Hospital
Robert-Koch-Strasse 1
53115 Bonn
MediClin Robert Janker Klinik
Villenstraße 4-8
53129 Bonn
Universitätsklinikum Bonn
Sigmund-Freud-Str. 25
53127 Bonn
Malteser Krankenhaus Bonn
Von-Hompesch-Str. 1
53123 Bonn
Waldkrankenhaus 
Waldstr. 73
53177 Bonn
Klinik Prof. Dardenne GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 23-25
53177 Bonn
Ärzte
Dr. med. dent. Abd-Sattar El-Schallah
Theaterplatz 2
53177 Bonn 
Dr. med. Ezzeldin Tarek 
Theaterplatz 1b
53177 Bonn 
Dr. med. Abdul Fattah 
Pariser Str. 51

53117 Bonn 
Dr. med. Dent. Kathrin El Khaldi
Theaterplatz 2
53177 Bonn
Dr. Hosain El Karkani
Kinderarzt - Allergologie
Pfeilstr.1, 53919 Weilerswist
Dr. Khaled Hamam
Kinder- & Jugendmedizin / Kinderkardiologie
Marktstr. 101, 56564 Neuwied
Tel.: 02631/31713
Physiotherapie
Jalal Al Suleiman
Beueler Bahnhofplatz 26, 53225 Bonn
Tel. 0228-471317
Apotheken
Herz Apotheke
Apotheker Maher Hamam
Oppelnerstr. 130, 53119 Bonn
Tel.: 022897626845
Rhein Apotheke
Apotheker Al-Hafez
Gerhard-von-Are-Str. 4-6
53111 Bonn 
Hofgarten Apotheke
Kaiserplatz 16
53113 Bonn
Ahorn Apotheke
Reichsstr. 51
53125 Bonn
Apotheke Theaterpassage
Koblenzer Str. 60
53173 Bonn
Alte Apotheke
Koblenzerstr. 58
53173 Bonn
Einzelhandel
Agadir Shop
Bonnerstr. 3,53173 Bonn
Asif Pervaiz Asian Food Shop
Stiftsplatz 2, 53111 Bonn
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Bagdad Shop
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Bagdad Market
Plittersdorferstr. 553173 Bonn
Basra Feinkost
Christian-Lassen-Straße 10b
53117 Bonn
Islamischer Laden M•S
Bonner Strasse 15, 53173 Bonn 
Maroc Shop
Plittersdorfer Str. 5, 53173 Bonn 
Mevlana Market
Oppelner Str. 23, 53119 Bonn 
SES GmbH
Südstr. 124, 53175 Bonn
Ümit Market
Rochusstr. 222, 53123 Bonn
Schulen
Bonn International School
Martin-Luther-King-Straße 14, 53175 Bonn
Tel.: 0228 / 30854-0
König-Fahd-Akademie Bonn
Staatlich genehmigte Grund- &
Teilhauptschule
Mallwitzstr. 2-4, 53117 Bonn 
Tel. 0228-346001
Restaurants
Cafe Club Safad
Bonnerstr. 19, 53173 Bonn
Divan
Kölnstr. 13
53111 Bonn
Hauraman
Moltkestr. 38
53173 Bonn
Phoenicia Lounge
Clemens-august-str. 34
53115 Bonn
Serhat
Bertha-von-Suttner-Pl. 11, 53111 Bonn
Tel.: 0228-5552982
Fahrschulen
Zerhouni
Röntgenstr. 19, 53177 Bonn
Tel. 0228-4468710
Friseur-Salon
Babylon
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Tel. 0228-3361641
Coiffeur Fida
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-9663552
Lorenz
Am Fronhof 4-10, 53117 Bonn
Tel. 0228-3509476
Miss Beauty
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-660867
Arab. Mix
Ansari Service
Bonner Str. 9, 53173 Bonn
Tel. 0170-3097254
BOCHUM
Drogerie
F&S
Tel.: 0178-5005067
BREMEN
Botschaften
Marokko
Wegesende 3, 28195 Bremen
Tel.: 0421-3 30 73 85
Sudan
Getreidestraße 7, 28217 Bremen
Tel.: 0421-6 18 08 90
Moscheen
Al-Mustafa Gemeinschaft e.V.	
Nordstr. 331,28217 Bremen
Islamische Gemeinde 
Bremervörder Str. 45,28219 Bremen
Tel.: 0421-395687
Apotheke
Knochenhauer Apotheke 
Knochenhauerstraße 48, 28195 Bremen
Tel.: 0176-45698576
Ausländer
Ausländerbehörden
Stresemannstraße 48, 28207 Bremen
Tel.: 0421-361-15275/ 361-15004
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 1 92 92
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 1 22 33
Kinderärztlicher Notfalldienst
Tel.: 3 40 44 44
Fundamt Bremen
Tel.: 361-1 00 79

Giftnotruf
Tel.: 0551-19 24 0
Krankenwagen
Tel.: 30 30 - 2
Opfer Notruf 
Tel.: 01803-34 34 34 
Behindertenfahrdienste
Tel.: 0421-38 69 00
Behindertenberatung
Glücksburger Straße 10,
28219 Bremen
Tel.: 0421-390 99 361
Strom
Tel.: 0421-792 88-0
Funk-Taxi
Tel.: 0421-1 40 14
Kfz-Zulassungen
Am Dobben 47, 28203 Bremen
Tel.: 0421-77766
Abwasser
Tel.: 0421-707 010-0
Familienservice Bremen
Slevogtstraße 50-52, 28209 Bremen
Tel.: 0421-3461643
Kreditkartensperrung 
Tel.: 0421-361 4102
Verbraucherzentrale
Hafenstraße 117, 26194 Bremerhaven
Tel.: 0471-26194
DARMSTADT
Moscheen
Alrahma Moschee 
Rheinstr. 42-46, 64289 Darmstadt
Tel.: 06151-375549
Arabisch-Türkischer Freundschafts V.  
Saalbaustr. 27, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151-291592
Moschee Issalam e.V. 
Sensfelderweg 24, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151-897988
DORTMUND
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Carl-Holtschneider-Str. 8a
44145 Dortmund, Tel.: 0231-836904
Al-Fath Moschee
Mallinckrodtstr. 186 A
44147 Dortmund, Tel.: 0231-88 24 611
Ausländer
Ausländerbehörde
Kaiserstraße 129-131,
44122 Dortmund 
Tel.: 0231-5184-301
Öffnungszeiten:
Mo u. Fr: 08.00 - 11.30 Uhr
Di: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 15.00 Uhr
Mi: geschlossen
Do: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 16.30 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 116 117
Giftnotruf
Tel.: 0228-2 87 32 11 
Kinderklinik Notdienst
Tel.: 0231-50 29 800 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0231-51 50 50 
Telekommunikation / Elektro
Comcave Group                                          
Technology Park  
Hauaert 1, 44227 Dortmond
Tel.: 02231-725260
Intertel  Center & Money Transfer
Alte Benninghofer  str  -7, 44263  Dortmund
Tel.: 0231-425 71 72
DRESDEN
Moscheen
Islamisches Zentrum 
Uhlandstr. 34, 1069 Dresden
Tel.: 0351-41759-60
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Theaterstraße 13, 01067 Dresden
Tel.: 0351-4886451
Öffnungszeiten:
Di u. Do: 08:00 -12:00/ 14:00-18:00 Uhr
Fr: 08:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 0228-63 26 15
Kinder- und Jugendnotdienst
Tel.: 0351-2754004
Opfer-Notruf
Tel.: 01803-343434
Bürgerberatung
Tel.: 0351-4882411/-2333
Elterntelefon

ARAB. VORWAHLEN
ÄGYPTEN: 0020                                          
- Alexandria 203 
- Assuan 2097 
- Benha 2013 
- Damanhour 2045 
- Damietta 2057 
- El-mahalla El-kobra 2040 
- Fayoum 2084 
- Hurghada 2065 
- Ismailia 2064 
- Kairo 202 
- Luxor 2095 
- Mansoura 2050 
- Port Said 2066 
- Rafah 2068 
- Sadat City 2049 
- Sohag 2093 
- Suez 2062 
- Tanta 2040 
- Zagazig 2055 
- 10 Ramadan 2015 
- 6 October 2011 

ALGERIEN: 00213     
- Algier 2132 
- Annaba 2138 
- Arzew 2136 
- Batna 2134 
- Bechar 2137 
- Bejaia 2135 
- Biskra 2134 
- Blida 2133 
- Constantine 2134 
- Ghardaia 2139 
- Mascara 2136 
- Medea 2133 
- Mostaganem 2136 
- Oran 2136 
- Setif 2135 
- Sidi-bel-abbes 2137 
- Skikda 2138 
- Tamanrasset 2139 
- Tizi-ouzou 2133 
- Tlemcen 2137 

BAHRAIN: 00973          
DSCHIBUTI: 00253
IRAK: 00964             
- Amara 96443
- Baghdad 9641
- Baquba 96425
- Basrah 96440
- Diwaniya 96436
- Hilla 96430
- Kerbala 96432
- Kirkuk 96450
- Kut 96423
- Mosul 96460
- Najaf 96433
- Nasiriya 96442
- Ramadi 96424
- Samawa 96437
- Tikrit 96421

JEMEN: 00967                 
- Aden 9672
- Hodeidah 9673
- Sanaa 9671
- Taiz 9674 
JORDANIEN: 00962        
- Amman 9626 
- Aqaba 9623 
- Irbid 9622 
- Jerash 9622 
- Karak 9623 
- Madaba 9628 
- Salt 9625 

- Wadi Musa (Petra) 9623 
- Zarqa 9629

KATAR: 00974                   
KUWAIT: 00965                  
LIBANON: 00961             
- Amioun 9616 
- Arbanieh 9614 
- Baalbek 9618 
- Baskinta 9614 
- Batroun 9616 
- Bei Eddine 9615 
- Beirut 9611 
- Beit Merry 9614 
- Bickfaya 9614 
- Broumana 9614 
- Dhour Choueir 9614 
- Jezzine 9617 
- Jounieh 9619 
- Ras Baalbek 9618 
- Saida 9617 
- Tripoli 9616 
- Tyrus 9617 
- Zahla 9618

LIBYEN: 00218         
- Adjidabia 21864 
- Agilat 218282 
- Benena 21863 
- Bengasher 21822 
- Bengasi 21861 
- Derna 21881 
- Djimail 218281 
- Garyan 21841 
- Jado 21844 
- Jefren 218421 
- Khoms 21831 
- Mesrata 21851 
- Nalot 21847 
- Sabrata 21824 
- Sebha 21871 
- Sorman 218273 
- Tripolis 21821 
- Zahra 218272 
- Zavia 21823 
- Zuara 21825 

MAROKKO: 00212      
- Agadir 2128 
- Al Hoceima 2129 
- Assa-zag 2128 
- Beni Mellal 2123 
- Berkane 2126 
- Casablanca 2122 
- Dakhla 2128 
- Errachidia 2125 
- Fes 2125

MAURETANIEN: 00222       
- Akjout 222261
- Nouadhibou 222245
- Nouakchott 2222
- Rosso 222269

OMAN: 00968
PALESTINA: 00972          
- Bethlehem 9722 
- Gaza 9727 
- Haifa 9724 
- Jaffa 9723 
- Jericho 9722 
- Jerusalem 9722 
- Nablus 9729 
- Nazareth 9726 
- Ramla 9728

SAUDI ARABIEN: 00966     
- Abha 9667
- Arar 9664 

- Damman 9663
- Dhahran 9663
- Hail 9664
- Jeddah 9662
- Jizan 9667
- Jubail 9663
- Madinah 9664
- Makkah 9662
- Najran 9667
- Qassim 9664
- Riyadh 9661
- Tabuk 9664
- Taif 9662

SOMALIA: 00252      
Chisimaio 2523
Mogadischu 2521                   
SUDAN: 00249         
- Atbara 24921 
- El Obied 24981 
- Gedarif 249441 
- Kassala 24941 
- Khartoum 24911 
- Port Sudan 24931 
- Wad Medani 24951

SYRIEN: 00 963               
- Al-qameshli 96352 
- Al-zabadani 96313 
- Aleppo 96321 
- Banyas 96343 
- Damascus 96311 
- Deir Al Zour 96351 
- Hama 96333 
- Homs 96331 
- Lattakia 96341 
- Safita 96343 
- Tartous 96343

TUNESIEN: 00216       
- Ariana 2161 
- Beja 2168 
- Ben Arous 2161 
- Bizerte 2162 
- Carthago 2161 
- Djerba 2165 
- Gabes 2165 
- Gafsa 2166 
- Hammamet 2162 
- Jendouba 2168 
- Kairouan 2167 
- Kasserine 2167 
- Kebili 2165 
- Kef 2168 
- Kelibia 2162 
- Mahdia 2163 
- Medenine 2165 
- Monastir 2163 
- Nabeul 2162 
- Sfax 2164 
- Sidi Bouzid 2166 
- Siliana 2168 
- Sousse 2163 
- Tataouine 2165 
- Tozeur 2166 
- Tunis 2161 
- Zaghouan 2162

VEREINIGTE ARABISCHE 
EMIRATE: 00971   
- Abu Dhabi 9712
- Ajman 9716
- Al Ain 9713
- Dubai 9714
- Fujairah 9719
- Jebel Ali 97184
- Ras Al Khaimah 9717
- Sharjah 9716



ًـا   أطبـــاق  طازجة  يومــيـــــــ
أنــــــــــواع متعددة  من  الحلويـــــات 

أشهى الوجبات
الدمشقية و الشرقية

هدفنا تقديم

خدمة مميزة لكم

Reuterstraße 28, 
12047 Berlin

0176  61065784
 0179  1841791

Aldimashqiالدمشقي
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Tel.: 0174-1737961
Aydinli
Erkrather Str. 143, 40233 Düsseldorf
Tel.: 211-8280962
Fahrschule Schwartz
Kölner Str. 147, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7792055
Imad Qaddoura An- & Verkauf
Dreherstraße 192, 40625 Düsseldorf
Tel.: 0211-7338502
Kfz-Techniker-Meisterin
Rudaina Amawi
Erkratherstr. 328, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0211/921120
Leen-Autohandel
Erkrather Str. 143, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0177-6770808
Levantine Shipping & Forwarding GmbH
Amsterdamer Str. 14, 40474 Düsseldorf 
Tel: 0211-1715197
Sachverständigen-Büro Hulich
Hüttenstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02116685448
Bestattungen
Islamisches Bestattungsinstitut in NRW
Ellerstr. 97, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-46894014
Al-Firdaous
Langenfelderstr. 39, 40591 Düsseldorf
Tel.: 0176-20771658
ESSEN
Moscheen
Salah Eddin
Schonnebeckhöfe Str. 136, 45309 Essen
Tel.: 0201-30 75 12
Abou Bakr
Altenessener Str. 521, 45329 Essen
Juweliere
Juwelier Mekka
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3680985
Serhan
Weberstr. 5, 45127 Essen
Tel.: 0201-8733077
Kosmetik
Haarstudio Sara
Palmbuschweg 4, 45326 Essen
Tel.: 0201-83017773
Reisebüros
V.I.P. Travel
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3163939
Restaurants
Fatamorgana
Girardethaus 2 - 38, 45131  Essen
Tel.: 0201-88777206
Omeirat Grill
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 0172-5775967
Konditorei
Patisserie Tripoli
1 weber str 15, 45127 essen
Konditorei Sadin
Altenessener Str. 228, 45326 Essen
Friellendorfer Str. 34, 45139 Essen
Tel.: 0201-3641045
Lebensmittel
Adnan  Fleischerei
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0173-4068470
Al- Faihaa
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 02014798950/51
Chtoura GmbH 
Alte  Bottroper Str. 89, 45356 Essen
Tel.: 0201-3680061
Getränkehandel khoder
Burggrafen str 81, 45139 essen
Tel.: 0201-2766399
Youssef  Slim Obst Gemüse Handel
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 020120600045
Zaidan lebensmittelgrosshandel
Palmbuschweg-116, 45326  Essen
Tel.: 0201-368 09 72
Möbel / Deko
Damas Gate
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0176-62579230
Teppichland Essen
Bocholder Str. 243, 45356 Essen
Tel.: 0201-6140036
FRANKFURT A. MAIN
Botschaften
Ägypten
Eysseneckstraße 34, 60322 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-9 55 13 40

Nakhil
Ellerstr. 60, 40227 Düssedorf
Tel.: 0211-7885639
Noah‘s Deli
Libanesisches Restaurant
Oststr.63, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-36 77 033
Florenzo Pizzeria
Karlstr 2, 40210 Düsslödorf
Tel.: 0211-16979666
Salam Hallo
Konrad Adenauerplatz 11,40210 Düssedorf
Te.: 0211-1609677
Sahara resturant
Friedrich str .8, 40217 .düsseldorf
Sanin
Kölnerstr. 61, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-1710505
Zedern-Restaurant
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-7333084
Lebensmittel
Anual-Lebensmittel
Lessingstr. 35, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-774341
Arabischer Markt
Markenstraße 9, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-310821
Dounia Al Maghreb 
MintropStraße 17 , 40215 Düsseldorf
Tel: 0211-17092946
Ela Handelsgesellschaft
Markenstr. 2, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-725619
Lager Beirut
Krupp Str. 8, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-24459275
MARKETIM Warenhandels GmbH
Am Turnisch 3, 40231 Düsseldorf 
Tel: 0211-224300
Marokko-Shop
Scheurenstr.25. 40215 Düsseldorf
Tel.0211-977 171 25
Nador
Linienstr. 7, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-1653781 
Neptun Fisch GmbH
Stresemannplatz. 5, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-8308881
Turan Feinkost
Stockkampstr. 56, 40477 Düsseldorf
Tel.: 0211-5144431
Zedern Markt
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7333084
Telekommunikation/ Elektro
E-PRODUCTS.DE
Service - Beratung- Reparatur 
Klosterstr. 68a,  40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-170 87 70
Internetkaffe Marrakesch
Schillerstr.46, 41464 Neuss
Tel.: 0176-23 76 79 06
Mobile communication
Dülmmener weg 33 düsseldorf 40472
Mediafone Telekommunikation
Kölnerstr. 226, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0049211-7794402
PCE Call Shop
Krupp-str 6, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-38737140
Frisier-Salons
Azize Friseur Haarmoden 
Dreherstr. 169 C, 40625 Düsseldorf  
Tel.: 0211-234262
Coiffeur Le Soleil
Karlstrasse 2, 40210 Düsseldorf   
Tel.: 0211-1793189
Friseursalon de Paris
Ellerstraße 62, 40227 Düsseldorf  
Tel.: 0211-2710726
Metta Friseur
Hafenstr. 58-60, 41460 Neuss
Tel.: 02131-547250
Mina‘s Hairstyling
Kapitelstr.18,  41460 Neuss
Tel.: 02131-2 44 88
Sellam Friseursalon
Duisburger Str. 64, 40479 Düsseldorf  
Tel.: 0211-4976669
Autos / Kfz-Techniker
Autoglas A1 An- & verkauf
Kölner Landstr. 34, 40591 Düsseldorf
Tel: 0211-3119683
Autopflege
Auto Kosmetik Service
Behrenstr.54, 40233 Düsseldorf

Grünstr. 6, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-8629280
Dr. Ghassan  saleh
zahanrtz
brunnen str 42, 40223 düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. dent. Subhiya Hussein-Badiian 
Zahnmedizin
Graf-Adolf-Str. 59, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-352491
Dr. med. Ziad Azzouni
Ulanenstr. 2, 40468 Düsseldorf
Tel.: 0211-432626
Dr. med. Bubaker Saad Bendado
Kinder- & Jugendarzt
Hauptstr. 5-9, 41747 Viersen
Apotheken
Bahnhof-Apotheke
Ellerstr. 50, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-78 58 44
Rechtsanwälte
Dr. Shirin Entezari
Immermannstraße 40, 40210 Düsseldorf  Tel.: 
0211-5400100 
Übersetzer
DÜA Dolmetscher- und Übersetzungsbüro
Bismarckstr.60, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 64 92 36	
Habib Bedoui
Mintropstrasse 12, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-2095544
Übersetzungsbüro Sukhni
Stresemannplatz 4, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-375183
Reisen
Nayaab Travel Reisebüro
Karlstr. 2, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-2205611
Al Kudus Reisen
Ackerstr. 33, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-93655895
Juwelier
Gold aus Dubai
Bismarckstraße 54, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-86399866
Textilien/ Mode/ Möbel
Buchhandlung Attawhid  
Ellerstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7952335
El Aissati Import-Export
Ellerstr. 56, Düsseldorf
Tel.: 0211-789054
Kaftan Saloua
Marokkanische Bekleidungen  
Kölner Landstraße 249, 40591 Düsseldorf  
Tel.: 0177-2935554
Bäckerei 
Al Afrah
Linienstr. 19, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0173-3569254
Cafés
Alhambra
Bolkerstraße 60, 40213 Düsseldorf
Tel.: 0178-4663473
 El Maghreb El Arabi Café-Bäckerei 
Ellerstr. 65a , Düsseldorf
Tel.: 0211-780024
Zahari Cafe 
Vennhauser Allee 17, 40229 Düsseldorf
Tel.: 0211-2108738
Restaurants
1001Nacht Restaurant
Birkenstr.101, 40233 Düsseldorf
Tel.:  01520-31 45 444
Attawhid
Elter St. 148, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02217952335
Byblos Restaurant
- Markenstr. 7, 40227 Düsseldorf-Oberbilk
  Tel.: 0211-7260938
- Schadow Arkaden, 40212 Düsseldorf
  Tel.: 0211-3230509
Casablanca Catering
Grafenberger Allee 32, 40237 Düsseldorf Tel: 
0211-58670620
Imbiss & Restaurant
Bolker Str.6 Düsseldorf - Altstadt
Tel.: 0211-86291100
Libnan Restaurant
Heerstr. 68, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0211-76979971
Libanon Restaurant 
Berger Str. 19-21, 40213 Düsseldorf
Tel: 0211-329593
Méditerranée
Scheurenstraße 18, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-15969651 

Tel.: 0200-1110550     
Kfz-Zulassungsstelle
Hauboldstraße 7, 01239 Dresden
Tel.: 0351-4888008
DÜSSELDORF
Botschaften
Jordanien
Neuer Zollhof 1, 40221 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 38 06 02
Marokko
Cecilienallee 14, 40474 Düsseldorf
Tel.: 0211-45 10 41
Moscheen
Ar-Rahman Moschee
Ronsdorfer Str. 145, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7336836
DIMS Deutsch Islamische Moschee Stiftung
Bachstraße 148, 40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-330510
Islamisches Zentrum
Worringerstr. 63, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-161185
Omar ibn Al-Khattab
Adersstr. 91, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-3840534
Ausländer
Ausländerbehörde
Willi-Becker-Allee 7, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-2 21 97/ 89-2 10 24
Sprechzeiten:
Mo u. Di: 7.30 - 16.00 Uhr
Mi u. Fr: 7.30 - 13.00 Uhr
Do: 7.30 - 18.00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf-Zentrale
Tel.: 0211-1 92 92 
Notarzt
Tel.: 0211-89-94947
Opferhilfe
Tel.: 0211-8 70 - 68 30
Beratungsstelle für Behinderte
Tel.: 0211-89-9 26 81
Flughafen Düsseldorf 
Tel.: 0211-4 21 - 0 
Kinderhilfezentrum
Tel.: 89-28100
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassungsbehörde
Heinrich-Ehrhardt-Str. 61, 40200 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-94058
Ärzte
A.Tayara Praxis  
Allgemeinmedizin,Chirotherapie
Adolf-Flecken 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131-275079
 Dr. med. Ahmad Basireh
Henkelstr. 284, 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-742685
Dr. med. dent. Albert Al Khatib
Kieferorthopädie
Bachstr. 148,40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-343545
Dr. med. Fouad Sleymann
Henkelstr. 295 , 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-7489595
Ghassan Saleh Zahnarzt  
Brunnenstr. 42, 40223 Düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. Ghassan Omran
Chirurgie
Königsallee 20, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-131500 
Hischam Khawaja - Zahnarzt
Gerresheimer Landstr. 94
Tel.: 0211 9771 1651
Dr. Houaida Taraji
Gynäkologie und Geburtshilfe
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888 
Kiddyzähne, Mariam Asfour (B.D.S.-MSc) 
Zahnärztin
Bechemer Str. 1 (Marktplatz), 40878 Ratingen
Tel: 02102-1067720
Dr. med. Mahmoud Abou Khadijeh 
Anästhesiologie
Grafenberger Allee 99, 40237 Düsseldorf
Tel: 0211-6986441
Dr. med. N. Al-Mosawi 
Karlstr. 16, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-362298
RAMADAN
Dentallabor
Krahestraße 50, 40233 Düsseldorf
Tel.0211-7338015
Dr. med. Said Hilton
Allgemeinmedizin
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Imbiss Melila
Karlsruher Str. 3, 60329 Frankfurt a.M
Tel.: 069-234602
Layalina Restaurant
Taubenstr. 17, 60313 Frankfurt a.M
Tel.: 069-92884696
Juwelier
Juwelier Dubai
Weserstr. 16, 60329 Frankfurt a.M.
Tel./ Fax: 069-25627533
Textilien
Textil und Schuhrecycling
Kinzingheimer Weg 119, 634596 Hanau
Tel.: 0171-7982529
Reisen / Fluggesellschaften
Eisa- Reisen 
Reisevermittlung in alle Welt
Münchener Str. 12, 63450 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-232025
Frankfurt Messe Appartements 
Tourist.- & Dienstleistungen
Müller Str. 12, 60486 Frankfurt a.M
Tel.: 069-7073248
GULF Air 
Stresemannallee 30, 60596 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-71911215
Immobilien
El- Seedy Handelsagentur
Weinberg Str. 13, 64546 Mörfeldn. Walldorf
Tel.: 06105-450740
Autos
Autos An und Verkauf
Rodgaustr. 29, 63457 Hanau Grossauheim
Tel.: 06181-9065912
Kfz Handel Abdullah Jaradeh
- Lager: Ernst- Wiss Str. 2, 65933 Frankfurt 
   a.M, Tel.: 069-388049
- Quer Str. 7, 63065 Offenbach a.M 
  Tel.: 069-388049
MHD Yafoufi
Industriestr. 10, 36505 Langenselbold
Tel.: 006184-9065912
Pyramids GmbH
Auto- Hobby- Miet- Werkstatt Karosserie
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539 
Terkawy GmbH 
- Moehne Str. 16, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
- Rodgau Str. 29, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
Terkawi- Safar Gbr 
Kanal Str. 6, 73630 Remshalde- Grunbach 
Tel.: 07151-9948593
Yafa Automobil
Industreistr. 1, 36543 Neuberg 
Tel: 06183-902547
Im- & Export
Cargo Terminal Internationale Spedition 
GmbH
Mainzer Land Str. 167, 60327 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-730011
Prince Import & Export
Schöne Aussicht Str. 5, 63065 Offenbach
Tel.: 069-17516628
Pyramids GmbH Pyramids 
Im- & Export Ltd.
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539
Spedition Internationale Forwading
Frankenallee 125-127, 60326 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-750339-0
FREIBURG
Moscheen
Islamisches Zentrum
Hugstetter Str. 36, 79106 Freiburg i.B. 
Tel.: 0761-272805
HAMBURG
Botschaften
Ägypten
Harvestehuder Weg 47, 20149 Hamburg
Tel.: 040-4 13 32 60
Jordanien
Rothenbaumchaussee 95, 20148 Hamburg
Tel.: 040-30 97 27 12
Syrien
Brooktor 11, 20457 Hamburg
Tel.: 040-32 18 61
Tunesien
Overbeckstraße 19, 22085 Hamburg
Tel.: 040-2 20 17 56/57
Moscheen
Islamische Gemeinde
Böckmannstr. 40, 20099 Hamburg
Tel.:040-241607
Al Quds Moschee
Steindamm 103, 20099 Hamburg

Eritrea
Lyoner Straße 34, 60528 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-43 64 96
Jemen
Oederweg 11, Hochparterre
60318 Frankfurt am Main
Libanon
 Mainzer Landstraße 268, 
60326  Frankfurt a.M., Tel.: 069-73922 44
Marokko
Mittelweg 49, 60318 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-9 55 01 23
Oman
Feuerbachstraße 26-32
60325 Frankfurt a.M., Tel.: 069-1 70 07 90
Moscheen
Abubakr-Moschee
Praunheimer Landstr.19-21
60488 Frankfurt a.M., Tel.: 069-7891211
Bilal-Moschee
Lärchenstr. 78, 65933  Frankfurt a.M. 
Tel./Fax: 069-38030449
Islamisches Zentrum Frankfurt e.V. 
Eichenstr. 41, 65933 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-387871 
Islam. Informations- & Serviceleistungen
Hohenstaufenstr. 8 , 60327 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-74 38 68 25
Taqwa-Moschee
Heilbronner Str. 20-22,
60327 Frankfurt a.M., Tel.: 069-230271
Tarik ben Ziyad  
Mönchhofstr. 24a, 60326 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-97390353 
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Mainzer Landstraße 323-329
60326 Frankfurt am Main
Tel.: 069-212 42623	
Öffnungszeiten:
Mo, Mi u. Fr: 07:30 - 12:30 Uhr
Di: geschlossen, Do: 13:00 - 18:00 Uhr
Notdienste
Auskunft Inland
Tel.: 069-212-38635
Auskunft Ausland
Tel.: 069-299980
Giftnotruf  Tel.: 06131-19240
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 069-6607271 
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 069-63017170
Opfernotruf
Tel.: 01803-343434
Apothekennotdienst 
Tel.: 069-43 92 05
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassung
Am Römerhof 19, 60486 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 42334  
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 069-71919191	
Flughafen Infos
Tel.: 069-6900
Strom (Energiereferat)
Tel.: 069-212 39193	
Gas 
Tel.: 069-21388110
Wasser/Abwasser
Tel.: 069-212 34666
Funk-Taxi
Tel.: 069-230033		
Mietrechtberatung
Adickesallee 67-69, 60322 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 40046	
Vogelgrippe
Tel.: 0611-8154445	
Verbraucherzentrale
Tel.: 01805-972010
Ärzte
Dr. Khalil, Notfallmedizin  
Am hohen Stein 2, 63808 Haibach 
Aschaffenburg, Tel.:0171-7982529
Dr. med. Bustami, Allgemeinarzt
Brüder- Grimm- Str. 23, 63533 Mainhausen- 
Mainflingen, Tel.: 06182-23544
Apotheken 
Lotus Apotheke
Kaiser Str. 72, 60329 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-236312 
Rechtsanwälte
Kanziel Gründau Rechtsanwälte 
Peter Müller & Walled El- Nashar
Siedler Str. 2, 63584 Mittelgründau
Tel.: 06058-8464
Restaurants

DarkCon (Shisha)
Fuhlsbüttler Str. 216b, 22307 Hamburg
Tel.: 040-28782622
Karatren Altona (Cafe-Lounge)
Bahrenfelder Str. 98, 22756 Hamburg
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Restaurants
1001 Nacht
Sternstraße 2-4, 20357 Hamburg
Tel.: 040-43910944 
Al Arabi
Barnerstr. 42, 22765 Hamburg
Tel.: 040-392821
Aladdin Restaurant 
Bahrenfelder Str. 211, 22765 Hamburg
Tel.: 040-39907989
Amarain
Oldesloer Straße 33, 22457 Hamburg
Tel: 040-51318835
Azeitona
Beckstr. 17, 20357 Hamburg
Tel.: 040-68981481
Boussi Falafel
Ballindamm 40, 20095 Hamburg
Tel.: 0174-8156942
Dr. Salim Restaurant 
Lübecker Str. 119, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497023
Falafel Factory
Schanzenstr. 101, 20357 Hamburg
Tel.: 040-87976818
Hamburger Gastro GmbH
Steindamm 70, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280550972 
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Lajali Restaurant 
Barmbeker Markt 41, 22081 Hamburg
Tel.: 040-60098735
Le Marrakech
Kellerbleek 10, 22453 Hamburg
Tel.: 040-57145301
ÖZ Urfa Restaurant 
- Steindamm 43, 20099 Hamburg
  Tel.: 040-28055700
- Moorstr. 2, 21073 Hamburg Harburg
  Tel.: 040-64883613
RIADs
Johannes-Brahms-Platz 7, 20355 Hamburg
Tel.: 040-35716923
Salam City
Steinstr. 27, 20095 Hamburg
Tel.: 040-336539  
Saliba Alsterarkaden
Neuer Wall 13, 20354 Hamburg
Tel.: 040-345021
Saliba Restaurant 
Leverkusenstr. 54, 22761 Hamburg
Tel.: 040-858071  
Shisha Loung
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 040-38622100 
Zeder Restaurant
Wendenstr. 448, 20537 Hamburg
Tel.: 040-27867125
Lebensmittel
Asia Mix (Import-Export)
Hammer Deich 70, 20537 Hamburg
Tel.: 040-542704
Belad Elsham
Hammer Deich 70, 70537 Hamburg
Tel.: 040-21985794
Iman Warenhandel GmbH	
Fenglerstr. 11, 22041 Hamburg 	
Tel.: 040-6570368
Le Marché du Levant
Clemens-Schultz-Str. 48,20359 Hamburg 
Tel.: 040-31790559
Sultan Markt GmbH 
Steindamm 39, 20099 Hamburg 
Tel: 040-2802802	  
Orient Gate e.k	
- Nagelsweg 19, 20097 Hamburg 	
  Tel.: 040-25328444
- Gustav-Kunst- Str. 2-16, 20539 Hamburg    
  Tel.: 040-78073558      
Autos
Abdo Autohandel
Hammer Deich 5 , 20537 Hamburg
Tel.: 0171-3141660
Aziz Autohandel
Borstelmannsweg 112, 20537 Hamburg
Tel.: 040-23687345
Ballout Autohandel

Tel.: 040-32034391
Al Nour Moschee
Kleiner Pulverteich 17, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280 53 914
Ausländer
Ausländerbehörde
Amsinckstrasse 28+34, 20097 Hamburg
Tel.: 040-4 28 39 - 0
Ausländerangelegenheiten
Harburger Rathauspassage 2
21073 Hamburg, Tel.: 040-428 28 - 0
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 22 80 22 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-05-05 05 18
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 040-4 28 28 - 0
Apothekenbereitschaft
Tel.: 721 21 14
Strom
Tel.: 0180-1 439000
Funk-Taxi
Tel.: 040-774353 
Kreditkartensperrung
Tel.: 116 116
Stadtentwässerung
Tel.: 040-349890
Familienberatung
Tel.: 28 01 40 70
Ärzte
Dr. med. Abdul Wahid Ghorwall 
Brödermannsweg 82, 22453 Hamburg
Tel.: 040-5533100
Dr. med. Mahaleh Abolghassem 
Neuenfelder Str. 96, 21109 Hamburg
Tel.: 040-7541000
Dr. med. dent. Abo-Saleh Aysar
Hegeneck 3, 22149 Hamburg
Tel.:040-6724257
Dr. med. dent. Ali Amani 
Hoheluftchaussee 66, 20253 Hamburg
Tel.: 040-481527
Dr. med. Elias Salim 
Tonndorfer Hauptstr. 69, 22045 Hamburg
Tel.: 040-30031202
Dr. med. Kamil Farhat
Chirurgie
Hamburger Str. 125, 22083 Hamburg
Tel.: 040-2991911  
Dr. med. Kamran Maher 
Innere Medizin
Rothenbaumchaussee 239, 20149 Hamburg
Tel.: 040-454545
Dr. med. Khalid Al-Khalidy
Praktischer Arzt
Arp-Schnitger-Stieg 11, 21129 Hamburg
Tel.: 040-7459506
Dr. med. dent. Malek Gabsha
Zahnmedizin
Wandsbeker Chaussee 114, 22089 Hamburg, 
Tel.: 040-205013 
Dr. med. Said Maroof Ramia
Allgemeinmedizin
Adenauerallee 9 , 20097 Hamburg
Tel.: 040-248090  
Dr. med. dent. Nicolas Abou Tara 
Harburger Ring 10, 21073 Hamburg
Tel.: 040-777474
Dr. med. Rahim Sadighi
Spitalerstr. 1, 20095 Hamburg
Tel.:040-337103
Dr. med. Yasmin Sabri
Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg
Tel.: 040-43095850
Dr. med. Yunus Raha
Washingtonallee 42, 22111 Hamburg
Tel.: 040-6551662
Apotheken
Hauptbahnhof Apotheke Wandelhalle 
Glockengießerwall 8-10, 20099 Hamburg
Tel.: 040-32527383
Reisen
Ajamko Reisebüro 
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
AT muslimereisen.de GmbH
Ernst-Merck-Str. 12-14, 20099 Hamburg    
Tel.: 040-31708778
Backwaren
Nura GmbH Arabische Backwaren
Beerenweg 1B, 22761 Hamburg 
Tel.: 040-89709607  
Cafés
Al Madyafa
Böckmannstraße 7, 20099 Hamburg
Tel.: 040-35963320 
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Amsinckstraße 43, 20097 Hamburg
Tel: 040-23532988
MAS GmbH
Hammer Deich 12-18, 20537 Hamburg
Tel.: 040-2500022
Mirex Automobile
Spalding Str. 75, 20097 Hamburg
Te.: 040-230382 
Juwelier
Disli Adil Juwelier
- Billstedter Platz 28 22111 Hamburg
  Tel.: 040-73673139
- Öjendorfer Damm 57 22043 Hamburg
  Tel.: 040-6546119
E. Awad Goldschmiedemeisterin 
Alsterchaussee 3, 20149 Hamburg
Tel.: 040-443600
Suzan Juwelier
Steindamm 37, 20099 Hamburg
Tel.: 040-243283
Textilien/ Mode/ Möbel
Ajamko Import & Export
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
Arabtainment (CD‘s / DVD‘s)
Aspelohe 27 A, 22848 Hamburg
Tel.: 040-30854090
Boutique Hayul Musallin
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040-41924360
Hidjab Style
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040 - 41 924 360 
Orient-Mode
Lübecker Straße 129, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497620 
Shisha-Basar
Heimfelder Strasse 29a, 21075 Hamburg
Tel.: 040-79005741
Medien
Taxxim Print Druckerei 
Bökmann Str. 14, 20099 Hamburg
Tel.: 040-25328044
Logistik
Cotrans GmbH
Adenauerallee 1, 20097 Hamburg
Tel.: 040-28008433
Mangel Trading & Shipping Co.
Billstr. 33, 20539 Hamburg
Tel.: 040-81978530
HANNOVER
Botschaften
Jordanien
Andreaestraße 1, 30159 Hannover
Tel.: 0511-32 38 34
Moscheen
Islamisches Zentrum
Kornstr. 25, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7 01 11 13
Moschee Sunnah
Asternstr. 10, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7635670
Ausländer
Ausländerbehörde
Leinstr. 14, 30159 Hannover
Öffnungszeiten: Mo u. Di:  8:30 - 13:00 Uhr
Do: 8:30 - 13:00/ 14:30 - 18:00 Uhr 
Fr: 8:30 - 12:00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf 
Tel.: 0511-1 92 42 / 31 40 44
Notfalldienst Augenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst Frauenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst HNO-Arzt
Tel.: 0511 / 314044 
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0511-31 10 31 
Rettungsleitstelle
Tel.: 0511-19222 
Giftnotruf  
Tel.: 0551-19240 
Apotheken-Notdienst
Tel.: 0 11 89 
Zentralruf der Autoversicherer
Tel.: 0180-25026
Abwasser (Störung)
Tel.: 0511-168-4 73 77 
ADAC Pannenhilfe
Tel.: 0180- 2 222 222 
Strom Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-31 11
Gasversorgung Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-41 11  
Reisen

INCE Reisen
Münzstr. 7, 30159 Hannover
Tel.: 051117333
Restaurants
Beit El Pascha
Goethestr. 23, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1694706
Falafel Habibi
Nikolaistr. 3, 30159 Hannover
Tel.: 0511-1696155
Restaurant Granatapfel
Oelzenstr. 12, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2285556
Juwelier
Juwelier Sarah
Goethestr. 15, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2133338
MIMI Silber & Modeschmuck
Goethestr. 35, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1325366
Festlichkeiten
Orientalische Party Service
Davenstedter Str. 125-127, 30455 Hannover 
Tel.: 0511-2133338
IDSTEIN
Botschaften
Sudan
Lanaer Straße 1, 65510 Idstein
Tel.: 06126-94 15 11
KAARST
Ärzte
Houaida Taraji
FA für Frauenheilkunde
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888
KARLSRUHE
Moscheen
An-Nur Moschee
Neisser Str. 10, 76139 Karlsruhe
Tel.: 0721-678685
KASSEL
Botschaften
Marokko
Hainbuchstraße 27, 34128 Kassel
Tel.: 0561-62 103
KIEL
Moscheen
Arabischer Kulturverein 
Diedrichstr. 2, 24143 Kiel
Tel.: 0431-7399171
KEMPEN
Autos
Rabati
Kfz -meisterbetrieb
Kleinbahn str 53, 47906 -kempen
KÖLN
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Höninger Weg 5, 50969 Köln
Tel.: 0221-218676
Hamza Moschee
Taunausstr. 14, 51105 Köln
Ausländer
Ausländerbehörde
Blaubach 13, 50676 Köln
Tel.: 0221-221-25601
Öffnungszeiten:
Mo - Do: 7.30- 12.00, Fr: 7.30 - 11.00 Uhr 
Notdienste
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 01805-044 100
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 01805-986 700
Familienberatungsstelle
Tel.: 0221-577770
Behindertenfahrdienst
Tel.: 0221-9891681
Behindertenzentrum
Tel.: 0221-7775 318
Hochwasserschutzzentrale
Tel.: 0221-221-24242
Abwasser (Störung)
Tel.: 0221-221-26868
Kfz-Zulassung
Herkulesstraße 42, 50823 Köln 
Tel.: 022-221-26692 / 26635
Strom
Tel.: 06 31-36 40-110
Dr.med-omar kezze
Zülplcher platz 2, 50674 köln
Ärzte
Frauenarzt dr samar hababa 
50674 Köln
Tel. 0221-2405533
Friseur-Salons
Lorenz

Hohe Pforte 4-6, 50676 Köln
Tel.: 0221-22907737
KREFELD
dolmetscher
Al nahhas
Uerdinger ,str 67, 47799 Krefeld
Tel.: 02151-20786
Vereine
Islamische Vereinigung e.V.
Am Verschubbahnhof 81, 47809 Krefeld
Tel.: 02151-313774
Lebensmittel
Arze Markt
Lewerentzstr. 15, 47798 Krefeld
Tel.: 02151-9371492
Dolmetscher 
Mohamad Zarouali                                                                                                  
Markt  Str.107, 47798 Krefeld
Tel.:01797271076
Fest-& Veranstaltungssaal
Majestät
Lenenweg 14,  47918 Krefeld                             
Tel:021 5161 88 55
LUDWIGSBURG
Juwelier
Juwelier Dubai
Reithausplatz 5, 71634 Ludwigsburg
Te.: 0714-16434772, Telefax: 19743663
LUDWIGSHAFEN
Moscheen
Arabischer Kulturverein
Bismarckstr. 120 A
67059 Ludwigshafen am Rhein
MAINZ
Moscheen
Islam. Kulturverein e.V.
Bilhildisstr. 2, 55116 Mainz
Tel.: 06131-221612
Marokkan. Arbeitsv.
Zwerchallee 1, 55120 Mainz
Islamische e.V.
Kaiser-Wilhelm-Ring 37
55118 Mainz, Tel.: 06131-1431684
Ali Moschee
Anton-Hehnstr., 55246 Mainz-Kostheim
Tel.: 06131-260281
MANNHEIM
Moscheen
Al-Faruq Omar Center
Lortzingstr.17, 68159 Mannheim
Tel.: 0621-33391441
MÖNCHENGLADBACH
Moscheen
Masjid Arrahman
Mittelstr. 40, 40236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-186770
Apotheken
Bruckner-Apotheke
Brucknerallee 7, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-43800
Stern-Apotheke
Rathenaustr. 6-8, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-922910
St. George Apotheke
Friedenstr. 38, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-823-999
Ärzte
Dr.  A-ABU-ZAIAD
FA für Urologeie
41747 viersen  / Mönchengladbach
Tel.: 02162-350101 
Dr. A. Shahin 
Neurologie & Psychiatrie
Hackestr. 35-37, 41066 Mönchengladbach
Tel: 02161-971265
Dr. med. Ahmad Al-Mrayati
Artz für psychiatrie/payychotherpie
Lindenstr. 260, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-896640
Dr. Esber
FA für Oralchirurgie Implantologie
Hauptstraße 69, 41236 Mönchengladbach
Tel. : 02166 463 66
Dr.med.H.Younossi
Haut Arzt
Schürenweg-61, 41063 Mönchengladbach
Tel.: 02161-4063749
Dr. Ghanat Jamor
FA für allgemeinmedizin
Konstantin Str. 161, 41238 Mönchengladbach
Tel.: 02166-87479
Dr. Ismail Altinay
FA für Innere Medizin
Bismarkstr.60-62, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-26271
Lebensmittell

Firma Musol
Mülgaustr. 206, 41199 Mönchengladbach
Tel.: 02166-1471197
Fischladen  la Mer
Dohlener Str.  9, 41239 Mönchengladbach 
Tel.: 02166-295560
Bäckerei
Yesilli
Fridrich-Ebert-Str. 43, 41236 Mönchen-
gladbach
Tel.: 02166-9735192
Handy
Call shop  Irak
Friedrich-Elbert  -str 19
41236 Mönchengladbach
@ Kdeniy
Brucknerallee, 41236 Mönchengladbach  
Tel.; 02166612628
Maghreb United
Fridrich-Ebert-Str. 45, 41236 Mönchenglad-
bach  Tel.; 02166131710
MÜNCHEN
Botschaften
Jordanien
Barerstraße 37, 80799 München
Tel.: 089-28 29 53
Marokko
Ganghoferstraße 29, 80339 München
Tel.: 089-92 82 13 60
Tunesien
Herzog-Heinrich-Str. 1, 80336 München
Tel.: 089-55 46 35, 5 50 25 17
V.A.Emirate
Lohengrinstraße 21, 81925 München
Tel.: 089-41 97 70
Moscheen
Al Mohsinin
Schleißheimer Str. 426 /Haus 10
80809 München, Tel.: 089-3539 6882
Islamisches Zentrum
Wallnerstrasse 1-5, 80939 München
Tel.: 089-32 50 61 
Islamische Union
Landwehrstr.44, 81336 München
Tel.: 089-53 11 95     
Ausländer
Ausländerbehörde
Ruppertstr. 19, 80466 München
Tel.: 089-233-96010
Öffnungszeiten:
Mo: 8:00 -12:00 Uhr
Di: 8:00 -12:00/ 14:00-18:30 Uhr
Do: 8:00 -12:00 Uhr, Fr: 7:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 089-5160-2611
Kindernotarzt   112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 01805-19 12 12 
Krankenbeförderung 
Tel.: 089-19 222 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 089-7 23 30 - 93  
Giftnotruf 
Tel.: 089-19 240
Familiennotruf
Tel.: 089-238 85 66
Gas  Tel.: 089-15 30-16 oder -17 
Strom Tel.: 089-3 81 01 01 
Wasser Tel.: 089-18 20 52 
Fernwärme Tel.: 089-23 03 03 
Wasserrohrbruch
Tel.: 089-18 20 52
Ärzte
Dr. Ayman Mahdi-Joest
HNO- Praxis am Partnerplatz
Albert-Roßhaupter Str. 69a,81369 München
Tel.: 089-76 92 265
Restaurants
Oasis Imbiss
Landwehr Str. 9, 80336 München
Tel.: 089-51 61 69 89
MÜNSTER
Ärzte
Dr. Walid Ayad / Kiefer-Gesichtschirugie
Windthorstr. 56, 48143 Münster
Tel.: 0251-4841812
Dr. Abdul Hadi Al Nahlaoui / Neurochirogie
Friedrich-Ebert-Str. 157-159, 48153 Münster
Tel.: 0251-7477940
Reisebüro
Orient Reisebüro
Ludgeriplatz.2, 48151 Münster
Tel.: 0251-1321006
Safari Reise
Steinfurterstr. 15, 48149 Münster
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Tel.: 0251-2101113
Fiseur Munir
Bremer Platz 3, 48155 Münster
Tel.: 0251-7486314
Internet
Handy Shop
Hammerstr. 114, 48153 Münster
Tel.: 0251-3237678
Hans Tel
Wolbecker Str.20, 48155 Münster
Tel.: 0251-9158914
Pc Total
Hammerstr. 105, 48153 Münster
Tel.: 0251-2761060
Wonderland
Wolbeckerstr. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-6189051
Sobeih / Änderungsschneiderei
Wesselstr. 20, 48151 Münster
Tel.: 0251-527072
Lebensmittel
Makka Market
Kloster Str.61, 48143Münster
Tel.: 0251-4840474
Fleischerei Ayad
Wolbecker Str. 22, 48155 Münster
Tel.: 0251-6743271
Restaurant
Aladdin  
Wolbecker Str. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-9795600
Fatamorgana
Von-Kiuck-Str. 11, 48151 Münster
Tel.: 0251-5348198
Les Cedres
Warendorfer Str. 161, 48145 Münster
Tel.: 0251-9226629
Palmyra Grill
An der Altenkirche 2, 48165 Münster
Tel.: 02501-9280142
Dolmetscher
Akzent GmbH / Dolmetscher
Salzstr. 18, 48143 Münster
Tel.: 0251-511509
Autos & Kfz-Techniker
Koussa Kfz
Hansestr. 13, 48165 Münster
Tel.: 0251- 9818888
NEUSS
Reise Büro
Fly Iraquna & Cargo Company
Josef Str. 3-5, 41462 Neuss
Tel.: 021314054160
NÜRNBERG
Cafés
Salah‘s Shisha Cafe
Dr.-Kurt-Schumacher Str. 11, 90402 Nürnberg 
Tel: 0911-235 07 07
Water Pipe Cafe
Ludwigstr. 71, 90402 Nürnberg
Tel.: 0911-237 30 00
Lebensmittel
Al-Rrafidein Markt
Pillenreuther Str. 15, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 94 388
Horus Basar
Augustinerstr. 4, 90403 Nürnberg
Tel.: 0911-236 985 8
Elektro / Internet
Orient Telecenter
Bahnhofsplatz 9, 90443 Nürnberg
Tel.: 0911-24 26 280
Telecafe & Internet
Wölckernstr. 30, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 90 30
Juwelier
Akdemir Juwelier
Wölckernstr. 8-10,  90459 Nürnberg
Tel.: 0911-45 81 01
Schmuck Eva
Aufseßplatz 19, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 12 073
Autos
Arfan Auotmobile
Fuggerstr. 32, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 47 123
Auto Amang
Fuggerstr. 34,  90439  Nürnberg
Tel.: 0911-47 04 711
Auto Alina
Holzschuher Str.27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 45 959
Auto Ararat
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 23 754
Auto Export Import

Ahmed Mohamed
Függerstr. 34 D, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 46 414
Auto-Export 
R. Zahreddine 
Fuggerstr. 36, 90439 Nürnberg
Tel: 0911-27 47 275
Auto Harmas
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-96 16 045
Auto Madried
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 13 07 345
Auto Mobil Z&N
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-600 59 74
Auto NIDAL
Holzschuher Str. 27, 90439  Nürnberg
Tel.: 0179-68 67 270
Fahed Automobile
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0179-10 31 777
Kerim Automobile
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0174-19 82 639
Rinno Auto Mobile GmbH
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 92 88 865
RÜSSELSHEIM
Moscheen
Othman Moschee Kobalt Straße 13, 65428 
Rüsselsheim
Tel.: 06142-61277
Islam. Bestattungen
Al Aman Islamische Bestattung
Hasslocher Str. 50, 65428 Rüsselsheim 
Tel.: 06142-738723
SAARBRÜCKEN
Moscheen
Islam. Kulturzentrum
Armedstr. 14-16, 66121 Saarbrücken 
Tel.: 0681-68119
SALZGITTER-BAD
Internet
Internet Cafe Mroue
Breslauer Str. 24, 38259 Salzgitter-Bad
Tel.: 05341-2254422
SIEGBURG
Ärzte
Dr. med. Khaled Hamad
FA für Nuklearm
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg
Tel.: 0224151051
STUTTGART
Moscheen
Al Maghreb,
Fangelsbach Str. 11, 70180 Stuttgart
Tel.: 0711-9933080
Al Umma
Schlossstrasse 80A, 70176 Stuttgart
Islam. Bund
Viaduktstr. 2-6, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-6749533
Islam. Gemeinschaft e.V.
Glockenstraße 6, 70376 Stuttgart 
Tel.: 0711-9561103
Islam. Zentrum
Waiblinger Str. 30, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-5590219
Tunesischer Kultur e.V.
Schwabstr. 2, 70197 Stuttgart
Tel.: 0711-62031510     
Ausländer
Ausländerbehörde
Tel.: 0711-216-3889 oder -3589
Öffnungszeiten:
Mo - Mi: 08:30 -13:00/ 14:00 -15:30 Uhr 
Do.: 09:00 -12:00/ 13:00 -18:00 Uhr 
Fr: 08:30 -12:00 Uhr
Vereine
Palästinensische Gemeinde e.V.
Postfach 227, 71732 Tamm
Tel.: 07141-690070
Fax: 07141-690054   
Notdienste
Notarzt Tel.: 19222
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0711-7877711
Giftnotruf, Tel.: 0761-19240
Apotheken Notdienst
Tel.: 0711-695750
Kreditkartensperrung
Tel.: 0800-8149100
Abwasser Störung
Tel.: 0711-216-7215
Kfz-Zulassung
Krailenshaldenstraße 32, 70469 Stuttgart 

Tel.: 0711-216-5400
Funk-Taxi
Tel.: 0711-216-4118
Familienberatung
Tel.: 0711-6781-423
Verbraucherzentrale
Tel.: 0711-669110
WASSENBERF-MYHL
Restaurants
Pizza albata
Erkelenzer .str 137, 41849 wassenberg-myhl
WIESBADEN
Botschaften
Jordanien
An der Ringkirche 6, 65197 Wiesbaden
Tel.: 9611-45 07 73
Moscheen
Islamische-Gemeinde 
Fischbacher Str. 3, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-4118692
Omar Ibn El Khattab
Henkellstrasse 8, 65187 Wiesbaden 
Tel.: 0611-608390
Badr Moschee
Schwalbacher Str.75, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611-598386
Ausländer
Ausländerbehörde
Alcide-de-Gasperi-Str. 2, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-31-4422/ 31-2627/ 31-3473  
Öffnungszeiten:
Mo u Fr: 8.00 - 12.00Uhr
Mi: 8.00 - 12.00/ 14.00 - 18.00 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 46 10 10
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 20
Augenärztlicher Notdienst
Tel.: 0172-686 51 58
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 10
Krankentransport
Tel.: 1 92 22
Behindertenfahrdienst DRK
Tel.: 46 87-2 40  
Dienstbereite Apotheken
Tel.: 46 10 10
Vergiftungen 
Tel.: 06131-192 40
Gesundheitsamt
Tel.: 0611-31-3777
Kfz-Zulassungsbehörde
Stielstr. 3, 65201 Wiesbaden-Schierstein
Tel.: 0611-31-8350    
Kindertagesbetreuung
Tel.: 0611-31-3444
Familienberatung
Tel.: 0611-174-186 
Beratungsstelle
für Eltern, Jugendliche und Kinder
Tel.: 312607
Hochwasserschutz Tel.: 0611-31-9500
Wasserrettung Tel.: 0611-499-0
Abwasser (Störung)
Tel.: 0611-31-9812
Strom, Gas Notfall
Tel.: 0611-780 2201
WUPPERTAL
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Gronaustr. 107 a , 42285 Wuppertal
Tel.: 0202-884772
Alsalam Moschee
Delher Str. 24, 42389 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-8701379 
Anur Moschee
Vohwinkeler Str. 44, 42329 Wuppertal
Tel.: 0202-6953969
Omar Moschee Uni Wuppertal
Gaußstr. 20, 42119 Wuppertal
Othman Moschee
Uellendahler Straße 6 , 42107 Wuppertal
Tel.: 0202-456621
Ärzte 
Dr. A. Agahasadeh
Zahnarzt
Mäuerchen.7, Tel.: 0202-459022
Dr. A. Ayyad
Zahnarzt
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2443508
Prof. Alaa Ahmed Kaid
Hals-Nasen-Ohren- Heilkunde
Fouriersgasse 12, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597130
Dr. Amin Muhamed

Zahnarzt
Alter Markt 7, Tel.: 0202-7696531
Dr. B. Lutfi
Zahnmedizin 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal	  
Tel.: 0202-2443508
Dr. Hashim Askaryar
Praktischer Arzt 
Schwarzbach 87, 42277 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-660274  	  
Dr. Hssan Boukllouä
Allgemeinmedizin, Ernährunsmedizin
Schwarzbach. 87, Wuppertal
Tel.: 0202/660274
Dr. Imadeddin Mouzayen
Allgemeinmedizin 
Klotzbahn 11, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-4598652
Dr. Ismail Karsoua
Zahnmedizin
Klotzbahn 16-18, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-447730/ 0202-4469130
Dr. Magdolin Abu-Salim
Urologie 
Blombachstr. 8, 42369 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2462166   	   
Dr. Mohammed Al-Kayem
Augenheilkunde
Langobardenstr.4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-594648
Dr. Mohamed Kani
Gynäkologie und Geburtshilfe
Langerfelder Str. 115, 42389 Wuppertal
Tel.: 0202-602525
Dr. Omar Abo Basha
Augenheilkunde
Herzogstraße 17, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-451433
Dr. Seyed-Kazim Mahmoudi  Chirurgie 
Alhausstraße 6, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-708667
Dr. U. Demeisi
Zahnmedizin, Kieferorthopädie 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2443508
Vereine 
Marokkanischer Freundschaftsverein
Hofaue 25 , 42103 Wuppertal 	  
Tel.: 0202-453352
Palästinensischer Arbeiterverein
Höhne 102 , 42275 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-595396  	  
Palästinensischer Freundschaftsverein e.V.
Gathe 11, 42107 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2572814
Frisier-Salons
Friseur Mageed
Kipdorf 31, 42103 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-447417
Friseur Perres
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-662975
Autos & Kfz-Techniker
A.T.S. Kfz-Sachverständigenbüro
Khaled Abu Rugaya 
Hofkamp 100, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-2443337
Import-export
El-khawas
Einzel –und grosshandel
Ostersbaum32a, 42107 wuppertal
Lebensmittel
Arabisch Lebensmittel
Berlinerstr. 71, Tel.0202-2996928
El-Khawas
Winchenbachstr. 10 A, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-7478577
Lilian Markt
International Dasnöckel 114,
42329 Wuppertal, Tel.: 0202-2574178
Zahran Supermarkt
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-2622598
Restaurants 
Al Howara
Aue 54, 42103 Wuppertal, 
Tel.: 0202-3179034
Mamounia
Hansastrasse 89, 42109 Wuppertal
Tel.: 0202-7594770
Oase Restaurant
Karlstr. 18, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597421
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Kienitzer Str. 98. 12049 Berlin, Tel.: 0172-
3962858    U-Bhf.  Leinestr.
Neukölln
Finowstr. 27, 12045 Berlin, Tel. 68088490
U-Bhf.  Rathaus Neukölln  Bus M41/104/167
Neukölln
Glasower Str. 54, 12051 Berlin, 
U-Bhf. Grenzallee  Bus  344
Reinickendorf
Ollenhauerstr. 114, 13403 Berlin, Tel. 030-
45020107  U-Bhf.  Kurt-Schumacher-Platz        
Bus  M21 / X21 / 122
Tiergarten
Rathenower Str. 16, 10559 Berlin, Tel. 030-
3957629        Bus  123/178
Tempelhof
Manteufelstr. 4, 12103 Berlin
U-Bhf.   Alt-Tempelhof    Bus  M 46/246/140
Wedding
Drontheimerstr. 32 A, 13359 Berlin, Tel.030 
49500803  U-Bhf.  Osloer Str. Bus  125/128
Wedding
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, Tel: 030- 978 
88763   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Drontheimer Str. 16, 13356 Berlin, Tel. 030-
49912704   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Torfstr. 14, 13353 Berlin, Tel. 0177-5268716
U-Bhf.  Amrumer Str.   Bus  142/ 221
Wedding
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555  U-Bhf.  Turmstr.   Bus   M27, 
TXL 101, 123, 187, 245
Wedding
Al-Firdaus , Brüsseler Str. 39, 13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz / Seestr.
Bus 120/ 106/142/221/247/327/M13/N6/N9

مصر

- الجزائر

ـ البحرين

ـ جيبوتي 

ـ اريتريا

- اليمن

- الأردن

ـ العراق

- قطر

 
- الكويت

- لبنان

ـ ليبيا

- المغرب

- موريتانيا

ـ عمان

- فلسطين

- السعودية

- السودان

- سورية

- تونس

ـ الإمارات
 

ـ الجامعة العربية

Ägyptische-Deutsche Freundschaft
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel.: 0176-3155 2490
ADKV, 
Alt-Marienfelde 46, 12277 Berlin,
Tel. 030-75512515
AKI e.V.,
Falkstr. 23, 12053 Berlin,
Tel. 030-68081472
A. Eltern-Union,
Urbanstr. 44, 13359 Berlin, 
Tel. 030-61625073
Alettehad e. V.
Sparrstr. 20, 13353 Berlin, 
Tel.: 030-45492536
Atadamon e.V.,
Beusselstr. 3, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39844946
Al-Balagh,
Yorckstr. 35, 10967 Berlin, 
Tel. 030-21753679
Al-Dar e.V.,
Glasower Str. 44, 12051 Berlin, 
Tel. 030-78709521
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
Al-Huleh,
Weisestr. 23, 12049 Berlin, 
Tel. 030-6214959
Al-Irschad e.V. Berlin,
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin
Tel./Fax: 030-62705116
Al Karama,

Wilhelmshavener Str. 22, 10551 Berlin
Tel. 030-39035516
Al Karmel,
Großbeerenstr. 28d, 10965 Berlin
Tel. 030-76765386
Al-Mabarat e.V.,
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel./ Fax: 030-62725564
Al Nadi,
Rheunstr. 54, 12161 Berlin,
Tel. 030-8520602
Al Yarmouk
Freundschaftsgesellschaft Berlin
Tel. 0163-6032158 / 0176-77144020
ww.ayfg.de
Arabisch-Deututscher
Kulturaustausch e.V.,
Nogatstr. 15, 12051 Berlin,  
Tel. 030-80573788
ArDIF e.V.,
Pohlstr. 60-62, 10785 Berlin,  
Tel. 030-257572752
Arresalah
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 
030- 46309555
DAUG e.V,
Wipperstr. 14,12055 Berlin, 
Tel. 030-56825972
Deutsch-Arabisches Zentrum
Uthmannstr. 23, 12043 Berlin
Tel. 030-56826648
Deutsch- Libanesische
Al Rissala
Schulstr. 122, 13347 Berlin. 
Tel.: 030-45028289
Deutsch-Libanesische
Freundschaftsbrücke
Friedrich-Franz-Str. 11 B, 12103 Berlin
Tel. 030-78714650  
Deutsch-Libanesische Gemeinde
Curtiusstr. 23, 12205 Berlin
Tel. 030-8335332
Deutsch-Libanesische Union
für Reform & Wandel e.V.
Tel. 0163-9133787
Die Brücke, 
Puttbusser Str. 27,13355 Berlin, 
Tel. 030-50344148
Deutsch-Syrischer Verein
Postfach 440520, 12005 Berlin
Tel. 0176-66699777
El Kantara,
Schierkerstr. 20, 12051 Berlin
Tel. 030-49808868
FVM,
Glasgower Str. 33, 13349 Berln
Tel. 030-45020107
GDÄF,
Hessenallee 7, 14052 Berlin
Tel. 030-3057307
Ghorfa,
Garnisonskirchplatz 1, 10178 Berlin
Tel. 030-2789070
Haus der deutsch-
arabischen Jugend,
Kirchhofstr. 19, 12051 Berlin, 
Tel. 0179-9162567
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
IDFAD,
Seydelstr. 28, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20649898
IKRA,
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, 
Tel. 030-97888763 / 4/ 5
Irakische Gemeinde,
Postfach 410362, 12113 Berlin, 
Tel. 0174-4172863
Irakischer Kulturverein,
Karl-Marx-Str. 204, 12055 Berlin,  
Tel.030-29006689.
Islamic Relief,
Gitschiner Str. 17, 10969 Berlin, 
Tel. 030-6112600
JFZ e.V.,
Jugend & Familien Zentrum 
Haberstr. 3, 12057 Berlin, 
Tel. 56823914
Jordanische Gemeinde-Berlin

Postfach 410426, 12114 Berlin, 
Tel. 030-8529691
Jordanische Gemeinde Deutschland
Warthestr. 72, 
12051 Berlin, 
MAG,
Kaiserdamm 17, 14057 Berlin, 
Tel. 030-3255825
NTLSV,
Hermannstr. 130, 12051 Berlin
Tel. 0176-67244544
Palästina Jugendclub e.V.,
Prinz-Eugen-Str. 12, 13347 Berlin
Tel./ Fax: 030-46065549
PGD, 
Wissmannstr. 9, 12049 Berlin
Tel. 030-89398835/6
Salam e.V.,
Lützowstr. 57, 10785 Berlin,
Tel. 030-98296968
SC Integra e.V.,
Steinmetzstr. 63, 10783 Berlin,
Tel: 0172-1588910
SGBB,
Holsteinische Str. 30, Steglitz
Tel. 030-84306040
Silat Tayba, 
c/o Selbsthilfe Kontakt
Perleberger Str. 44,
10559 Berlin, Tel. 030-67514678
SUDANCLIB,
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin,
Tel. 030-29784248
Vereinigte Jordanische Gemeinde
Tel.: 0176-40545041

ـ الاتحاد الثقافي العربي

 
ـ المعهد الثقافي العربي

 
ـ إتحاد الآباء العرب

ـ الاتحاد

ـ جمعية التضامن الخيرية

ـ البلاغ

ـ الدار

ـ الديوان

ـ الحولة

 
ـ الإرشاد

 
ـ الكرامة

 

ـ الكرمل

ـ جمعية المبرات الخيرية

ـ النادي
 

ـ جمعية أصدقاء اليرموك

ـ الجمعية العربية الألمانية
  للتبادل الثقافي

  
ـ معهد البحوث الإجتماعية

ـ مركز الرسالة 

ـ الجالية العربيةالألمانية المستقلة

 
ـ المركز العربي

  الألماني

ـ جمعية الرسالة 
اللبنانية الألمانية

ـ جسر الصداقة الألماني
  اللبناني

ـ الرابطة
  اللبنانية

ـ الإتحاد اللبناني
  الألماني للإصلاح

ـ جمعية الجسر

رابطة المغتربين
السوريين

ـ القنطرة

 
ـ الصداقة المغربية

 
ـ جمعية الصداقة الأالمانية المصرية

ـ الغرفة

 
ـ بيت الشباب العربي الألماني

 

إبن خلدون

ـ إدفاد

 
ـ مركز الإسلامي للثقافة والدعوة

 

ـ الجالية العراقية

 
ـ الرافدين

 
ـ الإغاثة الإسلامية

 
ـ مركز الأسرة والشباب

ـ الجالية الأردنية
برلين/براندبورغ

 

ـ الجالية الأردنية ـ ألمانيا

ـ الجمعية الطبية العربية

ـ لجنة أبناء مخيم برج الشمالي
 

ـ نادي شباب
  فلسطين

  
- التجمع الفلسطيني في ألمانيا

- جمعية السلام
 

ـ مركز الشبيبة الرياضي
  الإندماجي 

ـ الجالية السودانية
 

ـ الصلات
  الطيبة السودانية

ـ النادي السوداني

ـ الجالية
الأردنية الموحدة ـ ألمانيا

Botschaften, Moscheen, Kirchen, Vereine, Beratungen ســـــفارت، مســــاجد، كنــائس، جمعيــــــات، استشــــارات

Ägypten, 
Stauffenbergstr. 6-7, 10785  Berlin, 
Tel. 030-477 547-0       Bus 129/ 248
Algerien,
Görschstr. 45, 13187 Berlin,
Tel. 030-437370     Bus  250/ 227
Bahrain,
Klingelhöferstr. 7, 10785 Berlin
Tel. 030-86877777      Bus  129/187/100/341
Dschibuti  
Kurfrüstenstr. 84, 10787 Belin, Tel.:030-
26390157   U-Bhf.  Kurfürstenstr. Bus  100
Eritrea,
Stavangerstr. 18, 10439 Berlin, 
Tel. 030-4467460     U-Bhf.  Vinetastr.
Jemen, 
Budapester Str. 37, 10787 Berlin, Tel.030- 
8973050   Bus 129/ 210   S-&U-Bhf.  Zoo
Jordanien, 
Heerstr. 201, 13595 Berlin,  
Tel. 030-3699600   Bus 149/ 349/X34 / X49
Irak,
Pacelliallee 19 - 21, 14195 Berlin, Tel. 030-
814880   Bus 110   U-Bhf.  Podbielskiallee
Katar,
Hagenstr. 56, 14193 Berlin, 
Tel. 030-862060     Bus  M29, 249, X10
Kuwait, 
Griegstr. 5-7, 14193 Berlin,
Tel. 030-897300-0     Bus 186
Libanon, 
Berliner Str. 127, 13187  Berlin, Tel.030-
4749860  Bus 155/ 250/255  U-Bhf.  Pankow
Libyen,
Podbielskiallee 42, 14195 Berlin, Tel.030-
2005960      U-Bhf.  Breitenbachplatz 
Marokko, 
Niederwallstr. 39, 10117 Berlin,  Tel. 030-
20612412    Bus 147   U-Bhf. Spittelmarkt
Mauretanien, 
Kommandantstr. 80, 10117 Berlin, Tel. 030-
2065883   Bus  240/143  U-Bhf.  Spittelmarkt
Oman,
Clayalle 82, 14195 Berlin, Tel. 030-8100501          
Bus 115    U-Bhf.  Dahlem Dorf   
Palästina,
Rheinbabenallee 8, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2061770   Bus M29,115,186,249
Saudi Arabien,
Tiergartenstr. 33-34, 10785 Berlin 
Tel. 030-88704984     Bus 100/106/187/200
Sudan, 
Kurfürstendamm 151, 10709 Berlin, Tel.030-
8906980  Bus 110/119 U-Bhf.  Adnauer Platz
Syrien,
Rauchstr. 25, 10787 Berlin, 
Tel. 030-501770    Bus  29/ 187
Tunesien, 
Lindenallee 16, 14050 Berlin, 
Tel. 030-3641070   Bus 139/ X21
V.A. Emirate,
Hiroshimastr. 18-20, 10785 Berlin, 
Tel. 030-516516       Bus M29, 200
Arabische Liga,
Schützenstr. 18, 10117 Berlin, Tel. 030-
20622890    Bus  M29   U-Bhf.  Kochstr.

Kreuzberg
Mittenwalder Str.15,10961 Berlin
U-Bhf. Gneisenaustr.   Bus  M41
Lichtenberg
Reodeliusplatz 1, 10365 Berlin, Tel. 030-
55491013  U-Bhf.  Magdalenenstr.   Bus  240
Mitte
Auguststr 90 10117 Berlin
Tel. 030-80498820     Bus  120/142/247

- الكنيسة الكاثوليكية

- الكنيسة القبطية المصرية

- كنيسة الروم الأرثدوكس

Kreuzberg,
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin,     Tel. 030-
6126961   Bus M29   U-Bhf.   Görlizer Str.
Kreuzberg
Yorckstr. 35, 10965 Berlin.
U-Bhf.  Yorckstr.    Bus  M19
Neukölln
Haberstr. 3, 12057 Berlin, Tel. 030-68083610
S-Bhf.  Köllnische Heide   Bus 170
Neukölln 
Flughafenstr. 79-81, 12049 Berlin, Tel.030-
62705116  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 
Flughafenstr. 43, 12053 Berlin, Tel.030-
62731998  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 

ـ مسجد عمر

- مركز الإمام الصدر

- مسجد النور

- مركز القائم

- مسجد دار السلام

- مركز المصطفى

A.I.D.S.-Hilfe,  
Dieffenbachstr. 33,Kreuzberg 
Tel.690 08 70
Behinderten,
Bizetstr. 51-53, Tel. 92 70 36-0
Dreiklang Afro-Arabisches 
Mediencenter,
Franz-Mehring-Plaz 1, 10243 Berlin, 
Tel. 030-29784248
Elisi Evi,
Skalitzer Str. 50/51, 10997 Berlin, 
Tel. 030-6187383
Familie e.V.,
Paul-Lincke-Ufer 34, 10999 Berlin 
Tel. 030-61627507
Familienberatung,
Pohlstr. 74, 10758 Berlin, 
Tel. 23005583
Händikap e.V., 
Berliner Infodienst für alle Behinderten 
Tel. 84 31 09 08
Interkulturelle Familienberatung,
Boppstr. 10, 10967 Berlin 
Tel. 030-259006/57
Jugendwohnen im Kiez e.V.,
Waldemarstr. 57, 10997 Berlin
Tel. 030-32517806
Jugend-/ Familienberatung,
Bruno-Bauer-Str. 10, Neukölln
Tel. 030-8219945
Kindertherapie Zentrum,
Paul-Lincke-Ufer 41, 10999 Berlin
Tel. 030-6122043
KuB, 
Beratungsstelle f. ausländische Flüchtlinge, 
Oranienstr. 159, Kreuzberg 
Tel. 61 49 40-0
Mieterverein e.V., 
Wilhelmstr. 74, Mitte
Tel. 030-226 26-0
Rechtsberatung,
für Ausländer, Rathaus Schöneberg
Tel. 030-75606263
Selbsthilfe Krebs e.V., 
Albrecht-Achilles-Str. 65,
Wilmersdorf , Tel. 891 40 49

terminBeratung@mail.de
 الرجاء تحديد موعد للمقابلة
على البريد الالكتروني

ـ لمرضى الإيدز
 
  

ـ للمعوقين

ـ لتأهيل الشباب

 
ـ استشارة للنساء

 
ـ جمعية الأسرة

 
ـ استشارت لكل الأسرة

 
ـ لكل المعوقين

  
ـ استشارة

  الأسرة و المدرسة
 

ـ إستشارات
  إجتماعية

 
ـ للشباب والعائلات

 

ـ مركز علاج 
الأطفال

 
ـ للاجئين

 

ـ للسكان
 

ـ إستشارات قانونية للأجانب
  

ـ لمرضى السرطان

استشارات للجميع
شؤون الأجانب

الصداقة 
المصرية الألمانية

- مسجد المركز الإسلامي

- مركز الحسنين

- مسجد الودادية

- مسجد دار الحكمة

ـ مركز التراث

- مسجد المركز الثقافي 

- مسجد الرحمن

- مسجد بلال

ـ مسجد الصحابة

ـ مسجد الرسالة

مسجد الفردوس
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CHARLOTTENBURG-WILMERS-
DORF 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Pfalzburger Straße 18 in 10719 Berlin
Telefon: 66 63 3 - 9 60
Paritätischer Wohlfahrtsverband
Brandenburgische Straße 80 in 10713 
Berlin 
Kostenlose Rechtsberatung Mi 14 - 
16:30 Uhr
FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG 
Berliner Mietergemeinschaft
Möckernstraße 92/Ecke Yorckstraße in 
10963 Berlin
Beratungszeit: Di ab 19 Uhr
GEBEWO pro
Beratungsstelle für Wohnungsnotfälle 
und Existenzsicherung
Gneisenaustraße 2 / 3. Etage VH in 
10961 Berlin, Telefon:53 15 68 50
mitHilfe
Rigaer Straße 62 in 10247 Berlin
Telefon: 41 72 18 79 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
RuDi Nachbarschaftszentrum 
Hartz-IV-Beratung
Modersohnstraße 55 in 10245 Berlin 
Telefon 29 49 20 25 
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte 
TAM – Interkulturelles Familienzentrum 
Wilhelmstraße 116-117 in 10963 Berlin
Telefon: 2 61 19 93
Beratung für Familien in Kreuzberg
Rechtsberatung mit einem Anwalt:
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 
15 - 18 Uhr
in der St. Thomas-Gemeinde, Bethani-
endamm 23-29 in 10997 Berlin
LICHTENBERG-HOHENSCHÖN-
HAUSEN 
Bürger-Kommunikations-Center
Landsberger Allee 180 c-d in 10369

 Berlin, Telefon: 97 60 51 98
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Rathaus Lichtenberg
Möllendorffstr.6, 10367 Berlin
Di 15–18 (ohne Voranmeldung) 
Ball e.V.
Beratung und Wohnunterstützung 
Sozialberatung 
Marchwitzastr. 24–26 in 12681 Berlin 
Telefon: 5 42 21 55
Völkerball 
Interkulturelle Begegnungsstätte Berlin-
Lichtenberg 
Josef-Orlopp-Straße 52 in 10365 Berlin
Telefon: 55 49 20 45
MARZAHN-HELLERSDORF 
Arbeitslosenverband ALZ Marzahn 
Glambecker Ring 80 - 82 in 12679 
Berlin
Telefon: 93 49 65 04
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Beratung + Leben 
Allgemeine Soziale Beratung und Mig-
rationserstberatung für Erwachsene 
Landsberger Allee 400 in 12681 Berlin
Telefon: 9 35 20 63
Gewerkschaftlicher KIEZ-Treff
Mehrower Allee 28-32 in 12687 Berlin 
Telefon: 93 66 50 66
ALG II Beratung
MITTE (Mitte, Tiergarten, Wedding) 
Arbeiterwohlfahrt 
Zentrum für Migration und Integration
Stettiner Straße 12 in 13357 Berlin
Telefon: 66 64 39 - 0
Berliner Arbeitslosenzentrum (BALZ) 
Nazarethkirchstraße 50 in 13347 Berlin 
(direkt am U-Bhf. Leopoldplatz)
Telefon: 45 60 60 15
Beratung auch zum Arbeitslosengeld I.
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Oldenburger Straße 47 in 10551 Berlin 
Tel.: 6 66 33 - 71 70
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst (Tiergar-
ten) 
Gotzkowskystraße 8 in 10555 Berlin

Telefon: 3 48 03 - 1 63
Allgemeine Soziale Dienste (Wedding)
Neue Hochstraße 21 in 13347 Berlin 
Telefon: 46 90 19 - 50 
Rechtsambulanz Sozialhilfe
Exerzierstraße 23 in 13357 Berlin
Telefon: 46 06 75 34
Rechtsberatung zu Arbeitslosengeld II 
und Sozialhilfe für einkommensschwa-
che Personen.
NEUKÖLLN 
Caritasverband 
CARIsatt-Beratung Allgemeine Soziale 
Beratung 
Dieselstraße 11 in 12057 Berlin 
Telefon: 66 63 37 90
Diakoniewerk Simeon 
Soziale Beratung 
Morusstraße 18 A in 12053 Berlin
Telefon: 68 24 77 - 11
Migrantensozialdienst 
für Ratsuchende nicht-deutscher
 Herkunft
- Morusstraße 18 A in 12053 Berlin 
Telefon: 68 24 77 - 18
- Joachim-Gottschalk-Weg 41 in12353 
Berlin 
Telefon: 66 09 09 17
mitHilfe
Boddinstraße 58 in 12053 Berlin 
Telefon: 68 97 71 50 / 68 40 92 30 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
Nachbarschaftsheim Neukölln
Sozialberatung 
Schierker Straße 53 in 12051 Berlin
PANKOW 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Pankow
Zelterstraße 14 in 10439 Berlin 
Telefon: 41 72 20 33 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Dänenstraße 19 in 10439 Berlin
Telefon: 4 45 74 30
REINICKENDORF 
Rathaus Reinickendorf

Eichborndamm 215 - 239 in 13437 
Berlin
Raum 119 B 
Kostenlose Rechtsberatung für Einkom-
mensschwache. 
HVD Neustart 
Beratung und Wohnunterstützung
Alt-Reinickendorf 7 in 13407 Berlin 
Telefon: 4 14 68 74 
SPANDAU 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Spandau
Hasenmark 3 in 13585 Berlin 
Telefon: 3 31 30 21
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst 
Galenstraße 29 in 13597 Berlin 
Telefon: 43 72 89-95 
Gemeinwesenverein Heerstraße Nord 
Beratungsstelle Treffpunkt 
Obstallee 22 d in 13593 Berlin 
Telefon: 3 63 41 12
 HÎNBÛN
Internationales Bildungs- und Be-
ratungszentrum für Frauen und ihre 
Familien 
Brunsbütteler Damm 17 in 13581 Berlin 
Telefon 3 36 66 62 
Treffpunkt Regenbogen 
Lynarstraße 9 in 13585 Berlin
Telefon: 3 36 10 36
STEGLITZ-ZEHLENDORF 
Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-
Zehlendorf
Johanna-Stegen-Straße 8 in 12167 
Berlin
Telefon: 7 71 09 72
TEMPELHOF-SCHÖNEBERG
Arbeit und Leben (DGB/VHS)
Keithstraße 1-3 in 10787 Berlin 
Telefon: 30 10 48 65
Diakonisches Werk Stadtteilzentrum 
„KoKuMa“ 
Rathausstraße 28 in 12105 Berlin-Mari-
endorf , Telefon: 74 00 44 65
HVD Neustart, Beratung und Wohnun-
terstützung, Kaiserin-Augusta-Str. 75 
,12103 Berlin, Telefon: 32 51 34 43 

Kinderwunschzentrum  Helle- Mitte
         MVZ für Gynäkologie

Dr. med. Muna Zaghloul-Abu Dakah
FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe

Dr. med. G. MatheusFr. K. Walkowiak

د. مني زغلول
 أبو دقة

نتحدث العربي�ةنتعامل مع جميع التأمين�ات

 تخصصات المركز :
-تشخيص أسباب العقم عند الرجال و النساء

- معالجة أمراض العقم
    - الإخصاب بالحقن داخل تجويف الرحم

    - عملية الإخصاب خارج الجسم)أطفال الأنابيب(
    - التلقيح المجهري

    - التلقيح المجهري بحيوانات منوية من الخصية       
        او البربخ

      - ثقب غشاء الجنين
      - حفظ البويضات للإنجاب المخطط او قبل علاج   

        السرطان
- إجراء جميع العمليات النسائية في مستشفانا اليومي

    )منظار الرحم, منظار البطن, تنظيفات و غيره(
- فحص التشوهات عند الجنين إضافة الي فحص الجينات

- موعد  علاج العقم
030 9927790                              

- موعد لإجراء عملية جراحية
030 99277923                            

- موعد فحص تشوهات الأطفال

                              9927790 030 عند الحوامل
 

 Kinderwunschtherapie  

         ambulante OP             

                    Feindiagnostik

-

-

-

 Schwerpunkte : 
 Diagnostik männliche und weibliche 
Fertilitätsstörung 
künstliche Befruchtung          
Insemination                        
IVF        
ICSI    
MESA/TESE  
assisted hatching   
              social freezing oder FertiPROTEKT    
 ambulante gynäkologische
Operationen 
)HSK, LSK, Curettage, usw.(    
 Pränataldiagnostik inkl. genetische
Untersuchung

-

-

-
-

-

-
-
-
-
-
-

Terminvereinbarung
الرجاء تحديد موعد مسبق 

المركز التخصصي للإخصاب و علاج العقم         

Berlin Helle Mitte 
Fritz-Lang-Str. 2, 
12627 Berlin 
1. OG 
Tel.: 030/992 779-0 
Fax: 030/992 779-22 
info@berliner-kinderwunsch.de 
www.berliner-kinderwunsch.de



عيادة طب الأسنان للصغار

Milchzahnbehandlung auf dem neusten 
wissenschaftlichen Stand der Kinder-
zahnheilkunde.

Für ängstliche oder behandlungsunwillige 
Kinder bieten wir die Behandlung unter 
Lachgas, Sedierung oder Vollnarkose an.

معالجة تسوس اسنان الحليب وفقاً لاحدث الدراسات 
والمستوى الطبي في مجال طب اسنان الاطفال

للأطفال القلقين أو الأطفال الذين لا يرغبون في العلاج ، 
نقدم لكم العلاج تحت )غاز الضحك( او الدواء المهدئ أو 

التخدير العام.

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب

D
es

ig
ne

d 
by
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al

il.
de



Praxisschwerpunkte
- Schmerz- und Traumabehandlung
- Kinderprophylaxe
- Ernährungsberatung
- Zahnfarbene Füllungsmaterialien
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende Platzhalter
- Kieferorthopädie
- Behandlung unter Lachgas, Sedierung 
  und Vollnarkose 

خدماتنا الطبية
- معالجة آلام الاسنان والرضوض

- تنظيف الاسنان والوقاية ضد التسوس
- استشارة تغذية

- حشوات بلون السن
- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب

- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال
- حافظ مكان ثابت ومتحرك

- تقويم الاسنان
- معالجة تحت تأثير )غاز الضحك( او    

  الدواء المهدئ او التخدير العام

Im Einkaufszentrum Tempelhofer Hafen
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Telefon: 319 80 55 30 oder 319 80 55 20

Cassandra von Hopffgarten  
Firuzeh Yawari 
Aziza Yehya 
Naseem Abu Odeh 
Jana Ghobadian

د. كاساندرا فون هوبفغارتن
د. فيروزيه يانواري

د. عزيزة يحيى
د. نسيم ابو عوده
د. يانا غوباديان

U6 Ullsteinstr.

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8 - 19 Uhr | Sa. 9 - 17 Uhr

Unsere Zahnärzte:

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب
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FRAUENÄRZTE
Ahmed Shahin			 
Heiene-Weiqel-Platz 1 0 12681 Berlin 
Tel. 030-5470603 1 63
Awwadeh
Leipziger Platz 7, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2008950-0
El-Sharafi Khaled
Grüntaler Str. 1/ Badstr. 12, 13357 
Berlin, Tel. 030-4941044
F. Samman
Hermannstr. 158A, 12051 Berlin
Tel. 030-6251007
Jamila Maioul
Hohenzollerndamm ‚187 10713 Berlin
Tel. 030- 09 35 050
Maria Abdul-Karim	  
Albrechtstr, 304 12167 Berl n 
Tel. 030- 79 199 1 3
Mohamad El Kassem
Müllerstr. 56-58 1 3349 Berlin 
Tel. 030- 45 22 064
Dr. Muna Zaghloul-Abu Dakah
Stendaler Str. 24, 12627 Berlin
Tel. 030-9927790
Nevin Nassar
Sonnenallee 132, 12059 Berlin
Tel: 030-6875042
Zamzam Abushowaisha
Hellersdorfer Str. 237, 12627 Berlin
Tel. 030-99400694

HALS, NASEN,
OHREN
Basem Abu-Lubdeh
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030-62989828
Hachem
Bismarckstr. 63, 13585 Berlin.
Tel. 3335848

Mousa
Tempelhofer Damm 139, 12099 Ber-
lin,  Tel.: 030-7514064

INNERE MEDIZIN
Ali Abboud
Karl- Marx-Straße.112, 
12043 Berlin | Tel.: 030 68900298
Ayade Khalil
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel.030- 785 23 36
Khalili, A.
Senftenberger Ring 3a,13439 Berlin, 
Tel. 030-41937041
Saeed, Latef
Karl-Marx-Str. 239, 12055 Berlin, 
Tel. 030-68087670

KINDERÄRZTE
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442
Najeeb Al-Saidi
Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin
Tel.: 030-5329237
Sana Ayade
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel. 030-785 23 36

KINDERCHIRURGIE
Dr. med. Ali Maarouf
Oranienstr. 158, 10969 Berlin,
Tel. 030-6141619

Karl-Marx-Str. 80
12043 Berlin

Tel.: 030-686 65 04
Fax: 030-627 30 433

Mo. - Di.: 8.30 - 16.00 Uhr.
          Mi.: 8.30 - 13.00 Uhr.

            Do.: 11.00 - 18.00 Uhr.
        Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr.

Dr. Gannam
Nürnberger Str. 67, 10787 Berlin
Tel.: 030- 21021840
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442

KINDERPSYCHIA.
Najeeb Al-Saidi
Hänselstr. 45, 12437 Berlin
Tel.: 030-5329237

LUNGEN- & 
BRONCHIALHEILKUNDE
Dr. Med. Bader Askar
Rotkamp 2, 13053 Berlin, Tel. 030-
96200700

NEUROLOGIE
Omar Kamal Eddin
Manfred-von-Richthofen-Str. 15,
12101 Berlin, Tel. 030-7863037

Said Masri
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin, 
Tel. 030-7513632

ORTHOPÄDIE 
Abd El-Aziz, Ashraf
Litzenburger Str. 54,10719 Berlin
Tel. 030887133950
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Mahmoud Atef
Havemannstr. 24,12689 Berlin,
Tel. 030 / 93523437
Raslan,Tarek
Prinzenallee 90, 13357 Berlin,
Tel. 030-49915110

SPORTMEDIZIN
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021

UROLOGIE
Eid Ali Faragallah
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030/ 6866504

ALLGEMEINMEDIZIN
Abbassi
Joachim-Gottschalk-Weg 13,
12353 Berlin. Tel. 030-68 80 97 56
Al-SAidi Dekra
Grammestr. 15, 13629 Berlin
Tel.: 030-38304442
Bae Hamid
Kaiserin-Augusta-Str. 11, 12103 
Berlin, 
Tel. 030 / 751 01 01

Chabarek Abdul Aziz
Kongostr. 52-54, 13351 Berlin, 
Tel./ Fax: 030-4525102 
Ghattas Fathi
Skalitzer Str. 33, 10999 Berlin
Tel. 030-61 23 794
Hodroj A
Nansenstr. 2, 12047 Berlin, 
Tel. 030-62300 80
Mohamed Jamal
Karl-Marx-Str. 214, 12055 Berlin, 
Tel. 628 38 31
Mohamed Al-Raai
Alt-Rudow 70, 12355 Berlin
Tel.: 030-5350535
Rafii
Schildhornstr. 85, 12163 Berlin. 
Tel.: 030/7 91 43 46
Ramez Jalal
Herzbergerstr.30, 12055 Berlin
Tel. 030 / 687 12 20
Torabi
Sonnenallee 73, 12045 Berlin, 
Tel. 030-6234702

Ästhetische Medizin 
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Shadha Balgon
Heerstr 2, 14059 Berlin
Tel.: 030-97987641

AUGENÄRZTE
Mamoun Schuches
Tauenzienstr. 1, 10789 Berlin,
Tel. 030-2188088 

CHIRURGIE
Dr. Uni. PD Amro Homssi	
Greifswalder Str. 137-138, 10409 
Berlin , Tel.: 030-44 33 99 0
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Dr. med. A. Domah
Hohenzollendamm 124, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2522569
Dr. med. M. Mahjoub
Joachimstaler Str. 21, 10719 Berlin
Tel. 030-8816333
Dr. med. Munther Sabarini
Paulsborner Straße 2, 10709 Berlin
Tel. 030/2360830
Dr. Sulayman
Ringbahnstr. 50, 12103 Berlin
Tel. 030-75 7777 50

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

Tel.: 030-3335848
Fax: 030-3336092
Bismarckstr.63

 13585 Berlin-Spandau
Sprechzeiten: MO., Di., Do.  8:00-12:00 / 15:00-18:00

Mi., Fr.  9:00-12:00 

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

د. حسن هاشم
أخصائي طب و جراحة

أمراض الأنف و الأذن و الحنجرة
و علاج أمراض الحساسية
Tel.:  030-3335848
Fax:  030-3336092
Bismarckstr.63

13585 Berlin-Spandau
   Sprechzeiten: 
       Mo., Do. 8 - 11:30 Uhr  /  15 - 17:30 Uhr
       Di            9 - 11 Uhr       /  15 - 17 Uhr
       Mi                9 - 12 Uhr
       Fr               9 - 11 Uhr

طب عام
- عباسي

 

دة/ ذكرى

ـ د/ باي
 

ـ د/ شبارق

 
ـ د/ غطاس

 

ـ د/ حدرج

ـ د/ محمد

ـ د/ الراعي

 
- د/ رافعي

 

ـ د/ رامز
 

د/ ترابي
 

الطب التجميلي
ـ دة/ أنيت

ـ دة/ شذي

عيون
ـ د/ مأمون 

جراحة
د/ عمرو حمصي

ـ د/ دهشان

- د/ عابد دومه
 

ـ د/ محجوب

- د/ منذر

د/ سليمان

نساء
د/ أحمد شاهين

ـ دة / هنادي عوادة

- د / خالد الشرافي 
 

ـ دة / سمّان

دة/ جميلة

دة/ ماريا عبد الكريم

د/ محمد القاسم

ـ دة/ منى
أبو دقة

ـ دة/ نيفين نصار

ـ دة/ زمزم

 أنف، أذن، حنجرة
 

ـ د/ باسم
 

ـ د/ هاشم

ـ د/ موسى

 
باطنية

ـ د/ علي عبود

- د/ خليل

ـ د/ خليلي

ـ د/ لطيف سعيد

أطفال
- دة / ذكرى

 
- د / نجيب

 

ـ دة/ سناء

جراحة أطفال
ـ د/ علي معروف

ـ د/ بسام غنام

 
- دة / ذكرى

طب نفسي للأطفال
ـ د/ نجيب

أمراض صدرية
   

 ـ د/ بدر عسكر

 
طب الأعصاب

ـ د/ كمال الدين

 ـ د/ مصري

عظام
ـ د/ أشرف عبد العزيز

 
ـ د/ دهشان

 

ـ د/ محمود عاطف
 

ـ د/ رسلان

طب رياضي
ـ د/ دهشان

مسالك بولية
- د/ فرج الله

Kinder- & Familienpraxis
Dr. med. N. Al-Saidi & Kollegen

بإشراف الاستشاري د. نجيب السعيدي
أخصائيون في الطب العام

أخصائيون في أمراض النساء والولادة
أخصائيون في علاج أمراض الأطفال والشباب

أخصائيون في علاج الحالات النفسية للأطفال والشباب

العيادة التخصصية لكل العائلة

Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin-Neukölln

Tel.: 030 / 5329237
S-Bhf. Sonnenallee |  Bus M 41, 171



 الدكتور عبد الحميد حافظ
اختصاصاتنا:

1- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة
 2- إختصاص اطفال وشباب

Abdul - Hamid Hafez 
 Tätigkeitsschwerpunkte :

1.Zahnersatz (fest & herausnehmbar)  
2.Kinder- & Jugendzahnheilkunde

 

Mo,Di,Do: 9-19 Uhr   Mi: 9-17 Uhr   Fr: 9-15 Uhr 

Seestr. 43,13353 Berlin  
Telefon: 030 45 38 096

Zahnarztpraxis 
Dento Smile  

- علاج الحالات الطارئة
- تنظيف و تبيض الاسنان.
- تبيض و تجميل الاسنان 

  بقشور السيراميك
- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.

- علاج أمراض اللثة.
- تركيب الاسنان الثابتة و المتحركة.

- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال.

- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب
- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال

- حافظ مكان ثابت و متحرك
  عند الأطفال

- المعالجة تحت غاز التهدئة
 للاطفال و الكبار )في حالات الخوف(

- Notfallbehandlung
- professionelle Zahnreinigung & Aufhellung 
- Zahnästhetik mit Keramik-Veneers
- Behandlung der Wurzelkanäle 	   
   mit neuester Technologie
- Behandlung parodontaler Erkrankungen
- optische & kosmetische Füllungen
- Prävention & Behandlung von Kinderzähnen
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende 
  Platzhalter bei Kindern
- Behandlungen unter Sedierung mit Lachgas 
  (für ängstliche Kinder und Erwachsene)

  Seestr
Bus123/106,M13/50,U6

MODERN-KOMPETENT-SCHMERZFREI



66

Ärzte أطباء

Karl-Marx-Str. 88, 12043 Berlin
Tel.: 030-23937904

       Mo-Do: 09:00-13:00 Uhr 
                   14:00-18:00 Uhr
       Fr.:       09:00-12:00 Uhr

Privat & Alle Kassen

Aus dem Ausland sind wir erreichbar unter:
Telefon: 0049 3312772-1111 | Telefax: 0049 3312772-22992

w w w. a o k . d e

Telefon: 0800 265080-24293        Telefax: 0800 265080-24350
Centrum für Gesundheit der AOK Nordost 

Ostender Str. 1, 13353 Berlin

Sprechzeiten:
Mo. - Do. : 08:00 - 13:30 Uhr    / 15:00 - 18:00 Uhr
Mi.  : 08:00 - 13:00 Uhr    / 14:00 - 17:00 Uhr
Di., Fr.  : 08:00 - 13:00 Uhr

■ أمراض البروستاتا والمثانة.
■ الضعف الجنسي والقذف السريع وآلام الخصية.

■ التبول اللاإرادي للكبار والأطفال.
■ أمراض الكلية والحصوة والالتهابات.

■ تنظير المثانة.
■ إبداء الرأي الاستشاري الثاني في العلاج لأخذ القرار المناسب.

Praxisschwerpunkte:
■ Prostata und Blasenerkrankungen.
■ Erektionsstörungen, Hodenschmerzen und schnelle Ejakulation.
■ Bettnässen bei Kinder und Inkontinenz bei Erwachsene.
■ Nierenerkrankungen und Steinleiden.
■ Blasenspiegelungen.
■ Ärzliche Zweitmeinung.

Dr. Kinan Arnouk

ـ د. أبو حمادة
ـ د. أبو ورد

ـ د/ محيي الدين

د/ محمد

د/ أبو نبوت

د/ مختار

ـ د/ مصطفى

ـ دة / ثريا جلالي

د/ طارق

ـ د/ طارق التتر

ـ د/ مشتاق تفاحة

د/ عمر

- دة/ زينة

تقويم الأسنان
د. محيي الدين

دة. نادين محجوب

د. نورس دركزنلي

ـ د/ ينال اله رشي

El-Seweifi Aref
Karl-Marx-Str.88, 12043  Berlin,
Tel. 030/ 23937904
Hasan Igde 
Bergmannstr. 5-7, 10961 Berlin,
Tel. 030-2621424
Hegazy, Houssam
Badstr. 12, 13357 Berlin,
Tel. 030-4626070

ZAHNÄRZTE
Abdul-Hamid Hafez
Seestr. 43, 13353 Brlin, 
Tel. 030-4538096
Amin Hafiz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
A. Najm
Waldenserstr. 7a, 10551 Berlin
Tel. 030-3957071
Alkhodor Youssef
Oranienstr. 16, 10997 Berlin
Tel. 030-6152222

Al-Souri, Asmaa
Mehringdamm 47, 10961 Berlin, 
Tel. 030-6930393
Amar Shakir
Karl-Marx-Str. 110, 12043 Berlin, 
Tel. 030-68053524
Birgit Samarrai 
Sophia-Charlotten-Str. 73-74, 14059 
Berlin, Tel. 030-31996710
Douedari G.
Bundesallee 120, 12161 Berlin 
Tel. 030/8531362
Emad Abboud
Donaustr. 100, 12043 Berlin
030-49968158
Hanan Hafez-Holz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
Ishaq, Ibtisam,
Karl-Marx-Str. 184, 12043 Berlin,
Tel. 030-6872172
Khalouf Emad
Badstr. 19, 13357 Berlin,
Tel.030-4932050
Layla Hussaen
Kottbusser Damm 72, 10967 Berlin
030-6941112
Mohammad Hijazi
Berliner Str. 25, 13507 Berlin (Tegel) 
Tel. 030-4374 8465

Mohamed Abu Hamada
Rami Abu Ward
Finowstr. 25a, 12045 Berlin, 
Tel.:030- 687 5077
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Mohamad Anis Almohamad
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Muhannad Abou Nabout
Zossener Str. 36, 10961 Berlin
030-47050452
Mukhtar Daiban
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Mustapha Lagrou
Müllerstr. 151, 13353 Berlin, 
Tel. 030-4538089
Soraya Jalali 
Wilmersdorfer Str. 55,10627 Berlin, 
Tel.030-3139800
Dr. Tarek Karasholi

Storkower Str. 207B, 10369 Berlin
Tel.: 030-9720150
Tarik Teter 
Mecklenburgische Str. 17, 10713 Ber-
lin. Tel.: 030-8243402
Tuffaha, Mushtaq
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin, 
Tel. 030-2161073
Omar Shalabi
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Zeina Wehbe
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Tel.: 030-3198055

KIEFERORTHOPÄDIE
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Dr. Nadin Mahjoub
Briesestr. 8, 12053 Berlin
Tel.: 030-6862233
Dr. Nawras Darkazanly
Richard-Wagner-Platz 3, 10585 Berlin
Tel.: 030-3414060
Dr. Yanal Alla-Rachi
Dörpfeldstr. 11, 12489 Berlin, 
Tel.: 030- 6713793

- د/ السويفي

 
- د/ حسن

د/ حجازي

أسنان
د/ عبد الحميد حافظ

ـ د/ أمين حافظ

ـ د/ ع. نجم

ـ د/ يوسف
 

ـ دة /  الصوري 

ـ د/ عمار شاكر

ـ دة/  منى السمارائي

- د/ دويداري

- د/ عماد عبود

ـ دة/ حنان حافظ

ـ دة / إبتسام إسحاق

ـ د/ عماد خلوف

ـ دة/ ليلي حسين

ـ د/ حجازي



Die spezielle Praxis für Innere Medizin.
Unter Führung von Dr. Ali Abboud.
Die erste Praxis für Innere Medizin in Neukölln mit Kompaktleistungen.
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Prophylaxe

Kronen- und Brückenversorgung

Zahnprothesen

Kinderzahnheilkunde

Zahnfleischbehandlung

Spezielle Zahnreinigung und Politur

Anbringen von Zahnschmuck

Bleaching (Zahnaufhellung)

Karl-Marx-Straße 184, Ecke Thomasstraße
12043 Berlin-Neukölln

Tel 030 687 21 72
Praxis-Sprechzeiten:

Mo, Di, Mi: 10.°°-18.°° Uhr
Do: 12.°°-18.°° Uhr  Fr: 10.°°-16.°° Uhr

und nach Vereinbarung

·^flâ˙÷<<ÌË^ŒÊ<s⁄^fiÜe

·^flâ_<ãÈf◊i<

·^flâ_<gÈ“Üi
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·^flâ˙÷<ÕÖ^}à÷]Ê<Í◊£]<gÈ“Üi

·^flâ˘]<òÈÈfi

Designed By Dalil

Tel: (030) 69 35 050
Fax: (030) 69 50 89 04

Hohenzollerndamm 187
10713 Berlin

     Sprechzeiten

       Mo.,Di. 09:00 - 12:00 Uhr 
  15:00 - 18:00 Uhr
     Mi.,Fr.  09:00 - 13:00 Uhr
     Do.  09:00 - 16:00 Uhr
      

www.gynäkologie-majoul.de

Leistungen :  
Mutterschaftsvorsorge     Impfungen
Mammasonografie           ambulante Op’s              
Kinderwunschberatung und Behandlung

 Betreuung in den Wechseljahren
        Laserbehandlungen :

 Haarentfernung               Besenreiser entfernen

دكتورة جميلة مجول
أخصائية نسائية

Dr. Zamzam Abushowaisha
دكتورةزمزم ابوشويشه

أخصائية نسائية

FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe
Dr. Jamila Majoul



مركز الشرافي الطبي الدولي
MVZ EL-Sharafi IMC GmbH

Grüntaler Str. 1, 13357 Berlin
Badstr. 12, 13357 Berlin
Ö�nungszeiten: 
Mo., Di. & Do.:  09:00 • 18:00 Uhr 
Mi. und Fr.      :  09:00 • 15:00 Uhr  

Gesundbrunnen
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يوجد بالمركز طبيب متخصص في الختان / الطهور
          030-494 10 44 / 030-452 51 02
 030-494 10 45
          0157 3342 2183 

www.mvz-elshara�.de 
info@mvz-elshara�.de







0176 6475 4594 
0176 3419 7645

030 - 687 - 54 22

Mo -  Fr  :  10 -  18 °°  Uhr
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
         (Ecke Karl-Marx-Str.)
         neben Rathaus Neukölln

  Leistungsschwerpunkte:
- Hollywood Smile 	     	     
- Implantate 
- Kieferorthopädie
- Prothetik
- Wurzelkanalbehandlung unter dem Mikroskop
- alle anderen zahnärztlichen Tätigkeiten
- Bleaching mittels Laser  

أختصاصنا:
- ابتسامة هوليود

- زراعة الأسنان 
- تقويم الأسنان 

- تركيبات ثابتة و متحركة
- معاجة الجذور بواسطة المجهر

- جميع المعالجات السنية الاخرى
- تبييض الأسنان بالليزر

www.alsham-dental-clinic.com 

info@alsham-dental-clinic.com

NEUERÖFFNUNG 

مركز الشام لطب الأسنان للأخوين آله رشي
Dr. med. dent. MSc. PhD. 

Alarashi Brüder 



  Gesundheitsberatung und Vorsorgeuntersuchungen
  Gesundheitscheck-up
  Impfberatung und Reisemedizin
  Disease-Management-Programme (DMP) für 
   chronische Patienten (KHK, DM, COPD, Asthma)
  Individuelle, familienorientierte medizinische Betreuung
  Ruhe EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG
  Langzeit-Blutdruckmessung
  Lungenfunktionstest
  Labordiagnostik
  Echokardiographie
  Schrittmacherkontrollen, CRT- und ICD Kontrollen
  Pulswellenanalyse (ABI)
  Schlaganfall-Screening
  telemedizinische Überwachung der Herzinsu�zienz

Policum Berlin MVZ, Rubensstraße 119, 12157 Berlin

www.policum.berlin

Sprechstunde (Hausarzt)
Montag: 08:00-13:00 Uhr
Mittwoch: 08:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr
hausaerzte.friedenau@policum.berlin
Tel: 030-720 110 150 / Fax: 030-720 110 159

Sprechstunde (Kardiologe)
Donnerstag: 08:00-13:00 Uhr

Freitag: 08:00-13:00 Uhr
kardiologie.friedenau@policum.berlin

Tel: 030-720 110 190 / Fax: 030-720 110 199

الاستشارة والفحوصات الصحية
فحص طبي   

نصائح التطعيم وطب السفر
 برامج إدارة الأمراض للمرضى المزمنين 

 مثل أمراض  شرايين القلب ، الداء السكري، الانسداد الرئوي المزمن و الربو
رعاية طبية فردية وموجهة نحو الأسرة 

تخطيط قلب على الراحة ، تخطيط قلب على الجهد وتخطيط على مدى ٢٤ ساعة
قياس ضغط الدم على المدى الطويل      

اختبارات وظائف الرئة   
التشخيص المختبري   
تخطيط صدى القلب   

مراقبة ناظم الخطا القلبي و مراقبة مزيل الرجفان البطيني  
تحليل موجة النبض   

فحص السكتة الدماغية
المراقبة الطبية عن بعد لقصور القلب   

Policum Berlin sucht
Fachärzt:innen und Psychotherapeut:innen
In den Fachbereichen:  . Allgemeinmedizin  . Pädiatrie   . Orthopädie
                                    . Neurologie  .Psychotherapie
تبحث  بولیكوم  برلین عن أطباء  متخصصین  ومعالجین  نفسیین في الأقسام  التالیة

الطب العام / طب الأطفال / طب العظام  / طب الأعصاب  / العلاج النفسي

Konzentration ganz auf die Arbeit als Ärzt:in /
Psychotherapeut:in: Alle verwaltungstechnischen
Aufgaben übernehmen unsere Profis.
Intensiver interdisziplinärer Austausch in
unterschiedlichen Foren & Formaten - Zusätzlich
unterstützen wir Fortbildungsmöglichkeiten.
Attraktives, leistungsabhängiges Gehalt.
Zusätzlich zahlen wir eine Umsatzbeteiligung,
die Sie selbst beeinflussen.
Fachgerechte Einarbeitung durch unsere
Serviceeinheiten.
Topmoderne Infrastruktur - mit digitaler
Unterstützung der Arbeitsprozesse, einem modernen
Arztinformationssystem, der Möglichkeit zur
Telemedizin, Videosprechstunde sowie Homeoffice.

Qualifizierte Weiterbildungsmöglichkeiten: Nutzen
Sie zusätzlich unsere eigene Online-Akademie zur
Weiterbildung.
Flache Hierarchien innerhalb unserer diversen Teams
und eine offene & transparente Kommunikation
unter- & miteinander.
Viele von uns haben Kinder und können hier Familie
& Beruf an einem sicheren Arbeitsplatz gut
zusammenbringen

Warum Policum?

التركیز كلیاً على العمل كطبیب أو معالج نفسي 
یتولى المتخصصون لدینا جمیع المھام الإداریة

 تبادل مكثف متعدد التخصصات في منتدیات وتنسیقات 
مختلفة بالإضافة لذلك ندعم فرص التدریب

 راتب جذاب مرتبط بالأداء ، إضافة لذلك ندفع حصة 
 من الإیرادات التي تجنیھا بنفسك

تدریب احترافي من قبل وحدات خدمتنا 
 

 بنیة تحتیة حدیثة مع دعم رقمي لعملیات العمل 
ونظام حدیث لمعلومات الطبیب، إمكانیة التطبیب عن بعد

والاستشارات عبر الفیدیو والعمل من المكتب المنزلي

 فرص تدریب تأھیلیة: یمكنك استخدام أكادیمیتنا عبر  
الإنترنت  لإكمال  التعلیم

 تسلسل ھرمي مسطح داخل فرقنا المتنوعة مع تواصل  
مفتوح وشفاف بین ومع بعضھا البعض

كثیر منا لدیھ أطفال ویمكنك ھنا الجمع بین الأسرة والعمل 
في مكان عمل آمن

لماذا  بولیكوم؟





لدينا مختبر حديث لصناعة الأسنان خلال 24 ساعة
إمكانية تقسيط مريحة لتكلفة العلاج

زراعة أسنان بالتقسيط المريح
تبييض وتجميل الأسنان

تركيب تيجان وجسور
حشوات أسنان بيضاء ليزرية

سحب عصب بدون ألم
أحدث أساليب التخدير لضمان المعالجة بدون ألم

العيادة مقابل الباب الخلفي لبلدية نويكولن

بإشراف الدكتور عماد عبود

Donaustr. 100, 12043 Berlin
Tel.     : 030 499 681 58
Handy: 0176 30715850
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Öff nungszeiten:
Mo. - Do.: 09:00 - 19:00 Uhr
Fr.           : 09:00 - 14:00 Uhr

 مطلوب
مساعدة طبيب أسنان

موظفة استقبال

ة - التركية
ث: العربية - الألماني

ن نتحد
نح



Tel.: 030 493 40 60 Gesundbrunnen
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin

- علاج الحالات الطارئة.
- تنظيف الأسنان.

- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.
- علاج أمراض اللثة.

- Notfallbehandlung.
  Professionelle Zahnreinigung.
- Behandlung des Wurzelkanals mit den 
   neuesten Methoden.
- Behandlung von Parodontitis.
- Fester und Herausnehmbarer Zahnersatz.
- Optische und kosmetische Füllungen.
- Zahnaufhellung auf professionelle Weise.
- Prävention und Behandlung von Kinderzähnen.

- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة.
- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- تبييض الأسنان بطريقة حرفية.

- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال. D
es

ig
ne

d 
by

 d
al

il.
de

Öffnungszeiten: Mo., Di., .: 09:00 - 17:00 Uhr | Mi.: 11:00 - 19:00 Uhr | Do.: 09:00 -18:00 Uhr | Fr.: 09:00 - 14:00 Uhr

العيادة التخصصية لطب الأسنان

الدكتور أمين حافظ 

Dr. AMIN HAFIZ

zahnarztpraxis
DR.Amin Hafiz



KINDERWUNSCHZENTRUM
am Potsdamer platz

Dr. med.

Hanadi Awwadeh

Dr. med.

Anja Mutz

 Leipziger Platz 7, 10117 Berlin
S-& U-Bhf: Potsdamer platz

Tel 030 200 89 50-0  Fax 030 200 89 50-99
www.kinderwunsch-potsdamerplatz.de

e-mail: info@kinderwunsch-potsdamerplatz.de

IUI

IVF

ICSI

MESA TESE

Assisted Hatching
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Avicenna Klinik,
Paulsborner Str. 2, 10709 Berlin
Tel. 030-2360830
DRK-Kliniken Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Charlottenburg Tel. 3035-0
S-Bahn: S45, S46 Westend, Bus: 145 
Paulinenkrankenhaus
Dickensweg 25-39, 14055 Berlin
Charlottenburg , Tel. 30008-0
U-Bahn: U2, U12 Neu-Westend, Bus: 104 
Schlossparkklinik
Heubnerweg 2, 14059 Berlin - Charlottenburg
Tel. 3264 0, S-Bahn: S45, S46 Westend
Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Landsberger Allee 49, 10249 Berlin
Friedrichshain, Tel. 4221-0, Tram: 5,6,8,15 
Vivantes Klinikum Hellersdorf
Myslowitzer Str. 45, 12621 Berlin
Hellersdorf, Tel. 5651-0
S-Bahn: S5 Kaulsdorf, Bus 169 
DRK-Krankenhaus Köpenick
Salvador-Allende-Str. 2-8, 12559 Berlin  
Tel. 3035300-0
Bus: X69,167,169, 369, Tram: 26, 67 
Vivantes Klinikum am Urban
Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin - Kreuzberg 
Tel. 697-1 , Bus: 248 
Ev. Krankenhaus Kِönigin Elisabeth
Herzbergstr. 79, 10362 Berlin - Lichtenberg 
Tel. 5472-0, Tram: 8, 27 
Krankenhaus Lichtenberg
Fanninger Str. 32, 10365 Berlin - Lichtenb. 
Tel. 5518-1 , Bus: 193, 256, Tram: 21, 27 
Unfallkrankenhaus Berlin
Warener Str. 7, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5681-0 , Bus: X69, 190 
Wilhelm-Griesinger-Krankenhaus
Brebacher Weg 15, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5680-0
U-Bahn: U5 Wuhltetal , Bus: X69, 190 
Bundeswehrkrankenhaus Berlin
Scharnhorststr. 13, 10115 Berlin - Mitte 
Tel. 28 41-0  , Bus: 147 

مستشفى إبن سينا

St. Hedwig-Krankenhaus
Große Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin 
Mitte, Tel. 2311-0 
Universitätsklinikum Charité
Schumannstr. 20/21, 10117 Berlin - Mitte 
Tel.: 4505-0, Bus: 147 
Krankenhaus Neukölln
Rudower Str. 48, 12351 Berlin 
Tel. 6004-1, Bus: 141, 174 
Franz-Volhard-Klinik
Wiltbergstr. 50, 13125 Berlin - Pankow 
Tel. 941720, S-Bahn: S4 Berlin-Buch,
Bus: 158,159,251, 891 
Klinikum Buch
Wiltbergstr. 50, 13122 Berlin - Pankow 
Tel. 9401-0 , S-Bahn: S4 Berlin-Buch, Bus: 
158,159,251, 891 
Vivantes Klinikum Prenzlauer Berg
Frِöbelstr. 15, 10405 Berlin - Prenzlauer Berg, 
Tel. 4242-0, Tram: 1, 20 
Dominikus Krankenhaus Berlin
Kurhausstr. 30, 13467 Berlin - Reinickendorf 
Tel. 4092-0
Vivantes Humboldt Klinikum
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin
Reinickendorf, Tel. 4194-0 , Bus: 120 
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum
Rubensstr. 125, 12157 Berlin - Schِnöeberg 
Tel. 7903-1, Bus: 187 
Ev. Waldkrankenhaus
Stadtrandstr. 555 , 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3702-0, Bus: 130, 237 
Vivantes Klinikum Spandau
Neue Bergstr. 6 , 13585 Berlin
Tel. 3387-0, Bus: 131, 136, 331 
Vivantes Klinikum Spandau
Griesingerstr. 27-33, 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3701-1, Bus: 130 
Krankenhaus Bethel
Promenadenstr. 3-5, 12207 Berlin - Steglitz 
Tel. 7791-0, S-Bahn: S25 Lichterfelde-Ost 
St. Marien-Krankenhaus 
Gallwitzallee 123-143, 12249 Berlin - Steglitz 
Tel. 76783-0, Bus: 182, 187 
Universitäsklinikum Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin - Steglitz 
Tel. 8445-0, Bus: 185, 285 

St. Joseph-Krankenhaus
Bäumerplan 24, 12101 Berlin - Tempelhof 
Tel. 7882-0, Bus: 140, 184 
Vivantes Wenckebach-Klinikum
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin - Tempelh. 
Tel. 7561-0, U-Bahn: Kaiserin-Augusta-Str 
Elisabeth-Krankenhaus
Lützowstr. 24-26, 10785 Berlin - Tiergarten 
Tel. 2506-1, Bus: 341 
Krankenhaus Hedwigsh
Buntzelstr. 36, 12562 Berlin - Treptow 
Tel. 6741-0, Bus: 163 
Deutsches Herzzentrum Berlin
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel. 4593-0
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 221, 248 
DRK-Kliniken Mark Brandenburg
Drontheimer Str. 39-40 , 13359 Berlin
Wedding, Tel. 3035600-0
U-Bahn: Osloer Str., Bus: 150, 228 
Universitätsklinikum Charité
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel.450-50
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 126, 221, 248 
Park-Klinik Wessensee
Schِönstr. 80, 13086 Berlin - Weißensee 
Tel. 96280 
Park-Sanatorium Dahlem
Hammersteinstr. 20, 14199 Berlin
Wilmersdorf, Tel. 82 99 91-0, Bus: 110 
St. Gertrauden-Krankenhaus
Paretzer Str. 12, 10713 Berlin - Wilmersdorf 
Tel. 8272-0, U-Bahn: Heidelberger Platz,
S-Bahn: S4, S45, S46 Heidelberger Platz 
Ev.Krankenhaus Hubertus
Spanische Allee 10-14, 14129 Berlin
Zehlendorf, Tel. 81 00 8-0, Bus: 118, 318 
Krankenhaus Waldfriede
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin - Zeh-
lendorf, Tel. 81 81 0-0, U-Bahn: U1 Krumme 
Lanke, Bus: 112, 211, 629 
Krankenhaus Zehlendorf
Gimpelsteig 9, 14165 Berlin Tel. 8102-0  

- ص/ أشرف خويطر

- ص/ عبد الناصر السقا

- ص/ نبيل الدسوقي

ـ ص/ علاء الحلو

ـ  ص/ محمد نوفل

ـ  ص/ مالك فاعور

 
- ص/ ياسين مطر

 
- ص/ سمير حسنى

 

- ص/ أنيا

 
- ص/ نهاد الأشقر

 
ـ ص/ محمد العزوزي

ـ ص/ العريان

- د. إبراهيم نصار

- ص/ موسى مسالمة

Akazien Apotheke,  
Hauptstr. 19, 10827 Berlin 
Tel. 030-76768777
Am Gartenplatz,
Feldstr. 10, 13355 Berlin
Tel. 030-4639855
Berg Apotheke,
Skalitzer Str. 133, 10999 Berlin,
Tel. 030-61609999
Herzapotheke
Badstr. 57-58, 13357 Berlin, 
Tel.: 030- 4614079
Kaiserdamm Apotheke,
Kaiserdamm 114, 14057 Berlin
Tel. 030-32602142
Konradin,
Friedrich-Karl-Str. 23, 12103 Berlin,
Tel. 030-7525717
Lukas Apotheke,
Wrangelstr. 78, 10997 Berlin,
Tel. 030-6123950
Orchideen Apotheke,
Britzer Damm 67, 12347 Berlin,
Tel. 030-6065062
Potsdamer-Platz-Apotheke,
Linkstr. 4, 10785 Berlin,
Tel. 030-2559220
Rathaus Apotheke,
Großbeerenstr. 26, 10963 Berlin,
Tel. 030-2158084
Sonnen-Apotheke
Sonnenallee 76, 12045 Berlin
Tel. 030-6272 8330
Spree-Apotheke
Alt Moabit 89, 10559 Berlin
Tel.: 030-39903380
Tannenberg Apotheke,
Birkbuschstr. 59, 12107 Berlin 
Tel. 030-7718824
Wildenbruch Apotheke,
Sonnenallee 105, 12045 Berlin,
Tel. 030-6872124

Physiotherapie,
Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin
Tel.: 030-31802711
Physiotherapie & Massage,
Joachimsthaler Str. 21, 10719 Berlin-
Charlottenburg, Tel.: 030 236 23 482
Physiotherapie Bilal
Residenzstr. 153, 13409 Berlin
Tel.: 030-41727171 / 0176-70765060

- د/ محمد محمد

ـ عدنان المحضر

ـ بلال للعلاج الطبيعي

Nemer El-Ahmed
Versicherungsbüro, Gotzkowskystr. 29, 10555 
Berlin, Tel. 030-3347198
ٌRamy Elsayad (BHW/Postbank)
Mohriner Allee 70, 12347 Berlin, Tel.:
030-22439834 

- نمر الأحمد

ـ رامي الصياد

Kompressionsvesorgungen
Rehabilitationsmittel

Stützmieder, Med. Bandagen
Hausbesuchsservice

Beratung & Versorgung

Abdul O T Genesung GmbH
Orthopädietechnik & Sanitätshaus

E-Mail  info@abdul-ot.de

∞e^í€◊÷<l^ø ^uÊ<l]Å^fl{{{{{â
Ç{{{{{{ä¢]<^ñ¬_<ƒÈ€¢<l]Ç{{{{é⁄

l^æ^ÀuÊ<ÌÈfõ<hÖ]Áq
Ì{{{{Èfi^•<Ì{{{È÷àfl⁄<l]Ö^Ëá

Mo-Fr: 09.00- 18.00 Uhr & nach Vereinbarung

Manfred von Richthofen Straße 24
12101 Berlin

Tel 030 788 97 955  Fax 030 788 97 956

Mobil  0171 991 81 96

BLISSESTR. 5,        
10713 Berlin - Wilmersdorf

l]Ö^Èä÷]<Ö^øjfi˝<‡“^⁄_<^flËÇ÷

TEL    030   86  10  86

<ÌÀ◊jß<ÌÈπ^¬<l¯ËÅÁ⁄<K<ÌÈfõ<l]Ö^øfi
ÜiÁÈf€”÷^e<ìv <K

l]Ö^Èä÷]<ÏÅ^ÈŒ<Ìí}Ö<ÿq_<‡⁄<Ö^íe˝]<ìv 

l]Ö^øfl◊÷<ÁËÅÁjâ]

BRILLENSTUDIO
ABDALLAH
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Abokal Najat
Kienitzer Str. 107, 12049 Berlin
Tel.: 030-62206896
Ahmed Abed
Schönstedtstr. 7, 12043 Berlin
030-2850 2300
Ahmad Chahrour
Anzengruber Str. 8, 12043 Berlin
Tel.: 030-921066470
Ibrahim Housam
Müllerstr. 156 A, 13353 Berlin,
Tel. 030-469062822
Jawabreh, Imad
Kurfürstendamm 152, 10709 Berlin, 
Tel. 030-3974470
Naser Mansour 
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-69532914
Nasereddin Josef
Bastianstr. 5, 13357 Berlin
Tel.: 030-66403045
Riad Khalil
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-37584248
Tarig Elobied
Alt Moabit 108a, 10559 Berlin, 
Tel.030-330999990

ـ اة/ نجاة أبوقال

ـ ا/أحمد عابد

ـ ا/أحمد شحرور

ـ ا/ حسام ابراهيم

ـ ا/ عماد جوابرة

ـ ا/ ناصر منصور

ـ ا/ يوسف ناصر الدين

ــ ا/ رياض خليل

ـ ا/ طارق العبيد

Müllerstraße 156 A
13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz
Tel 030 469 062 822
Fax 030 469 062 829

SCHWERPUNKTE
Familienrecht, Verkehrsrecht,

Strafrecht, Ausländer- & Asylrecht

ª<ìí~j⁄
HÍÒ^fl¢]<·Áfi^œ÷]<H4ä÷]<∞fi]ÁŒ<HÏÜâ˘]<∞fi]ÁŒ

<ÌÈf�÷]<∞fi]Áœ÷]<HÁr◊÷]Ê<gfi^q˘]<·Áfi^Œ
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Brillen Studio,
Blissestr. 5, 10713 Berlin
Tel. 030-8610686

- د/ عبد الله

ِAmerco Handels GmbH&Co. KG
Harzer str. 51, 12059 berlin
Tel.: 0157-35114708

   ـ أميركو
للتجارة      

BGR,Gebäudereinigung
Carstennstr. 29 a, 12205 Berlin, 
Tel. 030-81490342
Laham
Wrangelstr. 100, 10997 Berlin, 030-61043213

- شركة برلين للنظافة

- شركة لحام

24 Jahre Dalil Magazin
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Firma Mattar
Tel. 0176-26888250
Hajjir Umzüge
0176-70739151
IL Dienstleistung
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin
Tel.: 030-9838845
Mattar Transport
0176-61799437

- شركة مطر

ـ نقليات حجير

ـ عبد الله سعد

ـ مطر للنقليات

El Nahar
Stuttgerter Platz 11, 10627 Berlin, Tel. 
0174-2535585

ـ النهار

AliTel
Brisestr. 5, 12053 Berlin
Tel.: 0176-71050656
Bassal-Shop
Sonnenallee 36, 12045 Berlin
Tel. 030-62725201
City Phone
Sonnenalle 42, 12045Berlin
Tel. 030-62989399
Handy World
Karl-Marx-Platz 1, 12043 Berlin
Tel.: 030-50915236
Handy & Technik
Erkstr. 7, 12043 Berlin
Tel. 030-33029960
I like Handy
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin,
Tel.: 030-6807 0391
Tam Tam
- Karl-Marx-Str. 65,12043 Berlin
  Tel. 03087339250
- Karl-Marx-Str. 175, 12051 Berlin
  Tel. 030-68088030

ـ علي للاتصالات

- هواتف بصل

- هولتف المدينة

ـ عالم الموبيل

- رمضان

ـ عبد الله سعد

- طم طم

ـ البصراوي للأجهزة 
 المنزلية   

 والكهربائية

Al Basrawy : 
Waschmaschinen, Geschirrspüler, 
Trockner
0157-5789 1714

AN- & VERKAUF 
AB Automobil
Barnetstr. 53, 12305 Berlin
Tel.: 030-7456418
Autoservice Abo Ward
Neuendorfer Str. 64, 13585 Berlin
Tel.: 030-61365550
Jallous Automobile
Lübarser Str. 35, 13435 Berlin
Tel. 030-4024415
Wehbe Autohandel
Kiefholzstr. 388, 12054 Berlin,
Tel. 030-62804435
VERMIETUNG
Ascar
Mehringdamm 63, 10961 Berlin,
Tel. 030-695797-6
REPARATUR
ASD Auto Design u. Service GmbH
Koloniestr. 104, 13359 Berlin,
Tel. 030-4926372
Chebli, Hikmet u. Ghazi
Koloniestr. 127, 13359 Berlin, 
Tel. 030-4939073
KFZ-GUTACHTER
BAG, Belal Ahmed
Schierker Str. 28, 12051 Berlin
Tel.: 030-62900013 Funk: 0177-4725337
KFZ-Gutachter, El-Amassi
Osloer Str. 112, 13359 Berlin.
Tel.: 030-52134969 Funk: 0176-76778115
KFZ-Ingenieurbüro AS
Mariendorfer Damm 45, 12109
Belin, Tel.: 030-89000201
Samer dahan
Hohenzollerdamm 157, 10713 Berlin,
Tel.: 030-33 988 148
SVS, Abotair & Biary
Klausingring 1, 13627 Berlin
Tel.: 030-49207543

ـ بلال أحمد

ـ محمد العمصي

ـ على عواضة

ـ سامر دهان

ـ يزيد و فاضل

Khadem , Mustapha   
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Hatem El-Batta
Swinemünder Str. 48B, 13355 Berlin,
Tel. 030-7914857
Khleif, Moussa
Greifenhagener Str. 48, 10437 Berlin, 
Tel. 030- 4455725
Naim Ashour
Schöneberger Str. 5a, 10963 Berlin
Tel. 030-33986886
Sudgi Hamdan
Kurfürstenstr. 37a, 12249 Berlin-Lankwitz, 
Tel. 030- 81001323 / 0163-7280250

ـ ا/مصطفى

ـ أ/ حاتم البطة

ـ ا/ موسى

ـ ا/نعيم عاشور

ـ ا/ صدقي حمدان

Adam Travel
Pariser Platz 4A, 10117 Berlin, Tel.: 
030-25559889
Al-Hanan
Sonnenallee 94, 12045 Berlin, Tel. 
030-68053236
Almadina Travel Service
Flughafenstr. 33, 12053 Berlin, Tel. 
030-26558448
Babylon Reisen
Grunewaldstraße 60, 10825 Berlin, 
Tel. 030 -78715751
Dania Reisen
Müllerstr. 119, 13349 Berlin, Tel. 
030-81799643
Terek Ben Ziad
Werbellinstr. 5, 12053 Berlin, Tel.: 
030-67 51 84 91
Hayat Reisen
Drontheimer Str. 24, 13359 Berlin, 
Tel.: 030-7024 6347
Hegazi
Tauentzienstr. 16, (Kudamm), Tel. 
030-2139062

ـ آدم للسياحة

ـ الحنان للسياحة والسفر

 
ـ سفريات المدينة

- سفريات بابيلون

ـ سفريات دانيا

ـ سفريات حياة

- سفريات حجازي

HTC-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin, Tel. 
030-2651627
Kudus Reisen 
Gneisenaustr. 90, 10961 Berlin, Tel. 
030-6948974
Maschari Reisen
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin, Tel. 
030-61621767
Watan Reisen GmbH
Sonnenallee 55, 12045 Berlin, Tel. 030-
56828971-73
Safa Reisen 
Baruther Str. 1, 10961 Berlin,  Tel. 
030-61202799
Town Travel
Sonnenallee 122, 12045 Berlin, Tel. 
030-2363 2927

ـ مكتب حرب

ـ مكتب القدس

ـ سفريات المشاريع

ـ سفريات الوطن

ـ سفريات الصفا
 

ـ تاون ترافيل

Electronicline 
Beusselstr. 78, 10553 Berlin
Tel. 030-34502802
Elektro Fun
Karl-Marx-Str. 12043 Berlin
Tel. 030-62732563
Mobile Sat
Sonnenalle 114, 12045 Berlin
Tel. 030-62001883
Rix Handy Shop II
Erkstr.11, 12043 Berlin
Tel. 030-70220846
SatCom Berlin
Müllerstr. 167, 13323 Berlin,
Tel.: 030-53063660

- إلكترونيك لين

- إلكترو فن

- موبيل سات

- ريكس

ـ ساتكوم

Abdelwahed
Alt-Lietzow 22, 10587 Berlin, 
Tel.: 030 / 3413512
Al-Salihi, Nour-Al-Din
Afrikanische Str. 153D, 
13351 Berlin, Tel. 030-45081540
Al-Samarai
Ermslebener Weg 4, 10713 Berlin, 
Tel. 030 / 8246968
Amado
Pariser Str. 63, 10719 Berlin, 
Tel. 030/8851895
Bouchra El Hajyel
Beusselstr. 77, 10553 Berlin, Tel. 030-
91574731
Choraka Saleh
Lüderitzstr. 79, 13351 Berlin, 
Tel.030- 4528656
Dr. Elektiar A.
Aachener Str 40, 10713 Berlin, 
Tel. 030-2138830
Fouad Moussa
Bundesallee 32, 10717 Berlin, Tel.: 0176-
7005 5678
Ismail Khalil
Weichsel Str. 7, 12043 Berlin, 
Tel. 0177-5987984

ـ ا/عبد الواحد

  
ـ نور الدين الصالحي

 

ـ ا/ السامرائي

 
ـ ا/ أمادو

ـ أة/ بشرى الحجيل

ـ ا/ صالح

ـ د/ أحمد الإختيار
 

ـ ا/ فؤاد موسى

ـ ا/ إسماعيل

Aachener Str. 40, 10713 Berlin
(U-Bhf: Heidelberger Platz  Bus: 249)

E-Mail post@elektiar.de
Tel 030 213 88 30  Fax 030 213 88 40

Funk 0171 838 97 31

Dr. A. Elektiar
dolmetscher

د/ أحـمد الإختيار
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cab24 Taxischule 
Dominicusstr. 11, 10823 Berlin, Tel.: 
030-47399222
Die Smarte Fahrschule 
 Klosterstr. 28, 13581 Berlin, Tel.: 0157-
80556115
Exakt Fahrschule
Anzengruberstr. 6, 12043 Berlin, Tel.:030-
23536205
Sonnen Fahrschule
- Sonnenallee 82, 12045 Berlin, Tel.: 
030-68072096
- Karl-Marx-Str. 163, 12043 Berlin, Tel.: 
030-98409549
- Tempelhofer Damm 214, 12099 Berlin, 
Tel.: 030-55596711
Turbo Fahrschule
- Bredowstr. 2,10551 Berlin,   Tel. 030-
39837537 
- Donaustr. 101, 12043 Berlin,   Tel. 030-
56821280

ـ كاب ٢٤

ـ سمارت

- إكسزاكت

ـ أ / محمد

- أ / حبيب

Foto Farid
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel. 030-60507180
MedyaHD
Sonnenallee 95, 12045 Berlin
Tel. 030-68975838

ـ فوتو فريد

ـ ستوديو ميديا

F&S Steuerberatung
Friedrichstr. 231, 10969 Berlin
Tel.: 030-9940 496 80
Dr. Nagih Al-Obaidi
Degnerstr. 140, 13053 Berlin
Tel.: 01736001126

ـ فرات العبيدي

ـ د. ناجح العبيدي
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Safina
Rathenower Str. 16, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39480386
Traum Insel
Wilhelmstr. 15, 10963 Berlin
Tel.: 030-25923697
Traum Insel
Wilhelmstr. 3, 10963 Berlin
Tel.: 030-25938954

- سفينة الحكمة

- الناصرة

- بيت لحم

ـ المعهد الثقافي العربي
 

ـ الفلاح

ـ البيان

ـ مدارس ألفابت

 
ـ الحولة

ـ الإرشاد
 

ـ تعليم اللغة العربية

ـ مدرسة الرسالة

ـ مدرسة الأندلس
 

ـ مدرسة قرطبة للبنين و البنات

 

ـ الرابطة 
اللبنانية

 
ـ الديوان

ـ مدرسة النور

AKI
Falkstr. 23, 12053 Berlin, Tel.68081472
Alfalah
Koloniestr. 30, 13359 Berlin 
Tel. 41719694
Al-Baian
Huttenstr. 31, 10553 Berlin, 
Tel. 34357644
Alphabet
- Nehringstr. 8, 14059 Berlin
- Crellstr. 38, 10824 Berlin
Tel.: 01520151947
Al-Huleh
Weisestr. 23, 12049 Berlin,
Tel. 6214959
Al-Irschad eV.
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin,
Tel. 030-62983410
Arabischer Unterricht
Uthmannstr. 23, 12043 berlin
Tel. 030- 21806954
Arresalah
Turmstr. 83,10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555
Al Andalus
Falkstr. 22, 12053 Berlin, 
Tel. 030-68054435
Cordoba
- Finowstr. 27, 12045 Berlin; 
  Tel. 030-51630581
- Drontheimer Str. 32a, 13359 Berlin,
  Tel. 030-49908859
- Flughafenstr. 43, 12053 Berlin
  Tel. 030-62731998
Deutsch-Libanesische Gemeinde 
Kurmärkische Str. 1-3, 
10783 Berlin, Tel. 030-8335332
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
El-Nur
Haberstr.3, 12057 Berlin, Tel. 030-

Jamil, Kamal 
Wolframstr.5, 12105 Berlin, Tel. 030-7511433
Khadem, Mustapha
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Nouri, Noureddine
Linienstr. 46, 10119 Berlin, 
Tel. 030-28879659
Safadi
Hardenbergplatz 2, 10623 Berlin, 
Tel. 030-20454766

Firma A. Khellouf
Braunschweiger Str. 68, 12055 Berlin, 
Tel. 030-6834583
Firma KS tec
Tel. 030-48826242 / 0176-61799437

- م / كمال جميل

- م / مصطفى خادم

- م / نور الدين نوري

- م / حاتم الصفدي

- خلوف لأعمال الدهان

- صفصوف للنقل والإعمار

Al Atlal 
Tel. 030-3424988
Dj. Al-Afrah 
Tel. 030-85977769 / 01761-63886003
Dj. Farid
Tel. 030-60507180
Dj. Hanin 
Tel. 0176-22045953
Dj. Zakareya 
Tel. 0171-8792784
Essam 
Tel. 0162-3523883
Nagham 
Tel. 0173-6178173
Ronaldo
Tel.0179-5571314
FESTSAAL
Alafrah Saal
Puderstr. 8, 12435 Berlin, 

ـ الأطلال

ـ الأفراح

ـ فريد

ـ حنين

ـ زكريا

ـ عصام زمبيبلا

 ـ نغم 

ـ ممدوح

ـ صالة الأفراح

56823914
Haus der Weisheit
Rathenower Str. 16, 10533 Berlin, Tel. 030-
39808625
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
Karame e. V.
Puttkamer Str. 19, 10969 Berlin, Tel. 0176-  
40198574
Palästina Sportvereine e.V.
Prinz-Eugen-Str. 17, 13347 Berlin, 
Tel. 030-2111562

ـ دار الحكمة

ـ ابن خلدون

المدرسة العربية / الكرامة

 
- مدرسة فلسطين

Tel 0176-63886003
AWA Saal
Wiebestr. 49, 10553 Berlin
Tel. 030-88531058
Charisma Festsaal
Colditzstr. 29, 12099 Berlin
Tel. 0173-2059765
Elegance Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447181-83
Kontrast Festsäle
Handwerkerstr. 33, 15366 Berlin
Tel.: 0151-66505050
Orient Festsaal
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447183
Queen Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin, ِ(Seitenflügel)
Tel. 030-75447183
Royal Event Center

ـ صالة الأمل والأحلام

 
ـ صالة كاريزما

ـ صالة الأناقة

ـ صالة كونتراست

ـ صالة الشرق

ـ صالة الملكة

Braunschweiger Str. 82, 12055 Berlin
Tel.: 030 615 76 70

Fax: 030 616 53 889
Mail: post@dalil.de

Web: www.dalil.de
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Flyer - Falzflyer - Visitenkarten
Klappkarten - Plakate - Broschüren

Mappen - Kataloge - Blöcke
Briefpapier - Postkarten

und Vieles mehr!

Flyer

KundenstopperVisitenkarten

Falzflyer

Speisekarte

Stempel
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Ahmad
Weisestr. 8, 12049 Berlin,
Tel. 030-21803302
Alouisal
Sonnenallee 99, 12045 Berlin 
Te. 0176-85247263
Alouisal
Weichselstr. 56, 12045 Berlin
Tel.: 030-6130 9162
Al-Faisal
Exerzierstr. 3, 13357 Berlin 
Tel. 030-69525178
Aamir
Voltastr. 35, 13355 Berlin, 
Tel. 030-46456799
Belal
Gotzkowskystr. 32, 10555 Berlin
Tel. 030-20953282
BON BON
Sonnenallee 68, 12045 Berlin
Tel.: 030-22460787
Byblos
Scharnweber Str. 122, 13405 Berlin
Tel. 0176-67667070
Kleopatra
Fritschestr. 49, 10627 Berlin, Tel. 030- 
37591085
Elegance
Sonnenallee 112, 12045 Berlin 
Tel. 030/6872483
El-Sufara
Maxstr. 15, 13347 Berlin
Tel.030-81799075
Vandam
Tel.: 015759643529
Goldene Finger
Sonnenallee 13, 12047 Berlin
Tel. 030-62985725
Haissam
Gneisenaustr. 83, 10961 Berlin
Tel. 0173-8248026
Hussein coiffeur
Prinzenallee 36, 13359 Berlin
Tel. 030-21471352

ـ صالون أحمد 

ـ صالون الوصال ) أبو الخير( 
 

ـ صالون الوصال ) سليم(

ـ صالون الفيصل

ـ صالون أمير

 
ـ صالون بلال

ـ صالون بون بون

ـ صالون بيبلوس

ـ صالون كليوبترا

ـ الأناقة 

 
ـ السفراء

ـ حسين فاندام

ـ الأصابع الذهبية 

ـ هيثم  

ـ كوافير حسين

Biomedizinische Kosmetik
Kadiner Str. 23, 10243 Berlin, 
Tel. 030-42021213
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Khaled Salebi
Mainzer Str. 12, 10715 Berlin
Tel. 030-8536521
Kleopatra
Feitschestr. 49, 10627 Berlin, 
Tel. 030-20093965

ـ ريم اسماعيل

ـ زهرة بوركادي

ـ مركز خالد صليبي للتجميل
 

ـ كليوبترا

Bissan
- Sonnenallee 52, 12045 Berlin
- Alvenslebenstr. 6,10783 Berlin
  Tel. 030-61204861
Orient 36
Ohlauer Str. 4, 10999 Berlin
Tel. 030-51052119
Swedan Möbel
Hemannstr. 141, 12051 Berlin
Tel.030-6283334

ـ بيسان

 
ـ الشرق

 
ـ موبليات سويدان

Adil Mode
Südstern 4, 10961 Berlin
Kottbusser Damm 103, 10967 Berlin
Tel./ Fax: 030-69507373
Al-Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin
Tel. 030- 56822927
Tabarak
Erkstr. 4, 12043 Berlin,
Tel. 030-68080633
Nour
Sonnenallee 92, 12045 Berlin
Tel.: 0179-1319048

ـ أزياء عادل

 

ـ الحنان

 
ـ تبارك

ـ فساتين نور

Al-Muhammadawi
Einemstr. 4, 10787 Berlin
Tel. 030-25358338-9
Ramadan Maschinenhandel
Tel. 030-40713701
Munkari, Kutayba
Ahrweilerstr. 22, 14197 Berlin
Tel. 030-8213222 

- المحمداوي للسيارات

- رمضان

- قطيبة

Kassem
Mittenwalder Str. 43, 12049
Berlin Tel. 0176-82076032
Kristall
Urbanstr. 37, 10967 Berlin
Tel. 0176-26598848
Malla Styling
Sonnenallee 44, 12045 Berlin 
Tel. 030/62001839
Mohsen
Hermannstr. 92, 12051 Berlin
Tel. 030-68328673
Nasser
Warthestr. 67, 12051 Berlin, 
Tel. 030-62842801
Street Cut
Brunnenstr. 94, 13355 Berlin
Tel.: 030-94866121
Super Cut
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-55955388
Venezia
Triftstr. 3, 13353 Berlin
Tel. 030-46988442
Wael
Sonnenallee 161, 12059 Berlin 
Tel. 030-43910087
Wael Coiffeur
Reinickendorfer Str. 48, 13347 Berlin
Tel. 030-4526016
Yassin
Ostender Str. 4, 13323 Belin,
Tel. 0157-73461990
Youssef
Stettiner Str. 62, 13357 Berlin
Tel. 030-49989960

ـ صالون قاسم

ـ كريستال
 

ـ صالون الملا

ـ صالون  محسن

ـ صالون ناصر

ـ صالون هنادي
 

ـ صالون فينسيا

- صالون وائل

ـ كوافير وائل

ـ صالون ياسين

ـ صالون يوسف

Al Afrah
Karl-Marx-Str. 71, 
12043 Berlin, Tel.: 030-85977769
Al Aman
Hermannstr. 39
Tel. 030- 6213477 
Al Hadi
Hermannstr. 177, 12051 Berlin, Tel. 
030-23911508
Al Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin 
Tel. 030-6875793
Al Hanan
Badstr. 28, 13357 Berlin, 
Tel. 030-75631605
El-Reda
Huttenstr. 110553 Berlin
Tel. 030-3995991
Dubai
Turmstr. 47a, 10551 Berlin
Tel. 030-39493541
Gulf
Turmstr. 15, 10559 Berlin,
Tel. 030-3944280

ـ مجوهرات الأفراح

ـ مجوهرات الأمان
  

ـ الهادي

 
ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الرضا

 
ـ مجوهرات دبي

 
ـ مجوهرات الخليج

Al Badawi
Wilhelmshafener Str. 47, 10553 Berlin
Tel. 030-39037151 
FC Al-Kauthar
Glasower Str. 54, 12051 Berlin
Tel. 030-6263638
FC Karama 1978
Prinzregentstr. 5, 10717 Berlin
Tel. 030-2112547
Palästina Sport Verein
Prinz-Eugen-Str. 17; 13347 Berlin
Tel. 030-74736864
SC Al-Qods
Weisestr. 23,12049 Berlin
Tel. 030-6214959

ـ نادى البداوى

 
ـ نادي الكوثر

ـ نادي الكرامة

 
ـ  نادي فلسطين

- نادي القدس
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Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 46, 12045 Berlin
Tel. 030-62985881
El-Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin, Tel. 
62726510
Goldene Shicha
Graefestr. 65a, 10967 Berlin
Tel. 0176-29873909
Sahara
Boddinstr. 4, 12053 Berlin, 
Tel. 62989528
Sehraya
Großbeerenstr. 79, 10963 Berlin 
Tel. 030-25938733
Tausend und eine Nacht
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin
Tel. 030-32890986 
Um Kalthum
Sonnenallee 40/70, 12045 Berlin, 
Tel. 030-2732509
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin, 
Tel. 030-46905038

ـ بربر أغا

ـ السلام

 
ـ الشيشة الذهبية

ـ صحارى

ـ سهراية

 
ــ ألف ليلة و ليلة

ـ أم كلثوم
 
 

ـ ياهلا

Al Battul Fleischerei
Hermannstr. 151, 12051 Berlin
Tel.: 37433999
Abu Samer
Kantstr. 131, 10625 Berlin
Tel. 030-99262570
Al Hana
Wilhelmstr. 23, 10963 Berlin
Tel. 75636385
Al Kudus Al Arabi
Emdenstr. 57, 10551 Berlin
Tel. 030-39493558
Al Mustafa
Karl-Marx-Str. 36, 12043 Berlin
Tel. 030-60976387
Alrayan
Sonnenallee 156, 12059 Berlin, 

ـ ملحمة البتول

ـ أبو سامر

 
ـ الهنا

  
ـ القدس العربي

ـ ملحمة المصطفى

  
ـ الريان

Tel. 030-68972913
Aljaliel Minimarkt
Erkstr. 11, 12045 Berlin,  
Tel. 030-6814502
Alscham Markt
Sonnenallee 94, 12045 Berlin
Tel. 030-56822620
Azzam
- Willmanndamm 13a, 10827 Berlin
  Tel 030-78706213
- Sonnenalle 54, 12045 Berlin
 Tel. 030-62985505
Bagdad
Mehringplatz 6, 10963 Berlin
Tel. 030-22433003
Baraka Supermarkt
Sonnenallee 39, 12045 Berlin,
Tel. 030/62725040
El-Faisal 
Sonnenallee 158, 12059 Berlin
Tel. 030-68977147
El Mona 
Maxestr. 17, Wedding
Tel. 030-45804727
El Reda Fleischerei
Huttenstr.  3, 10553 Berlin
Tel. 030-39743128
El Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin
Tel. 030-53091012
El-Schahbaa Fleischerei
Tempelhofer Damm 201, 12099 Berlin
Tel. 030-81726078
Fleischerei Jabal Amer
Richardstr. 11, 12043 Berlin
Tel.: 030-6870325
Habibi
- Müllerstr. 157, 13353 Berlin
  Tel.030- 46797910
- Perleberger Str.27, 10559 Berlin
  Tel. 030-39884657
-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin
Tel. 030-2651627
Lebensmittel
Manteuffel Str. 68, 12103 Berlin
Tel. 030-75653869
Mini-Markt Damis
Wollankstr. 27, 13359 Berlin
Tel. 030-48478607
Wael Markt
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-4656199 
Orient
Emser Str. 104,12051B Tel. 030-62843854
Perle des Orients
Mariendorfer Str. 14, 12109 Berlin
Tel. 030-42090729
Sbaiti
Gotenstr. 26-28, 10829 Berlin,
Tel. 030-7881562
Youssef Fleischerei
Sonnenallee 80, 12045 Berlin, 
Tel. 030-60902102
Zogheib Fisch & Fleisch
Meraner Str. 4, 10825 Berlin
Tel. 030-85479090

 ـ الجليل

ـ سوق الشام

ـ عزام

ـ بغداد

 
ـ البركة

ـ الفيصل

ـ المنى

ـ ملحمة الرضا

 ـ ملحمة السلام

ـ ملحمة الشهباء

ـ ملحمة جبل عامر

ـ حبيبي

ـ حرب
 

ـ محل القناعة

ـ محلات دامس

ـ وائل

 ـ الشرق

ـ جوهرة الشرق

ـ سبيتي

ـ ملحمة يوسف

ـ زغيب

ــ الأندلس
 

- الحمرا

ـ الأمراء

ـ الباشا

ـ مطاعم الرحمة

- الصفا

 
ـ السلطان

 
ـ أكروم

ـ مطعم أميرة

ـ أسعد

 
ـ اصالة

 
ـ بابل

 

ـ بهارات

ـ بركة

ـ بربر أغا

 
ـ إكسال

ـ فروج المدينة
 

ـ بيت المدينة

ـ الشحرور

ـ معجنات الضيعة

 
- الرضا

 

ـ الريف
 

ـ جمال الشام

ـ حبيبي

 

ـ يافا

- لازان

ـ مندي

 
ـ مرووش

ـ مروش

ـ مسايا

Al-Andalus
Sonnenallee 40, 12045 Berlin
Al Hamra 
Raumer Str. 16, 10437 Berlin
Tel. 030-42850095
Al Omaraa
Kaiserin-Augusta-Allee 85, 10589 Berlin
Tel. 030-33006543
Al Pascha
Sonnenallee 77, 12045 Berlin
Tel.: 030-62903549
Al-Rahme
 ,Flughafenstr. 49, 12053 Berlin  ـ
    Tel.: 0179-171 30 11
  ,Karl-Marx-Str. 194, 12055 Berlin  ــ
    Tel.: 0176-2684 6030
Al-Safa 
Sonnenallee 75, 12045 Berlin
Tel. 030-62737894
Al Sultan
Mehringdamm 44, Berlin
Tel. 030-78897239
Akroum
Sonnenallee 45, 12045 Berlin
Tel. 030-23619319
Amira
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel. 030-6233790 
Asaad
Luxemburger Str. 6, 13353 Berlin
Tel. 030-81799951
Assala
Hohenzolerndamm 11, 10717 Berlin
Tel. 030-47595598
Babel
- Gabriel-Max-Str. 16, 10245 Berlin
  Tel. 030-29368784
- Kastanienallee 33,10437 Berlin
  Tel. 030-44031318
Baharat
Winterfeldstr. 37, 10789 Berlin
Tel. 030-2168301
Baraka
Lausitzer Plaz 6, Kreuzberg
Tel.030-6126330
Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 45,12045 Berlin  
Tel. 030-6242708
Casalot
Claire-Waldoff-Str. 5, 10117 Berlin
Tel. 030-27572210
City Chicken
Sonnenallee 59, 12045 Berlin
Tel. 030-6248600
City House
Sonnenallee 73, 12045 Berlin
Tel.: 030-62904952
El Chahrour
Ohlauer Str. 10, 10999 Berlin
Tel. 030-6117115
El-Daia Snack
Sonnenallee 46, 12045 Berlin
Tel: 030-63413250
El Reda
Huttenstr.  69, 10553 Berlin
Tel. 030-3911119
El-Rief
Schönhauser Allee 46 a, 10437 Berlin
Tel. 030-44043370
Jamal Elshaam
Pettenkoferstr. 2, 10247 Berlin,
Tel.: 030-37472929
Habibi
- Winterfeldplatz, Tel. 030-2153332 
- Akazienstr. 9, Tel. 030-7874428
- Körtestr, 35, Tel.: 030-2922401
Jaffa
Pariserstr. 39-40, 10707 Berlin
Tel. 030-88702908
Lasan
Adelbertstr.96, 10999 Berlin
Tel. 030-69814098
Mandi
Seestr. 57, 13347 Berlin
Tel.: 030-20095700
Marooush
Knesebeckstr. 48, Ecke Ku‘damm
10719 Berlin, Tel. 030-887118335
Maroush
Adelbertstr. 93, 10999 Berlin
Tel. 030-69536171
Masaya
Wilhelmstr. 22, 10963 Berlin

Tel. 030-25931818
Nour
Kaiserdamm 89, 14057 Berlin,
Tel. 03033008145
Qadmous
Am Friedrichshain 1, 10407 Berlin
Tel.030-4246255
Rousche
Putbusser Str. 44, 13355 Berlin
Tel.: 030-34722645
Sabil
Boxhagener Str. 28, Friedrichshein
Tel. 030-29009227
Salam
Rankstr. 3, 10789 Berlin
Tel. 030-8813461
Salamat
Dunnckerstr.18, 10437 Berlin
Tel.030-4443136 
Salsabil 1
- Göhrener Str. 6, 10437 Berlin
Tel. 030-44053504
- Wörther Str. 16 10405 Berlin
Tel. 030-44046073
Sanabel
Gabriel-Max-str. 16, 10245 Berlin
Tel. 030-29000699
Scarabeo
Ludwigkirchstr. 6, 10719 Berlin
Tel. 030-8850616
Sesam
Gneisenaustr. 22, 10961 Berlin
Tel. 030-6946801
Shaam Restaurant
Karl-Marx-Str. 177, 12043 Berlin
Tel.: 030-68084054
Sharazad
Dahlmannstr. 27, 10629 Berlin
Tel. 030-53216767
Tiba
Karl-Marx-Str. 175, 12043 Berlin
Tel. 030-68087535
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin
Tel. 030-46067274
Um Kalthoum
Sonnenallee 34, 12045 Berlin
Tel.: 0151-45012777

ـ نور

ـ قدموس

 ـ روشة

ـ سبيل
  

ـ سلام

 
ـ سلامات

- سلسبيل 

  
ـ سنابل

 
ـ سكارابيوس

ـ سمسم

ـ شام

ـ شهرزاد

ـ طيبة

 
ـ ياهلا

ـ أم كلثوم

Abu Laila, 
Beusselstr. 68, 10553 Berlin
Tel. 030-39848063
Albascha
Huttenstr. 5, 10553 Berlin
Al Iman
Schierker str. 33, 12051 Berlin
Tel. 030-6272 8443
Aljazeera
Sonnenallee 15,12047 Berlin
Tel.: 030-62725489
Al Manar
Lüderitzstr. 10, 13351 Berlin,
Tel.: 030-4514818
Goldene Bäckerei
Kiehlufer 115, 12059 Berlin
Tel.: 030-6808 1077
Habibi 
Erkstr. 6, 12043 Berlin, Tel. 030-6820381
Nuss Depot
Sonnenallee 73,12045 Berlin, 
Tel. 030-62727797
Um Kulthum
Sonnenallee 50, 12045 Berlin, Tel. 62734399

ـ أبو ليلى

 
- الباشا

-الإيمان

ـ الجزيرة

ـ المنار

ـ المخبز الذهبي

ــ حبيبي

 ـ المحمصة العربية

 
ـ أم كلثوم

ـ أبو ظبي

 
ـ الجزائر

 

ـ الأردن

ـ العراق
 

ـ لبنان

ـ سورية

 

ـ قطر

 
ـ دبي

 

ـ مصر

ـ السودان

 

ـ الكويت

 ـ البحرين

  
ـ عُمان

 

ـ المغرب

ـ فلسطين

 

ـ السعودية

 
ـ اليمن

ـ ليبيا

Abu Dhabi 
P.O. Box 2591
Tel. (00971 2) 443 56 30
FAX: (00971 2) 443 56 25
Algier
B.P. 664, DZ-16000 Algier,
Tel. (00213 2)174 19 41
FAX: (00213 2)174 05 21
Amman 
P.O. Box 183, 11118 Amman,
Tel. (00962 6) 59 30 351
FAX: (00962 6) 59 30 481
Bagdad
P.O. Box 2036
Beirut
B.P. 2820,
Tel. (009614) 91 44 44,
FAX: (0096 14) 91 44 50
Damaskus
B.P. 2237
Tel. (00963 11) 3 32 38 00,
FAX: (00963 11) 3 32 38 12
Doha
P.O. Box 3064
Tel. (00974)487 69 59,
FAX: (00974)487 69 49
Dubai
P.O. Box 2247,
Tel. (009714) 397 23 33,
FAX: (00971 4) 397 22 25
Kairo
Hassan Sabri Str 8 B, Zamalek,
Tel. (0020 2) 739 96 00   
FAX: (0020 2) 7351076
Khartum
P.O. Box 970, 
Tel. (00249 11) 77 79 90,
FAX: (00249 11) 77 76 22
Kuwait
P.O. Box 805 Safat, 13009 Safat, 
Tel. (00965) 2 52 08 57, 
FAX: (00965) 2 52 07 63
Manama
P.O. Box 10306, Manama, Bahrain. 
Tel. (00973) 1753 02 10, 
FAX: (00973) 1753 62 82
Maskat
P.O. Box 128, Ruwi, PC 112, 
Tel. (00968) 773 24 82, 
FAX: (00968) 773 56 90
Rabat
B.P. 235, 10.000, 
Tel. (0021237) 70 96 62, 
FAX: (002123 7) 70 68 51
Ramallah
P.O. Box 1854, 
Tel. (00972 2 ) 298 47 88,
FAX: (00972 2 ) 298 47 86
Riad
P.O. Box 94001, Riyadh 11693, 
Tel. (00966 ) 14 88 07 00, 
FAX: (00966 ) 14 88 06 60
Sanaa
P.O. Box 2562, 
Tel. (00967 1) 41 31 74, 
FAX: (00967 1) 41 31 79
Tripolis 
P.O. Box 302, 

Al-Ahram,
Schiffbauerndamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2064690
Iraq Network,
Postfach 1456, 63128 Dietzenbach
www.aliraqnews.com
webmaster@aliraqnews.net
Tel. 0178-9712017
KUNA,
Schiffbauerdamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20913695
Maghreb Presse,
Dricksenstr. 50, 10171 Berlin, 
Tel. 030-2096172

ـ جريدة الأهرام

  
ـ شبكة الأخبار العراقية

 ـ وكالة الأنباء الكويتية

ـ وكالة الأنباء المغربية



تتكون ماليزيا من 13 ولاية ويبلغ مساحتها حوالي 330 الف كيلومتر مربع 
وتمتد على جزئين يتوسطهما بحر جنوب الصين، الجزء الغربي الذي يحوي 
العاصمة كوالالمبور يقع جنوب تايلاند وشمال سنغافورة ويجاور الجزء الآخر 

أندونيسيا وبروناي.
هم:  رئيسية  أعراق   3 على  وتحوي  مليون،   22 حوالي  سكانها  عدد  يبلغ 
السكان،  من   %58 ويشكلون  الأصلييون  الأرض  أصحاب  وهم  المالاويون 
الهندي  العرق  إلى  بالإضافة   %26 ويشكلون  الصيني  العرق  إلى  بالإضافة 
العظمى من  الغالبية  تدين  يشكلون %9.  أخرى  أعراق  ويشكلون 7% وأخيراً 
السكان بالإسلام وتليه البوذية ثم الهندوسية ثم المسيحية. وتعتبر اللغة الرسمية 
هي اللغة المالاوية والتي تستعمل في الدوائر الحكومية، وتليها اللغة الانجليزية 

والتي يتكلم بها معظم السكان وتستعمل في التعليم والتجارة

أهـــم المـواقع الســـــياحية 
مرتفعات جنتنج

أهم  وتعتبر  كوالالمبور  العاصمة  شرق  شمال  كم   50 جنتنج  مرتفعات  تقع 
المرتفعات وأكثرها متعة، ويمكن الوصول إليها عن طريق الحافلات أو سيارات 
الأجرة وكذلك عن طريق العربات المعلقة. تصل المرتفعات إلى 1800 متر 

وتحوي في الأعلى على فنادق ومدينة العاب وحدائق ومناظر طبيعية خلابة
مرتفعات الكاميرون

المرتفعات الأكبر مساحة والأكثر بعداً عن العاصمة حيث تبعد حوالي 300 

كم وتحوي مزارع الشاي وحديقة الزهور والشلالات الكبيرة والفنادق الجميلة، 
ويمكن الوصول إليها بالحافلات وسيارات الأجرة، وتعتبر في نظر كثير من 

الناس هي الأجمل في ماليزيا
مرتفعات فريزر

وتعتبر  العاصمة  شرق  شمال  كم   100 حوالي  تبعد  هايلند  فريزر  مرتفعات 
الأكثر برداً وتحوي حديقة جميلة وفنادق وشقق مريحة، وتحوي ملعب للجولف 
وآخر للتنس ونادي ركوب الخيل، ويمكن الوصول إليها بالحافلات والسيارات 
لتجنب  للنزول  وساعات  للصعود  ساعات  تحديد  تم  فريزر  ولصعوبة طريق 

الحوادث. 
بوكت دنكي

وتقع بعد جنتنج وتحوي على المزرعة اليابانية كما تحوي على المدينة الفرنسية 
وحديقة للأرانب وتتميز هذه المرتفعات بجو هادئ بعيد عن الضوضاء.

هضبة بينانج
وتقع في بينانج ويتم الصعود إليها بواسطة قطار وتطل على منظر رائع وتحوي 

على مجموعة من الأشجار والطيور.
جزيرة بينانج : جزيرة جوز الهند 

تقع جزيرة بينانغ في ماليزيا الى الجنوب من جزيرة لانكاوي على مسافة 112 
كلم تقريبا« قبالة الشاطئ الشمالي الغربي في شبه جزيرة ماليزيا وتعرف بأنها 
لؤلؤة الشرق ويوجد في جزيرة بينانج شواطئ جميلة وأشهرها شواطئ باتو 
فرنجي الرائعة وهو الشاطئ الذي يعتبر أكثر حيوية في جزيرة بينانج بسبب 



والمطاعم  الليلية  الاسواق  وتوفر  فيه  والمنتجعات  الفنادق  وارقى  أجمل  توفر 
العرب  للسياح  المكان الأنسب  الزيارة لانه  العربية بكثرة فهو فعلا« يستحق 

في ماليزيا: 
جزيرة لنكاوي الجزيرة الساحرة 

تضم جزيرة لنكاوي في ماليزيا 99 جزيرة استوائية وتقع جزيرة لنكاوي على 
الساحل الشمالي الغربي من شبه الجزيرة الماليزية وعلى بعد حوالي 30 كم 
من كوالا بيرلس وحوالي 51 كم عن كوالا كدح وتسمى الجزيرة الرئيسية من 
تاريخا« مثيرا«  الجزيرة  لنكاوي وتحتضن  الجزر بولاو  المجموعة من  هذه 
للاهتمام من القصص والاساطير الخرافية مثل الغول وطائر العنقاء العملاق 
والمحاربين والاميرات السماويات والمعارك والقصص الغرامية والرومنسية 
لنكاوي تعتبر جنة طبيعية لا يضاهيها اي من جزر  القول بان جزيرة  يمكن 
المثالية  المشمسة  وأجوائها  الفريدة  بسواحلها  الجزيرة  وتتميز  اسيا  شرق 
للاسترخاء كما تلف جزيرة لنكاوي المياه الزمردية الرائعة مما جعلها المكان 
الامثل للسياحة في ماليزيا وللرياضات البحرية والنشاطات المائية ونشاطات 

التسلية.
ولاية سيلانجور ـ دار الاحسان 

تتميز ولاية سيلانجور بأنها أغنى ولايات ماليزيا وأكثرها نموا على الاطلاق 
كما أنها أكثر الولايات ارتباطا بكولالمبور حتى أن كود التليفون للولايتين واحد 
تشتهر بكثرة مدن الملاهى مثل مدينة ملاهي صن واي لاغون المائية ومدينة 
ملاهي ماينز وندرلاند والحدائق الترفيهية مثل حديقة الفراشات المضيئة فيها 
كما أن بها أحدث شبكة طرق على الاطلاق في ماليزيا ويفصلها عن كوالالمبور 
بوابة تسمى كوتا دار الاحسان ؛تقع هذه الولاية على الشاطيء الغربي لشبه 
الجزيرة الماليزية وهي واحدة من أكثر الولايات تقدماً وازدهاراً في ماليزيا، 
وبوابة البلاد الجوية عبر مطار كوالا لمبور الدولي في منطقة صوبانج كانت 
عاصمة هذه الولاية في السابق إلى أن أصبحت العاصمة الاتحادية لماليزيا عام 
1974م ؛ كما ان ولاية سيلانجور تقع فيها أروع المدن في وأحدثها في ماليزيا 
وهي مدينة بتراجايا المدينة الذكية الجديدة التي تحتوي على هندسة معمارية 
بالمعالم  اكتظاظها  الولاية  هذه  يميز  ما  وأكثر  ماليزيا  في  نوعها  من  فريدة 

الطبيعية والتاريخية والثقافية. وهذه الأماكن تقع قرب كوالا لمبور
البرجين التوأم بتروناس 

أعلى  من  وهما  كوالالمبور  ماليزيا  في  سي  سي  أل  كي  التوأم  البرجين  يقع 
برجين في العالم واكبر معلم في ماليزيا ويبلغ ارتفاع الأبراج إلى 425 متر 
الذي يتكون من 88 طابق وتبلغ المساحة المقام عليها البرجين حوالي 341 
ألف متر مربع ويوجد على ارتفاع 170 متر تقريبا في منتصف البرجين جسر 
يربط بينهما ويبلغ طوله حوالي 40 متر ويبلغ وزن الجسر 640 طن ويدعم 
الجسر من كلا الطرفين ذراعين مائلين يبلغ طول الواحد منهما إلى 60 متر 
أما  الرائعين على 29 مصعد ،  العظيمين  البرجين  وبوزن 60 طنا ويحتوي 
خارج البرجين أو ) المول ( يوجد حديقة كبيرة وبحيرة ويمكن للزائر الاستمتاع 
المسابح  يوجد  وكما  للبرجين  تابعة  والحديقة  الرياضية  الألعاب  لعب  أو  بها 
من  تعتبر  الحديقة  وهذه  البرجين  مسجد  من  بالقرب  وهذا  بالأطفال  الخاصة 
أجمل وارقي حدائق كوالالمبور حيث توفر للزائر جميع سبل ووسائل الراحة 
والرفاهية من جميع الأشياء من أسواق ومسابح وسينما وغيرها وعند وصولكم 
للبرجين التوأم تتمتع بهما ومنظرهما الخلاب الرائع فهذان البرجان هما أهم 

معلم في ماليزيا واسيا.

معبد الأفاعي في جزيرة بينانج 
يعتبر معبد الأفاعي في جزيرة بينانج من أهم المناطق السياحية التي يرتادها 
السياح في جزيرة بينانج بدولة ماليزيا و يقع هذا المعبد أي معبد الأفاعي على 
لأحد  ذكرى  المعبد  هذا  يناء  تم  وقد  بينانج  مطار  من  بالقرب  بينانج  جزيرة 
الرهبان البوذيين فهو الوحيد من نوعه في ماليزيا وفي العالم أيضا كما يوجد 
وهي  وأنواعها  أشكالها  بجميع  الأفاعي  من  والكثير  العديد  المعبد  هذا  داخل 
للزائر  تتمايل ويمكن  أنها  المعبد بحيث  متواجدة على الأشجار في داخل هذا 
مقابلتها وجها لوجه ولكن لا يمكن العبث معها أو التعدي عليها أو معاكستها 
والدخول لهذا المعبد مجاني وكل هذا فقط للزيارة والعبرة لنرى مدى أريحية 
ديننا وصدقه وقد من الله علينا بهذا الدين الإسلامي الذي يخاطب العقل والروح 
وكل هذه المعابد بالنسبة لنا تعتبر فقط للسياحة والزيارة والمشاهدة وهذا المعبد 
في  منها  البعض  أو  الشعوب  هذه  جاهلية  مدى  على  يدل  المعابد  من  وغيره 

ماليزيا
شواطئ موريب في ولاية سيلانجور 

يبحثون عن  الدين  للسياح  الشواطئ وتعتبر مناسبة  يوجد منتجعات علي هذه 
الراحة والهدوء حيث ظلال النخيل واصوات العصافير والشواطئ التي تظهر 
لمحبي  تتيح  قديمة  تاريخية  اثار  المنطقة  هذه  في  ويوجد  البحرية  الحيوانات 
الحكومية  والمنشئأت  القدية  للقصور  اثارا  بها  يوجد  اكثر حيث  متعة  التاريخ 
سنة  الى  فترجع  الموجودة  القصور  عن  اما  جوجرا  في  الموجودة  والمقابر 

.. 1800



01 - من الأمراض العالمية الشائعة.
02 - نصيب في شركة - بحيرة في سيبيريا.

03 - طعم الحنظل - اسم حمله عدد من ملوك وأباطرة أوروبا.
04 - ماركة سيارات - أحرف متشابهة.

05 - تسمية تطلق على مسيرسيارات في صفّ - مايكتمه الإنسان.
06 - يرشدكم إلى الطريق - من الخضار.

07 - واحة في أبو ظبي تعرف بالجواء - للتفسير - نوتة موسيقية.
08 - يكثر الشيء - صفة للشيطان.

09 - خاصتها بالأجنبية - مس الشيء - قرأ في الكتاب.
10 - مرفأ أوكراني على البحر الأسود في شبه جزيرة القرم.

01 - ممثل كوميدي مصري شهير راحل.
02 - عائلة سياسي هندي راحل من مؤسسي الهند الحديثة - ممر عميق 

       تحت الأرض لاينفذ إليه الضوء.
03 - ثغر - من كبار رجال القانون الفرنسيين له اجتهادات عامة.

04 - جزيرة تابعة للكويت - نوتة موسيقية.
05 - يكسو جلد بعض الحيوانات - ثرى - بارحة.

06 - آلات موسيقية نفخية - العيب.
07 - شاعر اشتهر بكثرة خيله سماه النبي )زيد الخير(.

08 - عاصمة غانا - لوم.
09 - من أسواق بيروت قبل الحرب - كلب تان تان في الشرائط المصورة.

10 - مرتبة دينية رفيعة.

أفقي

رأسي

01
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10     09     08     07     06    05     04     03     02     01

بين الصورتين توجد سبعة فوارق
x 7حاول أن تجدها في دقيقتين

أنا ممثّل

1- أول مصرف إنجليزي؟
2- أول شيك مصرفي مطبوع؟

3- أول رجل يصل للقطب الشمالي؟
4- أول الألعاب الأولومبية؟

5- آخر محاكمة لحيوان؟
6- أول زلزال سجل في بريطانيا؟

على  وجدت  للإنسان  رسوم  أول   -7
الكهوف؟

8- أول من اكتشف النجم السيار؟
9- أول مرة صنعت جوارب النايلون؟

10- أول اتصال عبر المحيط الأطلسي؟
11- أول خريطة للعالم رسمها فلكي؟

12- أول ملعب تنس؟
13- أول لعبة للغولف؟

الحلول في الصفحة 98

العاصمة

دولة إفريقية؟
ما اسم الدولة؟

ماهي العاصمة؟
من يحكمها؟



ركّز معانا ...سؤال يحتاج جواب ...

فكّر .. واحسب

ورينا الهمة !!

1- متى وأين استعمل المكبر الصوتي 
لأول مرة؟

استعمال  فكرة  بدأت  وأين  متى   -2
الغاز كوسيلة للإضاءة؟

مطاحن  أول  وجدت  وأين  متى   -3
هوائية؟

المصارعة  مورست  وأين  متى   -4
لأول مرة؟

مراقبين  أول  وقف  وأين  متى   -5
للشوارع؟

بورقة  الكندي  العلم  ظهر  متى   -6
القيقب الأحمر لأول مرة؟

7- أين ومتى كانت أول عربة قطار 
تجرها الأحصنة؟

أول سكة حديد في  افتتحت  8- متى 
أمريكا؟

مقر  باكينجهام  قصر  بني  متى   -9
العائلة المالكة البريطانية؟

10- متى كانت أول بطاقة تهنئة لعيد 
الميلاد؟

11- متى كانت آخر حملة صليبة إلى 
القدس؟

إلى قمة  أول صعود  12- متى نجح 
إيفيرست؟

13- من هو الأوروبي الذي اكتشف 
شلالات فيكتوريا في إفريقيا؟

14- متى صنع الإسبرين لأول مرة، 
ومن هو صانعه، وماهي المادة التي 

دخلت في تركيبه؟
15- إلى أي سنة يعود اكتشاف مادة 

الإسمنت؟
16- من هي المصممة التي ابتكرت 

»الميني جيب« وفي أي سنة؟
التي كان  الست  المعادن  17- ماهي 
أول من اكتشفها المصريون القدماء؟

18- متى ألغي آخر بئر للبترول في 
بريطانيا؟

من  جسر  أول  بني  وأين  متى   -19
الفولاذ؟

20- متى كان آخر العصر الجليدي؟
21- من هو الأوروبي الذي اكتشف 

الطريق حول رأس الرجاء الصالح؟

»الستانلس  استعمل  متى   -22
ستيل« لأول مرة ومن اخترعه؟

لتسجيل  جهاز  أول  ابتُكر  متى   -23
النقود، ومن ابتكره؟

عملية  أول  أجريت  وأين  متى   -24
زرع قلب؟

الدبوس،  اخترع  من  أول  من   -25
ومتى كان ذلك؟

إلى  الكاراتيه  لعبة  دخلت  متى   -26
اليبان لأول مرة؟

مرة  لأول  استعمل  ومتى  من   -27
بصمات الأصابع كدليل للتعرف على 

الشخصية؟
كلمات  أول  ظهرت  وأين  متى   -28

متقاطعة؟
فيها  يصل  مدينة  أول  ماهي   -29

تعداد السكان إلى مليون نسمة؟
في  بذرة  أكبر  هي  ثمرة  لأي   -30

العالم، وأين تنمو، وكم تزن؟
في  31- ماهي أسرع الأشجار نمواً 

العالم، وكم تنمو في اليوم؟
في  موزة  أغلى  ثمن  كان  كم   -32

العالم، ومن أكلها؟
33- متى ركب أول هاتف في البيت 

الأبيض؟
تعرضاً  المناطق  أكثر  ماهي   -34

للرعد في العالم؟
في  سور  أطول  طول  يبلغ  كم   -35

العالم، وأين يوجد؟
36- أين وجدت أضخم أنواع المحار 

في العالم؟
في  سمية  العقارب  أكثر  ماهو   -37

العالم وأين يوجد؟
جسم  في  عظمة  أطول  ماهي   -38

الإنسان؟
جسم  في  عظمة  أصغر  ماهي   -39

الإنسان وكم حجمها؟
تستطيع  الذي  الحيوان  ماهو   -40
لكنه  القطع،  آلاف  إلى  تقسيمه، 

يستطيع الحياة إذا جمع نفسه؟

الفارغة  هل تستطيع أن توزع الارقام من )1-8( في الدوائر 
بحيث لا يرتبط أي رقمين متتالين مثل )4 و 5(على خط أسود 

واحد؟؟

تمثل كل الاشكال الموجودة في الصورة مكعباً واحداً من الزهر 
لهذه  تأملك  النرد – ولكن من زوايا مختلفة، من خلال  أو   –
الاشكال، هل يمكنك أن تكتشف عدد النقاط التي يجب أن يحملها 

الوجه الممسوح في المربع الايمن؟

الشكل  هذا  قطع  يمكنك  هل 
العشوائي إلى شكلين متطابقين؟



جذرية  تغيرات  الشهر  من  الثاني  الأسبوع  في  تحدث  قد 
وتمد حياتك  نوعية  نقلة  تنقلك  والعملي  المادي  في وضعك 

بالتفاؤل الحيوي والنجاح المستمر.

تبدأ في مطلع الشهر مرحلة جديدة لتغير وتحسين وضعك المادي، 
وتجد أمامك آفاقاً جديدة وفرصة جيدة يتحقق من خلالها جزء كبير 
من طموحك المادي وقد تتلقى مساعدة غير متوقعة في الأسبوع 

الثاني من الشهر تساهم في تحسين ظروفك المادية.

تواجهك مشكلة كنت تتوقعها في الأسبوع الأول من الشهر 
على الصعيد المادي وتجد عدة خيارات لحلها, استعمل ذكاءك 

وحكمتك كي تنجح في وضع الحل المناسب لها.

أمامك أمر عاجل ومحير في الأسبوع الثاني من الشهر يحتاج لقرار 
وضعك  يتحسن  كي  التنازلات  بعض  وتقديم  التسامح  بروح  يتسم 
المادي, لا تتعامل معه بسطحية وعدم مبالاة وأعطِ لتفكيرك وعملك 

مساحة اكبر كي تكون نتيجة الحل إيجابياً.

تكون في الأسبوع الأول من الشهر أمام اختبار صعب ومهم لقدرتك 
في مواجهة الصعاب المالية، ولقوة شخصيتك أمام نفوذ الآخرين 
وستنجح بإذن الله بفضل إرادتك القوية بعد أن تبتعد عن العلاقات 

الغير متوازنة معهم وتنفض عنك الغبار المتراكم منذ فترة.

 تكتشف في الأسبوع الأول من الشهر أن مردود أعمالك الاستثمارية 
اقل من المتوقع، ابحث عن الأسباب وعالجها حتى تتفادى انخفاضا 
أكثر في المستقبل ولا تحلق في فضاء الأحلام والأوهام حتى لاتسقط 

على أرض الواقع وتعاني من أزمة مالية.

تكتشف في الأسبوع الأول من الشهر الأسباب الحقيقية التي 
أدت لخسارتك المادية، وتبحث عن الطرق الواجب اتباعها 
لتفاديها في المستقبل وتقرر أن لا تثق بأحد إلا بعد وضعه 

تحت التجربة.

والنجاح  الإبداع  رحلة  الشهر  من  الأول  الأسبوع  في  تبدأ 
وتهيئ  ماتوقعت  بأضعاف  لأعمالك  الجيدة  النتائج  وتلقى 

الأسس المتينة لبناء مستقبلك المادي على أسس جديدة.

يكون أمامك في الأسبوع الأول من الشهر أمر ما يتيح الربح 
المادي والمعنوي، تعامل معه بذكاء، وتفكير هادئ، وتخطيط 

سليم لأنه سيؤدي إلى تحسين وضعك المادي.

في  خللا  هناك  أن  الشهر  من  الأول  الأسبوع  في  تكتشف 
لإعادة  وسائل  عن  وتبحث  بالقلق  فتشعر  المالية  ميزانيتك 
التوازن لها , ابدأ بالخطوة الأولى في الأسبوع الثاني وغير 

القواعد المتبعة في عملك.

يطرأ أمر جديد وغير متوقع على حياتك في الأسبوع الأول 
من الشهر ويرتب عليك أعباء مالية لست مستعداً لها، ابحث 
عن دخل إضافي لتلافي ذلك وابتعد عن المغامرة مهما بلغت 

المغريات.

والصعوبات  الجمود  فترة  الشهر  من  الأول  الأسبوع  في  تنتهي 
المادية التي عانيت منها لفترة ,وتجد أمامك الأبواب مفتوحة لتبدأ 
من جديد ولتحقق ما تريد من نجاحات ولكن لا تثق بمن سوف يقدم 

عروضا مادية مغرية لأنها وهمية.

الكلمات المتقاطعة

الفوارق السبعة

أنا مين؟
ليوناردو دي كابريو

أنا فين؟
إثيوبيا / أديس أبابا / مولاتو تيشومي

فرافيش
1- أنشيء عام 1603م./ 2- طبع عام 1760م./ 3- الياباني ناومي إيمورا 1978م./ 
4- على جبل الأوليمب في القرن 13 ق.م./ 5- حوكمت فيها بقرة بتهمة السحر بفرنسا 
عام  هيرسكل  وليم   -8 عام 2400م./  منذ   -7 عام 974م./  كان   -6 عام 1740م./ 
1781م./ 9- عام 1937م./ 10- بث عام 1900م./ 11- عام 220 ق.م./ 12- في 

باريس عام 1496م./ 13- في اسكوتلاندا 1457م.

فكر شوية!
العراق  م./ 4-  إيران 600  إنجلترا 1787./ 3-  إيفل 1900./ 2-  برج  قمة   5 -1
2700 ق.م./ 5- بريطانيا 1960./ 6- 1965./ 7- مقاطعة ويلز إنجلترا 1806./ 
 /.1921  -12  /.1271  -11  /.  1843  -10  /.1703  -9 كارولينا./   1830  -8
شجر  لحاء  من   1893 دريسير  هيرمان   -14 ليفنجستون./  ديفيد  الأسكتلندي   -13
الصفصاف./ 15- 1824./ 16- ماري كوانت 1965./ 17- الذهب والنحاس والفضة 
 -20  /.1878 أمريكا  داكوتا   -19  /.1950  -18 والحديد./  والرصاص  والقصدير 
18000 سنة./ 21- البحار البرتغالي فاسكو دي جاما./ 22- 1912 هاري بريسلي./ 
23- 1879جيمس بيتي./ 24- مدينة كاب جنوب إفريقيا 1967./ 25- وليم هونت 
1849./ 26- 1916./ 27- الصينيون 700 م./ 28- بريطانيا 1924./ 29- لندن./ 
 1 تنمو  البامبو   -31 كيلو./   18 تزن  سيشل  جزر  في  وتنمو  الهند  جوز  بذرة   -30
متر خلال 24 ساعة./ 32- 3000 جنيه، أكلها اللورد ليوكونفيلد من إنجلترا./ 33- 
1929./ 34- جاوا./ 35- 5530 كم كوين لاند أستراليا./ 36- ماليزيا./ 37- كونيل 
ويب أستراليا./ 38- عظمة الفخذ./ 39- عظمة داخل الأذن 0.25 سم./ 40- الإسفنج 

الأحمر.

ركّز معانا:

ورينا الهمة:

فكّر .. واحسب:

س     العقرب     الميزان      العذراء      الأسد      السرطان    الجوزاء      الثور       الحمل
الحوت       الدلو       الجدي      القو
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100% Förderung durch die
Agentur für Arbeit und 

Jobcenter möglich

B U S
D & D E + I H K

L K W
C & C E + I H K

Karl-Marx-Str. 165 
12043 Berlin

حلمك تكون ســائق باص/ شــاحنة أو مدرب قیادة؟

المركــز المھني طریقك إلى ھدفك.
التكالیف مدفوعة من الجوب ســنتر.

030 / 8100 1906
info@vbz-plus.de

MIT SONNENSCHEIN ZUM FÜHRERSCHEIN!

since 2010

   تجھیز
   

والشاحنة
 للباص 

بالعربي

017661765573

IHK

FA H R L E H R E R A U S B I L D U N G S S TÄT T E
info: 0176 23 44 66 76




