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محمد عبد المنعم

رجل أوروبا المريض.. هكذا بات يوصف اقتصاد 
ولكن  عدة،  أزمات  وطأة  تحت  يئن  الذي  ألمانيا، 
السابقة  الألمانية  المستشارة  يتم تجاهله هو دور  ما 
أنجيلا ميركل أو ماما ميركل كما تلقب في نشوب 

هذه الأزمات.

أيقونة  ميركل  أنجيلا  المستشارة  كانت  لسنوات 
كقائدة  إليها  وينظر  بها،  المساس  يجوز  لا  غربية 
أوروبا الحصيفة، التي تعتمد سياسات مالية رشيدة 
في مواجهة تبذير بلدان فقيرة مثل اليونان وإيطاليا 
إيمانويل ماكرون،  الفرنسي  الرئيس  أو ديموغاغية 
المرأة  تعتبر  كانت  كما  الأزمات،  بإشعال  المولع 
التي تستطيع التعامل مع الرئيس الروسي فلاديمير 

بوتين.
الفطري في  المرأة  تفوق  إليها كنموذج يظهر  نظر 
الحكم على الرجل، ولكن مع اندلاع حرب أوكرانيا، 
في فبراير/شباط عام 2022، ظهر على السطح على 
استحياء حديث عن دورها في تشجيع هجوم بوتين 
على كييف، عبر منعها لفرض عقوبات حازمة على 
ألمانيا  اقتصاد  وربطها   ،2014 عام  للقرم  ضمه 
بالغاز الروسي، وتجاهل دعوات الرئيس الأمريكي 
الدفاعي  الإنفاق  لزيادة  ترامب،  دونالد  الأسبق 

ومطالبته إياها بالحذر من الصين.
واليوم تتخلى ألمانيا بهدوء عن إرث ميركل فتحاول 
الاستغناء على الغاز الروسي، وتبتعد عن الصين، 
مليار  مئة  تخصيص  عبر  الدفاعي  إنفاقها  وتعزز 

يورو لتحديث جيشها الذي يوصف بالمترهل.

للمرة  المريض  أوروبا  رجل  لقب  تحمل  ألمانيا 
الثانية

أطلق على ألمانيا لقب رجل أوروبا المريض لأول 
الاقتصادي  وضعها  بسبب   ،199۸ عام  في  مرة 

آنذاك.
القطاع  وشركات  الحكومة  تكن  لم  الوقت  ذلك  في 
بناء  لإعادة  الهائلة  التكاليف  لتغطية  تكافح  الخاص 
ألمانيا الشرقية الشيوعية السابقة، التي أعيد توحيدها 
مع الغرب في عام 1990 فحسب، بل كانت بحاجة 
أيضاً إلى استعادة القدرة التنافسية، وإصلاح أسواق 
البنوك  ومساهمات  وتفكيك  الرفاهية،  ودولة  العمل 
وشركات التأمين الخانقة للنمو في الشركات العملاقة 

في الصناعة الألمانية.
اقتصاد  خروج  في  الكبير  الفضل  صاحب  وكان 
الديمقراطي  التحالف  هو  الحالة  هذه  من  ألمانيا 
في  شرودر  جيرهارد  بقيادة  الاشتراكي-الخضر، 
ألمانيا  إلى 2005، حيث وضع  من 199۸  الفترة 
من  مجموعة  خلال  من  الصحيح  الطريق  على 
الإصلاحات البنيوية، التي بلغت ذروتها في برنامج 
طموح يعرف باسم أجندة 2010. وكانت الحكومة 
نشر   2014 عام  بحلول  إنه  حتى  للغاية،  ناجحة 

المنظورات  مجلة  في  بحثية  ورقة  الاقتصاديون 
الاقتصادية بعنوان "من رجل أوروبا المريض إلى 

النجم الاقتصادي: اقتصاد ألمانيا المنتعش".

الأزمة بدأت بسبب إدارة ميركل البخيلة للاقتصاد
بشأن  حاسمة  نقطة  إلى  أيضاً  يشار  ذلك،  ومع   
من  الفترة  في  الإصلاح  فترة  خلفتها  التي  العواقب 
محل  ميركل  أنجيلا  حلت  أن  بعد   .2005-199۸
شرودر كمستشارة، وحكمت في نهاية المطاف لمدة 

16 عاماً حتى استقالتها في عام 2021.
فترة  معظم  قضاء  إلى  اضطرت  أنها  المؤكد  من 
تماسك  على  الحفاظ  أجل  من  النضال  في  ولايتها 
منطقة اليورو في مواجهة الديون الوجودية وأزمات 

القطاع المصرفي )مثل الأزمة المالية اليونانية(.
ولكن فيما يتعلق بالسياسة الاقتصادية المحلية، فشلت 
شرودر  عصر  إصلاحات  على  البناء  في  ميركل 

وتركت الأمور تنجرف.
المشاكل  بتخزين  قامت  النواحي،  بعض  وفي 
الانضباط  على  الإصرار  خلال  من  للمستقبل 
الديون"   "مكابح  إليه  يرمز  الذي  الصارم،  المالي 
عام  في  إدراجه  تم  الذي   Schuldenbremse

2009 في دستور ألمانيا.
وأدت مكابح الديون إلى خنق الاستثمار العام الذي 
تشتد الحاجة إليه في البنية التحتية، والتحول الرقمي، 

وغير ذلك من المجالات.

والعشرين  الحادي  القرن  برلين  أدخلت  ميركل 
بصناعات القرن العشرين

منضبطة  ألمانيا  ميزانية  لجعل  السياسات  هذه  أدت 
بشكل استثنائي، وتحقيقها فوائض مالية لعدة سنوات 
)وهو أمر نادر(، وساعدت سياسات ميركل بما فيها 
الاعتماد على الطاقة الروسية الرخيصة، والانفتاح 
خاصة  البلاد،  صادرات  زيادة  على  الصين،  على 
من السيارات والماكينات، ولكن جعلها أسيرة للطاقة 
الروسية والأسواق الصينية، التي باتت أكثر صعوبة 
أمام شركات السيارات الألمانية العملاقة، مع صعود 
الغرب  وتوتر علاقات  الصينية،  السيارات  صناعة 

مع بكين.
الأهم أن صناعة السيارات الألمانية لم تستطع مجاراة 
تطور صناعة السيارات الكهربائية والبطاريات في 
في  برلين  تتخلف  كما  والصين،  المتحدة  الولايات 
المتحدة  الولايات  عن  الرقمية  التكنولوجيا  ركب 

والصين وبعض نمور آسيا وشمال أوروبا.
ورغم ضخامة صادرات ألمانيا، فإن سياسة ميركل 
الجديدة،  التكنولوجيا  في  الاستثمار  قيدت  المحافظة 
وأدخلت ألمانيا القرن الحادي والعشرين بصناعات 

القرن العشرين.
مثل  تقليدية  صناعات  على  ألمانيا  تركيز  أن  كما 
مع  يتلاءم  لا  والكيماويات  والماكينات  السيارات 

وكان  مرتفع،  به  الأجور  معدل  ثرياً،  بلداً  كونها 
الروسية  الطاقة  أسعار  بفعل  أخفي  قد  العامل  هذا 
الغاز  غياب  بعد  خطورته  تبينت  ولكن  الرخيصة، 
والصناعة  الإنتاج  تكلفة  أصبحت  حيث  الروسي، 
التي تهدد بمغادرة  الشركات الألمانية  مرتفعة على 

البلاد.

هل فات الأوان على نجاة اقتصاد ألمانيا؟
الأمور لم تصل لنهاية حتمية، فمن كان يتوقع قبل 
اعتمادها  ألمانيا من  تتخلص  أن  ثمانية عشر شهراً 
الكبير على الغاز الروسي بهذه السرعة والحاسمة؟ 
لقد تسبب في الكثير من الاضطراب في الصناعة، 

لكنه حدث بالفعل.
ثانياً، كانت التحديات المرتبطة بإدارة إعادة التوحيد 
وإصلاح الاقتصاد في مطلع القرن العشرين هائلة، 
على الأقل مثل أي شيء تواجهه ألمانيا اليوم. وقد 

تعاملت ألمانيا مع تلك التحديات.
القيام  المبدأ، يمنعها من  ولا يوجد سبب، من حيث 
خبراً  يكون  قد  ما  وهو  أخرى،  مرة  الشيء  بنفس 

طيباً لأوروبا.

تعاني  ألمانيا  إن  يقولون  الذين  المتشائمين  إن 
على  كبير  بشكل  تعتمد  لأنها  عميقة،  مشاكل  من 
الديزل  سيارات  مثل  الطراز"  "القديمة  الصناعات 

والمواد الكيميائية، يخطئون في فهم الحقيقة.
الاقتصاد  التي تشكل  الحاسمة  العوامل  ليست  وهي 
الألماني. وبدلًا من ذلك، فإن المحركات الحقيقية هي 
الشركات الصغيرة والمتوسطة  الكبيرة من  الأعداد 
الحجم التي يقودها أصحابها في كثير من الأحيان. 
أفضل  من  واحدة  مجتمعة  المحركات  هذه  وتشكل 
على  اختراعها  تم  التي  للابتكار  البحث  محركات 

الإطلاق.
هي  ألمانيا  بها  تتمتع  التي  ـ  أيضا  ـ  القوة  نقاط 
البنك  قدر  والذي  نسبياً،  العام  الدين  انخفاض 
المركزي الألماني أنه بلغ 66٫4% من الناتج المحلي 
الإجمالي، وانخفاض ديون القطاع الخاص، ونوعية 
كيفية  والتجارية حول  السياسية  الدوائر  في  النقاش 
للاستثمار  مكان  أو  مستقلة،  كدولة  ألمانيا  تحسين 

والابتكار.
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في خضم موجة متواصلة وغير مسبوقة من الإقدام الكيدي على 
حرق القرآن الكريم من قبل متطرفين يمينيين في دول أوروبية، 
بدأت تتصاعد أصوات من الداخل الأوروبي تحذر من خطورة 
ذلك وتبعاته المحتملة، فالأمر أبعد من مجرد حرق كتاب مقدس 

لنحو مليار ونصف المليار مسلم حول العالم.
في  رئيسية  قضية  بالفعل  أصبحت  الإسلاموفوبيا  لأن  ونظرًا 
قيام  المسلم من  المجتمع  ألمانيا، فهناك مخاوف متزايدة داخل 
نشطاء اليمين المتطرف بحرق القرآن في البلاد، مثل تلك التي 

شوهدت في دول أوروبية أخرى بينها السويد والدنمارك.
رئيسة  تايلور،  كارين  الألمانية  الخبيرة  حذرت  السياق،  وفي 
الشبكة الأوروبية لمناهضة العنصرية، من مثل هذه التصرفات، 
مؤكدة أنه "ينبغي منع حرق القرآن بسبب انتشار الإسلاموفوبيا 

بالفعل في ألمانيا".
وقالت إن الأمر "سيبدأ بالكتب، لكنه قد ينتهي بإحراق المنازل 
إلى اضطرابات  يؤدي  فقد  ذلك،  وإذا حدث  الناس.  أو إصابة 

اجتماعية ودوامة من العنف".
لمواجهة  صارمة  قوانين  "سن  إلى  الحكومة  تايلور  ودعت 
التطرف العنيف ضد المسلمين"، وأعربت عن أملها في "عدم 

السماح بحرق القرآن الكريم في ألمانيا".
المجتمع  على  الغضب  يسيطر  ألا  هو  أتوقعه  "ما  وتابعت: 
المسلم وحده، ولكن كل السكان في ألمانيا سيرون أن هذا عملا 

عدوانيا، يصنف من أعمال الكراهية والتمييز".
يكون  أن  يجب  تدنيسه  أو  القرآن  "حرق  أن  على  وشددت 
هذا  إن  يقول  أن  بأكمله  المجتمع  وعلى  ألمانيا،  في  محظورا 

أمر محظور".".

أو  المنازل  بإحراق  ينتهي  قد  لكنھ  بالكتب،  سيبدأ 
المركزي إصابة الناس "المجلس  عن  صدر  تقرير  أظهر 

تمييز  وجودَ  الألمانيين"  والروما  للسنتي 
)الغجر(  "الروما"  أقليتَي  ضد  النطاق  واسع 

و"السنتي" في ألمانيا خلال العام الماضي.
ضد  العنصرية  يرصد  الذي  المجلس،  وحذّر 
من  ألمانيا،  في  العرقيتين  المجموعتين  هاتين 
أن يساهم تزايد القومية والتطرف اليميني في 
العنف ضد الأقليات  في هذا البلد الأوروبي، 

بحسب ما أفادت وكالة "أسوشييتد برس". 
النمطي  والتصوير  التمييز  حالات  وشكّلت 
حادثةً   621 أصل  من  الأكبر  القسم  اللفظي 
و1۷  تهديد،  حالة   11 رُصدت  كما  مسجّلة. 
حالة هجوم، وحالةٌ واحدة من "العنف الشديد"، 

وفق ما قال المجلس.
وأشار تقرير المجلس أيضاً إلى أنّ نحو نصف 
حالات التمييز المسجّلة حدثت "على المستوى 
الأقليتين  أفراد  أنّ  يعني  ما  المؤسسي"، 
للتمييز من جانب موظفي مؤسسات  تعرّضوا 
الدولة، مثل الشرطة أو مكاتب رعاية الشباب 
عن  المسؤولة  البلديات  أو  العمل  مراكز  أو 

إيواء اللاجئين.
ضد  العنصرية  تكون  أن  المجلس  ورجّح 
"الروما" و"السنتي" أعلى بكثير، نظراً لوجود 

الكثير من الحالات التي لم يتم الإبلاغ عنها.
من  الفارّين  "الروما"  أنّ  التقرير  في  وجاء 

أوكرانيا تأثرّوا بصورة أكبر بالتمييز.
العاصمة  المجلس للصحافيين في  وأكد رئيس 

مخاطر  بوضوح  "يظهر  التقرير  أنّ  برلين 
ما  اليميني،  والتطرف  القومية  النزعة  تزايد 
ضد  والعنف  العدوان  إلى  أخرى  مرةً  يؤدي 

السنتي والروما وأقليات أخرى".
وفي وقت سابق من هذا العام، وقعت حالةٌ من 
العنف الشديد في ولاية سارلاند غربي ألمانيا، 
عندما أهان أشخاصٌ أفراداً من أقلية الغجر مع 
عليهم  النار  أطلقوا  ثم  ضدّهم،  العداء  إظهار 
بسلاح هواء مضغوط، ما أدى إلى إصابة عدة 
أشخاص، وفق تقارير مكافحة معاداة "الروما".
أقليتان  هما  و"السنتي"  "الروما"  أنّ  يذُكر 
معترفٌ بهما في ألمانيا. ويعيش نحو 60 ألفاً 
في  "الروما"  من  آلاف  و10  "السنتي"  من 

ألمانيا، وفقاً للوكالة الفيدرالية للتعليم المدني.
أمراً  ليست  الأقليتين  هاتين  ضدّ  والعنصرية 
ألمانيا  في  الثالث  الرايخ  حكم  فخلال  جديداً، 
(1933 - 1945(، اضطهد النازيون وقتلوا ما 
يُقدَّر بنحو نصف مليون شخص من "السنتي" 

و"الروما" الأوروبيين.
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سجلت الشرطة الألمانية 25۸ جريمة ضد المسلمين 
أرقام  حسب   ،2023 عام  من  الأول  النصف  في 

صادرة عن البرلمان.
ونشرت وزارة الداخلية هذه الأرقام رداً على سؤال 

برلماني طرحه حزب اليسار المعارض.
فإن  الوزارة،  قدمتها  التي  المعلومات  وحسب 
التهديد،  ورسائل  الكراهية،  جرائم  شملت  الحالات 
أو  والتخريب  والجسدية،  اللفظية  والاعتداءات 

الإضرار بالممتلكات.
وتعرض أكثر من 12 مسجداً للهجوم في الفترة من 
يناير إلى يونيو، كما تعرض عشرات من المسلمين 
للاعتداء الجسدي أو المضايقة اللفظية في الشوارع 
أو في الأماكن العامة. وأصُيب 1۷ شخصاً في هذه 

الهجمات.
فتح  رغم  إنه  الداخلية  بوزارة  مسؤولون  وقال 
تحقيقات جنائية ضد عدد من المشتبه بهم، لم يعُتقل 
أي شخص حتى الآن. وارتكُبت معظم الجرائم في 
ولايات شرق ألمانيا، المعقل التقليدي لأحزاب اليمين 

المتطرف، حسب التقرير.
في  سُجلت  أيضاً  الكراهية  جرائم  عشرات  لكن 
كولونيا  مثل  الغربية  والمدن  برلين،  العاصمة 

وفرانكفورت وميونيخ.
وتشهد ألمانيا ازدياد العنصرية وكراهية الأجانب في 
اليمينية  الجماعات  دعاية  تغذّيها  الأخيرة،  السنوات 
حزب  ذلك  في  بما  للمسلمين،  والمعادية  المتطرفة 

"البديل من أجل ألمانيا" المعارض.
على  سكانها  عدد  يزيد  التي  ألمانيا،  أن  إلى  يشار 
۸4 مليون نسمة، يعيش فيها ما يقرب من 5 ملايين 

مسلم، حسب الأرقام الرسمية.

أعرب الرئيس الألماني فرانك-فالتر شتاينماير عن 
إلى  اللاجئين  إيواء  في  وصلت  بلاده  بأن  اعتقاده 

أقصى قدرة لها على التحمل.
الألماني لصحيفة  للرئيس  جاء ذلك في تصريحات 
قيامه  قبل  وذلك  الإيطالية،  سيرا"  ديلا  "كوريير 

بزيارة لجزيرة صقلية الإيطالية.
الأول  النصف  في  تلقت  ألمانيا  إن  شتاينماير  وقال 
اللجوء  طلبات  كل  ثلث  من  أكثر  الحالي  العام  من 
مليون  من  أكثر  أن  كما  الأوروبي،  الاتحاد  داخل 
ألمانيا، و"لهذا فإن  لاجئ من أوكرانيا يعيشون في 

إلى الحد الأقصى  ألمانيا وصلت مثل إيطاليا أيضاً 
للتحمل".

وأضاف شتاينماير أن ألمانيا وإيطاليا تتحملان أعباء 
محمل  على  الأمر  آخذ  فأنا  السبب  "ولهذا  كبيرة، 
من  عالية  استغاثة  صرخات  أسمع  عندما  الجد، 

إيطاليا، وكذلك أيضا من مدن ألمانية".
من  المزيد  إيواء  عن  توقفت  ألمانيا  أن  يذكر 
المهاجرين من إيطاليا، عبر آلية التضامن الطوعية، 
ما  بموجب  لاجئين،  استرداد  ترفض  إيطاليا  لأن 

يعرف بإجراء دبلن.
ودعا شتاينماير إلى بذل جهود مشتركة وقال: "علينا 
نبذل الجهود حتى تظل الأعباء محتملة،  أن  جميعاً 
وحتى تعاود أعداد الوافدين الانخفاض مرة أخرى"، 
أوروبا،  في  الأعباء  توزيع  ضرورة  إلى  مشيراً 
الحدود الأوروبية  السيطرة والمراقبة على  وتعزيز 

الخارجية.

عن  الاتحادي  الألماني  الإحصاءات  مكتب  كشف 
أعداد  في  بالمئة  بنسبة 13٫۸  ارتفاع جديد  تسجيل 
الشركات المفلسة في ألمانيا الشهر الماضي، مقارنة 
بالشهر ذاته من عام 2022، غير أنه تجنب وصف 

هذا الارتفاع الجديد بـ "موجة الإفلاسات".
وعزا المكتب الحكومي في تقرير له من مقره بمدينة 
فيسبادن، جنوب وسط ألمانيا هذه "الظاهرة المقلقة" 
وتراجع  الطاقة  وأسعار  الإنتاج  تكاليف  لارتفاع 
نسبة  ارتفاع  على  المترتب  الاستهلاك  معدلات 

التضخم.
في  إفلاسها  اشهرت  التي  الشركات  أعداد  وحول 
مجمل النصف الأول من العام الحالي، قال المكتب 
إنه تم تسجيل إفلاس ۸5۷1 شركة ما يعني ارتفاعا 
بالنصف ذاته من عام  بالمئة، مقارنة  بنسبة 20٫5 
2022، مضيفا أن المحاكم الألمانية المختلفة قدرت 
التي كانت سببا في الإفلاس بـ 13٫9  الديون  قيمة 

مليار يورو.
وخص المكتب قطاعات النقل والتخزين بنسبة 54 
إن  ذكر  بينما  بالمئة،   41 بنسبة  والخدمات  بالمئة 

الشركات  من  الأصغر  القسم  مثلت  الطاقة  شركات 
المفلسة بنسبة 2٫4 بالمئة.

وكانت الحكومة الألمانية قد تمكنت العام الماضي من 
حماية الشركات من الإفلاس بتقديم مساعدات تهدف 
إلى تحصين هذه الشركات من تبعات وباء )كورونا( 
توقفت  المساعدات  لكن هذه  الطاقة  أسعار  وارتفاع 

العام الحالي.
وكانت المفوضية الأوروبية قد عدلت توقعاتها لنمو 
اقتصاد ألمانيا خلال العام الجاري بالتخفيض، لتتوقع 
في  بالمئة   0٫4 بنسبة  الألماني  الاقتصاد  انكماش 

2023، مقابل توقعات سابقة بنمو طفيف.

الألماني  الخارجية  الاستخبارات  جهاز  مدير  حذر 
على  محتملة  الكترونية  هجمات  من  دي"  إن  "بي 
تنوع  مع  المسال،  الطبيعي  الغاز  استيراد  محطات 

وسائل الصراع العابر للحدود.
وقال في منتدى أمني بمدينة شتوتجارت إنه أصبح 
على  الشامل  الروسي  الهجوم  منذ  أنه  الواضح  من 
الالكتروني  الفضاء  في  الحرب  أصبحت  أوكرانيا، 
أكثر دولية، وتترك أدلة تتجاوز حدود منطقة الأزمة.
وأضاف أنه "ما بعد الجوانب المعروفة، يجب اعتبار 

المنشآت الجديدة للغاز المسال أهدافا محتملة".
كبديل  المسال  الطبيعي  الغاز  على  ألمانيا  وتعتمد 
أوروبا  قلصت  أن  منذ  الروسية  الغاز  لإمدادات 
على  الكرملين  حرب  على  فعل  كرد  وارداتها، 
وقعت  الخسارة،  تعويض  في  وللمساعدة  أوكرانيا. 
لمدة 20 عاما مع شركة تطوير  اتفاق  ألمانيا على 
الغاز الطبيعي المسال الأمريكية "فينتشر جلوبال"، 

لتصبح بذلك أكبر مزود للغاز الطبيعي المسال.
وتقوم ألمانيا الآن بشكل سريع بتشييد بنيتها التحتية 
للواردات. وإضافة إلى ثلاث محطات للغاز الطبيعي 
في  البلطيق  وبحر  الشمال  بحر  موانئ  في  المسال 
فيلهلمشافن وبرونسبوتيل ولوبمين، من المزمع بناء 

منشآت أخرى.
يعتبر  يزال  أنه لا  إن دي"  "بي  وذكر مدير جهاز 
على  الإلكترونية  التهديدات  كأكبر  وروسيا  الصين 

بلاده.
البلدين  كلا  من  حكوميين  "فاعلين  أن  وأوضح 
للإضرار  الإلكتروني  الفضاء  في  بشدة  ينشطون 
وأيضا  والبحث  والاقتصاد  والإدارة  بالسياسة 

بالمجتمع في ألمانيا".
للعيان أيضا وجود  الواضح  أنه من  إلى  لكنه أشار 
وكوريا  فيتنام  مثل  أصغر  دول  جانب  من  هجمات 

الشمالية وإيران.
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أحمد مرعي

بعد  الأميركي  الدين  بلغه  جديد  تاريخي  مستوى 
تجاوزه 33 تريليون دولار للمرة الأولى في تاريخ 
يعادل  إذ  جداً  المستوى ضخماً  أميركا. ويعتبر هذا 
تقريباً ديون ثلاث من الدول المصنفة كأعلى مديونية 

في العالم وهي: اليابان والصين وإيطاليا.
عن  الأموال  الأميركية  الحكومة  تقترض  وغالباً 
من  أخرى  وأنواع  الخزانة  سندات  إصدار  طريق 
سندات الدين لتغطية العجز في الميزانية أو لتمويل 

مشاريع محددة.

الديون تتجاوز الاقتصاد
 1٫5 يعادل  الدين  أصبح  المحلي،  المستوى  وعلى 
مرة حجم الاقتصاد للولايات المتحدة، إذ باتت نسبته 
150 في المئة من الناتج المحلي الإجمالي البالغ 22 
تريليون دولار تقريباً. ويعني ذلك أن نصيب الفرد 
من الدين يقارب 100 ألف دولار على افتراض أن 

عدد السكان يبلغ 330 مليون نسمة.
وعلى المستوى العالمي، أصبح دين الولايات المتحدة 
يعادل نحو 11 في المئة من الديون العالمية، حيث 
وشركات  ومؤسسات  حكومات  الديون  هذه  يحمل 
وخارجها  أميركا  داخل  وأفراد  استثمار  وصناديق 

على شكل سندات خزانة.
وقالت وزارة الخزانة الأميركية إن زيادة بنسبة 50 
العامين  بين  الحكومي  الإنفاق  في  تقريباً  المئة  في 
الماليين 2019 و2021 أسهمت في بلوغ المستوى 

الجديد للمديونية.
لهذا  للوصول  دفعت  عوامل  مجموعة  وكانت 
وبرامج  الضريبية  التخفيضات  أبرزها  المستوى 
نتيجة  الضريبية  الإيرادات  وانخفاض  التحفيز 
جائحة  خلال  واسع  نطاق  على  البطالة  لانتشار 

"كوفيد–19".
أنفاسه  العالم  حبس  الماضي،  )نيسان(  أبريل  وفي 
الجمهوري  الحزبين  بين  الخلاف  خلفية  على 
الحد  بلوغه  بعد  الدين  سقف  لرفع  والديمقراطي 
الأقصى وقتذاك عند 31 تريليون دولار. وبعد جدال 
أكثر من شهر توصل  استمرت  ومناورات سياسية 
عام  حتى  الدين  سقف  تمديد  على  لاتفاق  الحزبان 

.2025
النواب  مجلس  بشقيه  الأميركي،  الكونغرس  وأنشأ 
ومجلس الشيوخ، قانون سقف الديون في عام 191۷ 
لمراقبة حجم الدين الحكومي، إذ يجب أن يوافق على 
كل زيادة في هذه الديون ضمن سقف محدد، حتى 
تجاه  بالتزاماتها  المتحدة  الولايات  تفي  أن  يضمن 
المقرضين وتتجنب التخلف عن السداد بشكل كارثي.

خلاف سياسي
الغالبية  على  حالياً  يسيطرون  الذين  الجمهوريون، 

خفض  أجل  من  يضغطون  النواب،  مجلس  في 
الإنفاق الحكومي والامتناع عن الاقتراض المفرط. 
في  الغالبية  وهم  الديمقراطيون،  يدعم  بالمقابل، 
مجلس الشيوخ، برامج الرئيس الأميركي جو بايدن، 
تكلفته  تقدّر  الذي  التضخم  خفض  قانون  خصوصاً 
بأكثر من تريليون دولار على مدى عقد من الزمن.

تصنيف  تخفيض  إلى  أدت  الخلافات  حصيلة  لكن 
للتصنيف  "فيتش"  وكالة  قبل  من  المتحدة  الولايات 
هي  وهذه  الماضي،  )آب(  أغسطس  في  الائتماني 
ثاني وكالة تقوم بذلك للسبب نفسه، بعد أن خفضت 
وكالة "ستاندرد أند بورز" التصنيف الائتماني عام 

.2011
ومع أن التخفيض لم يؤثر كثيراً في ملاءة الحكومة 
ما زال تصنيفها  الأميركية وجاذبية سنداتها، حيث 
يعتبر بين الأفضل في العالم عند "إي إي+"، إلا أنه 
الأميركية، حيث  الحكومة  أمام  الخطر  ناقوس  يدق 
ضخماً  ديونها  على  تدفعه  الذي  الفائدة  حجم  بات 
الديون  على  الفائدة  نسبة  أن  افترضنا  وإذا  للغاية، 
 330 يبلغ  السنوي  فالمبلغ  المئة،  في  تقارب1  
الخزانة  الفائدة على سندات  أن  علماً  مليار دولار، 
الأميركية المعيارية لمدة 10 سنوات يقارب 4 في 

المئة تقريباً.

تبعات ارتفاع الديون
ويعتبر ارتفاع الفائدة من الأخطار التي تُحدثها زيادة 
أكبر  الفائدة جزءاً  الديون، حيث تستهلك مدفوعات 
الفيدرالية، مما قد يؤدي إلى مزاحمة  الميزانية  من 
الإنفاق في مجالات أخرى مثل البنية التحتية والتعليم 

والرعاية الصحية.
حيث  الائتمان،  أخطار  المرتفعة  المديونية  وتزيد 

ترتفع أسعار الفائدة على القروض المستقبلية.
حيث  العالية  للديون  مباشر  غير  آخر  تأثير  وهناك 

العملة،  استقرار  وعدم  التضخم  لزيادة  تؤدي  قد 
خصوصاً إذ تم تسييل سندات الدين.

المستثمرين،  معنويات  على  يكون  الأكبر  والتأثير 
حيث قد يؤدي ارتفاع مستويات الدين العام إلى خلق 
الداخل  في  المستثمرين  بين  اليقين  عدم  من  حالة 
الأوراق  في  الاستثمار  في  يؤثر  قد  مما  والخارج، 

المالية الأميركية والاقتصاد الأوسع.

معدلات الفقر
وقد زادت معدلات الفقر في الولايات المتحدة العام 
الماضي بأعلى نسبة زيادة سنوية على الإطلاق في 

البلاد صاحبة الاقتصاد الأكبر في العالم.
ووفقاً لأرقام مكتب الإحصاء الأميركي ارتفعت نسبة 
الفقر بين الأميركيين العام الماضي إلى 12٫4 في 
المئة مقابل نسبة زيادة ۷٫۸ في المئة العام السابق.

 إلى ذلك ارتفع مؤشر أعداد الفقراء بشكل عام في 
كل  محو  يعني  ما  المئة،  في   11٫5 بنسبة  أميركا 

مؤشرات تحسن معدلات الفقر منذ عام 2019.
توقف  مع  عام  بشكل  المعيشة  كلف  ارتفاع  وأدى 
إدارة  أطلقتها  التي  الحكومية  المساعدات  برامج 
وباء  أزمة  للتخفيف من أضرار  بايدن  الرئيس جو 
بهذا  الفقر  معدلات  في  كبيرة  زيادة  إلى  كورونا 
قيمة  في  اللافت  التراجع  مع  تزامناً  الهائل،  الشكل 

الدخول الحقيقية لأغلب الأسر الأميركية.
وتشير التوقعات إلى أن تشكل معدلات الفقر وتراجع 
الدخول وفقدان الرعاية الصحية عاملًا سلبياً لإدارة 
الرئيس بايدن خصوصاً في عام الحملة الانتخابية، 
إنجازات  على  الحالي  الرئيس  فريق  سيركز  إذ 

الإدارة الاقتصادية.
بينما تشير استطلاعات الراي إلى أن الأميركيين لا 
ينظرون بعين الرضا إلى الوضع الاقتصادي على 

رغم بدء تباطؤ الارتفاع في معدات التضخم.
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تقديم د. أمير حمد

دعا مسؤول السياسة الخارجية في الاتحاد الأوروبي 
أعقاب  في  الإفريقية،  أوروبا  سياسة  مراجعة  إلى 
انقلابي النيجر والغابون، فهل لا تزال القارة العجوز 

قادرة على إنقاذ نفوذها في القارة السمراء؟
وتتساقط الحكومات الموالية للغرب، وبخاصة فرنسا، 
في غرب ووسط أفريقيا الواحدة تلو الأخرى، حيث 
سنوات   3 خلال  للانقلابات  فريسة  دول   9 وقعت 
في مؤشر على  الغابون،  انقلاب  أحدثها  كان  فقط، 

فشل سياسات باريس "الاستعمارية".
أطاح  الذي  النيجر،  انقلاب  من  شهر  نحو  فبعد 
بالرئيس محمد بازوم، شهدت الغابون انقلاباً أطاح 
في  الواقعتين  الدولتين  وكلا  بونغو،  عمر  بالرئيس 
لنفوذ فرنسا المطلق منذ  غرب أفريقيا كانت معقلًا 
باريس  استعمار  عن  "الاستقلال"  على  حصولهما 

"القديم".
الانقلابات  قطار  وصول  مع  أنه  خبراء  ويرى 
العسكرية في أفريقيا إلى الغابون، بعد أقل من شهر 
الغربية  السياسات  فشل  يتأكد  النيجر،  انقلاب  على 
وفي القلب منها سياسات فرنسا صاحبة النفوذ الذي 

كان مطلقاً في مستعمراتها السابقة.

مراجعة أوروبا لسياساتها في أفريقيا
النفوذ  مقاومة  أن  على  التحليلات  أغلب  تتفق 
الفرنسي تشكل بعداً محورياً في التطورات المستجدة 
على الساحة الأفريقية، أي الانقلابات المتتالية، وبأن 
تداعياتها لا تتوقف عند المستوى الفرنسي بل تطال 

الوجود الأوروبي بشكل كامل.
وفي هذا السياق، تبدو الدعوة التي أطلقها جوزيب 
بوريل، المنسق الأعلى للسياسة الخارجية الأوروبية، 
عبر دعوته خلال اجتماع وزراء الخارجية والدفاع 
بإسبانيا،  )طليطلة(  توليدو  في  الماضي  الأسبوع 
إلى "مراجعة سياسة أوروبا الأفريقية"، مخففة جداً 
التي تهز دوائر صنع  ولا تعبر عن عمق الصدمة 
القرار والرأي في أوروبا على وقع موجة الانقلابات 

العسكرية، بحسب تحليل لشبكة DW الألمانية.
توصل  قد  الأوروبي  الاتحاد  كان  فقط  عقدين  فقبل 
الأفريقية،  القارة  إزاء  موحدة  سياسة  بلورة  إلى 
عندما أقر البرلمان الأوروبي في نهاية سنة 2005 
الأفريقية"  الأوروبي  الاتحاد  "استراتيجية  وثيقة 
ذلك،  ورغم  الأوروبية.  المفوضية  عرضتها  التي 
منظور  من  الأوروبي  الاهتمام  أن  فالواضح 
استراتيجي شامل كان قد جاء متأخراً، سواء قياساً 
على حقائق منها أن دولًا أوروبية لها نفوذ تاريخي 
السمراء في مقدمتها فرنسا  القارة  وجيوسياسي في 

وبريطانيا وإيطاليا.
على  قياساً  أيضاً  متأخراً  جاء  الأوروبي  والتحرك 
"بناء  استراتيجية  أو  التاريخي  الأمريكي  الدور 
الولايات  بين  والعشرين  الحادي  القرن  شراكات 

القومي  الأمن  أقرها مجلس  التي  وأفريقيا"  المتحدة 
قوى  مع  مقارنة  أو  الألفية،  بداية  في  الأمريكي 
السباقة  اليابان  خصوصاً  منافسة  وإقليمية  عالمية 
استراتيجيتها  دشنت  التي  والصين  المجال  هذا  في 
أعادت  التي  روسيا  أو  الألفية،  بداية  مع  الأفريقية 
القارة الأفريقية إلى صلب أولويات استراتيجيتها بعد 

عقدين من الغياب إثر تفكك الاتحاد السوفييتي.
قياساً  أصلًا  المتأخر  الأوروبي  الدور  فإن  وبالتالي 
على أدوار الحلفاء والمنافسين، يتعرض منذ سنتين 
وهو  السمراء،  القارة  في  كبير  لزلزال  الأقل  على 

الانقلابات المتكررة.

مدى  بشأن  متشائمة  صورة  المعطيات  هذه  ترسم 
الاستراتيجية  من خسائرها  الحد  على  أوروبا  قدرة 
عبر  ذلك  يتم  أن  يتعين  وهل  الأفريقية،  الدول  في 
زلزال  أحدثها  التي  العميقة  للتشققات  حدود  وضع 
النفوذ  تحت  تاريخياً  الواقعة  الدول  في  الانقلابات 

الفرنسي؟
عن  الفرنسي  النزيف  لفصل  محاولة  أي  وتبدو 
لأسباب  مستحيلة،  شبه  مهمة  الأوروبي،  السياق 
يشمل  الفرنسي  النفوذ  حجم  أن  أولًا:  منها  عديدة، 
على  الأكبر  وهو  الأفريقية،  القارة  ثلث  حوالي 
الصعيد الأوروبي. وثانياً: أن حدّة الموجة الأفريقية 
التي تستهدف النفوذ الفرنسي تتطلب قراءة لأبعادها 
وأسبابها العميقة ولا تحتمل أي محاولات للتقليل من 

شأنها.
التي  والاقتصادية  الأمنية  العمليات  أظهرت  فقد 
العقد  الأوروبي خلال  والاتحاد  ألمانيا  بها  ساهمت 
الساحل  الفرنسية في دول  السياسة  الماضي، لإنقاذ 
بتعقيدات  واصطدمت  الذريع،  فشلها  والصحراء، 
القوى  أدوار  وشراسة  والإقليمي  المحلي  الواقع 

المنافسة.
أنفسهم  الفرنسيين  مراجعة  تكون  قد  وبالتالي 
لسياستهم الأفريقية، خطوة حاسمة، ليس فقط لتقليل 
بل  فرنسا،  تتكبدها  التي  الاستراتيجية  الخسائر 
مراجعة  وضع  على  الأوروبيين  تساعد  أن  يمكن 
شاملة لاستراتيجيتهم في القارة السمراء، التي يرى 
المحلل الفرنسي بوكالة بلومبرغ، ليونيل لوران أنها 
فشل  إعلان  أفريقيا  "انقلابات  أن  معتبراً  "فشلت"، 

السياسات الغربية في القارة".

هل ماكرون وفرنسا السبب؟
إذ  نفسها،  فرنسا  داخل  المنتقدة  الأصوات  ارتفعت 
غير  حزب"فرنسا  وزعيم  اليساري  السياسي  ذهب 
الخاضعة"، جون لوك ميلونشون، إلى اتهام الرئيس 
للخطر"  فرنسا  "تعريض  بـ  ماكرون  إيمانويل 
السابق  الفرنسي  الرئيس  انتقد  بينما  أفريقيا.  في 
في  الفعل"  رد  "تأخر  أولاند  فرانسوا  الاشتراكي 

سياسة الرئيس ماكرون بالقارة الأفريقية.
إذ يبدو أن محاولات القيام بمراجعات عميقة لمفهوم 
"أفريقيا الفرنسية"، التي ظهرت منذ حوالي عقدين 
في خطاب النخب السياسية والفكرية الفرنسية وحتى 
على لسان زعماء مثل الرئيس الأسبق جاك شيراك، 
في  الممارسة  واقع  مستوى  على  بعيداً  تذهب  لم 

السياسة الفرنسية بالدول الأفريقية.

ماكرون  تصريحات  المحاولات  تلك  أحدث  وكانت 
بشأن التخلص من المدرسة الفرنسية النيوكولونيالية 
علاقة  على  تعتمد  التي  الجديد(  الاستعمار  )مفهوم 
أفريقيا،  في  الفرانكفونية  الدول  مع  الأبوية  الرعاية 
من خلال قراراته تقليص الوجود العسكري الفرنسي 
في تلك الدول والسعي لإقامة علاقات اقتصادية أكثر 

توازنا.
وفي تعليقه على ما نقل عن الرئيس ماكرون قوله 
الحديث  إلى  نميل  "مازلنا  الفرنسيين:  للدبلوماسيين 
السلطة..  في  هم  ومن  الأفريقية  العواصم  إلى  فقط 
ومع  المدني.  المجتمع  مع  الانخراط  إعادة  علينا 
هؤلاء الذين في المعارضة"، اعتبر الخبير الفرنسي 
متأخراً  جاء  لكنه  جيد  "هذا كلام  أن  لوران  ليونيل 

للغاية".
السياسة  تواجه  التي  التحديات  تشكله  ما  وبقدر 
الفرنسية في القارة الأفريقية من معضلة لاستراتيجية 
أوروبا الأفريقية، فإن صياغة سياسة أوروبية موحدة 

هي بالأساس محل تشكيك كبير برأي المراقبين.
فبينما تتنامى التحديات الجيوسياسية بالنسبة للاتحاد 
الأوروبي وتحتدّ المنافسة مع القوى الصاعدة، تزداد 
حاجة التكتل الأوروبي للفعالية في اتخاذ القرارات 
الاتحاد  لكن  والخارجية.  الأمنية  سياساته  وتنسيق 
يسير حالياً بوتيرة بطيئة لأسباب هيكلية، وقد كشفت 
ما  وهو  أدائه،  على  تأثيراتها  عن  أوكرانيا  حرب 
عبر  معالجته  الأوروبيين  القادة  من  عدد  يحاول 

مبادرات لإصلاح المؤسسات الأوروبية.
وتضارب  الأوروبي  التنسيق  ضعف  أن  ويبدو 
المتوسطي  محيطها  في  التأثير  ذات  دوله  سياسات 
وألمانيا،  وإسبانيا  وفرنسا  إيطاليا  مثل  والأفريقي، 
بقدر ما تظهر نتائجه اليوم في أزمات القارة الأفريقية 
وحتى على نطاق الجوار المغاربي، يمكن أن تكون 
تكلفة ضعف أو غياب التنسيق الأوروبي باهظة أكثر 
المتوقع  السلبي  تأثيره  بسبب  المقبلة،  السنوات  في 
السمراء  القارة  في  الأوروبي  الدور  مستقبل  على 
بأن  واستراتيجيون  اقتصاديون  محللون  يعتقد  التي 
مستقبل الاقتصاد العالمي سيتحدد في جانب أساسي 

منه بأفريقيا.
في  الاختلالات  بإصلاح  القيام  حتمية  ذلك  ويعني 
الأدوار  بدل  التنسيق  عبر  الأوروبية  الاستراتيجية 
بالنسبة  حسّاسة  استراتيجية  ثغرات  وسد  الأحادية 



11

الجسر  تعتبر  التي  المغاربية  المنطقة  مثل  لأوروبا 
الطبيعي بين أفريقيا وأوروبا، لكن علاقاتها بأوروبا 

تشهد تراجعات لحساب شركاء آخرين.

أوروبا وتناقض "القيم" والمصالح
تشهده  فيما  المباشر  الثاني  السبب  يكون  ربما 
أفريقيا من انقلابات تستهدف التخلص من "التبعية" 
لفرنسا خصوصاً وأوروبا عموماً مرتبطاً بالتناقض 
الصارخ بين خطاب "القيم" الأوروبي والممارسات 

الفعلية القائمة على "المصالح".
الأوروبية  الدول  سياسات  تكون  ربما  آخر  بمعنى 
يقدم  ما  هي  السمراء  القارة  في  القاتلة  وأخطاؤها 
الانتقال  تجارب  لاستهداف  الحجج  أو  الذرائع 
الديمقراطي الهشة التي تشهدها دول أفريقية عديدة 
السياسات  نقاد  يرى  إذ  الأخيرة.  السنوات  في 
ذات  وخصوصاً  الأوروبية  العواصم  أن  الغربية، 
وبريطانيا  وإيطاليا  فرنسا  مثل  الاستعماري  الإرث 
وحتى إسبانيا، تبني علاقاتها بالدول الأفريقية على 
على  والاستراتيجية  الاقتصادية  مصالحها  تغليب 
حساب قيم حقوق الإنسان والأسس التي تقوم عليها 

فلسفة الديمقراطية الغربية نفسها.
وحتى عندما وضع الاتحاد الأوروبي إفريقيا في سلمّ 
أولوياته الاستراتيجية ورصد لها موارد مالية وتقنية 
والفساد  الفقر  "مكافحة  شعار  تحت  كبيرة،  وأمنية 
التنمية  تحقيق  أجل  من  الشرعية  غير  والهجرة 
السياسية  التدابير  فإن  الرشيد"،  والحكم  المستدامة 
والاقتصادية التي اتخذتها الدول الأوروبية سواء في 
إطار التكتل الأوروبي أو بشكل منفرد، لم تتخلص 
مع  التعامل  في  الأوروبية"  "المركزية  نظرة  من 

الدول الأفريقية.
ويظهر ذلك بشكل جليّ في سياسة الهجرة وقضايا 
نخباً  تلاحق  التي  الفساد  وملفات  الإنسان  حقوق 
تهيمن  حيث  حاكمة،  وعسكرية  وأمنية  سياسية 
التجارية  المصالح  وكسب  الأمنية  الاعتبارات 
الدول  سباق  أن  ويبدو  والمعادن.  الطاقة  وموارد 
-خصوصاً  منافسة  قوى  مع  المحموم  الأوروبية 
الحقوقية  للقيم  تضع  لا  وغيرهما-  وروسيا  الصين 
والإنسانية اعتبارات تذُكر، وهو ما عمّق الفجوة بين 

"السياسات" و"القيم" الأوروبية.
هذا الوضع استغلته النخب الحاكمة في دول أفريقية 
تستند  استبدادية،  حكم  منظومات  لترسيخ  عديدة، 
بونغو  عائلة  )حكمت  وعائلي  عشائري  حكم  إلى 
ديمقراطية  وإلى  ونيف(  عقود  لخمسة  الغابون 
واجهة، ولتوسيع هوامش مناورة بين القوى الدولية 
المتصارعة، بينما زادت أوضاع الناس بؤسا واتسع 
نطاق الفقر في دول تصُنف ضمن أغنى دول العالم 

بموارد الطاقة والمعادن النفيسة.
عديدة  أوروبية  برامج  باتت  السياق،  هذا  وفي 
أو  الأوروبية  المؤسسات  قبل  من  سواء  رُصدت 
التنمية  لدعم  ألمانيا،  مثل  مانحة  أوروبية  دول  من 
المستدامة ومكافحة الفقر مثلا في النيجر، أو لدعم 
في  مثلًا  المناخية  التغيرات  ومواجهة  البيئة  حماية 
أثار تساؤلات  ما  الغرض منها،  تؤدي  الغابون، لا 

وانتقادات خبراء ووسائل إعلام بأوروبا.
منمّق  واستبداد  الفساد  منظومات  أفرزت  فقد 
للآفاق  انسداد  الواجهة، حالة  ديمقراطية  لمؤسسات 
أمام الشباب وشرائح واسعة من المجتمعات الأفريقية 
وأحزاب  المدني  المجتمع  هيئات  أداء  في  وضعفاً 
"الديمقراطية  نموذج  جدوى  من  ويأساً  المعارضة، 
الغربية"، ما مهّد الطريق لصعود النخب العسكرية 
تلك  في  تقريباً  الوحيدة  المنظمة  القوة  باعتبارها 

المجتمعات.
الأفريقية  العسكرية  النخب  أن  المفارقات  ومن 
نفس  في  استغلت  النيجر(  فاسو،  بوركينا  )مالي، 
الوقت الدعم الغربي المادي واللوجستي الذي كانت 
خفياً  ودعماً  الإرهاب،  مكافحة  برامج  تتلقاه ضمن 
تتلقاه على مستويات أخرى من قوى منافسة للغرب 
زادت  التي  فاغنر  مرتزقة  روسيا عبر  وخصوصاً 
شراسة أدوارها مع اتساع تداعيات حرب أوكرانيا.

العسكرية  النخب  استيلاء  عمليات  أن  لافتاً  وكان 
على السلطة قد أحُيطت بأجواء تمتزج فيها مظاهر 
فاسدة  حكم  أنظمة  من  للتخلص  الشعبية  "البهجة" 
بنزعات شعبوية تظهر في تظاهرات بالشوارع أو 
عبر مواقع التواصل الاجتماعي تُصوّر العسكريين 

كأبطال ومنقذين.

هل انتهى النفوذ الأوروبي بغير رجعة؟
على  العسكرية  الانقلابات  تداعيات  تتوقف  لم 
مصالح الدول الأوروبية في الدول التي حدثت فيها 
تلك الانقلابات التي ارتفع عددها إلى ثمانية في أقل 
من ثلاث سنوات، بل باتت الظاهرة تتسع في شكل 
القارة  من  مختلفة  مناطق  لتشمل  دومينو  مفعول 
منسق  تحذير  فهم  يمكن  السياق  هذا  في  الأفريقية. 
السياسة الخارجية في الاتحاد الأوروبي من أن ما 
يحدث من انقلابات في عدد من الدول الأفريقية يمثل 

"مشكلة كبيرة لأوروبا".
لتشمل  الاضطرابات  اتساع  مخاطر  مواجهة  وفي 
الأكثر  عقود  مدار  على  تعُد  كانت  أخرى  بلداناً 
مع  وثيقة  تحالف  علاقات  وتربطها  استقراراً 
السنغال  مثل  الأمريكية،  المتحدة  والولايات  أوروبا 

بيساو،  وغينيا  والكاميرون 
أوروبيون عن  تحدث مسؤولون 
ضرورة اتخاذ خطوات استباقية.

التقليدية  الإجراءات  أن  يبدو  إذ 
المتمثلة في فرض عقوبات على 
شخصيات ومؤسسات، التي دأب 
اتخاذها  على  الأوروبي  الاتحاد 
على  تستولي  التي  القوى  ضد 
ما  غرار  على  بالقوة،  السلطة 
فاسو  وبوركينا  مالي  في  حدث 
النيجر،  إلى  وصولًا  والسودان 
الأحيان  من  كثير  في  تؤتِ  لم 
في  حتى  منها،  المنتظرة  النتائج 
على  العقوبات  تلك  توسيع  ظل 

نطاق دولي.
في  القرار  دوائر  يدفع  ما 

المؤثرة  الكبرى  والعواصم  الأوروبية  المؤسسات 
الفعالية  تحقيق  شأنها  من  جديدة  صيغ  في  للتفكير 
في الضغط على النخب العسكرية. وقد يبدو السعي 
للاعتماد على التنسيق مع القوى والمنظمات الإقليمية 
مثل مجموعة إيكواس )المجموعة الاقتصادية لدول 
الاقتصادية  )المجموعة  إيكّاس  أو  أفريقيا(  غرب 
الأفريقي،  الاتحاد  أو  أفريقيا(  وسط  لدول  والنقدية 
محاولة أوروبية لتحقيق هدف الضغط على النخب 
دون  بالقوة،  السلطة  على  تسيطر  التي  العسكرية 
المحلية  السلطات  مع  مواجهة  في  مباشرة  التورط 
في تلك البلدان وتفادي سيناريو تأجيج مشاعر العداء 
خلفية  على  أصلًا  الكامنة  والغرب،  أوروبا  ضد 

مقاومة النفوذ الفرنسي.
لكن انتهاج سياسة أوروبية استباقية يبدو على المدى 
مخرجاتها  ستكون  معقّدة  مسألة  والبعيد  المتوسط 
مرتبطة بعوامل وأسئلة ذات أبعاد استراتيجية، منها، 
الطاقة  موارد  على  أوروبا  اعتماد  مستقبل  أولًا: 
والمعادن بالقارة الأفريقية والتفكير في مقاربات تقوم 
على الشراكة وتنهي أشكال الاستغلال الموروثة منذ 
تعتمد  التي  الأسس  ومراجعة  الاستعمارية،  الحقبة 
بها  النأي  باتجاه  التنموية  المساعدات  برامج  عليها 
عن النخب الفاسدة وجعلها أكثر قرباً للمستفيدين منها 

من الشعوب.
مناهج طرح قضايا حقوق  في  النظر  إعادة  وثانياً: 
الإنسان والديمقراطية والقيم الإنسانية بما لا يجعل 

شعوب أفريقيا ودولها تنظر إليها كإملاءات فوقية.
الأسئلة توخى  تبدو محاولة للإجابة عن هذه  وفيما 
دعوته،  يجدد  أن  أولاف شولتز  الألماني  المستشار 
إلى "شراكة  الهند،  المرتقبة في  العشرين  قبيل قمة 
وأفريقيا  آسيا  في  الصاعدة  الاقتصادات  مع  ندية 

وأمريكا اللاتينية".

الخلاصة هنا هي أن الانقلابات التي تشهدها القارة 
فشل  على  دامغ  دليل  متسارعة  بوتيرة  الأفريقية 
السياسات الأوروبية عموماً، والفرنسية خصوصاً، 
غير  إلى  القديم  الاستعماري  النفوذ  انتهى  فهل 
رجعة، أم تؤتي المراجعات الأوروبية المتأخرة جداً 

أكُُلها؟
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وغزت  القرم،  جزيرة  شبه  روسيا  ضمّت  عندما 
شرق أوكرانيا في عام 2014، سعت فرنسا وألمانيا 
استعادة  إلى  المتحدة  والولايات  المتحدة  والمملكة 
على  عقوبات  فرض  خلال  من  الأوكرانية  السيادة 
روسيا ومن خلال الدبلوماسية، لكنها رفضت التدخل 
عسكرية  مساعدة  يقدموا  ولم  المباشر،  العسكري 

فتاكة إلا في وقت متأخر، كما فعلت أمريكا.
ولكن بحلول 24 فبراير/شباط 2022، عندما حشدت 
هذا  تلاشى  الأوكرانية،  الحدود  على  قواتها  روسيا 
أعقب  الذي  الغزو  أدى  وقد  كبير.  حد  إلى  التردد 
ذلك، إلى توليد جولة أولى من المساعدات العسكرية 
والصمود،  النجاحات  وفتحت  الغربية.  والمالية 
الذي حققته أوكرانيا في ساحة المعركة في سبتمبر 

وأكتوبر 2022، الباب أمام دعم "أكثر طموحاً".
يأتي  الغربي  العسكري  الدعم  فإن  ذلك،  مع  لكن 
أوكرانيا  اعتماد  مثل  الخاصة،  وتحدياته  بمخاطره 
الغربية  والمالية  العسكرية  المساعدات  على  الشديد 
وإدمانها عليها. حتى تحول الجيش الأوكراني بعيداً 
التي  العتيقة  والمبادئ  القديمة  الأساسية  البنية  عن 
ميزته خلال حقبة ما بعد الاتحاد السوفييتي، وأصبح 
الغربية والتخطيط  المعدات  يعتمد بشكل كبير على 
الاستراتيجي. وفي الوقت نفسه، تشن روسيا الحرب 
أجل  من  سيكافح  الذي  الأوكراني،  الاقتصاد  على 

أداء وظيفته دون مساعدة دولية.

تغيير محتمَل في الموقف في أمريكا وأوروبا
لا  إنه  الأمريكية،   foreignaffairs مجلة  تقول 
يمكن ضمان استمرار الالتزام الغربي تجاه أوكرانيا. 
والولايات  أوروبا  في  السياسية  الدوائر  وتتساءل 
وحتى  لأوكرانيا.  الأمد  طويل  الدعم  عن  المتحدة 
لكنها تتضاعف  أقلية،  الآن لا تزال هذه الأصوات 
المؤيدة  النظر  لوجهات  الترويج  ويظل  وترتفع. 
لروسيا والمعادية لأوكرانيا بشكل علني أمراً نادراً 

على المستوى السياسي. 
من  الظهور  إلى  الشكوك  تميل  ذلك،  من  وبدلًا 
فترة  منذ  المستمرة  الداخلية  السياسية  المناقشات 
الحرب  أصبحت  المتحدة،  الولايات  وفي  طويلة. 
في أوكرانيا أحدث نقطة اشتعال في الصراع الدائر 
حول مدى اهتمام الأمريكيين بدعم الشركاء والحلفاء 

في الخارج )والإنفاق عليه(. 
في  المرتفع  والتضخم  الوباء  مارس  أوروبا،  وفي 
التفاؤل  بدأ  وقد  اقتصادية.  الحرب ضغوطاً  أعقاب 
إلى  الذي أدى  بشأن نجاح أوكرانيا يتلاشى، الأمر 
كبرى  حرب  اندلاع  إزاء  الارتياح  بعدم  الشعور 

مفتوحة على الأراضي الأوروبية.
الخطوط  على  التطورات  فإن  نفسه،  الوقت  في 

والمكاسب  نسبياً  البطيئة  الوتيرة  الأمامية، وخاصة 
المتواضعة للهجوم المضاد الذي أطلقته أوكرانيا في 
صيف 2023 شجعت المتشككين في الدعم الغربي 
لكييف. وحتى لو اشتد الهجوم المضاد، فإنه لن ينهي 

الحرب في أي وقت قريب. 

عن جدوى الحرب وتفكك المساعدات الغربية
يملكون  لا  أوكرانيا  أنصار  إن  أفيرز  فورين  تقول 
نظرية واضحة ومتفقاً عليها لتحقيق النصر، الأمر 
سياسياً. وخارج أوكرانيا، تهيمن  الذي يشكل عائقاً 
الأخبار.  على  الحرب  غير  أخرى  قصص  الآن 
الأمر  الصراع،  تراجع  الصراع،  أمد  طال  وكلما 
الدعوات  الجدوى ويعزز  بعدم  يغذي تصوراً  الذي 

لإيجاد "حل تجميلي" على الأقل.
يتمثل  لا  أوكرانيا  يواجه  الذي  الرئيسي  الخطر  إن 
في حدوث تحول سياسي مفاجئ في الغرب بقدر ما 
يتمثل في التفكك البطيء لشبكة المساعدات الأجنبية 
المنسوجة بعناية. ومع ذلك، إذا حدث تحول مفاجئ، 
فسوف يبدأ في الولايات المتحدة، حيث سيتم طرح 
للسياسة الخارجية الأمريكية على  الاتجاه الأساسي 
ورقة الاقتراع في نوفمبر 2024، حيث الانتخابات 

الرئاسية. 
التدريجية  الخسارة  تفرضه  قد  الذي  للخطر  ونظراً 
مفاجئ،  انقطاع  حدوث  احتمال  عن  ناهيك  للدعم، 
تواصلها  تنوع  أن  الأوكرانية  الحكومة  على  يتعين 
نداءاتها  السياسية، وأن تكيف  مع مختلف الأطياف 
للمساعدة مع احتمال نشوب حرب طويلة الأمد. ومن 
في  السياسيين  الزعماء  على  يتعين  أخرى،  ناحية 
الولايات المتحدة وأوروبا أن يبذلوا قصارى جهدهم 
لأوكرانيا  والعسكرية  المالية  المساعدات  لترسيخ 
في دورات الميزانية الطويلة الأجل، مما يجعل من 
الصعب على المسؤولين في المستقبل أن يتراجعوا 

عن المساعدات، كما تقول المجلة الأمريكية.

الأصوات المعارضة في أوروبا
أثبتت المخاوف من أن تؤدي حكومة يمينية متطرفة 
إلى تغيير مسار إيطاليا بشأن أوكرانيا لا أساس لها 
من الصحة. وبدلًا من ذلك، أعادت رئيسة الوزراء 
جيورجيا ميلوني التأكيد على مسار الغرب. ونظراً 
فحتى  فرنسا،  في  بوتين  حرب  شعبية  عدم  لمدى 
الشعبوية  الرئيسية،  الفرنسية  المعارضة  شخصية 
اليمينية المتطرفة مارين لوبان – التي كانت تاريخياً 
شبه  ضم  على  وافقت  أنها  وحتى  لبوتين  داعمة 
بإدانتها  تمسكت   –  2014 عام  في  القرم  جزيرة 
العقوبات  تعارض  فهي  ذلك،  ومع  لبوتين.  السابقة 

وتسليم الأسلحة الثقيلة إلى أوكرانيا. 

من جهتها، لا تزال المجر دولة "ناشزة" فيما يتعلق 
الأوروبي  الاتحاد  في  عضو  دولة  وهي  بالحرب، 
غير  أنها  الواضح  ومن  الأطلسي،  شمال  وحلف 
خرق  عدم  مقابل  وفي  أوكرانيا.  لقضية  متحمسة 
على  عقوبات  فرض  يفضل  الذي  بروكسل  إجماع 
من  التنازلات  من  العديد  المجر  انتزعت  روسيا، 
الاتحاد الأوروبي. وحتى الآن، كان هذا كافياً لإبقاء 

رئيس الوزراء فيكتور أوربان في منصبه.
ومن غير المرجح أن يتراجع الدعم الأوروبي القوي 
يوروباروميتر  مؤسسة  أجرته  لمسح  ووفقاً  قريباً. 
الاتحاد  سكان  من   %64 فإن  يونيو/حزيران،  في 
المعدات  وتوريد  شراء  تمويل  يؤيدون  الأوروبي 
بين  النسبة  هذه  وتتراوح  أوكرانيا،  إلى  العسكرية 
يتمكن  ولم  السويد.  في  و%93  بلغاريا  في   %30
أجندة مؤيدة  إلى  أي حزب أوروبي يدعو صراحة 
أن  كما  مستدام.  انتخابي  ائتلاف  بناء  من  لروسيا 
دعماً  أكثر  أصبحت  الأوروبية  الشعوب  من  العديد 
للاتحاد الأوروبي ومنظمة حلف شمال الأطلسي منذ 

بداية الحرب.
على  سلباً  يؤثر  الإرهاق  من  نوعاً  فإن  ذلك،  ومع 
أن نجد أفضل مثال على ذلك في  أوروبا. ويمكننا 
الطاقة  اختناق  من  النجاة  من  تمكنت  التي  ألمانيا، 
الناجم عن الحرب واستقبلت مليون لاجئ أوكراني، 
في حين زادت مساعداتها تدريجياً لأوكرانيا. وكما 
الشد في الأزمة  الجائحة، فإن طول  الحال مع  هي 
أسعار  ارتفاع  أدى  فقد  الإحباط:  يولد  الذي  هو 
الطاقة، والركود، والمخاوف بشأن تراجع التصنيع، 
بالضيق،  الشعور  إلى  المختل،  الحاكم  والائتلاف 
اليميني  ألمانيا  أجل  من  البديل  حزب  أفاد  ما  وهو 

المتطرف. 

وتشير استطلاعات الرأي الآن إلى أن حزب البديل 
من أجل ألمانيا هو ثاني أقوى حزب في ألمانيا. فهو 
يريد سحب ألمانيا من منظمة حلف شمال الأطلسي 
ووقف الدعم لأوكرانيا، ولكن شعبية الحزب لا تنبع 

من وجهات نظره المؤيدة لروسيا.
بدت  الحرب،  أمد  طال  كلما  للأوروبيين،  وبالنسبة 
الولايات  لقوة  وأداة  ومكلفة،  الحل  على  مستعصية 
أساسية.  أوروبية  مصلحة  كونها  من  أكثر  المتحدة 
وبما أن دعم الحرب هو الوضع الراهن في أوروبا، 
التركيز  يمكنهم  الأعمال  رواد  من  السياسيين  فإن 
في  النخب  على  اللوم  وإلقاء  الداخلية  الجبهة  على 
من  أكثر  بأوكرانيا  لاهتمامهم  وبروكسل  العواصم 

اهتمامهم بسكانهم. 
على سبيل المثال، شبهت عضوة البرلمان الألماني 

عادل فهمي
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اليسارية التي تتمتع بشعبية كبيرة، سارة فاجنكنشت، 
مؤخراً الدعم لأوكرانيا بحفرة لا نهاية لها، في حين 
يجري خفض الميزانية الفيدرالية في كل المجالات 
الأخرى. ومن الممكن أن تصبح مثل هذه الآراء أكثر 
شيوعاً في أوروبا بسهولة، ولن يحتاج أنصارها إلى 
يحتاجون  إنهم لا  للتطبيق؛  قابلة  بديلة  تقديم سياسة 

حتى إلى قول الحقيقة.

ماذا عن الأمريكيين؟
في  السياسة  وعالمة  المؤرخة  فيكس،  ليانا  بحسب 
مجلس العلاقات الخارجية الأمريكي، وزميل أستاذ 
الذي  الرئيسي  الخطر  يتمثل  التاريخ مايكل كيماج، 
يواجه أوكرانيا في التفكك البطيء لشبكة المساعدات 
هو  الحرب  في  البدل  بعناية.  المنسوجة  الأجنبية 
المتحدة. وفي استطلاعات الرأي الأخيرة  الولايات 
حول الرئاسيات القادمة، فإن الرئيس جو بايدن إما 
معه.  حتى  أو  ترامب  دونالد  السابق  الرئيس  خلف 
ومن المرجح أن تكون عودة ترامب كارثة بالنسبة 

لأوكرانيا. 
كرئيس، تعامل ترامب مع أوكرانيا باعتبارها ملحقة 
بقوة  زيلينسكي  إقناع  وحاول  انتخابه،  إعادة  لحملة 
الرئيسي  المنافس  بايدن،  بسمعة  الضرر  لإلحاق 
نيويورك  لصحيفة  وفقاً  الوقت.  ذلك  في  لترامب 
تايمز اقترح ترامب عدة مرات في عام 201۸ بشكل 
خاص انسحاب الولايات المتحدة من الناتو بحضور 

كبار مسؤولي الإدارة. ولم يتابع الفكرة أبداً. 
خطاب  خلال  من  حكمنا  إذا  فيكس،  تقول  لكن 
عازماً  يبدو  فإنه  الانتخابية،  الحملة  خلال  ترامب 
على الذهاب إلى أبعد من ذلك في انتهاك الأعراف 
البيت الأبيض. وفي  إلى  إذا عاد  الراسخة  والتقاليد 
الأشهر الأخيرة، اقترح ترامب أنه قادر على إنهاء 

 24 خلال  أوكرانيا  في  الحرب 
التهديد  هذا  مثل  ويشير  ساعة. 
أن  إلى  الانتخابية  الحملة  خلال 
ترامب يفضل التوصل إلى تسوية 
التفاوض  طريق  عن  للصراع 
الأرجح(  على  روسية  )بشروط 
على الاستمرار المستمر في تقديم 

المساعدات إلى أوكرانيا.

قد لا يصبح ترامب مرشح الحزب 
اللافت  من  ولكن  الجمهوري. 
المرشحين  بين  من  أنه  للنظر 
اللذين  المرشحين  فإن  الآخرين، 
في  أرقام  أعلى  على  حصلا 
استطلاعات الرأي، حاكم فلوريدا 
الأعمال  ورجل  ديسانتيس  رون 
الأكثر  هما  راماسوامي،  فيفيك 

رفضاً لأوكرانيا. 
-نسبة  الريغاني  الجناح  ويظل 
الحزب  في  ريغن-  رونالد  إلى 
الجمهوري، الذي يقدم دفاعاً قوياً 

مثل  شخصيات  ويضم  الحليفة،  الديمقراطيات  عن 
ميتش  والسيناتور  بنس  مايك  السابق  الرئيس  نائب 
ماكونيل من كنتاكي، ممثلًا بشكل جيد في الكابيتول 
هيل، وفي مراكز الأبحاث في واشنطن. ولكن بين 
الناخبين الجمهوريين في الانتخابات التمهيدية، بدأت 

هذه الرؤية تنهار. 
تشكل  الصين  أن  الجمهوري  الحزب  قاعدة  وترى 
من  العديد  ويرى  روسيا،  من  بكثير  أكبر  تهديداً 
ومعالجة  أوكرانيا  دعم  بين  مقايضة  الجمهوريين 
أجرته  للرأي  لاستطلاع  ووفقاً  الداخلية.  المشاكل 
مؤسسة جالوب في يونيو/حزيران. ويعتقد 50% من 
الجمهوريين أن واشنطن تبالغ في دعمها لأوكرانيا، 
مقارنة بـ43% في بداية الحرب. ويفضل 49% من 
كان  لو  حتى  بسرعة،  الصراع  إنهاء  الجمهوريين 
التي  بالأراضي  بالاحتفاظ  لروسيا  سيسمح  ذلك 

استولت عليها.
الذي  الجمهوري  المرشح  راماسوامي  فيفيك  كتب 
لمع نجمه في المناظرات الداخلية للحزب الجمهوري 
مؤخراً: "إننا نبذل قصارى جهدنا لاستخدام الموارد 
العسكرية الأمريكية للدفاع عن غزو حدود شخص 
آخر عندما لا نفعل شيئاً على الإطلاق لوقف الغزو 
هنا  الجنوبية  حدودنا  عبر  الكارتلات  بمساعدة 
سطحية  تكون  قد  التي  الحجة،  وهذه  الداخل".  في 
لدى  قوي  حدسي  بقبول  تحظى  للأجانب،  ومعادية 
المحتمَل  من  والمحافظين.  الجمهوريين  من  العديد 
أن يكون له صدى لدى العديد من المستقلين وحتى 

بعض الديمقراطيين والتقدميين.

ما الذي يجب على أوكرانيا فعلھ حتى لا تفقد دعم 
الغرب؟

ترى فيكس وزميلها كيماج، أنه في النهاية يجب أن 

تعلم أوكرانيا أنها لا تتمتع بنفوذ كبير على السياسة 
الداخلية لشركائها في زمن الحرب. وعلى الرغم من 
أنه لا يمكن لأحد أن يقدم حجة أفضل لأوكرانيا من 
زيلينسكي، فإن الرأي العام والانتخابات في أوروبا 
في  داخلياً  منطقاً  يتبعان  سوف  المتحدة  والولايات 

هذه البلدان. 
على  تعمل  أن  الأوكرانية  الحكومة  على  ويتعين 
تنمية العلاقات مع الشخصيات والأحزاب السياسية 
التي لا تؤيد بقوة المعسكر الأوكراني، بما في ذلك 
كما  تماماً  اليمين،  وأقصى  اليسار  أقصى  أحزاب 
الصين  مع  علاقاتها  الأوكرانية  الحكومة  طورت 
من  الصين  قرب  من  الرغم  على  الحرب،  أثناء 
روسيا. وبهذه الطريقة تستطيع كييف أن تعمل ضد 
الذي  الدعم  بتآكل  يهدد  الذي  السياسي  الاستقطاب 

تحظى به أوكرانيا.

أوكرانيا  على  سيتعين  الصراع،  استمرار  ومع 
العام  الرأي  مع  ليتناسب  للحرب  سردها  تكييف 
فبدلًا من تحقيق نصر سريع وحاسم، كما  الغربي. 
في  المضاد  الهجوم  بدأ  عندما  كثيرون  يأمل  كان 
الصيف لأول مرة، سوف يكون لزاماً على كييف أن 
تتمثل  والتي  النهائية لحرب مطولة،  النتيجة  تشرح 
قد  بالانفصال  الشعور  فإن  وإلا  أوكرانيا.  بقاء  في 
يترسخ، خاصة إذا تحولت الحرب على نحو متزايد 
إلى الأراضي الروسية من خلال ضربات الطائرات 
من دون طيار أو أنواع أخرى من الهجمات. وعلى 
الرغم من أنها قد تكون ضرورية للدفاع عن النفس 
هذه  مثل  فإن  لأوكرانيا،  المعنوية  الروح  ورفع 
في  ساهمت  إذا  سياسياً  مكلفة  تصبح  قد  الهجمات 

"التحيز للجانبين" في المناقشات الغربية.
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مشَاهدات من زيارتي الأخيرة 
لم يكن في خاطري ولو في المستقبل البعيد أن أزور 
لم  ما  الحبّ  أجمل  يقُال:  كما  لكن  البحرين،  مملكة 

يحسب له وأجمل اللقاءات ما يأتي مصادفة.
التاريخية  المصادر  كانت  كما  )دلمون(  جنةّ  في 
باللقاءات  زاخراً  كاملًا  أسبوعا  أمضيت  تسميها، 
دون  غالباً  تأتي  كانت  والتي  المكثفة  والزيارات 

ترتيب أو تخطيط مسبق.

البداية من مُتحف البحرين 
افتتِح المتحفُ رسمياًّ في 15 ديسمبر 19۸۸  وسط 
أرضيته الواسعة، توضع خريطة البحرين  بأسماء 
مدنها وأحيائها وشوارعها تمشى عبها وكأنك تمشي 
على تراب هذه الأرض الطيبة أو على  طريق اللؤلؤ  
البحرين   تاريخ  حكاية  المتحف  يروي   الشهير، 
مرافقنا  مع  مطولًا  توقفنا   ، سنة  آلاف  ستة  الممتدّ 
الشيخ صلاح الجودر عند قسم التراث الشعبي،  لكلّ 
يحفظها  تراثية   فيه حكاية  فنيهّ   ولوحة  معروضة 
الرجل ويرويها لنا كما لو أننا  نعود بالزمن معها.  

في ساحة المتحف  كرسي  مخملي أحمر هو الكرسي  
الذي جلس عليه بابا الفاتيكان فرنسيس أثناء زيارته 
 2022 نوفمبر   4 في  البحرين،  لمملكة  التاريخيةّ 
حيث شارك في ختام "مُلتقى البحرين للحوار- بين 
كما  الإنساني"  التعايش  أجل  من  والغرب  الشرق 
عرضت السيارة التي تنقّل فيها في أنحاء المملكة .

كان برفقتنا أيضا الدكتور محمد الزكري الذي عمل 
ضمن الفريق في المشروع التأسيسي لطريق اللؤلؤ 
التراثي والذي نجح في أن يدخل في قائمة اليونسكو 
الألمانية  البروفسورة  جهود  مع  العالمي  للتراث 
"بريتا رودلف" وطاقمها وبفضل جهود المسؤولين، 
الصحفي  من سلطنة عمان  الجولة   تلك  في  رافقنا 
البلوشي والروائية فائزة محمد، مما أعطى  صلاح 

لهذه الزيارة طابعاً معرفياً خاصاً.

المكتبات 
 البداية كانت من مكتبة وقت .. في مارس 2020 
تأسست دار الوقت للثقافة والنشر في مملكة البحرين، 
بأهداف كبيرة عنوانها المساهمة بفعالية في الحراك 
الثقافي البحريني والعربي، وقد جاءت تسمية مكتبة 
الوقت باقتراح  الأستاذ إبراهيم بشمي رئيس تحرير 

جريدة الوقت التي كانت تصدر سابقاً.
ولا  وقت   دار  استقبلت  الثقافي  صالونها  وعبر 

تزال، وجوهاً ثقافية محلية وعربية، أثروا الساعات 
والندوات والمحاضرات  الثقافية  بالأنشطة  والدقائق 
القيمّة، ولا تزال الدار تباشر جهودها، مرحّبة بكلّ 
العقول  تنوير  في  المساهمة  شأنه  من  ثقافي  فعلٍ 
أحدَ  كنت  أنني  الشرف  لي  كان  بالأذواق،  والرقي 
ضيوفها ضمن برنامجها الثقافي من خلال  محاضرة 
ألقيتها  عن " النشاط الثقافي العربي في ألمانيا"  اتسم 
الفكري  المحبةّ والألفة والحوار  بكثير من  النشاط  
العميق، أدار الحوار فيه الناقد الدكتور على فرحان.

المكتبة الوطنية: 
تقع مكتبة الوطنية في شارع المعارض في المنامة 
رافقني  إليها "الدكتور علي الصديقي"  وهي مكتبة 
سنة  عبيد  محمد  إبراهيم  المرحوم  أسسها  أهلية  
إلى  ونقلها  بالمحرق(  القيصرية  )سوق  في   1929
المنامة سنة 193۷ في شارع باب البحرين إذ تذكر 
تأسيس  في  بارزًا  دورًا  عبيد  لعائلة  أن  المصادر 

ونشأة المكتبات في البحرين .
المنامة،  بالعاصمة  المعارض  شارع  في  حاليا  تقع 
تبيع الكتب المتنوعة عربية ومترجمة، وتهتم اهتماماً 
والأدباء  للكتاب  والفكري  الأدبيّ  بالإنتاج  خاصاً 
الطفل  لأدب  خاصا  اهتماما  وتولي  البحرينيين، 

والفتيان.
ما يثير الدهشة في هذه المكتبة حديث  العم "  محمد 
دانش أبو زهير" والذي يعمل  في المكتبة مذ أكثر 
فراح  المكتبة  تاريخ  عن  سألته  عاماً،  أربعين  من 
أسماء  لي  كتبَ عنها عدّد  تاريخها ومن  لي  يروي 
تلفزيونية   وبرامج  ومطبوعات  وصحفيين  كتاّب 
بصدقه  الرجل  أذهلني  المكتب،  تاريخ  عن  تحدثت 
أخبرني  وتاريخها عندما خرجنا  للمكتبة  في محبته 
الدكتور علي أنّ الرجل من الهند وهو أديب وله عددُ 

من المؤلفات أيضاً.
مكتبة جرير

في  والمعاصرة  الحديثة  المكتبات  أهمّ  من  وهي 
البحرين، وقد صممت بطراز معماري حديث على 
مساحة ضخمة ومؤلفة من عدّة طوابق، ما يميزها 
عن غيرها أنهّا تحتوي على  كلّ ما يتعلق  بالكتب 
أنحاء  شتى  ومن  الكتابة  ومستلزمات  القرطاسية  و 
العالم ولمكتبة جرير فروع أخرى في عدد من الدول 

العربية.
مكتبة صوفيا

 تقع مكتبة صوفيا في  المحرق في سوق القيصرية 
التقليدي وتضم عدداً كبيراً من الكتب المعاصرة، تم 

تصميم المكتبة بشكل فنيّ أنيق ، ويحتوي على مقهى 
خاص بها وبمساحة خارجية تطلّ على تفاصيل مدينة 
المحرق العمرانية وعلى أسواقها الشعبية، كما توفر 
المكتبة  تجربة "مغايرة" في طرح الكتاب وتداوله 
من خلال تقديمها لعددٍ كبير من العناوين التي تتراوح 
المعارف  الرواية والفكر والفلسفة وغيرها من  بين 
الإنسانية بعيداً عن  كتاب السوق المستهلك، إضافة 

على كتب من إصدارات دار صوفيا.
أما تسمية المكتبة بهذا الاسم فذلك بسبب قصّة إنسانية 
درامية تتعلقّ بصاحبتها، لكن ما عرفته عن ذلك أن 
لصوفيا صاحبة الاسم 10% من أرباح  المكتبة ذات 

الفروع الثلاثة في الكويت واسطنبول والبحرين.

أسرة كتاب البحرين 
بالحراك  تعنى  جمعية  هي  والكتاب  الأدباء  أسرة 
عام 1969،  تأسست   البحرين،  مملكة  في  الأدبي 
تهدف  الإنسان».  أجل  من  «الكلمة  شعار   تحت 
الأسرة إلى الحثّ على الإنتاج الجيد في مجال الأدب 
والثقافة والفكر، وتشجيع البحوث والدراسات الأدبية 
والفكرية، والعناية بالتراث العربي على الصعيدين 
يخدم  اتجاهاً  بالأدب  والاتجاه  والقومي،  المحلي 
الاجتماعي،  الوعي  تنمية  على  ويعمل  المجتمع، 
الفكرية  الحركة  رعاية  على  العمل  إلى  بالإضافة 

والعمل على ازدهارها.
الأسبوعية  الفعاليات  من  متنوعة  مجموعة  للأسرة 
واسعاً  جمهوراً  تستقطب  التي  الثقافية  والنشاطات 
من  بسلسلة  وتقوم  كما  والمهتمين،  المثقفين  من 
المجالات  في  لأعضائها  الأدبية  الإصدارات 
الإبداعية المختلفة. كما أنها عضو نشط في الاتحاد 
الاتحاد  في  وعضو  العرب  والكتاب  للأدباء  العام 
الدكتور راشد  للكتاب الأفروآسيويين، يرأسها  العام 

نجم المعروف بحفاوته وطيب ملقاه.
منبر  وعلى  ضيوفها  أحد  كنت  بأن  تشرفت  وقد 
الأسرة في محاضرة بعنوان  " الآخر  أو صورة  
ألمانيا"   في  الحديثة  العربية  الرواية  في  الألماني 
وحضرها  جعفر  أيمن  الناقد  حوارها   أدار  والتي 

عدد كبير من أعضاء الأسرة. 
حلويات شويطر 

على طرفي سوف المحرق تنتشر عدد  محلات صنع 
واحدة"  بعبارة  تشترك   المحلات  لافتات  الحلوى 
العبارة   بعد  تختلف   الأسماء  شويطر"   "حلويات 
حين سألت مضيفي الدكتور محمد الذكري عن ذلك 
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أخبرني أن أسرة شويطر تتوارث المهنة جيلا عن 
جيل، في زيارتنا لمجلس رجل الأعمال فؤاد شويطر 
التي  الأسرة  من  الخامس  الجيل  يمثلّ  أنه  اخبرنا 
شهرتها  لها  والتي  الحلوى.  صناعة  مهنة  توارثت 
أيضاً، ولا بد لزائر البحرين من أن يتذوقها أو يحمل 

معه "صوغة" شويطر كهدية  لمحبيه.
يحكي  فؤاد شويطر عن تاريخ صناعة الحلوى في 
البحرين : بأنها جاءت من النجف بالعراق، وأن جدّ 
والده كان يسافر إلى البصرة للتجارة وتعرف هناك 
على جماعة من أهل النجف وفي إحدى رحلاته إليهم 
فسأل  المذاق،  له حلوى  طيبة  قدموا  عام 1۸50  
الرجل عن  كيفية صناعتها، فعلموه ذلك، عاد الجدّ 
من رحلة يحمل معه سرّ الصنعة التي صار لها فيما 
بعد مُتحف خاصّ بالأسرة  يضمّ الأدوات والأواني 
الصناعة،  تلك  في  العائلة  استخدمتها  التي  الأولى 
هذه  تاريخ  يحكي  مصوراً   كتاباً  ذلك  وطبع لأجل 
الصنعة وقد أهداني نسخة منه، ما يلفت النظر في 
الضيافة  الحلوى هو كرم  مجلس شُويطر ومحلات 
والحفاوة التي يقابل بها كلّ من يدخل المحلات سواء 

كان سائحاً أو متسوقاً.

الأسواق الشعبية 
 في مدينة المحرق يمكن للمرء زيارة الأسواق التراثية 
القيصرية   سوق  الأياويد،  ملتقى  سوق  مثل  القديمة 
سوق  خاور، سوق الطيارة، وسوق كشيش وسكة 
التجار  وسوق  التمر  سوق  النجادة  سوق  محيش!! 
باب  أمّا  الحدادين،   وعشيش  والذهب  والكراشية  
البحرين وسوق المنامة الشعبي، فكان قد اكتمل بناؤه 
سنة 1949 ويمثل المدخل الرئيسي لسوق المنامة، 
الذي يعتبر من الأسواق الكبيرة، حيث يضمّ محلات 
والأعشاب  والتوابل  الأقمشة  محلات  مثل  مختلفة 

والمشغولات  اليدوية وغيرها.
في زيارتنا لسوق القيصرية  يروي لنا الشيخ صلاح 
الشعبية  الأسواق  من  القيصرية  سوق  أن  الجودر 
تاريخ  أنّ  يرُجح  قديم  وهو  البحرين  في  الشهيرة 
إنشائهِ يعود إلى بدايات القرن التاسع عشر والسوق 
أنه  القديم، كما  اليوم هو جزء من السوق  الموجود 
للثقافة والآثار هو ”أحد  البحرين  حسب موقع هيئة 
الذي  اللؤلؤ،  طريق  مشروع  من  المهمة  الأجزاء 
عام  لليونيسكو  الإنساني  التراث  قائمة  على  أدِرج 

2012 م.
بعد جولة الأسواق لابدّ أن تمتع نفسك بكأس شاي 
في قهوة " بوخلف" المقهى الذي أسس عام 193۷ 
من  الكثير  على  واحتوائه  ببساطته  المقهى  امتاز 
اليوم  وإلى  جدرانه   زينت  التي  التراثية  القطع 
يرتاده الكثير من المثقفين عبر مختلف الأجيال كانوا 
خطابات  إلى  ويستمعون  المجتمع  أخبار  يتداولون 
المقهى  الذي مازال  الراديو  الناصر من جهاز  عبد 
يحتفظ به الإضافة إلى جهاز  " البشتخة" أو صندوق 

الموسيقى بأسطواناته الكبيرة.
المقهى يعتبره البحرانيون من تراث المنطقة وشاهداً 
والعمرانية،  الاجتماعية  التحولات  من  الكثير  على 
روادها  لها  التي  المقاهي  من  عدد  أيضا  هناك 
ومازالت تحافظ على أصالتها مثل قهوة الطواويش 

وقهوة العليوي.

في التعايش الدينيّ
من  عدد  تتموضع  الشهير،  المنامة  سوق  في 
الوجود  أن  يذُكر  الهندوس،  فمعبد  العبادات   دور 
الهندوسي قديم في البحرين، بحكم تواصل البحرين 
اليهودية،  للطائفة  كنيس   فيها  كما  آسيا،  مع شرق 
وكذلك مأتم العَجم الكبير الذي تأسس سنة 1۸۸1 م ، 
بالإضافة إلى  كنيسة القلبِ المقدس، تعيش البحرين 
خلال  من  المجتمعي   والتعايش  التآلف  من  حالة 

يحترمه  اجتماعي  وعقد  صيغة 
خلال  من  ذلك  يتجلىّ  الجميع  
تشتهر  التي  المجالس  فعاليات 
فيها المنطقة والتي تؤدي دورها 

الاجتماعي والثقافي والديني.
مثل "مجلس بن هندي  وشويطر 
ومجلس  والجودر  والدوى 
المجالس  هذه  ودور  بوزيون" 
خدماتها  تقديم  في  المختلفة  
صيغة  خلال  من  للبحرينيين 
والمذهبية  الطائفية  التعددية 
يجمعها  ما  أهم  أن  إلا  وغيرها 
بالدرجة  الإنساني  التعايش  هو  

الأولى.
النسائية   للجمعيات  أن  كما 
الثقافية  الحركة  رفد  في  دورها 
"أوال  جمعية  مثل  والمجتمعية 
و  الطفل  رعاية  جمعية  النسائية 

الأمومة جمعية شجرة الحياة".
الزائر  يرى  أخرى  جهة  من 
للبحرين حجم التنوع  في  ثقافة 
يعكس  إذ  والمقاهي  المطاعم 
مختلفة،  نكهة  مقهى  أو  مطعم 
ولكن لوجبة الشواء في مطعم " 
صبر أيوب" نكهة تراثية خاصّة 
في  بحرية   مأكولات  وجبة  أو 
وغيرها  الشهير  تبرز  مطعم 
بين  تراوحت  التي  المطاعم  من 
العصري " المودرن" والتقليدي.

مطولًا  المرء  يوقف  حين  في 
عند في معرض وغاليري الفنان 
هذا  فيسرق  جناحي"  "حسن 
بالجمال وقتك  المهووس  الرجل 
دون أن تشعر بمعروضاته التي 

 " الحياة  متناقضات  فيها  يمزج  بورشته،  يشتغلها 
الرجل  يحب  والموت  والحياة  والموسيقى  كالحرب 
الموسيقى، لذلك يدخلها في كلّ تصاميمه، وقد أفرد 
جناحاً خاصاً للوحات عمالقةِ الموسيقى العالمية كما 
أن في معرضه مقهى خاص، صمم  كل محتوياته 

بيده.
عدت من البحرين وقد فاتني الكثير الذي لم أستطع 
زيارته  من بيت القرآن وهو مركز ومُتحف  لكل ما 

يتعلقّ بالقرآن الكريم ومخطوطاته.
عدتُ منها وأنا أحمل في جعبتي الكثير من الكتب التي 
أهداني إياها عددٌ كبير من أدباء البحرين وشعرائها 
الشعر  وبجلسات  بالمحبةّ  أحاطوني  الذين  ومثقفيها 
العجمي  أحمد  الشاعر  مع   تنسى   التي لا  الجميلة 
وليلى السيد وكريم رضي وأيمان أسيرى..و غيرهم 

من الأدباء والنقاد.
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تقول دراسة أجرتها جامعة روتجرز أن 56% من 
أن  أنهم سعداء مع زوجاتهم، رغم  يدعون  الرجال 
الرجال  فنسبة كبيرة من  الحقيقة عكس ما يدعون، 
محل الدراسة أكدوا أنهم يحلمون بعلاقات حميمة مع 
فيه رضاهم  يبدون  الذي  الوقت  نساء آخريات، في 

التام عن حياتهم أمام زوجاتهم.
وقالت الدراسة أن معظم الرجال لا تزال في حالة 
الذي  والغش  خداعهم  رغم  زوجاتهم،  مع  حب 
التام  عدم رضاهم  بسبب  الزوجات  يمارسونه ضد 

عن العلاقة.
وأشارت الدراسة أن الاستقرار وإنجاب الأطفال هو 

ما يدفع الرجال للبحث عن الرومانسية المفقودة.

فقدان الحب والاهتمام
هناك  أن  بروش  أندرا  الدكتور  النفس  عالم  ويقول 
قيمة  يفقدن  أنهن  من  يشتكين  النساء  من  الكثير 
الصداقة مع أزواجهن، مشيراً إلى أن الرجال لديهم 
هذه  عن  يعبروا  لم  ولكنهم  الشعور،  نفس  أيضاً 

المشاعر، ويفضلون الصمت.
ويضيف أندرا بروش أن الرجال الذين لا يستطيعون 
يتجنبون  زوجاتهم،  من  يريدون  ما  على  الحصول 
التخطيط  أهمها  ممارسات  بعدة  الزوجية  تعاستهم 
لممارسات حميمة غير  اللجوء  أو  لعلاقات أخرى، 
لمباراة  في مشاهدة  أصدقائهم  أو مشاركة  شرعية، 
كرة قدم، أو ممارسة رياضة محببة لديهم مع الغير.

الزوجة هي الأهم
نزواته  برغم  الغشاش  الزوج  أن  الدراسة،  وتشير 
العاطفية واحتفاظه بصداقات قديمة وعلاقات أخرى 
عابرة، إلا أن زوجته تكون دائماً هي الملجأ الأخير 
الذي يلجأ إليه إذا ما عانى من أزمة، أو إذا ما شعر 

باحتياجه للعطف والحنان والرعاية.
أن  إلى  ماندل،  سوزان  النفسية  المعالجة  وأشارت 

ومعالجة  لإصلاح  القدرة  لديه  الغشاش  الزوج 
على  قادرون  فهم  زوجته،  مهع  العلاقة  مشكلات 
الزوجة،  نفس  داخل  يتركونها  التي  الثغرات  ملء 
وقادرون أيضاً على استرداد حب وشوق زوجاتهم 
العابرة  العلاقات  أن  التام  لاعتقادهم  بسهولة، نظراً 
ما هي إلا وسيلة مؤقتة للسعادة، أما السعادة الدائمة 
يستطيعون  ولا  يعشقونها  التي  الزوجة  مع  فهي 

الاستغناء عنها.

معترف بفشلھ
من جهته يقول خبير علم النفس تشارلز أورلاندو أن 
الرجال الغشاشون رغم الانطباع السيئ عنهم بأنهم 
بدون أخلاق، إلا أنهم أكثر رجال يشعرون بحقارة 
أفعالهم الطائشة ضد الزوجات، مضيفاً  أنفسهم بعد 
جانباً  غروره  يضع  امرأته  يخدع  الذي  الرجل  أن 
في حال تعرض علاقته الزوجية للخطر، ويعترف 
بفشله بينه وبين نفسه، ويحاول إصلاح ما سببه من 

دمار لعلاقته الخاصة.
الغشاش، زوج حساس،  الزوج  أن  الدراسة  وتشير 
جداً يحاول ترسيخ زواجه بشتى الطرق، وهو شديد 
النشاط ، وزوجته دائماً سعيدة في علاقتها الحميمة 
معه، فهو لا يسمح أبداً بالتقصير في هذا الأمر، كما 

أنه دائماً يحاول معالجة أي
الرجال  النوعية من  أن هذه  إلى  الدراسة  وأضافت 
يتحملون أي سلبيات في زواجهم من أجل أطفالهم، 
فهم لا يمكن أبداً أن يهدموا الأسرة في حال وجود 

أطفال.

لا تأخذه امرأة أخرى
الرجال  من  النوعية  هؤلاء  أن  الدراسة  وقالت 
زواجهم  بإنهاء  يفكرون  أن  يمكن  لا  الغشاشون 
امرأة أخرى، وإذا حدث ذلك  الزواج من  من أجل 
فعلى الأرجح ستكون العلاقة فاشلة وستنتهي نهاية 

المرأة الأخرى على  سريعة، إلا في حالة استحواذ 
لا  الغشاش  الرجل  فهذا  بالكامل،  الرجل  هذا  قلب 
وليس  العابرة  الصداقة  بقصد  إلا  للأخريات  يلجاً 

لاستكمال حياته معهن.
تماماً  يدرك  الغشاش  الزوج  أن  الدراسة  وأشارت 
يعتقد، ولن  الجديدة لن تكون مثالية كما  أن علاقته 
تشبه علاقته بزوجته أبداً، وهو يدرك تماماً أنه يضر 
بتصرفاته المرأة التي يحبها، ويمزق أسرته، ولهذا 
فهو مستعد دائماً لأي تضحية من أجل الفوز بزوجته 

في النهاية.

الزوجة هي السبب
الزوج  أن  تقول  أنها  الدراسة  في  المثير  الأغرب 
دفعته  التي  فهي  للزوجة،  ضحية  هو  الغشاش 
لأحضان امرأة أخرى بسبب تجاهلها له، وانقطاعها 

عن التواصل معه.
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او  الامام  الى  تدفعك  قد   ، حدين  ذو  سلاح  الغيرة 
واستيعابك  تقبلك  يعتمد على مدى  فالأمر   ، الخلف 
لتغيير الواقع ، فالغيرة بين المرأة وصديقاتها اكثر 
بأنها  شيوعا مقارنة بالرجال ، والبعض يفسر ذلك 
اكثر حدة ووضوح لدى النساء لأنهن يمتلكن طبيعة 

عاطفية على عكس الرجال !
الغيرة  اجل  من  صديقاتها  المرأة  تخسر  ما  غالبا 
الغيرة فإنها  والحقد والحسد ، ومع اختلاف اسباب 
الانهيار،  الى  تدفع حياتك  قد تصبح غيرة مرضية 
بالحقد  قلبك  وتملئ  بالإحباط  دائما  ستشعرك  لأنها 
والحسد تجاه الاخريات ، ولذا ستمتلكين قلب مريض 

لا يشفى .

- منزل كبير وفخم:
تشعر النساء بالغيرة حينما تمتلك إحداهن منزل كبير 
وفخم بينما الاخريات يمتلكن منزل عادي ، ومن ثم 
تدفع المرأة الغيورة زوجها الى شراء منزل يضاهي 
الذي  الامر  ، وهو  منزل صديقتها  فخامة ومساحة 

سيرهق زوجك ماديا.
عليكِ بتقدير الموقف جيدا ، فامتلاك صديقتك لمنزل 
كبير وفخم لا يعني بالضرورة امتلاكك لواحد مثله 
، بل فكري فى الظروف المختلفة لكلا منكما ، كما 
انه يجب ان تفكري فى عيوب امتلاك منزل كبير ، 
والتى تتلخص فى التنظيف والترتيب وأيضا الشعور 

بالعزلة بين أفراد الاسرة الواحدة.
- أطفال مطيعون:

على  للغاية  مطيعون  يكونوا  قد  صديقتك  أطفال 
عكس أطفالك الأشقياء ، وهو الأمر الذي قد يجعلك 
تحسدين صديقتك على اطفالها ، ولكن فى الحقيقة لا 

تلومين سوى نفسك !
فأنت من قمتي بتربية هؤلاء الاطفال الاشقياء وليس 
تربية  فى  إستراتيجيتك  تغيير  حاولي   ، الاخرين 
المظهر  سوى  ترين  لا  انكِ  دائما  واعلمي  اطفالك 

الخارجي ، فأنت لا تعيشين معهم فى المنزل !
- سيرة مهنية ناجحة:

على  القدرة  هو  النساء  بين  الغيرة  اسباب  اهم  احد 
فستحسدين  عاملة  غير  امرأة  كنتِ  فإذا   ، العمل 
صديقتك العاملة ، وإذا كنتِ امرأة عاملة ولكنكِ لا 
تحبين عملك و لا تحرزين اى نجاح يذكر ، فبالتأكيد 

ستغارين منها ، ولكنكِ لا تعلمين امرا هاما ...
ان العمل الناجح والمرتب الضخم لا يأتي من فراغ 
، عليكِ التفكير فى اوقات العمل الطويلة والمكوث 
طويلا بعد انتهاء الدوام اليومي ، وأيضا مضايقات 

المهنية  مهاراتها  تطوير  بجانب  العمل  فى  رئيسها 
عن طريق حضور الندوات و الدورات التدريبية .

لزوجها  الوقت  من  الكثير  تملك  لا  وهى  هذا  وكل 
ولأسرتها ولنفسها ايضا ، فلماذا كل هذا الحقد؟

يستطيع  لا  فالإنسان   ، ناجحة  بأسرة  تنعمين  فأنت 
، بل عليكِ  الى كل شىء فى وقت واحد  الوصول 

بتحديد اولوياتك فى الحياة .
- الأناقة والرشاقة:

بالك  فما  الجميلة  المرأة  من  بالغيرة  النساء  تشعر 
بالمرأة الجميلة والأنيقة معا ؟!

؟  تظهره  كيف  تعرف  لا  ولكنها  جميلة  امرأة  كل 
وإكسسوارات صديقتك  وأحذية  لملابس  فشراءك   ،
الانيقة لن يجعلك مثلها ، لان ما يناسبها قد لا يناسبك 
الخاصة  طريقتك  بصنع  عليكِ   ، الاطلاق  على 
والاهتمام برشاقتك وجمالك ، وأيضا حاولي اكتشاف 
مواطن القوة والثقة داخلك ، فالجمال الخارجي ينبع 

من الداخلي .
- المال: 

هى  تمتلك  بما  الافتخار  دائمة  صديقتك  كانت  اذا 
وزوجها ، فعليكِ سؤال نفسك هل هى فعلا صديقة 

جيدة ؟
طبقات  بين  تفاوت  هناك  يكون  ان  المنطقي  من 
المجتمع ، لذا ستجدين من هو فاحش الثراء وآخر لا 
يمتلك قوت يومه ، لذا فان مقارنة نفسك بما تمتلكه 
صديقتك هو امر لن يوصلك الى شيء سوى الكره 
البالغ لمعيشتك ، لا تتناقشين مع صديقتك فى الامور 
المادية ، وحاولي دائما التركيز على الايجابيات فى 

حياتك.
- زواج ناجح وزوج محب:

بالتأكيد وجود زوج محب وحنون ويقدرك هو امر 
تتمناه الكثير من النساء ، ولكنكِ تغفلين حقيقة هامة 
، هل تم اجبارك على الزواج ام انكِ اخترني زوجك 

بكامل إرادتك ؟!
هل فعلتي كل ما عليكِ للوصول الى علاقة زوجية 
ناجحة ؟ ام انك تشاهدين المسلسلات التركية وتبكي 

مع الابطال تاركة زوجك دون اى محاولة؟
اعرفي ما يفضله زوجك، حاولي دائما اعادة أواصر 
 ، الحياة  مشاغل  مع  اختفت  التى  والمحبة  الحب 

ابحثي عن طرق جديدة لبث الرومانسية من جديد.
الغيرة من  وأخيرا هل هناك أسباب اخرى تستحق 

اجلها ؟

طويلة  زوجية  علاقة  على  المحافظة  تريدين  هل 
الأمد؟ هل تريدين تجنبّ المشاكل بينك وبين زوجك؟ 
بالعبارات  الزوج  معايرة  بتجنبّ  إذاً  ننصحك 

المستفزة التالية:

ـ "يجب أن تبذل مجهوداً أكبر لإعالة العائلة": هذه 
والدنيوية.  بالضعف  وتشعره  الرجل  تحبط  العبارة 

تجنّبي إستخدامها مع الزوج.
ـ  "يجب أن تقضي معنا المزيد من الوقت": يشعر 
عندما  وعواطفه  بمشاعره  تتلاعبين  بأنك  الرجل 
تقولين له ذلك! فهو حتماً يشعر بالضغط في العمل 

ويبذل الكثير من الجهود من أجل عائلته
لا  المنزلية؟  الأعمال  في  تساعدني  لا  لماذا   “ ـ  
تهتمّ إلّا بنفسك وبمهنتك": هذه الإتهامات تبعد الرجل 
عن الزوجة. لذلك حاولي عدم إنتقاده وشجّعيه على 

النجاح حتى يقع في شباك حبك إلى الأبد .
أصدقاء  تحبين  لا  كنت  إذا  صديقك“:  "أكره  ـ  
تسببّ  قد  العبارة  فهذه  له.  ذلك  تقولي  لا  زوجك، 

المشاكل التي أنت بغنى عنها!
ـ  "أكرهك عندما …": لا تستخدمي كلمة "أكرهك" 
لأنهّا مؤذية وقد تساهم في تراجع ثقة الرجل بنفسه 

وبالتالي سيبتعد عنك أكثر، لحماية نفسه.
أن  الزوج  يتقبلّ  لا  والدك":  مثل  تماماً  "أنت  ـ  
لذا كوني لطيفة ولا تستخدمي هذه  أهله!  أو  تهينيه 

العبارات!
ـ  "أنت تكرّر نفس الخطأ دائماً": هذه العبارة تؤثر 
تساعده  ولا  بنفسه  الرجل  ثقة  على  كبير  شكل  في 

على تجنبّ تكرار الخطأ.
ـ  "لقد حذّرتني أمي من أنك ستفعل ذلك": تجنبّي 
إقحام طرف خارجي عندما تعانين من المشاكل مع 

زوجك. فهذه العبارة قد تساهم في تفاقم المشاكل.
في  السؤال  هذا  تكرار  ؟":  تحبني  زلت  أما   " ـ  
شكل كبير قد يظهر لزوجك بأنك إمرأة غير واثقة 

في نفسك .
ـ  "كان يجب أتزوج رجل غني": إذا كان زوجك 
تؤذيه  لا  العيش،  لقمة  لكسب  جهده  قصاري  يبذل 

بقولك هذه العبارة!
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أن  يمكن  الانزعاج  على  يدل  الحواجب  رفع   -
يتسبب القلق والمفاجأة أو الخوف في أن يرفع الناس 
حواجبهم انزعاجاً ولعدم شعورهم بالارتياح، لذا إذا 
ما مدح شخص ما تسريحة شعرك الجديدة أو زيكّ 
يكون  لا  قد  الشخص  فهذا  مرفوعين،  حاجبين  مع 

صادقاً. 
- مستوى الصوت يحدد مدى الاهتمام سواء أكنت 
يدل على مدى  أم لا، فمستوى صوتك  تعرف ذلك 
اهتمامك، إذا تغير مستوى صوتهم علواً أو انخفاضاً، 

فعلى الأرجح هم مهتمون بالموضوع.
الجسم  يتحفز  الاهتمام  ودرجة  الأعين  نظرات   -
عندما تنظر إلى شخص ما في عينيه، فتقابل نظرات 
الأعين يدل على الاهتمام، إيجابياً وسلبياً، لذا يمكن 
لنظرة  يمكن  بينما  الخوف،  تثير  أن  الغريب  لنظرة 

المحب أن تشعل الرومانسية.
زيغ  لتجنب  محاولة  في  عينه!   تكشفه  الكذاب   -
يركز  بالمواجهة-  الرغبة  عدم  على  الدال  ـ  النظر 
بعض الكذابين أبصارهم على عينيك لفترة طويلة، 
إذا  لذا  مريح،  غير  الأمر  هذا  معها  يصبح  لدرجة 
نظر شخص في عينيك طويلًا، فمن الممكن أن يكون 

كاذباً.
ـ تشابك الأقدام معبر عن قلة الاهتمام نفسياً، الساقان 
عقلياً  الشخص  انغلاق  إلى  تشيران  المشبكتان 
وعاطفياً وجسدياً، وهو ما قد يعني أنهم أقل عرضة 

للتراجع في التفاوض، أو تدل على قلة الاهتمام.
- إذا قلدك أحد فهو يقدرك عندما يتماشى اثنان معاً 
وقفاتهما  تتشابه  بينهما،  فيما  بالتواصل  ويشعران 
وقلد  أحد  مع  تتحدث  كنت  فإذا  لذا  وحركاتهما، 
حركات جسدك، فعلى الأغلب تسير المحادثة على 

ما يرام.
- الابتسامة المزيفة مفضوحة! الابتسامة كلها تدور 
حول التجاعيد التي تظهر بجانب عينيك حين تبتسم، 
فعندما تبتسم بفرح، يتغضن جانب عينيك، وعندما 
تتصنع الابتسامة، لا يحدث هذا، لذا انظر لقلة تجاعيد 

الجلد بجانب العينين لتحدد الابتسامة المزيفة.
الشخص  إعجاب  دليل  الدعابات  على  الضحك   -
المتقبل لدعابتك هو على الأرجح الأكثر اهتماماً بك، 
الضحك يعمل كوسيلة تشير إلى الرغبة في تكوين 
أو حب،  أكانت علاقة صداقة  بينكما، سواء  علاقة 

لذا فإذا كان شخص ما يضحك معك، فعلى الأغلب 
هو معجب بك.

ـ الفك المشدود 
الفكّ المشدود، الرقبة المشدودة أو الحاجب المعقود...

كلها علامات على الإجهاد.
إظهار  فإنّ  الشخص،  لك  يقوله  عما  النظر  بغض 
هذه العلامات يعدّ دليلًا قوي�ا على شعوره بالإنزعاج. 
ربما يكون موضوع المحادثة مقلقًا له، أو ربمّا هو 

يفكّر في موضوع آخر يثير قلقه ويتعبه.
يقوله  ما  بين  التناقض  على  التركيز  هنا  عليك 
الشخص وما تخبرك به لغة جسده المتوترّة لتحديد 
شيئًا  أم  المحادثة،  موضوع  هو  السبب  كان  إذا  ما 

آخر لا تعلمه.
إيماءات الرأس المبالغ فيها 

لا تعني إيماءة الرأس الموافقة على الدوام، فقد يكون 
هنالك إلى جانب «الموافقة» مشاعر أخرى تجهلها، 

غير أنهّا تظهر جليةّ من خلال لغة الجسد.
يهزّ رأسه  أنهّ  أحدهم، وتجد  حينما تطلب شيئًا من 
موافقًا بشكل مبالغ فيه، فاعلم أنهّ يشعر بالقلق حيال 
في  تشكّك  بأنكّ  يحسّ  وربما  اتجاهه،  فيه  تفكّر  ما 
قدرته على إتمام هذه المهمّة بنجاح، ممّا يدفعه إلى 
لإقناعك  منه  واعية  لا  محاولة  في  أكثر  رأسه  هزّ 

بقدرته على تنفيذ ما طلبته منه بنجاح.
- الوضعيات الواثقة تشير إلى القيادة: تشمل الوقفة 
المنتصبة، والمشي نحو هدف ما، وتشبيك اليدين في 
شكل هرمي، بالإضافة إلى الإشارة باليد المنبسطة 
لأسفل، وعموماً أي إشارة جسمانية منفتحة وموجهة 
الواثقة  الوضعيات  القيادة، فجميع  للجميع تدل على 
تشير للقيادة، فيما يمكن أن يشير اهتزاز الساق إلى 

القلق والانزعاج.

يمكنك أن تتعلم الكثير عن نوايا شخصٍ ما وعواطفھ، عن طريق معرفة لغة الجسد، هذا 
إذا ما كنت تعلم ما الذي تريد معرفتھ بالتحديد. 
لمساعدتك على فهم أفضل لما يقولھ لك الناس:

ـ مهما بلغ طول رقاب الزرافات فإنها لا يمكن أن 
تصل إلى سحابات السماء ..!

ـ الثعابين السامة لا تتمشى في أروقة المكتبات العامة
ـ من يمسك السكين على رقبتي لا يمكن أن يمسح 

دمعة صغيري !
ـ لا تختفي خلف الجبال عندما تسمع صوت محتاج 

قادم من الوادي ..
غاندي  مثل  رجالا  يصنع  لا  المجفف  الحليب  ـ 

ومانديلا ..
ـ الجندي لا يصدر الأوامر إلى قائد السرية ..

ـ العانس إمرأة تحترق كل يوم على فراشها الوثير. 
ـ بعض المبصرون عميان وبعض العميان مبصرون 
ينتظر  مريض  وجه  على  نراها  ابتسامة  أجمل  ـ 

الموت. 
ـ الأيادي المنقشة بالحناء لا تستطيع إدارة الرحى !

ـ لا تأسف على صديق خانك ولا تحزن على حبيبة 
كاذبة لأنهما مثل الحديد المطلي بالذهب يصدأ بعد 

زوال القشرة الملونة !
ـ كفى بالحياة مدرسة وكفى بالتجربة أستاذا ...

ـ إجعلني أنظر إلى وجهك ولا ترسل لي ألف رسالة 
بالبريد الإلكتروني !

ـ اللص المحترف يسرق الكحل من أهداب العين.!
ـ القلب القاسي لا يبكي عندما يتحطم !

ـ من يخون بلاده كمن يقتل أمه ويخنق والده ويعذب 
إخوانه ..

والضباع  الذئاب  منها  تأكل  الفريسة  تسقط  ـ عندما 
وحتى البكتيريا التي لا ترى بالعين المجردة .

ـ ليس للذل دولة وليس للعبيد وطن .
ـ كلما تزداد الجروح والكدمات تزيد صلابة الجسم 

وقوته ..
يوجد  ولا  لوالديه  يتنكر  الذي  من  أسوأ  يوجد  لا  ـ 

أحقر من الذي يتبرأ من وطنه ..
ـ الزهور الصفراء ليست دليلا على الحب الملائكي 

ـ الفأر المشاكس لا يعيش طويلا ..
ـ المسكين هو الذي لا يدعي المسكنة والشجاع هو 

الذي يثبت شجاعته على أرض الواقع ..
ـ الطيور الملونة لا تطير في أسراب الغربان 

ـ الكتاب المفيد لا يموت كغيره على رفوف المكتبات 
ـ الطريق الطويل لابد أن ينتهي في يوم من الأيام ..
ـ المرض العضال لا ينتهي إلا بالموت المحقق أو 

الشفاء المحقق !
لا  لكنك  بالجزرة  الأرنب  تصطاد  أن  تستطيع  ـ 

تستطيع اصطياد الجزرة بالأرانب .
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صوتها لا يشبه أي صوت، غنت للبنان والعالم، غنتّ الحب والحرية والحبيب، وكانت تكتفي دائما بالصمت، 
فصمت فيروز لايشبه سواها . 

لم يخطىء أنسي الحاج حين قال عنها " بعض الأصوات سفينة وبعضها شاطىء وبعضها منارة، أما صوت 
فيروز فهو السفينة والشاطىء والمنارة، هو الشعر والموسيقى والصوت، والأكثر من الشعر والموسيقى 

والصوت، حتى الموسيقى تغار منه..."
أغانيها نبض العالم وصوتها آلة موسيقية متناغمة تبعث منه رائحة الوطن والوفاء والحب.

هي ذاكرة الطرب الأصيل فعندما تغني فيروز يصمت العالم متأثراً بها، صحيح من قال ان أغاني فيروز 
لم ولن تموت.

لبنان  اسمها الحقيقي ”نهاد وديع حداد“ ولدت يوم 21 نوفمبر عام 1935م بمحافظة جبل 
لأسرة فقيرة، ثم انتقلت مع أسرتها إلى حارة زقاق البلاط ببيروت حيث كان والدها يعمل بأحد 

المطابع، هى حاصلة على بكالوريوس من المعهد الوطني للموسيقى.
تزوجت ”فيروز“ عام 1955م من الموسيقار عاصي الرحباني“ وأنجبت منه ) ”زياد“ عام 
1956م - ”هالي“ عام 195۸م - ”ليال“ عام 1960م ولكنها توفيت عام 19۸۸م - ”ريما“ 
عام 1965م(، ورث ابنها ”زياد الرحباني“ حب الموسيقى من والده وقام بتلحين عدد من أغانيها التي قدمتها 

في ألبوم ”وحدن“ عام 19۸1م.
أحبت ”فيروز“ الغناء منذ صغرها وكانت تقوم بالغناء وتؤدى التراتيل في المناسبات المدرسية حتى اكتشفها 
اللبنانية في  المدارس بحثاً عن مواهب يقدمها لكورس الإذاعة  الذي كان يجوب  الموسيقى ”محمد فليفل“ 
ابنته  البداية فكرة أن تصبح  لكون فيروز تنتمي لعائلة محافظة فقد رفض والدها في  الأربعينات، ونظراً 

مطربة، بينما تمكن ”محمد فليفل“ من إقناعه بأن ابنته لن تغني إلا الأغاني الوطنية.
التحقت  ثم  الوطنية،  الأغاني  ينشد  الذي كان  لفريقه  فيلفل“ موهبتها وضمها  الملحن ”محمد  تبنى  وبالفعل 
بالمعهد الوطني للموسيقى، وسرعان ما تلقت فيروز عرضاً للعمل كمغنية في كورس الإذاعة عندما استمع 
إليها مدير الإذاعة اللبنانية ”حليم الرومي“، الذي أطلق عليها اسم ”فيروز“ وعرفها على ”عاصي الرحبانى“ 

وأخيه ”منصور“ اللذان قدماها في أغنية ”عتاب“ التي لاقت نجاحاً كبيراً في لبنان.
المعروفين  الرحباني  منصور  وأخوه  الرحباني  عاصي  الراحل  زوجها  مع  مشوارها  ”فيروز“  استكملت 
بالأخوين رحباني، وقدمت العديد من الأغاني والأوبريت التي لاقت رواجاً واسعاً في العالم العربي والعديد 

من دول العالم، بالإضافة إلى الكثير من المسرحيات والأفلام الغنائية.

الملحنين  أبرز  من  مع مجموعة  تعاملت خلالها  أغنية  أكثر من ۸00  ”فيروز“  للفنانة  الفني  الرصيد  بلغ 
والشعراء أمثال ”حليم الرومي“ و“فيلمون وهبي“ و“محمد عبد الوهاب“ و“إلياس رحباني“ و“زكي ناصيف“ 

و“نزار قباني“ و“سعيد عقل“ و“طلال حيدر“، كما قامت بغناء بعض القصائد لجبران خليل.
من أبرز الأغاني التي قدمتها خلال مشوارها الفني ”شتى يا دني“ و“شط إسكندرية“ و“أجراس العودة“ و“أيام 
الصيفية“ و“أعطني الناي وغنى“ و“حبيتك بالصيف“ و“حنا السكران“ و“ليالي الشمال الحزينة“ و“يا مرسال 
المراسيل“ و“زهرة المدائن“ و“يا أنا يا أنا“ و“طير الوروار“ و“باكتب اسمك يا حبيبي“ و“نسم علينا الهوى“ 

و“يا دارة دورى“ و“البوستة“.
وحصدت المطربة اللبنانية ”فيروز“ على مدار حياتها الفنية العديد من الجوائز والأوسمة حيث حصلت على 
وسام الاستحقاق اللبناني من الرئيس ”كميل شمعون“ عام 195۷م وهو أعلى وسام في الدولة، ووسام الأرز 

عام 1962م، ووسام الاستحقاق اللبناني، 
عام  الكرامة  ميدالية  علي   كما حصلت 
ووسام  حسين،  الملك  من  1963م 

النهضة الأردني من الدرجة الأولى.
بالإضافة إلى وسام الكوموندور الفرنسي 
عام 19۸۸م، ووسام الثقافة الرفيعة من 
فلسطين عام  القدس من  تونس، وجائزة 
إصدار  تم  19۷5م  عام  وفي  199۷م، 
صورتها  عليها  تذكارية  بريدية  طوابع 
منحها  تم  كما  التكريم،  من  كنوع 
الدكتوراه الفخرية من الجامعة الأمريكية 
ببيروت لتصبح أول مطربة تحصل على 

هذا اللقب.
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ياس  العراقي  الفنان  الموت  غيب 
خضر في بغداد عن عمر ناهز ۸5 

سنة إثر وعكة صحية تعرض لها.
حزن  على  ساعات  تمض  ولم 
الشاعر  رحيل  على  العراقيين 
سنة   6۸ عمر  عن  العراقي  كريم 
إثر مرض عضال، جاء خبر وفاة 
ياس خضر ليعمق حزنهم على فنان 
لطالما كان قريباً منهم لعقود طويلة.
وأعلنت نقابة الفنانين العراقيين في 
الفنان  بيان "رحيل صوت الأرض 

ياس خضر، الذي وافته المنية في بغداد بسبب مرض عضال". 
ويعتبر ياس خضر أحد أبرز مطربي جيل السبعينيات في العراق. 

بدأ ياس خضر مسيرته الفنية عندما التقى الملحن محمد جواد أموري، وكان هذا 
اللقاء هو ثمرة إنتاج أغنية "الهدل"، ونجحت هذه الأغنية نجاحاً كبيراً لدرجة 
أنه في ذلك الوقت أطلق عليه "مطرب الهدل"، وغنى بعد ذلك أغنية "أبوزركة" 

ولكن هذه الأغنية لم تشتهر مثل أغنية "الهدل".
والتقى خضر الملحن كمال السيد وقدما معاً أغنية "المكير"، وتعاون مع الملحن 
وقدم  كبيراً.  نجاحاً  الأغنية  هذه  ولاقت  "تايبين"  أغنية  له  ليلحن  أديب  نامق 
الراحل عديداً من الألبومات الغنائية الناجحة، وكان آخر ألبوماته هو ألبوم "ليل 

الوداع" في عام 2010.
وتحول خضر إلى نجم للغناء العراقي وأحد سفرائه في العالم والوطن العربي.

توفي الفنان حسين منذر، الملقب بفنان الثورة الفلسطينية وقائد فرقة العاشقين 
المعروفة بأغانيها الوطنية.

المناضلين  أبنائها  من  ابنا  فقدت  فلسطين  "إن  قائلا  الفلسطيني  الرئيس  ونعاه 
الأوفياء الذين كرسوا حياتهم لخدمة الثورة الفلسطينية عبر مسيرة فنية ونضالية 

شكل خلالها نموذجا فنيا سيظل خالدا في الوجدان الوطني الجمعي لشعبنا".
تاريخ  الوطنية  وأناشيده  بأغانيه  حول  الراحل  الفنان  "أن  البيان  في  وأضاف 
الثورة الفلسطينية المعاصرة ومعاركها وبطولاتها إلى صورة حية؛ من خلال 

فرقة العاشقين التي اقترن اسم الفنان الراحل بها".
ولد منذر في بعلبك وكان قائدا لفرقة أغاني العاشقين الفلسطينية التي تأسست في 
عام 19۷۸. وقد وضع الفنان 
الصوتية  بصماته  الراحل 
أغنية   300 من  أكثر  على 
أغانيه  أشهر  ومن  وطنية، 
وطلعت  عكا  سجن  "من 
جبال  ع  طالع  و"يا  جنازة" 
علينا  عالم  يا  و"اشهد  النار" 

وعبيروت" و"هبت النار".

كشفت لجنة اختيار الفيلم المرشح لتمثيل مصر في سباق الأوسكار عن ترشيحها 
فيلم "فوي فوي فوي" للمنافسة على جائزة أفضل فيلم أجنبي بالأوسكار.

من المقرر أن تستقبل جائزة الأوسكار ترشيحات الدول على جائزة أفضل فيلم 
أجنبي غير ناطق بالإنجليزية ثم يتم اختيار الأفلام المتنافسة وتعلنها لحين يتم 

الإعلان عن الفيلم الفائز بناء على اختيار إدارة الأوسكار.
دراما  فيلم  هو  فوى"  فوى  "فوى 
كوميديا سوداء يحكى قصة حسن 
حياة  يعيش  الذى  الأمن،  حارس 
للسفر  ويسعى  والدته،  مع  فقيرة 
خارج مصر عن طريق الانضمام 
في  للمكفوفين  القدم  كرة  لفريق 
في  العالم  كأس  بطولات  إحدى 
أوروبا ويقرر التظاهر بأنه لاعب 
الرحلة،  هذه  في  البصر،  ضعيف 
يلتقي العديد من الشخصيات، منها 
صحفية شابة وجذابة تهتم بالكتابة 
الفريق وتهتم على وجه  ذلك  عن 
في  ومدرب  بحسن،  الخصوص 
منتصف العمر يبحث عن فرصة، 
إلى جانب صديقيه اللذين يشاركانه 

في الذهاب إلى أبعد الحدود ليكونوا مع الفريق على أمل أن يوفر هذا تذكرتهم 
للحياة والمزيد من الفرص.

فيلم "فوى فوى فوى" مستوحى من أحداث حقيقية، وهو من تأليف وإخراج 
عمر هلال بطولة محمد فراج، وبيومي فؤاد، وطه دسوقي، وأمجد الحجار، 
وحنان يوسف، ومحمد عبد العظيم، وحجاج عبد العظيم، بالاشتراك مع النجمة 

نيللي كريم وظهور خاص لبسنت شوقي.
دراما رمضان من خلال  موسم  في  كبيرًا  نجاحًا  فراج حقق  محمد  أن  يذكر 
مشاركته مع النجم أحمد السقا في مسلسل "حرب"، وشارك في بطولته أيضا 
كامل،  إيناس  المقدم،  إنجي  الشامي،  سارة  عبدالغني،  سعيد  أحمد  من:  كل 

وغيرهم من الفنانين، تأليف هاني سرحان، وإخراج أحمد نادر جلال.

للعام الثاني على التوالي، حصد النجم محمد رمضان إحدى جوائز "الموريكس 
دور" الشهيرة.

وحصل محمد رمضان على جائزة أفضل ممثل عربي في الدراما المصرية، 
عن دوره في مسلسل "جعفر العمدة"، خلال حفل توزيع جوائز "الموريكس 

دور" لعام 2023، الذي أقيم في العاصمة اللبنانية بيروت.
وتأتي هذه الجائزة بعد أقل من شهر على حصول محمد رمضان على جائزة 
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جوائز  توزيع  حفل  خلال  الجمهور،  بتصويت  الدور  نفس  عن  ممثل  أفضل 
مهرجان القاهرة للدراما، الذي أقيم الشهر الماضي في مدينة العلمين الجديدة.

وكان محمد رمضان فاز بجائزة "النجم العربي الجماهيري"، في حفل توزيع 
جوائز موريكس دور العام الماضي.

من  كبيرة  مجموعة  توافد  دور"  "موريكس  لحفل  الحمراء  السجادة  وشهدت 
نيكولا معوض،  دحدوح،  ساشا  تميم،  محمد رمضان، طارق  ومنهم  النجوم، 
ماجي بوغصن، جمال سنان، جورج شلهوب وزوجته، ستيفاني عطالله، ورد 

الخال وغيرهم.
هي  الذهبية(  موريكس  جائزة  باسم  أيضًا  )المعروفة  دور  موريكس  جائزة 
الطبيبين  بواسطة   2000 يونيو   4 في  مرة  لأول  بدأت  سنوية  لبنانية  جائزة 
زاهي وفادي حلو، للاعتراف بالإنجازات التي تحققت في مجال الفن في لبنان 

والمنطقة العربية والعالم.
الماضية  السنوات  كبيرًا خلال  نجاحًا  حقق  دور"  "الموريكس  حفل  أن  يذكر 
منذ انطلاقته الأولى قبل 22 عامًا، وذلك في لبنان، وهو مهرجان شامل بسبب 
الجوائز المختلفة التي لا تعتمد فقط على التكريم في المجالات الفنية المختلفة، 
ومن بينها الغناء والتمثيل والإخراج، حيث تشمل التكريمات جوائز تعتمد على 

آراء النقاد بالإضافة إلى تصويت الجماهير.

كشف مهرجان «الجونة السينمائي» تفاصيل دورته السادسة التي تقام خلال 
الفترة من 13 إلى 20 أكتوبر )تشرين الأول( ، في مؤتمر صحافي أقيم في 
القاهرة، أعلن خلاله عن تصور جديد، حيث سيطلق «سوقاً للفيلم» لأول مرة، 

ويقيم عدة مبادرات جديدة، من بينها مبادرة «الجونة السينمائية للشباب».

وتشهد الدورة عودة «مهرجان الجونة» بعد توقفه العام الماضي بسبب كورونا.
تشمل مسابقة الأفلام الروائية الطويلة 14 فيلماً سينضم لها لاحقاً أحدث أفلام 
المخرج مارتن سكورسيزي «قتلة زهرة القمر»، ويشارك بها من مصر: «آل 
من  و«دوغمان»  سقوط»،  و«تشريح  المغرب،  من  لاند»  و«بيرد  شنب»، 
فرنسا، و«مايو... ديسمبر» من الولايات المتحدة، و«وداعاً جوليا»، السودان، 

و«سعادة عابرة» من العراق.
مسابقة  تضمُ  كما  جبانيتش،  ياسميلا  البوسنية  المخرجة  تحكيمها  لجنة  ترأس 
القصيرة  الروائية  الأفلام  مسابقة  وتشهد  فيلماً،   12 الطويلة  الوثائقية  الأفلام 

مشاركة 21 فيلماً، ويعرض بالقسم الرسمي خارج المسابقة 1۷ فيلماً.
ويتنافس على جائزة «سينما من أجل الإنسانية» 13 فيلماً، فيما تتنافس 5 أفلام 
قضايا  يتناول  فيلم  لأفضل  تقدم  التي  الخضراء»  الجونة  «نجمة  جائزة  على 

البيئة.

لم تهدأ الحملة التي يقودها متشددون في تعز للتحريض ضد القائمين على انتاج 
أغنية "مش غلط" على مواقع التواصل الاجتماعي، واستكملت الحملة بتوجيه 
عدد من المحامين إلى القضاء متهمين الأغنية بـأنها "تدعو إلى كسر الثوابت 

الشرعية وتتنافي مع القيم المجتمعية المتمسك بها".
وأعد فريق شبابي من مدينة تعز اليمنية، التي يهيمن عليها الإسلام السياسي، 
أغنية "مش غلط" في قالب تقليدي يعبرّ عن الحب والغرام، وتحولت إلى ترند 

في اليمن بسبب الهجمة الشرسة التي تعرضت لها.
وجاء في مطلع الأغنية التي غنّاها الفنان اليمني مروان شمسان، وكتب كلماتها 
الشاعر منتصر منصور "مش غلط نشرب سوا شاهي ونتمشى شوية.. مش 
غلط نخفى ونجلس وحدنا حتى العشية.. إيش بنخسر لو لعبنا أو تعبنا من كلام 

الحب وأنصفنا القضية..."، وتعد كلماتها من الشعبية البسيطة.
ومحاسبتهم  الأغنية  طاقم  مع  بالتحقيق  العامة  النيابة  القانوني  الفريق  وطالب 
وفق الشرع والقانون، معتبرين أن كلمات الأغنية "تثير أمراً تستقبحه الأسرة 
في المجتمع اليمني المحافظ كعرف قبل أن يكون كدين، وتمس بالمبادئ العامة 

للآداب، وإفساد الأخلاق، والاستهانة بمنظومة القيم السامية للأسرة اليمنية".
ونشر القيادي الإسلامي بليغ التميمي على حسابه ا صورة لبلاغ للنيابة العامة 
بتعز تقدم به عدد من المحامين الموالين للجماعة ضد القائمين على أغنية "مش 
غلط".  وقال بأن هذه الخطوة هي تمهيد لمقاضاة القائمين على الأغنية ؛ الذين 

"مازالوا مصرين على فعلتهم النكرة ولم يبادروا للاعتذار".
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مع ظهور العديد من برامج وخدمات الذكاء الاصطناعي، وأشهرها روبوت الدردشة 
"ChatGPT"، ظهرت الكثير من المفاهيم الخاطئة حول الموضوع، وحول حقيقة 
قدرات الذكاء الاصطناعي نفسه وما يستطيع فعله، ما بين الخوف أن نستيقظ يوماً ما 

ونجد أن الذكاء الاصطناعي يسيطر على العالم.
أو الروبوتات التي ستحل محل البشر في العمل، وحتى سوء الفهم والإجابة الخاطئة التي 
يقدمها البعض حول كيف يعمل الذكاء الاصطناعي بالضبط؟ وتكمن خطورة تلك المفاهيم 

الخاطئة أنها تمنع الناس من تحقيق أقصى استفادة من الذكاء الاصطناعي. 

أشهر مفاهيم خاطئة حول الذكاء الاصطناعي:

- الذكاء الاصطناعي يطابق تماماً الذكاء البشري أو أفضل منھ
الذكاء  مستوى  نفس  يمتلك  الاصطناعي   الذكاء  أن  الاعتقاد  هو  الخاطئة  المفاهيم  أشهر  أحد 
والوعي البشري. في الواقع مع أن ردود روبوتات الدردشة مثلًا قد تبدو ذكية ووراءها وعي 
وذكاء خارق يمتلكه الروبوت. لكنها مجرد "محاكاة" وتفتقر إلى مستوى الفهم والوعي الكامل 

الموجود لدى البشر.
يعتمد الذكاء الاصطناعي على رؤى بشرية ويحاكي السلوك البشري وينجز مهام بقدرات شبيهة 
الذكاء  الآخر،  الجانب  برمجته. على  تجاوز  يمكنه  به ولا  الخاص  الوعي  يملك  لكنه لا  بالبشر، 
العمليات  بين مجموعة متنوعة من  الجمع  يتكيف مع أوضاع ومواقف جديدة من خلال  البشري 
المعرفية. تستخدم أنظمة الذكاء الاصطناعي الخوارزميات والبيانات للتعلمّ من بيئتها وتحسين أدائها 
والخبرات  والبيئة  الجينات  بين  معقد  تفاعل  من  البشري  الذكاء  يَنتجُ  المقابل،  في  الوقت.  بمرور 

المكتسبة.
ثمة اختلاف مهم آخر بين الذكاء الاصطناعي والذكاء البشري يتمثَّل في القدرة على التكيف مع 
مع  للتكيف  تكافح  وقد  محددة  مهام  لأداء  الاصطناعي  الذكاء  أنظمة  مت  صُمَّ الجديدة.  المواقف 
بين  الجمع  الجديدة من خلال  المواقف  مع  التكيف  البشر  يستطيع  المقابل،  في  الجديدة.  المواقف 

عمليات معرفية مختلفة وبكل سهولة أحياناً.

- بسبب الذكاء الاصطناعي سيفقد البشر وظائفهم
يرى خبراء اقتصاديون أن 44% من مهارات العمال وحوالي 300 مليون شخص حول العالم 

سيفقدون عملهم خلال السنوات الخمس القادمة وسيحل محلهم الذكاء الاصطناعي.
 لكن لجنة عيَّنها البرلمان الأوروبي لدراسة إمكانيات الذكاء الاصطناعي كان لها رأيٌ آخر، 
وهو أن الذكاء الاصطناعي يمكن أن يساعد في تحسين الرعاية الصحية ودمجه في وسائل 

النقل يجعل قيادتها أكثر أماناً.
كما يمكن أن يسهل الوصول إلى المعلومات وإمكانيات هائلة في التعليم والتدريب ومعالجة 
الهجمات  أو  الجريمة  مخاطر  تقييم  وحتى  أسرع،  بشكل  الضخمة  البيانات  مجموعات 

الإرهابية المتوقعة ومنعها.
بينما يرى بعض المختصين في هذا المجال أن الذكاء الاصطناعي وإن كان سيتسبب 
والوظائف، وسيتم  والخدمات  المنتجات  من  لكنه سيخلق جيلًا جديداً  بفقدان وظائف، 
استحداث 9۷ مليون وظيفة جديدة بسبب الذكاء الاصطناعي، والذي يمكن أن يساعد 

في سد الفجوة التي ستحدث بسبب الوظائف المفقودة 
القطاعات،  باختلاف  العمل  في  الاصطناعي  الذكاء  تأثير  سيختلف  ذلك،  ومع 
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أكثر  للأتمتة  قابلة  الوظائف  بعض  ستكون  حيث 
الذكاء  يحل  أن  المرجح  غير  من  لكن  غيرها.  من 
التي تتطلب  البشر في الوظائف  الاصطناعي محل 

حس إبداعي وتعاطف وتفاعل بشري.

- الذكاء الاصطناعي مثالي
مع أن أنظمة الذكاء الأصطناعي تدربت على كمية 
ترتكب  لن  أنها  يعني  لا  فهذا  البيانات،  من  هائلة 
الأخطاء، على العكس يمكن أن تقدم روبوتات الذكاء 
ناقصة.  أو  متحيزة  أو  خاطئة  نتائج  الاصطناعي 
بسبب خلل في البيانات التي تدربت عليها أو بسبب 

سوء الأستخدام من قبل البشر.
الذكاء  أنظمة  بعض  تجد  قد  وحسب  هذا  ليس 
والسلوك  المشاعر  فهم  في  صعوبة  الأصطناعي 
البشري، فهي على عكس البشر محكومة بمجموعة 
من القواعد والقيود، ولا تزال قدرتها على الإبداع 
تنفيذها  منها  المطلوب  المهمات  كانت  إذا  محدودة، 
التفكير  تستطيع  ولا  كافية  بيانات  حولها  تمتلك  لا 

"خارج الصندوق".

الدردشة  بروبوتات  مرتبط  الاصطناعي  الذكاء   -
وتصميم الصور والفيديو فقط

غالباً ما يرتبط الذكاء الاصطناعي بخدمات التصميم 
بالذكاء  الصور  توليد  مواقع  مثل  الصور  وصناعة 
  ChatGPT الدردشة مثل  برامج  أو  الاصطناعي. 
الذكاء  واستخدامات  مفهوم  الواقع،  في  لكن 

الاصطناعي أكبر بكثير.
الأخرى،  والمجالات  التطبيقات  من  العديد  هناك 
التي يمكن توظيف الذكاء الاصطناعي لأداء المهام 
الكفاءة.  وتحسين  الأخطاء  نسبة  وتقليل  المتكررة 

ومنها:
الشخصي  التسوق  توصيات  الإلكترونية:  التجارة  ـ 

واكتشاف الاحتيال وخدمة العملاء.
ـ الرعاية الصحية: تحليل الصور الطبية واكتشاف 

الأدوية والطب الشخصي.
وترتيب  الذاتية  السير  فحص  البشرية:  الموارد  ـ 

المرشحين وروبوتات الدردشة لمهام التواصل.
التربة  وتحليل  المحاصيل  نمو  مراقبة  الزراعة:  ـ 

وحصاد المحاصيل.
ـ الألعاب: تطوير الألعاب وتحليل سلوك اللاعبين.

ـ التنقل: رسم خرائط الطرق وتحليل حركة المرور 
الوجهة  إلى  الوصول  مسارات  أفضل  واختيار 

المطلوبة.
ـ التعليم: التعلم الشخصي وتقييم الطلاب.

ـ الاتصالات: المساعدة الافتراضية وخدمة العملاء 

وتحسين الشبكة.
وإدارة  المخاطر  وتقييم  الاحتيال  كشف  المالية:  ـ 

الاستثمار.
الوجوه  على  التعرف  الصور:  على  التعرف  ـ 

وتصنيف الصور.

الخوارزميات  على  يعتمد  الاصطناعي  الذكاء   -
المتقدمة فقط

الذكاء  عمل  أساس  هي  الخوارزميات  أن  مع 
هو  ومعالجتها  البيانات  جمع  لكن  الاصطناعي، 
جزء مهم من طريقة عمل الذكاء الاصطناعي، فهو 
ويعالجها  البيانات  ويجمع  الخوارزميات  يستخدم 
استلزم  إذا  وتحسينها  منطقية.  نتائج  لاستخلاص 

الأمر.
تعرف تلك العملية بالتعلم الآلي، تحدث تلك العملية 
من  كبيرة  كمية  على  الاصطناعي  الذكاء  بتدريب 
البيانات حتى يستطيع تمييز الأنماط وبالتالي التنبؤ 

وتمييز الأنماط المشابهة.. والتعرف عليها.

- الذكاء الاصطناعي هو تكنولوجيا جديدة
الذكاء  لأبحاث   OpenAI شركة  مع  أن  مع 
والمحدثة من  الجديدة  النسخة  أطلقت  الاصطناعي، 
الأول  ديسمبر/كانون  شهر  بداية  في   ،ChatGPT
2022، وجعلته متاحاً للاستخدام مجاناً للعامة وهو 
الاصطناعي  الذكاء  فكرة  على  الأضواء  سلط  ما 
الذكاء  فكرة  لكن  منه.  عديدة  نسخ  وظهور 

الاصطناعي تعود لعقود مضت.
ورشة  في  الاصطناعي  الذكاء  أبحاث  مجال  أسس 
الأمريكية  دارتموث"  "كلية  حرم  في  عقدت  عمل 
خلال صيف عام 1956. أصبح العديد ممّن حضروا 
الذكاء الاصطناعي على  أبحاث  الورشة رواد  تلك 

مدار عقود. ومع ظهور 
المهتمين  من  العديد 
المجال  هذا  بتطوير 
حقيقة  في  والباحثين 

إمكانياته في المستقبل.
سيمون  هيربرت  توقّع 
أنَّ   195۷ عام  في 
الاصطناعي  الذكاء 
هزيمة  في  سينجح 
مباريات  في  الإنسان 
خلال  الشطرنج 
المقبلة.  الـ10  السنوات 
سيمون  رؤية  وأثبتت 
عاماً   30 بعد  صحتها 

بعدما شهد تطور الذكاء الاصطناعي بعض التباطؤ.

- الذكاء الاصطناعي سيسيطر على العالم
الذكاء  بأن  العلمي  الخيال  أفلام  من  العديد  روجت 
الاصطناعي سوف يسيطر على العالم ويقضي على 
تلك  الحقيقة  لكن في  باستعبادهم،  يقوم  أو  البشرية، 
إمكانيات  فرغم  الواقع،  عن  البعد  كل  بعيدة  الفكرة 
الذكاء الاصطناعي فهو لا يستطيع تجاوز برمجته، 

ولا الحدود التي يضعها لها البشر الذين صنعوه.
حل  يستطيع  كان  وإن  الاصطناعي  الذكاء  أن  كما 
بعض المشكلات وأداء بعض المهام لكنه لا يمتلك 
تتجاوز  التي  المستقلة  القرارات  اتخاذ  على  القدرة 
يعملون  المجال  هذا  في  الخبراء  أن  كما  برمجته، 

جاهدين لدرء تلك المخاطر. 

- الذكاء الاصطناعي قد يشعر بالغضب من البشر 
أو يمتلك مشاعر بشرية

يتفق باحثو الذكاء الاصطناعي وعلم الأعصاب على 
أن الأشكال الحالية للذكاء الاصطناعي لا يمكن أن 
محاكاة  يمكنها  لكن  الخاصة،  مشاعرها  لها  يكون 

المشاعر، مثل التعاطف. 
والهدف من وضع مثل تلك الخاصية أن الكلام الذي 
الروبوتية  النغمة  وتقليل  البشرية  المشاعر  يحاكي 
يجعل  الخدمات،  هذه  من  العديد  بها  تعمل  التي 

المستخدمين أكثر ارتياحاً بالتعامل معها.
الاصطناعي،  الذكاء  برامج  تمكنت  إذا  حتى  لكن 
في كثير من الحالات، من التفاعل مع ما نشعر به 
حقيقية  ليست عواطف  فهي  مفيدة،  استجابة  وإنتاج 

وإنما محاكاة مصطنعة.
لذلك لا يمكن أن يشعر الذكاء الاصطناعي بالغضب 

أو الحزن فعلًا حتى وإن قال ذلك.

 متابعة. مفاهيم خاطئة حول الذكاء الاصطناعي
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الاجتماعي  التواصل  تطبيق  قصة  اختصار  يمكن 
"ثريدز" في هذه العبارة: سقوط واختفاء سريع جدا 

بعد انطلاقة صاروخية، في غضون شهر واحد.
لكن في القصة الكثير من التفاصيل المثيرة.

"فيسبوك"  لمنصات  المالكة  "ميتا"  شركة  كانت 
و"إنستغرام" قد أعلنت في 5 يوليو الماضي إطلاق 
التطبيق  قاتلة  إنها  عنها  قيل  التي  "ثريدز"،  منصة 
ليصبح  مؤخرا  اسمه  تغير  الذي  "تويتر"،  المنافس 

"إكس".
هائلة،  أرقاما  الأولى  الأيام  في  "ثريدز"  وحقق 
وتظهر الأرقام التالية كيف استطاع التطبيق الجديد 

أن يستحوذ على اهتمام الملايين حول العالم.
في أول ۷ ساعات: 10 ملايين مشترك.

ارتفع الرقم إلى 30 مليونا بعد مرور 1۸ ساعة.
وصل الرقم إلى 100 مليون بعد مرور 5 أيام.

من  بأكثر  الجديدة  للمنصة  الأول  الأسبوع  انتهى 
109 ملايين مستخدم.

في اليوم العاشر كان الرقم قد تخطى 150 مليونا.
في  القياسي  الرقم  التطبيق  الأخير، حطم  الرقم  مع 

أسرع التطبيقات نموا على الإطلاق.

الانهيار السريع
لكن بنفس السرعة، بدأت ملامح الانهيار بعد أسبوع 

واحد فقط على إطلاق المنصة.
لشركات  تقارير  ذكرت  الماضي،  يوليو   15 ففي 
عدد  أن  الإنترنت  مواقع  مستخدمي  قواعد  تراقب 
المستخدمين النشطين لـ"ثريدز" انخفض بنسبة 20 

بالمئة.
قالت أيضا إن الوقت الذي أنفقه المستخدمون على 
المنصة انخفض بنسبة 50 بالمئة، من 20 إلى 10 

دقائق فقط.
نسبة  انخفضت  الجاري،  أغسطس  بداية  في 

المستخدمين النشطين يوميا بنسبة ۸2 بالمئة.
انحدر عدد مستخدمي التطبيق إلى ۸ ملايين يوميا 
يوليو  في  ذروته  في  وصل  بعد  أغسطس،  في 

الماضي إلى 44 مليونا.
ويقول موقع "siliconrepublic" المعني بالشؤون 
مستخدمي  بقاعدة  المرتبط  "ثريدز"  إن  التقنية، 
"إنستغرام" قد بدا ناجحا في البداية، بل إنه اعتبُر من 
أفضل عمليات إطلاق التطبيقات في عالم الإنترنت.

عدد  أن  هو  ذلك  عزز  الذي  الأمر  أن  ويضيف 
في  أخذ  سابقا(  )تويتر  "إكس"  في  المشتركين 
الذي  الضجيج  أن  إلى  الموقع  الانخفاض. ويخلص 
أثير حول المنصة الجديدة انتهى، كما انهارت قاعدة 

مستخدميها.

الانهيار  وراء  الأسباب  من  عددا  الموقع  ويذكر 
السريع، أبرزها:

قلة المزايا
ظهور "ثريدز" لم يكن بحد ذاته مفاجأة، خاصة مع 
إعلان "ميتا" عن نيتها إطلاق منصة في وقت سابق 
من هذا العام، لكن يبدو أن الإطلاق جاء قبل الوقت 

المناسب.
يقول الموقع إن "ميتا" حاولت الاستفادة من الفوضى 
التي تحيط بـ"إكس" من أجل جذب مستخدميه، لكن 
هذا الاستعجال أتى على حساب التطبيق الذي كان 
يخلو من كثير من المزايا.  يلفت إلى أنه بات واضحا 
أن "ثريدز" بحاجة إلى كثير من العمل حتى يصبح 

قابلا للمقارنة مع "إكس".

محتوى ممل
كانت الانتقادات التي تلاحق موقع "إكس" أنه أصبح 
مساحة تعج بخطاب الكراهية، وروج "ثريدز" لنفسه 
وقال  الأعصاب،  تثير  التي  الساحة  لتلك  بديل  بأنه 
المسؤولون عنه إنه مناسب لأولئك الذين يريدون أن 

يناقشوا بعضهم بعضا بشكل أقل حدة.
الجادة ستشق  السياسة والأخبار  أن  "ثريدز"  وذكر 

طريقها إليه، إلا أنه لن يشجع هذه الاتجاهات.
لكن يبدو أن ذلك لم يكن كافيا لجذب الجمهور، إذ 
عن  متميزة  غير  "ثريدز"  خيوط  أن  كثيرون  رأى 

غيرها، فبدت مملة وغير جذابة.
ولم تنجح المنصة في تحديد ما ترغب أن تكون عليه 
تقدم محتوى  لم  التنافس، وبالتالي  بيئة شديدة  وسط 

جذابا.

الفشل في التوسع
تجاهل  فإنه  السريعة،  "ثريدز"  انطلاقة  رغم 
من  الملايين  مئات  من  نفسه  وحرم  أوروبا  قارة 
المستخدمين، ويعود الأمر إلى عقبات قانونية تحول 

دون الإطلاق السريع في القارة.
وتواجه شركة "ميتا" المالكة للمنصة، وغيرها من 
الأوروبي  الاتحاد  في  قضايا  لها،  التابعة  الشركات 

تتعلق بانتهاك الخصوصية والممارسات الإعلانية.
وليس من الواضح ما إذا كان "ثريدز" سيعمل داخل 
القانونية  المآزق  أن  يبدو  لكن  الأوروبي،  الاتحاد 

ستضغط على "ميتا" في المستقبل القريب.

 1۷ لـ  زيارات  وبعد  المعاناة،  من  سنوات   3 بعد 
طبيبا، نجح روبوت المحادثة «شات جي بي تي» 
الصحية  للحالة  صحيح  تشخيص  إلى  التوصل  في 
لطفل، بعد أن فشل كل أولئك الأطباء في تحقيق ذلك 

الهدف، حسب صحيفة «إندبندنت» البريطانية.
وساعد «شات جي بي تي» والدة الطفل في تحديد 
سبب الألم الشديد الذي اشتكى منه ابنها طوال تلك 

الفترة التي بدأت منذ كان في الرابعة من عمره.
وقالت كورتني، أن ابنها أليكس بدأ يعاني أعراضاً 
صعبة أثناء الجائحة التي تسبب فيها فيروس كورونا 

المستجد )كوفيد 19).
أليكس  بإعطاء  نصحتها  العائلة  مربية  إن  وقالت 
شديدة،  آلاما  سيعاني  فإنه  وإلا  يومياً،  مسكنات 
آلام طفلها،  تخفيف  ذلك ساعد على  أن  وأوضحت 

ولكن بدأت تظهر أعراض أخرى مثيرة للقلق.
فمه،  في  مشكلات  يعاني  بدأ  ابنها  أن  وأضافت 
لكن  الأسنان،  بتسوس  مصاب  أنه  تظن  جعلها  ما 

الفحص الطبي أثبت خلاف ذلك.
وتابعت أن أليكس استمر في المعاناة، وسرعان ما 
لاحظت أنه توقف عن النمو ولم يعد يمشي بطريقة 

صحيحة، كما كان يعاني صداعاً شديداً وإرهاقاً.
بعدها، زارت عائلة كورتني عددا كبيرا من الأطباء 
لمحاولة معرفة المشكلة، بما في ذلك طبيب أطفال، 
وطبيب أعصاب، واختصاصي أنف وأذن وحنجرة.
يقدموا  لم  لكنهم  طبيباً،   1۷ استشارت  أنها  وأكدت 
الطفل  مشكلة  تنهي  علاجات  أو  حقيقية  حلول  أي 

المسكين.
وبعد 3 سنوات، قررت كورتني اللجوء إلى «شات 
جي بي تي» الذي صممته شركة «أوبن إيه آي»، 

وأطلق عام 2022.
وأدت التجربة إلى اكتشاف كورتني متلازمة الحبل 
المربوط، ومن ثم حددت موعداً مع جراح أعصاب، 
ليؤكد لها أن لدى أليكس حبلًا شوكياً مربوطاً، وهو 
عيب خلقي يسبب مشكلات في النمو، وغالباً ما لا 

يتم اكتشافه إلا في مرحلة متأخرة.
إن  وقالت  بالارتياح،  حينها  شعرت  أنها  وأكدت 
التكنولوجيا ساعدت أسرتها على تقديم أفضل رعاية 

ممكنة لابنها.
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ضمن  تعمل  بالعالم  السيارات  محركات  جميع 
منظومة متكاملة لضمان عمل كل جزء من أجزاء 
السيارة بشكل سليم وبصورة صحيحة، ولن تعمل 
كانت  إذا  إلا  صحيحة  بطريقة  الأجزاء  هذه  جميع 

متناغمة للعمل بأفضل أداء ممكن.
بشكل  الحديثة  وخاصة  السيارة  أجزاء  تعمل  ولا 
يستطيع  توافر جهاز  فلابد من  انسيابي عشوائيًا، 
السيارة على بعضها وهو  أن يعرف جميع أجزاء 
"الكمبيوتر" المسؤول الأول عن إدارة عمل كافة 

أجهزة السيارة.
لن تعمل كافة أجزاء السيارة بإنسيابية وسهولة حال 
أداء  ذلك على  بل سينعكس  السيارة،  تلف كمبيوتر 
المحرك والأنظمة التابعة له الأمر الذي يؤدي إلى 

ظهور عدة مشاكل في السيارة.

ويعد كمبيوتر السيارة المتحكم الأول بجميع الأجزاء 
داخل المحرك، مثل منظومة الاحتراق ونظام العادم 
من  إليه  يصل  ما  على  ذلك  فى  ويعتمد  وغيرها، 
في  المنتشرة  والمستشعرات  الحساسات  من  بيانات 
مختلف أجزاء السيارة، كما أنه مسؤول عن كشف 

أعطال الأنظمة والحساسات التابعة للمحرك.

* أبرز العلامات الدالة على وجود مشكلة بـ"كمبيوتر 
السيارة" والأسباب التي تؤدي إلى تلفة:

ضعف قدرة المحرك
أسباب ضعف قدرة المحرك كثيرة ولكن من ضمنها 
وجود خلل أو تلف كمبيوتر السيارة لأنه المسؤول 
الوقود  نسبة  لتحديده  الاحتراق،  نظام  عن  الأول 

للخليط  للوصول  الاحتراق  لحجرة  ضخها  اللازم 
مشكلة  وجود  فعند  اللازمة  الطاقة  وتوليد  المناسب 
بالكمبيوتر تصبح عملية الاحتراق عبثية ولا تتم بناء 

على أرقام وقياسات.

زيادة استهلاك الوقود
هي  السيارة  كمبيوتر  مشاكل  اعراض  أهم  أحد 
زيادة استهلاك الوقود، فعند تعطل الكمبيوتر تصبح 
ضخ  بكمية  المتعلقة  للبيانات  الكمبيوتر  تحليلات 
الوقود خاطئة، والتحيل الخاطئ يؤدي إلى قرارات 
الكمية  معرفة  عن  الكمبيوتر  يعجز  حيث  خاطئة، 
إلى غرفة  التي يجب توصيلها  الوقود  المناسبة من 

الاحتراق الداخلي.

صعوبة التشغيل
التشغيل  صعوبة  وراء  الأسباب  من  العديد  هناك 
السيارة، الإ أن تلف كمبيوتر السيارة أحد أهم هذه 
الأسباب، والسبب الرئيسي لصعوبة التشغيل متعلقة 
كمبيوتر  أوامر  على  بناء  تعمل  فهي  بالبوجيهات، 
السيارة وفي حال وجود خلل في الكمبيوتر سيحدث 
وبالتالي  الاحتراق،  شمعات  عمل  في  قصور 

ستصعب عملية تشغيل المحرك

ضوء فحص المحرك
لا ترمز أضواء الأعطال على لوحة العدادات إلى 
أعطال أنظمة السيارة فقط، بل يمكن الاعتماد عليها 
أيضاً لمعرفة وتحديد مشاكل كمبيوتر السيارة، لذلك 
المحرك يجب زيارة  في حال ظهور ضوء فحص 

مركز صيانة متخصص.

رائحة احتراق
قد يكون السبب وراء رائحة احتراق هو تآكل أجزاء 
وحدة التحكم الإلكترونية نتيجة الحمل الزائد عليها، 
وهذا يتسبب برائحة احتراق مصدرها وحدة التحكم 

المركزية التابعة للمحرك.

توقف المحرك بشكلٍ مفاجئ
المسؤولة عن  بالسيارة هي  المركزية  التحكم  وحدة 
عمل الوقود والهواء وشمعات الاشتعال، وهذه هي 
من  يعمل  الذي  للاحتراق  لعملية  اللازمة  القطع 
مشاكل  وجود  وعند  الطاقة،  وينتج  المحرك  خلاله 
في الكمبيوتر يتأثر عمل هذه العناصر الثلاثة، وأي 
اختلال في عملها قد يؤدي بشكلٍ أو بآخر إلى عدم 
حدوث احتراق وعندها سيتوقف محرك السيارة عن 

العمل بشكل مفاجئ.

* أبرز الأسباب التي تدل على وجود تلف بكمبيوتر 
السيارة:

- تعرض كمبيوتر السيارة إلى الرطوبة.
"السالب  معاكس  بشكل  البطارية  أقطاب  تركيب   -

مكان الموجب والموجب مكان السالب".
- دخول الماء إلى كمبيوتر السيارة بسبب الأمطار 

أو غسيل السيارة بشكل خاطئ.
- الماس الكهربائي.

الكهرباء  كمية  زيادة  إلى  يؤدي  كهربائي  خلل   -
الواصلة للكمبيوتر.

على  تؤثر  والتي  والمستشعرات  الحساسات  تلف   -
عمل كمبيوتر السيارة.



على الرغم من الأزمة الاقتصادية التي اجتاحت العالم في الفترة الأخيرة وطالت العديد من القطاعات المختلفة، إلا أن صناعة السيارات لا تعترف بذلك أبدًا، كونها أحد العلامات المميزة على الرقي والثراء .
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هل تتعطل السيارات الكهربائية مثل السيارات ذات محركات الاحتراق الداخلي 
.. وما العمل في حال تعطلها؟

للإجابة عن هذه الأسئلة، قال نادي السيارات ADAC الألماني إن السيارات 
الكهربائية تتعطل أيضا، ولكن بمعدل أقل مقارنة بالسيارات المزودة بمحرك 

بنزين أو ديزل.
بمحرك  المزودة  السيارات  أن  إلى  يرجع  ذلك  في  السبب  أن  النادي  وأوضح 
جانب  إلى  متحرك  جزء   2000 إلى  يصل  ما  على  تشتمل  ديزل  أو  بنزين 
تشتمل  الكهربائية  السيارة  أن  العادم، في حين  القابض وجهاز  المحرك، مثل 

على حوالي 20 جزء فقط من هذا القبيل؛ لذا فإن معدلات الخطأ لديها أقل.

السبب الأكثر شيوعا للأعطال
وأضاف النادي أن البطارية 12 فولت الموجودة في كل سيارة كهربائية هي 
السبب الأكثر شيوعا لتعطل السيارات الكهربائية، علما بأن هذه البطارية تعد 
مكونا أساسيا؛ نظرا لأنها تحافظ على أنظمة السلامة الحيوية في حالة انقطاع 

التيار الكهربائي عالي الجهد.
وعادة ما تأتي السيارات الكهربائية مزودة ببطاريتين: واحدة ليثيوم أيون أكبر 
لتزويد المحرك بالطاقة أثناء القيادة، والأخرى لتشغيل باقي أنظمة السيارة ذات 

التيار المنخفض.
جانب  على  السيارة  إيقاف  ينبغي  فإنه  الكهربائية،  السيارة  تعطل  حال  وفي 

الطريق وتشغيل مصابيح الانتظار وارتداء سترة أمان واضحة للعيان.

ابتعد عن الكابلات البرتقالية
ولا يجوز بأي حال من الأحوال أن "يعبث" السائق بنظام الجهد العالي للسيارة، 
مع مراعاة الابتعاد عن جميع الكابلات ذات اللون البرتقالي أسفل هيكل السيارة.

لا تقطر السيارة
كما لا يجوز قَطر السيارة الكهربائية إلى ورشة بواسطة سيارة أخرى؛ نظرا 
لأن الطاقة لا تزال تتولد في المحرك الكهربائي عبر محور واحد على الأقل إذا 
تم قطرها على طول الطريق، مما يضع بطارية السيارة تحت ضغط كبير؛ لأن 
عجلات السيارة الكهربائية مرتبطة مباشرة بالمحرك الكهربائي حتى لو كانت 

السيارة في الوضع المحايد.
وبدلا من ذلك، ينبغي الاتصال بمركز فني متخصص لنقل السيارة الكهربائية 

على متن شاحنة مسطحة.
بالبرمجيات،  الكهربائية  السيارات  ناحية أخرى، ترتبط بعض مشكلات  ومن 

وغالبا ما يمكن إصلاحها عن بعُد من قبل الشركة المصنعة للسيارة.

وبشكل عام، يمكن تجنب أعطال السيارة الكهربائية من خلال التخطيط الصحيح 
للمسار وفواصل الشحن اللازمة، كما ينبغي الانتباه إلى بيانات كمبيوتر السيارة 

مثل مستوى شحن البطارية ومدى السير المتبقي.
لك  يسمح  مؤقت  طوارئ  نطاق  على  الكهربائية  السيارات  معظم  وتحتوي 
بالوصول إلى محطة الشحن التالية بسرعة منخفضة. ومع ذلك، يجب استخدام 

هذا النطاق في حالات الطوارئ المطلقة فقط.

تعتبر البطارية أحد الأجزاء الرئيسية الموجودة في جميع السيارات والمركبات 
بوجه عام، وتعتمد معظم الأجزاء الحيوية في السيارة في عملها على البطارية، 
وبدونها لا يمكن تشغيل المحرك أو تحريك السيارة، لذا يجب العناية بها للحفاظ 

عليها أطول فترة ممكنة.
الأملاح  تراكم وتجمع  السيارة هي  بطارية  لها  تتعرض  قد  التي  المشاكل  من 
والمواد الكيميائية حول أقطابها، ويظن كثير من قائدي السيارات حال ملاحظة 
أم  الاعتقاد صحيح  هذا  فهل  للتلف،  تتعرض  بدأت  البطارية  أن  المشكلة  هذه 

خاطئ؟

في البداية يجب أن نعلم أن هناك عدد من الأسباب قد تؤدي إلى أكسدة طرفي 
بها  العناية  إهمال  أبرزها  من  يعد  عليها،  الأملاح  وظهور  السيارة  بطارية 
البطارية  الماء المقطر في  وصيانتها وتنظيفها بصورة منتظمة، وزيادة تعبئة 

التي من النوع البطاريات السائلة.
الزائدة منع عبر  الكمية  الماء يتسبب في خروج  تعبئة  وذلك لأن الإفراط في 
في  يتسبب  فإنه  البطارية  لأطراف  الماء  ملامسة  وبمجرد  البطارية،  فتحات 
أكسدته وتراكم الأملاح على البطارية، وهو ما يؤدي إلى تآكل الأطراف ويشكل 

عازل للتيار الكهربائي، مما يضعف عمل البطارية.
اهتزازها، وهو ما  إلى  السيارة بشكل جيد  تثبيت بطارية  يتسبب عدم  قد  كما 
يتسبب في تسرب الأحماض والسوائل الكيميائية التي بداخلها، وحينما تتلامس 
هذه السوائل المشابك النحاسية في أقطاب البطارية، فإنها تتفاعل وتتأكسد مكونة 

طبقة من الأملاح عليها.
ويعد تنظيف بطارية السيارة من تراكم الأملاح والمواد الكيميائية على قطبيها 
من الأمور البسيطة، ولكنها قد تستغرق بعض الوقت، وذلك من خلال استخدام 
مياه ساخنة وقطعة قماش أو فرشاة أسنان لتنظيفها بشكل جيد، لكن مع مراعاة 
لعدم  التنظيف،  في  البدء  قبل  البطارية  كابلات  وفصل  المحرك  تشغيل  غلق 

التعرض لصدمات كهربائية.
الخلاصة، أكد الخبراء أن الاعتقاد بأن تراكم الأملاح والمواد الكيميائية حول 
أقطاب بطارية السيارة دليل على تعرضها للتلف، هو بالتأكيد اعتقاد خاطئ، 
يؤدي  قد  لكن  بسهولة،  بها  والعناية  البطارية  تنظيف  يمكن  سابقًا  ذكرنا  فكما 
أحيانًا تسرب السوائل الكيميائية إلى تآكل أقطاب البطارية بشدة أو تعرض جسم 

البطارية نفسه للتشقق والثقوب، وحينها يجب تغييرها ببطارية جديدة.
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يعد انسداد إحدى رشاشات الوقود من المشاكل الشائعة التي تصيب السيارات، 
وهو الأمر الذي يسبب العديد من الأعطال، حيث أنها المسؤول عن حقن الوقود 
السيارة  وإمداد  الاحتراق  عملية  إتمام  أجل  من  المحرك،  داخل  محددة  بنسب 

بالطاقة.
وقبل التعرف على أعراض انسداد أو تلف رشاشات البنزين، يجب أولا التعرف 
وقود  خزان  نظافة  عدم  مقدمها  في  يأتي  والتي  الأعراض  تلك  مسببات  على 

السيارة، أو قيادة السيارة بخزان شبه فارغ من الوقود.
كما يؤدي الإهمال في استبدال الفلاتر الخاصة بالقود في مواعيدها بشكل منتظم 

في مشاكل برشاشات البنزين بالسيارة تصل إلى خروج بعضها عن العمل.

وفيما يلي حصر لأبرز الأعراض الشائعة التي تنتج عن انسداد أو تلف رشاشات 
الوقود، والتي يجب أخذها بعين الاعتبار عند ظهور إحداها أو جميعها بسيارتك:

- ضعف واضح في عزم المحرك.
- زيادة استهلاك الوقود عن الكمية المعتادة.

- صدور صوت فرقعة من الشكمان بسبب الاتساخات في الرشاشات.
."Check Engine" إضاءة لمبة فحص المحرك -

- انتشار رائحة بنزين داخل مقصورة السيارة.
- تأخير في عملية بدء التشغيل.

- خروج دخان أسود اللون من ماسورة العادم "الشكمان".
- زيادة استهلاك الوقود عن الكمية المعتادة.

- الإحساس بـارتجاج في المحرك بسبب توقف إحدى الأسطوانات عن العمل 
أو نتيجة انسداد إحدى البخاخات.

- الشعور بعدم استجابة دواسة الوقود لضغط قدمك خاصة عند القيادة صعودًا.

السيارة،  فرامل  نظام  في  المستخدمة  الهيدروليكية  السوائل  من  الفرامل  زيت 
وينقل القوة إلى العجلات الأربعة بالتساوي عند الضغط على دواسة الفرامل.

لأن  بالكامل،  الفرامل  نظام  ضغط  السيارة  تفقد  الفرامل  زيت  تسريب  عند 
في  يتسبب  قد  ما  النظام،  داخل  مكانه  الهواء  ويدخل  الزيت  يخُرج  التسريب 

مشاكل عدة لسيارتك، ويعرض حياتك للخطر.
إذا  يمكن من خلالها معرفة  الضوء على 5 علامات  الآتي نسلط  التقرير  في 

كانت السيارة بها تسريب زيت أم لا:
1. إيجاد بقع زيت صفراء أو بنية اللون أسفل السيارة.

2. شعور السائق بأن دواسة الفرامل إسفنجية أو ناعمة عند الضغط عليها، وقد 
يكون ذلك بسبب دخول الهواء إلى نظام الفرامل عبر التسريب، أو قد تنخفض 

الدواسة إلى أرضية السيارة مع قرب الزيت على الانتهاء تمامًا.
3. ضعف فرامل السيارة.

4. وجود تسريب حول غطاء خزان الزيت، أو حول الخزان نفسه.
5. ظهور ضوء تحذير الفرامل في لوحة العدادات.

تعتبر أفضل طريقة لتشخيص تسريب زيت الفرامل من خلال الفحص البصري، 
لذا يجب أن تبدأ بالخزان ثم تتحقق من بقية مكونات نظام الفرامل من مواسير 

ومكابس وغيرها، قبل التوجه إلى فني مختص لإصلاح التسريب.

حوادث  من  عدد  وقوع  إلى  يؤدى  مما   أمطار،  سقوط  القادمة  الأيام  تشهد 
السيارات البسيطة، بسبب انزلاق السيارات أو عدم تماسك الفرامل أو أسلوب 

القيادة الخاطئ.
لذا تقدم لكم السطور التالية مجموعة من النصائح الهامة للقيادة خلال الأمطار 

الغزيرة، والتي من الممكن أن تساعدك على العودة إلى منزلك آمنًا.
ـ  تأكد من عمل مساحات الزجاج والأضواء بكامل كفاءتها.

ـ تحقق من ضغط إطارات السيارة وتأكد من سلامتها.
ـ شغل مزيل ضباب الزجاج الأمامي والخلفي باستمرار.

ـ قد ببطيء وتجنب الفرملة القوية لتفادي الانزلاق بسبب المياه.
ـ حافظ على مسافة آمنة بينك وبين السيارات الأخرى.

ـ لا تستخدم مثبت السرعة لأنه قد يؤدي إلى فقدانك للسيطرة على السيارة.
ـ تجنب القيادة بجانب الشاحنات الكبيرة لأن رذاذ إطاراتها يحجب رؤية الزجاج 

الأمامي لسيارتك في وقت قصير للغاية.
ـ استخدم حارة الطريق الوسطى لأن المياه تتجمع في جانبي الطرق.

تجنبًا لانجراف  الأمطار  بمياه  وتقود سيارتك في طريق مغمور  تخاطر  ـ لا 
سيارتك.

ـ توقف إذا كنت تواجه صعوبة في رؤية السيارات الأخرى أو إذا كنت تواجه 
صعوبة في التحكم في سيارتك وانتظر حتى يتوقف المطر.

ـ حافظ على سلامة المشاة بعدم القيادة بجانبهم بسرعة شديدة.
ـ إذا لم تكن مضطرًا لذلك، لا تقود سيارتك أثناء هطول الأمطار الغزيرة.
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وخصوصية تكوين الجلد عند الأطفال تظهر سرعة 
الطبقة  أن  نعلم  عندما  الخارجية،  بالعوامل  تأثره 
العمر،  من  المرحلة  هذه  في  الجلد،  من  السطحية 
العدد،  قليلة  لها  المحاذية  والطبقات  شـفافة  تكون 
على  ويساعد  والتبلل،  التسرب  إمكانية  يسبب  ما 
ونقص  جهة،  من  والفطرية  الجرثومية  الإصابة 

المقاومة عند الاحتكاك من جهة ثانية.
أما الطبقة ما تحت الجلدية فهي مطابقة لوضعها في 
مرحلة البلوغ، ولكنها عديمة النضوج عند الأطفال 
خلايا  وجود  مع  أوانهم(،  قبل  ولدوا  )الذين  الخدج 
دهنية غير متخصصة؛ وفيما يعود لغدد التعرق فهي 
ناضجة ويبقى جهازها العصبي غير مكتمل في هذا 
العمر؛ بينما الغدد الدهنية توجد في حالة نشاط، عند 
الولادة، ولكنها تمر بفترة ضمور تدريجي حتى سن 

البلوغ.
الحفاظات وزيادة  الاعتبار وضع  في  أخذنا  ما  وإذ 
الحرارة المحلية التي تحدثُها، وتبلل الجلد مع نقص 
إمكانية  نستنتج  بالحفاظ،  الحصر  نتيجة  التبخر 
الخسائر الجلدية واستقرار الجراثيم في هذا الوسط 
الموائم، لاسيما من خلال البول والبراز حيث تتواجد 
العناصر الجرثومية، فضلًا عن درجة حموضة أو 
قلوية هذين الإفرازين وما تحويه من خمائر يمكن 
أن تؤثر على وضعية الجلد وعلى المواد المستعملة 
في  شائـع  بشكل  يحدث  ما  هذا  الوقاية؛  أو  للعناية 
تسميط  الأطفال:  عند  حدوثـاً  الأكثر  الإصابـة 

المؤخـرة وبين الفخذين.

أمراض  عن  تعبر  للجلد  طبيعية  غير  تطورات 
داخلية.

بشكل  وتطوره  الجلد  نمو  أهمية  بوضوح  لنا  يتبين 
طبيعي عند الأطفال، ليصبح جاهزاً فيما بعد للدفاع 
أكانت  المجهرية،  الأجسام  من  متعددة  أنواع  ضد 

أو  الطفيليات  الفطريات،  البكتيريا،  فصيلة  من 
الفيروس؛ أو أصناف متعددة من المواد الكيماوية، 
من  المشتقة  الاصطناعية  المنتجات  العضوية، 
تصنيع  في  تدخل  التي  المواد  من  غيرها  أو  النفط 
أدوات  الألبسة،  تحويها  التي  المتممات  أو  الثياب، 
من  وغيرها  والشامبو  الصابون  أصناف  التنظيف، 
المستحضرات الطبية، ناهيك عن انتشار الحشرات 
اللسع،  خلال  من  أكان  العدوى  ببراثنها  تنقل  التي 
إصابة  إلى  يؤدي  ما  كل  إذن  الملامسة؛  أو  اللدغ 
الجلد بالالتهاب، الاحتقان أو الإنتان، يعرض الجلد 
لمختلف أنواع الخسائر والتداعيات: تـقرح، جفاف، 
ضمور أو نقصان في عملية التمدد وما إلى ذلك من 

إصابات عديدة لا مكان لذكرها هنا.
التحسسية  الجلد  فعل  تقدم، ردة  ما  كل  إلى  تضاف 
الأكزيما  المثال  سبيل  على  ومنها   ، الأرجة  أو 
والشّرى وغيرها من ردات الفعل كالطفرات الجلدية 
إذا ما علمنا أن  الجلد،  لها  التي يتعرض  البثور  أو 
الواقعية  الصورة  تعكس  مرآة  بمثابة  يعتبر  الجلد 
الكثير  وفي  الجسم  داخل  تجري  لتفاعلات مرضية 
من الأمراض الداخلية ـ في جزء منها بادئ الأمر ـ 
نذكر منها بعض الأمراض الانتقالية، المعدية لاسيما 
جدري  الألمانية،  الحصبة  الحصبة،  حالات:  في 
الكثير  وغيرها  القرمزية  الحمى  الحُماق  أو  الماء 
من الطفرات والبقع الجلدية، دون أن ننسى الطفرة 
خصوصاً  الربيع  فصل  في  تحدث  التي  المفاجئة 
سببها فيروس يؤدي إلى ارتفاع حرارة الطفل بين 
لثلاثة  تدوم  مئوية، علامات  إلى 39 درجة   3۸٫5
أيام ولا ترافقها أية عوارض مرضية أخرى، وهي 
طفرة جلدية تتمركز في الخدين، الأطراف والجذع، 
وفي اليوم الرابع يسجل هبوط الحرارة إلى مستواها 
نهائيا؛ً  الطفرة  السادس تختفي  اليوم  الطبيعي، وفي 
و3  شهور   6 بين  الأطفال  الفيروس  هذا  يصيب 

سنوات دون أن يترك أثراً يذكر على صحتهم.
ومن الإصابات الجلدية ما له علاقة بالدم وما يحدث 
الفُرفُرية التي تغزو طبقات  خلال الإصابة بمرض 
أو  حمراء  صغيرة  بقُع  شكل  على  السطحية  الجلد 
الجسم  من  عدة  أماكن  في  وتنتشر  اللون،  زهرية 
الظهر والأطراف( لا تختفي عند الضغط  )البطن، 
عليها، بوسيلة يلجأ إليها الطبيب، ما يسمح تفريقها 
التشخيصي عن الإصابة بالتحسس، ما يؤكد النزف 
الصفائح  إصابة  نتيجة  الخلل  هذا  يحدث  الجلد.  في 
الدموية لأسباب متعددة منها ما هو بسيط ومنها ما 
أو  الروماتيزمية،  الفرفرية  مثل  خطورة  أشد  هو 
التعبير عن مرض صاعق بالغ الخطورة كالفرفرية 
الشوكية  الحمى  بجرثومة  الإصابة  نتيجة  الصاعقة 
الدم  في  حاداً  تسمماً  تسبب  والتي  السحائية  العقدية 
البكتيريا  بهذه  الإصابة  أشكال  من  قاتل  شكل  وهو 
الفائقة الخطورة والعدوى. وهناك أشكال أخرى من 
الإصابات الجلدية الخطيرة والنادرة الحدوث، نذكر 
منها تلك التي تترافق مع إصابات في الرئتين كالذي 

يحصل في حالات اعتلال الجلد البالوني وغيرها.

الإصابات الجلدية الأكثر شيوعاً عند الأطفال
بالعودة إلى الإصابات الشائعة عند الأطفال والأولاد، 
الإصابات  من  الأمثلة  بعض  يأتي  فيما  نستعرض 
الجلدية التي يعاينها أطباء الأطفال خلال ممارستهم 

اليومية، وهي كثيرة نختصر منها ما يأتي:
تحسسية  فعل  ردات  شكل  على  جلدية  إصابات  ـ 
للجسم بعد تناول دواء محدد، كمشتقات السولفاميد أو 
البـنيسـيلين، بعد تناول هذه الأدوية أو مشتقاتها بفترة 
وجيزة أو ساعات، يظهر لدى ذوي الاستعداد طفح 
جلدي يصاحبه تورم في الجلد، في بعض الحالات، 
مع حكة في عدة أماكن من الجسم، كل ذلك يمكن 
يشكل  ما  يترافق مع علامات سريرية خطيرة،  أن 

يشكل الجلد منطقة بالغة الحيوية من الجسم، إذ تتمتع بمجموعة تشعيبات عصبية مشكلة في حد ذاتها مراكز التقاط وإرسال لأحاسيس تثيرها 
اللمسات، مؤدية بذلك دوراً إحساسياً حركياً عند بلوغها الشبكة الأساسية المستقبلة في الدماغ.

والجلد يتغذى من خلال دورة إرواء دموي عن طريق الشعيرات التي تورد للجلد كمية من الدم كافية لنموه، من ناحية، ولتشكل من ناحية أخرى 
جزءاً من الخط الدفاعي الأول لمناعة الجسم في مواجهة الجراثيم التي تحاول الولوج إليھ عن طريق الجلد بعد أن تفتك بطبقاتھ. من هنا يبرز دور 
الجلد في اكتساب وتكوين المناعة ضد الجراثيم المهدِدة لحياة الطفل، لاسيما في سنواتھ الأولى وهو لما يزل في مرحلة النمو والتعود على البيئة 

المحيطة بھ في ميادين شتى.

د. ممدوح سلامة
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 يسعدنا أن نقدم لكم النشرة الطبية.  فكرة هذه النشرة أن يتعلم القارئ بطريقة طبية ، كيف يتعرف 
على الداء  كي يجد الدواء.  وكذلك  للفت النظر إلى الاهتمام  بالبدن  وطرق الوقاية من الأمراض.  
مواضيع  النشرة متعددة  ومختلفة ، وبها  تحليل دقيق ومبسط حتى نصل إلى ما نرجوه ، ألا وهو 

« صحتك بالدنيا» .

التدخل  يوجب  الطفل،  صحة  على  داهماً  خطراً 
السريع للإنقاذ كما في حالة الصدمة الأرجية. وهذا 
ما يحدث كذلك بعد التعرض لحالات لسع نوع محدد 

من الدبابير أو النحل.
ـ وهناك بعض أصناف الأطعمة والفاكهة )السمك، 
الجوز،  البندق،  الكريما،  البحر،  ثمار  البيض، 
الفستق، الفروالة…( التي تؤدي إلى تحسس جلدي، 
بعض  ارتداء  عن  الناتجة  الحالات  كذلك  ونذكر 
نايلون…(،  بولياستير،  )صوف،  الملابس  أنواع 
حيث تبدو الحساسية واضحة في الأمكنة الضيقة من 
الجسم وتحت تأثير الشَـد بالأحزمة أو الربطات التي 

تلامس الجلد مباشرة.
جرثومة  نذكر:  للجلد  البكتيرية  الإصابات  ومن  ـ 
دمامل  شكل  على  تظهر  والتي  العنقودية  العقدية 
صغيرة وتمتلئ بالقيح؛ أو الإصابة بالعقدية المكورة 
مشكلة بقعاً منتشرة من الإنتان حول الفم والأنف، لا 
سيما لدى الأطفال، وغيرها من الإصابات البكتيرية.

ـ أما الطفيليات التي تفتك بالجلد فهي كثيرة وشائعة 
)أفريقيا خصوصاً(،  الاستوائية  البلاد  في  الانتشار 
نذكر منها على سبيل المثال: مرض الجلد الخيطاني 

أو داء الفيل.
ظروف  في  انتشاراً  الأكثر  الطفيلية  الإصابة  أما  ـ 
نقص قواعد النظافة العامة بخاصة )حروب، كوارث 

يمثلها  العادية،  الأيام  في  أقل  وبوتيرة  طبيعية..(، 
تكمن  بطفيلية  الإصابة  عن  الناتج  الجرب  مرض 
أثناء  وخصوصاً  الظلام،  في  وتتحرك  الجلد  تحت 
النوم، وتؤدي إلى حكة مزعجة ما يؤرق المصاب. 
في  النوم  أو  المصافحة  طريق  عن  المرض  ينتقل 
أدواته الخاصة. يشكل  سرير المصاب أو استعمال 
عيباً  يعتبر  إذ  مزعج  ولكنه  حميداً  مرضاً  الجرب 
العائلة  أفراد  ويصيب  مرضاً،  منه  أكثر  اجتماعياً، 
في  شكل  وقد  والملامسة،  للتقارب  نظراً  عموماً، 
العائلية»،  الليلية  «الحكة  بـ  عُرفت  حالة  الماضي 
وهي سريعة الانتشار في أماكن التجمعات السكانية 
سجون،  عسكرية،  ثكنات  حضانة،  دور  )مدارس، 

تجمعات المهجرين…(.
ـ ومن الإصابات الفطرية للجلد عند الأطفال، نشير 
الرضع والتي  عند  العدوى الأكثر شيوعاً  إلى  أولًا 
الشرج  ومحيط  المؤخرة  الحوض،  منطقة  تصيب 
الطفل  عند  بخاصة  تحصل  وهي  كانديدا  بجرثومة 
الثدي  حلمة  نتيجة لإصابة  الأم،  ثدي  من  الرضيع 
للجرثومة  يتوافر  حيث  الفطريات،  من  النوع  بهذا 
الحليب؛  لتغذيتها ونموها على سكر  الموائم  الوسط 
لتنتقل العدوى إلى فم الرضيع فتصيب الفم واللسان 
من  لتجتاز  الوادي،  زنبقة  تسمى  زهرة  شكل  على 
الهضمي  الجهاز  والعلاج(  الوقاية  غياب  )في  ثم 

نزولًا لتطرح في البراز وتشكل إصابة للجلد. وهنا 
ينبغي التركيز على النظافة الوقائية للثدي عند إدرار 
الحليب، إذ ينبغي حماية حلمة الثدي بواسطة كمادات 
أو فوط من الشاش المعقم، والتي تغير يومياً لتكون 
لا  وهذا  الأم،  وثياب  الثدي  بين  مانع  حاجز  بمثابة 
إلى  ذلك  يعود  إنما  النظافة،  قواعد  في  نقصاً  يعني 
مقاومة جرثومة الفطر لدرجات عالية من الحرارة 

الناتجة من عملية غسل ثياب الأم وكيها.
ـ ومن الإصابات الفطرية  نذكر الفطريات التي تظهر 
على شكل قطع نقدية معدنية مسـتديرة وتتمركز في 

الجذع، اليدين، أسفل البطن والأطراف.
الجدير بالذكر أن هذه الإصابات الفطرية، الطفيلية 
لازدياد  نظراً  الصيف  فصل  في  تتكاثر  والبكتيرية 
مسابح  وارتياد  الرحلات  السفر،  التنقل،  حركات 
نسبة  تتكاثر  والبرك، حيث  الأنهار  البحر وضفاف 
لهذه  الدائمة  الرقابة  غياب  إلى  الملوثة،  المياه 
الأماكن، ما يزيد نسبة العدوى وانتشار الإصابات، 
ـ  الشتاء  عز  في  حتى  ـ  المياه  انقطاع  إلى  إضافة 
والتقنين الدائم في التيار الكهربائي، ما يشكل عوامل 
وعلى  أنواعها  بمختلف  الجراثيم  تكاثر  في  أساسية 
مدار العام، لاسيما في المناطق التي تعاني أكثر من 
التغذية  أو  بالمياه  الإمداد  عوز  إلى  بالنسبة  غيرها 

بالتيار الكهربائي.
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الثقافي العربي في العاصمة  البيت   ضمن فعاليات 
الألمانية برلين أقيم معرض الكتاب العربي الأوّل، 
وقد استمر في الأيام الثلاثة الأولى من شهر أيلول 
والذي   " الثقافي  الديوان   " نظمه  والذي  العام  لهذا 

تشرف عليه السفارة القطرية في برلين.
ثلاثة أيام ثقافيةّ غنية ببرامجها وحضورها وتنوعها 
أحداث  ضمن  برلين  الألمانية  العاصمة  عاشتها 
شكّل  والذي  المعرض  برنامج  مكثفةفي  وفعاليات 
والفكريةّ  الثقافية  الحياة  في  نوعيةجديدة  إضافة 

والاجتماعية في ألمانيا.
أيلول  من  الأول  في  الجمعة  يوم  المعرض  افتتح 
واستمر لغاية يوم الأحد في الثالث منه ضمن برنامج 
والندوات  الفعاليات  من  عدداً  يشمل  طويل  يومي 

والأنشطة الموازية.
وضع منظمو المعرض في أولوياّت برنامجهم ربطَ 
الثقافة العربية المعاصرة بالثقافة الألمانية من خلال 
والألمانية  العربية  باللغتين  وندوات  محاضرات 

وطرح مشروعات الترجمة من وإلى اللغتين .
 بداية افتتح المعرض بكلمة السيدّ سفير دولة قطر 
في ألمانياسعادة الشيخ عبد الله بن محمد بن سعود 
آل ثاني، ورئيس مجلس أمناء الديوان والذي رحّب 
بالضيوف وأكد على أهمية مثل هكذا حدث في قلب 
مدّ جسور  في  أهمية  للثقافة من  لما  أوربا وخاصة 
ثم  والغرب  الشرق  بين  الأولية  والتفاهم  التواصل 
الكتاب  ترجمة  أجل  من  الديوان  مبادرة  عن  أعلن 

المترجمة  بأنالكتب  ووعد  الألمانية  إلى  العربي 
والسياسة،  والفلسفة  الفنّ  و  بينالأدب  تتنوع  سوف 
هذه المبادرة تحمل في طياتهّا الكثير التبادل الفكري 
خلال  من  المستقبل  في  عليه  يعوّل  الذي  والثقافي 

شراكة  واتفاقيات تم توقيعها مع دور نشر ألمانية.
في  العرب  السفراء  من  عدد  الافتتاح  في  شارك 
في  النائب  مولر،  ميخائيل  الدكتور  السيد  و  ألمانيا 
البرلمان الألماني، وعضو اللجنة البرلمانية للشؤون 
الثقافة  قسم  رئيس  بيسته،  رالف  السيد  الخارجية،و 
والسيد  الألمانية،  الخارجية  وزارة  في  والاتصال 
بشار شبارو، الأمين العام لاتحاد الناشرين العرب..
المشاركة  خلال  من  المعرض  أهميةّ  وتأتي  هذا 
الكبيرة لدور النشر العربية والألمانية فقد شارك فيه 

66 دار نشر معروفة فيالعالم العربي وأوربا.

بين  والإنساني  الثقافي  للتواصل  فرصة   المعرض 
العرب وأوربا

كتاب  اطلاق  المعرض  ضمنفعالياّت  من  كان   
عبدالعزيز  بن  حمد  للدكتور  أسوار»   لا  «جسور 
الكواري، وزير الدولة رئيس مكتبة قطر الوطنية، 
الألمانية ووزعّت نسخ مجانية  النسخة  توقيع  تم  ثمّ 
على عدد كبير من الحاضرين ثم تلا ذلك قراءة في 
الكتاب للمؤلف وكلمة ممثل  دار النشر الألمانية " 

ليت"
كانت  التي  والفعّاليات  النشاطات  تتالت  ذلك  بعد 

تترجم مباشرةإلى العربية و الألمانية.
والندوات  بالأنشطة  حفلَ  يومي  برنامج  ضمن 
الحوارية  بالغتين العربية والألمانية ضمتها الخيمة 
ساحة  في  الحديقة  وسط  أقيمت  والتي  العربية 
المعرض والتي كان لرمزيتها دلالة كبيرة عن  كسر 
الصورة النمطية  المترسبة في الذهنية الغربية عن 

العادات والتقاليد العربية.
فمن الخيمة انطلقَ شعاع الفِكر العربي وراية السلام 
والمحبة والتآخي الانساني،وهنا وفي خيمة الديوان 
الثقافي في برلين، راحت شعلةُ الفكر المعاصر، تنتقل 
نحو الغرب من خلال تشاركية اللغة والفكروالمعرفة 
المتحاورين ومن خلال محاولة جادة  بين  والإرادة 

لإعادة اكتشاف الآخر المعاصر.   
ندوة  من  النصيب  اللبنانية  المدينة  لطرابلس  فكان 
اليوم الأول من خلال تقديم كتال "طرابلسفي عيون 
أبنائها والجوار" شارك فيها الأساتذة ناصر جروس 
وكلاوس بيتر هازه، وأدار الندوة الإعلامي عسان 

الأدهمي
 الثوم الثاني من المعرض شهد جلسة روائية مميزة 
حيث شاركت عدد من الأديبات العربيات  المقيمات 
الكاتبة  معهن  الحوار  أدارت  حيث  ألمانيا  في 
الدكتورة  الروائية  وهن  الصيفي  أماني  المصرية 
هدى النعيمي والدكتورة نجاة عبد الصمد والدكتورة 
المغربي  نعيم  رزان  والأستاذة  مصطفى  إشراقة 
العُذري  إيمان  والدكتورة  نجمي   ريم  والإعلامية 
والآنسة  يارا وهبي  والفنانة  والأستاذة خلود شرف 

ديما سكران.
 وكذلكالمؤسسات الأكاديمية الألمانية حاضرة وبقوة 
تم  وقد  الثاني  اليوم  ندوة  في  المشاركة  خلال  من 
الحديث عن دور المؤسسات الأكاديمية  في "تعزيز 
والعربية"  الألمانية  المجتمعات  بين  الثقافي  التفاهم 
شارك في الندوة الدكتورة ليسلي ترامونتيني مديرة 
من  فيشر  نيلز  مع  الأوسط  الشرق  دراسات  مركز 

الأكاديمية الكاثوليكية للتبادل الدولي.
كما طُرحت قضية المخطوطات العربية في برلين 
البروفيسورة  من  كلّ  قدّمها  مُحاضرة  خلال  من 
الإسلامية  الدراسات  أستاذة  كيليابتريك  هيلاري 
والعربية في جامعة لوزان في سويسرا وكريستوف 
في  والمخطوطات  الاستشراق  قسم  رئيس  راوخ  

المكتبة الوطنية في برلين.
همومها  وأليها  العربية  من  الترجمة  قضية  أما   
جريس  سمير  الأساتذة  فيها  شارك  فقد  وأشجانها  
الندوة  وأدار  هيتسل  وساندا  السليمان  ومصطفى 
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أيضا شتيفان فايدنر.
حافلًا  أيضاً  كان  المعرض  أياّم  من  الأخير  اليوم 

بالأنشطة والندوات وشهد حضوراً كثيفاً.
المقيمين  العرب  للكتاّب  بندوة  اليوم  هذا  تميزّ  وقد 
أمير  الدكتور  السوداني  الروائي  وهم  ألمانيا  في 
حمد، الذي تحدّث عن روايته" نانجور"  الصادرة 
اللبناني  والصحفي  الكاتب  تحدّث  حديثابًينما 
"جسور  والفكري  الفلسفي  عمله  عن  طاهر  ناجي 
متأرجحة" الذي يبحث في  قضايا التعايش وتعريز 
دعم  و  والغرب  الشرق  بين  الحضاري  التواصل 

قضايا التواصل بين العرب وألمانيا
أمّا الروائي السوري ناجي حنافي العلي فقد تحدّث 
عن روايته "قارئة الفنجان" التي تعالج قضية المكان 
من خلال فنان هاجر إلىألمانيا لكنه يحمل في وجدانه 

جرح وطنه.
قصائد  مطر  فارس  العراقي  الشاعر  قرأ  وكذلك 
المتأخّر  الفرح  الجديد"  ديوانه  من  مطّولة  وجدانيةّ 

يغمرني"  التي أثارت إعجاب الحاضرين.
 في حين أدار الندوة الكاتب "موسى الزعيم" الذي 
تحدّث عن عمله القصصي الصادر حديثا "قمر الليلة 

الثالثة". 
إلى خيمةٍ خاصّة بهم، وتبادلوا  الكتاّب  انتقل  بعدها 

الحديث مع الزوار ووقعّوا لهم الكتب.
همومها  تعليمها  وطرائق  العربية  اللغة  كان  كما 
فعاليات  في  المشاركين  أولويات  وأشجانها  ضمن 
نشر  في   العربية  تعلم  يسهم  "كيف  الأخير  اليوم 

الكتاب العربي"
أيضا  المنظمون  قام  المعرض   أعمال  إطار  وفي 
بتكريم "دار صادر" للطباعة والنشر، لما تحمله من 
سمعة طيبة وتاريخ طويل في نشر التراث العربي 
وذلك  بمناسبة مرور مئة وستين عاماً على تأسيسها 
حيث ألقى السيد نبيل صار كلمة تحدث فيها عن أهم 

المحطات في تاريخ الدار.
أيضا ندوة "  من الندوات التي لاقت حضوراً جيداً 
كيف يسهم تلم العربية في انتشار الكتاب العربي " 
طرائق  خبير  اغراقجا   محمد  الدكتور  فيها  شارك 
كونردينغ   بيتر  والدكتور  العربية،  اللغة  تدريس 
الأستاذة  الندوة  أدارة  كوستر  زيندت  والاستاذة 

عواطف حسون
هذا وقد ختم المعرض  بنوة بعنوان"عن نشأة الكتاب 

العربي"
كما رافقت أعمال المعرض أنشطة موسيقية تراثية 

وورشة للخط العربي للفنان محمد خير 
تأتي أهمية المعرض ليس كحالة تسويقية  ترويجية 
فحسب، وإنما من خلال انشغال الزوار والمشاركين 
في البحث عن الأليات والسّبل التي توصِل الكاتبَ 
العربي في ألمانيا بالناشر مباشرةوفي العالم العربي 
الثلاثة  بأيامه  المعرض  شكّل  وقد  الكتاب،  وسوق 

حلقة وصل لها أهميتها من خلال تواجد عددٍ كبيرٍ من 
الكتاّب والمؤلفين العرب والألمان والناشرينومدراء 
المواقع الالكترونية والفنانين وغيرهم وقد كان لافتاً 
المعاصرين  الألمان  المستشرقين  من  عدد  حضور 

لأيام المعرض وفعالياته.

 كلّ ذلك شكل فرصة جيدة لبداية حواربين عددٍ كبيرٍ 
التعاون  من  جوّ  خلق  في  ساهمت  الأطراف،  من 
ورسمت طريق مشاريعَ مستقبلية واعدةٍ، سواء على 
العامة  والمؤسسات  المجموعات  أو  الأفراد  صعيد 
والهيئات الأكاديمية، من جهة أخرى يأتي المعرض 
بصيغة عربية تعدّدية المشارب فقد جاء من شارك 
شكّل  ما  وأجنبية،  عربية  بلدان  عدّة  من  زار  ومن 

فرصة جديدة للتواصل بين أبناء العروبة وغيرهم.
للتعارف  طيبة  فرصة  المعرض  أيام  كانت  كذلك 
وبين  المستقبلية   المشاريع  وخطط  الكتب  وتبادل 
في  جديدة  إضافية  حلقة  ذلك  شكل  وقد   الأفراد 
في  رغبة  هناك  وأنّ  خاصة  التواصل،  حلقات 
الدوائر الجامعية الألمانية التي تعنى  بالأدب العربي 
ما  على  الانفتاح  في  خاصة.  ألمانيا  في  يكتب  وما 
العربي،  والفكر  الابداع  في  وجديد  معاصر  هو 
في  نقصاً  هناك  أنّ  وجدت  البحثية  المراكز  هذه 
وبما  الألمانية  الساحة  في  عربياً  يكُتب  معرفتهابما 

ينتج فكريا على الساحة العربية عامة.
ألمانيا  في  العربية  الثقافيةّ  الساحة  أثرتِ  تجربة   
ثقافي،  حدث  هذا  تنظيم  في  فارقة  علامة  وشكلت 
وهو بداية مبشرة لقادم الأيام لأن هناك جيلًا عربياً 
جديداً من الشباب هو بحاجة اليوم  لتأسيس أرضية 
عدا  شكّل  وقد  ما  يوما  عليها  يبني  عربية  ثقافية 
المعرض بفعالياته تلك اللبّنة الأولى، من جهة ثانية 
مختلفاً،  دبلوماسياً  وتمثيلًا  حضوراً  المعرض  شهد 
مما يعكس الإرادة العربية في دعم الثقافة العربية في 
أورباوهذا ما أكده عميد الدبلوماسية العربية السفير 

اللبناني مصطفى أديب في كلمته في حفل الافتتاح.
المعــرض  أعمـــال 
وقتـــــــاً  استـهلكـت 
عالياً  تنظيماً  وجهداً 
وفريقــــاً متخصصاً 
هكذا  تنظيــــــم  في 
فعـــاليات  واختيــار 
يــــــن  ضر لمحــــا ا
والمشاركين . خطوة 
نتمنى لها الاستمرار 
والدوام، ونــأمل أنّ 
القادمة  النسخة  تأتي 
وقد  المعرض  من 
طياّتها  بين  حملت 
فِكرة مسابقةٍ إبداعية 

أو فكريةّ وتكريم شخصيةّ عربية أو المانيّة كان لها 
إسهامها وبصمتها الفكرية أو الإبداعية. 

يُذكر أن البيت الثقافي العربي «الديوان» تأسس عام 
التواصل  تعزيز  بهدف  قطر  دولة  قبل  من   201۷
والتفاهم الثقافي والفكري بين العرب والألمان، من 
خلال نشر الثقافة العربية، وإطلاع المتلقي الألماني 
على الدور الثقافي الحضاري والإنساني للعرب ومدّ 

جسور التفاهم الإنساني بين الشرق والغرب.
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Parkplätze

- خبراء بتنظيم حفلات الزفاف والمناسبات.
- حدد معنا موعد عرسك .. واترك لنا تنظيم ليلة العمر.

- إمكانية الدفع بالتقسيط.

صالة تتسع لغاية ٢٥٠ شخصاً



٢٥ دقيقة من الكودام

Strasse des Friedens 78, 
14552 Langerwisch/ Michendorf

Ausfahrt Saarmund

Tel.: 033  205 7 25 28 7 
        0173 9444 544
        0162 9490 803
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NOTDIENSTE
Polizei, 110
Feuerwehr, 112
Kindernotdienst,
610061  /  19720
Arzt-Notruf,
310031  /  19242 
Fahrdienst
für Behinderte,  478820
Apotheken-
bereitschaft, 0800 0022833
Giftnotruf, 19240
Zahnärztlicher
Notdienst, 
89004333
Auskunft
- Inland,  11833
- Ausland, 11831
Flughäfen (Infos), 
0180 5000186
Deutsche Bahn AG,  
Auskunft, 0180 5996633
BVG, 19419
Omnibus-
Bahnhof,  
Funkturm / Auskunft, 
3018028
Vattenfall,
(Störung) 26712525

GASAG,
(Störung) 787272
Wasser/ Abw.,
86445959
ADAC 
0180 2222222
Funk-Taxi,
0180 555 3 555  /  261026
KFZ-Zulassungen,
- Jüterboger Str. 3,
  10965 Berlin, Tel.: 6995
- Ferdinand-Schultze-Str. 55
  13055 Berlin, Tel.: 902690
Zentrale
d. Autoversischerer,
Tel. 0180 25026
Sperrung
Kreditkarten,
- für alle Karten 
  069 740987
  0180 5021021
- American Express
  069 97971000
- Euro-Card 069 79331910
- Visa-Card 0800 8118440
- Diners 069 66166123
Antirassistisches Telefon,
7857281

Gebetzeiten, Notdienste, Klein-AnzeigenGebetzeiten, Notdienste, Klein-Anzeigenمواقیت الصلاة، حالات الطوارئ، إعلانات شخصیة

NOTDIENSTE

BONN +31, COTTBUS -2, DRESDEN +1, POTSDAM +2, ROSTOCK +2
LEIPZIG +3, MAGDEBURG +9, KIEL +11,  HAMBURG +12, MÜNCHEN +14,

HANNOVER +15, BREMEN +17, SAARBRÜCKEN +21, STUTTGART +23,
FRANKFURT/M +24, MAINZ +25, DÜSSELDORF +28

شھر أكتوبر/ تشرین أول ۲۰۲۳
Gebetszeiten für Berlin /  Oktober 2023
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Fahrschullehrer gesucht 
30€/Stunde.

Infos unter 030-680 720 96

Friedrich-Krause-Ufer 24, 13353 Berlin
Tel.: 030 / 902690  Fax: 030 / 90158462
U-Bhf: Amrumer Str., S-Bhf: Westhafen, 

Landesamt für Einwanderung

Außenstelle für Studenten:

ÏÜr7]<·ÁÚç<gj”⁄
D∞÷ÜeE

Keplerstr. 2, 10589 Berlin, U.-Bhf. Mierendorffplatz
Ìf◊�÷]<·ÁÚé÷<Í¬ÜÀ÷]<gj”π]

Landesamt für Einwanderung
030-902694169
Beratung unter: terminberatung@mail.de

Policum Berlin sucht
Fachärzt:innen und Psychotherapeut:innen
In den Fachbereichen:  
Allgemeinmedizin / Pädiatrie / Orthopädie
Neurologie / Psychotherapie
UND ....
- Medizinische Fachangestellte
- Zahnmedizinische Fachangestellte
- Quereinsteiger:innen

 تبحث  بوليكوم  برلين عن أطباء  متخصصين  ومعالجين  نفسيين
في الأقسام  التالية

الطب العام / طب الأطفال / طب العظام  / طب الأعصاب  / العلاج النفسي
 كما نبحث عن:ـ

ـ مساعدة طبية / ممرضة
ـ مساعدة طب الأسنان

ـ من يريد تغيير الوظيفة

bewerbung@policom.berlin
0152 579 311 51
www.policom.berlim

0 179 770 22 40
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Karl-Marx-Str. / Berlin - Neukölln
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AACHEN
Moscheen
Arrahman Moschee
Brabantstr. 8, 52070 Aachen
BOCHUM
Moscheen
Islamische Gemeinde e.V.
Dibergstr. 37, 44789 Bochum
Tel.: 0234-300182
BONN
Botschaften
Algerien
Rheinallee 32-34, 53173 Bonn
Tel.: 0228-94 37 60
Katar
Godesberger Allee 77 -81, 53175 Bonn
Tel.: 0228/36 78 50
Tunesien
Godesberger Allee 103, 53175 Bonn
Tel.: 0228-8 48 96 00
V.A.Emirate
Erste Fährgasse 6, 53113 Bonn
Tel.: 0228-26 70 70
Moscheen
Al Ansar Moschee
Bonnerstr. 93
53173Bonn
Al-Muhadschirin Moschee
Theaterstr. 12
53111 Bonn
Al-Muhsinin
Schwarzer Weg 41
53227 Bonn
Ar-Rahmah
Galileistraße 226
53177 Bonn 
Assonnah-Moschee
Siemensstraße 102
53121 Bonn
Vereine
Arabien Sport- und Culture Verein e.V.

Bornheimer Straße 153
53119 Bonn 
Club-Tunesien Verein e. V.
Eifelstr. 9
53119 Bonn 
Deutsch-Ägyptische Gesellschaft 
Bonn-Kairo e.V.
Am Kümpel 22
53127 Bonn
Deutsch-Palästinensischer 
Frauenverein e.V.
Postfach 180212
53032 Bonn
Hotels
Hotels für arabische Gäste
Schlehenweg 6
53177 Bonn
Glaleria Design Hotel
Kölnstr. 360-364
53117 Bonn
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Oxfordstraße 19, 53 111 Bonn
Telefon: (02 28) 77 63 34
Telefax: (02 28) 47 81 01
Öffnungszeiten:
Mo, Di, u. Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
Mi: geschlossen, Do: 14 - 17.30 Uhr 
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0180-5044100
Kinderarzt Notfalldienst
Tel.: 0228-24 25 44 44
Augenarzt Notfalldienst
Tel.: 0180-50 44 100
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-59 86 700
Giftnotrufzentrale
Tel.: 0228-287-3211 
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116

Familienberatung
Tel.: 0228-77 45 62/ 63
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 0228-77 48 04
Krankenhäuser
Johanniter Krankenhaus
Johanniterstr. 3-5, 53113 Bonn
LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20
53111 Bonn
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn St. Elisa-
beth St. Petrus St. Johannes GmbH
Bonner Talweg 4-6
53113 Bonn
St.-Marien-Hospital
Robert-Koch-Strasse 1
53115 Bonn
MediClin Robert Janker Klinik
Villenstraße 4-8
53129 Bonn
Universitätsklinikum Bonn
Sigmund-Freud-Str. 25
53127 Bonn
Malteser Krankenhaus Bonn
Von-Hompesch-Str. 1
53123 Bonn
Waldkrankenhaus 
Waldstr. 73
53177 Bonn
Klinik Prof. Dardenne GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 23-25
53177 Bonn
Ärzte
Dr. med. dent. Abd-Sattar El-Schallah
Theaterplatz 2
53177 Bonn 
Dr. med. Ezzeldin Tarek 
Theaterplatz 1b
53177 Bonn 
Dr. med. Abdul Fattah 
Pariser Str. 51

53117 Bonn 
Dr. med. Dent. Kathrin El Khaldi
Theaterplatz 2
53177 Bonn
Dr. Hosain El Karkani
Kinderarzt - Allergologie
Pfeilstr.1, 53919 Weilerswist
Dr. Khaled Hamam
Kinder- & Jugendmedizin / Kinderkardiologie
Marktstr. 101, 56564 Neuwied
Tel.: 02631/31713
Physiotherapie
Jalal Al Suleiman
Beueler Bahnhofplatz 26, 53225 Bonn
Tel. 0228-471317
Apotheken
Herz Apotheke
Apotheker Maher Hamam
Oppelnerstr. 130, 53119 Bonn
Tel.: 022897626845
Rhein Apotheke
Apotheker Al-Hafez
Gerhard-von-Are-Str. 4-6
53111 Bonn 
Hofgarten Apotheke
Kaiserplatz 16
53113 Bonn
Ahorn Apotheke
Reichsstr. 51
53125 Bonn
Apotheke Theaterpassage
Koblenzer Str. 60
53173 Bonn
Alte Apotheke
Koblenzerstr. 58
53173 Bonn
Einzelhandel
Agadir Shop
Bonnerstr. 3,53173 Bonn
Asif Pervaiz Asian Food Shop
Stiftsplatz 2, 53111 Bonn

                        Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie

    Anerkannte Bildungseinrichtung nach § 4 Nr. 21 a) bb) UStG

für Kinder und Erwachsene für Kinder und Erwachsene 
mit Frau Zoya Zabanehmit Frau Zoya Zabaneh
für Kinder und Erwachsene 
mit Frau Zoya Zabaneh

Instagram:

klavierschule.zoyee 

Jahresverträge nach dem Berliner

Schulkalender mit je 30, 45 oder 60      

Minuten wöchentlich

Einzelstunden möglich

Probestunde kostenlos

Klavierunterricht für 
klassische und arabische Musik

تعليم البيانو للموسيقى الكلاسيكية والعربية

Klavierschule ZoyeeKlavierschule ZoyeeKlavierschule Zoyee

للبيانوللبيانو زوييزويي مدرسة زويي للبيانومدرسةمدرسة

Berlin Schöneberg & Frohnau

zoya@zabaneh.de

030-98528795

0172-7946769

klavierschule.zoyee

VertragsgestaltungVertragsgestaltungVertragsgestaltung
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Bagdad Shop
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Bagdad Market
Plittersdorferstr. 553173 Bonn
Basra Feinkost
Christian-Lassen-Straße 10b
53117 Bonn
Islamischer Laden M•S
Bonner Strasse 15, 53173 Bonn 
Maroc Shop
Plittersdorfer Str. 5, 53173 Bonn 
Mevlana Market
Oppelner Str. 23, 53119 Bonn 
SES GmbH
Südstr. 124, 53175 Bonn
Ümit Market
Rochusstr. 222, 53123 Bonn
Schulen
Bonn International School
Martin-Luther-King-Straße 14, 53175 Bonn
Tel.: 0228 / 30854-0
König-Fahd-Akademie Bonn
Staatlich genehmigte Grund- &
Teilhauptschule
Mallwitzstr. 2-4, 53117 Bonn 
Tel. 0228-346001
Restaurants
Cafe Club Safad
Bonnerstr. 19, 53173 Bonn
Divan
Kölnstr. 13
53111 Bonn
Hauraman
Moltkestr. 38
53173 Bonn
Phoenicia Lounge
Clemens-august-str. 34
53115 Bonn
Serhat
Bertha-von-Suttner-Pl. 11, 53111 Bonn
Tel.: 0228-5552982
Fahrschulen
Zerhouni
Röntgenstr. 19, 53177 Bonn
Tel. 0228-4468710
Friseur-Salon
Babylon
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Tel. 0228-3361641
Coiffeur Fida
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-9663552
Lorenz
Am Fronhof 4-10, 53117 Bonn
Tel. 0228-3509476
Miss Beauty
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-660867
Arab. Mix
Ansari Service
Bonner Str. 9, 53173 Bonn
Tel. 0170-3097254
BOCHUM
Drogerie
F&S
Tel.: 0178-5005067
BREMEN
Botschaften
Marokko
Wegesende 3, 28195 Bremen
Tel.: 0421-3 30 73 85
Sudan
Getreidestraße 7, 28217 Bremen
Tel.: 0421-6 18 08 90
Moscheen
Al-Mustafa Gemeinschaft e.V. 
Nordstr. 331,28217 Bremen
Islamische Gemeinde 
Bremervörder Str. 45,28219 Bremen
Tel.: 0421-395687
Apotheke
Knochenhauer Apotheke 
Knochenhauerstraße 48, 28195 Bremen
Tel.: 0176-45698576
Ausländer
Ausländerbehörden
Stresemannstraße 48, 28207 Bremen
Tel.: 0421-361-15275/ 361-15004
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 1 92 92
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 1 22 33
Kinderärztlicher Notfalldienst
Tel.: 3 40 44 44
Fundamt Bremen
Tel.: 361-1 00 79

Giftnotruf
Tel.: 0551-19 24 0
Krankenwagen
Tel.: 30 30 - 2
Opfer Notruf 
Tel.: 01803-34 34 34 
Behindertenfahrdienste
Tel.: 0421-38 69 00
Behindertenberatung
Glücksburger Straße 10,
28219 Bremen
Tel.: 0421-390 99 361
Strom
Tel.: 0421-792 88-0
Funk-Taxi
Tel.: 0421-1 40 14
Kfz-Zulassungen
Am Dobben 47, 28203 Bremen
Tel.: 0421-77766
Abwasser
Tel.: 0421-707 010-0
Familienservice Bremen
Slevogtstraße 50-52, 28209 Bremen
Tel.: 0421-3461643
Kreditkartensperrung 
Tel.: 0421-361 4102
Verbraucherzentrale
Hafenstraße 117, 26194 Bremerhaven
Tel.: 0471-26194
DARMSTADT
Moscheen
Alrahma Moschee 
Rheinstr. 42-46, 64289 Darmstadt
Tel.: 06151-375549
Arabisch-Türkischer Freundschafts V.  
Saalbaustr. 27, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151-291592
Moschee Issalam e.V. 
Sensfelderweg 24, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151-897988
DORTMUND
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Carl-Holtschneider-Str. 8a
44145 Dortmund, Tel.: 0231-836904
Al-Fath Moschee
Mallinckrodtstr. 186 A
44147 Dortmund, Tel.: 0231-88 24 611
Ausländer
Ausländerbehörde
Kaiserstraße 129-131,
44122 Dortmund 
Tel.: 0231-5184-301
Öffnungszeiten:
Mo u. Fr: 08.00 - 11.30 Uhr
Di: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 15.00 Uhr
Mi: geschlossen
Do: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 16.30 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 116 117
Giftnotruf
Tel.: 0228-2 87 32 11 
Kinderklinik Notdienst
Tel.: 0231-50 29 800 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0231-51 50 50 
Telekommunikation / Elektro
Comcave Group                                          
Technology Park  
Hauaert 1, 44227 Dortmond
Tel.: 02231-725260
Intertel  Center & Money Transfer
Alte Benninghofer  str  -7, 44263  Dortmund
Tel.: 0231-425 71 72
DRESDEN
Moscheen
Islamisches Zentrum 
Uhlandstr. 34, 1069 Dresden
Tel.: 0351-41759-60
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Theaterstraße 13, 01067 Dresden
Tel.: 0351-4886451
Öffnungszeiten:
Di u. Do: 08:00 -12:00/ 14:00-18:00 Uhr
Fr: 08:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 0228-63 26 15
Kinder- und Jugendnotdienst
Tel.: 0351-2754004
Opfer-Notruf
Tel.: 01803-343434
Bürgerberatung
Tel.: 0351-4882411/-2333
Elterntelefon

ARAB. VORWAHLEN
ÄGYPTEN: 0020                                          
- Alexandria 203 
- Assuan 2097 
- Benha 2013 
- Damanhour 2045 
- Damietta 2057 
- El-mahalla El-kobra 2040 
- Fayoum 2084 
- Hurghada 2065 
- Ismailia 2064 
- Kairo 202 
- Luxor 2095 
- Mansoura 2050 
- Port Said 2066 
- Rafah 2068 
- Sadat City 2049 
- Sohag 2093 
- Suez 2062 
- Tanta 2040 
- Zagazig 2055 
- 10 Ramadan 2015 
- 6 October 2011 

ALGERIEN: 00213     
- Algier 2132 
- Annaba 2138 
- Arzew 2136 
- Batna 2134 
- Bechar 2137 
- Bejaia 2135 
- Biskra 2134 
- Blida 2133 
- Constantine 2134 
- Ghardaia 2139 
- Mascara 2136 
- Medea 2133 
- Mostaganem 2136 
- Oran 2136 
- Setif 2135 
- Sidi-bel-abbes 2137 
- Skikda 2138 
- Tamanrasset 2139 
- Tizi-ouzou 2133 
- Tlemcen 2137 

BAHRAIN: 00973          
DSCHIBUTI: 00253
IRAK: 00964             
- Amara 96443
- Baghdad 9641
- Baquba 96425
- Basrah 96440
- Diwaniya 96436
- Hilla 96430
- Kerbala 96432
- Kirkuk 96450
- Kut 96423
- Mosul 96460
- Najaf 96433
- Nasiriya 96442
- Ramadi 96424
- Samawa 96437
- Tikrit 96421

JEMEN: 00967                 
- Aden 9672
- Hodeidah 9673
- Sanaa 9671
- Taiz 9674 
JORDANIEN: 00962        
- Amman 9626 
- Aqaba 9623 
- Irbid 9622 
- Jerash 9622 
- Karak 9623 
- Madaba 9628 
- Salt 9625 

- Wadi Musa (Petra) 9623 
- Zarqa 9629

KATAR: 00974                   
KUWAIT: 00965                  
LIBANON: 00961             
- Amioun 9616 
- Arbanieh 9614 
- Baalbek 9618 
- Baskinta 9614 
- Batroun 9616 
- Bei Eddine 9615 
- Beirut 9611 
- Beit Merry 9614 
- Bickfaya 9614 
- Broumana 9614 
- Dhour Choueir 9614 
- Jezzine 9617 
- Jounieh 9619 
- Ras Baalbek 9618 
- Saida 9617 
- Tripoli 9616 
- Tyrus 9617 
- Zahla 9618

LIBYEN: 00218         
- Adjidabia 21864 
- Agilat 218282 
- Benena 21863 
- Bengasher 21822 
- Bengasi 21861 
- Derna 21881 
- Djimail 218281 
- Garyan 21841 
- Jado 21844 
- Jefren 218421 
- Khoms 21831 
- Mesrata 21851 
- Nalot 21847 
- Sabrata 21824 
- Sebha 21871 
- Sorman 218273 
- Tripolis 21821 
- Zahra 218272 
- Zavia 21823 
- Zuara 21825 

MAROKKO: 00212      
- Agadir 2128 
- Al Hoceima 2129 
- Assa-zag 2128 
- Beni Mellal 2123 
- Berkane 2126 
- Casablanca 2122 
- Dakhla 2128 
- Errachidia 2125 
- Fes 2125

MAURETANIEN: 00222       
- Akjout 222261
- Nouadhibou 222245
- Nouakchott 2222
- Rosso 222269

OMAN: 00968
PALESTINA: 00972          
- Bethlehem 9722 
- Gaza 9727 
- Haifa 9724 
- Jaffa 9723 
- Jericho 9722 
- Jerusalem 9722 
- Nablus 9729 
- Nazareth 9726 
- Ramla 9728

SAUDI ARABIEN: 00966     
- Abha 9667
- Arar 9664 

- Damman 9663
- Dhahran 9663
- Hail 9664
- Jeddah 9662
- Jizan 9667
- Jubail 9663
- Madinah 9664
- Makkah 9662
- Najran 9667
- Qassim 9664
- Riyadh 9661
- Tabuk 9664
- Taif 9662

SOMALIA: 00252      
Chisimaio 2523
Mogadischu 2521                   
SUDAN: 00249         
- Atbara 24921 
- El Obied 24981 
- Gedarif 249441 
- Kassala 24941 
- Khartoum 24911 
- Port Sudan 24931 
- Wad Medani 24951

SYRIEN: 00 963               
- Al-qameshli 96352 
- Al-zabadani 96313 
- Aleppo 96321 
- Banyas 96343 
- Damascus 96311 
- Deir Al Zour 96351 
- Hama 96333 
- Homs 96331 
- Lattakia 96341 
- Safita 96343 
- Tartous 96343

TUNESIEN: 00216       
- Ariana 2161 
- Beja 2168 
- Ben Arous 2161 
- Bizerte 2162 
- Carthago 2161 
- Djerba 2165 
- Gabes 2165 
- Gafsa 2166 
- Hammamet 2162 
- Jendouba 2168 
- Kairouan 2167 
- Kasserine 2167 
- Kebili 2165 
- Kef 2168 
- Kelibia 2162 
- Mahdia 2163 
- Medenine 2165 
- Monastir 2163 
- Nabeul 2162 
- Sfax 2164 
- Sidi Bouzid 2166 
- Siliana 2168 
- Sousse 2163 
- Tataouine 2165 
- Tozeur 2166 
- Tunis 2161 
- Zaghouan 2162

VEREINIGTE ARABISCHE 
EMIRATE: 00971   
- Abu Dhabi 9712
- Ajman 9716
- Al Ain 9713
- Dubai 9714
- Fujairah 9719
- Jebel Ali 97184
- Ras Al Khaimah 9717
- Sharjah 9716



ًـا   أطبـــاق  طازجة  يومــيـــــــ
أنــــــــــواع متعددة  من  الحلويـــــات 

أشهى الوجبات
الدمشقية و الشرقية

هدفنا تقديم

خدمة مميزة لكم

Reuterstraße 28, 
12047 Berlin

0176  61065784
 0179  1841791

Aldimashqiالدمشقي
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Tel.: 0174-1737961
Aydinli
Erkrather Str. 143, 40233 Düsseldorf
Tel.: 211-8280962
Fahrschule Schwartz
Kölner Str. 147, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7792055
Imad Qaddoura An- & Verkauf
Dreherstraße 192, 40625 Düsseldorf
Tel.: 0211-7338502
Kfz-Techniker-Meisterin
Rudaina Amawi
Erkratherstr. 328, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0211/921120
Leen-Autohandel
Erkrather Str. 143, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0177-6770808
Levantine Shipping & Forwarding GmbH
Amsterdamer Str. 14, 40474 Düsseldorf 
Tel: 0211-1715197
Sachverständigen-Büro Hulich
Hüttenstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02116685448
Bestattungen
Islamisches Bestattungsinstitut in NRW
Ellerstr. 97, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-46894014
Al-Firdaous
Langenfelderstr. 39, 40591 Düsseldorf
Tel.: 0176-20771658
ESSEN
Moscheen
Salah Eddin
Schonnebeckhöfe Str. 136, 45309 Essen
Tel.: 0201-30 75 12
Abou Bakr
Altenessener Str. 521, 45329 Essen
Juweliere
Juwelier Mekka
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3680985
Serhan
Weberstr. 5, 45127 Essen
Tel.: 0201-8733077
Kosmetik
Haarstudio Sara
Palmbuschweg 4, 45326 Essen
Tel.: 0201-83017773
Reisebüros
V.I.P. Travel
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3163939
Restaurants
Fatamorgana
Girardethaus 2 - 38, 45131  Essen
Tel.: 0201-88777206
Omeirat Grill
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 0172-5775967
Konditorei
Patisserie Tripoli
1 weber str 15, 45127 essen
Konditorei Sadin
Altenessener Str. 228, 45326 Essen
Friellendorfer Str. 34, 45139 Essen
Tel.: 0201-3641045
Lebensmittel
Adnan  Fleischerei
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0173-4068470
Al- Faihaa
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 02014798950/51
Chtoura GmbH 
Alte  Bottroper Str. 89, 45356 Essen
Tel.: 0201-3680061
Getränkehandel khoder
Burggrafen str 81, 45139 essen
Tel.: 0201-2766399
Youssef  Slim Obst Gemüse Handel
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 020120600045
Zaidan lebensmittelgrosshandel
Palmbuschweg-116, 45326  Essen
Tel.: 0201-368 09 72
Möbel / Deko
Damas Gate
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0176-62579230
Teppichland Essen
Bocholder Str. 243, 45356 Essen
Tel.: 0201-6140036
FRANKFURT A. MAIN
Botschaften
Ägypten
Eysseneckstraße 34, 60322 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-9 55 13 40

Nakhil
Ellerstr. 60, 40227 Düssedorf
Tel.: 0211-7885639
Noah‘s Deli
Libanesisches Restaurant
Oststr.63, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-36 77 033
Florenzo Pizzeria
Karlstr 2, 40210 Düsslödorf
Tel.: 0211-16979666
Salam Hallo
Konrad Adenauerplatz 11,40210 Düssedorf
Te.: 0211-1609677
Sahara resturant
Friedrich str .8, 40217 .düsseldorf
Sanin
Kölnerstr. 61, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-1710505
Zedern-Restaurant
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-7333084
Lebensmittel
Anual-Lebensmittel
Lessingstr. 35, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-774341
Arabischer Markt
Markenstraße 9, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-310821
Dounia Al Maghreb 
MintropStraße 17 , 40215 Düsseldorf
Tel: 0211-17092946
Ela Handelsgesellschaft
Markenstr. 2, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-725619
Lager Beirut
Krupp Str. 8, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-24459275
MARKETIM Warenhandels GmbH
Am Turnisch 3, 40231 Düsseldorf 
Tel: 0211-224300
Marokko-Shop
Scheurenstr.25. 40215 Düsseldorf
Tel.0211-977 171 25
Nador
Linienstr. 7, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-1653781 
Neptun Fisch GmbH
Stresemannplatz. 5, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-8308881
Turan Feinkost
Stockkampstr. 56, 40477 Düsseldorf
Tel.: 0211-5144431
Zedern Markt
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7333084
Telekommunikation/ Elektro
E-PRODUCTS.DE
Service - Beratung- Reparatur 
Klosterstr. 68a,  40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-170 87 70
Internetkaffe Marrakesch
Schillerstr.46, 41464 Neuss
Tel.: 0176-23 76 79 06
Mobile communication
Dülmmener weg 33 düsseldorf 40472
Mediafone Telekommunikation
Kölnerstr. 226, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0049211-7794402
PCE Call Shop
Krupp-str 6, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-38737140
Frisier-Salons
Azize Friseur Haarmoden 
Dreherstr. 169 C, 40625 Düsseldorf  
Tel.: 0211-234262
Coiffeur Le Soleil
Karlstrasse 2, 40210 Düsseldorf   
Tel.: 0211-1793189
Friseursalon de Paris
Ellerstraße 62, 40227 Düsseldorf  
Tel.: 0211-2710726
Metta Friseur
Hafenstr. 58-60, 41460 Neuss
Tel.: 02131-547250
Mina‘s Hairstyling
Kapitelstr.18,  41460 Neuss
Tel.: 02131-2 44 88
Sellam Friseursalon
Duisburger Str. 64, 40479 Düsseldorf  
Tel.: 0211-4976669
Autos / Kfz-Techniker
Autoglas A1 An- & verkauf
Kölner Landstr. 34, 40591 Düsseldorf
Tel: 0211-3119683
Autopflege
Auto Kosmetik Service
Behrenstr.54, 40233 Düsseldorf

Grünstr. 6, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-8629280
Dr. Ghassan  saleh
zahanrtz
brunnen str 42, 40223 düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. dent. Subhiya Hussein-Badiian 
Zahnmedizin
Graf-Adolf-Str. 59, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-352491
Dr. med. Ziad Azzouni
Ulanenstr. 2, 40468 Düsseldorf
Tel.: 0211-432626
Dr. med. Bubaker Saad Bendado
Kinder- & Jugendarzt
Hauptstr. 5-9, 41747 Viersen
Apotheken
Bahnhof-Apotheke
Ellerstr. 50, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-78 58 44
Rechtsanwälte
Dr. Shirin Entezari
Immermannstraße 40, 40210 Düsseldorf  Tel.: 
0211-5400100 
Übersetzer
DÜA Dolmetscher- und Übersetzungsbüro
Bismarckstr.60, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 64 92 36 
Habib Bedoui
Mintropstrasse 12, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-2095544
Übersetzungsbüro Sukhni
Stresemannplatz 4, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-375183
Reisen
Nayaab Travel Reisebüro
Karlstr. 2, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-2205611
Al Kudus Reisen
Ackerstr. 33, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-93655895
Juwelier
Gold aus Dubai
Bismarckstraße 54, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-86399866
Textilien/ Mode/ Möbel
Buchhandlung Attawhid  
Ellerstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7952335
El Aissati Import-Export
Ellerstr. 56, Düsseldorf
Tel.: 0211-789054
Kaftan Saloua
Marokkanische Bekleidungen  
Kölner Landstraße 249, 40591 Düsseldorf  
Tel.: 0177-2935554
Bäckerei 
Al Afrah
Linienstr. 19, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0173-3569254
Cafés
Alhambra
Bolkerstraße 60, 40213 Düsseldorf
Tel.: 0178-4663473
 El Maghreb El Arabi Café-Bäckerei 
Ellerstr. 65a , Düsseldorf
Tel.: 0211-780024
Zahari Cafe 
Vennhauser Allee 17, 40229 Düsseldorf
Tel.: 0211-2108738
Restaurants
1001Nacht Restaurant
Birkenstr.101, 40233 Düsseldorf
Tel.:  01520-31 45 444
Attawhid
Elter St. 148, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02217952335
Byblos Restaurant
- Markenstr. 7, 40227 Düsseldorf-Oberbilk
  Tel.: 0211-7260938
- Schadow Arkaden, 40212 Düsseldorf
  Tel.: 0211-3230509
Casablanca Catering
Grafenberger Allee 32, 40237 Düsseldorf Tel: 
0211-58670620
Imbiss & Restaurant
Bolker Str.6 Düsseldorf - Altstadt
Tel.: 0211-86291100
Libnan Restaurant
Heerstr. 68, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0211-76979971
Libanon Restaurant 
Berger Str. 19-21, 40213 Düsseldorf
Tel: 0211-329593
Méditerranée
Scheurenstraße 18, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-15969651 

Tel.: 0200-1110550     
Kfz-Zulassungsstelle
Hauboldstraße 7, 01239 Dresden
Tel.: 0351-4888008
DÜSSELDORF
Botschaften
Jordanien
Neuer Zollhof 1, 40221 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 38 06 02
Marokko
Cecilienallee 14, 40474 Düsseldorf
Tel.: 0211-45 10 41
Moscheen
Ar-Rahman Moschee
Ronsdorfer Str. 145, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7336836
DIMS Deutsch Islamische Moschee Stiftung
Bachstraße 148, 40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-330510
Islamisches Zentrum
Worringerstr. 63, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-161185
Omar ibn Al-Khattab
Adersstr. 91, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-3840534
Ausländer
Ausländerbehörde
Willi-Becker-Allee 7, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-2 21 97/ 89-2 10 24
Sprechzeiten:
Mo u. Di: 7.30 - 16.00 Uhr
Mi u. Fr: 7.30 - 13.00 Uhr
Do: 7.30 - 18.00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf-Zentrale
Tel.: 0211-1 92 92 
Notarzt
Tel.: 0211-89-94947
Opferhilfe
Tel.: 0211-8 70 - 68 30
Beratungsstelle für Behinderte
Tel.: 0211-89-9 26 81
Flughafen Düsseldorf 
Tel.: 0211-4 21 - 0 
Kinderhilfezentrum
Tel.: 89-28100
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassungsbehörde
Heinrich-Ehrhardt-Str. 61, 40200 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-94058
Ärzte
A.Tayara Praxis  
Allgemeinmedizin,Chirotherapie
Adolf-Flecken 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131-275079
 Dr. med. Ahmad Basireh
Henkelstr. 284, 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-742685
Dr. med. dent. Albert Al Khatib
Kieferorthopädie
Bachstr. 148,40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-343545
Dr. med. Fouad Sleymann
Henkelstr. 295 , 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-7489595
Ghassan Saleh Zahnarzt  
Brunnenstr. 42, 40223 Düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. Ghassan Omran
Chirurgie
Königsallee 20, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-131500 
Hischam Khawaja - Zahnarzt
Gerresheimer Landstr. 94
Tel.: 0211 9771 1651
Dr. Houaida Taraji
Gynäkologie und Geburtshilfe
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888 
Kiddyzähne, Mariam Asfour (B.D.S.-MSc) 
Zahnärztin
Bechemer Str. 1 (Marktplatz), 40878 Ratingen
Tel: 02102-1067720
Dr. med. Mahmoud Abou Khadijeh 
Anästhesiologie
Grafenberger Allee 99, 40237 Düsseldorf
Tel: 0211-6986441
Dr. med. N. Al-Mosawi 
Karlstr. 16, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-362298
RAMADAN
Dentallabor
Krahestraße 50, 40233 Düsseldorf
Tel.0211-7338015
Dr. med. Said Hilton
Allgemeinmedizin
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Imbiss Melila
Karlsruher Str. 3, 60329 Frankfurt a.M
Tel.: 069-234602
Layalina Restaurant
Taubenstr. 17, 60313 Frankfurt a.M
Tel.: 069-92884696
Juwelier
Juwelier Dubai
Weserstr. 16, 60329 Frankfurt a.M.
Tel./ Fax: 069-25627533
Textilien
Textil und Schuhrecycling
Kinzingheimer Weg 119, 634596 Hanau
Tel.: 0171-7982529
Reisen / Fluggesellschaften
Eisa- Reisen 
Reisevermittlung in alle Welt
Münchener Str. 12, 63450 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-232025
Frankfurt Messe Appartements 
Tourist.- & Dienstleistungen
Müller Str. 12, 60486 Frankfurt a.M
Tel.: 069-7073248
GULF Air 
Stresemannallee 30, 60596 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-71911215
Immobilien
El- Seedy Handelsagentur
Weinberg Str. 13, 64546 Mörfeldn. Walldorf
Tel.: 06105-450740
Autos
Autos An und Verkauf
Rodgaustr. 29, 63457 Hanau Grossauheim
Tel.: 06181-9065912
Kfz Handel Abdullah Jaradeh
- Lager: Ernst- Wiss Str. 2, 65933 Frankfurt 
   a.M, Tel.: 069-388049
- Quer Str. 7, 63065 Offenbach a.M 
  Tel.: 069-388049
MHD Yafoufi
Industriestr. 10, 36505 Langenselbold
Tel.: 006184-9065912
Pyramids GmbH
Auto- Hobby- Miet- Werkstatt Karosserie
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539 
Terkawy GmbH 
- Moehne Str. 16, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
- Rodgau Str. 29, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
Terkawi- Safar Gbr 
Kanal Str. 6, 73630 Remshalde- Grunbach 
Tel.: 07151-9948593
Yafa Automobil
Industreistr. 1, 36543 Neuberg 
Tel: 06183-902547
Im- & Export
Cargo Terminal Internationale Spedition 
GmbH
Mainzer Land Str. 167, 60327 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-730011
Prince Import & Export
Schöne Aussicht Str. 5, 63065 Offenbach
Tel.: 069-17516628
Pyramids GmbH Pyramids 
Im- & Export Ltd.
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539
Spedition Internationale Forwading
Frankenallee 125-127, 60326 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-750339-0
FREIBURG
Moscheen
Islamisches Zentrum
Hugstetter Str. 36, 79106 Freiburg i.B. 
Tel.: 0761-272805
HAMBURG
Botschaften
Ägypten
Harvestehuder Weg 47, 20149 Hamburg
Tel.: 040-4 13 32 60
Jordanien
Rothenbaumchaussee 95, 20148 Hamburg
Tel.: 040-30 97 27 12
Syrien
Brooktor 11, 20457 Hamburg
Tel.: 040-32 18 61
Tunesien
Overbeckstraße 19, 22085 Hamburg
Tel.: 040-2 20 17 56/57
Moscheen
Islamische Gemeinde
Böckmannstr. 40, 20099 Hamburg
Tel.:040-241607
Al Quds Moschee
Steindamm 103, 20099 Hamburg

Eritrea
Lyoner Straße 34, 60528 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-43 64 96
Jemen
Oederweg 11, Hochparterre
60318 Frankfurt am Main
Libanon
 Mainzer Landstraße 268, 
60326  Frankfurt a.M., Tel.: 069-73922 44
Marokko
Mittelweg 49, 60318 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-9 55 01 23
Oman
Feuerbachstraße 26-32
60325 Frankfurt a.M., Tel.: 069-1 70 07 90
Moscheen
Abubakr-Moschee
Praunheimer Landstr.19-21
60488 Frankfurt a.M., Tel.: 069-7891211
Bilal-Moschee
Lärchenstr. 78, 65933  Frankfurt a.M. 
Tel./Fax: 069-38030449
Islamisches Zentrum Frankfurt e.V. 
Eichenstr. 41, 65933 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-387871 
Islam. Informations- & Serviceleistungen
Hohenstaufenstr. 8 , 60327 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-74 38 68 25
Taqwa-Moschee
Heilbronner Str. 20-22,
60327 Frankfurt a.M., Tel.: 069-230271
Tarik ben Ziyad  
Mönchhofstr. 24a, 60326 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-97390353 
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Mainzer Landstraße 323-329
60326 Frankfurt am Main
Tel.: 069-212 42623 
Öffnungszeiten:
Mo, Mi u. Fr: 07:30 - 12:30 Uhr
Di: geschlossen, Do: 13:00 - 18:00 Uhr
Notdienste
Auskunft Inland
Tel.: 069-212-38635
Auskunft Ausland
Tel.: 069-299980
Giftnotruf  Tel.: 06131-19240
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 069-6607271 
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 069-63017170
Opfernotruf
Tel.: 01803-343434
Apothekennotdienst 
Tel.: 069-43 92 05
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassung
Am Römerhof 19, 60486 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 42334  
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 069-71919191 
Flughafen Infos
Tel.: 069-6900
Strom (Energiereferat)
Tel.: 069-212 39193 
Gas 
Tel.: 069-21388110
Wasser/Abwasser
Tel.: 069-212 34666
Funk-Taxi
Tel.: 069-230033  
Mietrechtberatung
Adickesallee 67-69, 60322 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 40046 
Vogelgrippe
Tel.: 0611-8154445 
Verbraucherzentrale
Tel.: 01805-972010
Ärzte
Dr. Khalil, Notfallmedizin  
Am hohen Stein 2, 63808 Haibach 
Aschaffenburg, Tel.:0171-7982529
Dr. med. Bustami, Allgemeinarzt
Brüder- Grimm- Str. 23, 63533 Mainhausen- 
Mainflingen, Tel.: 06182-23544
Apotheken 
Lotus Apotheke
Kaiser Str. 72, 60329 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-236312 
Rechtsanwälte
Kanziel Gründau Rechtsanwälte 
Peter Müller & Walled El- Nashar
Siedler Str. 2, 63584 Mittelgründau
Tel.: 06058-8464
Restaurants

DarkCon (Shisha)
Fuhlsbüttler Str. 216b, 22307 Hamburg
Tel.: 040-28782622
Karatren Altona (Cafe-Lounge)
Bahrenfelder Str. 98, 22756 Hamburg
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Restaurants
1001 Nacht
Sternstraße 2-4, 20357 Hamburg
Tel.: 040-43910944 
Al Arabi
Barnerstr. 42, 22765 Hamburg
Tel.: 040-392821
Aladdin Restaurant 
Bahrenfelder Str. 211, 22765 Hamburg
Tel.: 040-39907989
Amarain
Oldesloer Straße 33, 22457 Hamburg
Tel: 040-51318835
Azeitona
Beckstr. 17, 20357 Hamburg
Tel.: 040-68981481
Boussi Falafel
Ballindamm 40, 20095 Hamburg
Tel.: 0174-8156942
Dr. Salim Restaurant 
Lübecker Str. 119, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497023
Falafel Factory
Schanzenstr. 101, 20357 Hamburg
Tel.: 040-87976818
Hamburger Gastro GmbH
Steindamm 70, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280550972 
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Lajali Restaurant 
Barmbeker Markt 41, 22081 Hamburg
Tel.: 040-60098735
Le Marrakech
Kellerbleek 10, 22453 Hamburg
Tel.: 040-57145301
ÖZ Urfa Restaurant 
- Steindamm 43, 20099 Hamburg
  Tel.: 040-28055700
- Moorstr. 2, 21073 Hamburg Harburg
  Tel.: 040-64883613
RIADs
Johannes-Brahms-Platz 7, 20355 Hamburg
Tel.: 040-35716923
Salam City
Steinstr. 27, 20095 Hamburg
Tel.: 040-336539  
Saliba Alsterarkaden
Neuer Wall 13, 20354 Hamburg
Tel.: 040-345021
Saliba Restaurant 
Leverkusenstr. 54, 22761 Hamburg
Tel.: 040-858071  
Shisha Loung
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 040-38622100 
Zeder Restaurant
Wendenstr. 448, 20537 Hamburg
Tel.: 040-27867125
Lebensmittel
Asia Mix (Import-Export)
Hammer Deich 70, 20537 Hamburg
Tel.: 040-542704
Belad Elsham
Hammer Deich 70, 70537 Hamburg
Tel.: 040-21985794
Iman Warenhandel GmbH 
Fenglerstr. 11, 22041 Hamburg  
Tel.: 040-6570368
Le Marché du Levant
Clemens-Schultz-Str. 48,20359 Hamburg 
Tel.: 040-31790559
Sultan Markt GmbH 
Steindamm 39, 20099 Hamburg 
Tel: 040-2802802  
Orient Gate e.k 
- Nagelsweg 19, 20097 Hamburg  
  Tel.: 040-25328444
- Gustav-Kunst- Str. 2-16, 20539 Hamburg    
  Tel.: 040-78073558      
Autos
Abdo Autohandel
Hammer Deich 5 , 20537 Hamburg
Tel.: 0171-3141660
Aziz Autohandel
Borstelmannsweg 112, 20537 Hamburg
Tel.: 040-23687345
Ballout Autohandel

Tel.: 040-32034391
Al Nour Moschee
Kleiner Pulverteich 17, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280 53 914
Ausländer
Ausländerbehörde
Amsinckstrasse 28+34, 20097 Hamburg
Tel.: 040-4 28 39 - 0
Ausländerangelegenheiten
Harburger Rathauspassage 2
21073 Hamburg, Tel.: 040-428 28 - 0
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 22 80 22 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-05-05 05 18
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 040-4 28 28 - 0
Apothekenbereitschaft
Tel.: 721 21 14
Strom
Tel.: 0180-1 439000
Funk-Taxi
Tel.: 040-774353 
Kreditkartensperrung
Tel.: 116 116
Stadtentwässerung
Tel.: 040-349890
Familienberatung
Tel.: 28 01 40 70
Ärzte
Dr. med. Abdul Wahid Ghorwall 
Brödermannsweg 82, 22453 Hamburg
Tel.: 040-5533100
Dr. med. Mahaleh Abolghassem 
Neuenfelder Str. 96, 21109 Hamburg
Tel.: 040-7541000
Dr. med. dent. Abo-Saleh Aysar
Hegeneck 3, 22149 Hamburg
Tel.:040-6724257
Dr. med. dent. Ali Amani 
Hoheluftchaussee 66, 20253 Hamburg
Tel.: 040-481527
Dr. med. Elias Salim 
Tonndorfer Hauptstr. 69, 22045 Hamburg
Tel.: 040-30031202
Dr. med. Kamil Farhat
Chirurgie
Hamburger Str. 125, 22083 Hamburg
Tel.: 040-2991911  
Dr. med. Kamran Maher 
Innere Medizin
Rothenbaumchaussee 239, 20149 Hamburg
Tel.: 040-454545
Dr. med. Khalid Al-Khalidy
Praktischer Arzt
Arp-Schnitger-Stieg 11, 21129 Hamburg
Tel.: 040-7459506
Dr. med. dent. Malek Gabsha
Zahnmedizin
Wandsbeker Chaussee 114, 22089 Hamburg, 
Tel.: 040-205013 
Dr. med. Said Maroof Ramia
Allgemeinmedizin
Adenauerallee 9 , 20097 Hamburg
Tel.: 040-248090  
Dr. med. dent. Nicolas Abou Tara 
Harburger Ring 10, 21073 Hamburg
Tel.: 040-777474
Dr. med. Rahim Sadighi
Spitalerstr. 1, 20095 Hamburg
Tel.:040-337103
Dr. med. Yasmin Sabri
Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg
Tel.: 040-43095850
Dr. med. Yunus Raha
Washingtonallee 42, 22111 Hamburg
Tel.: 040-6551662
Apotheken
Hauptbahnhof Apotheke Wandelhalle 
Glockengießerwall 8-10, 20099 Hamburg
Tel.: 040-32527383
Reisen
Ajamko Reisebüro 
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
AT muslimereisen.de GmbH
Ernst-Merck-Str. 12-14, 20099 Hamburg    
Tel.: 040-31708778
Backwaren
Nura GmbH Arabische Backwaren
Beerenweg 1B, 22761 Hamburg 
Tel.: 040-89709607  
Cafés
Al Madyafa
Böckmannstraße 7, 20099 Hamburg
Tel.: 040-35963320 
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Amsinckstraße 43, 20097 Hamburg
Tel: 040-23532988
MAS GmbH
Hammer Deich 12-18, 20537 Hamburg
Tel.: 040-2500022
Mirex Automobile
Spalding Str. 75, 20097 Hamburg
Te.: 040-230382 
Juwelier
Disli Adil Juwelier
- Billstedter Platz 28 22111 Hamburg
  Tel.: 040-73673139
- Öjendorfer Damm 57 22043 Hamburg
  Tel.: 040-6546119
E. Awad Goldschmiedemeisterin 
Alsterchaussee 3, 20149 Hamburg
Tel.: 040-443600
Suzan Juwelier
Steindamm 37, 20099 Hamburg
Tel.: 040-243283
Textilien/ Mode/ Möbel
Ajamko Import & Export
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
Arabtainment (CD‘s / DVD‘s)
Aspelohe 27 A, 22848 Hamburg
Tel.: 040-30854090
Boutique Hayul Musallin
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040-41924360
Hidjab Style
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040 - 41 924 360 
Orient-Mode
Lübecker Straße 129, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497620 
Shisha-Basar
Heimfelder Strasse 29a, 21075 Hamburg
Tel.: 040-79005741
Medien
Taxxim Print Druckerei 
Bökmann Str. 14, 20099 Hamburg
Tel.: 040-25328044
Logistik
Cotrans GmbH
Adenauerallee 1, 20097 Hamburg
Tel.: 040-28008433
Mangel Trading & Shipping Co.
Billstr. 33, 20539 Hamburg
Tel.: 040-81978530
HANNOVER
Botschaften
Jordanien
Andreaestraße 1, 30159 Hannover
Tel.: 0511-32 38 34
Moscheen
Islamisches Zentrum
Kornstr. 25, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7 01 11 13
Moschee Sunnah
Asternstr. 10, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7635670
Ausländer
Ausländerbehörde
Leinstr. 14, 30159 Hannover
Öffnungszeiten: Mo u. Di:  8:30 - 13:00 Uhr
Do: 8:30 - 13:00/ 14:30 - 18:00 Uhr 
Fr: 8:30 - 12:00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf 
Tel.: 0511-1 92 42 / 31 40 44
Notfalldienst Augenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst Frauenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst HNO-Arzt
Tel.: 0511 / 314044 
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0511-31 10 31 
Rettungsleitstelle
Tel.: 0511-19222 
Giftnotruf  
Tel.: 0551-19240 
Apotheken-Notdienst
Tel.: 0 11 89 
Zentralruf der Autoversicherer
Tel.: 0180-25026
Abwasser (Störung)
Tel.: 0511-168-4 73 77 
ADAC Pannenhilfe
Tel.: 0180- 2 222 222 
Strom Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-31 11
Gasversorgung Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-41 11  
Reisen

INCE Reisen
Münzstr. 7, 30159 Hannover
Tel.: 051117333
Restaurants
Beit El Pascha
Goethestr. 23, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1694706
Falafel Habibi
Nikolaistr. 3, 30159 Hannover
Tel.: 0511-1696155
Restaurant Granatapfel
Oelzenstr. 12, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2285556
Juwelier
Juwelier Sarah
Goethestr. 15, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2133338
MIMI Silber & Modeschmuck
Goethestr. 35, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1325366
Festlichkeiten
Orientalische Party Service
Davenstedter Str. 125-127, 30455 Hannover 
Tel.: 0511-2133338
IDSTEIN
Botschaften
Sudan
Lanaer Straße 1, 65510 Idstein
Tel.: 06126-94 15 11
KAARST
Ärzte
Houaida Taraji
FA für Frauenheilkunde
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888
KARLSRUHE
Moscheen
An-Nur Moschee
Neisser Str. 10, 76139 Karlsruhe
Tel.: 0721-678685
KASSEL
Botschaften
Marokko
Hainbuchstraße 27, 34128 Kassel
Tel.: 0561-62 103
KIEL
Moscheen
Arabischer Kulturverein 
Diedrichstr. 2, 24143 Kiel
Tel.: 0431-7399171
KEMPEN
Autos
Rabati
Kfz -meisterbetrieb
Kleinbahn str 53, 47906 -kempen
KÖLN
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Höninger Weg 5, 50969 Köln
Tel.: 0221-218676
Hamza Moschee
Taunausstr. 14, 51105 Köln
Ausländer
Ausländerbehörde
Blaubach 13, 50676 Köln
Tel.: 0221-221-25601
Öffnungszeiten:
Mo - Do: 7.30- 12.00, Fr: 7.30 - 11.00 Uhr 
Notdienste
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 01805-044 100
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 01805-986 700
Familienberatungsstelle
Tel.: 0221-577770
Behindertenfahrdienst
Tel.: 0221-9891681
Behindertenzentrum
Tel.: 0221-7775 318
Hochwasserschutzzentrale
Tel.: 0221-221-24242
Abwasser (Störung)
Tel.: 0221-221-26868
Kfz-Zulassung
Herkulesstraße 42, 50823 Köln 
Tel.: 022-221-26692 / 26635
Strom
Tel.: 06 31-36 40-110
Dr.med-omar kezze
Zülplcher platz 2, 50674 köln
Ärzte
Frauenarzt dr samar hababa 
50674 Köln
Tel. 0221-2405533
Friseur-Salons
Lorenz

Hohe Pforte 4-6, 50676 Köln
Tel.: 0221-22907737
KREFELD
dolmetscher
Al nahhas
Uerdinger ,str 67, 47799 Krefeld
Tel.: 02151-20786
Vereine
Islamische Vereinigung e.V.
Am Verschubbahnhof 81, 47809 Krefeld
Tel.: 02151-313774
Lebensmittel
Arze Markt
Lewerentzstr. 15, 47798 Krefeld
Tel.: 02151-9371492
Dolmetscher 
Mohamad Zarouali                                                                                                  
Markt  Str.107, 47798 Krefeld
Tel.:01797271076
Fest-& Veranstaltungssaal
Majestät
Lenenweg 14,  47918 Krefeld                             
Tel:021 5161 88 55
LUDWIGSBURG
Juwelier
Juwelier Dubai
Reithausplatz 5, 71634 Ludwigsburg
Te.: 0714-16434772, Telefax: 19743663
LUDWIGSHAFEN
Moscheen
Arabischer Kulturverein
Bismarckstr. 120 A
67059 Ludwigshafen am Rhein
MAINZ
Moscheen
Islam. Kulturverein e.V.
Bilhildisstr. 2, 55116 Mainz
Tel.: 06131-221612
Marokkan. Arbeitsv.
Zwerchallee 1, 55120 Mainz
Islamische e.V.
Kaiser-Wilhelm-Ring 37
55118 Mainz, Tel.: 06131-1431684
Ali Moschee
Anton-Hehnstr., 55246 Mainz-Kostheim
Tel.: 06131-260281
MANNHEIM
Moscheen
Al-Faruq Omar Center
Lortzingstr.17, 68159 Mannheim
Tel.: 0621-33391441
MÖNCHENGLADBACH
Moscheen
Masjid Arrahman
Mittelstr. 40, 40236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-186770
Apotheken
Bruckner-Apotheke
Brucknerallee 7, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-43800
Stern-Apotheke
Rathenaustr. 6-8, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-922910
St. George Apotheke
Friedenstr. 38, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-823-999
Ärzte
Dr.  A-ABU-ZAIAD
FA für Urologeie
41747 viersen  / Mönchengladbach
Tel.: 02162-350101 
Dr. A. Shahin 
Neurologie & Psychiatrie
Hackestr. 35-37, 41066 Mönchengladbach
Tel: 02161-971265
Dr. med. Ahmad Al-Mrayati
Artz für psychiatrie/payychotherpie
Lindenstr. 260, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-896640
Dr. Esber
FA für Oralchirurgie Implantologie
Hauptstraße 69, 41236 Mönchengladbach
Tel. : 02166 463 66
Dr.med.H.Younossi
Haut Arzt
Schürenweg-61, 41063 Mönchengladbach
Tel.: 02161-4063749
Dr. Ghanat Jamor
FA für allgemeinmedizin
Konstantin Str. 161, 41238 Mönchengladbach
Tel.: 02166-87479
Dr. Ismail Altinay
FA für Innere Medizin
Bismarkstr.60-62, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-26271
Lebensmittell

Firma Musol
Mülgaustr. 206, 41199 Mönchengladbach
Tel.: 02166-1471197
Fischladen  la Mer
Dohlener Str.  9, 41239 Mönchengladbach 
Tel.: 02166-295560
Bäckerei
Yesilli
Fridrich-Ebert-Str. 43, 41236 Mönchen-
gladbach
Tel.: 02166-9735192
Handy
Call shop  Irak
Friedrich-Elbert  -str 19
41236 Mönchengladbach
@ Kdeniy
Brucknerallee, 41236 Mönchengladbach  
Tel.; 02166612628
Maghreb United
Fridrich-Ebert-Str. 45, 41236 Mönchenglad-
bach  Tel.; 02166131710
MÜNCHEN
Botschaften
Jordanien
Barerstraße 37, 80799 München
Tel.: 089-28 29 53
Marokko
Ganghoferstraße 29, 80339 München
Tel.: 089-92 82 13 60
Tunesien
Herzog-Heinrich-Str. 1, 80336 München
Tel.: 089-55 46 35, 5 50 25 17
V.A.Emirate
Lohengrinstraße 21, 81925 München
Tel.: 089-41 97 70
Moscheen
Al Mohsinin
Schleißheimer Str. 426 /Haus 10
80809 München, Tel.: 089-3539 6882
Islamisches Zentrum
Wallnerstrasse 1-5, 80939 München
Tel.: 089-32 50 61 
Islamische Union
Landwehrstr.44, 81336 München
Tel.: 089-53 11 95     
Ausländer
Ausländerbehörde
Ruppertstr. 19, 80466 München
Tel.: 089-233-96010
Öffnungszeiten:
Mo: 8:00 -12:00 Uhr
Di: 8:00 -12:00/ 14:00-18:30 Uhr
Do: 8:00 -12:00 Uhr, Fr: 7:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 089-5160-2611
Kindernotarzt   112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 01805-19 12 12 
Krankenbeförderung 
Tel.: 089-19 222 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 089-7 23 30 - 93  
Giftnotruf 
Tel.: 089-19 240
Familiennotruf
Tel.: 089-238 85 66
Gas  Tel.: 089-15 30-16 oder -17 
Strom Tel.: 089-3 81 01 01 
Wasser Tel.: 089-18 20 52 
Fernwärme Tel.: 089-23 03 03 
Wasserrohrbruch
Tel.: 089-18 20 52
Ärzte
Dr. Ayman Mahdi-Joest
HNO- Praxis am Partnerplatz
Albert-Roßhaupter Str. 69a,81369 München
Tel.: 089-76 92 265
Restaurants
Oasis Imbiss
Landwehr Str. 9, 80336 München
Tel.: 089-51 61 69 89
MÜNSTER
Ärzte
Dr. Walid Ayad / Kiefer-Gesichtschirugie
Windthorstr. 56, 48143 Münster
Tel.: 0251-4841812
Dr. Abdul Hadi Al Nahlaoui / Neurochirogie
Friedrich-Ebert-Str. 157-159, 48153 Münster
Tel.: 0251-7477940
Reisebüro
Orient Reisebüro
Ludgeriplatz.2, 48151 Münster
Tel.: 0251-1321006
Safari Reise
Steinfurterstr. 15, 48149 Münster
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Tel.: 0251-2101113
Fiseur Munir
Bremer Platz 3, 48155 Münster
Tel.: 0251-7486314
Internet
Handy Shop
Hammerstr. 114, 48153 Münster
Tel.: 0251-3237678
Hans Tel
Wolbecker Str.20, 48155 Münster
Tel.: 0251-9158914
Pc Total
Hammerstr. 105, 48153 Münster
Tel.: 0251-2761060
Wonderland
Wolbeckerstr. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-6189051
Sobeih / Änderungsschneiderei
Wesselstr. 20, 48151 Münster
Tel.: 0251-527072
Lebensmittel
Makka Market
Kloster Str.61, 48143Münster
Tel.: 0251-4840474
Fleischerei Ayad
Wolbecker Str. 22, 48155 Münster
Tel.: 0251-6743271
Restaurant
Aladdin  
Wolbecker Str. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-9795600
Fatamorgana
Von-Kiuck-Str. 11, 48151 Münster
Tel.: 0251-5348198
Les Cedres
Warendorfer Str. 161, 48145 Münster
Tel.: 0251-9226629
Palmyra Grill
An der Altenkirche 2, 48165 Münster
Tel.: 02501-9280142
Dolmetscher
Akzent GmbH / Dolmetscher
Salzstr. 18, 48143 Münster
Tel.: 0251-511509
Autos & Kfz-Techniker
Koussa Kfz
Hansestr. 13, 48165 Münster
Tel.: 0251- 9818888
NEUSS
Reise Büro
Fly Iraquna & Cargo Company
Josef Str. 3-5, 41462 Neuss
Tel.: 021314054160
NÜRNBERG
Cafés
Salah‘s Shisha Cafe
Dr.-Kurt-Schumacher Str. 11, 90402 Nürnberg 
Tel: 0911-235 07 07
Water Pipe Cafe
Ludwigstr. 71, 90402 Nürnberg
Tel.: 0911-237 30 00
Lebensmittel
Al-Rrafidein Markt
Pillenreuther Str. 15, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 94 388
Horus Basar
Augustinerstr. 4, 90403 Nürnberg
Tel.: 0911-236 985 8
Elektro / Internet
Orient Telecenter
Bahnhofsplatz 9, 90443 Nürnberg
Tel.: 0911-24 26 280
Telecafe & Internet
Wölckernstr. 30, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 90 30
Juwelier
Akdemir Juwelier
Wölckernstr. 8-10,  90459 Nürnberg
Tel.: 0911-45 81 01
Schmuck Eva
Aufseßplatz 19, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 12 073
Autos
Arfan Auotmobile
Fuggerstr. 32, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 47 123
Auto Amang
Fuggerstr. 34,  90439  Nürnberg
Tel.: 0911-47 04 711
Auto Alina
Holzschuher Str.27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 45 959
Auto Ararat
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 23 754
Auto Export Import

Ahmed Mohamed
Függerstr. 34 D, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 46 414
Auto-Export 
R. Zahreddine 
Fuggerstr. 36, 90439 Nürnberg
Tel: 0911-27 47 275
Auto Harmas
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-96 16 045
Auto Madried
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 13 07 345
Auto Mobil Z&N
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-600 59 74
Auto NIDAL
Holzschuher Str. 27, 90439  Nürnberg
Tel.: 0179-68 67 270
Fahed Automobile
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0179-10 31 777
Kerim Automobile
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0174-19 82 639
Rinno Auto Mobile GmbH
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 92 88 865
RÜSSELSHEIM
Moscheen
Othman Moschee Kobalt Straße 13, 65428 
Rüsselsheim
Tel.: 06142-61277
Islam. Bestattungen
Al Aman Islamische Bestattung
Hasslocher Str. 50, 65428 Rüsselsheim 
Tel.: 06142-738723
SAARBRÜCKEN
Moscheen
Islam. Kulturzentrum
Armedstr. 14-16, 66121 Saarbrücken 
Tel.: 0681-68119
SALZGITTER-BAD
Internet
Internet Cafe Mroue
Breslauer Str. 24, 38259 Salzgitter-Bad
Tel.: 05341-2254422
SIEGBURG
Ärzte
Dr. med. Khaled Hamad
FA für Nuklearm
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg
Tel.: 0224151051
STUTTGART
Moscheen
Al Maghreb,
Fangelsbach Str. 11, 70180 Stuttgart
Tel.: 0711-9933080
Al Umma
Schlossstrasse 80A, 70176 Stuttgart
Islam. Bund
Viaduktstr. 2-6, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-6749533
Islam. Gemeinschaft e.V.
Glockenstraße 6, 70376 Stuttgart 
Tel.: 0711-9561103
Islam. Zentrum
Waiblinger Str. 30, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-5590219
Tunesischer Kultur e.V.
Schwabstr. 2, 70197 Stuttgart
Tel.: 0711-62031510     
Ausländer
Ausländerbehörde
Tel.: 0711-216-3889 oder -3589
Öffnungszeiten:
Mo - Mi: 08:30 -13:00/ 14:00 -15:30 Uhr 
Do.: 09:00 -12:00/ 13:00 -18:00 Uhr 
Fr: 08:30 -12:00 Uhr
Vereine
Palästinensische Gemeinde e.V.
Postfach 227, 71732 Tamm
Tel.: 07141-690070
Fax: 07141-690054   
Notdienste
Notarzt Tel.: 19222
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0711-7877711
Giftnotruf, Tel.: 0761-19240
Apotheken Notdienst
Tel.: 0711-695750
Kreditkartensperrung
Tel.: 0800-8149100
Abwasser Störung
Tel.: 0711-216-7215
Kfz-Zulassung
Krailenshaldenstraße 32, 70469 Stuttgart 

Tel.: 0711-216-5400
Funk-Taxi
Tel.: 0711-216-4118
Familienberatung
Tel.: 0711-6781-423
Verbraucherzentrale
Tel.: 0711-669110
WASSENBERF-MYHL
Restaurants
Pizza albata
Erkelenzer .str 137, 41849 wassenberg-myhl
WIESBADEN
Botschaften
Jordanien
An der Ringkirche 6, 65197 Wiesbaden
Tel.: 9611-45 07 73
Moscheen
Islamische-Gemeinde 
Fischbacher Str. 3, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-4118692
Omar Ibn El Khattab
Henkellstrasse 8, 65187 Wiesbaden 
Tel.: 0611-608390
Badr Moschee
Schwalbacher Str.75, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611-598386
Ausländer
Ausländerbehörde
Alcide-de-Gasperi-Str. 2, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-31-4422/ 31-2627/ 31-3473  
Öffnungszeiten:
Mo u Fr: 8.00 - 12.00Uhr
Mi: 8.00 - 12.00/ 14.00 - 18.00 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 46 10 10
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 20
Augenärztlicher Notdienst
Tel.: 0172-686 51 58
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 10
Krankentransport
Tel.: 1 92 22
Behindertenfahrdienst DRK
Tel.: 46 87-2 40  
Dienstbereite Apotheken
Tel.: 46 10 10
Vergiftungen 
Tel.: 06131-192 40
Gesundheitsamt
Tel.: 0611-31-3777
Kfz-Zulassungsbehörde
Stielstr. 3, 65201 Wiesbaden-Schierstein
Tel.: 0611-31-8350    
Kindertagesbetreuung
Tel.: 0611-31-3444
Familienberatung
Tel.: 0611-174-186 
Beratungsstelle
für Eltern, Jugendliche und Kinder
Tel.: 312607
Hochwasserschutz Tel.: 0611-31-9500
Wasserrettung Tel.: 0611-499-0
Abwasser (Störung)
Tel.: 0611-31-9812
Strom, Gas Notfall
Tel.: 0611-780 2201
WUPPERTAL
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Gronaustr. 107 a , 42285 Wuppertal
Tel.: 0202-884772
Alsalam Moschee
Delher Str. 24, 42389 Wuppertal    
Tel.: 0202-8701379 
Anur Moschee
Vohwinkeler Str. 44, 42329 Wuppertal
Tel.: 0202-6953969
Omar Moschee Uni Wuppertal
Gaußstr. 20, 42119 Wuppertal
Othman Moschee
Uellendahler Straße 6 , 42107 Wuppertal
Tel.: 0202-456621
Ärzte 
Dr. A. Agahasadeh
Zahnarzt
Mäuerchen.7, Tel.: 0202-459022
Dr. A. Ayyad
Zahnarzt
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-2443508
Prof. Alaa Ahmed Kaid
Hals-Nasen-Ohren- Heilkunde
Fouriersgasse 12, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597130
Dr. Amin Muhamed

Zahnarzt
Alter Markt 7, Tel.: 0202-7696531
Dr. B. Lutfi
Zahnmedizin 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  
Tel.: 0202-2443508
Dr. Hashim Askaryar
Praktischer Arzt 
Schwarzbach 87, 42277 Wuppertal    
Tel.: 0202-660274    
Dr. Hssan Boukllouä
Allgemeinmedizin, Ernährunsmedizin
Schwarzbach. 87, Wuppertal
Tel.: 0202/660274
Dr. Imadeddin Mouzayen
Allgemeinmedizin 
Klotzbahn 11, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-4598652
Dr. Ismail Karsoua
Zahnmedizin
Klotzbahn 16-18, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-447730/ 0202-4469130
Dr. Magdolin Abu-Salim
Urologie 
Blombachstr. 8, 42369 Wuppertal    
Tel.: 0202-2462166      
Dr. Mohammed Al-Kayem
Augenheilkunde
Langobardenstr.4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-594648
Dr. Mohamed Kani
Gynäkologie und Geburtshilfe
Langerfelder Str. 115, 42389 Wuppertal
Tel.: 0202-602525
Dr. Omar Abo Basha
Augenheilkunde
Herzogstraße 17, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-451433
Dr. Seyed-Kazim Mahmoudi  Chirurgie 
Alhausstraße 6, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-708667
Dr. U. Demeisi
Zahnmedizin, Kieferorthopädie 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-2443508
Vereine 
Marokkanischer Freundschaftsverein
Hofaue 25 , 42103 Wuppertal   
Tel.: 0202-453352
Palästinensischer Arbeiterverein
Höhne 102 , 42275 Wuppertal    
Tel.: 0202-595396    
Palästinensischer Freundschaftsverein e.V.
Gathe 11, 42107 Wuppertal    
Tel.: 0202-2572814
Frisier-Salons
Friseur Mageed
Kipdorf 31, 42103 Wuppertal    
Tel.: 0202-447417
Friseur Perres
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-662975
Autos & Kfz-Techniker
A.T.S. Kfz-Sachverständigenbüro
Khaled Abu Rugaya 
Hofkamp 100, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-2443337
Import-export
El-khawas
Einzel –und grosshandel
Ostersbaum32a, 42107 wuppertal
Lebensmittel
Arabisch Lebensmittel
Berlinerstr. 71, Tel.0202-2996928
El-Khawas
Winchenbachstr. 10 A, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-7478577
Lilian Markt
International Dasnöckel 114,
42329 Wuppertal, Tel.: 0202-2574178
Zahran Supermarkt
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-2622598
Restaurants 
Al Howara
Aue 54, 42103 Wuppertal, 
Tel.: 0202-3179034
Mamounia
Hansastrasse 89, 42109 Wuppertal
Tel.: 0202-7594770
Oase Restaurant
Karlstr. 18, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597421
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Kienitzer Str. 98. 12049 Berlin, Tel.: 0172-
3962858    U-Bhf.  Leinestr.
Neukölln
Finowstr. 27, 12045 Berlin, Tel. 68088490
U-Bhf.  Rathaus Neukölln  Bus M41/104/167
Neukölln
Glasower Str. 54, 12051 Berlin, 
U-Bhf. Grenzallee  Bus  344
Reinickendorf
Ollenhauerstr. 114, 13403 Berlin, Tel. 030-
45020107  U-Bhf.  Kurt-Schumacher-Platz        
Bus  M21 / X21 / 122
Tiergarten
Rathenower Str. 16, 10559 Berlin, Tel. 030-
3957629        Bus  123/178
Tempelhof
Manteufelstr. 4, 12103 Berlin
U-Bhf.   Alt-Tempelhof    Bus  M 46/246/140
Wedding
Drontheimerstr. 32 A, 13359 Berlin, Tel.030 
49500803  U-Bhf.  Osloer Str. Bus  125/128
Wedding
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, Tel: 030- 978 
88763   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Drontheimer Str. 16, 13356 Berlin, Tel. 030-
49912704   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Torfstr. 14, 13353 Berlin, Tel. 0177-5268716
U-Bhf.  Amrumer Str.   Bus  142/ 221
Wedding
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555  U-Bhf.  Turmstr.   Bus   M27, 
TXL 101, 123, 187, 245
Wedding
Al-Firdaus , Brüsseler Str. 39, 13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz / Seestr.
Bus 120/ 106/142/221/247/327/M13/N6/N9

مصر

- الجزائر

ـ البحرين

ـ جيبوتي 

ـ اريتريا

- اليمن

- الأردن

ـ العراق

- قطر

 
- الكويت

- لبنان

ـ ليبيا

- المغرب

- موريتانيا

ـ عمان

- فلسطين

- السعودية

- السودان

- سورية

- تونس

ـ الإمارات
 

ـ الجامعة العربية

Ägyptische-Deutsche Freundschaft
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel.: 0176-3155 2490
ADKV, 
Alt-Marienfelde 46, 12277 Berlin,
Tel. 030-75512515
AKI e.V.,
Falkstr. 23, 12053 Berlin,
Tel. 030-68081472
A. Eltern-Union,
Urbanstr. 44, 13359 Berlin, 
Tel. 030-61625073
Alettehad e. V.
Sparrstr. 20, 13353 Berlin, 
Tel.: 030-45492536
Atadamon e.V.,
Beusselstr. 3, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39844946
Al-Balagh,
Yorckstr. 35, 10967 Berlin, 
Tel. 030-21753679
Al-Dar e.V.,
Glasower Str. 44, 12051 Berlin, 
Tel. 030-78709521
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
Al-Huleh,
Weisestr. 23, 12049 Berlin, 
Tel. 030-6214959
Al-Irschad e.V. Berlin,
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin
Tel./Fax: 030-62705116
Al Karama,

Wilhelmshavener Str. 22, 10551 Berlin
Tel. 030-39035516
Al Karmel,
Großbeerenstr. 28d, 10965 Berlin
Tel. 030-76765386
Al-Mabarat e.V.,
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel./ Fax: 030-62725564
Al Nadi,
Rheunstr. 54, 12161 Berlin,
Tel. 030-8520602
Al Yarmouk
Freundschaftsgesellschaft Berlin
Tel. 0163-6032158 / 0176-77144020
ww.ayfg.de
Arabisch-Deututscher
Kulturaustausch e.V.,
Nogatstr. 15, 12051 Berlin,  
Tel. 030-80573788
ArDIF e.V.,
Pohlstr. 60-62, 10785 Berlin,  
Tel. 030-257572752
Arresalah
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 
030- 46309555
DAUG e.V,
Wipperstr. 14,12055 Berlin, 
Tel. 030-56825972
Deutsch-Arabisches Zentrum
Uthmannstr. 23, 12043 Berlin
Tel. 030-56826648
Deutsch- Libanesische
Al Rissala
Schulstr. 122, 13347 Berlin. 
Tel.: 030-45028289
Deutsch-Libanesische
Freundschaftsbrücke
Friedrich-Franz-Str. 11 B, 12103 Berlin
Tel. 030-78714650  
Deutsch-Libanesische Gemeinde
Curtiusstr. 23, 12205 Berlin
Tel. 030-8335332
Deutsch-Libanesische Union
für Reform & Wandel e.V.
Tel. 0163-9133787
Die Brücke, 
Puttbusser Str. 27,13355 Berlin, 
Tel. 030-50344148
Deutsch-Syrischer Verein
Postfach 440520, 12005 Berlin
Tel. 0176-66699777
El Kantara,
Schierkerstr. 20, 12051 Berlin
Tel. 030-49808868
FVM,
Glasgower Str. 33, 13349 Berln
Tel. 030-45020107
GDÄF,
Hessenallee 7, 14052 Berlin
Tel. 030-3057307
Ghorfa,
Garnisonskirchplatz 1, 10178 Berlin
Tel. 030-2789070
Haus der deutsch-
arabischen Jugend,
Kirchhofstr. 19, 12051 Berlin, 
Tel. 0179-9162567
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
IDFAD,
Seydelstr. 28, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20649898
IKRA,
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, 
Tel. 030-97888763 / 4/ 5
Irakische Gemeinde,
Postfach 410362, 12113 Berlin, 
Tel. 0174-4172863
Irakischer Kulturverein,
Karl-Marx-Str. 204, 12055 Berlin,  
Tel.030-29006689.
Islamic Relief,
Gitschiner Str. 17, 10969 Berlin, 
Tel. 030-6112600
JFZ e.V.,
Jugend & Familien Zentrum 
Haberstr. 3, 12057 Berlin, 
Tel. 56823914
Jordanische Gemeinde-Berlin

Postfach 410426, 12114 Berlin, 
Tel. 030-8529691
Jordanische Gemeinde Deutschland
Warthestr. 72, 
12051 Berlin, 
MAG,
Kaiserdamm 17, 14057 Berlin, 
Tel. 030-3255825
NTLSV,
Hermannstr. 130, 12051 Berlin
Tel. 0176-67244544
Palästina Jugendclub e.V.,
Prinz-Eugen-Str. 12, 13347 Berlin
Tel./ Fax: 030-46065549
PGD, 
Wissmannstr. 9, 12049 Berlin
Tel. 030-89398835/6
Salam e.V.,
Lützowstr. 57, 10785 Berlin,
Tel. 030-98296968
SC Integra e.V.,
Steinmetzstr. 63, 10783 Berlin,
Tel: 0172-1588910
SGBB,
Holsteinische Str. 30, Steglitz
Tel. 030-84306040
Silat Tayba, 
c/o Selbsthilfe Kontakt
Perleberger Str. 44,
10559 Berlin, Tel. 030-67514678
SUDANCLIB,
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin,
Tel. 030-29784248
Vereinigte Jordanische Gemeinde
Tel.: 0176-40545041

ـ الاتحاد الثقافي العربي

 
ـ المعهد الثقافي العربي

 
ـ إتحاد الآباء العرب

ـ الاتحاد

ـ جمعية التضامن الخيرية

ـ البلاغ

ـ الدار

ـ الديوان

ـ الحولة

 
ـ الإرشاد

 
ـ الكرامة

 

ـ الكرمل

ـ جمعية المبرات الخيرية

ـ النادي
 

ـ جمعية أصدقاء اليرموك

ـ الجمعية العربية الألمانية
  للتبادل الثقافي

  
ـ معهد البحوث الإجتماعية

ـ مركز الرسالة 

ـ الجالية العربيةالألمانية المستقلة

 
ـ المركز العربي

  الألماني

ـ جمعية الرسالة 
اللبنانية الألمانية

ـ جسر الصداقة الألماني
  اللبناني

ـ الرابطة
  اللبنانية

ـ الإتحاد اللبناني
  الألماني للإصلاح

ـ جمعية الجسر

رابطة المغتربين
السوريين

ـ القنطرة

 
ـ الصداقة المغربية

 
ـ جمعية الصداقة الأالمانية المصرية

ـ الغرفة

 
ـ بيت الشباب العربي الألماني

 

إبن خلدون

ـ إدفاد

 
ـ مركز الإسلامي للثقافة والدعوة

 

ـ الجالية العراقية

 
ـ الرافدين

 
ـ الإغاثة الإسلامية

 
ـ مركز الأسرة والشباب

ـ الجالية الأردنية
برلين/براندبورغ

 

ـ الجالية الأردنية ـ ألمانيا

ـ الجمعية الطبية العربية

ـ لجنة أبناء مخيم برج الشمالي
 

ـ نادي شباب
  فلسطين

  
- التجمع الفلسطيني في ألمانيا

- جمعية السلام
 

ـ مركز الشبيبة الرياضي
  الإندماجي 

ـ الجالية السودانية
 

ـ الصلات
  الطيبة السودانية

ـ النادي السوداني

ـ الجالية
الأردنية الموحدة ـ ألمانيا

Botschaften, Moscheen, Kirchen, Vereine, Beratungen ســـــفارت، مســــاجد، كنــائس، جمعيــــــات، استشــــارات

Ägypten, 
Stauffenbergstr. 6-7, 10785  Berlin, 
Tel. 030-477 547-0       Bus 129/ 248
Algerien,
Görschstr. 45, 13187 Berlin,
Tel. 030-437370     Bus  250/ 227
Bahrain,
Klingelhöferstr. 7, 10785 Berlin
Tel. 030-86877777      Bus  129/187/100/341
Dschibuti  
Kurfrüstenstr. 84, 10787 Belin, Tel.:030-
26390157   U-Bhf.  Kurfürstenstr. Bus  100
Eritrea,
Stavangerstr. 18, 10439 Berlin, 
Tel. 030-4467460     U-Bhf.  Vinetastr.
Jemen, 
Budapester Str. 37, 10787 Berlin, Tel.030- 
8973050   Bus 129/ 210   S-&U-Bhf.  Zoo
Jordanien, 
Heerstr. 201, 13595 Berlin,  
Tel. 030-3699600   Bus 149/ 349/X34 / X49
Irak,
Pacelliallee 19 - 21, 14195 Berlin, Tel. 030-
814880   Bus 110   U-Bhf.  Podbielskiallee
Katar,
Hagenstr. 56, 14193 Berlin, 
Tel. 030-862060     Bus  M29, 249, X10
Kuwait, 
Griegstr. 5-7, 14193 Berlin,
Tel. 030-897300-0     Bus 186
Libanon, 
Berliner Str. 127, 13187  Berlin, Tel.030-
4749860  Bus 155/ 250/255  U-Bhf.  Pankow
Libyen,
Podbielskiallee 42, 14195 Berlin, Tel.030-
2005960      U-Bhf.  Breitenbachplatz 
Marokko, 
Niederwallstr. 39, 10117 Berlin,  Tel. 030-
20612412    Bus 147   U-Bhf. Spittelmarkt
Mauretanien, 
Kommandantstr. 80, 10117 Berlin, Tel. 030-
2065883   Bus  240/143  U-Bhf.  Spittelmarkt
Oman,
Clayalle 82, 14195 Berlin, Tel. 030-8100501          
Bus 115    U-Bhf.  Dahlem Dorf   
Palästina,
Rheinbabenallee 8, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2061770   Bus M29,115,186,249
Saudi Arabien,
Tiergartenstr. 33-34, 10785 Berlin 
Tel. 030-88704984     Bus 100/106/187/200
Sudan, 
Kurfürstendamm 151, 10709 Berlin, Tel.030-
8906980  Bus 110/119 U-Bhf.  Adnauer Platz
Syrien,
Rauchstr. 25, 10787 Berlin, 
Tel. 030-501770    Bus  29/ 187
Tunesien, 
Lindenallee 16, 14050 Berlin, 
Tel. 030-3641070   Bus 139/ X21
V.A. Emirate,
Hiroshimastr. 18-20, 10785 Berlin, 
Tel. 030-516516       Bus M29, 200
Arabische Liga,
Schützenstr. 18, 10117 Berlin, Tel. 030-
20622890    Bus  M29   U-Bhf.  Kochstr.

Kreuzberg
Mittenwalder Str.15,10961 Berlin
U-Bhf. Gneisenaustr.   Bus  M41
Lichtenberg
Reodeliusplatz 1, 10365 Berlin, Tel. 030-
55491013  U-Bhf.  Magdalenenstr.   Bus  240
Mitte
Auguststr 90 10117 Berlin
Tel. 030-80498820     Bus  120/142/247

- الكنيسة الكاثوليكية

- الكنيسة القبطية المصرية

- كنيسة الروم الأرثدوكس

Kreuzberg,
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin,     Tel. 030-
6126961   Bus M29   U-Bhf.   Görlizer Str.
Kreuzberg
Yorckstr. 35, 10965 Berlin.
U-Bhf.  Yorckstr.    Bus  M19
Neukölln
Haberstr. 3, 12057 Berlin, Tel. 030-68083610
S-Bhf.  Köllnische Heide   Bus 170
Neukölln 
Flughafenstr. 79-81, 12049 Berlin, Tel.030-
62705116  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 
Flughafenstr. 43, 12053 Berlin, Tel.030-
62731998  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 

ـ مسجد عمر

- مركز الإمام الصدر

- مسجد النور

- مركز القائم

- مسجد دار السلام

- مركز المصطفى

A.I.D.S.-Hilfe,  
Dieffenbachstr. 33,Kreuzberg 
Tel.690 08 70
Behinderten,
Bizetstr. 51-53, Tel. 92 70 36-0
Dreiklang Afro-Arabisches 
Mediencenter,
Franz-Mehring-Plaz 1, 10243 Berlin, 
Tel. 030-29784248
Elisi Evi,
Skalitzer Str. 50/51, 10997 Berlin, 
Tel. 030-6187383
Familie e.V.,
Paul-Lincke-Ufer 34, 10999 Berlin 
Tel. 030-61627507
Familienberatung,
Pohlstr. 74, 10758 Berlin, 
Tel. 23005583
Händikap e.V., 
Berliner Infodienst für alle Behinderten 
Tel. 84 31 09 08
Interkulturelle Familienberatung,
Boppstr. 10, 10967 Berlin 
Tel. 030-259006/57
Jugendwohnen im Kiez e.V.,
Waldemarstr. 57, 10997 Berlin
Tel. 030-32517806
Jugend-/ Familienberatung,
Bruno-Bauer-Str. 10, Neukölln
Tel. 030-8219945
Kindertherapie Zentrum,
Paul-Lincke-Ufer 41, 10999 Berlin
Tel. 030-6122043
KuB, 
Beratungsstelle f. ausländische Flüchtlinge, 
Oranienstr. 159, Kreuzberg 
Tel. 61 49 40-0
Mieterverein e.V., 
Wilhelmstr. 74, Mitte
Tel. 030-226 26-0
Rechtsberatung,
für Ausländer, Rathaus Schöneberg
Tel. 030-75606263
Selbsthilfe Krebs e.V., 
Albrecht-Achilles-Str. 65,
Wilmersdorf , Tel. 891 40 49

terminBeratung@mail.de
 الرجاء تحديد موعد للمقابلة
على البريد الالكتروني

ـ لمرضى الإيدز
 
  

ـ للمعوقين

ـ لتأهيل الشباب

 
ـ استشارة للنساء

 
ـ جمعية الأسرة

 
ـ استشارت لكل الأسرة

 
ـ لكل المعوقين

  
ـ استشارة

  الأسرة و المدرسة
 

ـ إستشارات
  إجتماعية

 
ـ للشباب والعائلات

 

ـ مركز علاج 
الأطفال

 
ـ للاجئين

 

ـ للسكان
 

ـ إستشارات قانونية للأجانب
  

ـ لمرضى السرطان

استشارات للجميع
شؤون الأجانب

الصداقة 
المصرية الألمانية

- مسجد المركز الإسلامي

- مركز الحسنين

- مسجد الودادية

- مسجد دار الحكمة

ـ مركز التراث

- مسجد المركز الثقافي 

- مسجد الرحمن

- مسجد بلال

ـ مسجد الصحابة

ـ مسجد الرسالة

مسجد الفردوس



61

Vereine, Beratungen  جمعيــــــات، استشــــارات

CHARLOTTENBURG-WILMERS-
DORF 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Pfalzburger Straße 18 in 10719 Berlin
Telefon: 66 63 3 - 9 60
Paritätischer Wohlfahrtsverband
Brandenburgische Straße 80 in 10713 
Berlin 
Kostenlose Rechtsberatung Mi 14 - 
16:30 Uhr
FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG 
Berliner Mietergemeinschaft
Möckernstraße 92/Ecke Yorckstraße in 
10963 Berlin
Beratungszeit: Di ab 19 Uhr
GEBEWO pro
Beratungsstelle für Wohnungsnotfälle 
und Existenzsicherung
Gneisenaustraße 2 / 3. Etage VH in 
10961 Berlin, Telefon:53 15 68 50
mitHilfe
Rigaer Straße 62 in 10247 Berlin
Telefon: 41 72 18 79 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
RuDi Nachbarschaftszentrum 
Hartz-IV-Beratung
Modersohnstraße 55 in 10245 Berlin 
Telefon 29 49 20 25 
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte 
TAM – Interkulturelles Familienzentrum 
Wilhelmstraße 116-117 in 10963 Berlin
Telefon: 2 61 19 93
Beratung für Familien in Kreuzberg
Rechtsberatung mit einem Anwalt:
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 
15 - 18 Uhr
in der St. Thomas-Gemeinde, Bethani-
endamm 23-29 in 10997 Berlin
LICHTENBERG-HOHENSCHÖN-
HAUSEN 
Bürger-Kommunikations-Center
Landsberger Allee 180 c-d in 10369

 Berlin, Telefon: 97 60 51 98
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Rathaus Lichtenberg
Möllendorffstr.6, 10367 Berlin
Di 15–18 (ohne Voranmeldung) 
Ball e.V.
Beratung und Wohnunterstützung 
Sozialberatung 
Marchwitzastr. 24–26 in 12681 Berlin 
Telefon: 5 42 21 55
Völkerball 
Interkulturelle Begegnungsstätte Berlin-
Lichtenberg 
Josef-Orlopp-Straße 52 in 10365 Berlin
Telefon: 55 49 20 45
MARZAHN-HELLERSDORF 
Arbeitslosenverband ALZ Marzahn 
Glambecker Ring 80 - 82 in 12679 
Berlin
Telefon: 93 49 65 04
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Beratung + Leben 
Allgemeine Soziale Beratung und Mig-
rationserstberatung für Erwachsene 
Landsberger Allee 400 in 12681 Berlin
Telefon: 9 35 20 63
Gewerkschaftlicher KIEZ-Treff
Mehrower Allee 28-32 in 12687 Berlin 
Telefon: 93 66 50 66
ALG II Beratung
MITTE (Mitte, Tiergarten, Wedding) 
Arbeiterwohlfahrt 
Zentrum für Migration und Integration
Stettiner Straße 12 in 13357 Berlin
Telefon: 66 64 39 - 0
Berliner Arbeitslosenzentrum (BALZ) 
Nazarethkirchstraße 50 in 13347 Berlin 
(direkt am U-Bhf. Leopoldplatz)
Telefon: 45 60 60 15
Beratung auch zum Arbeitslosengeld I.
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Oldenburger Straße 47 in 10551 Berlin 
Tel.: 6 66 33 - 71 70
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst (Tiergar-
ten) 
Gotzkowskystraße 8 in 10555 Berlin

Telefon: 3 48 03 - 1 63
Allgemeine Soziale Dienste (Wedding)
Neue Hochstraße 21 in 13347 Berlin 
Telefon: 46 90 19 - 50 
Rechtsambulanz Sozialhilfe
Exerzierstraße 23 in 13357 Berlin
Telefon: 46 06 75 34
Rechtsberatung zu Arbeitslosengeld II 
und Sozialhilfe für einkommensschwa-
che Personen.
NEUKÖLLN 
Caritasverband 
CARIsatt-Beratung Allgemeine Soziale 
Beratung 
Dieselstraße 11 in 12057 Berlin 
Telefon: 66 63 37 90
Diakoniewerk Simeon 
Soziale Beratung 
Morusstraße 18 A in 12053 Berlin
Telefon: 68 24 77 - 11
Migrantensozialdienst 
für Ratsuchende nicht-deutscher
 Herkunft
- Morusstraße 18 A in 12053 Berlin 
Telefon: 68 24 77 - 18
- Joachim-Gottschalk-Weg 41 in12353 
Berlin 
Telefon: 66 09 09 17
mitHilfe
Boddinstraße 58 in 12053 Berlin 
Telefon: 68 97 71 50 / 68 40 92 30 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
Nachbarschaftsheim Neukölln
Sozialberatung 
Schierker Straße 53 in 12051 Berlin
PANKOW 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Pankow
Zelterstraße 14 in 10439 Berlin 
Telefon: 41 72 20 33 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Dänenstraße 19 in 10439 Berlin
Telefon: 4 45 74 30
REINICKENDORF 
Rathaus Reinickendorf

Eichborndamm 215 - 239 in 13437 
Berlin
Raum 119 B 
Kostenlose Rechtsberatung für Einkom-
mensschwache. 
HVD Neustart 
Beratung und Wohnunterstützung
Alt-Reinickendorf 7 in 13407 Berlin 
Telefon: 4 14 68 74 
SPANDAU 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Spandau
Hasenmark 3 in 13585 Berlin 
Telefon: 3 31 30 21
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst 
Galenstraße 29 in 13597 Berlin 
Telefon: 43 72 89-95 
Gemeinwesenverein Heerstraße Nord 
Beratungsstelle Treffpunkt 
Obstallee 22 d in 13593 Berlin 
Telefon: 3 63 41 12
 HÎNBÛN
Internationales Bildungs- und Be-
ratungszentrum für Frauen und ihre 
Familien 
Brunsbütteler Damm 17 in 13581 Berlin 
Telefon 3 36 66 62 
Treffpunkt Regenbogen 
Lynarstraße 9 in 13585 Berlin
Telefon: 3 36 10 36
STEGLITZ-ZEHLENDORF 
Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-
Zehlendorf
Johanna-Stegen-Straße 8 in 12167 
Berlin
Telefon: 7 71 09 72
TEMPELHOF-SCHÖNEBERG
Arbeit und Leben (DGB/VHS)
Keithstraße 1-3 in 10787 Berlin 
Telefon: 30 10 48 65
Diakonisches Werk Stadtteilzentrum 
„KoKuMa“ 
Rathausstraße 28 in 12105 Berlin-Mari-
endorf , Telefon: 74 00 44 65
HVD Neustart, Beratung und Wohnun-
terstützung, Kaiserin-Augusta-Str. 75 
,12103 Berlin, Telefon: 32 51 34 43 



عيادة طب الأسنان للصغار

Milchzahnbehandlung auf dem neusten 
wissenschaftlichen Stand der Kinder-
zahnheilkunde.

Für ängstliche oder behandlungsunwillige 
Kinder bieten wir die Behandlung unter 
Lachgas, Sedierung oder Vollnarkose an.

معالجة تسوس اسنان الحليب وفقاً لاحدث الدراسات 
والمستوى الطبي في مجال طب اسنان الاطفال

للأطفال القلقين أو الأطفال الذين لا يرغبون في العلاج ، 
نقدم لكم العلاج تحت )غاز الضحك( او الدواء المهدئ أو 

التخدير العام.

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب

D
es

ig
ne

d 
by
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al

il.
de



Praxisschwerpunkte
- Schmerz- und Traumabehandlung
- Kinderprophylaxe
- Ernährungsberatung
- Zahnfarbene Füllungsmaterialien
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende Platzhalter
- Kieferorthopädie
- Behandlung unter Lachgas, Sedierung 
  und Vollnarkose 

خدماتنا الطبية
- معالجة آلام الاسنان والرضوض

- تنظيف الاسنان والوقاية ضد التسوس
- استشارة تغذية

- حشوات بلون السن
- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب

- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال
- حافظ مكان ثابت ومتحرك

- تقويم الاسنان
- معالجة تحت تأثير )غاز الضحك( او    

  الدواء المهدئ او التخدير العام

Im Einkaufszentrum Tempelhofer Hafen
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Telefon: 319 80 55 30 oder 319 80 55 20

Cassandra von Hopffgarten  
Firuzeh Yawari 
Aziza Yehya 
Naseem Abu Odeh 
Jana Ghobadian

د. كاساندرا فون هوبفغارتن
د. فيروزيه يانواري

د. عزيزة يحيى
د. نسيم ابو عوده
د. يانا غوباديان

U6 Ullsteinstr.

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8 - 19 Uhr | Sa. 9 - 17 Uhr

Unsere Zahnärzte:

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب
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FRAUENÄRZTE
Ahmed Shahin   
Heiene-Weiqel-Platz 1 0 12681 Berlin 
Tel. 030-5470603 1 63
Awwadeh
Leipziger Platz 7, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2008950-0
El-Sharafi Khaled
Grüntaler Str. 1/ Badstr. 12, 13357 
Berlin, Tel. 030-4941044
F. Samman
Hermannstr. 158A, 12051 Berlin
Tel. 030-6251007
Jamila Maioul
Hohenzollerndamm ‚187 10713 Berlin
Tel. 030- 09 35 050
Maria Abdul-Karim  
Albrechtstr, 304 12167 Berl n 
Tel. 030- 79 199 1 3
Mohamad El Kassem
Müllerstr. 56-58 1 3349 Berlin 
Tel. 030- 45 22 064
Dr. Muna Zaghloul-Abu Dakah
Stendaler Str. 24, 12627 Berlin
Tel. 030-9927790
Nevin Nassar
Sonnenallee 132, 12059 Berlin
Tel: 030-6875042
Zamzam Abushowaisha
Hellersdorfer Str. 237, 12627 Berlin
Tel. 030-99400694

HALS, NASEN,
OHREN
Basem Abu-Lubdeh
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030-62989828
Hachem
Bismarckstr. 63, 13585 Berlin.
Tel. 3335848

Mousa
Tempelhofer Damm 139, 12099 Ber-
lin,  Tel.: 030-7514064

INNERE MEDIZIN
Ali Abboud
Karl- Marx-Straße.112, 
12043 Berlin | Tel.: 030 68900298
Ayade Khalil
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel.030- 785 23 36
Khalili, A.
Senftenberger Ring 3a,13439 Berlin, 
Tel. 030-41937041
Saeed, Latef
Karl-Marx-Str. 239, 12055 Berlin, 
Tel. 030-68087670

KINDERÄRZTE
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442
Najeeb Al-Saidi
Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin
Tel.: 030-5329237
Sana Ayade
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel. 030-785 23 36

KINDERCHIRURGIE
Dr. med. Ali Maarouf
Oranienstr. 158, 10969 Berlin,
Tel. 030-6141619

Karl-Marx-Str. 80
12043 Berlin

Tel.: 030-686 65 04
Fax: 030-627 30 433

Mo. - Di.: 8.30 - 16.00 Uhr.
          Mi.: 8.30 - 13.00 Uhr.

            Do.: 11.00 - 18.00 Uhr.
        Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr.

Dr. Gannam
Nürnberger Str. 67, 10787 Berlin
Tel.: 030- 21021840
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442

KINDERPSYCHIA.
Najeeb Al-Saidi
Hänselstr. 45, 12437 Berlin
Tel.: 030-5329237

LUNGEN- & 
BRONCHIALHEILKUNDE
Dr. Med. Bader Askar
Rotkamp 2, 13053 Berlin, Tel. 030-
96200700

NEUROLOGIE
Omar Kamal Eddin
Manfred-von-Richthofen-Str. 15,
12101 Berlin, Tel. 030-7863037

Said Masri
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin, 
Tel. 030-7513632

ORTHOPÄDIE 
Abd El-Aziz, Ashraf
Litzenburger Str. 54,10719 Berlin
Tel. 030887133950
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Mahmoud Atef
Havemannstr. 24,12689 Berlin,
Tel. 030 / 93523437
Raslan,Tarek
Prinzenallee 90, 13357 Berlin,
Tel. 030-49915110

SPORTMEDIZIN
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021

UROLOGIE
Eid Ali Faragallah
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030/ 6866504

ALLGEMEINMEDIZIN
Abbassi
Joachim-Gottschalk-Weg 13,
12353 Berlin. Tel. 030-68 80 97 56
Al-SAidi Dekra
Grammestr. 15, 13629 Berlin
Tel.: 030-38304442
Bae Hamid
Kaiserin-Augusta-Str. 11, 12103 
Berlin, 
Tel. 030 / 751 01 01

Chabarek Abdul Aziz
Kongostr. 52-54, 13351 Berlin, 
Tel./ Fax: 030-4525102 
Ghattas Fathi
Skalitzer Str. 33, 10999 Berlin
Tel. 030-61 23 794
Hodroj A
Nansenstr. 2, 12047 Berlin, 
Tel. 030-62300 80
Mohamed Jamal
Karl-Marx-Str. 214, 12055 Berlin, 
Tel. 628 38 31
Mohamed Al-Raai
Alt-Rudow 70, 12355 Berlin
Tel.: 030-5350535
Rafii
Schildhornstr. 85, 12163 Berlin. 
Tel.: 030/7 91 43 46
Ramez Jalal
Herzbergerstr.30, 12055 Berlin
Tel. 030 / 687 12 20
Torabi
Sonnenallee 73, 12045 Berlin, 
Tel. 030-6234702

Ästhetische Medizin 
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Shadha Balgon
Heerstr 2, 14059 Berlin
Tel.: 030-97987641

AUGENÄRZTE
Mamoun Schuches
Tauenzienstr. 1, 10789 Berlin,
Tel. 030-2188088 

CHIRURGIE
Dr. Uni. PD Amro Homssi 
Greifswalder Str. 137-138, 10409 
Berlin , Tel.: 030-44 33 99 0
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Dr. med. A. Domah
Hohenzollendamm 124, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2522569
Dr. med. M. Mahjoub
Joachimstaler Str. 21, 10719 Berlin
Tel. 030-8816333
Dr. med. Munther Sabarini
Paulsborner Straße 2, 10709 Berlin
Tel. 030/2360830
Dr. Sulayman
Ringbahnstr. 50, 12103 Berlin
Tel. 030-75 7777 50

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

Tel.: 030-3335848
Fax: 030-3336092
Bismarckstr.63

 13585 Berlin-Spandau
Sprechzeiten: MO., Di., Do.  8:00-12:00 / 15:00-18:00

Mi., Fr.  9:00-12:00 

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

د. حسن هاشم
أخصائي طب و جراحة

أمراض الأنف و الأذن و الحنجرة
و علاج أمراض الحساسية
Tel.:  030-3335848
Fax:  030-3336092
Bismarckstr.63

13585 Berlin-Spandau
   Sprechzeiten: 
       Mo., Do. 8 - 11:30 Uhr  /  15 - 17:30 Uhr
       Di            9 - 11 Uhr       /  15 - 17 Uhr
       Mi                9 - 12 Uhr
       Fr               9 - 11 Uhr

طب عام
- عباسي

 

دة/ ذكرى

ـ د/ باي
 

ـ د/ شبارق

 
ـ د/ غطاس

 

ـ د/ حدرج

ـ د/ محمد

ـ د/ الراعي

 
- د/ رافعي

 

ـ د/ رامز
 

د/ ترابي
 

الطب التجميلي
ـ دة/ أنيت

ـ دة/ شذي

عيون
ـ د/ مأمون 

جراحة
د/ عمرو حمصي

ـ د/ دهشان

- د/ عابد دومھ
 

ـ د/ محجوب

- د/ منذر

د/ سليمان

نساء
د/ أحمد شاهين

ـ دة / هنادي عوادة

- د / خالد الشرافي 
 

ـ دة / سمّان

دة/ جميلة

دة/ ماريا عبد الكريم

د/ محمد القاسم

ـ دة/ منى
أبو دقة

ـ دة/ نيفين نصار

ـ دة/ زمزم

 أنف، أذن، حنجرة
 

ـ د/ باسم
 

ـ د/ هاشم

ـ د/ موسى

 
باطنية

ـ د/ علي عبود

- د/ خليل

ـ د/ خليلي

ـ د/ لطيف سعيد

أطفال
- دة / ذكرى

 
- د / نجيب

 

ـ دة/ سناء

جراحة أطفال
ـ د/ علي معروف

ـ د/ بسام غنام

 
- دة / ذكرى

طب نفسي للأطفال
ـ د/ نجيب

أمراض صدرية
   

 ـ د/ بدر عسكر

 
طب الأعصاب

ـ د/ كمال الدين

 ـ د/ مصري

عظام
ـ د/ أشرف عبد العزيز

 
ـ د/ دهشان

 

ـ د/ محمود عاطف
 

ـ د/ رسلان

طب رياضي
ـ د/ دهشان

مسالك بولية
- د/ فرج الله

Kinder- & Familienpraxis
Dr. med. N. Al-Saidi & Kollegen

بإشراف الاستشاري د. نجيب السعيدي
أخصائيون في الطب العام

أخصائيون في أمراض النساء والولادة
أخصائيون في علاج أمراض الأطفال والشباب

أخصائيون في علاج الحالات النفسية للأطفال والشباب

العيادة التخصصية لكل العائلة

Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin-Neukölln

Tel.: 030 / 5329237
S-Bhf. Sonnenallee |  Bus M 41, 171



KINDERWUNSCHZENTRUM
am Potsdamer platz

Dr. med.

Hanadi Awwadeh

Dr. med.

Anja Mutz

 Leipziger Platz 7, 10117 Berlin
S-& U-Bhf: Potsdamer platz

Tel 030 200 89 50-0  Fax 030 200 89 50-99
www.kinderwunsch-potsdamerplatz.de

e-mail: info@kinderwunsch-potsdamerplatz.de

IUI

IVF

ICSI

MESA TESE

Assisted Hatching
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Karl-Marx-Str. 88, 12043 Berlin
Tel.: 030-23937904

       Mo-Do: 09:00-13:00 Uhr 
                   14:00-18:00 Uhr
       Fr.:       09:00-12:00 Uhr

Privat & Alle Kassen

Aus dem Ausland sind wir erreichbar unter:
Telefon: 0049 3312772-1111 | Telefax: 0049 3312772-22992

w w w. a o k . d e

Telefon: 0800 265080-24293        Telefax: 0800 265080-24350
Centrum für Gesundheit der AOK Nordost

Ostender Str. 1, 13353 Berlin

Sprechzeiten:
Mo. - Do. : 08:00 - 13:30 Uhr    / 15:00 - 18:00 Uhr
Mi.  : 08:00 - 13:00 Uhr    / 14:00 - 17:00 Uhr
Di., Fr.  : 08:00 - 13:00 Uhr

■ أمراض البروستاتا والمثانة.
■ الضعف الجنسي والقذف السريع وآلام الخصية.

■ التبول اللاإرادي للكبار والأطفال.
■ أمراض الكلية والحصوة والالتهابات.

■ تنظير المثانة.
■ إبداء الرأي الاستشاري الثاني في العلاج لأخذ القرار المناسب.

Praxisschwerpunkte:Praxisschwerpunkte:
■ Prostata und Blasenerkrankungen.
■ Erektionsstörungen, Hodenschmerzen und schnelle Ejakulation.
■ Bettnässen bei Kinder und Inkontinenz bei Erwachsene.
■ Nierenerkrankungen und Steinleiden.
■ Blasenspiegelungen.
■ Ärzliche Zweitmeinung.

Dr. Kinan Arnouk

ـ د. أبو حمادة
ـ د. أبو ورد

ـ د/ محيي الدين

د/ محمد

د/ أبو نبوت

د/ مختار

ـ د/ مصطفى

ـ دة / ثريا جلالي

د/ طارق

ـ د/ طارق التتر

ـ د/ مشتاق تفاحة

د/ عمر

- دة/ زينة

تقويم الأسنان
د. محيي الدين

دة. نادين محجوب

د. نورس دركزنلي

ـ د/ ينال الھ رشي

El-Seweifi Aref
Karl-Marx-Str.88, 12043  Berlin,
Tel. 030/ 23937904
Hasan Igde 
Bergmannstr. 5-7, 10961 Berlin,
Tel. 030-2621424
Hegazy, Houssam
Badstr. 12, 13357 Berlin,
Tel. 030-4626070

ZAHNÄRZTE
Abdul-Hamid Hafez
Seestr. 43, 13353 Brlin, 
Tel. 030-4538096
Amin Hafiz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
A. Najm
Waldenserstr. 7a, 10551 Berlin
Tel. 030-3957071
Alkhodor Youssef
Oranienstr. 16, 10997 Berlin
Tel. 030-6152222

Al-Souri, Asmaa
Mehringdamm 47, 10961 Berlin, 
Tel. 030-6930393
Amar Shakir
Karl-Marx-Str. 110, 12043 Berlin, 
Tel. 030-68053524
Birgit Samarrai 
Sophia-Charlotten-Str. 73-74, 14059 
Berlin, Tel. 030-31996710
Douedari G.
Bundesallee 120, 12161 Berlin 
Tel. 030/8531362
Emad Abboud
Donaustr. 100, 12043 Berlin
030-49968158
Hanan Hafez-Holz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
Ishaq, Ibtisam,
Karl-Marx-Str. 184, 12043 Berlin,
Tel. 030-6872172
Khalouf Emad
Badstr. 19, 13357 Berlin,
Tel.030-4932050
Layla Hussaen
Kottbusser Damm 72, 10967 Berlin
030-6941112
Mohammad Hijazi
Berliner Str. 25, 13507 Berlin (Tegel) 
Tel. 030-4374 8465

Mohamed Abu Hamada
Rami Abu Ward
Finowstr. 25a, 12045 Berlin, 
Tel.:030- 687 5077
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Mohamad Anis Almohamad
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Muhannad Abou Nabout
Zossener Str. 36, 10961 Berlin
030-47050452
Mukhtar Daiban
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Mustapha Lagrou
Müllerstr. 151, 13353 Berlin, 
Tel. 030-4538089
Soraya Jalali 
Wilmersdorfer Str. 55,10627 Berlin, 
Tel.030-3139800
Dr. Tarek Karasholi

Storkower Str. 207B, 10369 Berlin
Tel.: 030-9720150
Tarik Teter 
Mecklenburgische Str. 17, 10713 Ber-
lin. Tel.: 030-8243402
Tuffaha, Mushtaq
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin, 
Tel. 030-2161073
Omar Shalabi
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Zeina Wehbe
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Tel.: 030-3198055

KIEFERORTHOPÄDIE
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Dr. Nadin Mahjoub
Briesestr. 8, 12053 Berlin
Tel.: 030-6862233
Dr. Nawras Darkazanly
Richard-Wagner-Platz 3, 10585 Berlin
Tel.: 030-3414060
Dr. Yanal Alla-Rachi
Dörpfeldstr. 11, 12489 Berlin, 
Tel.: 030- 6713793

- د/ السويفي

 
- د/ حسن

د/ حجازي

أسنان
د/ عبد الحميد حافظ

ـ د/ أمين حافظ

ـ د/ ع. نجم

ـ د/ يوسف
 

ـ دة /  الصوري 

ـ د/ عمار شاكر

ـ دة/  منى السمارائي

- د/ دويداري

- د/ عماد عبود

ـ دة/ حنان حافظ

ـ دة / إبتسام إسحاق

ـ د/ عماد خلوف

ـ دة/ ليلي حسين

ـ د/ حجازي



 الدكتور عبد الحميد حافظ
اختصاصاتنا:

1- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة
 2- إختصاص اطفال وشباب

Abdul - Hamid Hafez 
 Tätigkeitsschwerpunkte :

1.Zahnersatz (fest & herausnehmbar)  
2.Kinder- & Jugendzahnheilkunde

 

Mo,Di,Do: 9-19 Uhr   Mi: 9-17 Uhr   Fr: 9-15 Uhr 

Seestr. 43,13353 Berlin  
Telefon: 030 45 38 096

Zahnarztpraxis 
Dento Smile  

- علاج الحالات الطارئة
- تنظيف و تبيض الاسنان.
- تبيض و تجميل الاسنان 

  بقشور السيراميك
- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.

- علاج أمراض اللثة.
- تركيب الاسنان الثابتة و المتحركة.

- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال.

- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب
- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال

- حافظ مكان ثابت و متحرك
  عند الأطفال

- المعالجة تحت غاز التهدئة
 للاطفال و الكبار )في حالات الخوف(

- Notfallbehandlung
- professionelle Zahnreinigung & Aufhellung 
- Zahnästhetik mit Keramik-Veneers
- Behandlung der Wurzelkanäle    
   mit neuester Technologie
- Behandlung parodontaler Erkrankungen
- optische & kosmetische Füllungen
- Prävention & Behandlung von Kinderzähnen
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende 
  Platzhalter bei Kindern
- Behandlungen unter Sedierung mit Lachgas 
  (für ängstliche Kinder und Erwachsene)

  Seestr
Bus123/106,M13/50,U6

MODERN-KOMPETENT-SCHMERZFREI
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Prophylaxe

Kronen- und Brückenversorgung

Zahnprothesen

Kinderzahnheilkunde

Zahnfleischbehandlung

Spezielle Zahnreinigung und Politur

Anbringen von Zahnschmuck

Bleaching (Zahnaufhellung)

Karl-Marx-Straße 184, Ecke Thomasstraße
12043 Berlin-Neukölln

Tel 030 687 21 72
Praxis-Sprechzeiten:

Mo, Di, Mi: 10.°°-18.°° Uhr
Do: 12.°°-18.°° Uhr  Fr: 10.°°-16.°° Uhr

und nach Vereinbarung
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Designed By Dalil

Tel: (030) 69 35 050
Fax: (030) 69 50 89 04

Hohenzollerndamm 187
10713 Berlin

     Sprechzeiten

       Mo.,Di. 09:00 - 12:00 Uhr 
  15:00 - 18:00 Uhr
     Mi.,Fr.  09:00 - 13:00 Uhr
     Do.  09:00 - 16:00 Uhr
      

www.gynäkologie-majoul.de

Leistungen :  
Mutterschaftsvorsorge     Impfungen
Mammasonografie           ambulante Op’s              
Kinderwunschberatung und Behandlung

 Betreuung in den Wechseljahren
        Laserbehandlungen :

 Haarentfernung               Besenreiser entfernen

دكتورة جميلة مجول
أخصائية نسائية

Dr. Zamzam Abushowaisha
دكتورةزمزم ابوشويشه

أخصائية نسائية

FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe
Dr. Jamila Majoul



Die spezielle Praxis für Innere Medizin.
Unter Führung von Dr. Ali Abboud.
Die erste Praxis für Innere Medizin in Neukölln mit Kompaktleistungen.
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Kinderwunschzentrum  Helle- Mitte
         MVZ für Gynäkologie

Dr. med. Muna Zaghloul-Abu Dakah
FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe

Dr. med. G. MatheusFr. K. Walkowiak

د. مني زغلول
 أبو دقة

نتحدث العربي�ةنتعامل مع جميع التأمين�ات

 تخصصات المركز :
-تشخيص أسباب العقم عند الرجال و النساء

- معالجة أمراض العقم
    - الإخصاب بالحقن داخل تجويف الرحم

    - عملية الإخصاب خارج الجسم)أطفال الأنابيب(
    - التلقيح المجهري

    - التلقيح المجهري بحيوانات منوية من الخصية       
        او البربخ

      - ثقب غشاء الجنين
      - حفظ البويضات للإنجاب المخطط او قبل علاج   

        السرطان
- إجراء جميع العمليات النسائية في مستشفانا اليومي

    )منظار الرحم, منظار البطن, تنظيفات و غيره(
- فحص التشوهات عند الجنين إضافة الي فحص الجينات

- موعد  علاج العقم
030 9927790                              

- موعد لإجراء عملية جراحية
030 99277923                            

- موعد فحص تشوهات الأطفال

                              9927790 030 عند الحوامل
 

 Kinderwunschtherapie  

         ambulante OP             

                    Feindiagnostik

-

-

-

 Schwerpunkte : 
 Diagnostik männliche und weibliche 
Fertilitätsstörung 
künstliche Befruchtung          
Insemination                        
IVF        
ICSI    
MESA/TESE  
assisted hatching   
              social freezing oder FertiPROTEKT    
 ambulante gynäkologische
Operationen 
)HSK, LSK, Curettage, usw.(    
 Pränataldiagnostik inkl. genetische
Untersuchung

-

-

-
-

-

-
-
-
-
-
-

Terminvereinbarung
الرجاء تحديد موعد مسبق 

المركز التخصصي للإخصاب و علاج العقم         

Berlin Helle Mitte 
Fritz-Lang-Str. 2, 
12627 Berlin 
1. OG 
Tel.: 030/992 779-0 
Fax: 030/992 779-22 
info@berliner-kinderwunsch.de 
www.berliner-kinderwunsch.de



مركز الشرافي الطبي الدولي
MVZ EL-Sharafi IMC GmbH

Grüntaler Str. 1, 13357 Berlin
Badstr. 12, 13357 Berlin
Ö�nungszeiten: 
Mo., Di. & Do.:  09:00 • 18:00 Uhr 
Mi. und Fr.      :  09:00 • 15:00 Uhr  

Gesundbrunnen
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يوجد بالمركز طبيب متخصص في الختان / الطهور
          030-494 10 44 / 030-452 51 02
 030-494 10 45
          0157 3342 2183 

www.mvz-elshara�.de 
info@mvz-elshara�.de







  Gesundheitsberatung und Vorsorgeuntersuchungen
  Gesundheitscheck-up
  Impfberatung und Reisemedizin
  Disease-Management-Programme (DMP) für 
   chronische Patienten (KHK, DM, COPD, Asthma)
  Individuelle, familienorientierte medizinische Betreuung
  Ruhe EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG
  Langzeit-Blutdruckmessung
  Lungenfunktionstest
  Labordiagnostik
  Echokardiographie
  Schrittmacherkontrollen, CRT- und ICD Kontrollen
  Pulswellenanalyse (ABI)
  Schlaganfall-Screening
  telemedizinische Überwachung der Herzinsu�zienz

Policum Berlin MVZ, Rubensstraße 119, 12157 Berlin

www.policum.berlin

Sprechstunde (Hausarzt)
Montag: 08:00-13:00 Uhr
Mittwoch: 08:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr
hausaerzte.friedenau@policum.berlin
Tel: 030-720 110 150 / Fax: 030-720 110 159

Sprechstunde (Kardiologe)
Donnerstag: 08:00-13:00 Uhr

Freitag: 08:00-13:00 Uhr
kardiologie.friedenau@policum.berlin

Tel: 030-720 110 190 / Fax: 030-720 110 199

الاستشارة والفحوصات الصحية
فحص طبي   

نصائح التطعيم وطب السفر
 برامج إدارة الأمراض للمرضى المزمنين 

 مثل أمراض  شرايين القلب ، الداء السكري، الانسداد الرئوي المزمن و الربو
رعاية طبية فردية وموجهة نحو الأسرة 

تخطيط قلب على الراحة ، تخطيط قلب على الجهد وتخطيط على مدى ٢٤ ساعة
قياس ضغط الدم على المدى الطويل      

اختبارات وظائف الرئة   
التشخيص المختبري   
تخطيط صدى القلب   

مراقبة ناظم الخطا القلبي و مراقبة مزيل الرجفان البطيني  
تحليل موجة النبض   

فحص السكتة الدماغية
المراقبة الطبية عن بعد لقصور القلب   

Policum Berlin sucht
- Medizinische Fachangestellte
- Zahnmedizinische Fachangestellte
- Quereinsteiger:innen

تبحث  بولیكوم  برلین عن:   ـمساعدة طبیة (ممرضة)     ـمساعدة لطب الأسنان
 ـ من یرید تغییر الوظیفة                              

unbefristeter Arbeitsvertrag
30 Tage Jahresurlaub
Attraktive Vergütung
Neben einem sicheren und modernen
Arbeitsplatz, die Möglichkeit, früh
Verantwortung zu übernehmen, sowie die
Möglichkeit, sich aktiv an der
Weiterentwicklung des Leistungsangebotes zu
beteiligen
Moderne Arbeitsbedingungen - profitieren Sie von
topmoderner Infrastruktur, digitaler
Arbeitsunterstützung, einem fortschrittlichen
Arztinformationssystem
Erweitern Sie Ihre medizinischen Fachkenntnisse mit
unserer Online-Akademie. Entdecken Sie unsere
qualifizierten Weiterbildungsmöglichkeiten
Bei uns erwartet Sie ein Team mit flachen
Hierarchien und einer offenen und transparenten
Kommunikation
Diverse Mitarbeiter-Benefits wie Teambudgets,
Kaffee und Wasser zur freien Verfügung

Eine Vielzahl von Benefits erwartet Sie:  
عقد عمل غير محدد المدة

٣٠ يوم إجازة سنوية 
مكافأة مغرية 

برنامج تأهيل مكثف مع تدريب احترافي 
 بالإضافة إلى أن مكان العمل بأحدث الإمكانيات الحديثة 

 والآمنة، فهناك إمكانية لتحمل المسؤولية في وقت
 مبكر، وكذلك فرصة للمشاركة بنشاط في مزيد من

التطوير لمجموعة الخدمات
 الاستفادة من ظروف العمل الحديثة – بنية تحتية على 

 أحدث طراز وأكثر رقمية، دعم عمالي متقدم، نظام
معلومات الطبيب

 توسيع معرفتك الطبية مع أكاديميتنا على الإنترنت. 
اكتشف الفرص المؤهلة للتدريب المثالي

 ينتظركم فريق من تسلسلات هرمية ومفتوحة وتواصل 
شفاف

 مزايا مختلفة للموظفين مثل ميزانيات الفريق والقهوة 
والمياه مجانًا

تنتظرك  مجموعة  متنوعة  من  المزایا



0176 6475 4594 
0176 3419 7645

030 - 687 - 54 22

Mo -  Fr  :  10 -  18 °°  Uhr
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
         (Ecke Karl-Marx-Str.)
         neben Rathaus Neukölln

  Leistungsschwerpunkte:
- Hollywood Smile            
- Implantate 
- Kieferorthopädie
- Prothetik
- Wurzelkanalbehandlung unter dem Mikroskop
- alle anderen zahnärztlichen Tätigkeiten
- Bleaching mittels Laser  

أختصاصنا:
- ابتسامة هوليود

- زراعة الأسنان 
- تقويم الأسنان 

- تركيبات ثابتة و متحركة
- معاجة الجذور بواسطة المجهر

- جميع المعالجات السنية الاخرى
- تبييض الأسنان بالليزر

www.alsham-dental-clinic.com 

info@alsham-dental-clinic.com

NEUERÖFFNUNG 

مركز الشام لطب الأسنان للأخوين آله رشي
Dr. med. dent. MSc. PhD. 

Alarashi Brüder 





لدينا مختبر حديث لصناعة الأسنان خلال 24 ساعة
إمكانية تقسيط مريحة لتكلفة العلاج

زراعة أسنان بالتقسيط المريح
تبييض وتجميل الأسنان

تركيب تيجان وجسور
حشوات أسنان بيضاء ليزرية

سحب عصب بدون ألم
أحدث أساليب التخدير لضمان المعالجة بدون ألم

العيادة مقابل الباب الخلفي لبلدية نويكولن

بإشراف الدكتور عماد عبود

Donaustr. 100, 12043 Berlin
Tel.     : 030 499 681 58
Handy: 0176 30715850
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Öff nungszeiten:
Mo. - Do.: 09:00 - 19:00 Uhr
Fr.           : 09:00 - 14:00 Uhr

 مطلوب
مساعدة طبيب أسنان

موظفة استقبال

ة - التركية
ث: العربية - الألماني

ن نتحد
نح



Tel.: 030 493 40 60 Gesundbrunnen
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin

- علاج الحالات الطارئة.
- تنظيف الأسنان.

- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.
- علاج أمراض اللثة.

- Notfallbehandlung.
  Professionelle Zahnreinigung.
- Behandlung des Wurzelkanals mit den 
   neuesten Methoden.
- Behandlung von Parodontitis.
- Fester und Herausnehmbarer Zahnersatz.
- Optische und kosmetische Füllungen.
- Zahnaufhellung auf professionelle Weise.
- Prävention und Behandlung von Kinderzähnen.

- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة.
- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- تبييض الأسنان بطريقة حرفية.

- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال. D
es
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ne

d 
by

 d
al

il.
de

Öffnungszeiten: Mo., Di., .: 09:00 - 17:00 Uhr | Mi.: 11:00 - 19:00 Uhr | Do.: 09:00 -18:00 Uhr | Fr.: 09:00 - 14:00 Uhr

العيادة التخصصية لطب الأسنان

الدكتور أمين حافظ 

Dr. AMIN HAFIZ

zahnarztpraxis
DR.Amin Hafiz
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Avicenna Klinik,
Paulsborner Str. 2, 10709 Berlin
Tel. 030-2360830
DRK-Kliniken Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Charlottenburg Tel. 3035-0
S-Bahn: S45, S46 Westend, Bus: 145 
Paulinenkrankenhaus
Dickensweg 25-39, 14055 Berlin
Charlottenburg , Tel. 30008-0
U-Bahn: U2, U12 Neu-Westend, Bus: 104 
Schlossparkklinik
Heubnerweg 2, 14059 Berlin - Charlottenburg
Tel. 3264 0, S-Bahn: S45, S46 Westend
Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Landsberger Allee 49, 10249 Berlin
Friedrichshain, Tel. 4221-0, Tram: 5,6,8,15 
Vivantes Klinikum Hellersdorf
Myslowitzer Str. 45, 12621 Berlin
Hellersdorf, Tel. 5651-0
S-Bahn: S5 Kaulsdorf, Bus 169 
DRK-Krankenhaus Köpenick
Salvador-Allende-Str. 2-8, 12559 Berlin  
Tel. 3035300-0
Bus: X69,167,169, 369, Tram: 26, 67 
Vivantes Klinikum am Urban
Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin - Kreuzberg 
Tel. 697-1 , Bus: 248 
Ev. Krankenhaus Kِönigin Elisabeth
Herzbergstr. 79, 10362 Berlin - Lichtenberg 
Tel. 5472-0, Tram: 8, 27 
Krankenhaus Lichtenberg
Fanninger Str. 32, 10365 Berlin - Lichtenb. 
Tel. 5518-1 , Bus: 193, 256, Tram: 21, 27 
Unfallkrankenhaus Berlin
Warener Str. 7, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5681-0 , Bus: X69, 190 
Wilhelm-Griesinger-Krankenhaus
Brebacher Weg 15, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5680-0
U-Bahn: U5 Wuhltetal , Bus: X69, 190 
Bundeswehrkrankenhaus Berlin
Scharnhorststr. 13, 10115 Berlin - Mitte 
Tel. 28 41-0  , Bus: 147 

مستشفى إبن سينا

St. Hedwig-Krankenhaus
Große Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin 
Mitte, Tel. 2311-0 
Universitätsklinikum Charité
Schumannstr. 20/21, 10117 Berlin - Mitte 
Tel.: 4505-0, Bus: 147 
Krankenhaus Neukölln
Rudower Str. 48, 12351 Berlin 
Tel. 6004-1, Bus: 141, 174 
Franz-Volhard-Klinik
Wiltbergstr. 50, 13125 Berlin - Pankow 
Tel. 941720, S-Bahn: S4 Berlin-Buch,
Bus: 158,159,251, 891 
Klinikum Buch
Wiltbergstr. 50, 13122 Berlin - Pankow 
Tel. 9401-0 , S-Bahn: S4 Berlin-Buch, Bus: 
158,159,251, 891 
Vivantes Klinikum Prenzlauer Berg
Frِöbelstr. 15, 10405 Berlin - Prenzlauer Berg, 
Tel. 4242-0, Tram: 1, 20 
Dominikus Krankenhaus Berlin
Kurhausstr. 30, 13467 Berlin - Reinickendorf 
Tel. 4092-0
Vivantes Humboldt Klinikum
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin
Reinickendorf, Tel. 4194-0 , Bus: 120 
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum
Rubensstr. 125, 12157 Berlin - Schِnöeberg 
Tel. 7903-1, Bus: 187 
Ev. Waldkrankenhaus
Stadtrandstr. 555 , 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3702-0, Bus: 130, 237 
Vivantes Klinikum Spandau
Neue Bergstr. 6 , 13585 Berlin
Tel. 3387-0, Bus: 131, 136, 331 
Vivantes Klinikum Spandau
Griesingerstr. 27-33, 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3701-1, Bus: 130 
Krankenhaus Bethel
Promenadenstr. 3-5, 12207 Berlin - Steglitz 
Tel. 7791-0, S-Bahn: S25 Lichterfelde-Ost 
St. Marien-Krankenhaus 
Gallwitzallee 123-143, 12249 Berlin - Steglitz 
Tel. 76783-0, Bus: 182, 187 
Universitäsklinikum Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin - Steglitz 
Tel. 8445-0, Bus: 185, 285 

St. Joseph-Krankenhaus
Bäumerplan 24, 12101 Berlin - Tempelhof 
Tel. 7882-0, Bus: 140, 184 
Vivantes Wenckebach-Klinikum
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin - Tempelh. 
Tel. 7561-0, U-Bahn: Kaiserin-Augusta-Str 
Elisabeth-Krankenhaus
Lützowstr. 24-26, 10785 Berlin - Tiergarten 
Tel. 2506-1, Bus: 341 
Krankenhaus Hedwigsh
Buntzelstr. 36, 12562 Berlin - Treptow 
Tel. 6741-0, Bus: 163 
Deutsches Herzzentrum Berlin
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel. 4593-0
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 221, 248 
DRK-Kliniken Mark Brandenburg
Drontheimer Str. 39-40 , 13359 Berlin
Wedding, Tel. 3035600-0
U-Bahn: Osloer Str., Bus: 150, 228 
Universitätsklinikum Charité
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel.450-50
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 126, 221, 248 
Park-Klinik Wessensee
Schِönstr. 80, 13086 Berlin - Weißensee 
Tel. 96280 
Park-Sanatorium Dahlem
Hammersteinstr. 20, 14199 Berlin
Wilmersdorf, Tel. 82 99 91-0, Bus: 110 
St. Gertrauden-Krankenhaus
Paretzer Str. 12, 10713 Berlin - Wilmersdorf 
Tel. 8272-0, U-Bahn: Heidelberger Platz,
S-Bahn: S4, S45, S46 Heidelberger Platz 
Ev.Krankenhaus Hubertus
Spanische Allee 10-14, 14129 Berlin
Zehlendorf, Tel. 81 00 8-0, Bus: 118, 318 
Krankenhaus Waldfriede
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin - Zeh-
lendorf, Tel. 81 81 0-0, U-Bahn: U1 Krumme 
Lanke, Bus: 112, 211, 629 
Krankenhaus Zehlendorf
Gimpelsteig 9, 14165 Berlin Tel. 8102-0  

- ص/ أشرف خويطر

- ص/ عبد الناصر السقا

- ص/ نبيل الدسوقي

ـ ص/ علاء الحلو

ـ  ص/ محمد نوفل

ـ  ص/ مالك فاعور

 
- ص/ ياسين مطر

 
- ص/ سمير حسنى

 

- ص/ أنيا

 
- ص/ نهاد الأشقر

 
ـ ص/ محمد العزوزي

ـ ص/ العريان

- د. إبراهيم نصار

- ص/ موسى مسالمة

Akazien Apotheke,  
Hauptstr. 19, 10827 Berlin 
Tel. 030-76768777
Am Gartenplatz,
Feldstr. 10, 13355 Berlin
Tel. 030-4639855
Berg Apotheke,
Skalitzer Str. 133, 10999 Berlin,
Tel. 030-61609999
Herzapotheke
Badstr. 57-58, 13357 Berlin, 
Tel.: 030- 4614079
Kaiserdamm Apotheke,
Kaiserdamm 114, 14057 Berlin
Tel. 030-32602142
Konradin,
Friedrich-Karl-Str. 23, 12103 Berlin,
Tel. 030-7525717
Lukas Apotheke,
Wrangelstr. 78, 10997 Berlin,
Tel. 030-6123950
Orchideen Apotheke,
Britzer Damm 67, 12347 Berlin,
Tel. 030-6065062
Potsdamer-Platz-Apotheke,
Linkstr. 4, 10785 Berlin,
Tel. 030-2559220
Rathaus Apotheke,
Großbeerenstr. 26, 10963 Berlin,
Tel. 030-2158084
Sonnen-Apotheke
Sonnenallee 76, 12045 Berlin
Tel. 030-6272 8330
Spree-Apotheke
Alt Moabit 89, 10559 Berlin
Tel.: 030-39903380
Tannenberg Apotheke,
Birkbuschstr. 59, 12107 Berlin 
Tel. 030-7718824
Wildenbruch Apotheke,
Sonnenallee 105, 12045 Berlin,
Tel. 030-6872124

Physiotherapie,
Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin
Tel.: 030-31802711
Physiotherapie & Massage,
Joachimsthaler Str. 21, 10719 Berlin-
Charlottenburg, Tel.: 030 236 23 482
Physiotherapie Bilal
Residenzstr. 153, 13409 Berlin
Tel.: 030-41727171 / 0176-70765060

- د/ محمد محمد

ـ عدنان المحضر

ـ بلال للعلاج الطبيعي

Nemer El-Ahmed
Versicherungsbüro, Gotzkowskystr. 29, 10555 
Berlin, Tel. 030-3347198
ٌRamy Elsayad (BHW/Postbank)
Mohriner Allee 70, 12347 Berlin, Tel.:
030-22439834 

- نمر الأحمد

ـ رامي الصياد

Kompressionsvesorgungen
Rehabilitationsmittel

Stützmieder, Med. Bandagen
Hausbesuchsservice

Beratung & Versorgung

Abdul O T Genesung GmbH
Orthopädietechnik & Sanitätshaus

E-Mail  info@abdul-ot.de

∞e^í€◊÷<l^ø ^uÊ<l]Å^fl{{{{{â
Ç{{{{{{ä¢]<^ñ¬_<ƒÈ€¢<l]Ç{{{{é⁄
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Ì{{{{Èfi^•<Ì{{{È÷àfl⁄<l]Ö^Ëá

Mo-Fr: 09.00- 18.00 Uhr & nach Vereinbarung

Manfred von Richthofen Straße 24
12101 Berlin

Tel 030 788 97 955  Fax 030 788 97 956

Mobil  0171 991 81 96

BLISSESTR. 5,        
10713 Berlin - Wilmersdorf

l]Ö^Èä÷]<Ö^øjfi˝<‡“^⁄_<^flËÇ÷

TEL    030   86  10  86

<ÌÀ◊jß<ÌÈπ^¬<l¯ËÅÁ⁄<K<ÌÈfõ<l]Ö^øfi
ÜiÁÈf€”÷^e<ìv <K
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BRILLENSTUDIO
ABDALLAH
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Abokal Najat
Kienitzer Str. 107, 12049 Berlin
Tel.: 030-62206896
Ahmed Abed
Schönstedtstr. 7, 12043 Berlin
030-2850 2300
Ahmad Chahrour
Anzengruber Str. 8, 12043 Berlin
Tel.: 030-921066470
Ibrahim Housam
Müllerstr. 156 A, 13353 Berlin,
Tel. 030-469062822
Jawabreh, Imad
Kurfürstendamm 152, 10709 Berlin, 
Tel. 030-3974470
Naser Mansour 
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-69532914
Nasereddin Josef
Bastianstr. 5, 13357 Berlin
Tel.: 030-66403045
Riad Khalil
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-37584248
Tarig Elobied
Alt Moabit 108a, 10559 Berlin, 
Tel.030-330999990

ـ اة/ نجاة أبوقال

ـ ا/أحمد عابد

ـ ا/أحمد شحرور

ـ ا/ حسام ابراهيم

ـ ا/ عماد جوابرة

ـ ا/ ناصر منصور

ـ ا/ يوسف ناصر الدين

ــ ا/ رياض خليل

ـ ا/ طارق العبيد

Müllerstraße 156 A
13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz

Tel 030 469 062 822
Fax 030 469 062 829

SCHWERPUNKTE
Familienrecht, Verkehrsrecht,

Strafrecht, Ausländer- & Asylrecht

ª<ìí~j⁄
HÍÒ^fl¢]<·Áfi^œ÷]<H4ä÷]<∞fi]ÁŒ<HÏÜâ˘]<∞fi]ÁŒ

<ÌÈf�÷]<∞fi]Áœ÷]<HÁr◊÷]Ê<gfi^q˘]<·Áfi^Œ
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Brillen Studio,
Blissestr. 5, 10713 Berlin
Tel. 030-8610686

- د/ عبد الله

ِAmerco Handels GmbH&Co. KG
Harzer str. 51, 12059 berlin
Tel.: 0157-35114708

   ـ أميركو
للتجارة      

BGR,Gebäudereinigung
Carstennstr. 29 a, 12205 Berlin, 
Tel. 030-81490342
Laham
Wrangelstr. 100, 10997 Berlin, 030-61043213

- شركة برلين للنظافة

- شركة لحام

24 Jahre Dalil Magazin
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Firma Mattar
Tel. 0176-26888250
Hajjir Umzüge
0176-70739151
IL Dienstleistung
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin
Tel.: 030-9838845
Mattar Transport
0176-61799437

- شركة مطر

ـ نقليات حجير

ـ عبد الله سعد

ـ مطر للنقليات

El Nahar
Stuttgerter Platz 11, 10627 Berlin, Tel. 
0174-2535585

ـ النهار

AliTel
Brisestr. 5, 12053 Berlin
Tel.: 0176-71050656
Bassal-Shop
Sonnenallee 36, 12045 Berlin
Tel. 030-62725201
City Phone
Sonnenalle 42, 12045Berlin
Tel. 030-62989399
Handy World
Karl-Marx-Platz 1, 12043 Berlin
Tel.: 030-50915236
Handy & Technik
Erkstr. 7, 12043 Berlin
Tel. 030-33029960
I like Handy
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin,
Tel.: 030-6807 0391
Tam Tam
- Karl-Marx-Str. 65,12043 Berlin
  Tel. 03087339250
- Karl-Marx-Str. 175, 12051 Berlin
  Tel. 030-68088030

ـ علي للاتصالات

- هواتف بصل

- هولتف المدينة

ـ عالم الموبيل

- رمضان

ـ عبد الله سعد

- طم طم

ـ البصراوي للأجهزة 
 المنزلية   

 والكهربائية

Al Basrawy : 
Waschmaschinen, Geschirrspüler, 
Trockner
0157-5789 1714

AN- & VERKAUF 
AB Automobil
Barnetstr. 53, 12305 Berlin
Tel.: 030-7456418
Autoservice Abo Ward
Neuendorfer Str. 64, 13585 Berlin
Tel.: 030-61365550
Jallous Automobile
Lübarser Str. 35, 13435 Berlin
Tel. 030-4024415
Wehbe Autohandel
Kiefholzstr. 388, 12054 Berlin,
Tel. 030-62804435
VERMIETUNG
Ascar
Mehringdamm 63, 10961 Berlin,
Tel. 030-695797-6
REPARATUR
ASD Auto Design u. Service GmbH
Koloniestr. 104, 13359 Berlin,
Tel. 030-4926372
Chebli, Hikmet u. Ghazi
Koloniestr. 127, 13359 Berlin, 
Tel. 030-4939073
KFZ-GUTACHTER
BAG, Belal Ahmed
Schierker Str. 28, 12051 Berlin
Tel.: 030-62900013 Funk: 0177-4725337
KFZ-Gutachter, El-Amassi
Osloer Str. 112, 13359 Berlin.
Tel.: 030-52134969 Funk: 0176-76778115
KFZ-Ingenieurbüro AS
Mariendorfer Damm 45, 12109
Belin, Tel.: 030-89000201
Samer dahan
Hohenzollerdamm 157, 10713 Berlin,
Tel.: 030-33 988 148
SVS, Abotair & Biary
Klausingring 1, 13627 Berlin
Tel.: 030-49207543

ـ بلال أحمد

ـ محمد العمصي

ـ على عواضة

ـ سامر دهان

ـ يزيد و فاضل

Khadem , Mustapha   
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Hatem El-Batta
Swinemünder Str. 48B, 13355 Berlin,
Tel. 030-7914857
Khleif, Moussa
Greifenhagener Str. 48, 10437 Berlin, 
Tel. 030- 4455725
Naim Ashour
Schöneberger Str. 5a, 10963 Berlin
Tel. 030-33986886
Sudgi Hamdan
Kurfürstenstr. 37a, 12249 Berlin-Lankwitz, 
Tel. 030- 81001323 / 0163-7280250

ـ ا/مصطفى

ـ أ/ حاتم البطة

ـ ا/ موسى

ـ ا/نعيم عاشور

ـ ا/ صدقي حمدان

Adam Travel
Pariser Platz 4A, 10117 Berlin, Tel.: 
030-25559889
Al-Hanan
Sonnenallee 94, 12045 Berlin, Tel. 
030-68053236
Almadina Travel Service
Flughafenstr. 33, 12053 Berlin, Tel. 
030-26558448
Babylon Reisen
Grunewaldstraße 60, 10825 Berlin, 
Tel. 030 -78715751
Dania Reisen
Müllerstr. 119, 13349 Berlin, Tel. 
030-81799643
Terek Ben Ziad
Werbellinstr. 5, 12053 Berlin, Tel.: 
030-67 51 84 91
Hayat Reisen
Drontheimer Str. 24, 13359 Berlin, 
Tel.: 030-7024 6347
Hegazi
Tauentzienstr. 16, (Kudamm), Tel. 
030-2139062

ـ آدم للسياحة

ـ الحنان للسياحة والسفر

 
ـ سفريات المدينة

- سفريات بابيلون

ـ سفريات دانيا

ـ سفريات حياة

- سفريات حجازي

HTC-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin, Tel. 
030-2651627
Kudus Reisen 
Gneisenaustr. 90, 10961 Berlin, Tel. 
030-6948974
Maschari Reisen
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin, Tel. 
030-61621767
Watan Reisen GmbH
Sonnenallee 55, 12045 Berlin, Tel. 030-
56828971-73
Safa Reisen 
Baruther Str. 1, 10961 Berlin,  Tel. 
030-61202799
Town Travel
Sonnenallee 122, 12045 Berlin, Tel. 
030-2363 2927

ـ مكتب حرب

ـ مكتب القدس

ـ سفريات المشاريع

ـ سفريات الوطن

ـ سفريات الصفا
 

ـ تاون ترافيل

Electronicline 
Beusselstr. 78, 10553 Berlin
Tel. 030-34502802
Elektro Fun
Karl-Marx-Str. 12043 Berlin
Tel. 030-62732563
Mobile Sat
Sonnenalle 114, 12045 Berlin
Tel. 030-62001883
Rix Handy Shop II
Erkstr.11, 12043 Berlin
Tel. 030-70220846
SatCom Berlin
Müllerstr. 167, 13323 Berlin,
Tel.: 030-53063660

- إلكترونيك لين

- إلكترو فن

- موبيل سات

- ريكس

ـ ساتكوم

Abdelwahed
Alt-Lietzow 22, 10587 Berlin, 
Tel.: 030 / 3413512
Al-Salihi, Nour-Al-Din
Afrikanische Str. 153D, 
13351 Berlin, Tel. 030-45081540
Al-Samarai
Ermslebener Weg 4, 10713 Berlin, 
Tel. 030 / 8246968
Amado
Pariser Str. 63, 10719 Berlin, 
Tel. 030/8851895
Bouchra El Hajyel
Beusselstr. 77, 10553 Berlin, Tel. 030-
91574731
Choraka Saleh
Lüderitzstr. 79, 13351 Berlin, 
Tel.030- 4528656
Dr. Elektiar A.
Aachener Str 40, 10713 Berlin, 
Tel. 030-2138830
Fouad Moussa
Bundesallee 32, 10717 Berlin, Tel.: 0176-
7005 5678
Ismail Khalil
Weichsel Str. 7, 12043 Berlin, 
Tel. 0177-5987984

ـ ا/عبد الواحد

  
ـ نور الدين الصالحي

 

ـ ا/ السامرائي

 
ـ ا/ أمادو

ـ أة/ بشرى الحجيل

ـ ا/ صالح

ـ د/ أحمد الإختيار
 

ـ ا/ فؤاد موسى

ـ ا/ إسماعيل

Aachener Str. 40, 10713 Berlin
(U-Bhf: Heidelberger Platz  Bus: 249)

E-Mail post@elektiar.de
Tel 030 213 88 30  Fax 030 213 88 40

Funk 0171 838 97 31

Dr. A. Elektiar
dolmetscher

د/ أحـمد الإختيار
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cab24 Taxischule 
Dominicusstr. 11, 10823 Berlin, Tel.: 
030-47399222
Die Smarte Fahrschule 
 Klosterstr. 28, 13581 Berlin, Tel.: 0157-
80556115
Exakt Fahrschule
Anzengruberstr. 6, 12043 Berlin, Tel.:030-
23536205
Sonnen Fahrschule
- Sonnenallee 82, 12045 Berlin, Tel.: 
030-68072096
- Karl-Marx-Str. 163, 12043 Berlin, Tel.: 
030-98409549
- Tempelhofer Damm 214, 12099 Berlin, 
Tel.: 030-55596711
Turbo Fahrschule
- Bredowstr. 2,10551 Berlin,   Tel. 030-
39837537 
- Donaustr. 101, 12043 Berlin,   Tel. 030-
56821280

ـ كاب ٢٤

ـ سمارت

- إكسزاكت

ـ أ / محمد

- أ / حبيب

Foto Farid
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel. 030-60507180
MedyaHD
Sonnenallee 95, 12045 Berlin
Tel. 030-68975838

ـ فوتو فريد

ـ ستوديو ميديا

F&S Steuerberatung
Friedrichstr. 231, 10969 Berlin
Tel.: 030-9940 496 80
Dr. Nagih Al-Obaidi
Degnerstr. 140, 13053 Berlin
Tel.: 01736001126

ـ فرات العبيدي

ـ د. ناجح العبيدي
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Safina
Rathenower Str. 16, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39480386
Traum Insel
Wilhelmstr. 15, 10963 Berlin
Tel.: 030-25923697
Traum Insel
Wilhelmstr. 3, 10963 Berlin
Tel.: 030-25938954

- سفينة الحكمة

- الناصرة

- بيت لحم

ـ المعهد الثقافي العربي
 

ـ الفلاح

ـ البيان

ـ مدارس ألفابت

 
ـ الحولة

ـ الإرشاد
 

ـ تعليم اللغة العربية

ـ مدرسة الرسالة

ـ مدرسة الأندلس
 

ـ مدرسة قرطبة للبنين و البنات

 

ـ الرابطة 
اللبنانية

 
ـ الديوان

ـ مدرسة النور

AKI
Falkstr. 23, 12053 Berlin, Tel.68081472
Alfalah
Koloniestr. 30, 13359 Berlin 
Tel. 41719694
Al-Baian
Huttenstr. 31, 10553 Berlin, 
Tel. 34357644
Alphabet
- Nehringstr. 8, 14059 Berlin
- Crellstr. 38, 10824 Berlin
Tel.: 01520151947
Al-Huleh
Weisestr. 23, 12049 Berlin,
Tel. 6214959
Al-Irschad eV.
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin,
Tel. 030-62983410
Arabischer Unterricht
Uthmannstr. 23, 12043 berlin
Tel. 030- 21806954
Arresalah
Turmstr. 83,10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555
Al Andalus
Falkstr. 22, 12053 Berlin, 
Tel. 030-68054435
Cordoba
- Finowstr. 27, 12045 Berlin; 
  Tel. 030-51630581
- Drontheimer Str. 32a, 13359 Berlin,
  Tel. 030-49908859
- Flughafenstr. 43, 12053 Berlin
  Tel. 030-62731998
Deutsch-Libanesische Gemeinde 
Kurmärkische Str. 1-3, 
10783 Berlin, Tel. 030-8335332
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
El-Nur
Haberstr.3, 12057 Berlin, Tel. 030-

Jamil, Kamal 
Wolframstr.5, 12105 Berlin, Tel. 030-7511433
Khadem, Mustapha
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Nouri, Noureddine
Linienstr. 46, 10119 Berlin, 
Tel. 030-28879659
Safadi
Hardenbergplatz 2, 10623 Berlin, 
Tel. 030-20454766

Firma A. Khellouf
Braunschweiger Str. 68, 12055 Berlin, 
Tel. 030-6834583
Firma KS tec
Tel. 030-48826242 / 0176-61799437

- م / كمال جميل

- م / مصطفى خادم

- م / نور الدين نوري

- م / حاتم الصفدي

- خلوف لأعمال الدهان

- صفصوف للنقل والإعمار

Al Atlal 
Tel. 030-3424988
Dj. Al-Afrah 
Tel. 030-85977769 / 01761-63886003
Dj. Farid
Tel. 030-60507180
Dj. Hanin 
Tel. 0176-22045953
Dj. Zakareya 
Tel. 0171-8792784
Essam 
Tel. 0162-3523883
Nagham 
Tel. 0173-6178173
Ronaldo
Tel.0179-5571314
FESTSAAL
Alafrah Saal
Puderstr. 8, 12435 Berlin, 

ـ الأطلال

ـ الأفراح

ـ فريد

ـ حنين

ـ زكريا

ـ عصام زمبيبلا

 ـ نغم 

ـ ممدوح

ـ صالة الأفراح

56823914
Haus der Weisheit
Rathenower Str. 16, 10533 Berlin, Tel. 030-
39808625
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
Karame e. V.
Puttkamer Str. 19, 10969 Berlin, Tel. 0176-  
40198574
Palästina Sportvereine e.V.
Prinz-Eugen-Str. 17, 13347 Berlin, 
Tel. 030-2111562

ـ دار الحكمة

ـ ابن خلدون

المدرسة العربية / الكرامة

 
- مدرسة فلسطين

Tel 0176-63886003
AWA Saal
Wiebestr. 49, 10553 Berlin
Tel. 030-88531058
Charisma Festsaal
Colditzstr. 29, 12099 Berlin
Tel. 0173-2059765
Elegance Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447181-83
Kontrast Festsäle
Handwerkerstr. 33, 15366 Berlin
Tel.: 0151-66505050
Orient Festsaal
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447183
Queen Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin, ِ(Seitenflügel)
Tel. 030-75447183
Royal Event Center

ـ صالة الأمل والأحلام

 
ـ صالة كاريزما

ـ صالة الأناقة

ـ صالة كونتراست

ـ صالة الشرق

ـ صالة الملكة
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Ahmad
Weisestr. 8, 12049 Berlin,
Tel. 030-21803302
Alouisal
Sonnenallee 99, 12045 Berlin 
Te. 0176-85247263
Alouisal
Weichselstr. 56, 12045 Berlin
Tel.: 030-6130 9162
Al-Faisal
Exerzierstr. 3, 13357 Berlin 
Tel. 030-69525178
Aamir
Voltastr. 35, 13355 Berlin, 
Tel. 030-46456799
Belal
Gotzkowskystr. 32, 10555 Berlin
Tel. 030-20953282
BON BON
Sonnenallee 68, 12045 Berlin
Tel.: 030-22460787
Byblos
Scharnweber Str. 122, 13405 Berlin
Tel. 0176-67667070
Kleopatra
Fritschestr. 49, 10627 Berlin, Tel. 030- 
37591085
Elegance
Sonnenallee 112, 12045 Berlin 
Tel. 030/6872483
El-Sufara
Maxstr. 15, 13347 Berlin
Tel.030-81799075
Vandam
Tel.: 015759643529
Goldene Finger
Sonnenallee 13, 12047 Berlin
Tel. 030-62985725
Haissam
Gneisenaustr. 83, 10961 Berlin
Tel. 0173-8248026
Hussein coiffeur
Prinzenallee 36, 13359 Berlin
Tel. 030-21471352

ـ صالون أحمد 

ـ صالون الوصال ( أبو الخير) 
 

ـ صالون الوصال ( سليم)

ـ صالون الفيصل

ـ صالون أمير

 
ـ صالون بلال

ـ صالون بون بون

ـ صالون بيبلوس

ـ صالون كليوبترا

ـ الأناقة 

 
ـ السفراء

ـ حسين فاندام

ـ الأصابع الذهبية 

ـ هيثم  

ـ كوافير حسين

Biomedizinische Kosmetik
Kadiner Str. 23, 10243 Berlin, 
Tel. 030-42021213
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Khaled Salebi
Mainzer Str. 12, 10715 Berlin
Tel. 030-8536521
Kleopatra
Feitschestr. 49, 10627 Berlin, 
Tel. 030-20093965

ـ ريم اسماعيل

ـ زهرة بوركادي

ـ مركز خالد صليبي للتجميل
 

ـ كليوبترا

Bissan
- Sonnenallee 52, 12045 Berlin
- Alvenslebenstr. 6,10783 Berlin
  Tel. 030-61204861
Orient 36
Ohlauer Str. 4, 10999 Berlin
Tel. 030-51052119
Swedan Möbel
Hemannstr. 141, 12051 Berlin
Tel.030-6283334

ـ بيسان

 
ـ الشرق

 
ـ موبليات سويدان

Adil Mode
Südstern 4, 10961 Berlin
Kottbusser Damm 103, 10967 Berlin
Tel./ Fax: 030-69507373
Al-Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin
Tel. 030- 56822927
Tabarak
Erkstr. 4, 12043 Berlin,
Tel. 030-68080633
Nour
Sonnenallee 92, 12045 Berlin
Tel.: 0179-1319048

ـ أزياء عادل

 

ـ الحنان

 
ـ تبارك

ـ فساتين نور

Al-Muhammadawi
Einemstr. 4, 10787 Berlin
Tel. 030-25358338-9
Ramadan Maschinenhandel
Tel. 030-40713701
Munkari, Kutayba
Ahrweilerstr. 22, 14197 Berlin
Tel. 030-8213222 

- المحمداوي للسيارات

- رمضان

- قطيبة

Kassem
Mittenwalder Str. 43, 12049
Berlin Tel. 0176-82076032
Kristall
Urbanstr. 37, 10967 Berlin
Tel. 0176-26598848
Malla Styling
Sonnenallee 44, 12045 Berlin 
Tel. 030/62001839
Mohsen
Hermannstr. 92, 12051 Berlin
Tel. 030-68328673
Nasser
Warthestr. 67, 12051 Berlin, 
Tel. 030-62842801
Street Cut
Brunnenstr. 94, 13355 Berlin
Tel.: 030-94866121
Super Cut
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-55955388
Venezia
Triftstr. 3, 13353 Berlin
Tel. 030-46988442
Wael
Sonnenallee 161, 12059 Berlin 
Tel. 030-43910087
Wael Coiffeur
Reinickendorfer Str. 48, 13347 Berlin
Tel. 030-4526016
Yassin
Ostender Str. 4, 13323 Belin,
Tel. 0157-73461990
Youssef
Stettiner Str. 62, 13357 Berlin
Tel. 030-49989960

ـ صالون قاسم

ـ كريستال
 

ـ صالون الملا

ـ صالون  محسن

ـ صالون ناصر

ـ صالون هنادي
 

ـ صالون فينسيا

- صالون وائل

ـ كوافير وائل

ـ صالون ياسين

ـ صالون يوسف

Al Afrah
Karl-Marx-Str. 71, 
12043 Berlin, Tel.: 030-85977769
Al Aman
Hermannstr. 39
Tel. 030- 6213477 
Al Hadi
Hermannstr. 177, 12051 Berlin, Tel. 
030-23911508
Al Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin 
Tel. 030-6875793
Al Hanan
Badstr. 28, 13357 Berlin, 
Tel. 030-75631605
El-Reda
Huttenstr. 110553 Berlin
Tel. 030-3995991
Dubai
Turmstr. 47a, 10551 Berlin
Tel. 030-39493541
Gulf
Turmstr. 15, 10559 Berlin,
Tel. 030-3944280

ـ مجوهرات الأفراح

ـ مجوهرات الأمان
  

ـ الهادي

 
ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الرضا

 
ـ مجوهرات دبي

 
ـ مجوهرات الخليج

Al Badawi
Wilhelmshafener Str. 47, 10553 Berlin
Tel. 030-39037151 
FC Al-Kauthar
Glasower Str. 54, 12051 Berlin
Tel. 030-6263638
FC Karama 1978
Prinzregentstr. 5, 10717 Berlin
Tel. 030-2112547
Palästina Sport Verein
Prinz-Eugen-Str. 17; 13347 Berlin
Tel. 030-74736864
SC Al-Qods
Weisestr. 23,12049 Berlin
Tel. 030-6214959

ـ نادى البداوى

 
ـ نادي الكوثر

ـ نادي الكرامة

 
ـ  نادي فلسطين

- نادي القدس
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Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 46, 12045 Berlin
Tel. 030-62985881
El-Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin, Tel. 
62726510
Goldene Shicha
Graefestr. 65a, 10967 Berlin
Tel. 0176-29873909
Sahara
Boddinstr. 4, 12053 Berlin, 
Tel. 62989528
Sehraya
Großbeerenstr. 79, 10963 Berlin 
Tel. 030-25938733
Tausend und eine Nacht
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin
Tel. 030-32890986 
Um Kalthum
Sonnenallee 40/70, 12045 Berlin, 
Tel. 030-2732509
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin, 
Tel. 030-46905038

ـ بربر أغا

ـ السلام

 
ـ الشيشة الذهبية

ـ صحارى

ـ سهراية

 
ــ ألف ليلة و ليلة

ـ أم كلثوم
 
 

ـ ياهلا

Al Battul Fleischerei
Hermannstr. 151, 12051 Berlin
Tel.: 37433999
Abu Samer
Kantstr. 131, 10625 Berlin
Tel. 030-99262570
Al Hana
Wilhelmstr. 23, 10963 Berlin
Tel. 75636385
Al Kudus Al Arabi
Emdenstr. 57, 10551 Berlin
Tel. 030-39493558
Al Mustafa
Karl-Marx-Str. 36, 12043 Berlin
Tel. 030-60976387
Alrayan
Sonnenallee 156, 12059 Berlin, 

ـ ملحمة البتول

ـ أبو سامر

 
ـ الهنا

  
ـ القدس العربي

ـ ملحمة المصطفى

  
ـ الريان

Tel. 030-68972913
Aljaliel Minimarkt
Erkstr. 11, 12045 Berlin,  
Tel. 030-6814502
Alscham Markt
Sonnenallee 94, 12045 Berlin
Tel. 030-56822620
Azzam
- Willmanndamm 13a, 10827 Berlin
  Tel 030-78706213
- Sonnenalle 54, 12045 Berlin
 Tel. 030-62985505
Bagdad
Mehringplatz 6, 10963 Berlin
Tel. 030-22433003
Baraka Supermarkt
Sonnenallee 39, 12045 Berlin,
Tel. 030/62725040
El-Faisal 
Sonnenallee 158, 12059 Berlin
Tel. 030-68977147
El Mona 
Maxestr. 17, Wedding
Tel. 030-45804727
El Reda Fleischerei
Huttenstr.  3, 10553 Berlin
Tel. 030-39743128
El Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin
Tel. 030-53091012
El-Schahbaa Fleischerei
Tempelhofer Damm 201, 12099 Berlin
Tel. 030-81726078
Fleischerei Jabal Amer
Richardstr. 11, 12043 Berlin
Tel.: 030-6870325
Habibi
- Müllerstr. 157, 13353 Berlin
  Tel.030- 46797910
- Perleberger Str.27, 10559 Berlin
  Tel. 030-39884657
-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin
Tel. 030-2651627
Lebensmittel
Manteuffel Str. 68, 12103 Berlin
Tel. 030-75653869
Mini-Markt Damis
Wollankstr. 27, 13359 Berlin
Tel. 030-48478607
Wael Markt
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-4656199 
Orient
Emser Str. 104,12051B Tel. 030-62843854
Perle des Orients
Mariendorfer Str. 14, 12109 Berlin
Tel. 030-42090729
Sbaiti
Gotenstr. 26-28, 10829 Berlin,
Tel. 030-7881562
Youssef Fleischerei
Sonnenallee 80, 12045 Berlin, 
Tel. 030-60902102
Zogheib Fisch & Fleisch
Meraner Str. 4, 10825 Berlin
Tel. 030-85479090

 ـ الجليل

ـ سوق الشام

ـ عزام

ـ بغداد

 
ـ البركة

ـ الفيصل

ـ المنى

ـ ملحمة الرضا

 ـ ملحمة السلام

ـ ملحمة الشهباء

ـ ملحمة جبل عامر

ـ حبيبي

ـ حرب
 

ـ محل القناعة

ـ محلات دامس

ـ وائل

 ـ الشرق

ـ جوهرة الشرق

ـ سبيتي

ـ ملحمة يوسف

ـ زغيب

ــ الأندلس
 

- الحمرا

ـ الأمراء

ـ الباشا

ـ مطاعم الرحمة

- الصفا

 
ـ السلطان

 
ـ أكروم

ـ مطعم أميرة

ـ أسعد

 
ـ اصالة

 
ـ بابل

 

ـ بهارات

ـ بركة

ـ بربر أغا

 
ـ إكسال

ـ فروج المدينة
 

ـ بيت المدينة

ـ الشحرور

ـ معجنات الضيعة

 
- الرضا

 

ـ الريف
 

ـ جمال الشام

ـ حبيبي

 

ـ يافا

- لازان

ـ مندي

 
ـ مرووش

ـ مروش

ـ مسايا

Al-Andalus
Sonnenallee 40, 12045 Berlin
Al Hamra 
Raumer Str. 16, 10437 Berlin
Tel. 030-42850095
Al Omaraa
Kaiserin-Augusta-Allee 85, 10589 Berlin
Tel. 030-33006543
Al Pascha
Sonnenallee 77, 12045 Berlin
Tel.: 030-62903549
Al-Rahme
 ,Flughafenstr. 49, 12053 Berlin  ـ
    Tel.: 0179-171 30 11
  ,Karl-Marx-Str. 194, 12055 Berlin  ــ
    Tel.: 0176-2684 6030
Al-Safa 
Sonnenallee 75, 12045 Berlin
Tel. 030-62737894
Al Sultan
Mehringdamm 44, Berlin
Tel. 030-78897239
Akroum
Sonnenallee 45, 12045 Berlin
Tel. 030-23619319
Amira
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel. 030-6233790 
Asaad
Luxemburger Str. 6, 13353 Berlin
Tel. 030-81799951
Assala
Hohenzolerndamm 11, 10717 Berlin
Tel. 030-47595598
Babel
- Gabriel-Max-Str. 16, 10245 Berlin
  Tel. 030-29368784
- Kastanienallee 33,10437 Berlin
  Tel. 030-44031318
Baharat
Winterfeldstr. 37, 10789 Berlin
Tel. 030-2168301
Baraka
Lausitzer Plaz 6, Kreuzberg
Tel.030-6126330
Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 45,12045 Berlin  
Tel. 030-6242708
Casalot
Claire-Waldoff-Str. 5, 10117 Berlin
Tel. 030-27572210
City Chicken
Sonnenallee 59, 12045 Berlin
Tel. 030-6248600
City House
Sonnenallee 73, 12045 Berlin
Tel.: 030-62904952
El Chahrour
Ohlauer Str. 10, 10999 Berlin
Tel. 030-6117115
El-Daia Snack
Sonnenallee 46, 12045 Berlin
Tel: 030-63413250
El Reda
Huttenstr.  69, 10553 Berlin
Tel. 030-3911119
El-Rief
Schönhauser Allee 46 a, 10437 Berlin
Tel. 030-44043370
Jamal Elshaam
Pettenkoferstr. 2, 10247 Berlin,
Tel.: 030-37472929
Habibi
- Winterfeldplatz, Tel. 030-2153332 
- Akazienstr. 9, Tel. 030-7874428
- Körtestr, 35, Tel.: 030-2922401
Jaffa
Pariserstr. 39-40, 10707 Berlin
Tel. 030-88702908
Lasan
Adelbertstr.96, 10999 Berlin
Tel. 030-69814098
Mandi
Seestr. 57, 13347 Berlin
Tel.: 030-20095700
Marooush
Knesebeckstr. 48, Ecke Ku‘damm
10719 Berlin, Tel. 030-887118335
Maroush
Adelbertstr. 93, 10999 Berlin
Tel. 030-69536171
Masaya
Wilhelmstr. 22, 10963 Berlin

Tel. 030-25931818
Nour
Kaiserdamm 89, 14057 Berlin,
Tel. 03033008145
Qadmous
Am Friedrichshain 1, 10407 Berlin
Tel.030-4246255
Rousche
Putbusser Str. 44, 13355 Berlin
Tel.: 030-34722645
Sabil
Boxhagener Str. 28, Friedrichshein
Tel. 030-29009227
Salam
Rankstr. 3, 10789 Berlin
Tel. 030-8813461
Salamat
Dunnckerstr.18, 10437 Berlin
Tel.030-4443136 
Salsabil 1
- Göhrener Str. 6, 10437 Berlin
Tel. 030-44053504
- Wörther Str. 16 10405 Berlin
Tel. 030-44046073
Sanabel
Gabriel-Max-str. 16, 10245 Berlin
Tel. 030-29000699
Scarabeo
Ludwigkirchstr. 6, 10719 Berlin
Tel. 030-8850616
Sesam
Gneisenaustr. 22, 10961 Berlin
Tel. 030-6946801
Shaam Restaurant
Karl-Marx-Str. 177, 12043 Berlin
Tel.: 030-68084054
Sharazad
Dahlmannstr. 27, 10629 Berlin
Tel. 030-53216767
Tiba
Karl-Marx-Str. 175, 12043 Berlin
Tel. 030-68087535
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin
Tel. 030-46067274
Um Kalthoum
Sonnenallee 34, 12045 Berlin
Tel.: 0151-45012777

ـ نور

ـ قدموس

 ـ روشة

ـ سبيل
  

ـ سلام

 
ـ سلامات

- سلسبيل 

  
ـ سنابل

 
ـ سكارابيوس

ـ سمسم

ـ شام

ـ شهرزاد

ـ طيبة

 
ـ ياهلا

ـ أم كلثوم

Abu Laila, 
Beusselstr. 68, 10553 Berlin
Tel. 030-39848063
Albascha
Huttenstr. 5, 10553 Berlin
Al Iman
Schierker str. 33, 12051 Berlin
Tel. 030-6272 8443
Aljazeera
Sonnenallee 15,12047 Berlin
Tel.: 030-62725489
Al Manar
Lüderitzstr. 10, 13351 Berlin,
Tel.: 030-4514818
Goldene Bäckerei
Kiehlufer 115, 12059 Berlin
Tel.: 030-6808 1077
Habibi 
Erkstr. 6, 12043 Berlin, Tel. 030-6820381
Nuss Depot
Sonnenallee 73,12045 Berlin, 
Tel. 030-62727797
Um Kulthum
Sonnenallee 50, 12045 Berlin, Tel. 62734399

ـ أبو ليلى

 
- الباشا

-الإيمان

ـ الجزيرة

ـ المنار

ـ المخبز الذهبي

ــ حبيبي

 ـ المحمصة العربية

 
ـ أم كلثوم

ـ أبو ظبي

 
ـ الجزائر

 

ـ الأردن

ـ العراق
 

ـ لبنان

ـ سورية

 

ـ قطر

 
ـ دبي

 

ـ مصر

ـ السودان

 

ـ الكويت

 ـ البحرين

  
ـ عُمان

 

ـ المغرب

ـ فلسطين

 

ـ السعودية

 
ـ اليمن

ـ ليبيا

Abu Dhabi 
P.O. Box 2591
Tel. (00971 2) 443 56 30
FAX: (00971 2) 443 56 25
Algier
B.P. 664, DZ-16000 Algier,
Tel. (00213 2)174 19 41
FAX: (00213 2)174 05 21
Amman 
P.O. Box 183, 11118 Amman,
Tel. (00962 6) 59 30 351
FAX: (00962 6) 59 30 481
Bagdad
P.O. Box 2036
Beirut
B.P. 2820,
Tel. (009614) 91 44 44,
FAX: (0096 14) 91 44 50
Damaskus
B.P. 2237
Tel. (00963 11) 3 32 38 00,
FAX: (00963 11) 3 32 38 12
Doha
P.O. Box 3064
Tel. (00974)487 69 59,
FAX: (00974)487 69 49
Dubai
P.O. Box 2247,
Tel. (009714) 397 23 33,
FAX: (00971 4) 397 22 25
Kairo
Hassan Sabri Str 8 B, Zamalek,
Tel. (0020 2) 739 96 00   
FAX: (0020 2) 7351076
Khartum
P.O. Box 970, 
Tel. (00249 11) 77 79 90,
FAX: (00249 11) 77 76 22
Kuwait
P.O. Box 805 Safat, 13009 Safat, 
Tel. (00965) 2 52 08 57, 
FAX: (00965) 2 52 07 63
Manama
P.O. Box 10306, Manama, Bahrain. 
Tel. (00973) 1753 02 10, 
FAX: (00973) 1753 62 82
Maskat
P.O. Box 128, Ruwi, PC 112, 
Tel. (00968) 773 24 82, 
FAX: (00968) 773 56 90
Rabat
B.P. 235, 10.000, 
Tel. (0021237) 70 96 62, 
FAX: (002123 7) 70 68 51
Ramallah
P.O. Box 1854, 
Tel. (00972 2 ) 298 47 88,
FAX: (00972 2 ) 298 47 86
Riad
P.O. Box 94001, Riyadh 11693, 
Tel. (00966 ) 14 88 07 00, 
FAX: (00966 ) 14 88 06 60
Sanaa
P.O. Box 2562, 
Tel. (00967 1) 41 31 74, 
FAX: (00967 1) 41 31 79
Tripolis 
P.O. Box 302, 

Al-Ahram,
Schiffbauerndamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2064690
Iraq Network,
Postfach 1456, 63128 Dietzenbach
www.aliraqnews.com
webmaster@aliraqnews.net
Tel. 0178-9712017
KUNA,
Schiffbauerdamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20913695
Maghreb Presse,
Dricksenstr. 50, 10171 Berlin, 
Tel. 030-2096172

ـ جريدة الأهرام

  
ـ شبكة الأخبار العراقية

 ـ وكالة الأنباء الكويتية

ـ وكالة الأنباء المغربية



جمهورية جيبوتي

تقع جمھوریة جیبوتي على خلیج عدن عند مدخل البحر الأحمر وتمثل بموقعھا 
لخطوط  ملتقى  الأفریقي  القرن  من  الركن  ھذا  في  المندب،  باب  على  المطل 
الاتصالات الثقافیة والتجاریة بین أوروبا وآسیا عن طریق البحر الأحمر من 
ناحیة وبین أفریقیة وبلدان الخلیج عن طریق المحیط الھندي وبحر العرب من 
ومن  الأحمر،  والبحر  عدن  خلیج  من  كل  الشرق  من  ویحدھا  أخرى.  ناحیة 
الناحیة الغربیة والجنوبیة الغربیة إثیوبیا، وتحدھا من الشمال إریتریا وتحدھا 

من الجنوب الشرقي الصومال.
العاصمة: جیبوتي

اللغة الرسمیة: العربیة/ الفرنسیة، ولغة الصومال ولغة العفر
الانضمام إلى جامعة الدول العربیة: ۱۹۷۷

أھم المدن: عرتا ودخیل وتاجورة وعلي سابیھ وأوبوك

السیاحة
فیھا  الصخریة ومناخھا جاف وتوجد  البلاد من الارض  اجزاء  تتكون معظم 
تشكیلات صخریة فریدة من نوعھا وبراكین وبحیرات مثل بحیرة لوجو التي 

تحتاج إلى سفر طویل للوصول الیھا.
وتعتبر جزر «لیھ ست فریرز» البركانیة في خلیج تاجورا من بین اھم الأماكن 
الرائعة لممارسة ھوایة الغوص. اما بحیرة «أبیھ» فتقع على الحدود مع اثیوبیا 
وتتمتع بجمال اخاذ . ویحرص الزوار على مشاھدة المسطحات المحلیة ومسبار 

مما  وتاجورا  العاصمة  جیبوتي  من  مقربة  على  البحیرة  ھذه  وتقع  الزلازل. 
یجعل رحلة الوصول الیھا امرا میسورا.

مسكلي وموشا
النھاریة،  للرحلات  ومناسبتین  مأھولتین  غیر  الدافئتین  الجزیرتین  ھاتین  إن 
العائلیة  التنزه  لرحلات  المناسبة  النظیفة  والشطآن  الغوص  بمواقع  وتتمیزان 
لتناول وجبة غداء ھناك. وتستغرق الرحلة بالقارب بین مرفأ جیبوتي وشواطئ 

تلك الجزر نحو نصف ساعة.
ولقد تآلفت البیئة مع السمات الانسانیة لمكونات الشخصیة الجیبوتیة على نحو 
یشكل بحد ذاتھ دافعا سیاحیا جاذبا للباحثین عن جمال الطبیعة ومشاعر الدفء 
والطیبة التي یغمرك بھا أھل جیبوتي اصحاب الوجوه السمراء والابتسامات 
الاجداد،  عن  موروثة  عریقة  بدویة  ثقافة  في  الممتدة  وبجذورھم  العریضة، 

وبسلوكیاتھم التي تنبئ عن اصالة وأخلاق عالیة.
جیبوتي.. العاصمة

ان زیارة جمھوریة جیبوتي تعني التعرف على سیاحة القرن الافریقي، طبیعة 
وسكانا وانماط حیاة، و في العاصمة جبیوتي یدخل إلى صدرك الانشراح فور 
تعاملك مع أھلھا وترحیبھم الشدید بالزوار، ویسعى الجمیع الى تقدیم العون لك 
والمؤسسات  الوزارات  مقار  بالطبع  جیبوتي  وتضم  ترید..  ما  الى  وارشادك 
والھیئات والشركات الحكومیة، والشركات الأھلیة الكبرى، وبخاصة شركات 
المستثمرین  امام  مصراعیھ  على  الباب  الاستثمار  قوانین  وتفتح  الاستیراد، 



سواء كانوا عربا او أجانب، وتعمل وزارة السیاحة الجیبوتیة بنشاط وحماس 
على تشجیع المستثمرین للتعرف على كنوز السیاحة الجیبوتیة ومواطن الجذب 
التي مازالت بكرا حتى الآن على الرغم من تمتعھا بالكثیر من التفرد والتمیز 

والجمال النادر.

جامع الحمودي
إلى  بنائھ  تاریخ  یعود  حیث  جیبوتي،  مساجد  أقدم  من  الحمودي  جامع  یعتبر 
عام ۱۹۰٦ على ید الحاج الحمودي، وھو جیبوتي من أصول یمنیة, عاش في 

جیبوتي لممارسة مھنة التجارة.
أحد  حربي  محمود  سوق  قرب  العاصمة،  قلب  في  الحمودي  مسجد  ویقع 
معظمھا  -یمتلك  تجاریة  محلات  وھناك  الإطلاق،  على  جیبوتي  أسواق  أكبر 
الجیبوتیون من أصول عربیة- تحیط بالمسجد ویوجد بینھا مكتبات تبیع الكتب 

العربیة والزي الإسلامي.
والزائر للعاصمة الجیبوتیة لا بد لھ من زیارة ھذا الجامع التاریخي لما لھ من 
عراقة وتاریخ طویل، ویعتبر الجیبوتیون ھذا المسجد معلماً من معالم تاریخھم 

البارزة.

معالم سیاحیة
تبعد «بیر صحة» مسیرة ساعة بالسیارة عن جیبوتي العاصمة، وتعتبر قریة 
سیاحیة فندقیة على بساطتھا، حیث تجد فیھا من یقدم المأكولات والمشر وبات 
الباردة والساخنة في احضان طبیعتھا الساحرة الكثیفة الاشجار، وبیئتھا الطبیعیة 

النقیة، ومیاھھا العذبة التي تأتي من الینابیع الصخریة، 
«بیر  منطقة  عن  طبیعتیھما  في  «تجرة»  ومنطقة  «رندا»  قریة  تختلف  ولا 
في  یوجد  والمطاعم.  التجاریة  والمحال  بالسكان  اكتظاظھما  في  الا  صحة» 

«تجرة» میناء صغیر یستخدم لقوارب الصید والنزھة.
وفي ضواحي مدینة جیبوتي تقع منطقة «دور الي» على بعد ۸ كم من العاصمة 
والتي یشید فیھا حالیا میناء جدید لجیبوتي، وكذلك منطقة «عارتا بلاج» التي 
تقع على مسافة  ۲۰كم من العاصمة وتعتبر من اجمل الشواطئ السیاحیة التي 

یقصدھا رواد الاستجمام على مدار العام.

السیاحة العائلیة والترفیھیة 
ارتفاع  من  الرغم  على  الیوم  ساعات  طوال  بالحركة  المدینة  شوارع  تزخر 
درجة الحرارة، وشوارعھا مرصوفة نظیفة وتنساب فیھا حركة المرور دون 
تكثر  المدینة  وسط  وفي  المرور.  اشارات  وجود  عدم  من  بالرغم  معوقات 
المطاعم والمقاھي التي تفتح حتى ساعات متأخرة من اللیل. وتشتھر مطاعم 
المدینة بتقدیم وجبة السمك المشوي بالتوابل والبسباس (الفلفل الأحمر) وتشوى 
في التنور. وفي جیبوتي دار واحدة للسینما. غیر انھ یمكن استقبال كافة القنوات 

الفضائیة التلیفزیونیة العربیة والاجنبیة. 
یشبھ  الذي  الاحمر  البحر  ساحل  على  والتنزه  المشي  ریاضة  ممارسة  یمكن 
الخلیج الصغیر. ویمكن للزائر الخروج من منطقة العاصمة بسیارة ذات دفع 
رباعي لیتمتع بالمشاھد البدیعة للمرتفعات الشاھقة والودیان والبراكین الخامدة 
ثم  الساحلیة،  الخضراء  الغابات  ومناطق  الممتدة  البكر  والشواطئ  والكھوف 
السھول المحاذیة للبحر لمشاھدة قطعان الغزلان والایائل الطلیقة وبخاصة في 
منطقة زاجاللو المزروعة بالنخیل وكذلك المشھد البحري حیث تتناثر الجزر 

الصغیرة مشكلة منظرا یراه الناظر من المرتفعات في غایة الجمال الطبیعي .

الریاضات  من  مع مجموعة  تجورة»  بـ «خلیج  استمتع  المائیة:  الریاضات   
المائیة بما فیھا الغطس والتزلج على الماء والصید وأنشطة أخرى.

جزر  مجموعة  الرومانسي،  الأرخبیل  بفردوس  تمتع  الجزر:  في  الاسترخاء 
ساحرة، توقع على بعد ۱۱ كیلومترا من مدینة جیبوتي، حیث تشوب سواحلھا 
شعاب مرجانیة وقم بزیارة إلى جزر الإخوة السبعة الواقعة في أقصى شمال 

البلاد والتي تحوي مناظر طبیعیة خلابة.
التجول  بین المناظر الطبیعیة الخیالیة في منطقة قبة الخراب وبحیرة عسل، 
القارة  في  والأولى  العالم  في  البحر  مستوى سطح  تحت  بحیرة  أخفض  ثالث 
ثلج  وكأنھا  للناظر  تبدو  فاتنة  ملحیة  جلیدیة  أنھار  بھا  تحیط  والتي  السمراء 

تساقط لتوه.

التزلج بالزوارق الشراعیة على رمال الصحراء: جرب متعة التزلج بواسطة 
الزوارق الرملیة على طول صحراء بارا لكبرى التي تتحول أحیانا الى بحیره 

أثناء موسم الأمطار ، إنھا حقا طریقة فریدة لمغامرة ممتعة.

اللون  ذي  المھیب  الشمس  بغروب  استمتع  الوردیة:  النعام  طیور  مراقبة   
الرمادي وأثره على الكومات الكبریتیة ومئات طیور النعام الوردیة.

زیارة البراكین: استكشف بركان اردووكوبا الرائع ومنحدرات الحمم السوداء 
اللامعة المشرفة على بحیرة عسل.

أجمل وأروع  میاه جیبوتي من  تعتبر  القرش:  الحیتان وأسماك  بین  الغطس 
من  نوعاً   ۱٤۰ من  وأكثر  مذھلة  بؤرة   ۲۰ ھنالك  وتوجد  العالم  في  المیاه 
المرجان والدلافین وتقریباً كل أنواع القرش ونجمة البحر والحیتان الضخمة 

التي یتجاوز طولھا ۱٥ مترا.



01 - نفوس - من العائلة.
02 - أمهات - أحد الوالدين.

03 - مناص - متسعة.
04 - مؤلف رواية الجذور.

05 - سامحَ - ثاني أكبر مدن العراق.
06 - توفوا )معكوسة( طرفي توائم.

07 - ملكة آشورية أصلها من دمشق.
08 - ذنبها.

09 - كثير - أبنية.
10 - عاصمة الصين الاقتصادية المالية.

01 - حافلات - من الأقارب.
02 - مارشال إيطالي شهير قاد حملة على أثيوبيا عام 1925م - عكس 

       مدح.
03 - للندبة - يشرب الشاي.

04 - الريبة - وضعتا شروطاً من أجل الدخول بمفاوضات.
05 - فاصل - عالية المكانة.

06 - الفعل الماضي من يمهل - الفعل الماضي من يراوغ.
07 - إكمالها - خاصته.

08 - ذهبت )معكوسة( - جاهزاً.
09 - يترصدا أخطاء الآخرين)معكوسة( - متشابهان.

10 - شعب - مسته.

أفقي

رأسي
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بين الصورتين توجد سبعة فوارق
x 7حاول أن تجدها في دقيقتين

أنا مطوّر برمجيات

1- أول من استعمل ساعة اليد؟
2- أول من اكتشف هواء الزفير السام؟

3- أول بلد عرفت الشوكولاته؟
4- أول من حدد ارتفاع الشمس؟

5- أول من شاهد مذنب هالي؟
6- أول من اكتشف الأكسجين؟

7- أول من فتت الحصي في المثانة؟
8- أول طبيب مسلم يفرق بين الحصبة  

    والجدري؟
9- أول من وضع الصفر في الرياضيات؟

10- أول من استعمل الساعة المائية؟
11- أول من بنى دار لصناعة السفن؟

12- أول من شرب القهوة؟
13- أول من اخترع المكنسة الكهربائية؟

الحلول في الصفحة 98

العاصمة

دولة آسيوية؟
ما اسم الدولة؟

ماهي العاصمة؟
من يحكمها؟



ركّز معانا ...سؤال يحتاج جواب ...

فكّر .. واحسب

ورينا الهمة !!

1- كم يبلغ عدد عيون النحلة؟
2- كم يبلغ طول البحر الأحمر؟

3- كم دام إحتلال فرنسا للجزائر؟
4- كم عدد عظام الجمجمة؟

5- على من يطلق أسم الكحّال؟
6- من اول من رسم الحمامة كرمز 

للسلام؟
بابل  حدائق  منشئ  هو  من   -7

المعلقة؟
في  الصخرة  قبة  باني  هو  من   -8

القدس؟
حول  دارت  سفينة  أول  أسم  ما   -9

الكرة الأرضية؟
التي  الأوروبية  الدولة  هي  ما   -10

ليس ليها جيش؟
11- ما لون حجر الزمرد؟

النابغة  المخترع  هو  من   -12
اللبناني؟

بيت  من  القبلة  حولت  متى   -13
المقدس إلى الكعبة المشرفة؟

وزراء  رئيس  أول  هو  من   -14
لبناني، أغتيل في الأردن؟

وإحدى  ينام  الذي  الحيوان  ما   -15
عينيه مفتوحة؟

16- كم قلبًا للأخطبوط؟
17- ما هو الحيوان الذي يموت إذا 
فتحت فمه لأكثر من دقيقة حيث أنه 

لا يتنفس وفمه مفتوح؟
الفقرى  العمود  فقرات  عدد  كم   -18

للأفعى؟
اليمنى  الرئة  أكبر حجمًا  أيهما   -19

أم اليسرى؟
الذباب  يستطيع  بُعد  أقصى  ما   -20

سماع الصوت منه؟
ينتحر  الذي  الحيوان  هو  ما   -21
وذلك  الماء  فى  بنفسه  يُلْقي  عندما 

لعدم استطاعته العوم؟
الشمالي  القطب  بين  الفرق  ما   -22

ن الجليد؟ والجنوبي من حيث تكوُّ
فيروس  مكتشف  هو  من   -23

الإيـدز.. ومتى كان ذلك؟
24- أين تقع جزر لانجرهانز؟

المصرية  الذرة  25- من هي عالمة 
في  م   )1952( عام  قــُتِلت  التي 

أمريكا في حادث سيارة؟
26- أين تقع قناة استاكيوس؟
27- ما هو علم الفيسيولوجيا؟

أطُْـلـِقَ  الذي  المرض  هو  ما   -28
عليه الموت الأسود؟

29- من هو مخترع المسدس؟
30- من هو مكتشف قارة أستراليا؟

القاطرة  اخترع  الذي  من   -31
البخارية؟

الدم  كريات  اكتشف  الذي  من   -32
البيضاء؟

33- من مكتشف جرثومة التيفوئيد؟
34- من ابتكر سماعة الطبيب؟

35- كم تستغرق فترة حمل الفئران؟
36- من هو مكتشف البسترة لتعقـيم 

اللبن؟
37- من مكتشف عمى الألوان؟

الوحيد  المفترس  الحيوان  ما   -38
الذي يتزوج اثنتين فى وقت واحد؟

ومتى  الإلكترون،  مكتشف  من   -39
كان ذلك؟

40- من مخترع أشعة الليزر؟
القنبلة  مخترع  من   -41

الهيدروجينية؟
42- من هو مخترع الهليوكوبتر؟

43- من مكتشف ميكروب الكوليرا؟
ضوء  ألوان  اكتشف  من   -44

الشمس؟
الذى  الوحيد  المعدن  هو  ما   -45

يوجد فى الحالة السائلة؟
الفرنسيين  الإخوة  اخترع  متى   -46
» لوميير« أول آلة عرض سينمائى؟
47- ما هى قبيلة صالح عليه السلام؟

48-  من هو النبي الذي سخر الله له 
الجبال تسبح معه؟

تفرزه  الذي  الشىء  ماهو   -49
الزهرة؟

التي  القديمة  المهنة  ماهي   -50
امتهنها كثير من الانبياء؟

2 7 6

9 ؟ 1

4 3 8

ماهو الرقم الناقص؟

أكمل هذه الشبكة بحيث أن كل صف وعمود يجب 
أن يحوي الأرقام من 1 الى 6 بلا تكرار.

بينها  فيما  المتصلة  المربعات  أن  ملاحظة  مع 
يجب أن تحوي نفس الأرقام.

شيء في جسمك من ثلاثة أحرف:
الأول والثاني، طائر

الأول والثالث، مشروب مشهور
الثاني والثالث، وحدة موازين

فما هو؟



التأثيرات الفلكية هذا الشهر إيجابية، حيث تكون أمامك فرصاً 
مادية جديدة , كما تكون معنوياتك مرتفعة فتشعر بالارتياح 
بالنفس وسوف تجد نفسك وسط أشخاص متفهمين  والثقة 

وتبدو المسائل المستعصية سهلة.

قد يقدم أحد الأشخاص في الأسبوع الثاني من الشهر عرضا 
للشراكة في عمل يبالغ في أرباحه وفوائده المادية, لا توافق 
على العرض, ومع ذلك ادرس كل شيء بدقة وكن متمهلا 

بالجواب حتى نهاية الشهر.

تواجه في بداية الشهر أزمة مالية تسبب بعض التوتر وتخفف 
حماسك لعمل أي شيء, ولكن في منتصف الشهر يطرأ شيئا 
جديدا يحمل إليك أفكاراً جديدة ويقودك إلى تجربة من نوع 

آخر والى تغييرات إيجابية تؤدي لتغلبك على المصاعب.

فرصة  من  وتستفيد  جديد  واقع  مع  الشهر  بدابة  في  تتأقلم 
والعقبات  الصعوبات  بعض  وتزول  مالية  فوائد  عليك  تدر 
التي واجهتك مؤخرا, ويبتسم لك الفلك ويجذب إليك الفرص 

المادية ويجعلك تتمتع بحيوية كبيرة.

تنتهي الأزمة المالية التي تعرضت لها وتحصل على فرصة 
بخطوات  وتسي  الشهر  منتصف  في  مادية  مكافئة  أو  ربح 
سليمة ومدروسة لتحسين واقعك المادي معتمدا على خبرتك 

وتجاربك السابقة وتصعد سلم النجاح بقوة.

ربما تمر بظروف غير عادية في بداية الشهر تجعلك تخطأ 
لك  يسمح  أفضل  بواقع  تنعم  ما  ولكن سرعان  قراراتك  في 
في  طاقاتك  تجنيد  تستطيع  حيث  الأمور  وتصويب  تصحيح 

تنفيذ المشاريع التي درستها جيدا معتمدا على نفسك.

قد تفكر في الأيام الأولى من الشهر باتخاذ خطوات من أجل 
الربح السريع عن طريق المغامرة وبمال أنت بأمس الحاجة 
له, كن حذرا وعقلانيا وتوقف عن ذلك حتى لا تبدد أموالك.

هذا الشهر يعطيك الفرص المالية الجيّدة جداً، ويحمل إليك 
من  الثاني  الأسبوع  في  تكون  حيث  وتقدماً،  وتألقاً  نجاحاً 
المالية التي تمر بها  الشهر أمام أمور تجعلك تنهي الأزمة 

وتنفرج المسائل المالية الطارئة وتسمع أخبارا إيجابية.

يتميّز هذا الشهر بوجود أجواء ضاغطة على كافة الأصعدة 
حيث تواجه في بداية الشهر أزمة مالية وترفض الاتكال عن 
الآخرين أو مساعدتهم لك وتصارع الأحداث لوحدك وتنتصر 

في نهاية الشهر بفضل ثباتك وعزمك وإصرارك.

تصلك في بداية الشهر أخبارا هامة وجيدة تؤدي للارتياح من 
الضغوطات المادية وتفتح أمامك آفاقا جديدة من النجاح وقد 
تبدأ في منتصف الشهر بتنفيذ عمل مع بعض الأقرباء يحقق 

لك دخلا ماديا جيدا ويدعم معنوياتك ويوفر لك كل ما يلزم.

قد تواجه في بداية الشهر ضغوطات مادية تجعلك قليل الصبر 
 , وهدوئك  اتزانك  على  بالحفاظ  أنصحك   , الانفعال  وسريع 
واحذر الجدال وتأزم الأمور، وحافظ على توازنك ولا تبالغ 

في التطرّف وانظر للنصف المليء من الكأس.

تكون في بداية الشهر قلقا من أن تضيع منك فرصة هامة 
عرضت عليك سابقا ووضعت شروطا لقبولها مع أنها تؤمن 
هادئا  كن   ، المادي  وضعك  وتحسن  إضافيا  ماديا  دخلا  لك 

وصبورا وستحصل عليها.

الكلمات المتقاطعة

الفوارق السبعة

أنا مين؟
ستيف جوبز

أنا فين؟
أوزباكستان / طشقند / نجمت الله يولداشيف

فرافيش
1- الجنود البريطانيون في الحرب العالمية الأولى./ 2- بنيامين فرانكلين./ 3- المكسيك./ 
جوزيف   -6 هالي./  إيدمون  الإنجليزي  العالم   -5 قرة./  بن  ثابت  المسلم  العالم   -4
بريستلي./ 7- أبو القاسم الزهراوي./ 8- أبو بكر الرازي./ 9- العرب./ 10- الفراعنة 
سنة 1400 ق . م./ 11- معاويه بن أبي سفيان./ 12- الأحباش./ 13- هوبرت بوث 

عام 1901.

فكر شوية!
طبيب   -5 عظمة./   22  -4 سنة./   135  -3 بحري./  ميل   400  -2 عيون./   5  -1
فيكتوريا./   -9 مروان./  بن  الملك  عبد   -8 نبوخذنصر./   -7 بيكاسو./   -6 العيون./ 
 -14 للهجرة./   2  -13 الصباح./  كامل  حسن   -12 أخضر./   -11  /. سويسرا   -10
رياض الصلح./ 15- الدلفين./ 16- ثلاثة قلوب./ 17- الضفدع./ 18- لايوجد فقرات 
للأفعى./ 19- اليمنى./ 20- الذباب لايسمع./ 21- الخنزير./ 22- الجليد في الشمالي 
يتكون على الماء، أما في الجنوبي فعلى اليابسة./ 23- الطبيب الفرنسي لوك مونتييه 
1985م./ 24- في البنكرياس، جسم الإنسان./ 25- د.سميرة موسى./ 26- في الأذن./ 
27- علم وظائف الأعضاء./ 28- الطاعون./ 29- صمويل كولت./ 30- كابتن كوك./ 
31- الإنجليزي جورج ستيفنسون./ 32- العالم الفرنسي سنياك 1750م./ 33- العالم 
يوماً./ 36-  ليناك 1916م./ 35- 21  رينيه  الطبيب  أبرث 1881م./ 34-  الألماني 
الأسد./ 39- جوزف طومسون  دالتون./ 38-  الإنجليزي جون  باستير./ 37-  لويس 
الروسي  تيللر 1952م./42-  إدوار  1897م./ 40- الأمريكي شارلا 1958م./ 41- 
الأصل الأمريكي الجنسية إيجور سيكورسكي./43- الألماني روبرت كوخ./44- إسحاق 
نيوتن./45- الزئبق./46- 1895م./47- ثمود./48- داود عليه السلام./49- الرحيق. 

/50- رعي الغنم.

ركّز معانا:

ورينا الهمة:

فكّر .. واحسب:

س     العقرب     الميزان      العذراء      الأسد      السرطان    الجوزاء      الثور       الحمل
الحوت       الدلو       الجدي      القو
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100% Förderung durch die
Agentur für Arbeit und 

Jobcenter möglich

B U S
D & D E + I H K

L K W
C & C E + I H K

Karl-Marx-Str. 165 
12043 Berlin

حلمك تكون ســائق باص/ شــاحنة أو مدرب قیادة؟

المركــز المھني طریقك إلى ھدفك.
التكالیف مدفوعة من الجوب ســنتر.

030 / 8100 1906
info@vbz-plus.de

MIT SONNENSCHEIN ZUM FÜHRERSCHEIN!

since 2010

   تجھیز
   

والشاحنة
 للباص 

بالعربي

017661765573

IHK

F A H R L E H R E R A U S B I L D U N G S S T ÄT T E
info: 0176 23 44 66 76




