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نتطلع لزيارتكم إلى
 

 معرض الديوان الأول للكتاب العربي في برلين
بمشاركة مباشرة من أكثر من ٤٠ دار نشر من العالم العربي

وبرنامج ثقافي غني ومتنوع

من ١ إلى ٣ سبتمبر/ أيلول ٢٠٢٣
يوميا من الساعة العاشرة صباحاً حتى الثامنة مساءً

في  الديوان ـ البيت الثقافي العربي
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الدليل ـ برلين

قانون  مشروع  على  الألمانية  الحكومة  وافقت 
لإصلاح قواعد منح الجنسية في البلاد، والذي من 
سفر  جوازات  بامتلاك  للأشخاص  يسمح  أن  شأنه 
متعددة، وذلك بهدف تسهيل اندماج الأجانب في أكبر 

اقتصاد في أوروبا.
ووفقاً لبيانات وزارة الداخلية، فإن 14% من السكان 
في ألمانيا، أو نحو 12 مليون شخص، لا يحملون 
الجنسية الألمانية، ونصفهم تقريباً يعيشون في البلاد 

لمدة عشر سنوات على الأقل.
عن  كثيراً  ألمانيا  في  الجنسية  منح  معدل  يتخلف 
يبلغ  حيث  الأوروبي،  الاتحاد  في  منحه  متوسط 
للكتلة   %2 بـ  مقارنة   %1.1 ألمانيا  في  المعدل 
الأوسع، ويرجع ذلك جزئياً إلى إلزامية التخلي عن 
الجنسية الأصلية مقابل الحصول على جواز السفر 

الألماني.

معارضة القانون
البديل  حزب  وخاصة  المعارضة،  أحزاب  هاجمت 
من أجل ألمانيا المناهض للمهاجرين، هذه الخطط، 
وأعربت عن مخاوفها بشأن السماح بإجراءات سهلة 
الائتلاف  لكن  الألمانية.  الجنسية  على  للحصول 
الحاكم أكد أن القواعد الجديدة ستتطلب من المتقدمين 
الالتزام بالقيم الديمقراطية، وأن يكونوا قادرين على 
إعالة أنفسهم وأفراد أسرهم، وأن يكون لديهم معرفة 

باللغة الألمانية تمكنهم من العمل.
في  قولها  فيزر  نانسي  الداخلية  وزيرة  عن  ونقُل 
مقابلة مع مجموعة )RND( الإعلامية: “نحن في 

خضم منافسة عالمية لاستقطاب أفضل العقول”.
أضافت فيرز: “نريد أن يتمكن الأشخاص الذين كانوا 
بإمكانهم  يكون  أن  لفترة طويلة  مجتمعنا  من  جزءاً 
ديمقراطي”،  بشكل  بلدنا  تشكيل  في  المساعدة 
ألمان،  بأنهم  المهاجرين  العديد من  مضيفةً، "يشعر 
الأصلي  بلدهم  مع  العلاقات  قطع  يريدون  لكنهم لا 
بشكل كامل. ومن الآن، لن يضطروا إلى التخلي عن 

جزء من هويتهم”.
المحافظ  المسيحي  الديمقراطي  الاتحاد  حزب 
إصلاحات  أي  باستمرار  عرقل  والذي  المعارض، 
من هذا القبيل في الماضي، يعارض خطط الحكومة 
والمستشار أولاف شولتس بوضوح. وقال فريدريش 
للقناة  سابق  تصريح  في  الحزب  زعيم  ميرتس 
الألمانية  "الجنسية  إن   "ARD" الأولى  الألمانية 
شيء ثمين للغاية، ويجب على المرء أن يتعامل مع 

هذا الموضوع بحذر شديد".

عليه،  الموافقة  تمت  الذي  القانون  لمشروع  ووفقاً 
سيكون طلب الجنسية ممكناً بعد خمس سنوات بدلًا 
من الثماني سنوات الحالية، ويمكن خفض ذلك إلى 
ثلاث سنوات للأشخاص الذين تمكنوا من الاندماج 

في المجتمع بشكل جيد.

تشمل المقترحات، التي ستعُرض الآن على البرلمان 
الذين  الضيوف  للعمال  خاصة  معاملة  للتشاور، 
جاؤوا إلى ألمانيا الغربية والشرقية في العقود التي 
تلت الحرب العالمية الثانية. حيث سيتم تجنيسهم إذا 
كانوا قادرين على استخدام اللغة الألمانية في حياتهم 
بعد  أقرباؤهم  يحتاج  ولن  مقبول،  بمستوى  اليومية 

ذلك إلى اجتياز اختبار الجنسية.
تشمل التفاصيل الإضافية لمشروع القانون ما يلي:

في  المولودين  الأطفال  لجميع  الجنسية  منح  سيتم  ـ 
البلاد من أبوين أجنبيين.

إذا  للمواليد الجدد الاحتفاظ بجنسية والديهم  ـ يمكن 
كان أحد الوالدين على الأقل قد عاش في ألمانيا أكثر 
التي  سنوات  الثماني  من  بدلًا  سنوات،  خمس  من 
يتمتع  كما  السابق،  القانون  بموجب  مطلوبة  كانت 

الوالدان بحق غير محدود في الإقامة.
يعتمدون  لا  أنهم  لإثبات  الجنسية  طالبو  وسيحتاج 
سيكون  الشرط  هذا  بأن  علما  الدولة،  معونة  على 

خاضعا لاستثناءات.
ويمهد مشروع القانون الجديد الطريق أمام ازدواجية 
يشمل  بما  الأشخاص،  من  أكبر  لشريحة  الجنسية 

أبناء الجالية التركية الكبيرة المقيمة في ألمانيا.
من  لكثير  صعبا  الجنسية  على  الحصول  وكان 
في  استقروا  أخرى  ودول  تركيا  من  المهاجرين 
الثاني  النصف  في  ضيوف"  "عمال  بصفة  ألمانيا 
الجنسية  ازدواجية  واقتصرت  العشرين.  القرن  من 
وسويسرا  الأوروبي  الاتحاد  مواطني  على  إجمالا 

رغم تطبيق بعض الاستثناءات.
وكان تعديل قوانين الجنسية في ألمانيا من التعهدات 
وصول  مع  شولتس،  أولاف  للمستشار،  الرئيسية 
 .2021 أواخر  في  السلطة  الى  الحكومي  ائتلافه 
ويسعى أكبر اقتصاد في الاتحاد الأوروبي إلى جذب 
اليد العاملة الأجنبية لتعويض النقص الحاد في تلك 

المحلية.
القانون  أن  فيزر،  نانسي  الداخلية،  وزيرة  ورأت 
الجديد يعكس "المجتمع المتنوع" في البلاد، مشيرة 

منافسة عالمية" لاستقطاب  ألمانيا هي "في  أن  إلى 
الأدمغة وترغب في تحسين ما تقدمه إلى المهاجرين 

من خلال تسهيل مسار الحصول على الجنسية.
 168.500 حوالي  حصل  الماضي،  العام  وفي 
شخص على الجنسية الألمانية، وكان هذا أعلى رقم 
الكبيرة في عدد  بالزيادة  منذ عام 2002، مدعوماً 
المواطنين السوريين الذين وصلوا في العقد الماضي 
بعد حصولهم على الجنسية، ولكنهم لا يزالون مجرد 

جزء صغير من المقيمين لفترة طويلة.
العام  خلال  مليون   84.3 ألمانيا  سكان  عدد  وبلغ 
رغم  الأوروبي  للبلد  قياسيا  رقما  يمثل  ما   ،2022
النمو الضعيف، مع تزايد ضغط الشيخوخة السكانية 

على نظام المعاشات التقاعدية العام.
الاتحادي  الإحصاء  عنه  أعلن  ما  بحسب  ذلك  جاء 
في ألمانيا، الذي قال إن عدد سكان ألمانيا زاد 1.1 

مليون في 2022 مقارنة بنهاية العام 2021.
ويأتي هذا الارتفاع في عدد سكان ألمانيا، في الوقت 
المهاجرين،  استقبال  السلطات  فيه  تواصل  الذي 
للمساعدة  الهجرة  تعزيز  إلى  الحكومة  تسعى  إذ 
نظام  في  الضغط  وتفادي  العمالة،  نقص  تجنب  في 

المعاشات التقاعدية.

منسجمة  الالمانية  القوانين  سيجعل  الإصلاح  هذا 
ومماثلة لنظيراتها في الدول الأوروبية الأخرى. في 
الاتحاد الأوروبي، كان للسويد أعلى معدل تجنيس 
من  بالمائة   8,6 تجنيس  تم  حيث  عام 2020،  في 
مجموع الأجانب الذين يعيشون هناك. أما في ألمانيا، 

فقد كان المعدل 1,1 بالمئة فقط.
بحسب "مكتب الإحصاء الاتحادي" الألماني، هناك 
حوالي 2,9 مليون شخص يحملون أكثر من جنسية 
بالمائة  أي حوالي 3,5  ألمانيا،  في  يعيشون  واحدة 
المواطنين  من  بالمائة  يحتفظ 69  كما  السكان.  من 
السنوات  في  الألمانية  الجنسية  على  الحاصلين 
الأخيرة على جواز سفرهم الأصلي. ويتصدر القائمة 
حاملو جوزات السفر البولندية والروسية والتركية.
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بشؤون  رسمي  مستشار  أول  مؤخراً  ألمانيا  عينّت 
حمدان،  حسين  بالمهاجر،  الأمر  ويتعلق  الإسلام، 
الذي ستكون مهمته المساعدة في حل الخلافات بين 
ألمانيا والسلطات المحلية،  الجمعيات الإسلامية في 
وذلك لتقريب وجهات النظر وتذويب الجليد من أجل 
."DW" تعايش أفضل، وفق ما جاء في تقرير لموقع
مسجد   2800 ألمانيا  في  يوجد  لإحصائيات،  وفقاً 
أو  نقاشات  تنشأ  لآخر،  وقت  ومن  الأقل.  على 
ذات  مساجد  ظهور  عند  خاصة  حولها،  خلافات 
سمات بارزة، مثل المآذن، بشكل واضح في مشهد 

مدينة معينة. 
للوائح نفسها  المساجد بشكل عام تخضع  ورغم أن 
التي تسري على الكنائس أو الكنس اليهودية، إلا أن 

أموراً كثيرة تعتمد على اللوائح المحلية لكل بلدية.
مشورته،  وإمكانيات  حدود  حمدان  عمل  ويوضح 
وخاصة  المسلمين،  لإشراك  كبيرة  أهمية  ويولي 

الشباب، في المشاريع المجتمعية.
معاداة  شؤون  مفوض  بلومه،  ميشائيل  أشاد  فيما 
السامية في حكومة ولاية بادن-فورتمبيرغ، بجهود 
أن  حمدان  حسين  "يظهر  بلومه:  وقال  حمدان. 
على  البلديات  في  تحديده  يتم  الأديان  بين  التعايش 
وجه التحديد"، مشدداً على أن "الدول التي لا تريد 
فرنسا،  في  التي  تلك  مثل  اشتباكات،  أية  تشهد  أن 
المشورة  وتقديم  الحوار  في  الآن  تستثمر  أن  يجب 

بشأن الإسلام على مستوى البلديات".

يسمح  قانون  مشروع  الألمانية،  السلطات  أقرّت 
بتشريع استخدام الحشيش لغايات الترفيه، إلى جانب 

تنظيم حملة توعية تثقيفية تستهدف الشباب.
عاماً   18 سنّ  في  الأشخاص  إمكان  في  وسيصبح 
وما فوق حيازة ما يصل إلى 25 غراماً من القنب، 
بحسب النص الذي لا يزال يتعين إخضاعه لمناقشات 

برلمانية. 
التشريعات  من  الألماني  القانون  سيكون  بذلك، 
الأكثر ليبرالية في أوروبا على هذا الصعيد، لتحذو 
اللتين شرّعتا  بذلك البلاد حذو مالطا ولوكسمبورغ 
استخدام الحشيش لغايات الترفيه، على التوالي عامي 

2021 و2023.
الألماني،  الصحة  وزير  لوترباخ،  كارل  ويسعى 
إلى إطلاق حملة توعية تثقيفية في صفوف الشباب 
"خصوصاً  الدماغ  على  الحشيش  مخاطر  تتناول 

خلال فترة النمو".
النبات  هذا  تناول  بأن  بيان  في  الوزير  وأشار 
المخدّر"سيبقى ممنوعاً" للأشخاص دون سن الثامنة 
عشرة، فيما سيخضع "لقيود" للبالغين الشباب )بين 

سن 18 عاما و21).
الاشتراكي  للمستشار  الحكومي  الائتلاف  وقد جعل 
الديمقراطي شولتس مع حزب الخضر والليبراليين، 
في  الرئيسية  المشاريع  أحد  التشريع  هذا  من 
القانون  لمشروع  الأولى  المسودّة  أن  رغم  ولايته، 
برلين  لكنّ   . تساهلًا  أكثر  خطوات  تتضمن  كانت 
البنود بسبب "تحفظات الاتحاد  أجبرت على تعديل 

الأوروبي".

المعارضة،  من  انتقادات  القانون  مشروع  ويثير 
ونقابات سلك الشرطة، والقضاة الذين يعتبرون أنهّ 
في  مذكور  هو  كما  التهريب"،  عمليات  ينهي  "لن 

خلفيات القانون.
إذا ما تمت المصادقة عليه  التشريع الجديد  ويسمح 
الحشيشة  من  نبتات  ثلاث  إلى  يصل  ما  بزرع 

المخصصة للاستخدام الشخصي.
إنشاء  إمكانية  أيضاً  القانون  مشروع  ويتضمن 
جمعيات غير ربحية تضم أعضاء بالغين لا يتخطى 
النبتة  لهم زرع  الـ500، وسيكون مسموحاً  عددهم 
السلطات  إشراف  تحت  الخاصة،  لاستخداماتهم 

العامة.
وهو  هذه،  الاجتماعية"  الحشيش  "أندية  وستخضع 
تنظيمية،  لضوابط  نفسها،  على  تطلقه  الذي  الاسم 
حصراً  لأعضائها  الحشيش  بتوفير  لها  سيسُمح  إذ 
ودون غيرهم، بواقع 25 غراماً يومياً مع حد أقصى 
يبلغ 50 غراماً في الشهر. وللأشخاص بين سن 18 
و21 عاماً، ستكون الحصة أدنى وتبلغ 30 غراماً 
في الشهر. وستخضع هذه النوادي لمراقبة من جانب 

السلطات العامة.
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حذر خبراء من أن المتطرفين من أصحاب الدوافع 
الإسلاموية لا يزالون "يشكلون خطرا مجردا عاليا 
ألمانيا".  في  إرهابية  هجمات  بوقوع  يتعلق  فيما 
بحسب ما خلصت إليه نتائج أحدث تقرير لمجموعة 
لحكومة ولاية  تابعة  بين وزارات  المشتركة  العمل 
شمال الراين- ويستفاليا حول الوقاية من الإسلاموية.

في  الولاية  برلمان  نشره  الذي  التقرير  في  وجاء 
خمس  إعداده  في  شاركت  والذي  دوسلدورف 
وزارات تابعة للولاية ومجلس استشاري علمي: "لا 

يوجد سبب لوقف التحذير".
الولاية  في  الاتحادي  العام  المدعي  أن مكتب  يذكر 
واعتقل  إسلاموية  إرهابية  خلية  عن  مؤخرا  كشف 
حتى  أنه  التقرير  في  وجاء  بهم.  المشتبه  من  سبعة 
عسكريا،  دُحر  قد  الإرهابي  داعش  تنظيم  كان  لو 
فإن "الايديولوجيا المناهضة للديمقراطية والشمولية 

وراءه لم تختف على الإطلاق".
وأشار التقرير إلى ظهور مجموعات جديدة تحاول 
على وجه التحديد جذب الشباب على وجه الخصوص 
إلى صفوفها. وأوضح التقرير أن الأشخاص الذين 
يعيشون في ظروف متأزمة معرضون بشكل خاص 
المتطرفة،  الأوساط  قبل  من  التجنيد  لمحاولات 
للإسلام  المناهضة  والعنصرية  التمييز  يؤجج  كما 

التطرف، وتساعد المنصات الرقمية في ذلك.
في  أكبر  بقوة  الأمر  هذا  مواجهة  الولاية  وتعتزم 
الوقاية  برنامج  فإن  محددة،  وبصورة  المستقبل. 
"المرشد" الذي تم إطلاقه عام 2014 يحتوي على 
تطبيقات رقمية تتيح للمتضررين وأسرهم والمدارس 
تخص  معلومات  على  الحصول  أخرى  ومؤسسات 
عبر  بمستشار  والاتصال  وقت،  أي  في  الأمر  هذا 

الدردشة.

أعربت وزيرة الداخلية في ألمانيا نانسي فيزر، عن 
دعمها لرئيس مكتب حماية الدستور "الاستخبارات 
حول  تصريحاته  في  هالدنفانج،  توماس  الداخلية" 

حزب "البديل من أجل ألمانيا" اليميني الشعبوي.
"راينيشه  لصحيفة  تصريحات  في  فيزر،  وقالت 
كان  "إذا  السبت:  اليوم  الصادرة  الألمانية  بوست" 
لدى رئيس مكتب حماية الدستور مؤشرات ملموسة 
على مساعي مناهضة للدستور، فهو يتحدث عنها 
أيضا. هذه وظيفته"، مضيفة أنه من قبيل الصواب 

أن "مكتب حماية الدستور يراقب حزب البديل من 
متطرفا  يمينيا  حزبا  كونه  كثب،  عن  ألمانيا  أجل 

مشتبها به".
وكان هالدنفانج، تطرق لاجتماع عقده الحزب يتعلق 
من  العديد  "عبر  وقال:  الأوروبية،  بالانتخابات 
المرشحين لخوض الانتخابات عن نظريات مؤامرة 

يمينية متطرفة".
ودافع الحزب عن نفسه بطلب عاجل أمام المحكمة؛ 

لمطالبة هالدنفانج بالتوقف عن تلك التصريحات.
بعد ذلك تعهد المكتب الاتحادي لحماية الدستور عبر 
بتصريحات  الإدلاء  عن  بالامتناع  تجميد"  "اتفاق 
انتقادية خلال الجزء الثاني من فعالية الحزب التي 
هذه  انتهاء  وعقب  الماضي.  الشهر  أواخر  جرت 

الفترة مباشرة، كرر هالدنفانج تصريحاته.
حول  النقاش  في  تحفظات  الداخلية  وزيرة  وأبدت 
إجراء حظر محتمل لحزب "البديل من أجل ألمانيا". 
هذه  لمثل  كبيرة  حواجز  الدستور  "يضع  وقالت: 
شيء  كل  قبل  يتعلق  الأمر  أن  مضيفة  الأمور"، 

بنزاع سياسي.
الاحتفاظ  الديمقراطيين  جميع  على  "يجب  وتابعت: 
بجدار حماية في وجه اليمين... هذا يعني: لا تعاون 

ولا حتى على مستوى البلديات".

كشفت نتائج استطلاع للرأي أن نحو ثلثي المواطنين 
الألمان يرغبون في حكومة جديدة، وذلك في أعقاب 
الحاكم  الائتلاف  داخل  دب  الذي  الجديد  الخلاف 

مؤخرا حول تخفيف الأعباء الضريبية للشركات.
وأظهرت نتائج الاستطلاع الذي أجراه معهد "إنسا"  
تغيير  أن  يرون   %64 أن  "بيلد"،  صحيفة  لصالح 
أعرب  المقابل،  في  جيدا.  أمرا  سيكون  الحكومة 
أقل من ربع المواطنين الألمان )22%( عن تأييدهم 
لاستمرار الائتلاف الحاكم الذي يتزعمه المستشار.

تراجع  الأولى  بالدرجة  الاستطلاع  نتائج  ورصدت 
الاشتراكي  وحزبه  شولتس  عن  الرضا  حالة 
شملهم  ممن   %70 أبدى  حيث  الديمقراطي، 
المستشار،  أداء  عن  رضاهم  عدم  عن  الاستطلاع 
الذي  بالاستطلاع  مقارنة  نقاط   10 بمقدار  بتراجع 

أجري قبل 4 أسابيع.
الديمقراطي  الاشتراكي  الحزب  شعبية  وتراجعت 
أكثر وأكثر ليأتي بعد حزب البديل من أجل ألمانيا، 
على  الحاكم  الحزب  النتائج حصول  أظهرت  حيث 
المقابل،  في  ألمانيا.  في  الناخبين  من   %18 تأييد 
من   %21 تأييد  على  ألمانيا  لأجل  البديل  حصل 

الناخبين ليتقدم بذلك على حزب شولتس بـ3 نقاط.

المسيحي  الديمقراطي  الاتحاد  تمكن  للنتائج،  ووفقا 
 ،%27 إلى  نقطة  بمقدار  مؤيديه  نسبة  زيادة  من 
الديمقراطي  والحزب   ،%14 إلى  الخضر  وكذلك 

الحر إلى 8%، فيما استمر حزب اليسار عند %5.
ويستغل حزب البديل لأجل ألمانيا سخط قطاع كبير 
من الألمان من دعم برلين لكييف في الحرب الدائرة 
غير  مكاسب  لتحقيق  الماضي،  فبراير/شباط  منذ 
مسبوقة في استطلاعات الرأي على حساب الحزب 
الحاكم، ما جعل الحزب منافسا قويا على الحكم في 

الانتخابات المقبلة المقررة 2025. 
ويتبنى الحزب، الذي ينتمي لليمين المتطرف، موقفا 
يرفض  بل  بالسلاح،  وتزويدها  كييف  لدعم  رافضا 
لحل  ويدعو  موسكو،  على  عقوبات  فرض  أيضا 

دبلوماسي للأزمة. 
سياسيا  الحرب،  بداية  منذ  كييف  برلين  وتدعم 
تسلح  بأنظمة  وتزودها  وعسكريا،  واستخباراتيا 
للطائرات  المضادة  والأنظمة  الدبابات  من  حديثة 
والصواريخ وغيرها، بتكلفة باهظة للغاية، في وقت 

يعاني فيه الاقتصاد الألماني انكماشا.

وآخرها  برلين،  في  الاقتصادية  البيانات  تعكس 
البيانات المرتبطة بالقطاع الصناعي، عمق الأزمة 
التي يواجهها الاقتصاد الألماني، وبينما دخل مرحلة 
للمؤشرات  سلبية  توقعات  وسط  التقني،  الانكماش 
 (Ifo( الاقتصادية، عبر عنها على سبيل المثال معهد
أن  إلى  بالإشارة  ميونيخ،  في  الاقتصادية  للأبحاث 

"الوضع الاقتصادي بالبلاد يزداد قتامة".
في  الألمان  ثقة  مدى  على  المؤشرات  تلك  تنعكس 
أولاف  الألماني  المستشار  وسياسات  الحكومة 
بالتعاون  جديد  مسح  يظُهره  ما  بحسب  شولتس، 
 ،"Kantar" العام  الرأي  استطلاعات  معهد  مع 
بلغت  والتي  ألمانيا  في  التضخم  مستويات  أن  ذكر 
المتزايد  الشعور  غذت  عقود،  منذ  معدلاتها  أعلى 
بأن  يشعرون  الألمان  غالبية  المساواة، وجعل  بعدم 

الحكومة تخلت عنهم.
وفيما لا تبدو في الأفق بوادر واضحة على تجاوز 
مع  سيما  لا  الأزمات،  لتلك  الألماني  الاقتصاد 
الواسعة  وانعكاساتها  أوكرانيا  في  الحرب  استمرار 
على أوروبا والعالم، فما الذي ينتظر أكبر اقتصاد في 
أوروبا في المرحلة المقبلة؟ وكيف تواجه الحكومة 
المدى؟  واسعة  وتداعياتها  الأزمات  تلك  الألمانية 
وهل لدى الاقتصاد الألماني قدرة على تجاوز تلك 
المرحلة كما مراحل سابقة شهدت ضغوطات غير 

مسبوقة؟
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سامي عيد

وسط الحديث الدائر حول قمة الناتو الأخيرة لتوحيد 
التحالف ودعم أوكرانيا، تجاهل الجميع مشكلةً أكبر، 
تتمثل في فشل الاستراتيجية التي وضعتها الولايات 
 Responsible موقع  يقول  كما  للتحالف  المتحدة 
Statecraft الأمريكي. إذ ينهار الهجوم الأوكراني 
المضاد الذي طال انتظاره في مواجهة التحصينات 
من  الكبيرة  والأعداد  الضخمة،  الروسية  الدفاعية 
الروسية  الهيمنة  وتنامي  الجديدة،  الروسية  القوات 

على السماء قرب خطوط الحرب الأمامية.

لا  والغرب  بسرعة  مواردها  تستنفد  أوكرانيا 
يستطيع مجاراتها

يقول الموقع الأمريكي إن أوكرانيا تستنفد إمداداتها 
الدفاع  وصواريخ  المدفعية،  وقذائف  الجنود،  من 
الجوي بسرعة. ولا يستطيع الغرب تدريب ما يكفي 
لتغيير  الأسلحة  يكفي من  ما  أو تصنيع  الجنود  من 

تلك الصورة القاتمة قريباً. 
كما ستعجز الولايات المتحدة عن مواصلة السحب 
من مخزونها العسكري القائم دون التأثير في قدرتها 
ونتيجةً  الصين.  أزمةٍ محتمَلة مع  التعامل مع  على 
لذلك، سنجد أن استراتيجية الناتو لإنهاء الحرب تبدو 
غير عملية على نحوٍ متزايد، نظراً لاعتمادها على 

نجاح الهجوم المضاد.
يُذكر أن الاستراتيجية الأمريكية الأوسع في أوروبا 
الناتو الأصلي  تواجه الفشل أيضاً. إذ تمثلّ غرض 
في الحيلولة دون صعود قوةٍ مُهيمنة أوروبية، لأنها 
للولايات  الاقتصادي  والرخاء  الأمن  تقُوِّض  قد 

المتحدة. 
واستهدف حلف الناتو طمأنة شركاء الولايات المتحدة 
إلى أن واشنطن لن تتخلى عنهم في مواجهة العدوان 
السوفييتي، ولن تمنح ألمانيا الحرية لإعادة بناء جيش 
مستقل وإحياء تطلعاتها القديمة للسيطرة على القارة. 
العسكرية  المظلة  توفرها  التي  الحماية  مقابل  وفي 
الأمريكية، تمكنت أوروبا الغربية من التركيز على 
النمو الاقتصادي الذي جعلها أقل عرضةً للتقويض 
اللازم  الوقت  السوفييتي  النظام  منح  مع  الشيوعي، 
القديمة نجاحاً  ليذبل ويقع. وقد حققت الاستراتيجية 

باهراً.

أمريكا حوّلت أوروبا لمحميات تابعة لها
حوّلت  الأمريكية  الخارجية  السياسة  نخب  لكن 
انهيار جدار برلين.  إلى سياسةٍ جديدة مع  أنظارها 
أوروبا،  على  مهيمنة  قوة  صعود  منع  من  وبدلًا 
القوة  لتصبح  المناورة  المتحدة  الولايات  اختارت 
دول  جميع  تحويل  واستهدفت  القارة،  في  العظمى 

أوروبا الشرقية إلى محميات أمريكية. 
وأدى التوسع المزدوج للناتو والاتحاد الأوروبي إلى 

أوروبا  جعل  لكنه  القارة،  أرجاء  في  الرخاء  نشر 
عاجزةً عن تأسيس قدرة عسكرية مستقلة أو السعي 
لتنفيذ سياسة خارجية مستقلة عن واشنطن. كما أدى 
الأوروبية  المؤسسات  عن  روسيا  إبعاد  إلى  ذلك 
المؤسسات  تلك  لتقويض  دوافعها  ما زاد  الرئيسية، 

بدلًا من دعمها.
ولن ينجح نهج كهذا إلا إذا رضخ له الروس. لكن 
جميع قادة الكرملين منذ عهد غورباتشوف رفضوا 
فكرة أوروبا المتمحورة حول الناتو، والتي لا تمنح 
موسكو صوتاً في القرارات المهمة التي تؤثر على 
الفكرة  تلك  لفرض  فرصنا  تتضاءل  بينما  أمنها. 
بالقوة على بوتين - أو أي خليفة محتمل - يوماً بعد 

يوم، بالتزامن مع فشل الهجوم المضاد الأوكراني.
وفي هذا الأثناء، صارت أوروبا نفسها منقسمةً حول 
فرضيات استراتيجية واشنطن. حيث استند الرخاء 
الألماني لسنوات على خفض الإنفاق الدفاعي، وعلى 
الوصول إلى الطاقة الروسية الرخيصة التي غذت 
اقتصاد ألمانيا القائم على التصدير. بينما أدى هجوم 
بوتين على أوكرانيا إلى إنهاء ذلك الوصول فعلياً، 
باهظة  الأمريكية  الطاقة  على  ألمانيا  اعتماد  وزاد 

التكلفة.

ضغط أمريكي على الحلفاء بسبب الإنفاق العسكري
ألمانيا  على  متزايدة  ضغوطات  واشنطن  تفرض 
تزيد  حتى  القديمة"،  "أوروبا  أجزاء  من  وغيرها 
في  واستثماراتها  تجارتها  وتقُيدّ  الدفاعي  إنفاقها 
الصين، من أجل التعامل مع الخطر المزدوج الذي 
تسليم  وتيرة  بطء  لكن  معاً.  والصين  روسيا  تمثله 
المستشار  وزيارة  لأوكرانيا،  الألمانية  الأسلحة 
شولتز رفيعة المستوى للصين في الخريف الماضي، 
تمثلان مؤشرات على أن برلين لن تنجذب لمقايضة 

"زيادة الإنفاق وتقليل المكاسب" على الأرجح.
الجدد،  التحالف  أعضاء  من  العديد  يضغط  ما  في 
البلطيق، على الولايات المتحدة  بقيادة بولندا ودول 
من أجل الوفاء بالضمانات الأمنية التي تعهّدت بها 

ولم ترغب في تطبيقها مطلقاً. 
وترى تلك الدول في الهجوم الروسي على أوكرانيا 
ضمنياً  واختباراً  الخاص،  لأمنها  وشيكاً  تهديداً 
تلك  تطالب  كما  عنهم.  بالدفاع  واشنطن  لالتزام 
الدول بزيادات كمية وكيفية ضخمة في المساعدات 
العسكرية الغربية لأوكرانيا، مجادلين بأن روسيا لن 
تخاطر على الأرجح بالدخول في صراع مباشر مع 

الناتو للرد، حتى لو كانت قواتها معرضة للهزيمة.
وتصُر تلك الدول على منح أوكرانيا عضوية الناتو 
الالتزام  هذا  أن  زاعمين  ممكن،  وقتٍ  أقرب  في 
الأمني سيمنع المزيد من العدوان الروسي - بدلًا من 

أن يستفز الروس أكثر.

حاولت  جانبها  من  واشنطن  إن  الموقع  يقول 
تلك  تتطلبها  التي  الصعبة  الخيارات  تتفادى  أن 
أي  تقديم  استبعدنا  إذ  المتضاربة.  الضغوطات 
مع  السلام  على  التفاوض  فرص  تزيد  قد  تسويات 
على  روسيا  إجبار  على  بقدرتنا  قناعةٍ  في  روسيا، 
الاستسلام في أوكرانيا بثمنٍ بخس، ودون المخاطرة 
يتبعها  وما  الحرب  في  الناتو  من  أوسع  بمشاركة 
للأعباء  أكبر  تقاسمٍ  على  نُصِرِّ  كما  أخطار.  من 
الأوروبية وخفضٍ للتجارة مع روسيا والصين، لكننا 
نتوقع من أوروبا أن تتخلى عن استقلالها في قضايا 

السياسة الخارجية الرئيسية. 
الكبيرة في  الحرب  تتعامل مجموعة صقور  في ما 
واشنطن مع الضمانات الأمنية الأمريكية، باعتبارها 
تعويذةً سحرية ستمنع روسيا -أو أي خصمٍ آخر- من 
تحدّي الولايات المتحدة، ما يلُغي الحاجة إلى تطبيق 

تلك الضمانات.

هل تسمح واشنطن باستقلال أوروبي؟
يقول الموقع، يمُكن القول إننا تأخرنا كثيراً في وضع 
استراتيجية أمريكية جديدة. إذ يجب أن يتمحور هدفنا 
إحباط محاولة روسيا لإعادة احتلال  الفوري حول 
مشاركة  دون  للتحقيق  قابل  هدف  وهو  أوكرانيا، 
أوسع من الناتو في الحرب، بدلًا من محاولة طرد 
القوات الروسية من دونباس والقرم -التي تُمثل هدفاً 

غير قابل للتحقيق.
ويجب أن نقُرن هذا الدعم الدفاعي بهجومٍ دبلوماسي 
القتال، بدلًا من أن تطيله  إنهاء  يحُفز موسكو على 
في  عضويتها  وعرقلة  أوكرانيا  إعمار  إعادة  لمنع 
غرضه  إلى  الناتو  إعادة  علينا  يجب  كما  الناتو. 
الدفاعي الأصلي، بدلًا من مواصلة زيادة قائمة دول 

الناتو، وتولي مهامٍ جديدة خارج المنطقة. 
تسليح  في  أوروبا  دور  زيادة  ضرورة  عن  فضلًا 
في  أكبر  أوروبي  استقلالٍ  ودعم  التحالف،  وقيادة 
العالم، ما سيؤدي إلى تقليل مخاطر وأعباء الولايات 

المتحدة في التعامل مع روسيا والصين.
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تقديم د. أمير حمد

أصدر المركز الأوروبي لدراسات مكافحة الإرهاب 
والاستخبارات تقريراً عن صعود اليمين المتطرف 

جاء فيه:
في  الفوز  في  ألمانيا  في  المتطرف  اليمين  نجح 
حزب  وأضاف  الشرق.  بولايات  محلية  انتخابات 
 Alternative für( ألمانيا”  أجل  من  “البديل 
Deutschland AfD( بمكاسبه الانتخابية هذه بعداً 
البرلمان  إلى  بعد وصوله  السياسي  لصعوده  جديداً 
برلمانات  بعض  وإلى  )البوندستاغ(  الاتحادي 
فيما  الواسع  الاحتجاجي  حضوره  ومع  الولايات 
الاتحاد  وسياسات  واللجوء  الهجرة  ملفات  يخص 
من  مجموعة  له  سيكون  الذي  الأمر  الأوروبي. 
التداعيات المثيرة للقلق على صعيد المشهد السياسي 

والاجتماعي داخل ألمانيا،

تهديد الديمقراطية والحريات
للنظام  تهديداً  المتطرف  اليمين  تيار  صعود  يشكل 
السياسي الديمقراطي في ألمانيا، نظراً لميول اليمين 
إلى التمترس نحو الدولة القومية، وتشديد الإجراءات 
ضد الأجانب والتوجه نحو الانغلاق مع العالم والحد 
الديمقراطية  المؤسسات  دور  تفعيل  فرص  من 

وتطبيق قوانين الحريات.
وقد حذرت وكالة الاستخبارات الداخلية الألمانية من 
للديمقراطية  تهديد  أكبر  يشكل  اليميني  التطرف  أن 
في البلاد. وقال رئيس وكالة الاستخبارات الداخلية 
الألمانية توماس هالدينوانج، في 20 يونيو 2023، 
إن وكالته توصلت إلى “استنتاج محزن” بأن التطرف 
من جميع الأطياف – خاصة من اليمين المتطرف- 
آخذ في الارتفاع في ألمانيا، مع وصول عدد الجرائم 
ذات الدوافع السياسية التي ارتكبها المتطرفون إلى 

مستوى قياسي.
وكانت قد خططت مجموعة مستوحاة من أيديولوجية 
شرعية  غير  الحديثة  الألمانية  الدولة  بأن  الرايخ 
لاقتحام مبنى البرلمان واعتقال النواب قبل الإطاحة 
بالحكومة، وفق ما كشف عنه الادعاء العام الألماني، 

في 23 يناير 2023.
اليميني لأول   )AfD(  ”البديل“ ويشكل فوز حزب 
مرة في انتخابات محلية في شرق ألمانيا في يونيو 
حزب  زعيمة  بحسب  تحذير”،  “إشارة   2023
الخضر ريكاردا لانغ، مضيفة أن حزب “البديل من 
أجل ألمانيا” يشكل “خطراً على الديمقراطية”. وسبق 
في  الدستور  لحماية  الاتحادي  المكتب  صنف  أن 
مارس 2021 حزب “البديل من أجل ألمانيا” بأكمله 
ومن  بها”.  مشتبه  يمينية  متطرفة  “قضية  أنه  على 
الوكالة  أحصتهم  يميني  متطرف   )38,800( بين 

عام 2022، هناك أكثر من )10,000( عضو في 
الحزب. 

تزايد العداء للمهاجرين والأجانب
يرتكز فكر اليمين المتطرف على مناهضة الهجرة 
المسلمين  وتحديداً  الأجانب  ضد  العداء  وحشد 
والترويج إلى أن ارتفاع معدلات العنف والإرهاب 
مصدرها بالأساس فتح أوروبا أبوابها أمام اللاجئين 

والمهاجرين الأعوام الماضية.
تبنى حزب “البديل من أجل ألمانيا” )AfD( اليميني 
التعليمية  المؤسسات  داخل  معادياً  المتطرف خطاباً 
والمظاهرات وعبر شبكة الإنترنت وتكوين صورة 
والاجتماعية  الاقتصادية  الأزمات  بأن  ثابتة  ذهنية 
هي نتاج الهجرة ، ومن هنا ظهرت دعوات لإعادة 
انتخابية  شعارات  إلى  وتحولت  لبلدانهم  اللاجئين 
لكسب ثقة الناخبين. وقد أعلنت زعيمة “حزب البديل 
من أجل ألمانيا” أليس فايدل في 30 يوليو 2023 إن 
حزبها يريد تحويل الاتحاد الأوروبي إلى “حصن” 
نفعل ذلك  المهاجرين.. “لحماية وطننا، ونحن  ضد 

مع شركائنا الأوروبيين”.
أجل  “البديل من  استمرت شعبية حزب  إذا  وعليه، 
من  المزيد  ستحصد  فإنها  الصعود،  في  ألمانيا” 
البرلمان،  أو  الحكومة  في  السياسية، سواء  المقاعد 
مستفيدة من تصويت المواطنين الألمان المتضررين 
الانتخابات  خلال  لصالحهم  الهجرة  قضية  من 
ذلك،  تحقيق  في  الحزب  نجح  إذا  ثم،  المقبلة. ومن 
فإنه لن يتردد في تبني سياسات أكثر عدوانية تجاه 
المهاجرين واللاجئين، بل قد نجد ألمانيا تقوم بإعادة 
فرض ضوابط حدودية دائمة، وقد يتم إغلاق الحدود 
الخارجية مع الاتحاد الأوروبي بالكامل؛ وذلك على 

حد قول الحزب.
بالتزامن مع تصاعد حزب “البديل من أجل ألمانيا” 
المحلي،  المستوى  على  الألمانية  الانتخابات  في 
المستوى  على  للانتخابات  الرأي  واستطلاعات 
الألمانية  الحكومة  صرحت   .2025 في  الفيدرالي 
في الأول من أغسطس 2023 بأن هناك تقارير عن 
)80( جريمة ضد اللاجئين ومخيمات اللجوء ذات 
عام 2023،  من  الأول  النصف  في  سياسية  دوافع 

معظمها تتعلق بشخصيات يمينية متطرفة.
الإجراءات  تشديد  نحو  مساعي  من  المخاوف  تثار 
ضد المهاجرين من قبل الحكومة الألمانية والأحزاب 
الأحزاب  تصاعد  لمواجهة  والليبرالية  المحافظة 
المعارضة  زعيم  ميرتس  فريدريش  قال  اليمينية.  
المحافظة في ألمانيا في 11 يوليو 2023 إن الهجرة 
واسعة النطاق هي واحدة من أكبر المشاكل في البلاد 

والسبب الرئيسي لزيادة الدعم لليمين المتطرف في 
ستبقى  اللاجئين  “قضية  وأضاف:  الأخيرة.  الآونة 
الأسابيع  في  مجتمعنا  في  الرئيسي  الموضوع 
المقبلة،  السنوات  المقبلة، وربما حتى في  والأشهر 
حل..  بإيجاد  جدا  مهتم  أنني  في  السبب  هو  وهذا 
كلما تم حل المشكلة بشكل أسرع، كلما أصبح هذا 
ألمانيا( أصغر مرة  البديل من أجل  الحزب )حزب 
أخرى”، مدعياً أن الكثير من دعمه يأتي من الناخبين 

المحتجين على قضية الهجرة.

تفكيك الاتحاد الأوروبي
التكتل  إلى مستقبل  المتطرف  اليمين  تصل خطورة 
إلى  والترويج  دوره  في  للتشكيك  نظراً  الأوروبي، 
مسودة  تقدم   . الأوروبية  الشعوب  لقومية  مهدد  أنه 
ألمانيا”  البرنامج الانتخابي لحزب “البديل من أجل 
)AfD( بشكل مثير للجدل رؤيتها لـ “أوروبا من بلاد 
الآباء” التي تتكون من “دول ديمقراطية ذات سيادة”. 
البرنامج كذلك أن الحزب قد نفد صبره مع  ويعلن 
الاتحاد الأوروبي وأنه سيدعم الحل التدريجي للكتلة 
لصالح مجتمع من المصالح الاقتصادية والمشتركة.

اتهمت زعيمة حزب “البديل من أجل ألمانيا” أليس 
 2023 يوليو   30 في  الحزب  مؤتمر  خلال  فايدل 
للغاية  ديمقراطي  “غير  بأنه  الأوروبي  الاتحاد 
اليميني  الموقف  إلى  ودعت  التجاوز”،  في  ومفرط 
هناك  تكون  أن  يجب  بأنه  المشترك  المتطرف 
“أوروبا من الأوطان” وإعادة اختصاصات الاتحاد 
الأوروبي إلى السياسة الوطنية “حيث يجلس ممثلو 
الشعب المنتخبون في البرلمانات”. صوت المندوبون 
مجموعة  إلى  الانضمام  القيادة  نية  على  للموافقة 
الهوية اليمينية المتطرفة )الهوية والديمقراطية( في 
إنشاؤها في عام 2019  تم  التي  الاتحاد الأوروبي 
الاتحاد  في  دول  تسع  من  يمينيين  شعبويين  وتضم 
الأوروبي . وبينما يقول الذين يعارضون هذا النهج 
ألمانيا”  أجل  من  “البديل  حزب  استقلال  يهدد  إنه 
ومصداقيته كقوة مناهضة للاتحاد الأوروبي، يقول 
المؤيدون إن الانضمام إلى مجموعة الهوية سيسمح 
الاتحاد  بمحاربة  المتطرفين  اليمينيين  للسياسيين 
الأوروبي من الداخل. اليمين المتطرف في أوروبا ـ 

المخاطر والتهديدات

تنامي معاداة السامية في ألمانيا
السامية  معاداة  تنامي  في  المتطرف  اليمين  يساهم 
الإحصائيات  تشير  ألمانيا.  في  اليهود  وكراهية 
ألمانيا في 11 مايو 2023 أن غالبية  الرسمية في 
 )%84( بنسبة  السامية  بمعاداة  المرتبطة  الجرائم 
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نسبت إلى اليمين المتطرف.
للحكومة  الخاص  المفوض  كلاين،  فيليكس  يحذر 
الألمانية لمكافحة معاداة السامية في 8 مايو 2023، 
أجل  من  “البديل  لحزب  الأخيرة  النجاحات  أن  من 
السامية.  معاداة  بارتفاع  مرتبطة  تكون  قد  ألمانيا” 
الرضا  عدم  بين  العلاقة  على  الضوء  ويسلط 

الاجتماعي ومظاهر المشاعر المعادية للسامية.
وفي   )AfD( ألمانيا”  أجل  من  “البديل  سعى حزب 
جاذبيته،  نطاق  وتوسيع  الشرعية  لكسب  محاولة 
زار  إسرائيل.  مع  والتعامل  اليهود  طمأنة  إلى 
ألمانيا”  أجل  من  “البديل  حزب  عن  البرلمانيان 
فاشيم،  ياد  جونغن  ومارك  موسدورف  ماتياس 
 2 في  القدس  في  للهولوكوست،  التذكاري  النصب 
مايو 2023. ومع ذلك، فقد قوبلت نواياهم بالشكوك 
الأفراد  الحزب  اجتذب  اليهودية.  الجالية  قبل  من 
ويحاولون  الهولوكوست،  إنكار  عن  يدافعون  الذين 
تبييض سجل هتلر ، وحتى الدعوة إلى إزالة نصب 
المجلس  رئيس  ويصف  برلين.  في  الهولوكوست 
المركزي لليهود في ألمانيا ذلك بأنه “خرق للسد لا 
يمكن للقوى السياسية الديمقراطية في هذا البلد قبوله 
ببساطة”. محاربة معاداة السامية في ألمانيا ـ ارِتفاع 

معدل الجريمة

تزايد معاداة المسلمين ”الاسلاموفوبيا“
ألمانيا،  في  المتطرف  اليمين  تيار  صعود  تزامن 
يعرف  بات  ما  أو  للمسلمين،  العداء  تصاعد  مع 
إلى  تستند  فكرية  ظاهرة  وهي  بـ”الإسلاموفوبيا”، 
أنهم  لفكرة  وتروج  المهاجرين،  للمسلمين  تنميط 
بؤراً  غير مندمجين في مجتمعاتهم، وأنهم يشكلون 

للإرهاب.
حسب تحقيق أجراه مجلس خبراء الاندماج والهجرة 
إلى  ثلث  في خريف عام 2022 عبر حوالي  نشر 
نظر  وجهات  عن  رأيهم  استطلاع  تم  الذين  نصف 
تقريباً  أسبوع  وكل  والإسلام.  للمسلمين  معادية 
في  المساجد  بأحد  إلحاق أضرار  تقارير عن  هناك 
ألمانيا. وذكر تقرير صادر عن وزارة الدولة للهجرة 
 2023 11يناير  في  الألمانية  والادماج  واللاجئين 

أن هناك ما يقرب من )22000) 
عام  كل  المتطرف  لليمين  هجوم 
في ألمانيا، استهدف فيه المسلمين 
دين  أي  من  أكثر   )%55( بنسبة 
 (732( تسجيل  تم  كما  أخر. 
في  البلاد  في  عنصرياً  اعتداء 
 (54( استهدف   ،2021 عام 
أو  المساجد  أو  العبادة  دور  منها 
المسلمة،  للجالية  التابعة  المباني 
وأن هذه الهجمات مرتبطة باليمين 

المتطرف والنازيين الجدد.
الجاليات  مخاوف  من  يزيد  ومما 
محاولة  هو  أوروبا،  في  المسلمة 
وبعض  الألمانية  الحكومة 
الأحزاب السياسية، للمزايدة على 

تبني  عبر  المتطرف،  اليمين  أحزاب  تطرحه  ما 
بهدف  الأحزاب،  تلك  خطاب  مع  يتماهى  خطاب 
كسب مزيد من الأصوات الانتخابية، وهو ما يدفع 
الحكومة الألمانية إلى اتخاذ خطوات ضد الجاليات 

المسلمة لتعزيز موقعها في الشارع الانتخابي.

تقييم وقراءة مستقبلية
العام مثل  الرأي  المتطرف قضايا  اليمين  – يستغل 
وأزمة  الإرهابية  “الإسلاموية”  والهجمات  الهجرة 
الطاقة وأزمة أوكرانيا والتضخم في حشد الأصوات 
واستقطاب  والاحتجاجات  المظاهرات  وتأجيج 

أعضاء جدد لخدمة أجندتهم السياسية.
– وصل حزب “البديل من أجل ألمانيا” )AfD( إلى 
الولايات  في  الرأي  استطلاعات  في  مستوى  أعلى 
الشرقية الشيوعية سابقاً في ألمانيا، حيث أصبح الآن 
الحزب الرئيسي، حيث اجتذب حوالي ثلث الناخبين. 
على الصعيد الوطني، يتعادل في استطلاعات الرأي 
المستشار  بزعامة  الاجتماعيين  الديمقراطيين  مع 
أولاف شولتس. وإذا استمر هذا الاتجاه، فقد يشكل 
له  تهديد  أخطر  ألمانيا”  أجل  من  “البديل  حزب 
للمؤسسة السياسية الألمانية منذ عام 2017، عندما 
أصبح أول حزب يميني متطرف يدخل البرلمان منذ 

الحرب العالمية الثانية.
الألمانية،  السياسة  الى  المتطرف  اليمين  عودة   –
وبالتأكيد هذا ساعد ويساعد في انتشار هذه التنظيمات 
وخروجها الى العلن ربما في محاولات أخرى لنشر 

الفوضى واسقاط مؤسسات الدولة الفيديرالية.
ألمانيا،  في  المتطرف  اليمين  تيار  صعود  مع   –
السامية،  معادة  وجرائم  خطاب  تنامي  المتوقع  من 
حزب  يشكل  الأجانب.  وكراهية  والاسلاموفوبيا، 
“البديل من أجل ألمانيا” القومي والمناهض للهجرة 
تهديداً للتماسك الاجتماعي، حيث أن سياساته المثيرة 
القيم  بتآكل  يخاطران  الطبيعي  وخطابه  للانقسام 
العزيزة المتمثلة في الشمولية والتسامح. علاوة على 
ذلك، إذا استمر نفوذ اليمين المتطرف في النمو، فإن 
الدولية كدولة ملتزمة بحقوق الإنسان  ألمانيا  سمعة 

يمكن أن تتعرض للخطر.
يضر  قد  ألمانيا”  أجل  من  “البديل  حزب  نمو    –
المال  رأس  تخويف  خلال  من  اقتصادياً  بألمانيا 
النقص  لسد  اللازمة  الأجنبية  والعمالة  الأجنبي 

الواسع النطاق في العمالة.
– ان صعود الأحزاب اليمينية المتطرفة في المشهد 
الحكومات  داخل   – والأوروبي  الألماني  السياسي 
كبيرة  تحديات  خلق  إلى  يؤدي   – المعارضة  أو 
اليمين  لدى  أصبح  أوروبا.   في  للديمقراطيات 
المتطرف في أوروبا القدرة على التأثير على وحدة 
وتماسك الاتحاد الأوروبي وصنع سياسات متشددة 
تؤثر على عملية صنع القرار في الاتحاد الأوروبي 
تصبح  وقد  الدولية.  والقضايا  بالأزمات  المتعلقة 
وانسحاب  للانقسام  مهددة  الأوروبي  الاتحاد  وحدة 

دول جديدة من التكتل الأوروبي.
– يبدو أنه كلما طال أمد الحرب الروسية الأوكرانية، 
زاد التطرف الذي من المرجح أن تشهده ألمانيا في 
وزيادة  الركود  خلال  من  فيه  تكافح  الذي  الوقت 
المتزايدة  الاقتصادية  الضائقة  أن  كما  المهاجرين. 
ستعرقل أي تقدم نحو التحول إلى الطاقة الخضراء. 
إن إيجاد نهاية تفاوضية للحرب من شأنه أن يجلب 
ودول  لألمانيا  والسياسي  الاقتصادي  الاستقرار 
أوروبية أخرى ، وهو عامل يجب أخذه في الاعتبار 
نظراً للتهديدات السياسية الداخلية التي تواجه ألمانيا 

الآن.
– وعلى نطاق أوسع، فإن صعود اليمين المتطرف 
في أكبر اقتصاد في الاتحاد الأوروبي بمثابة علامة 
لقواعد  المتوقف  تحذير حول كيف يمكن للإصلاح 
التضخم  ومعدلات  الاقتصادية  والمشاكل  الهجرة 
للسياسات  المكلف  التنفيذ  عن  فضلًا   – المرتفعة 
الخضراء في الاتحاد الأوروبي – أن يعزز الأحزاب 

الشعبوية والمناهضة للمؤسسة.
إعادة  التقليدية  الألمانية  الأحزاب  على  ينبغي   –
مراجعة سياساتها والأخطاء التي أفقدتها ثقة الناخب 
بؤرة لا  في  الأوروبية  المجتمعات  من سقوط  منعاً 

تنتهي من التطرف لصعود اليمين المتطرف.
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عندما صاغ المتخصص في الشأن الاقتصادي السابق 
الآن  وهو  أونيل  جيم  ساكس"،  "غولدمان  بنك  في 
كبير مستشاري مؤسسة "تشاتام هاوس" الفكرية في 
المملكة المتحدة، مصطلح "بريك" كان ذلك لوصف 
صعود البلدان سريعة النمو مثل: البرازيل وروسيا 
والهند والصين في عام 2001، ثم لحقت بها جنوب 
بـ"بريكس"،  ذلك  بـعد  لتعرف  أفريقيا عام 2010، 
وحينذاك لم تكن مسألة اللحاق بالغرب الصاعد بقوة 
تأثير  بعد  ولكن  اليقين،  درجة  إلى  عندها  وصلت 
الأزمة المالية العالمية في عامي 2008، و2009، 
قضاه  لها،  التالي  العقد  خلال  تبعاتها  واستمرت 
الاقتصاد العالمي في التعافي والنمو من تداعياتها، 
لمع اسمها بقوة، وحفز ذلك تحالف دول المجموعة 
بإعادة تشكيل النظام العالمي من خلال تحويل القوة 

من "الشمال العالمي" إلى "الجنوب العالمي".

واضحاً  بدا  أفريقيا  جنوب  في  الأخيرة  القمة  وبعد 
بروز دور دول الجنوب، وعزمها على مواصلة ما 

تعده دوراً مستحقاً في هذا التوجه.
الاقتصادي  المشهد  تشكيل  إعادة  إطار  وفي   
السياسي لصالحها، أنشأت المجموعة "مجلس أعمال 
بريكس"، و"اتفاقية احتياطي الطوارئ"، التي توفر 
التنمية  و"بنك  القصير،  المدى  على  السيولة  دعم 
الجديد" في عام 2015 كبديل لصندوق النقد الدولي 
والبنك الدولي، الذي يدعم مشاريع التنمية في دول 
المجموعة، وأصبحت "بريكس" تمثل نحو 24 في 
المئة من الناتج المحلي الإجمالي العالمي، و42 في 
التجارة  المئة من  في  العالم، و18  المئة من سكان 
الاقتصادية  الهيمنة  بديلًا عن  نفسها  وتعد  العالمية، 

الغربية.

تحالف صاعد
 لم تقتصر أهداف "بريكس" على التوجه الاقتصادي 
فاعلة على  أن تكون  إلى  والنمو فقط، وإنما تسعى 
الوساطة  مجالات  في  العالمي،  السياسي  المسرح 
والمفاوضات الدولية وفض النزاعات وجهود حفظ 
تحل  أن  إلى  تهدف  أنها لا  تؤكد  ذلك  السلام، وفي 

محل الدول الغربية، ومع ذلك تنادي بإحداث تأثير 
أكبر في الشؤون العالمية من خلال نظام اقتصادي 

وسياسي عالمي أكثر إنصافاً.
 كان مقرراً في هذه القمة مناقشة موضوع "التخلص 
الدولار  على  الاعتماد  تقليل  بهدف  الدولرة"،  من 
في  المحلية  العملات  استخدام  وتعزيز  الأميركي 
في  البرازيل  طرحتها  فكرة  وهي  الدولية،  التجارة 
وقت سابق ولاقت هوى عند روسيا والصين وهما 
الأميركية  العملة  مكانة  إضعاف  على  الأحرص 
بعد  أخرى  مرة  نوقشت  ثم  العالمي،  الاقتصاد  في 
روسيا  على  عقوبات  المتحدة  الولايات  فرضت  أن 
إذ رأت  الأوكرانية،   - الروسية  الحرب  أعقاب  في 
بريكس  دول  بين  المشتركة  "العملة  أن  المجموعة 
أقوى  اقتصادية  إقامة علاقات  إلى  تؤدي  أن  يمكن 
مكانتها  يعزز  مما  جديدة،  جيوسياسية  وتحالفات 

بشكل أكبر كتحالف صاعد لنزع الدولار".
ولكن بدلًا عن ذلك، ناقشت القمة سبل توسيع التجارة 
بين بلدانها بعملاتهم المحلية كوسيلة للاعتماد بشكل 
أقل على الدولار، من دون إغفال مشروع استخدام 
دول "بريكس" لعملة موحدة في المعاملات التجارية 
خيارات  من  يزيد  أن  شأنه  من  ما  والاستثمارية 
الدفع بين دول المجموعة ويقلل من نقاط الضعف، 
وذلك ربما يقود إلى أنه بحلول عام 2030، يمكن 
المئة  في   50 من  بأكثر  المجموعة  دول  تسهم  أن 
الناتج المحلي الإجمالي العالمي، خصوصاً مع  من 
ثقلها  لها  دولًا  تشمل  التي  عضويتها  توسيع  خطة 

الاقتصادي مثل السعودية.

ولا تقتصر تطلعات "بريكس" على ذلك فقط، وإنما 
تحاول تغيير محاور الابتكار والاستثمار في التعليم 
والبحث والتطوير التي تمركزت خلال عقود حول 
الاصطناعي،  الذكاء  تقنيات  إلى  إضافة  الغرب، 
والخبرة معها  المعرفة  لتبادل  الأوان  آن  أنه  وترى 
السكانية  وطاقتها  الجماعية  قوتها  من  بالاستفادة 
ذات  بلدانها  من  عديد  في  الشباب  في  المتمثلة 
بها  الاهتمام  على  يحفز  مما  الناشئة،  الاقتصادات 

كمحركات للنمو الاقتصادي العالمي.

زعامة الجنوب
حمل تأكيد التعهد الذي أطلقته مجموعة "بريكس" بأن 
النامي، مدلولات  العالمي"  "الجنوب  تصبح زعيمة 
وخلال  الأفريقية.  القارة  من  انطلاقتها  منها  زادت 
"بريكس"  كانت  وجودها،  وإثبات  تأسيسها  سنوات 
في عملية تحول مستمرة، وجوهر بنائها هو توحيدها 
البلدان التي يتوقع أن تصبح أقوى اقتصادات العالم 

في القرن 21.
وشهد العقدان الماضيان تحولات سياسية واقتصادية 
على  آثارها  تركت  "بريكس"،  دول  داخل  كبيرة 
ديناميتها الإقليمية، ونسبة لهذه الآمال الكبيرة، فإنه 
بمعزل عن  المجموعة  تعمل  أن  المنطقي  من  ليس 
بقية دول العالم المتقدم، ونزولًا عند هذا الواقع، فإن 
تبدو غريبة على  للعالم،  قيادة جماعية  النظرة لأي 
نظام عالمي قضى عقود من تاريخه الحديث في ظل 

نظام ثنائي القطبية ثم أحادي القطبية.

 الرهان على تراجع قوة الولايات المتحدة الذي تسرب 
من بين ثنايا خطاب بعض قادة "بريكس" يركز على 
القيادة الأميركية للعالم، في الوقت الذي فرضت فيه 
العولمة نظاماً مهيأ لاستيعاب قوى صاعدة مثل دول 
العولمة تصب  بالتالي فإن زيادة وتيرة  المجموعة، 
في مصلحة هذه الدول لأنها تخفف من مخاوفها من 
الهيمنة الأميركية، لاسيما مع زيادة فرص نشاطها 
ومشاركتها الفاعلة في المنظمات الدولية والإقليمية 
باستخدام ثقلها التصويتي للمساعدة في الحفاظ على 
لحل  إقليمي  تعاون  وتأسيس  دولها  سيادة  احترام 
الأزمات والصراعات، بالتأثير في قرارات مجلس 
عضوية  والصين  روسيا  لدى  الذي  الدولي،  الأمن 
وجنوب  والبرازيل  الهند  تطمح  بينما  فيه،  دائمة 
كقوى  لتأهيلها  نظراً  العالمي  النفوذ  إلى  أفريقيا 

إقليمية.
ولكل من دول "بريكس" خططها التي شرعت فيها 
مبادرة  مثل  رائدة،  وعالمية  إقليمية  مكانة  لخلق 
"الحزام والطريق" التي تربط القارات الثلاث آسيا 
وأفريقيا وأوروبا، وركزت الصين وغيرها من دول 
المجموعة على تأسيس مؤسسات داعمة لمشاريعها 

منى عبد الفتاح 

الناشئة "بريكس"، وما حملته قمتها  15 التي عقدت في جوهانسبورغ بجنوب  بعد الزخم الذي وجدته مجموعة دول الاقتصادات 
أفريقيا، إذ وجهت رسائل واضحة بتوسيع نطاق العضوية، سيكون من الصعب تغيير أهداف وطموحات دولها الخمس، إضافة إلى الدول 
الست التي أعلن عن انضمامها، ودول أخرى طامحة في الانضمام. ومع ذلك، فإنه من الممكن للغرب المتحفز والمناهض لصعود التكتل، 

التأثير في وسائل تحقيق أهدافها، والحد من طموحها.
فمنذ تشكيلها لصياغة نظام دولي جديد متعدد الأقطاب ظلت "بريكس" تعمل من أجل تعزيز مبدأ سيادة الدول واستقلالها، وخلق توازن 

اقتصادي دولي، بدأ بطرح إدخال إصلاحات على المؤسسات الدولية والمالية، خصوصاً صندوق النقد الدولي والبنك الدولي.
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الجديد  التنمية  وبنك  الحرير،  طريق  صندوق  مثل 
البنية  في  للاستثمار  الآسيوي  والبنك  لـ"بريكس"، 

التحتية، وغيرها.

تكتل مؤثر
اقتصادات  مجرد  من  "بريكس"  دول  تطورت 
ويعد  الدولية،  الساحة  على  مؤثر  تكتل  إلى  ناشئة 
إطارها تجربة جديدة للقيادة الجماعية التي تطورها 
الحضارة في بيئة العولمة، بما يغذي الهدف الشامل 
لعقود  يستمر  مستقر  عمل  إطار  إنشاء  في  المتمثل 

قادمة ويؤدي في الوقت نفسه إلى تعاون مثمر.
في  إصلاحات  إجراء  إلى  الدول  هذه  تدعو  وحين 
أنها  العالمية، فإن حجتها هي  المؤسسات  عديد من 
أكثر  تكون  أن  إلى  وتدعو  ناقصاً،  تمثيلًا  ممثلة 
تبدأ  التي  الإصلاحية  المطالب  هذه  وتأكيد  شمولًا، 
الدولي  البنك  تشمل  ثم  المتحدة،  الأمم  هيكل  من 
مثل  الأخرى  والمنظمات  الدولي  النقد  وصندوق 
العالمية  الصحة  ومنظمة  العالمية  التجارة  منظمة 
وغيرها، أسهمت فيه عوامل عدة، منها انهيار النظام 
وتصاعد  وأفريقيا  الأوسط،  الشرق  في  الإقليمي 
التوترات المزعزعة للاستقرار، الذي بدأ بالحروب 
انتفاضات  عند  ينته  ولم  المتواصلة،  والنزاعات 
"الربيع العربي"، بل عم الإرهاب أجزاء كبيرة من 

أفريقيا وآسيا.
بمعاناة  الدولية  التحالفات  تلاشي  هو  الثاني  العامل 
دوله  سياسات  من  ناتجة  مشكلات  من  الغرب 
الخارجية تجاه "جنوب العالم" بل تطور الأمر من 
إهمال العلاقات إلى تحميل هذه الدول المسؤولية عن 
تغير  وقضايا  الإرهابيين  وتصدير  اللاجئين  أزمة 
إلى حل مشكلاتها من  المناخ وغيرها، مما حفزها 

دون انتظار حلول مؤجلة تدفع مقابلها الكثير.
القوى  بين  المحتدم  التنافس  فإن  ذلك  إلى  إضافة 
الغنية  العالم  جنوب  من  أجزاء  حول  العظمى 
بثرواتها ومواردها الطبيعية ومواقعها الاستراتيجية، 
خصوصاً مع تباطؤ الاقتصاد العالمي، ولد اهتماماً 
كبيراً بإنشاء إطار عمل مستقر بين دول المجموعة 
خلال العقود المقبلة من خلال التعاون بينها والتزود 
دينامية  سياسات  وصياغة  المؤسسية  بالمرونة 

وشاملة.

تكوين جيوسياسي
آلية  "بريكس"  تصبح  أن  إمكانية  تأكيد  رغم  على 
الاختلاف في  أن  باعتبار  العالمية،  للحوكمة  جديدة 
نماذج التنمية يمكن أن يخلق تكاملًا بين هذه الدول 
في تأثيرها الاقتصادي والسياسي على العالم، إلا أن 
هناك مقاربات أخرى تميل إلى عدم التفاؤل بمستقبل 
هذه المجموعة، وفقاً لعوامل عدة بدأت ملامحها في 

الظهور.
إحدى المقاربات هي أن رؤية دول "بريكس" مجرد 
مجموعة دول متحدة ظاهرياً على أساس مؤشراتها 
لوجهة النظر  الاقتصادية، وهو ما ليس كافياً، وفقاً 
اختلاف  لذلك  ومثال  جهودها،  تتوحد  أن  في  هذه، 

ليضم  التكتل  توسيع  موضوع  حول  والهند  الصين 
دولًا أخرى، إضافة إلى اختلافاتهما التاريخية.

 - الروسية  الحرب  عن  الناجمة  العالمية  التوترات 
المتحدة  الولايات  بين  المتزايد  والتنافس  الأوكرانية 
والصين، وتناوشهما في عدد من النقاط الاستراتيجية 
العالمية، يزيد من معاناة دول "بريكس" من انقسامات 
داخلية والافتقار إلى رؤية متماسكة تواجه بها العالم.
يردد الغرب أن مجموعة "بريكس" في طريقها إلى 
أن تركز أكثر على وجودها وتكوينها الجيوسياسي، 
أن  ومع  توسيعها،  مشروع  اكتمل  إذا  خصوصاً 
وحدة  من  التخفيف  حاولت  المتحدة  الولايات 
المجموعة، إلا أن انضمام دول أخرى سيكسبها قوة 
واشنطن  وبين  بينها  المواجهة  يجعل  مما  إضافية، 

علنية وفي غاية التوتر.

هل من توتر مع واشنطن؟
مجموعة  أصبحت  السنين  مرور  مع  أنه  غير 
الإجمالي  المحلي  الناتج  جهة  من  هائلة  "بريكس" 
والتجارة العالمية، بالتالي أصبح لديها قدر كبير من 
القدرة على المساومة إذا عملت بلدان المجموعة معاً 
وهو ما تفعله بشكل متزايد، مثلما حدث خلال حرب 
"بريكس"  في  موسكو  شركاء  ضمن  إذ  أوكرانيا، 
البقاء الاقتصادي والدبلوماسي لروسيا في مواجهة 
والهند  البرازيل  وشاركت  دولياً،  لعزلها  الغرب 
والصين وجنوب أفريقيا مع روسيا في 166 حدثاً 
بعض  أصبح  كما  "بريكس"،  مجموعة  أحداث  من 

الأعضاء أسواق تصدير مهمة لموسكو.
لكن تقارب هذه المجموعة لا يؤدي بالضرورة إلى 

لبيانات  مزيد من التوتر مع الولايات المتحدة، وفقاً 
بين  محدوداً  تباعداً  رصدت  التي  "تافتس"  جامعة 
السياسات المشتركة لهذه الدول وسياسات الولايات 
القضايا،  من  واسعة  مجموعة  شأن  في  المتحدة 
إن  القائلة  الحجة  مع  أيضاً  البيانات  تعارضت  كما 
"بريكس" تحركها الصين، بينما لم تتمكن الصين من 
تقديم بعض مقترحات السياسة الرئيسة، وعلى سبيل 
إلى  "بريكس" 2011،  قمة  منذ  بكين  المثال سعت 
المجموعة،  هذه  دول  بين  تجارة حرة  اتفاقية  إبرام 
الدول  من  دعم  على  الحصول  تستطع  لم  لكنها 

الأخرى فيها.
التي  المختلفة  التجارة  تنسيق  آليات  رغم  وعلى 
تجمع دول "بريكس" فإن التجارة الإجمالية بين دول 
في  ستة  تتجاوز  ولم  منخفضة  تزال  لا  المجموعة 

المئة فقط من التجارة المشتركة.
المتحدة  الولايات  بين  توترات  تظهر  قد  ذلك  ومع 
هذه  دول  تتحول  عندما  بخاصة  و"بريكس"، 
عندما  وكذلك  الكتلة،  يشبه  ما  إلى  المجموعة 
المحك،  على  العالمية  الأميركية  المصالح  تكون 
وظهر ذلك جلياً عام 2015 إذ كانت نقطة تحول، 
ظل  في  كبيراً  مؤسسياً  نمواً  المجموعة  حققت  فقد 
رئاسة روسيا، وتزامن ذلك مع قيام موسكو بتعزيز 
أعقاب  في  "بريكس"  ودول  الصين  تجاه  محورها 
العقوبات الغربية على ضم روسيا شبه جزيرة القرم 
عام 2014، إذ كانت روسيا حريصة على تطوير 
بدائل لآليات السوق التي يسيطر عليها الغرب والتي 

لم يعد بإمكانها الاستفادة منها.
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في هذه  السنة تمرّ الذكرى العشرين لوفاة واحدةٍ من 
الإسلام  أنصفت  والتي  المُعاصرة  الشخصيات  أهمّ 
كرست  التي  المرأة  الغرب،   في  العربي  والتراث 
والشعر  والحديث  والقرآن  الإسلام  لدراسة  نفسها  
والتراث العربي عبر مصادره المتعددة بدء من الهند 
لكن  عامة،  العربي  العالم  إلى  وتركيا  باكستان  إلى 

هل احتفى بها العرب والمسلمون ؟
السنة  هذه  العربية  للصحافة  مراجعتي  خلال  من 
أجد  لم  بالاستشراق  المتخصصة  المدونات  وبعض 
احتفى   الذي   " قنطرة   " لموقع  واحدٍ  مقال  سوى 
ثمّة من أصدر كتابين  لوفاتها. لكن  العاشرة  بالسنة 

احتفاء بها !
من المهم هنا في هذه  المقالة إعادة التعريف بالباحثة 
بين  ليس  ثقافياً  جسراً  لتكون  حياتها  كرّست  التي 
الدارسين  إن  بل  فحسب،  والغربية  العربية  الثقافة 
من شعراء  لعدد  ترجماتها  يأخذون  العرب صاروا 
شرق آسيا، كمصادر مُعتمدة في أبحاثهم  لما تتمتع 
مصادرها  وسِعة  بحثيةّ  حياديةّ  من  ماريا  آنا  به 

اللغوية.

الولادة والنشأة:
ولدت آنا ماري شيميل في 7 أبريل 1922 في مدينة 
إيرفورت في وسط ألمانيا، لعائلة بروتستانتية، تنتمي 
إلى الطبقة الوسطى. كان والدها  صانعاً للنسيج،  أمّا 
أمها  فهي من أسرة  تعمل في البحر على متن السفن 

في البحر.
نشأت آنا ماريا في بيئة هادئة محبةّ للأدب الشعر. 
بالشرق  يتعلق  ما  بكلّ  شغوفة  طفولتها  منذ  وكانت 
الإسلام  في  ما هو روحاني وصوفي  بكلّ  ومعجبة 

والأديان الشرقية الأخرى.
منذ  مُبكرة  سنّ  في  العربية  اللغة  تعلمّ  في  بدأت 
الخامسة  في  تزال  لا  حينذاك   كانت   1937 عام 
عشرة من عمرها في تلك الأثناء أيضاً درست الدين 
والتاريخ الإسلامي إلى جانب تعلمّها للغات الشرقيةّ 

مثل الفارسية والتركية والأوردية .
انتقلت بعد ذلك  مع أسرتها إلى برلين عام 1939 ثم 
بدأت دراستها الجامعية للاستشراق، بعد ذلك بدأت 
مضمونها   كان  والتي  الدكتوراه   رسالة  كتابة  في 
حول"مكانة علماء الدين في المجتمع المملوكي" وقد 

أشرف عليها  الباحث ريتشارد هارتمان. 
أنهت رسالة الدكتوراه وهي في سنّ التاسعة عشرة 
عالم  مجلةّ  في  ونشرتها  عام1941  عمرها  من 

الإسلام  تحت عنوان " الخليفة والقاضي في مصر 
والعصور الوسطى".

التركية في  للغة   في عام 1941 عملت كمترجمة 
وزارة الخارجية الألمانية، وفي ذات الوقت واصلت 
وقبيل  المماليك،  بتاريخ  العلمي  واهتمامها  دراستها 
الحرب العالمية الثانية بقليل، أنهت رسالة الدكتوراه 

في جامعة برلين عن الطبقة العسكرية المملوكية.
قبل  من  اعتقلت  الثانية  العالمية  الحرب  بعد 
رسالة  أنهت  قد  كانت  الوقت  ذلك  في  الامريكان، 
الأستاذية، ولأنها كانت بعيدة عن السياسة إبان الحكم 
ماربورغ  جامعة  قبل  من  اختيارها  تم  فقد  النازي، 
علاقته  بسبب  أقُيل  الذي  العربية  أستاذ  من  بدلًا 
الجامعات  تنظيم  أعُيد  عندما  وذلك  النازيّ  بالنظام 

الألمانية بعد الحرب.
من عمرها.  والعشرين  الثالثة  في  ماريا   آنا  كانت 
مُحاضرة  تلُقي   سيدّة  وأوّل  أستاذة،  وكانت أصغر 
ألمانيا في  عن التصوّف الإسلامي  عام 1946في 

ذلك الوقت.
عن  الدكتوراه  على  حصلت    1951 عام  في 
"مصطلح الحب الصوفي في الإسلام".  ثم ترجمت 
الألمان-  الاجتماع  علماء  بعض  طلب  على  بناء   -
مقاطع طويلة من مقدّمة ابن خلدون، بعد ذلك بدأت 
التدريس في «كلية الإلهياّت» في جامعة أنقرة عام 

.1954
عادت إلى مدينة بون، وعملت في أكاديميتها ومن 
أنها  الأثناء  تلك  في  بها   قامت  التي  الأعمال  أهمّ 
تشاركت مع )ألبرت تايلله( في إصدار  مجلةّ فِكر 

وفنّ عام 1963.
في مجلةّ فنون نشرت عدداً من النصوص الشعريةّ 
لشعراء عرب معروفين واحتفت بأسمائهم، مثل نازك 
وفدوى  قباني  ونزار  والفيتوري  والسياّب  الملائكة 
طوقان وأدونيس وعبد الوهاب البياتي وصلاح عبد 
الصبور. صار  القارئ الألماني  يعرف محمد إقبال 

وجلال الدين الروم يوغيرهم من الشعراء.
كذلك صار بعض الدارسين والقراء العرب يأخذون 

بكتاباتها دراساتها وأحكامها النقدية.
فيما بعد حققتْ أعمال الشاعر والمستشرق فريدريش 
إلى  الشرقية  للآداب  ناقل  أهمّ  باعتباره  روكارت، 
روكارت  فريدريش  جائزة  فمنحت  الألمانية  اللغة 
والتي تقدمها مدينته )شفاينفورت( في جنوب ألمانيا.
هارفارد،  جامعة  في  العمل  إلى  انتقلت  بعد  فيما 
كان  فقد   1967 عام  الهندوإسلامية  الثقافة  لتدّرس 

عن  أشعاراً  لترجمتها  نتيجة  المكان  لهذا  اختيارها 
اللغة الأورديةّ للشعراء "ميردارد الدّهلوي وأسد الله 
في  للعمل  اختيارها  كان  أخرى  جهةٍ  ومن  غالب" 
هذه الجامعةِ أيضا  لأنهّا بعيدة عن الانتماء السياسّي 
أو لا  آسيا  ليست من شرق  مُحايدة  دولة  من  وهي 
تنطلق أفكارها من وجهة نظر استشراقية غربية، أي 
أنهّا ستقدّم معارفها بلغةٍ حياديةّ بعيدة عن الانتماءات 

والتحزبات الضيقة.
فكانت تلقي محاضراتها عن التصوّف الإسلامي في 
تلك الجامعة، هذه المحاضرات، جمعتها فيما بعد في 

كتاب "الأبعاد الصوفية في الإسلام".
فألقتِ  الفارسي  بالشعر  اهتمامها  واصلت  وكذلك 
العديد من المحاضرات وقدمت الكثير من الأبحاث 
الإسلامي  الخطّ  بفنّ  اهتمامها  واصلت  كما  حوله 

وجمالياته.
كان مدار بحث آنا ماريا شيميل تاريخ الإسلام في 
شبه القارة الهنديةّ والدراسات التي تدور حول ذلك 
وتدونه  ذلك  كلّ  تكتب  وكانت  والأوردية  بالسندية 
باللغتين الإنكليزية والألمانية، مما عزز عامل الثقة 
بأبحاثها أنها لا تقرأ الترجمات عن اللغات الشرقية، 

بل تقرأ النصوص بلغتها الأم.
بعد ذلك حصلت عام جائزة السلام الألمانية 1995 
مستشرقة  كأول  عليها  الكثيرين  اعتراض  رغم 
اتحاد  يمنحها  الجائزة   هذه  للإسلام،  ودارسة 
الألماني هذه  الرئيس  الألمان، وقد سلمّها  الناشرين 

الجائزة.
العربية وخاصة فيما  كرست حياتها لدراسة الأدب 
يتعلق بالشعر الصوفي ترجم عبد السلام حيد كتابها 
إلى العربية الذي يلخّص سيرة حياتها " حياتي بين 
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الشرق والغرب " الغرب شرقية " . 
الاستشراق  ممثلي  أشهر  شيميل  ماري  آنا  تعتبر 
الألماني المعتدل على المستوى الدولي حتى وفاتها 

في بون في 26 من يناير2003.

الإنساني   الفكر  في  آنا ماري شيميل  مكانة  وحول 
يرى الدكتور محمد الذكري القضاعي وما قامت به 

دارت ابن الذكري للنشر المعرفي: 
تتخذ  والتي  الألمانية،  الزكري  ابن  دارة  احتفلت 
تجديد  سلسلة  عبر  وذلك  لها،  مقراً  ألمانيا  من 
د.  تحريرها  يرأس  التي  والسلوك  الدين  في  النظّر 
الباحثة  لرحيل  العشرين  بالذكرى  التوازني،  خالد 
آنا ماري  البروفيسور  المستشرقة الألمانية الشهيرة 
من  يناير 2003(   26 ـ  أبريل 1922   7( شيميل 
هذه  في  حياتها  عن  مهمين  كتابين  إصدار  خلال 

المناسبة.
في  "الاستشراق  عنوان:  يحمل  الأول  الكتاب 
وسيغرد  شيميل  ماري  آنا  الاستشراق:  مواجهة 
الذهبي،  أيوب  السيد  المغربي  للكاتب  هونيكة" 
بين  البيني  الجدل  إبراز  في  الكتاب  هذا  ويتعمق 
المستشرقين. كما يتطرق الكاتب إلى توضيح كيف 
على  المسبقة  تصوراتهم  الغربيون  العلماء  فرض 
إدوارد  وصفها  كما  والإسلامية،  العربية  الثقافات 
سعيد في استنتاجاته في كتابه "الاستشراق". ويركز 
شيميل  ماري  آنا  كتابات  على  الذهبي  أيوب  السيد 
لم  مستشرقتان  كاتبتان  وكليهما  هونيكة،  وسيغريد 
يقدما رؤى قيمة عن الإسلام فحسب، بل تحدّيا أيضًا 
افتراضات وتحيزات المستشرقين الآخرين وخاصة 
الألمان. من خلال تحليل أعمالهما، يعرض الكتاب 
نهجيهما الفريد الذي أنتج استشراقاً وقف في مواجهة 
الاستشراق. وتبدو أطروحة الكتاب مبتكرة وجريئة، 
عنوان  تحت  جديدة  لدراسات  باباً  بذلك  تفتح  حيث 

"الإستشراق في مواجهة الإستشراق". 
النبيلة  لروح  هدية  مضمونه  فكرته  في  والكتاب 
الألمانية  الباحثة آنا ماري شيميل في ذكرى رحيلها 

العشرين.
أمّا الكتاب الثاني فيحمل عنوان: "الأبعاد الصوفيّة 
تحرير  الروحيّ" من  الفضاء  وتأنيث  المُغلقة  غير 
الأكاديمي المغربي الدكتور خالد التوزاني والمفكر 
وقد  القضاعي.  الزكري  محمد  الدكتور  البحريني 
يحمله  لما  الكتاب  هذا  إصدار  المحرران  تعمّد 
أفكاره  استلهما  حيث  بالغة،  أهمية  من  الموضوع 
شيميل،  ماري  آنا  وضعته  الذي  الرائد  الكتاب  من 
والذي  الأنوثة في الإسلام"،  امرأة – عن  "روحي 

صدر عام 1995. 
واليوم في ذكرى رحيلها العشرين يأتي كتاب الأبعاد 
الصوفية غير المغلقة، ضمن سياق المشروع العلمي 
هذا  يسبر  حيث  شيميل.  ماري  آنا  للنبيلة  الرائد 
وتأنيث  المفتوحة  الصوفيةّ  "الأبعاد  أغوار  الكتاب 

في  المتصوّفات  دور  على  ليقف  الروحي"  الفضاء 
التعبديةّ.  تجاربهن  ولاسيما  الإسلاميةّ،  الروحانيةّ 
كما تضم المجموعة أبحاثًا ومقالات كتبها أكاديميون 
وصحفيون، وتقدم وجهات نظر متنوعة حول كيفية 
قيام الصوفيين بخلق مساحات روحية ودينية شاملة 
للنساء. ويدرس الكتاب بشكل نقدي جذور الخطاب 
الذكوري وأصوله الكبرى في الثقافة الفقهية، ويلقي 
الضوء على تأثير بعض المبالغات الفقهية في فهمها 
للشريعة وإحداث شيء من عدم المساواة بين الجنسين 
في العالم الإسلامي من خلال تحدّي العادات والتقاليد 
القديمة التي همشت حضور المرأة في التعليم وفي 
الدور  عن  الكتاب  يكشف  كما  الدينية،  الممارسات 
الإيجابي الذي تلعبه المرأة الصوفية المعاصرة في 

الإسلام.
آنا ماري شيميل، باحثة مشهود لها بالنبوغ والتميزّ 
دوليًا، ولديها أكثر من خمسين عامًا من التفاني في 
دور  دراسة  في  رائدة  كانت  الإسلامي،  العالم  فهم 
الفكرية  أعمالها   المرأة في الإسلام. ترفض جميع 
تلك الصور النمطية المرسومة في الذهنيات المغلقة 
والرجل  المرأة  بين  المساواة  على  الضوء  وتسلط 
مجموعة  على  بالاعتماد  الإسلامية.  الروحانية  في 
والفارسية  والتركية  العربية  المصادر  من  واسعة 
يتشابك  كيف  شيميل  تكشف  الإسلامية،  والهندية 
الحبّ والتصوف في التقاليد الإسلامية، وتؤكد على 
الدور العميق للمرأة باعتبارها من مظاهر الله. من 

خلال البحث الدقيق والأمثلة المضيئة، 
الخاطئة وتقدم  المفاهيم  تتحدى شيميل 
فهمًا ثريًا ودقيقًا للروحانية الإسلامية.

بشكل عام، يحيي هذان الكتابان تراث 
تقديم  على  ويعملان  شيميل  ماري  آنا 
عشرين  بعد  قيمة،  معرفية  إسهامات 
أنّ  يثبتان  كتابان  رحيلها،  على  عاماً 
المكتبات العلمية لم تفِ بكامل حقّ هذه 
الكتابان  هذان  ولعل  النبيلة،  الألمانية 

عربون وفاء لتخليد ذكراها الرائدة.
قائلًا:  الذكري  محمد  الدكتور  يروي 
شاءت الأقدار أن أكون مرشداً ثقافياً لـ 
آنا ماريا شيميل عندما زارت البحرين 

عام 2000م
 لتلقي عدّة محاضرات في بيت القرآن 
في غضون أسبوع كامل،  تحدثت فيها 
السند من  تاريخ الإسلام في بلاد  عن 
بواكير وصول الجيش الإسلامي بقيادة  
الثقفي،  القاسم  ابن  محمد  الفاتح  القائد 
في  التصوف  دور  عن  تحدثت  كما 
نشر الإسلام في  بلدن فيها ديانة قديمة 
بالمنطقة  تاريخية مرتبطة  ذات قواعد 
جغرافياً وقد كتب أكثر من كتاب حول 

ذلك. 

شيميل  الباحثة  أهمية   أنّ  الذكري:  الدكتور  يرى 
تأتي من فهمها العميق لدور التصوف في شبه القارة 
النمطية  الهندية، ولها دور رائد في رفض الصور 
التي روج لها بعض المستشرقين تحت شعار العلم 
المعرفي  احتكارهم  من  كسرت  بحيث  والمعرفة، 
اللغوية  مصادرها  تعدد  خلال  من  الشرق  بثقافة 
فكانت  أبحاثها  في  إليها  استندت  التي  والمعرفية 
كتبها في مضمونها موجهة ليس للقارئ  فحسب، بل 

للدارسين والمستشرقين .
من جهتي كنت أتمنى لو من باب الإنصاف والتقدير 
بإعادة  أكاديمياً  نقوم  أن  شيميل  ماريا  آنا  لمنهجية 
مهمة  زوايا  من  الباحثة   هذه  مساهمات  اكتشاف 
وغير مطروقة كونها مستشرقة واجهت الاستشراق.
كنت أتمنى لو أن هناك جائزة سنويةّ عن الاستشراق 
بحثي  مركز  إقامة  أو  الباحثة  هذه  اسم  تحمل 
البحثي  الإطار  في  ثقافية  فعاليات  حتى  أو  باسمها 
الإسلام  لاكتشاف  فيه،  تعمل  حياتها  أمضت  الذي 
والتصوف من زاويا غفل عنها الكثير من الدارسين 

العرب والمستشرقين الألمان.
وما قامت به دارة ابن الذكري في هذه السنة سوى 

شيء من ردّ الجميل لها.
تحت  عنادل   " مثل  أعمالها  من  بعضا  هنا  نذكر  
الثلج" الجميل والمقدر ، الشمس المنتصرة، روحي 
أنثى ، أبعاد صوفية في الإسلام وغيرها الكثير من 

الكتب والدراسات والأبحاث .
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- كثرة طلب الطفل على الحليب يعني أنه لا يشبع: 
يعتقد البعض أنه إذا كان الطفل يرضع كثيرًا، فهذا 
معلومة  وهذه  يشبعه،  لا  الأم  حليب  أن  إلى  يرجع 

خاطئة.
وسرعان  للطفل،  جدا  الهضم  سهل  الثدي  فحليب 
فإن  عام  وبشكل  بعده،  بالجوع  الطفل  يشعر  ما 
الطفل الرضيع حديث الولادة يحتاج أن يرضع كل 
ساعتين إلى ثلاث ساعات، لذا فإن إقبال الطفل على 

الرضاعة لا يعني أن الحليب غير كافٍ له.

- التوقف عن الرضاعة لفترة يزيد من إنتاج الحليب: 
تعتقد بعض النساء أن تخطي بعض الرضعات نهارا 
يسهم في زيادة ضخ الحليب لديهن ليلا، وهذا غير 
من  يزيد  الرضعات  كثرة  أن  ثبت  حيث  صحيح، 
الحليب وإدراره، وكلما أرضعت الأم أكثر كلما زاد 

إمداد الحليب لديها.
وبحسب المختصين فإنه يجدر بالأم أن ترضع بما 
ما لا يقل عن تسع إلى عشر مرات في اليوم لضمان 

إنتاج الحليب.

- الحليب الصناعي يجعل الطفل ينام بشكل أفضل: 
الحليب  الطفل  إرضاع  أن  النساء  بعض  تعتقد  قد 
الصناعي سيجعله يشعر براحة وشبع أكبر وبالتالي 
العكس،  تقول  الحقائق  أن  إلا  أفضل،  بشكل  سينام 
فتشير البحوث إلى أن الأطفال الذين يتناولون الحليب 
ومشاكله،  النوم  لقلة  عرضة  أكثر  هم  الصناعي 
ويعود السبب أن الحليب الصناعي هضمه أبطئ مما 
قد يزعج الطفل أثناء النوم، فهو يصبح أكثر عرضه 

للتخمر، ويزيد فرص التقيؤ لدى الطفل.

عن  يتوقف  الطفل  تجعل  الصناعية  الرضاعة   -
الرضاعة الطبيعية: إن تناول الرضيع لوجبات من 
لا  الطبيعية  إلى رضعاته  إضافة  الصناعي  الحليب 
فمن  الطبيعية،  الرضاعة  عن  سيتوقف  أنه  يعني 
بإدخال  البدء  السن  في  الطفل  تقدم  مع  الطبيعي 
وجبات، بجانب حليب الأم خاصة بعد عمر 6 أشهر 
لدعم تغذيته وتلبية لاحتياجاته ، ومع هذا يبقى من 
المهم أن تحاول المُرضعة قدر الإمكان إكمال عملية 
الرضاعة الطبيعية، التي ستقوي العلاقة مع الطفل 
وتعود بفوائد عديدة على صحتك وصحته أكبر من 

فوائد الحليب الصناعي. 

الثدي:  وحجم  شكل  تغير  الطبيعية  الرضاعة   -
صحيح أن الحمل يغير من شكل الثديين وحجمهما، 
إلا أنه وبحسب الخبراء فالرضاعة الطبيعية لا تسبب 
أي تغييرات، بل على العكس فإن الرضاعة الطبيعية 

حماية  في  تسهم  قد 
وأظهرت  الثدي، 
النساء  أن  الدراسات 
يرضعن  اللواتي 
خطر  لديهن  انخفض 
الإصابة بالأمراض.

- لا يجب إيقاظ الطفل 
النوم لإرضاعه:  من 
الرضيع  الطفل  يوقظ 
أمه عدة مرات خلال 
لتناول جرعات  الليل 
ساعتين  كل  الحليب 

وعندما  الولادة،  حديث  كان  إذا  خاصة  ثلاث  إلى 
ما  إلى  تصل  قد  طويلة  ولفترة  جيدًا  الطفل  يتغذى 

يفوق الساعة، هنا ينام الطفل لفترة طويلة بعدها.
الرضيع  ينام  أن  في  المختصين لا مشكلة  وبحسب 
يزيد  بما  ليس  ولكن  المعتاد،  قليلا من  أطول  لفترة 
على 3 ساعات من دون أن يتم إرضاعه، في حال 

طالت فترة نومه يجب عليك إيقاظه وإرضاعه.

- الرضاعة الطبيعية تمنع حصول الحمل: رغم أن 
الجسم  هرمونات  على  تؤثر  قد  الطبيعية  الرضاعة 
وتأخر في قدوم الدورة الشهرية، فإن ذلك قد لا يعني 

انقطاع إنتاج البويضات لدى المرأة ومنع حملها.
في  تشارك  التي  فالهرمونات  الخبراء،  وبحسب 
الرضاعة الطبيعية تمنع الإباضة، وبالتالي قد تمنع 
قدرتك على الحمل لمدة تصل إلى 14 أو 15 شهرا 

بعد الولادة.

كل أم مرضعة أثناء فترة الرضاعة تسمع من الآخرين العديد من النصائح لتحسين عملية الرضاعة، لكن هذه النصائح تحمل الكثير من الخرافات، 
كما ذكر موقع "طب"، نرصدها في النقاط التالية: 
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من المعتاد أن يلجأ الأطفال إلى تكرار طلباتهم بصورة مستفزة أحيانا، حتى 
الطفل  يتبعها  طريقة  وهي  قبل،  من  لها  الاستجابة  والأم  الأب  رفض  وإن 
الصغير، إما تقليدا للآخرين، أو لشعوره بالملل، أو حتى اعتقادا منه أن الإلحاح 

هو الحل الأسهل.
من هنا يجب الاهتمام بإتباع بعض القواعد البسيطة، والتي ستجعل طفلك يبتعد 

عن استخدام أسلوب “الزن” المستفز مرة أخرى مع الوقت.

الحزم ضروري مع إلحاح الأطفال:
لابد أن يكون رفض طلب الطفل بصورة حازمة، حتى مع مناقشة الأمر، يجب 
أن تكون الرسالة واضحة، ولا يبدو فيها التردد أو قبول التفاوض، سواء بنبرة 

الصوت، أو بلغة الجسد التي تظهر جديتك بوضوح.
التجاهل

الرد  البعض صعوبة كبيرة في ترك أطفالهم يطالبون بأمر ما، دون  قد يجد 
عليهم بل وبتجاهلهم تماما، ولكنه ثبت أنها طريقة ناجحة جدا، ستجعل الطفل 

يدرك مدى صلابتك، ومن ثم عدم جدوى الإلحاح باستمرار فيما بعد.
الاتزان

يعتقد الكثير من الآباء والأمهات أن العصبية أحيانا لا تجدي نفعا أثناء التعامل 
مع الإلحاح المستمر للأطفال، وهو اعتقاد خاطئ. حيث يمكن أن يكون طفلك 
أعصابك  فقدان  فعند  لذا  التسلية،  بهدف  لإثارة غضبك  الطريقة  تلك  يستخدم 

يكون قد حقق الطفل مراده، ومن ثم يلجأ للزن والإلحاح دائما وبلا توقف.
عدم التنازل

يجب أن يكون القرار نهائي، حتى مع إلحاح الطفل وبكائه، فالانصياع لمطالبه 
في تلك الحالة، سيعلمه أن البكاء هو الطريق الأوحد للوصول إلى أهدافه، وهو 

أمر لا يتمناه بالقطع أي أب وأم.
الشرح

في الأوقات الهادئة، والتي يكف فيها الطفل عن الصراخ أو المطالبة بالشيء 
الذي يرغب فيه، يمكن الجلوس معه، لشرح كيفية طلب الأشياء بطريقة لائقة، 
وكيف تعمل تلك الطريقة على إيصال رسالته بصورة جيدة، دون الاعتماد على 

الإلحاح لأنه لن يفيده قط.
العقاب

من الممكن أن يتم وضع عقوبة محددة للإلحاح، )مثلًا .. الحرمان من لعبة 
معينة لمدة محددة، الحرمان من الكمبيوتر، الحرمان من تناول الحلوى وخلافة 
..(  ومن الجائز جدا أن يتم تحديدها بالاتفاق مع الطفل نفسه، حتى يصبح الأمر 

أكثر حزما وموضوعية أمامه.
التحفيز

يريد بطريقة لائقة، وعدم  بما  والمطالبة  بالانصياع لأوامرك  الطفل  قيام  مع 
استخدام طريقة الزن من جديد، لابد أن يكون له قسط من التشجيع والتحفيز 

بوضوح، حتى يصبح هذا هو منهجه فيما بعد.

في النهاية، هي طرق بسيطة يمكن اتباعها مع طفلك، بعيدا عن أي أساليب 
أخرى تستلزم العنف، حيث لا تعد تلك الطرق هي الأنسب للتعامل مع الأطفال 

الصغار تماما، بل من الممكن ان تخلق أزمات نفسية لديهم، لا حصر لها.

مما  المنزل  في  الطعام  بتحضير  الأوقات  من  وقت  في  ترغبين  لا  قد 
يجعلكِ تلجئين إلى طلب الوجبات الجاهزة أو تناولها خارج المنزل مع 
أسرتكِ لكن هذه الأطعمة تتسبب في أضرار كثيرة على صحة الجسم و 

خاصة صحة الأطفال.
عليكِ توفير وجبة غذائية سليمة للطفل ليتناولها أثناء يومه الدراسي 
من  العديد  من  لها  لما  الجاهزة  الوجبات  لتناول  للتوجه  يحتاج  ولا 

الأضرار على صحته.

تزيد من وزن الطفل:
– أكدت بعض الدراسات من أن زيادة الوزن ترتبط بتناول الوجبات الجاهزة 
كما إنها قد تعرض الجسم إلى الإصابة بالنوع الثاني من السكري بسبب تراكم 
الدهون فيه و زيادة مقاومة الأنسولين في الدم و الوجبة الجاهزة تحتوي على 
مقدار ثلاث و ثلاثين بالمائة من السعرات الحرارية التي يحتاجها الجسم في 

اليوم الواحد.
و  بدنية  أنشطة  أية  ممارسة  بدون  الأساسية  الوجبات  مع  تناولها  فإن  لهذا  و 
حركية يتسبب في تراكم السعرات الحرارية على هيئة دهون مما يتسبب في 

الإصابة بالسمنة.
تصلب الشرايين وأمراض القلب:

تتسبب في الإصابة بتصلب الشرايين و أمراض القلب و تعرض كذلك للإصابة 
بأمراض السرطان و السكري خاصة لو تم تناولها مع المشروبات الغازية و 

ترجع ذلك لأنها تكون في الغالب متصلبة و جامدة.
التهابات المعدة:

نظراً لاحتوائها على كمية كبيرة من التوابل و الحارة منها بالأخص و الملح 
فإنها تتسبب في الإصابة بإلتهابات المعدة.

قرحة المعدة:
تتسبب في الإصابة بقرحة المعدة و هي عبارة عن مرض يصيب القناة الهضمية 
يتسبب في حدوث ألم شديد و قد كان يعتقد قديماً بأن التوتر و الأطعمة المتبلة 
هي المتسببة في هذا فقط لكن تبين بأن الوجبات الجاهزة تؤدي إلى الإصابة 

بها أيضاً.
ارتفاع ضغط الدم:

القلب  بأمراض  الإصابة  خطر  من  يزيد  مما  سريع  بشكل  الدم  ضغط  ترفع 
يرتبط  الجاهزة  الوجبات  تناول  أن  أشارت عدة دراسات  قد  الوقت و  بمرور 
بإرتفاع ضغط الدم و الإصابة بالسكري و ترجع أسباب هذا إلى المعالجة التي 
تتم على هذه المأكولات و التي تفقدها كثيراً من المكونات الطبيعية مما يتسبب 

في الإصابة بعدة أمراض.
الخرف:

تزيد من نسبة الإصابة بالخرف و قد أثبتت دراسة سويدية حديثة تم إجراؤها 
على مجموعة من الفئران تمت تغذيتها بوجبات محاكية للوجبات الجاهزة أن 
الفئران قد أصيبت بأعراض الخرف بعد البدء في تناول هذه الأطعمة بتسعة 
أشهر في حين أن تناول الأطعمة المحتوية على فيتامين هـ مثل الخضروات و 

الفواكه و المكسرات يقوي عمل المخ نظراً لإحتوئها على مضادات للأكسدة.
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حياة  في  وهامة  فيصلية  مرحلة  المراهقة  مرحلة 
الأبناء، وعندما تبلغ الفتاة سن المراهقة تبحث الأم 
وتجنب  معها لاحتواءها  الجيد  للتواصل  عن طرق 

حدوث أي مشاكل أو خلافات معها.
لبناء علاقة  تتبعها الأم  التي يجب أن  النصائح  أهم 

قوية مع ابنتها.
- كوني حريصة دائمًا على مداومة الحوار والتواصل 
مع ابنتك، لتصبح العلاقمة بينكما أقرب إلى الصداقة 

من كونها علاقة تقليدية.
- الإعداد المُسبق لمرحلة النضج، وطبيعة التطور، 

والنمو، وكيفية التعامل مع جسدها في هذة الفترة.
مع  التعامل  كيفية  عن  الوافية  المعلومات  إعطاء   -
معلومات  على  الحصول  لتجنب  الآخر،  الطرف 
على  تؤثر  أن  يمكن  والتي  الآخريين،  من  خاطئة 

سلوكياتها، وفهمها للحياة.
- الصراحة، والتفاهم، والتشجيع، من أهم الصفات 

التي يجب أن تتحلى بها الأم في ذلك الوقت.
وإفشاء  والعقاب،  السلبي،  الفعل  رد  عن  البعد   -
الأسرار، لأن ذلك يتسبب في نفور ابنتك من التحدث 

إليكِ.
- يجب أن يكون التوجيه من خلال الإقناع، وليس 

الفرض، لأن هذة هي فترة تمرد.
- في حالة وجود خلافات في وجهات النظر، يجب 
على  لمساعدتها  الصدام،  وتجنب  بإحتواء  التعامل 

تكوين شخصية مستقلة.
- يجب عليكِ تشجيعها على تحمل المسؤولية، وعلى 
والشخصية،  العملية،  حياتها  في  ناجحة  تكون  أن 
وتقليد  الانفتاح،  ظل  في  نفسها،  تحمي  أن  وعلى 

الثقافات المختلفة التي يعاني منها المجتمع الآن.

هل فكرت يوماً أن هناك أسباباً تقف وراء عزوبيتك 
حتى الآن؟

لقد أظهرت دراسة جديدة أن المظهر غير الجذاب 
عزوبية  أسباب  بين  من  تعد  بالنفس،  الثقة  وانعدام 

الرجل.
الفرد،  حياة  جودة  على  بالفائدة  العزوبية  تعود  وقد 
حيث أشارت الأبحاث إلى أن العزوبية من شأنها أن 
تعزز علاقاتك الاجتماعية وتزيد من لياقتك البدنية.

التي  الأسباب  عن  كشفت  قد  حديثة  دراسة  وكانت 
أسندها الرجال إلى عزوبيتهم.

وعلى الرغم من أن الإجابة البديهية تتمثل في كون 
من  كلًا  فإن  المشاعر،  يبادلهم  لا  الآخر  الطرف 
يلعبان  المغازلة  على  القدرة  وعدم  الجاذبية  عامل 

دوراً مهماً لهؤلاء.
أسباب  أكثر  أن  أظهرت  قد  الإحصائيات  وكانت 

العزوبية شيوعاً هو «المظهر غير الجذاب».
المرتبة  بالنفس  الثقة  انعدام  عامل  احتل  حين  في 
المبادرة وانعدام الاهتمام  الثانية، جاء الامتناع عن 
على  والرابعة  الثالثة  المرتبة  في  علاقات  بإقامة 
عامل  نصيب  من  الخامس  المركز  وكان  التوالي. 

الجهل بأساليب المغازلة.
المهارات  «جل  أن  الأشخاص  أحد  كتب  حيث 
أمام  عني  تضيع  عادة،  بها  أتمتع  التي  الاجتماعية 

الطرف الآخر الذي أكنّ له المشاعر».
وإضافة لذلك «غالباً ما يفتقر الرجل العصري إلى 
مهارات المغازلة، إذ إنه في الماضي، وفي فترة ما 
اهتماماً  المجتمعات  تولِ  لم  الصناعية،  الثورة  قبل 
تكوين  عند  اعتمادها  يجب  التي  للأساليب  كبيراً 

علاقات عاطفية.
عزوبية  وراء  تقف  أسباب  عشرة  أهم  يلي  وفيما 

الرجال، وفقاً للدراسة:
ـ المظهر غير الجذاب.

ـ انعدام الثقة بالنفس.
ـ الامتناع عن المبادرة بإقامة العلاقات.

ـ عدم الاهتمام بإقامة العلاقات.
ـ عدم القدرة على المغازلة.

ـ الانطوائية.
ـ الخروج من علاقة حديثاً.
ـ التجارب العاطفية الفاشلة.

ـ ندرة النساء العازبات.
ـ الوزن الزائد

كما شملت الأسباب الأخرى تفضيل حياة العزوبية، 
وانعدام الاستقرار المالي، والخوف من الارتباط.

حديث  إلى  تستمع  أن  تستطيع  التي  هي  المرأة  ـ 
في  فيه  تفك  الذي  الوقت  نفس  في  باهتمام  الرجل 

ثوبها الجديد.
يتحملا  أن  الزوجان  فيه  يستطيع  الذي  الوقت  في  ـ 
مسئولية الاطفال يكونان قد أصبحا من ذوي الأحفاد.
ـ تقسم المرأة عمرها على 2 وتضرب ثمن فساتينها 
أعز  عمر  إلى  سنوات  خمس  وتضيف   3 في 

صديقاتها.
ـ من الحكمة أن تعتذر لرجل إذا كنت مخطئاً .. وان 

تعتذر لامرأة حتى ولو كنت على صواب.
ـ عندما تبدأ المرأة في توديع أهل البيت الذي تزوره 

فهذا دليل على أنها في منتصف الزيارة
ـ لا يضير المرأة إذا مررت بها دون أن تلتفت إليها 

بل ما يضيرها أن تلتفت ثم تشيح عنها.
ـ ثلاثة أصناف من البشر لا يستطيعون فهم المرأة : 

الأطفال ، والشبان ، والشيوخ. 
ـ السر في نظر المرأة نوعان : نوعٌ تافه لا يستحق 
لا  بحيث   .. ا  جد� مهم  آخر  ونوعٌ   .. به  تحتفظ  أن 

تستطيع الاحتفاظ به.
ـ المرأة العاقلة تضع السكر في كل ما تقوله للرجل 

وتنزع الملح من كل ما يقوله لها  الرجل.
تنفق  أن  من  لك  خير  شمعة صغيرة  تضيء  أن   -

عمرك تلعن الظلام 
- لا يحزنك إنك فشلت مادمت تحاول الوقوف على 

قدميك من جديد 
في  فأجابه  ؟  تقيم  أين   : المستحيل  الممكن  سأل   -

أحلام العاجز 
- إن بيتا يخلو من كتاب هو بيت بلا روح 

- ليس القوي من يكسب الحرب دائما وإنما الضعيف 
من يخسر السلام دائما 

- الألقاب ليست سوى وسام للحمقى والرجال العظام 
ليسوا بحاجة لغير اسمهم 

- من يحب الشجرة يحب أغصانها 
- نحن لا نحصل على السلام بالحرب وإنما بالتفاهم
- إذا اختفى العدل من الأرض لم يعد لوجود الإنسان 

قيمة
- ليست السعادة في أن تعمل دائما ما تريد بل في 

أن تريد ما تعمله
- إن أسوأ ما يصيب الإنسان أن يكون بلا عمل أو 

حب 
- الحياء جمال في المرأة وفضيلة في الرجل 

يجملها  من  لا  بأخطائك  يصارحك  من  صديقك   -
ليكسب رضاءك
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ولد الفنان الكبير يحيى الفخراني في القاهرة عام 1945، درس في كلية الطب في جامعة عين شمس وتخرج 
العديد من  التمثيل المسرحية وقدم  من قسم الجراحة عام 1971. خلال حياته الجامعية، انضم إلى فرقة 

المسرحيات وحاز على جوائز على مستوى الجامعات المصرية.
وبعد عامين من التخرج تقدم لعمل ماجستير في قسم الأمراض النفسية والعصبية ولكن لم يستكمله لأنه 
تقدم لشغل وظيفة طبيب عام بعد فترة الإمتياز بعام واحد بوزارة الثقافة والإعلام. كان مكتبه أو "القسم 
الطبي" يقع في مبنى اتحاد الاذاعة والتلفزيون وكان يكشف على المرضى فيه. رغم أنه كان يخطط أن 
يستمر بالطب إلا أن حبه للتمثيل تغلب عليه وبدأ حياته الفنية على المسرح ولكن سرعان ما اجتذبته السينما 

والدراما.
الكبيرة وردة  الفنانة  يا زمن" مع  ليل  يا  فيلم "آه  المشاركة في  السينمائية كان  أول أعماله 

ورشدي أباظة وعادل أدهم ومن إخراج علي رضا عام 1977.
عام 1978 شارك في مسرحية "بكالوريوس فى حكم الشعوب" وفيلم "قاهر الظلام".

الذي  عام 1979 شارك في مسلسل "طيور بلا أجنحة" ومسلسل "أبنائي الأعزاء شكراً" 
يعتبر من أهم الأدوار التي ساهمت بمعرفة الجمهور به.

العديد من الأعمال وهي: مسلسل "صيام صيام"، فيلم  الثمانينات شارك في  خلال سنوات 
"دعوة خاصة جداً"، فيلم "الغيرة القاتلة"، فيلم "رحلة الشقاء والحب"، فيلم "عنئوب الدم"، فيلم "انهم يسرقون 
للزواج"، مسلسل  فيلم "دعوة  فيلم "نص أرنب"،  فيلم "المتشردان"،  الزنزانة"،  فيلم "حب في  الارانب"، 
بابا"،  فيلم "محاكمة علي  لم يعد"،  المسلسل الإذاعي "مش معقول"، فيلم "خرج و  "الحياة مرة أخرى"، 
مسلسل "وادرك شهريار الصباح"، فيلم "إعدام ميت"، فيلم "الكيف"، فيلم "عشرة على عشرة"، مسلسل 

"عابر سبيل"، فيلم "الأقزام قادمون"، فيلم "الأوباش"، فيلم "للحب قصة أخيرة"، فيلم "عودة مواطن".
عام 1987 شارك في بطولة السلسلة الناجحة لمسلسل "ليالي الحلمية" بأجزاءه المختلفة وكان دور "سليم 

باشا البدري" أحد أهم أدواره في الدراما التلفزيونية.
"أنا وأنت  فيلم  فيلم "إمرأتان ورجل"،  "بابل حبيبتي"،  فيلم  فيلم "من خاف سلم"،  بالأعمال وهي   وتابع 
وساعات السفر"، مسرحية "حضرات السادة العيال"، فيلم "حكاية نص مليون دولار"، فيلم "حالة تلبس"، 

فوازير "المناسبات" وفيلم "عنبر الموت".
فيلم  والمسرح وهي:  والسينما  الدراما  بين  تنوعت  التي  الأعمال  الكثير من  قدم  التسعينات  خلال سنوات 
"اعدام قاضي"، فيلم "البركان"، فيلم "الذل"، فيلم "الصرخة"، المسلسل الإذاعي "لسان العصفور"، فيلم 
"جريمة في الأعماق"، فيلم "الحب في الثلاجة"، فيلم "وتمت أقواله"، فيلم "أرض الأحلام"، مسلسل "لا"، 
بابا  )علي  وليلة"  ليلة  "ألف  مسلسل  سالم"،  إسمها  "الحقيقة  فيلم  مطوة"،  أبو  "غراميات عطوة  مسرحية 
فيلم "Toy Story"، مسلسل  المدبلجة من  النسخة  أداء صوت شخصية وودي في  والأربعين حرامي(، 
"الخروج من المأزق"، مسلسل "نصف ربيع الآخر"، مسلسل "زيزينيا" الجزء الأول، فيلم "مبروك وبلبل" 

ومسلسل "لما التعلب فات".
خلال سنوات الألفين قدم العديد من الأعمال وهي: مسلسل "زيزينيا" الجزء الثاني، مسلسل "أوبرا عايدة"، 
مسرحية "الملك لير"، مسلسل "للعدالة وجوه كثيرة"، مسلسل "جحا المصري"، مسلسل "الليل وآخره"، 
مسلسل "عباس الأبيض في اليوم الإسود"، مسلسل "المرسى والبحار"، أدى صوت الراوي في فيلم "عمارة 
يعقوبيان"، مسلسل "سكة الهلالي"، مسلسل "يتربى في عزو"، مسلسل "شرف فتح الباب" ومسلسل "ابن 

الأرندلي".
قدم المسلسل الإذاعي "منحوس مع مرتبة الشرف" ومسلسل "شيخ العرب همام )آخر ملوك الصعيد(، كما 
عمل على سلسلة من الرسوم المتحركة أول أجزاءها هو " قصص الحيوان في القرآن" حيث أدى صوت 
بابا  الإذاعي "لازم  المسلسل  إلى  بالإضافة  المصريين  الفنانين  الراوي/الراعي مع أصوات مجموعة من 
يحب".  وقدم مسلسل الرسوم المتحركة "قصص الإنسان في القرآن" حيث أدى صوت البحار ومسلسل 

"الخواجة عبد القادر".، بجانب أعمال أخرى عديدة
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الفنان  حول  الشائعات  تتكاثف 
تدهور  متناولة  إمام،  الكبير عادل 
الفن،  واعتزاله  الصحية  حالته 
إمام  عصام  المنتج  شقيقه  دفع  ما 
بخير  «الزعيم»  أنّ  على  للتأكيد 

وصحته جيدة.
مسلسل  منذ  غيابه  ورغم 
شقيقه  نفى   ،)2020( «فلانتينو» 
كثيراً  يتلقى  أنه  مؤكداً  اعتزاله، 
من العروض، وليس من بينها ما 

يشجّعه على العودة.
القومي  «المهرجان  احتفى  الشائعات،  عن  بعيداً 
للمسرح المصري» بالفنان الكبير، مُطلقاً اسمه على 
«بوستر»  إمام  صورة  وتصدرت  الحالية.  دورته 
المهرجان، فيما صدر، على خطّ موازٍ، أحدث كتاب 
عنه، مستمداً عنوانه من مسرحيته «شاهد ماشفش 
حاجة»، لكن مؤلفّه الصحافي والناقد أشرف غريب 
إمام  أنّ «عادل  يؤكد عبر عنوان وصفحات كتابه 

شاهد شاف كل حاجة».
ويصف المؤلفّ، إمام، بـ«نهر يعيد خلق دلتاه كلما 
تقترن  حين  الموهبة  أنّ  ويثبت  العمر»،  به  مرَّ 
بالذكاء تُضفي على صاحبها الشباب الدائم والنجاح 
المستمر، مشدداً على أنه منذ عرفت مصر والمنطقة 
العربية فن التمثيل وفي ظل معايير عدّة، من بينها 
التأثير والإثراء، وسنوات البقاء على القمة، وحب 
الجماهير، وعمق التجربة، ودوره المجتمعي، يبقى 
هناك اسم واحد لا خلاف عليه هو عادل إمام، وذلك 
لـ«الالتحاف بالناس»، وفق وصفه، ولقدرته اللافتة 
على إدارة موهبته، وهو في ذلك تلميذ نجيب لأستاذه 
متى  عرف  إذ  حافظ،  الحليم  عبد  الحميم  وصديقه 
يتقدّم ومتى ينسحب، متى يقبل ومتى يرفض؛ بدليل 
رفضه المشاركة في مسرحية «العيال كبرت» بعد 
المشاغبين»،  «مدرسة  لمسرحية  الساحق  النجاح 
وحان  انتهى،  الجماعية  البطولة  زمن  أنّ  لإدراكه 

وقت البطولة الفردية.
شاف  «شاهد  الفنان  أصبح  كيف  المؤلفّ  ويبرهن 
مع  لتفاعله  بل  بالتفرّج،  اكتفائه  لعدم  حاجة»،  كل 
كل حدث في مصر والمنطقة العربية، حدّ أنه شارك 
أعماله  أنّ  عن  فضلًا  بعضها،  صنع  في  أحياناً 
«ثورة  رفعت  فحين  المصرية.  التطوّرات  عكست 
يوليو» )1952( قيمة التعليم، قال جملته الشهيرة: 
«أنا  مسرحية  في  صحيح»،  شهادات  بتاعة  «بلد 
وهو وهي»، نقطة الانطلاق التي قادته إلى النجاح 

الطاغي.
ويستعين المؤلفّ بتصريحات الفنان الكبير، ويتوقّف 
عند علاقته بالأسرة وقول إمام: «أنا مرتاح الضمير، 
زوجتي  عني.  راضيان  وهما  ماتا  وأمي  أبي  لأنّ 
وأولادي وأحفادي هم ثروتي الحقيقية»، متابعاً عن 
لكنها  بسيطة  كانت  تذكرتها.  كلما  «أبكيها  والدته: 
ذكية جداً، تستوعب أخطائي، تبارك خطواتي الفنية، 

وتدعو لي».
يلُقي الكتاب نظرة على مشوار إمام المسرحي الذي 
و«هو  عاماً،   60 طوال  مسرحية   17 خلاله  قدّم 
عدد قليل جداً لا يليق بحجم موهبته»، وفق المؤلفّ 
تنتشر، من  لم  أنّ «ثمة مسرحيات  إلى  الذي يشير 
بينها )النصابين(، )سري جداً(، )حصة قبل النوم(، 
فنان  أنه «أكثر  إلى  تلفزيونياً»، لافتاً  ر  تُصوَّ لم  إذ 
في  المسرحية  بأعماله  عالمي، جال  وربما  عربي، 
دول العالم، حتى تلك غير الناطقة بالعربية، لاتسّاع 

قاعدته الجماهيرية بصورة غير مسبوقة».
فتش  إمام…  عادل  «سينما  بعنوان  فصل  وفي 
شكّل صوتاً  كيف  الكتاب  يستعرض  الوطن»،  عن 
من  الحقيقية،  المجتمع  أزمات  وعكس  للمواطن 
خلال 123 فيلماً قدّمها، منذ أولها «أنا وهو وهي» 

)1962(، حتى آخرها «ألزهايمر» )2010).
يقول إمام إنه امتداد لأجيال سبقته، لذلك «مسؤوليتي 
ويذكر  تركوه».  الذي  الفن  على  الحفاظ  في  كبيرة 
العربي  الفن  تاريخ  في  أسماء   5 ثمة  أنّ  المؤلف 
بمعناه  التذاكر  شباك  نجوم  واقع  عليهم  ينطبق 
الهوليوودي، هم حسب الترتيب الزمني لظهورهم؛ 
سعاد  حافظ،  الحليم  عبد  مراد،  ليلى  وجدي،  أنور 

حسني، عادل إمام.
المبدعين  كبار  من  لعدد  شهادات  الكتاب  ويتضمّن 
عن إمام وتأثيره في الفن العربي. من بينهم؛ يوسف 
البيسي.  سناء  حامد، شريف عرفة،  إدريس، وحيد 

كما يتضمّن رصداً لكل أعماله الفنية.

أعلنت شركة "داماس فيلم"، عن موعد عرض فيلم 
"بيت الروبي" المصري في دور السينما بتركيا.

وأكدت الشركة أنّ فيلم "بيت الروبي" هو أول فيلم 
منذ  التركية  السينما  دور  في  عرضه  يتم  عربي 
عقود، وأنّ عرضه بدأ في 4 أغسطس/آب 2023 

واستمر حتى 25 من الشهر ذاته.
إبراهيم بكداش، مدير شركة "داماس فيلم"، أكد أنَّ 
سيعُرض  عربي  فيلم  أول  هو  الروبي"  "بيت  فيلم 
في تركيا بشكل قانوني ومرخص من قِبل الحكومة 
التركية، لأنه كان هناك العديد من المحاولات السابقة 

غير القانونية لعرض بعض الأفلام.
دور  من  العديد  في  سيتم عرضه  الفيلم  أنّ  أضاف 
)إسطنبول،  هي:  تركية،  ولاية   15 في  السينما 
أورفة،  شانلي  عنتاب،  غازي  بورصة،  أنقرة، 
أزمير، سامسون، قونيا، ديار بكر، ماردين، يالوفا، 

طرابزون،  أضنة، مرسين، وأنطاليا(.
الشركة  أنّ  أيضاً  فيلم" كشف  "داماس  مدير شركة 
من  الروبي"  "بيت  لفيلم  البث  حقوق  صاحبة  هي 
خلال شرائها الحقوق من الشركة المنتجة، كما أنها 
إنتاج  مع شركات  الشراكة  عقود  من  العديد  وقَّعت 
أخرى في مصر لعرض أفلامها مُستقبلًا في تركيا، 
موضحاً أنّ شركة "داماس فيلم" هدفها تعزيز التبادل 
الثقافي بين الأتراك والعرب، ولذلك فهي بدأت في 

تعزيز أهمية الأفلام العربية في تركيا.

بيت الروبي“ أول فيلم 
عربي يعرض في تركيا منذ 

٧٥ عاماً
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الأفلام  من  عددا  الأربعاء،  مصر،  في  السينمائية  العرض  صالات  استقبلت 
الجديدة لترتفع بذلك حصيلة الأعمال المشاركة في الموسم الصيفي الذي يعتبر 

الأهم والأطول بين بقية المواسم.
أفلام صيف  سلسلة  من  الجديدة  الدفعة  تنقذ  أن  القطاع  على  القائمون  ويأمل 

2023، إيرادات السينما المصرية من التراجع.
ويتوقع أن يرتفع عدد أفلام موسم الصيف الذي بدأ يوليو/تموز ويستمر حتى 

أكتوبر/تشرين الأول.
ويراهن الكثيرون على فيلم "العميل صفر" لإعادة الجمهور إلى دور العرض 
السينمائي، وذلك بعد أن أحدث افتتاح عرضه في السادس عشر من أغسطس/
آب تفاعلا كبيرا بين جماهير دور السينما المصرية الذين وجدوا أنه مناسب 

للعائلة بمختلف شرائحها، كما أنه يزود مشاهديه بجرعات من الكوميديا.
ويخوض النجم أكرم حسني أولى بطولاته المطلقة في عالم السينما بـ"العميل 
صفر" الذي تدور أحداثه في إطار كوميدي حول فرد أمن يحلم أن يكون بطلا 
مثل "جيمس بوند"، لكنه يفشل من خلال تعرضه للعديد من المواقف الكوميدية.
وتزامن طرح فيلم "العميل صفر" مع بدء عرض فيلم "وش في وش" للنجمين 

أمينة خليل ومحمد ممدوح.
دور  جميع  في  أغسطس/آب  من  عشر  السادس  في  عرضه  بدأ  الذي  والفيلم 
العرض المصرية وفي 17 من الشهر نفسه بالدول العربية يدور حول قصة 

شريف وداليا اللذين يجمع بينهما الحب لغاية ما العائلة كلها بدأت تتدخل.
وتدور أحداث الفيلم في إطار اجتماعي كوميدي لايت، داخل شقة زوجية يجتمع 
بالصدفة فيها عائلتا الزوج والزوجة مختلفتا الثقافة، وتحدث بينهما العديد من 

المشكلات، ونرى خلالها ما يحدث داخل الشقة في ليلة واحدة.
و"وش في وش" من إخراج وليد الحلفاوي وبطولة إلى جانب محمد ممدوح 
خالد  شاهين،  محمد  صالح،  خالد  أحمد  بينهم  النجوم  من  نخبة  خليل  وأمينة 
كمال، بيومي فؤاد، أنوشكا، أسماء جلال، محمد شاهين، محمود الليثي، سامي 

مغاوري، دنيا سامي وسلوى محمد علي.
ويضم "خمس جولات" العديد من الفنانين والنجوم الشباب بينهم داليا شوقي، 
ماجد المصري، آدم الشرقاوي، الفنانة عايدة الأيوبي، ومؤدي الراب آرسينك 
ونور النبوي، والفيلم قصة يحيى علام ومازن أشرف ومن إخراج مازن أشرف.
ويظهر أن شهر أغسطس/آب عرف منافسة كبيرة، إذ أن عددا من الأفلام قرر 
صناعها طرحها في هذا الشهر، فإلى جانب "العميل صفر"، "وش في وش" 

و"خمس جولات" سيتم طرح عملين آخرين بنهاية الشهر الجاري.
ومن الأفلام التي سيكون لها تواجد في موسم أفلام الصيف لهذا العام أيضا فيلم 

"أولاد حريم كريم" للنجم مصطفى قمر.
ومن المقرر أن يطرح فيلم "مندوب مبيعات" للنجم بيومي فؤاد في نفس يوم 

طرح "أولاد حريم كريم".
مشكلات  حول  أحداثه  تدور  الإمارات  في  بالكامل  تصويره  تم  الذي  والفيلم 
زوجية تدفع بيومي وسيد للسفر وانتحال صفة مندوبي مبيعات في شركة سعيد 
الذي يدخل في صراع مع فريدة وشركتها للحصول على حبها والارتباط بها 

فيكونان سببا في تعقيد الأمر بينهما بشكل يعوق تحقيق طموحات سعيد.

دفعة جديدة من الأفلام المصرية تنعش 
الموسم الصيفي

للمخرج  عيسى  القصير  الفيلم  فاز 
فيلم  أفضل  بجائزة  مصطفى  مراد 
الدورة 71 من  وذلك ضمن فعاليات 

مهرجان ملبورن السينمائي الدولي.
العديد  في  الفيلم  جولة  بعد  ذلك  يأتي 
الدولية،  السينمائية  المهرجانات  من 
جوائز،   7 من  أكثر  خلالها  حصد 
وكان الفيلم قد حظي بعرضه العالمي 
النقاد  أسبوع  منافسات  ضمن  الأول 
كان  الـ 76 من مهرجان  الدورة  في 

السينمائي.
عيسى،  قصة  القصير  الفيلم  ويتتبع 
يبلغ  مصر  في  أفريقي  مهاجر  وهو 
من العمر 17 عامًا، يحاول أن يسابق 
الوقت بعد حادث عنيف لإنقاذ أحبائه 

مهما كلفه الأمر.
مصطفى  تصوير  مدير  محمد،  وكنزي  مارسيلينو  كيني  الفيلم  ببطولة  ويقوم 
الكاشف، مونتاج محمد ممدوح، سيناريو مراد مصطفى وسوسن يوسف، ومن 

إخراج مراد مصطفى

أعلن مغنى الراب ويجز عن نفاد تذاكر حفله فى برلين عبر تطبيق انستجرام. 
ومن المقرر أن يحيى ويجز حفلًا غنائيًا فى برلين يوم 1 أكتوبر المقبل ضمن 

جولة حفلاته الصيفية العالمية.
وقال مغني الراب ويجز،  إنه سعيد بنجاح أغنياته وردود الفعل الإيجابية التي 
تصل إليه من الجمهور، وكشف عن تحضيره للعديد من المفاجآت خلال الفترة 

المقبلة.
وكشف ويجز عن استعداده لتقديم جولة غنائية عالمية قريبا، كما أنه متحمسا 
للعودة للمشاركة في مسلسل جديد قريبا بعد نجاحه في بيمبو لكن هذه الخطوة 

تحتاج إلى فكرة حماسية والالتزام لفترة طويلة.
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تصاعدت سخونة السباق بين القوى العظمي خاصة أمريكا وروسيا والصين والهند، 
لاستعمار القمر والفوز بثرواته.

من  عاما   47 بعد  القمر  سطح  إلى  الفضائية  مركباتها  أولى  مؤخرا،  روسيا  وأطلقت 
محاولاتها السابقة، لاستكشاف المزيد عن العناصر الموجودة على سطحه، وفقا لرويترز.
وقالت روسيا إنها ستطلق مزيدا من البعثات إلى القمر قبل أن تبحث إمكانية إرسال مهمة 
الطيران والفضاء الأمريكية  إدارة  مشتركة مع الصين، بل وإنشاء قاعدة هناك. وتحدثت 

)ناسا( عن "ذهب القمر" وبحثت إمكان التنقيب عنه.
يبعد القمر 384400 كيلومتر عن الأرض ويبطئ من تذبذب ودوران الأرض حول محورها، 
ما يضمن وجود مناخ أكثر استقرارا. ويتسبب القمر أيضا في حدوث مد وجزر في محيطات 

العالم.
والاعتقاد الحالي أن القمر تشكل حينما اصطدم جسم هائل بالأرض قبل 4.5 مليار سنة. ثم تجمع 
الحطام الناتج عن الاصطدام ليشكل القمر.  وتتفاوت درجة حرارة القمر، فعند تعرضه لضوء 
الشمس أكثر من 6 ساعات يوميا ترتفع إلى 127 مئوية، بينما تهوي في الظلام إلى سالب 173. 

ولا يوفر الغلاف الخارجي أي حماية للقمر من إشعاعات الشمس.
الماء: أفادت ناسا بأن المهمة الهندية )تشاندرايان-1( اكتشفت في 2008 وجود الماء بشكل قاطع 
لأول مرة على القمر، إذ رصدت جزيئات الهيدروكسيل منتشرة في أنحاء سطحه ومتركزة في 

قطبيه. 
اللذين  والأكسجين  للهيدروجين  مصدرا  يكون  أن  أيضا  ويمكن  البشر  لحياة  ضروري  والماء 

يستخدمان وقودا للصواريخ.
الهيليوم-۳: هو نظير للهيليوم ويندر وجوده على الأرض، لكن ناسا تقول إن ثمة تقديرات بوجود 
مليون طن منه على القمر. وتقول وكالة الفضاء الأوروبية إنه يمكن لهذا النظير أن يوفر الطاقة 

النووية في مفاعلات الاندماج النووي دون أن ينتج نفايات خطرة لأنه غير مشع.
معادن أرضية نادرة

يقول بحث لشركة "بوينج" أن سطح القمر غني بمعادن أرضية نادرة، تستخدم في تصنيع الهواتف 
الذكية والحواسيب والتقنيات المتقدمة، منها الاسكانديوم والإتريوم والخمسة عشر عنصرا المكونة 

لمجموعة اللانثانيدات في الجدول الدوري.
وحتى الآن، لا تمتلك الدول العظمى، أي تصور عن تعدين القمر، فهذا الحلم يحتاج أولا إلى 

إنشاء البنية التحتية على القمر. 
المنظمة  المبادئ  "معاهدة  وتنص  بالثغرات.  ومليئة  واضحة  غير  الفضاء،  واتفاقيات  قوانين 
لنشاطات الدول في ميدان استكشاف واستخدام الفضاء الخارجي، بما في ذلك القمر والأجرام 
السماوية الأخرى لعام 1966 على أنه لا يحق لأي دولة إعلان سيادتها على القمر أو غيره 

من الأجرام السماوية وأن استكشاف الفضاء ينبغي له تحقيق فائدة ومصالح جميع البلدان.
وقالت مؤسسة )راند(  "تعدين الفضاء خاضع لسياسات أو حوكمة قليلة الوجود نسبيا، على 

الرغم من احتمال وجود هذه المخاطر المرتفعة".
الأخرى"  السماوية  والأجرام  القمر  سطح  على  الدول  لأنشطة  المنظم  "الاتفاق  وينص 
لعام 1979 على أنه لا يجوز أن يصبح أي جزء من القمر "ملكا لأي دولة، أو منظمة 
حكومية دولية أو غير حكومية، أو لأي منظمة وطنية، أو لأي كيان غير حكومي أو 

لأي شخص طبيعي".
ولم تصدق أي من القوى الفضائية الكبرى على الاتفاق.
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الفوتوغرافي  التصوير  أجرتها مجلة  دراسة  كشفت 
على  يحرصون  الذين  الأشخاص  أن   ،"Shotkit"
تظهر  التواصل  مواقع  على  كثيرة  صور  نشر 
القواقع  سعادتهم مع أزواجهم أو أزواجهن، هم في 

غير سعداء في كثير من الأحيان.
الأزواج  بعض  إن  الألمانية  شتيرن  مجلة  وتقول 
ينشرون باستمرار على مواقع التواصل صورا عن 
سعادتهم مع شريك حياتهم، أو أنهما يستمتعان معا 
ممارسة  عبر  أو  الإجازة  أو  البيت  في  دائم  بشكل 
أزواج  حسد  يثير  قد  ما  وهو  مشتركة،  رياضات 
غير  أنهم  أو  حظا  أقل  بأنهم  يعتقدون  قد  آخرين 
سعداء مثل الآخرين لخلو حياتهم من هذه الأنشطة 

المستمرة.
لكن هذا الأمر لا يدعو للتشاؤم، فإن مجلة التصوير 
بنشر  يقوم  من  رصدت   ،"Shotkit" الفوتوغرافي 
بأناس  وقارنتها  التواصل،  مواقع  الصور على  هذه 
آخرين التقتهم، كانت النتائج مختلفة عما هو موجود 

في الواقع الافتراضي.
الذين  الأزواج  من   2000 حوالي  المجلة  وسألت 
تتراوح أعمارهم بين 18 و50 سنة عن استخدامهم 
الحب.  في  وسعادتهم  الاجتماعي  التواصل  لوسائل 
وكانت المفاجأة أن الأزواج الذين يشاركون 3 صور 
سيلفي أو أكثر من الأزواج أسبوعيا على الإنترنت 
الذين يحافظون  أكثر تعاسة بنسبة كبيرة من أولئك 

على خصوصية علاقتهم.
وذكر الأزواج الذين نادرا ما يقدمون نصفهم الآخر 
على مواقع التواصل، أنهم يعتقدون أن خصوصيتهم 
لهم  احراجا  يشكل  قد  ما  وهو  النشر  عند  ستنتهك 

ولشريكهم.
يشاركون  الذين  الأزواج  بين  من  الأرقام:  وحسب 
شريكهم  وصور  علاقتهم  تحديثات  متكرر  بشكل 
جدا"  "سعداء  بأنهم  أنفسهم  فقط  علنا، يصف %10 

في شراكتهم.

وجدت شركة تيسلا نفسها في خضم المعضلة المتمثلة 
بكين والسياسيين  بين إرضاء  الموازنة  في محاولة 
الغربيين، وخاصةً بعد أن أصبحت لاعبًا رئيسيًا في 

مجال السيارات الكهربائية في الصين.
منذ  الصين  في  الأجانب  السيارات  صانعو  ويوجد 
عقود، ولكن السيارات المتصلة بالإنترنت أدت إلى 
للبيانات  الامتثال  متطلبات  من  كبير  عدد  ظهور 
الجديدة التي لم تؤثر في شركات صناعة السيارات 
التي تواجه  التقليدية، ولكنها تؤثر في شركة تيسلا 

ردود فعل عنيفة بشأن أمن البيانات في الصين.
وذكرت وسائل الإعلام الصينية أن مطارًا في مدينة 
جنوبية يبلغ عدد سكانها مليون نسمة قد منع سيارات 
بالسرية،  تتعلق  مخاوف  بسبب  الوقوف  من  تيسلا 
تزال مسموحًا  التوصيل لا  أن عمليات  بالرغم من 

بها.
في  الحراسة  وضع  على  ردًا  السياسة  هذه  وتأتي 
تيسلا، حيث تستخدم هذه الميزة الكاميرات الخارجية 
للسيارة لاكتشاف النشاط المشبوه عند ترك السيارة 
عمليات  من  للحماية  مصممة  وهي  مراقبة،  دون 

السطو والسرقة.
وبالرغم من وجود ميزات مماثلة مقدمة من صانعي 
فمن  الآخرين،  المحليين  الكهربائية  السيارات 
الواضح أن الهوية الأجنبية لشركة تيسلا تؤدي إلى 

المزيد من مشكلات الثقة.
يولدها  التي  البيانات  أن  تدوينة  في  تيسلا  وذكرت 
 USB وضع الحراسة تخُزن ضمن محرك أقراص

داخل السيارة دون اتصال بالإنترنت، وعلى عكس 
بعض العلامات التجارية الأخرى، لا يمكن للمالك 
عبر  بُعد  عن  السيارة  محيط  مشاهدة  للشركة  ولا 

الإنترنت.
ووفقًا لموقع الشركة الإلكتروني، يجب تنشيط وضع 
الحراسة يدويًا في إعداد نظام السيارة، وتبدأ الكاميرا 
وجود  بشرط  فقط،  تهديد  اكتشاف  عند  بالتسجيل 

محرك أقراص USB محمول أيضًا.
مراجعة  المستخدمين  على  “يجب  الموقع:  ويقول 
بها  معمول  قواعد  وأي  المحلية  واللوائح  القوانين 
فيما يتعلق باستخدام الكاميرات والامتثال لها وتحمل 

المسؤولية الكاملة”.
ويشار إلى أن هذه ليست المرة الأولى التي تُستبعد 
فيها سيارات تيسلا من الأماكن العامة، حيث منعت 
بعض المجمعات الحكومية في الصين في شهر مايو 

2021 سيارات تيسلا من الدخول.
فترة  منذ  أنشأت  أنها  التدوينة  في  الشركة  وذكرت 
حماية  لتدابير  وفقًا  البيانات  لتوطين  مركزًا  طويلة 
بيانات السيارات في الصين المُقدمة في عام 2021.

وتتطلب تلك التدابير تخزين البيانات الحيوية داخل 
المعلومات  مثل  أشياء،  تتضمن  كانت  إذا  الصين 
العسكرية والحكومية وحركة المرور واللوجستيات، 
الكهربائية.  المركبات  شحن  شبكات  إلى  بالإضافة 
ويبدو أن المعلومات المرئية حول المناطق المحيطة 

بالمطار تندرج ضمن إحدى هذه الفئات.
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 ،ChatGPT فوجئ بيل جيتس بالتطور السريع لبرامج الذكاء الاصطناعي، مثل
.AP Biology الذي أبهره بإمكانياته عندما اجتاز اختبار

وأشار جيتس إلى أنه اختبر في شهر يونيو الماضي روبوت الدردشة المدعوم 
بالذكاء الاصطناعي للمرة الأولى، التي طورته شركة OpenAI، ولكنه لم يثر 

إعجابه ولم يعتقد أنه عملي.
عرض   ،OpenAI لشركة  التنفيذي  الرئيس  ألتمان،  سام  من  جيتس  وطلب 
المستوى  متقدمة على  كفاءة  يظُهر  أن  بمجرد  أخرى  مرة  عليه   ChatGPT

.AP Biology البشري من خلال تحقيق أعلى درجة ممكنة في اختبار
وتوقع جيتس أنه طلب من ألتمان تحديًا صعبًا إلى حد ما، متوقعًا حاجة روبوت 

الدردشة إلى ثلاث سنوات من العمل للوصول إلى هذه المرحلة.
وعاد عاد مطورو OpenAI بعد شهرين لكي يشاهد جيتس ChatGPT وهو 

يحقق أعلى درجة في الاختبار.
الكتابة  أو  القراءة  القدرة على  البرنامج من مرحلة عدم  وقال جيتس: “تحول 
بشكل يشابه البشر إلى القدرة على القيام بالأمرين على مستوى يشبه مستوى 

الإنسان تقريبًا، وهو ما مثل لي حالة صدمة”.
وبحسب الملياردير، فإن نجاح ChatGPT يأتي مع الكثير من الهوامش حول 
الهلوسة وأشياء من هذا القبيل، مشيرًا إلى أنه حتى نماذج الذكاء الاصطناعي 

الأكثر تقدمًا يمكن أن ترتكب أخطاء كبيرة أو تختلق المعلومات.
ونتيجة لهذا التطور السريع، أصبح جيتس معجبًا بالروبوت ومتحمسًا للتطبيقات 

المحتملة للتكنولوجيا، مثل التعليم.
مثل  الذكية،  الدردشة  روبوتات  أن  المجال،  بهذا  المتفائل  جيتس،  وتوقع 
القراءة  تعلم  على  الأطفال  بمساعدة  تبدأ  أن  يمكن   ،Bard أو   ChatGPT
والكتابة في أقرب وقت في العام المقبل، ولكن من غير المرجح أن يحل مدرسو 

الذكاء الاصطناعي محل المعلمين في أي وقت قريب.
وقد تقتصر مهام هؤلاء المدرسين على المساعدة في جعل حياة المعلمين أسهل، 
المنخفضة  المناطق  المحرومين في  للطلاب  تعليمية أرخص  وتوفير خيارات 

الدخل في الولايات المتحدة وخارجها.
وقال: “تطورات ChatGPT تجعلني أتوقع أنه قادر على إحداث تغيير في مجال 
التعليم في غضون العقد المقبل، حيث يمكن لهذه الأدوات أن ترفع المستوى 

العام للتعليم وتسد الفجوة بالنسبة لطلاب الأقليات ذوي الدخل المنخفض”.

في  الإلكتروني  البريد  رسائل  ترجمة  ميزة  توفير  في  تدريجيا  جوجل  بدأت 
Gmail مباشرة داخل التطبيق نفسه، وذلك دون الحاجة إلى ترجمة الرسائل في 
تطبيق خارجي أو نسخ محتوى الرسائل وترجمتها في تطبيق ترجمة جوجل، 
مما يمنح المستخدم أفضل تجربة لترجمة الرسائل الواردة بسهولة داخل تطبيق 

Gmail نفسه، مع دعم أكثر من 100 لغة مختلفة. 
ومع توفر الميزة رسميا سيعرض التطبيق خيار لترجمة الرسائل الواردة بلغة 
غير اللغة الافتراضية أو الرسمية للهاتف، بحيث يظهر خيار أعلى الرسائل 
عند وصول رسالة على سبيل المثال باللغة الكورية يعرض ترجمتها للإنجليزية 
جوجل  توفره  الذي  المواقع  ترجمة  خيار  غرار  على  وذلك  واحدة،  بضغطة 

ضمن مميزات متصفح كروم. 
ومن شأن الميزة الجديدة لترجمة رسائل البريد الواردة عبر جي ميل أن تساعد 
أكثر في إزالة الحواجز اللغوية بين المستخدمين في مختلف العالم، وفيما قالت 
جوجل أن الميزة بدأت في التوفر تدريجيا لمستخدمي Gmail لأجهزة أندرويد، 

 .iOS أكدت الشركة أنها ستبدأ في التوفر قريبا لمستخدمي التطبيق لأجهزة
من  مباشرة  الإلكتروني  البريد  رسائل  ترجمة  ميل  جي  لمستخدمي  ويمكن 
خلال الويب بسهولة أيضا، وذلك من خلال فتح أي رسالة بلغة أجنبية ما، ثم 
النقر على الثلاثة النقاط أمام عنوان الرسالة، ثم الضغط على ترجمة الرسالة 
Translate Message، ثم اختيار اللغة )العربية على سبيل المثال( لترجمة 

الرسالة مباشرة.

جوجل: تسهل العثور على المعلومات 
الشخصية على الويب وطلب إزالتها

وسهلت جوجل على المستخدم العثور على المعلومات الشخصية الخاصة به 
الآن  الشركة  سترسل  حيث  البحث،  نتائج  في  الظهور  عند  بسهولة  وإزالتها 
إشعارات للمستخدم عند العثور على معلومات تتضمن العنوان أو رقم الهاتف 
للمستخدم  يسمح  مما  الويب،  على  به  الخاص  الإلكتروني  البريد  عنوان  أو 

بمراجعة هذه المعلومات وطلب إزالتها من نتائج البحث إذا رغب في ذلك.
ضمن  عنك”  “نتائج  تبويب  من  الجديدة  للميزة  الوصول  للمستخدم  ويمكن 
واختيار  الشخصي  الملف  صورة  على  النقر  خلال  من  أو  جوجل  إعدادات 
Results about you من الخيارات مباشرة، وهي الميزة التي طرحتها 
الشركة في وقت سابق من هذا العام، لكن مع التحديث، يمكن للمستخدم العثور 
على معلوماته الشخصية دون الحاجة إلى إجراء البحث بنفسه، حيث ما على 
تلقائيا عن  الميزة  تبحث  وبعدها  الشخصية،  معلوماته  إدخال  المستخدم سوى 
يتيح  التي تحتوي على أي مطابقات، مما  الويب  المعلومات عبر مواقع  هذه 
للمستخدم مراجعة كل صفحة ويب تظهر عليها بياناته ثم إرسال طلب لإزالتها 

إذا رغب في ذلك.
“نتائج عنك”،  الجديد  التبويب  في  الشخصية  معلوماته  المستخدم  إدخال  وبعد 
سترسل جوجل للمستخدم تنبيهات عند العثور على أي من هذه المعلومات على 

صفحة من صفحات الويب التي تظهر ضمن نتائج بحث جوجل. 
وتتوفر الميزة الجديدة الهامة التي من شأنها مساعدة المستخدمين في الحفاظ 
أكثر على خصوصيتهم الآن للمستخدمين في الولايات المتحدة باللغة الإنجليزية، 

على أن تتوفر لاحقا في المزيد من الدول بالمزيد من اللغات.



Unsere Dienstleistungen:
- Unfallgutachten
- Wertgutachten
- Kaskogutachten
- Gasanlagengutachten
- Gebrauchtwagencheck
- kostenlose technische Beratung

Bruchstraße 76
D-40235 Düsseldorf

Amawi

DÜSSELDORF

Egal ob Tag oder Nacht. WIR sind immer für SIE da!  
365 Tage im Jahr an 24 Stunden täglich

خبراء في كل ما يخص السيارات

Telefon 0211-301 76 220,  Telefax 0211-301 76 222,   Mobil   0177-567 57 62

www.gutachten-amawi.de



41

تقدم العديد من السيارات الحديثة بالعديد من الأنواع 
المتقدمة من نظام مثبت السرعة، حيث هناك النظام 
السيارة  سرعة  تثبيت  على  يعمل  الذي  الأساسي 
التلقائي عن وجود سيارة بطيئة  التباطؤ  بدون  فقط 
على  يعمل  والذي  التكيفي  النظام  وهناك  أمامك، 

التباطؤ التلقائي عند ملاحظة خطر أمام السيارة.
هناك العديد من التقنيات المختلفة لطريقة عمل مثبت 
السرعة، ولكن يمكن تلخيص مميزات مثبت السرعة 
في 3 نقاط أساسية مشتركة، وهناك نحو 5 عيوب 
عيب  مع  المختلفة  السرعة  تثبيت  لأنظمة  أساسية 
إليها  نتطرق  والتي سوف  التقليدي،  للنظام  إضافي 

معاً.

مميزات نظام مثبت السرعة
ـ إستهلاك أفضل للوقود

معدلات  تحسين  على  السرعة  تثبيت  نظام  يعمل 
سرعة  تثبيت  على  يعمل  حيث  الوقود،  استهلاك 
المناسب  الخليط  تحديد  من  السيارة  لتتمكن  السيارة 
القيادة  عند  خاصة  للمحرك،  والوقود  الهواء  من 
مثبت  نظام  بدون  القيادة  وتتسبب  طويلة،  لمسافات 
متكرر  بشكل  السيارة  سرعة  تغير  على  السرعة 
بسبب إختلاف قوة الضغط على دواسة الوقود مما 

يساهم في زيادة الاستهلاك.
ـ المزيد من الراحة عند القيادة

والمحاولات  الوقود  دواسة  على  الضغط  من  بدلًا 
للطرقات  القانونية  السرعة  تجاوز  لعدم  المتعددة 
العامة، يوفر نظام مثبت السرعة تجربة قيادة أكثر 

حرية وراحة خاصة عند القيادة لمسافات طويلة.

ـ مخالفات مرورية أقل
المخالفات  تجنب  على  السرعة  مثبت  نظام  يساعد 
المرورية المتعلقة بتجاوز السرعة القانونية للطرقات 
تتجاوز  لا  أن  على  يعمل  حيث  والسريعة،  العامة 

السيارة الحد الأقصى للطريق.

عيوب ومخاطر نظام مثبت السرعة
ـ المنعطفات الحادة

عند الوصول للمنعطفات الحادة يجب تهدئة سرعة 
المنعطف  لتجاوز  مناسبة  لسرعة  للوصول  السيارة 
نظام  مع  ولكن  السابقة،  للسرعة  مجدداً  العودة  ثم 
بنفس  القيادة  في  السيارة  تستمر  قد  السرعة  مثبت 
في  يتسبب  قد  مما  الحادة  المنعطفات  في  السرعة 

فقدان السيطرة على السيارة.
ـ تشتت الانتباه

عند تشغيل مثبت السرعة تصبح قيادة السيارة أسهل 
بكثير، لذلك قد يبدأ السائق بالتشتت بأي أمر أخر مثل 
بالسيارة،  الآخرين  الركاب  مع  التحدث  أو  الهاتف 
مما قد يتسبب في فقدان التركيز عن مراقبة الطريق 
والسيارة، حيث يجب أن يحتفظ السائق بتركيزه على 
السرعة  مثبت  تشغيل  مع  حتى  والسيارة  الطريق 

لتفادي المخاطر المتعددة.
ـ خطر على السائقين المُرهقين

أثناء  الراحة  زيادة  على  السرعة  مثبت  نظام  يعمل 
القيادة لمساعدة السائقين المُرهقين من القيادة اليومية 
نتائج  في  النظام  يتسبب  قد  ولكن  طويلة،  لمسافات 
على  النظام  يعمل  حيث  مرغوبة،  غير  عكسية 
يتسبب في  قد  مما  السيارة  السائق مع  تركيز  تقليل 

التعرض  الغفوة مما يزيد من خطر  السائق أو  نوم 
للحوادث المرورية.

ـ خطر في ظروف الطقس الصعبة
عدم  يجب  الصعبة  الطقس  في ظروف  القيادة  عند 
الأمطار  تتسبب  حيث  السرعة،  مثبت  استخدام 
والرياح القوية بفقدان السيطرة على السيارة وزيادة 
عن  التوقف  يجب  لذلك  السيارة،  انزلاق  نسبة 
للحفاظ  الأساسية  بالطريقة  والقيادة  النظام  استخدام 

على سلامتك.
ـ أخطاء الآخرين

السرعة  تثبيت  نظام  على  السيارات  بعض  تعتمد 
بدون وجود نظام لمراقبة حركة السيارات الأخرى 
خطر  زيادة  في  يتسبب  قد  مما  السيارة،  أمام 
مفاجئ  بشكل  بطيئة  سيارة  ظهور  بسبب  الحوادث 
أمام السيارة، لذلك يجب القيادة بتركيز لتوقع أخطاء 
الطرقات  المحتملة على  المخاطر  وتجنب  الآخرين 

العامة.



على الرغم من الأزمة الاقتصادية التي اجتاحت العالم في الفترة الأخيرة وطالت العديد من القطاعات المختلفة، إلا أن صناعة السيارات لا تعترف بذلك أبدًا، كونها أحد العلامات المميزة على الرقي والثراء .
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 Start-Stop المحرك  وتشغيل  إيقاف  بنظام  الحديثة  السيارات  بعض  تتوفر 
System؛ فما هي فائدته وكيف يعمل وما هي العوامل، التي تؤثر على عمله؟

خفض استهلاك الوقود
نظام  أن  الألماني   ADAC السيارات  نادي  أوضح  الأسئلة،  هذه  للإجابة عن 
إيقاف وتشغيل المحرك يساعد على خفض استهلاك الوقود في حركة المرور 
ناحية  النفقات من  توفير  في  يسهم  مما  إلى %15،  بنسبة تصل  المدينة  داخل 

وحماية البيئة من ناحية أخرى.
عناء  من  التخلص  على  السائق  يساعد  المحرك  وتشغيل  إيقاف  نظام  أن  كما 
إيقاف وتشغيل المحرك المتكرر في حركة المرور داخل المدينة، كما هو الحال 

عند التوقف أمام إشارات المرور وعند التقطاعات.

كيفية العمل
بنظام  المزودة  السيارات  في  الطاقة  إدارة  نظام  أن  الألمان  الخبراء  وأوضح 
في  التحكم  وحدة  أهمها  مختلفة،  مكونات  من  يتألف  المحرك  وتشغيل  إيقاف 
المحرك بما في ذلك منسق بدء التشغيل ومستشعر البطارية وبطارية مقاومة 

.AGM أو EFB للتفريغ العميق بتقنية
أن  يجب  الغرض  ولهذا  المحرك.  تشغيل  إيقاف  يتم  السيارة،  توقف  وبمجرد 
يكون ذراع ناقل الحركة في الوضع المحايد ويتم الضغط على دواسة الفرامل. 
وتبعا للشركة المصنعة للسيارة، يبدأ المحرك مرة أخرى عند تحرير دواسة 

الفرامل أو الضغط أيضا على دواسة القابض في بعض الحالات.
المحرك  تشغيل  إيقاف  يتم  أوتوماتيكي،  حركة  بناقل  المزودة  السيارات  وفي 
أدنى معين. ويبدأ تشغيل  السرعة عن حد  انخفاض  أو  السيارة  بمجرد توقف 
المحرك بمجرد تحرير دواسة الفرامل أو ينخفض ضغط الفرامل إلى ما دون 
الشركة  حسب  وذلك  الوقود،  دواسة  على  الضغط  يتم  أو  المحدد  المستوى 

المصنعة.
وتستمر الأنظمة الكهربائية في العمل حتى عندما لا يعمل المحرك، على عكس 

ما يحدث عند إيقاف تشغيل مفتاح الإشعال.

عوامل تمنع عمل النظام
ووفقا لطراز السيارة والشركة المصنعة للسيارة، هناك العديد من العوامل، التي 

تمنع نظام إيقاف وتشغيل المحرك من العمل، ألا وهي:
- الانخفاض الشديد لجهد البطارية

- الارتفاع الشديد أو الانخفاض الشديد لدرجة الحرارة الخارجية
- عدم وصول المحرك إلى درجة حرارة التشغيل

- وقوف السيارة على منحدر
- إشارات تدل على أن السائق لا يريد التوقف، وإنما صف السيارة للانتظار 
مثل فك حزام أمان مقعد السائق وفتح الأبواب أو غطاء حيز المحرك و تفعيل 

مساعد صف السيارة للانتظار.
- توصيل مقطورة

مثل  المحرك  وتشغيل  إيقاف  نظام  عمل  على  تؤثر  العوامل  بعض  أن  كما  ـ 
تدفئة المقاعد والنوافذ ومكيف الهواء؛ حيث تمنع هذه التقنيات النظام من إيقاف 

المحرك، وذلك بسبب متطلبات الطاقة العالية.

بدأت شركة صناعة السيارات الفارهة الألمانية بي إم دبليو تطوير أول سيارة 
صالون كهربائية مصفحة للشخصيات المهمة مثل كبار السياسيين والمشاهير 

المعنيين بالمساهمة في مكافحة ظاهرة التغير المناخي.
الفارهة  الصالون  السيارة  من  والتقليدية  الكهربائية  الفئتين  الكشف عن  وسيتم 
الذي تستضيفه مدينة  الدولي  السيارات  المصفحة آي7 بروتكشن في معرض 

ميونيخ الألمانية هذا الشهر.
وتعني هذه الخطوة أن بي.إم.دبليو أول شركة كبيرة تقدم سيارة صالون فارهة 
كهربائية مصممة للنجاة من أي هجوم إرهابي. ومن المحتمل أن تكون السيارة 
أكثر سيارة كهربائية أمنا في العالم، وستكون متاحة في أوروبا فقط في المرحلة 

الأولى.
يذكر أنه تم تحويل عدد قليل من السيارات الهجين إلى سيارة مصفحة من خلال 
الألمانية  الفارهة  السيارات  وتقدم شركة  المجال.  هذا  في  شركات متخصصة 

المنافسة مرسيدس سيارات مصفحة بمحركات احتراق داخلي فقط.
وتعمل السيارة المصفحة آي7 بمحركين كهربائيين أحدهما على المحور الأمامي 
والآخر على المحور الخلفي، بقدرة إجمالية تبلغ 400 كيلووات/544 حصان.

ويستهدف تصفيح السيارة تحمل انفجار العبوات الناسفة وطلقات الرصاص من 
مختلف أنواع البنادق. كما يمكن تزويد السيارة بنظام الضوء الأزرق أو أنظمة 

مكافحة الحريق ونظام للاتصال الداخلي.
في الوقت نفسه يصعب التمييز بسرعة بين النسخة المصفحة والنسخة القياسية 
للسيارة آي7، لكن ملاحظة أن زجاج السيارة المصفحة أكبر سمكا وأشد قتامة.
ويمكن للسيارة آي7 الكهربائية المصفحة الوصول إلى سرعة 100 كيلومتر في 
الساعة خلال 9 ثوان فقط رغم ثقل وزنها بسبب التصفيح. كما تصل سرعتها 

القصوى إلى 160 كيلومترا في الساعة.
في الوقت نفسه، فإن العجلات مقاس 20 بوصة في السيارة مزودة بنظام باكس 
يسمح لها بمواصلة السير بسرعة 80 كيلومترا في الساعة حتى إذا انفجرت 

الإطارات وتحولت إلى أشلاء.



على الرغم من الأزمة الاقتصادية التي اجتاحت العالم في الفترة الأخيرة وطالت العديد من القطاعات المختلفة، إلا أن صناعة السيارات لا تعترف بذلك أبدًا، كونها أحد العلامات المميزة على الرقي والثراء .
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من أبرز المشاكل الشائعة التي قد تواجه السائقين هي انحراف السيارة 
أثناء القيادة على خط مستقيم، وتكثر الأعطال المتسببة في هذه المشكلة، 
التي قد تشكل خطورة كبيرة على سائق السيارة والركاب بالعديد من 
الأحيان، و نظراً لخطورة عدم اتزان السيارة وانحرافها؛ سوف نتطرق 

معاً إلى أهم 5 أسباب تؤدي إلى انحراف السيارة أثناء القيادة.

ضغط الإطارات
يؤثر ضغط الهواء بالإطارات على تجربة القيادة بشكل عام من حيث الراحة 
والأمن والسلامة، ومن الممكن أن يتسبب انخفاض ضغط الهواء بأحد الإطارات 
في انحراف السيارة إلى جانب هذا الإطار، وفي بعض الحالات قد تتسبب هذه 
المشكلة في فقدان توازن السيارة لتبدأ بالانجراف وفقدان السيطرة على السيارة 

في المنعطفات الحادة.

إطارات غير مناسبة
حال  في  خاصة  السيارة،  توازن  اختلال  في  عام  بشكل  الإطارات  تتسبب  قد 
تركيب إطارات جديدة أو استخدام الإطار الاحتياطي الذي يأتي بقياس أصغر 
من باقي إطارات السيارة بالعديد من المركبات الحديثة، وقد يتسبب الإطار غير 
المناسب في اختلال توازن السيارة مما قد يؤدي إلى انحراف السيارة، لذلك 
يجب التأكد من الإطارات الجديدة، أو المسارعة لتركيب الإطار الأساسي بدلًا 

من الاحتياطي.

موازنة العجلات
تعد هذه واحدة من أبرز المشاكل الرئيسية المتسببة في اختلال توازن السيارة 
القيادة، حيث يتسبب عدم توازن زوايا العجلات في انحراف  وانحرافها أثناء 
السيارة، لذلك يجب المسارعة لإعادة ظبط موازنة العجلات للحفاظ على سلامة 
نظام التعليق والإطارات، وجدير بالذكر أنه يجب التأكد من موازنة العجلات 
بعد كل عملية صيانة لنظام التعليق بالسيارة للتأكد من ضبط زوايا العجلات وفقاً 

لمقاسات الشركة المصنعة.

نظام التعليق
يتكون نظام التعليق من العديد من القطع التي قد تتسبب في انحراف السيارة 
أثناء القيادة وزيادة خطر فقدان السيطرة على السيارة، لذلك يجب مراجعة نظام 
القيادة  مألوفة عند  بالسيارة، خاصة عند وجود أصوات غير  الخاص  التعليق 

على الطرق غير الممهدة، أو عند الصعود على المطبات الصناعية.

مكابح السيارة
عند  خاصة  القيادة  أثناء  السيارة  انحراف  في  أيضاً  السيارة  مكابح  تتسبب  قد 
الضغط على دواسة المكابح، وفي حال حدوث تلف بها فإنها أيضاً تؤثر بالسلب 
على إطارات السيارة، خاصة عندما يحدث إغلاق كامل لقوة المكابح بإحدى 
في  يتسبب  مما  الطبيعية  بالطريقة  الإطارات  باقي  تباطؤ  مع  فقط  الإطارات 

تسطح الإطار الموجود بالعجلة التي حدث عندها الإغلاق الكامل للمكابح.

قال نادي السيارات ADAC ن المسافات القصيرة تضر بالمحرك، مشيرا إلى 
أن المقصود بالمسافات القصيرة هي المسافات، التي تقل عن 10 كلم.

درجة  إلى  يصل  كي  المسافة  هذه  إلى  يحتاج  الاحتراق  محرك  أن  وأوضح 
متكرر  بشكل  لمسافات قصيرة  السيارة  قيادة  أن  التشغيل، محذرا من  حرارة 

تترتب عيلها عواقب وخيمة.
وتتمثل المشاكل في تآكل أجزاء المحرك وزيادة استهلاك الوقود وتخفيف قوام 
الناجم عن  والتآكل  بالكامل  البطارية  الوقود وعدم شحن  بفعل  المحرك  زيت 
تكثف الماء في العادم، علما بأن هذه المشاكل تتفاقم مع محركات الديزل مقارنة 

بمحركات البنزين.
الغالب، فينصحه  السيارة لقطع مسافات قصيرة في  السائق يستخدم  وإذا كان 
الخبراء الألمان بشراء سيارة ذات محرك بنزين صغير؛ نظرًا لأن المحركات 

الصغيرة تصل إلى درجة حرارة التشغيل سريعًا وتستهلك القليل من الوقود.
محركها  لأن  نظرا  الغرض؛  لهذا  جدا  مناسبة  الكهربائية  السيارات  تعد  كما 
الكهربائي لا يحتاج إلى فترة إحماء ليصل إلى درجة حرارة التشغيل المثالية.

خطرا  تشكل  لا  الكهربائية  السيارات  إن  الفني  للفحص  ديكرا  مؤسسة  قالت 
متزايدا لحدوث حريق مقارنةً بالسيارات ذات محركات الاحتراق الداخلي، التي 

تعمل بوقود البنزين أو الديزل.
وأوضحت المؤسسة أنه بشكل أساسي يجب أن تستوفي جميع السيارات المسجلة 
المتطلبات القانونية، التي تهدف إلى ضمان أعلى مستوى من الأمان. ولا يهم 

في ذلك ما إذا كانت السيارة تعمل بالبنزين أو الغاز أو البطارية.
بنوع محركها  أقل  بشكل  ترتبط  السيارة  فإن شدة حريق  ذلك،  إلى  بالإضافة 
مقارنةً بالمواد المستخدمة، وخاصة البلاستيك؛ والذي يُنتج الكثير من الدخان 

والغازات السامة عندما يحترق.
حادث.  وقوع  بعد  كهربائية  سيارة  في  النيران  تشتعل  أن  جدا  المستبعد  ومن 
ووفقا لنادي السيارات ADAC، فإنه غالبا ما يكون أداء السيارات الكهربائية 
أنه يتم قطع تدفق  التصادم. ويرجع السبب في ذلك إلى  أفضل في اختبارات 

التيار من البطارية إذا كان هناك خلل في النظام.
وفي حالة وقوع حادث، يتم فصل البطارية تلقائيا عن المكونات الأخرى عالية 
الجهد وكابلات الجهد العالي عبر مفتاح الطوارئ. ويمكن أن يحدث حريق فقط 

في حالة تلف آليات الحماية لبطارية الدفع أثناء الحادث.
العبث  بعدم  المؤسسة  أوصت  الكهربائية،  بالسيارة  حريق  نشوب  ولتجنب 

بالمكونات عالية الجهد، والتي تكون مميزة باللون البرتقالي.
شبكة  في  سليمة  شحن  بكابلات  الكهربائية  السيارات  شحن  دائما  يجب  كما 
مناسبة؛ نظرا لأن كابلات الشحن المعيبة يمكن أن تؤدي إلى نشوب حريق، 

تماما كما هو الحال عند الشحن من مصادر طاقة ذات أبعاد غير كافية.
وإذا اشتعلت النيران في السيارة الكهربائية، فينبغي حينئذ مغادرتها في أسرع 
الأمر  بأن  وإبلاغهم  السرعة  الإطفاء على وجه  فرق  إبلاغ  مع  وقت ممكن، 

يتعلق بسيارة كهربائية.
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يرجع السبب وراء فقدان الوعي إلى توقف الدماغ 
بكفاءة  الجسم  فليعمل  الزمن،  من  لفترة  العمل  عن 
الرئيسي  المتحكم  وهو  الدماغ  يبقى  أن  يجب  تامّةٍ 
بجميع أجزاء الجسم المختلفة، فعندما يتوقف الدماغ 
أجهزة  جميع  تتوقف  وظائفه  تختل  أو  العمل  عن 
هو  وهذا  أيضاً  وظائفها  وتختل  العمل  عن  الجسم 
ما يحدث في حالة الإغماء إذ إنهّ عند حدوث فقدان 
تعطّل  يسبب  ممّا  العمل  الدماغ عن  يتوقف  الوعي 

جميع أجزاء الجسم عن العمل.
باقي  كما  يحتاج  فإنهّ  بالعمل  الدماغ  يستمر  ولكي 
من  المختلفة  الإمدادات  إلى  المختلفة  الجسم  أجزاء 
الدّم والتي تتوزع على جميع أجزاءه المختلفة، ويقوم 
والسكر  الأكسجين  بحمل  الدماغ  إلى  الواصل  الدّم 
اللازم للدماغ كي يستمر بالعمل، وعندما يتوقف الدّم 
عندما  أو  مختلفة،  لأسباب  الدماغ  إلى  التدفق  عن 
يقلّ إمداد الدماغ بالدّم يتوقف الدماغ عن العمل ممّا 
الوعي  فقدان  أمّا  الوعي،  فقدان  حدوث  إلى  يؤدي 
الذي يحصل بسبب الإصابات المختلفة التي يتعرض 

لها الدماغ فهو ما يعرف بارتجاج الدماغ.

عند  المؤقت  الوعي  فقدان  الناس  يقصد  ما  وغالباً 
حديثهم عن فقدان الوعي، وإنّ فقدان الوعي بشكلٍ 
بالغشيان أو الإغماء ، ويعُزى  مؤقتٍ يعُرف أيضاً 
وفي  للدماغ،  الدمويةّ  التروية  ضعف  إلى  حدوثه 
الحقيقة يحدث الإغماء كرد فعل طبيعيّ من الجسم 
للبقاء على قيد الحياة، فعندما يحدث هبوط كبير في 
كميةّ الدم والأكسجين الواصلة إلى الدماغ يستجيب 
إيقاف عمل جميع الأعضاء غير  الدماغ من خلال 
الحيويةّ حتى تتركز التروية الدموية نحو الأعضاء 
المشاكل  من  الوعي  فقدان  يعتبر  ولا   ، الحيويةّ 
قد  ولكنهّ  الأحيان،  أغلب  في  الخطيرة  الصحيةّ 
في  خطيرة  صحيةّ  مشكلة  وجود  على  دليلًا  يكون 
بعض الحالات، لذلك يجب التعامل مع جميع حالات 

يتم  أنْ  إلى  طارئة  حالة صحيةّ  أنهّا  على  الإغماء 
تحديد المُسببّ الذي أدى إلى حدوث الإغماء وزوال 

الأعراض المصاحبة له. 

أسباب فقدان الوعي 
هناك العديد من الأسباب والعوامل التي تؤدي إلى 

فقدان الوعي، نذكر منها ما يلي: 
ـ انخفاض مفاجئ في ضغط الدم. 

ـ عدم انتظام دقات القلب. 
ـ الوقوف لفترات طويلة. 

ـ التعرّض لألم شديد. 
التعب  بالجفاف.  الحمل. الإصابة  الشديد.  الخوف  ـ 

والإنهاك الشديد.
ـ التعرّض لصدمة نفسيةّ أو عاطفيةّ. 

ـ انخفاض نسبة سكر الدم. السعال الشديد. التعرّض 
للنوبات العصبية. 

ـ تناول المخدّرات والأدوية الممنوعة قانونياً. شرب 
الكحول. 

عوامل تزيد خطر التعرّض للإغماء 
عند  الوعي  لفقدان  التعرّض  خطر  يزداد 
التالية:  الصحيةّ  بالحالات  المصابين  الأشخاص 
الأمراض   .(Diabetes( السكري  مرض 
الشرايين  تصلب   .(Heart disease( القلبيةّ 
القلبي  النظم  اضطراب   .(Atherosclerosis(
الهلع  ونوبات  القلق  اضطراب   .(Arrhythmia(
المزمنة  الرئوية  الأمراض   .(Panic attacks(

 .(Emphysema كمرض النفاخ الرئوي

أعراض وعلامات فقدان الوعي 
قد يسبق حدوث الإغماء ظهور عدد من الأعراض 

والعلامات، ومنها ما يلي: 
ـ الشعور بالغثيان. 

ـ عدم وضوح الكلام. 
ـ تغير مفاجئ في حرارة الجسم. 

ـ التعرّق المفاجئ. 
ـ شحوب الجلد. 

ـ حدوث اضطراب في الرؤية. 
ـ الشعور بالدوار والدوخة. 

ـ الشعور بالخدران. 
ـ تسارع دقات القلب. 

أنواع فقدان الوعي 
يوجد العديد من الأنواع المختلفة للإغماء، والأنواع 

الثلاثة الآتية هي الأكثر شيوعاً، وفيما يلي بيانها: 
 Vasovagal( المبهميّ:  الوعائيّ  الإغماء  ـ 
على  الإغماء  من  النوع  هذا  ويعتمد   (syncope
تحفيز العصب المبهم من خلال التعرّض إلى صدمة 
الوقوف  نتيجة  أو  الدم،  رؤية  بسبب  أو  عاطفية، 

لفترات طويلة. 
من  النوع  هذا  ويحدث  السباتيّ:  الجيب  إغماء  ـ 
 Carotid( ّالإغماء عندما يعترّض الشريان السباتي
بسبب  الضغط،  إلى  الرقبة  في  الموجود   (artery
تغير في وضعية الرأس، أو بسبب لبس قلادة ضيقة 

على الرقبة. 
 (Situational syncope( الظرفيّ:  الإغماء  ـ 
ويحدث هذا النوع من الإغماء بسبب الضغط أثناء 
وجود  بسبب  أو  السعال،  أو  الإخراج،  أو  التبول، 

مشاكل صحيّة متعلقة بالجهاز الهضميّ. 

كيفية التعامل مع حالات فقدان الوعي
هناك بعض الإجراءات التي يجب اتخاذها في حال 

شعور الشخص بإمكانية حدوث الإغماء، ومنها: 
ـ إيجاد مكان مناسب للجلوس أو الاستلقاء. 
ـ وضع الرأس بين الركبتين بعد الجلوس. 

ـ النهوض ببطءٍ بعد الشعور بالتحسن. 

يعتبر فقدان الوعي أو الإغماء أحد الحالات المرضية التي يعاني منها العديد من الناس لأسباب مختلفة نفسية وعاطفيةٍ وبيولوجيةٍ 
أيضاً، ففقدان الوعي هو كما يشير اسمه إلى عدم الإحساس بما يحيط بك لبرهةٍ من الزمن وعدم القدرة على السيطرة على العضلات 
خلال تلك الفترة ممّا يؤدي إلى السقوط على الأرض في حال كان الشخص واقفاً في كثير من الأحيان، ومن ثم يعود الإنسان إلى حالة 

اليقظة بعد عددٍ من الثواني في كثير من الحالات. 
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 يسعدنا أن نقدم لكم النشرة الطبية.  فكرة هذه النشرة أن يتعلم القارئ بطريقة طبية ، كيف يتعرف 
على الداء  كي يجد الدواء.  وكذلك  للفت النظر إلى الاهتمام  بالبدن  وطرق الوقاية من الأمراض.  
مواضيع  النشرة متعددة  ومختلفة ، وبها  تحليل دقيق ومبسط حتى نصل إلى ما نرجوه ، ألا وهو 

« صحتك بالدنيا» .

اتباعها  يمكن  التي  الإجراءات  بعض  يوجد  كما 
ما  ومنها  للوعي،  الفاقدين  الأشخاص  مع  للتعامل 

يلي: 
ـ تمديد المريض على ظهره. 

ـ رفع قدمي المريض عن مستوى القلب بما يقارب 
30 سم لزيادة كمية الدم المتدفق باتجاه الدماغ. 

ـ محاولة تخفيف الضغط من خلال إزالة القلادات، 
والأحزمة، وربطة العنق، والملابس الضيقة. 

ـ منع الشخص من النهوض بعد استعادته للوعي. 
في  الطبية  المساعدة  وطلب  بالطوارئ  الاتصال  ـ 
حال عدم استعادة الشخص للوعي بعد مرور دقيقة 

واحدة. 
ـ التأكد من عدم وجود ما يعيق المجرى التنفسيّ في 
نَفَس الشخص المغمى عليه، وفي حال  حال توقف 
الطبيعيّ  التنفس  على  قدرته  الشخص  استعادة  عدم 
أنْ  إلى  والرئتين،  القلب  إنعاش  بعمل  القيام  يجب 
أو حتى تصل  التنفس  قدرته على  الشخص  يستعيد 

المساعدة الطبيةّ. 

تشخيص فقدان الوعي 
إجراء  خلال  من  الوعي  فقدان  سبب  تشخيص  يتم 

عدد من الفحوصات المختلفة، ومنها ما يلي:
عن  المريض  بسؤال  وذلك  السريري،  الفحص  ـ 
والتاريخ  الإغماء،  خلالها  حدث  التي  الظروف 
المرضي للشخص بما في ذلك الأدوية التي يتناولها 
سواءً الموصوفة منها أو الأدوية التي لا تحتاج إلى 

وصفة طبيةّ. 
ـ تخطيط للقلب )Electrocardiogram). تخطيط 
 Holter :القلب باستخدام جهاز هولتر )بالإنجليزية
لمدة  ارتداؤه  يتم  محمول  جهاز  وهو   (monitor
النشاط  تسجيل  خلاله  ويتم  كامل،  يوم  عن  تقل  لا 

الكهربائي للقلب. 
ـ تخطيط صدى القلب )Echocardiogram) حيث 

يتم تصوير القلب باستخدام الموجات الصوتية. 
الدماغ  أمواج  تخطيط  ـ 
)Electroencephalogram) للكشف عن النشاط 

الكهربائي للدماغ. 

علاج فقدان الوعي 
في حال ارتباط حدوث الإغماء بوجود حالة صحيةّ 
أخرى يجب علاج هذه الحالة لتجنبّ تكرار حدوث 
الإغماء  حدوث  حال  وفي  المستقبل،  في  الإغماء 
دون وجود مشكلة صحية، فعندها لا يحتاج الشخص 
المصاب في أغلب الأحيان للخضوع لأيّ نوع من 
العلاج، ولتجنبّ حدوث الإغماء مرة أخرى يجدر 
بالشخص تجنبّ التعرّض لبعض العوامل التي تزيد 
طويلة،  لفترات  كالوقوف  الإغماء  حدوث  فرصة 
والتعرّض للجفاف، وغير ذلك كما أسلفنا، وفي حال 
معرفة الشخص لإمكانية تعرّضه للإغماء عند رؤية 
الدماء يجب أنْ يخبر الطبيب قبل القيام بعمل جراحي 
استخدام  ويمكن  كما  المناسبة،  الإجراءات  لاتخاذ 
)β-Blockers) في  بيتا  المستقبل  أدوية حاصرات 
بعض الحالات التي يكون فيها سبب الإغماء متعلقاً 
لتجنبّ حدوث الإغماء في  العصبيّ  القلبيّ  بالجهاز 

المستقبل.
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صينياً  صعوداً  شهدت  قد  الأخيرة  السنوات  كانت 
لافتاً في منطقة الشرق الأوسط، وبينما تركز النفوذ 
الصيني في السابق على الجوانب الاقتصادية، فإن 
السنوات الأخيرة شهدت تمظهراً جديداً لهذا النفوذ، 
دول  مع  الاقتصادي  التعاون  تعاظم  مع  متزامناً 
والدبلوماسية  العسكرية  الجوانب  شمل  المنطقة، 

والجيوسياسية.
في الوقت نفسه، تراجع الاهتمام الأمريكي بالمنطقة 
بشكل لافت منذ تولي جو بايدن المسؤولية، وبدأت 
واشنطن في تركيز سياستها الخارجية على صراع 

القوى الكبرى، سواء مع روسيا أو الصين.

نفوذ الصين في الشرق الأوسط
المناطق  أهم  من  الأوسط  الشرق  منطقة  وتعُد 
الجيواقتصادية بالنسبة للصين، سواء بحكم وارداتها 
في  أساسياً  المنطقة ركناً  النفطية منها أو كون هذه 
مبادرة الحزام والطريق، حيث تضم المنطقة معظم 
مشاريع،  هكذا  لإنجاز  اللازمة  البحرية  الممرات 
سواء قناة السويس أو مضائق البوسفور، الدردنيل، 

باب المندب، وهرمز.
وبشكل عام، بلغ حجم التبادل التجاري بين الصين 
قرابة   2022 العام  خلال  الأوسط  الشرق  ودول 
جديداً،  قياسياً  رقماً  مسجلًا  دولار،  مليارات   507
ليتصدر   ،2021 بعام  مقارنة   ،%35.7 بزيادة 

الشرق الأوسط قائمة شركاء الصين الكبار.
في  الصيني  للاستثمار  التراكمية  القيمة  تبلغ  كما 
دولار  مليار   213.9 ككل  الأوسط  الشرق  منطقة 
هذه  معظم  وتأتي  و2021.   2005 عامي  بين   ،
الحزام  بمبادرة  يعُرف  ما  إطار  في  الاستثمارات 
والطريق، والتي ترتكز على الاستثمار في خطوط 
للتجارة  المسهلة  التحتية  والبنية  التجارية  النقل 

الدولية.
ثم جاء نجاح الوساطة الصينية بين السعودية وإيران، 
والتي أدت إلى تطبيع العلاقات بينهما، كدليل دامغ 
حدود  يتعدى  المنطقة  في  الصيني  النفوذ  أن  على 
السياسة  مجالات  إلى  التجاري،  والتبادل  الاقتصاد 

والتأثير الإيجابي.

غضب أمريكا من النفوذ الصيني
الذي  الطرف  كانت  واشنطن  أن  من  الرغم  وعلى 
تسارع  أن  إلا  نفوذه،  منطقة  عن  طواعية  تخلى 
الحضور الصيني في الشرق الأوسط بدأ يدق ناقوس 

الخطر في أروقة السياسة الأمريكية.
إنه   ،National Interest لمجلة  تحليل  بحسب   
"على الولايات المتحدة أن تعيد النظر في معارضتها 
الأوسط،  الشرق  في  نفوذها  الصين  لتمديد  الحالية 
وأن تعمد بدلًا من ذلك إلى استغلال الفرصة السانحة 
أخطاء  لارتكاب  الصين  تعريض  الأمر:  من  لها 

باهظة الثمن"، وهو ما يكشف عن وجود "معارضة" 
أمريكية حالية للتمدد الصيني في المنطقة.

الولايات  هموم  أكبر  من  البحري  الأمن  ويعتبر 
البحري  الشرق الأوسط، لاسيما الأمن  المتحدة في 
في مضيق هرمز، إذ تمر فيه ناقلات نفط تنقل ما 
يقرب من 17 مليون برميل نفط يومياً. ولحماية هذه 
المصالح الحيوية، حرصت أمريكا دائماً على وجود 
منشآتها العسكرية وآلاف من القوات الأمريكية في 

منطقة الخليج.
لكن تزايد الحضور البحري الصيني في الخليج دفع 
دول  بأن  القول  إلى  واشنطن  في  المراقبين  بعض 
الخليج بدأت تبتعد عن نفوذ الولايات المتحدة وتميل 
نحو بكين. ويرى هؤلاء أن الصين ستحاول ترسيخ 
هيمنتها المستجدة في الخليج -على غرار ما تحاول 
مصالح  تهديد  ثم  الجنوبي-  الصين  بحر  في  فعله 
أضرار  وإلحاق  المنطقة،  في  الأمريكية  الطاقة 

جسيمة بالاقتصاد الأمريكي.

مع ذلك، ترى المجلة الأمريكية أنه على واشنطن ألا 
ترى في الحضور الصيني المتزايد بالمنطقة تهديداً 
قد  الحضور  أن  تدرك  أن  بها  "الجدير  إن  بل  لها، 
الاستقرار  منها  أوجه:  بالفائدة عليها من عدة  يعود 
الشرق  أزمات  فإن  ذلك،  على  علاوة  الإقليمي، 
الأوسط ربما تصبح عبئاً مالياً وعسكرياً على بكين، 
على  للسبق  باباً  المتحدة  للولايات  تفتح  ثم  ومن 

غريمتها دوائر النفوذ التي ستنشغل عنها.

فالصين إذا تورطت في صراعات الشرق الأوسط، 
فإن ذلك سيستنزف مواردها ويقلل من قدرتها على 
الجبهات.  تلك  غير  في  الأمريكي  النفوذ  تحدي 
مليار   200 قرابة  استثمرت  الصين  أن  والواقع 
على  قدرتها  لتوسيع  اللاتينية،  أمريكا  في  دولار 
دول  على  تلح  وهي  الإقليمية.  السياسة  في  التأثير 
لها  للسماح  الأرجنتين-  - وخاصة  الجنوبية  أمريكا 
إذا  ولكن  أراضيها.  على  عسكرية  قواعد  بإنشاء 

الشرق  بأزمات  الصين  انشغلت 
الأوسط، فإن ذلك قد يجبرها على 
النفوذ  بمشروعات  اهتمامها  تقليل 

الأخرى.
هل ستكرر الصين أخطاء أمريكا؟

بوادر  أن  الأمريكيين  بعض  يرى 
في  بدأت  قد  الصيني  التورط  هذا 
أدى  المثال،  سبيل  فعلى  الظهور؛ 
على  للمسلمين  الصين  اضطهاد 
العشرات  ظهور  إلى  أراضيها 
الصينية  المتشددة  الجماعات  من 
والعراق  سوريا  في  المسلحة 
تفجيرات  ووقعت  وأفغانستان؛ 

أفغانستان  في  صينيين  مواطنين  على  وهجمات 
وباكستان؛ وأعلن "تنظيم الدولة الإسلامية" )داعش( 

أن الصين صارت في مرمى هجماته. 
في الوقت نفسه، فإن المخاوف من استغلال الصين 
بالمصالح  للإضرار  الإقليم  في  المستجد  لنفوذها 
الاقتصادية الأمريكية ليست بالتي يعُتد بها. فالولايات 
المتحدة مندمجة اندماجاً راسخاً في التجارة العالمية، 
البحرية  الطاقة  بأمن  يلحق  أي ضرر  فإن  ثم  ومن 
الأمريكية في الإقليم، أو أمن الطاقة عموماً سيضر 
الصين  تحاول  التي  الفاعلة  الجهات  من  بغيرها 

تعزيز العلاقات معها.
ولذلك، فإن أي تهديد مباشر لأمريكا من هذا السبيل 

يتعارض مع أهداف الصين نفسها. 

الخلاصة هنا هي أن تحليل المجلة يرى أن الولايات 
المتحدة عليها أن تعيد النظر في معارضتها الحالية 
وأن  الأوسط،  الشرق  في  نفوذها  الصين  لتمديد 
وهي  السياق،  هذا  في  لها  السانحة  الفرصة  تستغل 
الثمن.  باهظة  أخطاء  لارتكاب  الصين  تعريض 
الصين  تنوي  ما  كل  بأن  تقرَّ  أن  لواشنطن  وينبغي 
المصالح الأمريكية، وأن  يهدد  المنطقة لا  فعله في 
لبعض  الاستقرار  تجلب  قد  بكين  مبادرات  بعض 
تحقيق  عن  أمريكا  عجزت  لطالما  التي  المناطق 

الاستقرار فيها.
وفي غضون ذلك، يمكن لواشنطن أن تغتنم انشغال 
أمور أخرى؛  للتقدم عليها في  الأعباء  بهذه  الصين 
وقعت  إذا  إلا  الحسم،  تصرفات  عن  تبتعد  وأن 

المصالح الأمريكية تحت التهديد المباشر. 
بين  أن هناك اختلافات جوهرية  البعض يرى  لكن 
اللحظة الصينية الحالية من تمدد النفوذ في المنطقة 
فارتباط  كان،  الذي  الأمريكي  النفوذ  طبيعة  وبين 
مختلفة  أخرى  ظروف  في  جاء  بالمنطقة  أمريكا 
وإقامة  إسرائيل  دعم  على  أساساً  ارتكزت  تماماً، 
علاقات مع بعض الأنظمة ضماناً لمصالح واشنطن 

الاقتصادية بالأساس.

عادل فهمي
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محمد سويدان

تسعى إسرائيل إلى إقامة روابط برية وسكك حديدية، 
الدول  بقية  مع  للتطبيع  الطريق  لتمهيد  كوسيلة 
العربية، وكي تصبح المركز التجاري لأوروبا مع 
غرب آسيا، لكن تحديات لوجستية ومعارضة شعبية 
إيران  يهدد  الذي  المشروع  توقف  قد  كبيرة  إقليمية 

ومصر.
ذلك ما خلص إليه محمد سويدان، في تحليل بموقع 
“منذ  أنه  مضيفا   ،(The Cradle( كرادل”  “ذا 
عام 2017، وفي إطار مبادرة تعُرف باسم “مسارات 
من أجل السلام الإقليمي”، تحاول إسرائيل الترويج 
الخليج  بدول  حيفا  ميناء  يربط  لمشروع سكة حديد 
المشروع،  اكتسب  وقد  الإمارات،  وبينها  العربي، 
الذي تم إطلاقه بالفعل، أهمية أكبر بعد اتفاقية تطبيع 

العلاقات بين أبو ظبي وتل أبيب في ″2020.
وتابع: “كما أفادت أنباء، في يوليو/ تموز الماضي، 
المتحدة تعملان على خطة  بأن إسرائيل والولايات 
بين  تسافر  التي  للشاحنات  بري  ربط  لمشروع 
إسرائيل والإمارات عبر الأردن والسعودية. ويهدف 
المتوسط  الأبيض  البحر  ربط  إلى  معا  المشروعان 

والخليج العربي”.
المشاركة  لتسريع  استراتيجية  محاولة  و”في 
دول عربية  مع  أوثق  وتعزيز علاقات  الدبلوماسية 
الإسرائيلي  البري  الربط  مشروع  يهدف  مختارة، 
التجارة والربط داخل غرب آسيا، عبر  إلى تعزيز 
اقتراح صاغته الخارجية الإسرائيلية وتم تسليمه إلى 

المبعوث الأمريكي عاموس هوكستين” .
من  العديد  أن  من  الرغم  “على  قائلا:  واستدرك 
العمل  أن  أكدت  الإسرائيلية  السياسية  الشخصيات 
أنه  أبيب، إلا  في المشروع جارٍ بين واشنطن وتل 

من  رسمي  تأكيد  الآن  حتى  يوجد  لا 
الأطراف المعنية”.

تسلكه  الذي  “الطريق  أن  وأضاف 
الإمارات  من  تسافر  التي  الشاحنات 
التعقيدات  في  غارق  حيفا  ميناء  إلى 
وجود  يستلزم  مما  البيروقراطية، 
سائقين متعددين وأعمال ورقية معقدة 
المعابر  عند  طويلة  انتظار  وفترات 
المشروع  يوفر  بينما  الحدودية، 
تحرك سائق وشاحنة  إمكانية  المقترح 
دون  حيفا  وميناء  دبي  بين  واحدة 
تغيير السائقين والشاحنات عند المعابر 

الحدودية بين الدول”.
الخارجية  أجرتها  “دراسة  بأن  وقال 
الأمريكية  والحكومة  الإسرائيلية 
أفادت بأن المشروع سيقلص وقت نقل 
بما  إسرائيل والإمارات،  بين  البضائع 

يوفر 20% من تكاليف الشحن”.

إسرائيل والسعودية
و”البنية التحتية اللازمة لتسهيل حركة الشاحنات بين 

ميناء حيفا وموانئ الإمارات موجودة بالفعل. 
على  التغلب  في  للنجاح  الأساسي  الدافع  ويكمن 
اتفاق  طلب  من  بدلا  والسياسية،  الإدارية  العقبات 
تطبيع شامل بين إسرائيل والسعودية”، كما أضاف 

سويدان.
وقال: لا توجد علاقات رسمية معلنة بين السعودية 
 2020 في  سمحت  “الرياض  أن  إلا  وإسرائيل، 
مجالها  باجتياز  الإسرائيلية  الطيران  لشركات 
إسرائيل  بين  الضروري  التنقل  أتاح  مما  الجوي، 
والإمارات والبحرين. ومن المنطقي أن نهجا مشابها 
يمكن أن يمتد إلى النقل البري، وهي خطوة ملموسة 
دولة  بين  والعلاقات  التجارية  التدفقات  تعزيز  نحو 
إسرائيل والسعودية، مما يجعلهما أقرب إلى التطبيع 

الرسمي المحتمل”.
سويدان قال إن “مبادرات الربط البري التي أطلقتها 
إسرائيل تهدف ظاهريا إلى تعزيز التعاون الإقليمي، 
لكنها تعمل كاستراتيجيات متعددة الأوجه تتماشى مع 
المصالح الاقتصادية والعسكرية والسياسية لتل أبيب 
ويسعى الكثير منها إلى الهيمنة الإقليمية على حساب 
الجيران”. وزاد بأن “هذه المناورة تبلغ ذروتها في 
الخليج  المصالح الأمنية بين إسرائيل ودول  تقارب 
ضد  الإقليميين  الشركاء  توحيد  يعني  بما  العربي، 

خصمها الأساسي إيران”.
وتعتبر كل من إسرائيل وإيران الدولة الأخرى العدو 
الأول لها، وتتهم تل أبيب وعواصم خليجية طهران 
بامتلاك أجندة توسعية في المنطقة، بينما تقول إيران 

إنها تلتزم بمبادئ حُسن الجوار.

قناة السويس
وهذه المبادرة الإسرائيلية الخليجية، بحسب سويدان، 
بتحويل  يهدد  البري  الربط  فمشروع  مصر،  تقلق 
شريان  وهي  السويس،  قناة  عن  بعيدا  الأعمال 
الحياة للتجارة العالمية، ومرساة للاقتصاد المصري 
التجارة  من   %12 نحو  وأن  لاسيما  الآن،  المتعثر 
الدولية و10 % من شحنات النفط والغاز و22% من 

تجارة الحاويات تمر عبر قناة السويس.
حركة  يحول  بري  ممر  وجود  “احتمال  أن  وتابع 
الخليج  إلى  المتوسط  الأبيض  البحر  من  المرور 
الجغرافي  لموقع مصر  يمثل تحديا ملحوظ  العربي 
الاقتصادي في المنطقة، إذ يشكل تقليص أهمية القناة 
تهديدا لا يمكن إنكاره، كما يتضح من عائدات مصر 
البالغة 9.4 مليار دولار  قناة السويس  القياسية من 
في العام المالي الماضي، والتي شهدت مرور نحو 

26 ألف سفينة عبر القناة”.
“لكن أي مشروع تشارك فيه إسرائيل يواجه التحدي 
الإسرائيلي  العربي  الصراع  يمثله  الذي  الهائل 
لسكان  الثابت  الدعم  من  والذي يضاعف  المستمر، 
موقف  سيستمر  إذ  الفلسطينية،  للقضية  آسيا  غرب 
الدائم كدولة غريبة مستعمرة داخل غرب  إسرائيل 
المباشرة  والمعارضة  العقبات  وضع  في  آسيا 
ختم  كما  المنطقة”،  أنحاء  جميع  في  لمبادراتها 

سويدان.
هي  فقط  دول   6 تقيم  عربية  دولة   22 أصل  ومن 
والمغرب  والبحرين  والإمارات  والأردن  مصر 
والسودان علاقات رسمية معلنة مع إسرائيل، التي 
تواصل احتلال أراضٍ عربية في فلسطين وسوريا 

ولبنان منذ 1967.



Parkplätze Wi-Fi Restaurant
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Parkplätze

- خبراء بتنظيم حفلات الزفاف والمناسبات.
- حدد معنا موعد عرسك .. واترك لنا تنظيم ليلة العمر.

- إمكانية الدفع بالتقسيط.

صالة تتسع لغاية ٢٥٠ شخصاً



٢٥ دقيقة من الكودام

Strasse des Friedens 78, 
14552 Langerwisch/ Michendorf

Ausfahrt Saarmund

Tel.: 033  205 7 25 28 7 
        0162 9490 803
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NOTDIENSTE
Polizei, 110
Feuerwehr, 112
Kindernotdienst,
610061  /  19720
Arzt-Notruf,
310031  /  19242 
Fahrdienst
für Behinderte,  478820
Apotheken-
bereitschaft, 0800 0022833
Giftnotruf, 19240
Zahnärztlicher
Notdienst, 
89004333
Auskunft
- Inland,  11833
- Ausland, 11831
Flughäfen (Infos), 
0180 5000186
Deutsche Bahn AG,  
Auskunft, 0180 5996633
BVG, 19419
Omnibus-
Bahnhof,  
Funkturm / Auskunft, 
3018028
Vattenfall,
(Störung) 26712525

GASAG,
(Störung) 787272
Wasser/ Abw.,
86445959
ADAC 
0180 2222222
Funk-Taxi,
0180 555 3 555  /  261026
KFZ-Zulassungen,
- Jüterboger Str. 3,
  10965 Berlin, Tel.: 6995
- Ferdinand-Schultze-Str. 55
  13055 Berlin, Tel.: 902690
Zentrale
d. Autoversischerer,
Tel. 0180 25026
Sperrung
Kreditkarten,
- für alle Karten 
  069 740987
  0180 5021021
- American Express
  069 97971000
- Euro-Card 069 79331910
- Visa-Card 0800 8118440
- Diners 069 66166123
Antirassistisches Telefon,
7857281

Gebetzeiten, Notdienste, Klein-AnzeigenGebetzeiten, Notdienste, Klein-Anzeigenمواقیت الصلاة، حالات الطوارئ، إعلانات شخصیة

NOTDIENSTE

BONN +31, COTTBUS -2, DRESDEN +1, POTSDAM +2, ROSTOCK +2
LEIPZIG +3, MAGDEBURG +9, KIEL +11,  HAMBURG +12, MÜNCHEN +14,

HANNOVER +15, BREMEN +17, SAARBRÜCKEN +21, STUTTGART +23,
FRANKFURT/M +24, MAINZ +25, DÜSSELDORF +28

شھرسبتمبر/ أیلول ۲۰۲۳
Gebetszeiten für Berlin /  September 2023
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 الفكرة .. الأصل
العام الرابع والعشرون

Friedrich-Krause-Ufer 24, 13353 Berlin
Tel.: 030 / 902690  Fax: 030 / 90158462
U-Bhf: Amrumer Str., S-Bhf: Westhafen, 

Landesamt für Einwanderung

Außenstelle für Studenten:

ÏÜr7]<·ÁÚç<gj”⁄
D∞÷ÜeE

Keplerstr. 2, 10589 Berlin, U.-Bhf. Mierendorffplatz
Ìf◊�÷]<·ÁÚé÷<Í¬ÜÀ÷]<gj”π]

Landesamt für Einwanderung
030-902694169
Beratung unter: terminberatung@mail.de
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AACHEN
Moscheen
Arrahman Moschee
Brabantstr. 8, 52070 Aachen
BOCHUM
Moscheen
Islamische Gemeinde e.V.
Dibergstr. 37, 44789 Bochum
Tel.: 0234-300182
BONN
Botschaften
Algerien
Rheinallee 32-34, 53173 Bonn
Tel.: 0228-94 37 60
Katar
Godesberger Allee 77 -81, 53175 Bonn
Tel.: 0228/36 78 50
Tunesien
Godesberger Allee 103, 53175 Bonn
Tel.: 0228-8 48 96 00
V.A.Emirate
Erste Fährgasse 6, 53113 Bonn
Tel.: 0228-26 70 70
Moscheen
Al Ansar Moschee
Bonnerstr. 93
53173Bonn
Al-Muhadschirin Moschee
Theaterstr. 12
53111 Bonn
Al-Muhsinin
Schwarzer Weg 41
53227 Bonn
Ar-Rahmah
Galileistraße 226
53177 Bonn 
Assonnah-Moschee
Siemensstraße 102
53121 Bonn
Vereine
Arabien Sport- und Culture Verein e.V.

Bornheimer Straße 153
53119 Bonn 
Club-Tunesien Verein e. V.
Eifelstr. 9
53119 Bonn 
Deutsch-Ägyptische Gesellschaft 
Bonn-Kairo e.V.
Am Kümpel 22
53127 Bonn
Deutsch-Palästinensischer 
Frauenverein e.V.
Postfach 180212
53032 Bonn
Hotels
Hotels für arabische Gäste
Schlehenweg 6
53177 Bonn
Glaleria Design Hotel
Kölnstr. 360-364
53117 Bonn
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Oxfordstraße 19, 53 111 Bonn
Telefon: (02 28) 77 63 34
Telefax: (02 28) 47 81 01
Öffnungszeiten:
Mo, Di, u. Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
Mi: geschlossen, Do: 14 - 17.30 Uhr 
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0180-5044100
Kinderarzt Notfalldienst
Tel.: 0228-24 25 44 44
Augenarzt Notfalldienst
Tel.: 0180-50 44 100
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-59 86 700
Giftnotrufzentrale
Tel.: 0228-287-3211 
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116

Familienberatung
Tel.: 0228-77 45 62/ 63
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 0228-77 48 04
Krankenhäuser
Johanniter Krankenhaus
Johanniterstr. 3-5, 53113 Bonn
LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20
53111 Bonn
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn St. Elisa-
beth St. Petrus St. Johannes GmbH
Bonner Talweg 4-6
53113 Bonn
St.-Marien-Hospital
Robert-Koch-Strasse 1
53115 Bonn
MediClin Robert Janker Klinik
Villenstraße 4-8
53129 Bonn
Universitätsklinikum Bonn
Sigmund-Freud-Str. 25
53127 Bonn
Malteser Krankenhaus Bonn
Von-Hompesch-Str. 1
53123 Bonn
Waldkrankenhaus 
Waldstr. 73
53177 Bonn
Klinik Prof. Dardenne GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 23-25
53177 Bonn
Ärzte
Dr. med. dent. Abd-Sattar El-Schallah
Theaterplatz 2
53177 Bonn 
Dr. med. Ezzeldin Tarek 
Theaterplatz 1b
53177 Bonn 
Dr. med. Abdul Fattah 
Pariser Str. 51

53117 Bonn 
Dr. med. Dent. Kathrin El Khaldi
Theaterplatz 2
53177 Bonn
Dr. Hosain El Karkani
Kinderarzt - Allergologie
Pfeilstr.1, 53919 Weilerswist
Dr. Khaled Hamam
Kinder- & Jugendmedizin / Kinderkardiologie
Marktstr. 101, 56564 Neuwied
Tel.: 02631/31713
Physiotherapie
Jalal Al Suleiman
Beueler Bahnhofplatz 26, 53225 Bonn
Tel. 0228-471317
Apotheken
Herz Apotheke
Apotheker Maher Hamam
Oppelnerstr. 130, 53119 Bonn
Tel.: 022897626845
Rhein Apotheke
Apotheker Al-Hafez
Gerhard-von-Are-Str. 4-6
53111 Bonn 
Hofgarten Apotheke
Kaiserplatz 16
53113 Bonn
Ahorn Apotheke
Reichsstr. 51
53125 Bonn
Apotheke Theaterpassage
Koblenzer Str. 60
53173 Bonn
Alte Apotheke
Koblenzerstr. 58
53173 Bonn
Einzelhandel
Agadir Shop
Bonnerstr. 3,53173 Bonn
Asif Pervaiz Asian Food Shop
Stiftsplatz 2, 53111 Bonn

für Kinder und Erwachsene 
mit Frau Zoya Zabaneh
Kniggeweg 3A
13465 Berlin
E-Mail: zoya@zabaneh.de
Tel: 030-98528795 
Mobil: 0172-7946769
klavierschule.zoyee

• Klassische Musik
• Moderne und Filmmusik
• Arabische Pop- und Volksmusik

• Jahresverträge nach dem 
   Berliner Schulkalender
• 30, 45 oder 60 Minuten in der Woche
• Einzelne Stunden sind möglich
• Probestunde kostenlos

KKllaavviieerruunntteerrrriicchhtt ffüürr kkllaassssiisscchhee uunndd aarraabbiisscchhee MMuussiikkKlavierunterricht für klassische und arabische Musik

مدرسة زويي للبيانو

VertragsgestaltungVertragsgestaltungVertragsgestaltung

MusikrichtungenMusikrichtungenMusikrichtungen

تعليم البيانو للموسيقى الكلاسيكية والعربية

                          Senatsverwaltung für
                          Bildung, Jugend und Familie
   Anerkannte Bildungseinrichtung nach § 4 Nr. 21 a) bb) UStG
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Bagdad Shop
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Bagdad Market
Plittersdorferstr. 553173 Bonn
Basra Feinkost
Christian-Lassen-Straße 10b
53117 Bonn
Islamischer Laden M•S
Bonner Strasse 15, 53173 Bonn 
Maroc Shop
Plittersdorfer Str. 5, 53173 Bonn 
Mevlana Market
Oppelner Str. 23, 53119 Bonn 
SES GmbH
Südstr. 124, 53175 Bonn
Ümit Market
Rochusstr. 222, 53123 Bonn
Schulen
Bonn International School
Martin-Luther-King-Straße 14, 53175 Bonn
Tel.: 0228 / 30854-0
König-Fahd-Akademie Bonn
Staatlich genehmigte Grund- &
Teilhauptschule
Mallwitzstr. 2-4, 53117 Bonn 
Tel. 0228-346001
Restaurants
Cafe Club Safad
Bonnerstr. 19, 53173 Bonn
Divan
Kölnstr. 13
53111 Bonn
Hauraman
Moltkestr. 38
53173 Bonn
Phoenicia Lounge
Clemens-august-str. 34
53115 Bonn
Serhat
Bertha-von-Suttner-Pl. 11, 53111 Bonn
Tel.: 0228-5552982
Fahrschulen
Zerhouni
Röntgenstr. 19, 53177 Bonn
Tel. 0228-4468710
Friseur-Salon
Babylon
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Tel. 0228-3361641
Coiffeur Fida
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-9663552
Lorenz
Am Fronhof 4-10, 53117 Bonn
Tel. 0228-3509476
Miss Beauty
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-660867
Arab. Mix
Ansari Service
Bonner Str. 9, 53173 Bonn
Tel. 0170-3097254
BOCHUM
Drogerie
F&S
Tel.: 0178-5005067
BREMEN
Botschaften
Marokko
Wegesende 3, 28195 Bremen
Tel.: 0421-3 30 73 85
Sudan
Getreidestraße 7, 28217 Bremen
Tel.: 0421-6 18 08 90
Moscheen
Al-Mustafa Gemeinschaft e.V. 
Nordstr. 331,28217 Bremen
Islamische Gemeinde 
Bremervörder Str. 45,28219 Bremen
Tel.: 0421-395687
Apotheke
Knochenhauer Apotheke 
Knochenhauerstraße 48, 28195 Bremen
Tel.: 0176-45698576
Ausländer
Ausländerbehörden
Stresemannstraße 48, 28207 Bremen
Tel.: 0421-361-15275/ 361-15004
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 1 92 92
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 1 22 33
Kinderärztlicher Notfalldienst
Tel.: 3 40 44 44
Fundamt Bremen
Tel.: 361-1 00 79

Giftnotruf
Tel.: 0551-19 24 0
Krankenwagen
Tel.: 30 30 - 2
Opfer Notruf 
Tel.: 01803-34 34 34 
Behindertenfahrdienste
Tel.: 0421-38 69 00
Behindertenberatung
Glücksburger Straße 10,
28219 Bremen
Tel.: 0421-390 99 361
Strom
Tel.: 0421-792 88-0
Funk-Taxi
Tel.: 0421-1 40 14
Kfz-Zulassungen
Am Dobben 47, 28203 Bremen
Tel.: 0421-77766
Abwasser
Tel.: 0421-707 010-0
Familienservice Bremen
Slevogtstraße 50-52, 28209 Bremen
Tel.: 0421-3461643
Kreditkartensperrung 
Tel.: 0421-361 4102
Verbraucherzentrale
Hafenstraße 117, 26194 Bremerhaven
Tel.: 0471-26194
DARMSTADT
Moscheen
Alrahma Moschee 
Rheinstr. 42-46, 64289 Darmstadt
Tel.: 06151-375549
Arabisch-Türkischer Freundschafts V.  
Saalbaustr. 27, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151-291592
Moschee Issalam e.V. 
Sensfelderweg 24, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151-897988
DORTMUND
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Carl-Holtschneider-Str. 8a
44145 Dortmund, Tel.: 0231-836904
Al-Fath Moschee
Mallinckrodtstr. 186 A
44147 Dortmund, Tel.: 0231-88 24 611
Ausländer
Ausländerbehörde
Kaiserstraße 129-131,
44122 Dortmund 
Tel.: 0231-5184-301
Öffnungszeiten:
Mo u. Fr: 08.00 - 11.30 Uhr
Di: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 15.00 Uhr
Mi: geschlossen
Do: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 16.30 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 116 117
Giftnotruf
Tel.: 0228-2 87 32 11 
Kinderklinik Notdienst
Tel.: 0231-50 29 800 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0231-51 50 50 
Telekommunikation / Elektro
Comcave Group                                          
Technology Park  
Hauaert 1, 44227 Dortmond
Tel.: 02231-725260
Intertel  Center & Money Transfer
Alte Benninghofer  str  -7, 44263  Dortmund
Tel.: 0231-425 71 72
DRESDEN
Moscheen
Islamisches Zentrum 
Uhlandstr. 34, 1069 Dresden
Tel.: 0351-41759-60
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Theaterstraße 13, 01067 Dresden
Tel.: 0351-4886451
Öffnungszeiten:
Di u. Do: 08:00 -12:00/ 14:00-18:00 Uhr
Fr: 08:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 0228-63 26 15
Kinder- und Jugendnotdienst
Tel.: 0351-2754004
Opfer-Notruf
Tel.: 01803-343434
Bürgerberatung
Tel.: 0351-4882411/-2333
Elterntelefon

ARAB. VORWAHLEN
ÄGYPTEN: 0020                                          
- Alexandria 203 
- Assuan 2097 
- Benha 2013 
- Damanhour 2045 
- Damietta 2057 
- El-mahalla El-kobra 2040 
- Fayoum 2084 
- Hurghada 2065 
- Ismailia 2064 
- Kairo 202 
- Luxor 2095 
- Mansoura 2050 
- Port Said 2066 
- Rafah 2068 
- Sadat City 2049 
- Sohag 2093 
- Suez 2062 
- Tanta 2040 
- Zagazig 2055 
- 10 Ramadan 2015 
- 6 October 2011 

ALGERIEN: 00213     
- Algier 2132 
- Annaba 2138 
- Arzew 2136 
- Batna 2134 
- Bechar 2137 
- Bejaia 2135 
- Biskra 2134 
- Blida 2133 
- Constantine 2134 
- Ghardaia 2139 
- Mascara 2136 
- Medea 2133 
- Mostaganem 2136 
- Oran 2136 
- Setif 2135 
- Sidi-bel-abbes 2137 
- Skikda 2138 
- Tamanrasset 2139 
- Tizi-ouzou 2133 
- Tlemcen 2137 

BAHRAIN: 00973          
DSCHIBUTI: 00253
IRAK: 00964             
- Amara 96443
- Baghdad 9641
- Baquba 96425
- Basrah 96440
- Diwaniya 96436
- Hilla 96430
- Kerbala 96432
- Kirkuk 96450
- Kut 96423
- Mosul 96460
- Najaf 96433
- Nasiriya 96442
- Ramadi 96424
- Samawa 96437
- Tikrit 96421

JEMEN: 00967                 
- Aden 9672
- Hodeidah 9673
- Sanaa 9671
- Taiz 9674 
JORDANIEN: 00962        
- Amman 9626 
- Aqaba 9623 
- Irbid 9622 
- Jerash 9622 
- Karak 9623 
- Madaba 9628 
- Salt 9625 

- Wadi Musa (Petra) 9623 
- Zarqa 9629

KATAR: 00974                   
KUWAIT: 00965                  
LIBANON: 00961             
- Amioun 9616 
- Arbanieh 9614 
- Baalbek 9618 
- Baskinta 9614 
- Batroun 9616 
- Bei Eddine 9615 
- Beirut 9611 
- Beit Merry 9614 
- Bickfaya 9614 
- Broumana 9614 
- Dhour Choueir 9614 
- Jezzine 9617 
- Jounieh 9619 
- Ras Baalbek 9618 
- Saida 9617 
- Tripoli 9616 
- Tyrus 9617 
- Zahla 9618

LIBYEN: 00218         
- Adjidabia 21864 
- Agilat 218282 
- Benena 21863 
- Bengasher 21822 
- Bengasi 21861 
- Derna 21881 
- Djimail 218281 
- Garyan 21841 
- Jado 21844 
- Jefren 218421 
- Khoms 21831 
- Mesrata 21851 
- Nalot 21847 
- Sabrata 21824 
- Sebha 21871 
- Sorman 218273 
- Tripolis 21821 
- Zahra 218272 
- Zavia 21823 
- Zuara 21825 

MAROKKO: 00212      
- Agadir 2128 
- Al Hoceima 2129 
- Assa-zag 2128 
- Beni Mellal 2123 
- Berkane 2126 
- Casablanca 2122 
- Dakhla 2128 
- Errachidia 2125 
- Fes 2125

MAURETANIEN: 00222       
- Akjout 222261
- Nouadhibou 222245
- Nouakchott 2222
- Rosso 222269

OMAN: 00968
PALESTINA: 00972          
- Bethlehem 9722 
- Gaza 9727 
- Haifa 9724 
- Jaffa 9723 
- Jericho 9722 
- Jerusalem 9722 
- Nablus 9729 
- Nazareth 9726 
- Ramla 9728

SAUDI ARABIEN: 00966     
- Abha 9667
- Arar 9664 

- Damman 9663
- Dhahran 9663
- Hail 9664
- Jeddah 9662
- Jizan 9667
- Jubail 9663
- Madinah 9664
- Makkah 9662
- Najran 9667
- Qassim 9664
- Riyadh 9661
- Tabuk 9664
- Taif 9662

SOMALIA: 00252      
Chisimaio 2523
Mogadischu 2521                   
SUDAN: 00249         
- Atbara 24921 
- El Obied 24981 
- Gedarif 249441 
- Kassala 24941 
- Khartoum 24911 
- Port Sudan 24931 
- Wad Medani 24951

SYRIEN: 00 963               
- Al-qameshli 96352 
- Al-zabadani 96313 
- Aleppo 96321 
- Banyas 96343 
- Damascus 96311 
- Deir Al Zour 96351 
- Hama 96333 
- Homs 96331 
- Lattakia 96341 
- Safita 96343 
- Tartous 96343

TUNESIEN: 00216       
- Ariana 2161 
- Beja 2168 
- Ben Arous 2161 
- Bizerte 2162 
- Carthago 2161 
- Djerba 2165 
- Gabes 2165 
- Gafsa 2166 
- Hammamet 2162 
- Jendouba 2168 
- Kairouan 2167 
- Kasserine 2167 
- Kebili 2165 
- Kef 2168 
- Kelibia 2162 
- Mahdia 2163 
- Medenine 2165 
- Monastir 2163 
- Nabeul 2162 
- Sfax 2164 
- Sidi Bouzid 2166 
- Siliana 2168 
- Sousse 2163 
- Tataouine 2165 
- Tozeur 2166 
- Tunis 2161 
- Zaghouan 2162

VEREINIGTE ARABISCHE 
EMIRATE: 00971   
- Abu Dhabi 9712
- Ajman 9716
- Al Ain 9713
- Dubai 9714
- Fujairah 9719
- Jebel Ali 97184
- Ras Al Khaimah 9717
- Sharjah 9716



ًـا   أطبـــاق  طازجة  يومــيـــــــ
أنــــــــــواع متعددة  من  الحلويـــــات 

أشهى الوجبات
الدمشقية و الشرقية

هدفنا تقديم

خدمة مميزة لكم

Reuterstraße 28, 
12047 Berlin

0176  61065784
 0179  1841791

Aldimashqiالدمشقي
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Tel.: 0174-1737961
Aydinli
Erkrather Str. 143, 40233 Düsseldorf
Tel.: 211-8280962
Fahrschule Schwartz
Kölner Str. 147, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7792055
Imad Qaddoura An- & Verkauf
Dreherstraße 192, 40625 Düsseldorf
Tel.: 0211-7338502
Kfz-Techniker-Meisterin
Rudaina Amawi
Erkratherstr. 328, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0211/921120
Leen-Autohandel
Erkrather Str. 143, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0177-6770808
Levantine Shipping & Forwarding GmbH
Amsterdamer Str. 14, 40474 Düsseldorf 
Tel: 0211-1715197
Sachverständigen-Büro Hulich
Hüttenstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02116685448
Bestattungen
Islamisches Bestattungsinstitut in NRW
Ellerstr. 97, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-46894014
Al-Firdaous
Langenfelderstr. 39, 40591 Düsseldorf
Tel.: 0176-20771658
ESSEN
Moscheen
Salah Eddin
Schonnebeckhöfe Str. 136, 45309 Essen
Tel.: 0201-30 75 12
Abou Bakr
Altenessener Str. 521, 45329 Essen
Juweliere
Juwelier Mekka
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3680985
Serhan
Weberstr. 5, 45127 Essen
Tel.: 0201-8733077
Kosmetik
Haarstudio Sara
Palmbuschweg 4, 45326 Essen
Tel.: 0201-83017773
Reisebüros
V.I.P. Travel
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3163939
Restaurants
Fatamorgana
Girardethaus 2 - 38, 45131  Essen
Tel.: 0201-88777206
Omeirat Grill
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 0172-5775967
Konditorei
Patisserie Tripoli
1 weber str 15, 45127 essen
Konditorei Sadin
Altenessener Str. 228, 45326 Essen
Friellendorfer Str. 34, 45139 Essen
Tel.: 0201-3641045
Lebensmittel
Adnan  Fleischerei
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0173-4068470
Al- Faihaa
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 02014798950/51
Chtoura GmbH 
Alte  Bottroper Str. 89, 45356 Essen
Tel.: 0201-3680061
Getränkehandel khoder
Burggrafen str 81, 45139 essen
Tel.: 0201-2766399
Youssef  Slim Obst Gemüse Handel
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 020120600045
Zaidan lebensmittelgrosshandel
Palmbuschweg-116, 45326  Essen
Tel.: 0201-368 09 72
Möbel / Deko
Damas Gate
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0176-62579230
Teppichland Essen
Bocholder Str. 243, 45356 Essen
Tel.: 0201-6140036
FRANKFURT A. MAIN
Botschaften
Ägypten
Eysseneckstraße 34, 60322 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-9 55 13 40

Nakhil
Ellerstr. 60, 40227 Düssedorf
Tel.: 0211-7885639
Noah‘s Deli
Libanesisches Restaurant
Oststr.63, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-36 77 033
Florenzo Pizzeria
Karlstr 2, 40210 Düsslödorf
Tel.: 0211-16979666
Salam Hallo
Konrad Adenauerplatz 11,40210 Düssedorf
Te.: 0211-1609677
Sahara resturant
Friedrich str .8, 40217 .düsseldorf
Sanin
Kölnerstr. 61, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-1710505
Zedern-Restaurant
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-7333084
Lebensmittel
Anual-Lebensmittel
Lessingstr. 35, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-774341
Arabischer Markt
Markenstraße 9, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-310821
Dounia Al Maghreb 
MintropStraße 17 , 40215 Düsseldorf
Tel: 0211-17092946
Ela Handelsgesellschaft
Markenstr. 2, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-725619
Lager Beirut
Krupp Str. 8, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-24459275
MARKETIM Warenhandels GmbH
Am Turnisch 3, 40231 Düsseldorf 
Tel: 0211-224300
Marokko-Shop
Scheurenstr.25. 40215 Düsseldorf
Tel.0211-977 171 25
Nador
Linienstr. 7, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-1653781 
Neptun Fisch GmbH
Stresemannplatz. 5, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-8308881
Turan Feinkost
Stockkampstr. 56, 40477 Düsseldorf
Tel.: 0211-5144431
Zedern Markt
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7333084
Telekommunikation/ Elektro
E-PRODUCTS.DE
Service - Beratung- Reparatur 
Klosterstr. 68a,  40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-170 87 70
Internetkaffe Marrakesch
Schillerstr.46, 41464 Neuss
Tel.: 0176-23 76 79 06
Mobile communication
Dülmmener weg 33 düsseldorf 40472
Mediafone Telekommunikation
Kölnerstr. 226, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0049211-7794402
PCE Call Shop
Krupp-str 6, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-38737140
Frisier-Salons
Azize Friseur Haarmoden 
Dreherstr. 169 C, 40625 Düsseldorf  
Tel.: 0211-234262
Coiffeur Le Soleil
Karlstrasse 2, 40210 Düsseldorf   
Tel.: 0211-1793189
Friseursalon de Paris
Ellerstraße 62, 40227 Düsseldorf  
Tel.: 0211-2710726
Metta Friseur
Hafenstr. 58-60, 41460 Neuss
Tel.: 02131-547250
Mina‘s Hairstyling
Kapitelstr.18,  41460 Neuss
Tel.: 02131-2 44 88
Sellam Friseursalon
Duisburger Str. 64, 40479 Düsseldorf  
Tel.: 0211-4976669
Autos / Kfz-Techniker
Autoglas A1 An- & verkauf
Kölner Landstr. 34, 40591 Düsseldorf
Tel: 0211-3119683
Autopflege
Auto Kosmetik Service
Behrenstr.54, 40233 Düsseldorf

Grünstr. 6, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-8629280
Dr. Ghassan  saleh
zahanrtz
brunnen str 42, 40223 düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. dent. Subhiya Hussein-Badiian 
Zahnmedizin
Graf-Adolf-Str. 59, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-352491
Dr. med. Ziad Azzouni
Ulanenstr. 2, 40468 Düsseldorf
Tel.: 0211-432626
Dr. med. Bubaker Saad Bendado
Kinder- & Jugendarzt
Hauptstr. 5-9, 41747 Viersen
Apotheken
Bahnhof-Apotheke
Ellerstr. 50, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-78 58 44
Rechtsanwälte
Dr. Shirin Entezari
Immermannstraße 40, 40210 Düsseldorf  Tel.: 
0211-5400100 
Übersetzer
DÜA Dolmetscher- und Übersetzungsbüro
Bismarckstr.60, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 64 92 36 
Habib Bedoui
Mintropstrasse 12, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-2095544
Übersetzungsbüro Sukhni
Stresemannplatz 4, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-375183
Reisen
Nayaab Travel Reisebüro
Karlstr. 2, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-2205611
Al Kudus Reisen
Ackerstr. 33, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-93655895
Juwelier
Gold aus Dubai
Bismarckstraße 54, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-86399866
Textilien/ Mode/ Möbel
Buchhandlung Attawhid  
Ellerstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7952335
El Aissati Import-Export
Ellerstr. 56, Düsseldorf
Tel.: 0211-789054
Kaftan Saloua
Marokkanische Bekleidungen  
Kölner Landstraße 249, 40591 Düsseldorf  
Tel.: 0177-2935554
Bäckerei 
Al Afrah
Linienstr. 19, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0173-3569254
Cafés
Alhambra
Bolkerstraße 60, 40213 Düsseldorf
Tel.: 0178-4663473
 El Maghreb El Arabi Café-Bäckerei 
Ellerstr. 65a , Düsseldorf
Tel.: 0211-780024
Zahari Cafe 
Vennhauser Allee 17, 40229 Düsseldorf
Tel.: 0211-2108738
Restaurants
1001Nacht Restaurant
Birkenstr.101, 40233 Düsseldorf
Tel.:  01520-31 45 444
Attawhid
Elter St. 148, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02217952335
Byblos Restaurant
- Markenstr. 7, 40227 Düsseldorf-Oberbilk
  Tel.: 0211-7260938
- Schadow Arkaden, 40212 Düsseldorf
  Tel.: 0211-3230509
Casablanca Catering
Grafenberger Allee 32, 40237 Düsseldorf Tel: 
0211-58670620
Imbiss & Restaurant
Bolker Str.6 Düsseldorf - Altstadt
Tel.: 0211-86291100
Libnan Restaurant
Heerstr. 68, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0211-76979971
Libanon Restaurant 
Berger Str. 19-21, 40213 Düsseldorf
Tel: 0211-329593
Méditerranée
Scheurenstraße 18, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-15969651 

Tel.: 0200-1110550     
Kfz-Zulassungsstelle
Hauboldstraße 7, 01239 Dresden
Tel.: 0351-4888008
DÜSSELDORF
Botschaften
Jordanien
Neuer Zollhof 1, 40221 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 38 06 02
Marokko
Cecilienallee 14, 40474 Düsseldorf
Tel.: 0211-45 10 41
Moscheen
Ar-Rahman Moschee
Ronsdorfer Str. 145, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7336836
DIMS Deutsch Islamische Moschee Stiftung
Bachstraße 148, 40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-330510
Islamisches Zentrum
Worringerstr. 63, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-161185
Omar ibn Al-Khattab
Adersstr. 91, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-3840534
Ausländer
Ausländerbehörde
Willi-Becker-Allee 7, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-2 21 97/ 89-2 10 24
Sprechzeiten:
Mo u. Di: 7.30 - 16.00 Uhr
Mi u. Fr: 7.30 - 13.00 Uhr
Do: 7.30 - 18.00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf-Zentrale
Tel.: 0211-1 92 92 
Notarzt
Tel.: 0211-89-94947
Opferhilfe
Tel.: 0211-8 70 - 68 30
Beratungsstelle für Behinderte
Tel.: 0211-89-9 26 81
Flughafen Düsseldorf 
Tel.: 0211-4 21 - 0 
Kinderhilfezentrum
Tel.: 89-28100
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassungsbehörde
Heinrich-Ehrhardt-Str. 61, 40200 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-94058
Ärzte
A.Tayara Praxis  
Allgemeinmedizin,Chirotherapie
Adolf-Flecken 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131-275079
 Dr. med. Ahmad Basireh
Henkelstr. 284, 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-742685
Dr. med. dent. Albert Al Khatib
Kieferorthopädie
Bachstr. 148,40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-343545
Dr. med. Fouad Sleymann
Henkelstr. 295 , 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-7489595
Ghassan Saleh Zahnarzt  
Brunnenstr. 42, 40223 Düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. Ghassan Omran
Chirurgie
Königsallee 20, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-131500 
Hischam Khawaja - Zahnarzt
Gerresheimer Landstr. 94
Tel.: 0211 9771 1651
Dr. Houaida Taraji
Gynäkologie und Geburtshilfe
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888 
Kiddyzähne, Mariam Asfour (B.D.S.-MSc) 
Zahnärztin
Bechemer Str. 1 (Marktplatz), 40878 Ratingen
Tel: 02102-1067720
Dr. med. Mahmoud Abou Khadijeh 
Anästhesiologie
Grafenberger Allee 99, 40237 Düsseldorf
Tel: 0211-6986441
Dr. med. N. Al-Mosawi 
Karlstr. 16, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-362298
RAMADAN
Dentallabor
Krahestraße 50, 40233 Düsseldorf
Tel.0211-7338015
Dr. med. Said Hilton
Allgemeinmedizin
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Imbiss Melila
Karlsruher Str. 3, 60329 Frankfurt a.M
Tel.: 069-234602
Layalina Restaurant
Taubenstr. 17, 60313 Frankfurt a.M
Tel.: 069-92884696
Juwelier
Juwelier Dubai
Weserstr. 16, 60329 Frankfurt a.M.
Tel./ Fax: 069-25627533
Textilien
Textil und Schuhrecycling
Kinzingheimer Weg 119, 634596 Hanau
Tel.: 0171-7982529
Reisen / Fluggesellschaften
Eisa- Reisen 
Reisevermittlung in alle Welt
Münchener Str. 12, 63450 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-232025
Frankfurt Messe Appartements 
Tourist.- & Dienstleistungen
Müller Str. 12, 60486 Frankfurt a.M
Tel.: 069-7073248
GULF Air 
Stresemannallee 30, 60596 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-71911215
Immobilien
El- Seedy Handelsagentur
Weinberg Str. 13, 64546 Mörfeldn. Walldorf
Tel.: 06105-450740
Autos
Autos An und Verkauf
Rodgaustr. 29, 63457 Hanau Grossauheim
Tel.: 06181-9065912
Kfz Handel Abdullah Jaradeh
- Lager: Ernst- Wiss Str. 2, 65933 Frankfurt 
   a.M, Tel.: 069-388049
- Quer Str. 7, 63065 Offenbach a.M 
  Tel.: 069-388049
MHD Yafoufi
Industriestr. 10, 36505 Langenselbold
Tel.: 006184-9065912
Pyramids GmbH
Auto- Hobby- Miet- Werkstatt Karosserie
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539 
Terkawy GmbH 
- Moehne Str. 16, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
- Rodgau Str. 29, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
Terkawi- Safar Gbr 
Kanal Str. 6, 73630 Remshalde- Grunbach 
Tel.: 07151-9948593
Yafa Automobil
Industreistr. 1, 36543 Neuberg 
Tel: 06183-902547
Im- & Export
Cargo Terminal Internationale Spedition 
GmbH
Mainzer Land Str. 167, 60327 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-730011
Prince Import & Export
Schöne Aussicht Str. 5, 63065 Offenbach
Tel.: 069-17516628
Pyramids GmbH Pyramids 
Im- & Export Ltd.
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539
Spedition Internationale Forwading
Frankenallee 125-127, 60326 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-750339-0
FREIBURG
Moscheen
Islamisches Zentrum
Hugstetter Str. 36, 79106 Freiburg i.B. 
Tel.: 0761-272805
HAMBURG
Botschaften
Ägypten
Harvestehuder Weg 47, 20149 Hamburg
Tel.: 040-4 13 32 60
Jordanien
Rothenbaumchaussee 95, 20148 Hamburg
Tel.: 040-30 97 27 12
Syrien
Brooktor 11, 20457 Hamburg
Tel.: 040-32 18 61
Tunesien
Overbeckstraße 19, 22085 Hamburg
Tel.: 040-2 20 17 56/57
Moscheen
Islamische Gemeinde
Böckmannstr. 40, 20099 Hamburg
Tel.:040-241607
Al Quds Moschee
Steindamm 103, 20099 Hamburg

Eritrea
Lyoner Straße 34, 60528 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-43 64 96
Jemen
Oederweg 11, Hochparterre
60318 Frankfurt am Main
Libanon
 Mainzer Landstraße 268, 
60326  Frankfurt a.M., Tel.: 069-73922 44
Marokko
Mittelweg 49, 60318 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-9 55 01 23
Oman
Feuerbachstraße 26-32
60325 Frankfurt a.M., Tel.: 069-1 70 07 90
Moscheen
Abubakr-Moschee
Praunheimer Landstr.19-21
60488 Frankfurt a.M., Tel.: 069-7891211
Bilal-Moschee
Lärchenstr. 78, 65933  Frankfurt a.M. 
Tel./Fax: 069-38030449
Islamisches Zentrum Frankfurt e.V. 
Eichenstr. 41, 65933 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-387871 
Islam. Informations- & Serviceleistungen
Hohenstaufenstr. 8 , 60327 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-74 38 68 25
Taqwa-Moschee
Heilbronner Str. 20-22,
60327 Frankfurt a.M., Tel.: 069-230271
Tarik ben Ziyad  
Mönchhofstr. 24a, 60326 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-97390353 
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Mainzer Landstraße 323-329
60326 Frankfurt am Main
Tel.: 069-212 42623 
Öffnungszeiten:
Mo, Mi u. Fr: 07:30 - 12:30 Uhr
Di: geschlossen, Do: 13:00 - 18:00 Uhr
Notdienste
Auskunft Inland
Tel.: 069-212-38635
Auskunft Ausland
Tel.: 069-299980
Giftnotruf  Tel.: 06131-19240
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 069-6607271 
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 069-63017170
Opfernotruf
Tel.: 01803-343434
Apothekennotdienst 
Tel.: 069-43 92 05
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassung
Am Römerhof 19, 60486 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 42334  
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 069-71919191 
Flughafen Infos
Tel.: 069-6900
Strom (Energiereferat)
Tel.: 069-212 39193 
Gas 
Tel.: 069-21388110
Wasser/Abwasser
Tel.: 069-212 34666
Funk-Taxi
Tel.: 069-230033  
Mietrechtberatung
Adickesallee 67-69, 60322 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 40046 
Vogelgrippe
Tel.: 0611-8154445 
Verbraucherzentrale
Tel.: 01805-972010
Ärzte
Dr. Khalil, Notfallmedizin  
Am hohen Stein 2, 63808 Haibach 
Aschaffenburg, Tel.:0171-7982529
Dr. med. Bustami, Allgemeinarzt
Brüder- Grimm- Str. 23, 63533 Mainhausen- 
Mainflingen, Tel.: 06182-23544
Apotheken 
Lotus Apotheke
Kaiser Str. 72, 60329 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-236312 
Rechtsanwälte
Kanziel Gründau Rechtsanwälte 
Peter Müller & Walled El- Nashar
Siedler Str. 2, 63584 Mittelgründau
Tel.: 06058-8464
Restaurants

DarkCon (Shisha)
Fuhlsbüttler Str. 216b, 22307 Hamburg
Tel.: 040-28782622
Karatren Altona (Cafe-Lounge)
Bahrenfelder Str. 98, 22756 Hamburg
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Restaurants
1001 Nacht
Sternstraße 2-4, 20357 Hamburg
Tel.: 040-43910944 
Al Arabi
Barnerstr. 42, 22765 Hamburg
Tel.: 040-392821
Aladdin Restaurant 
Bahrenfelder Str. 211, 22765 Hamburg
Tel.: 040-39907989
Amarain
Oldesloer Straße 33, 22457 Hamburg
Tel: 040-51318835
Azeitona
Beckstr. 17, 20357 Hamburg
Tel.: 040-68981481
Boussi Falafel
Ballindamm 40, 20095 Hamburg
Tel.: 0174-8156942
Dr. Salim Restaurant 
Lübecker Str. 119, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497023
Falafel Factory
Schanzenstr. 101, 20357 Hamburg
Tel.: 040-87976818
Hamburger Gastro GmbH
Steindamm 70, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280550972 
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Lajali Restaurant 
Barmbeker Markt 41, 22081 Hamburg
Tel.: 040-60098735
Le Marrakech
Kellerbleek 10, 22453 Hamburg
Tel.: 040-57145301
ÖZ Urfa Restaurant 
- Steindamm 43, 20099 Hamburg
  Tel.: 040-28055700
- Moorstr. 2, 21073 Hamburg Harburg
  Tel.: 040-64883613
RIADs
Johannes-Brahms-Platz 7, 20355 Hamburg
Tel.: 040-35716923
Salam City
Steinstr. 27, 20095 Hamburg
Tel.: 040-336539  
Saliba Alsterarkaden
Neuer Wall 13, 20354 Hamburg
Tel.: 040-345021
Saliba Restaurant 
Leverkusenstr. 54, 22761 Hamburg
Tel.: 040-858071  
Shisha Loung
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 040-38622100 
Zeder Restaurant
Wendenstr. 448, 20537 Hamburg
Tel.: 040-27867125
Lebensmittel
Asia Mix (Import-Export)
Hammer Deich 70, 20537 Hamburg
Tel.: 040-542704
Belad Elsham
Hammer Deich 70, 70537 Hamburg
Tel.: 040-21985794
Iman Warenhandel GmbH 
Fenglerstr. 11, 22041 Hamburg  
Tel.: 040-6570368
Le Marché du Levant
Clemens-Schultz-Str. 48,20359 Hamburg 
Tel.: 040-31790559
Sultan Markt GmbH 
Steindamm 39, 20099 Hamburg 
Tel: 040-2802802  
Orient Gate e.k 
- Nagelsweg 19, 20097 Hamburg  
  Tel.: 040-25328444
- Gustav-Kunst- Str. 2-16, 20539 Hamburg    
  Tel.: 040-78073558      
Autos
Abdo Autohandel
Hammer Deich 5 , 20537 Hamburg
Tel.: 0171-3141660
Aziz Autohandel
Borstelmannsweg 112, 20537 Hamburg
Tel.: 040-23687345
Ballout Autohandel

Tel.: 040-32034391
Al Nour Moschee
Kleiner Pulverteich 17, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280 53 914
Ausländer
Ausländerbehörde
Amsinckstrasse 28+34, 20097 Hamburg
Tel.: 040-4 28 39 - 0
Ausländerangelegenheiten
Harburger Rathauspassage 2
21073 Hamburg, Tel.: 040-428 28 - 0
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 22 80 22 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-05-05 05 18
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 040-4 28 28 - 0
Apothekenbereitschaft
Tel.: 721 21 14
Strom
Tel.: 0180-1 439000
Funk-Taxi
Tel.: 040-774353 
Kreditkartensperrung
Tel.: 116 116
Stadtentwässerung
Tel.: 040-349890
Familienberatung
Tel.: 28 01 40 70
Ärzte
Dr. med. Abdul Wahid Ghorwall 
Brödermannsweg 82, 22453 Hamburg
Tel.: 040-5533100
Dr. med. Mahaleh Abolghassem 
Neuenfelder Str. 96, 21109 Hamburg
Tel.: 040-7541000
Dr. med. dent. Abo-Saleh Aysar
Hegeneck 3, 22149 Hamburg
Tel.:040-6724257
Dr. med. dent. Ali Amani 
Hoheluftchaussee 66, 20253 Hamburg
Tel.: 040-481527
Dr. med. Elias Salim 
Tonndorfer Hauptstr. 69, 22045 Hamburg
Tel.: 040-30031202
Dr. med. Kamil Farhat
Chirurgie
Hamburger Str. 125, 22083 Hamburg
Tel.: 040-2991911  
Dr. med. Kamran Maher 
Innere Medizin
Rothenbaumchaussee 239, 20149 Hamburg
Tel.: 040-454545
Dr. med. Khalid Al-Khalidy
Praktischer Arzt
Arp-Schnitger-Stieg 11, 21129 Hamburg
Tel.: 040-7459506
Dr. med. dent. Malek Gabsha
Zahnmedizin
Wandsbeker Chaussee 114, 22089 Hamburg, 
Tel.: 040-205013 
Dr. med. Said Maroof Ramia
Allgemeinmedizin
Adenauerallee 9 , 20097 Hamburg
Tel.: 040-248090  
Dr. med. dent. Nicolas Abou Tara 
Harburger Ring 10, 21073 Hamburg
Tel.: 040-777474
Dr. med. Rahim Sadighi
Spitalerstr. 1, 20095 Hamburg
Tel.:040-337103
Dr. med. Yasmin Sabri
Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg
Tel.: 040-43095850
Dr. med. Yunus Raha
Washingtonallee 42, 22111 Hamburg
Tel.: 040-6551662
Apotheken
Hauptbahnhof Apotheke Wandelhalle 
Glockengießerwall 8-10, 20099 Hamburg
Tel.: 040-32527383
Reisen
Ajamko Reisebüro 
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
AT muslimereisen.de GmbH
Ernst-Merck-Str. 12-14, 20099 Hamburg    
Tel.: 040-31708778
Backwaren
Nura GmbH Arabische Backwaren
Beerenweg 1B, 22761 Hamburg 
Tel.: 040-89709607  
Cafés
Al Madyafa
Böckmannstraße 7, 20099 Hamburg
Tel.: 040-35963320 
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Amsinckstraße 43, 20097 Hamburg
Tel: 040-23532988
MAS GmbH
Hammer Deich 12-18, 20537 Hamburg
Tel.: 040-2500022
Mirex Automobile
Spalding Str. 75, 20097 Hamburg
Te.: 040-230382 
Juwelier
Disli Adil Juwelier
- Billstedter Platz 28 22111 Hamburg
  Tel.: 040-73673139
- Öjendorfer Damm 57 22043 Hamburg
  Tel.: 040-6546119
E. Awad Goldschmiedemeisterin 
Alsterchaussee 3, 20149 Hamburg
Tel.: 040-443600
Suzan Juwelier
Steindamm 37, 20099 Hamburg
Tel.: 040-243283
Textilien/ Mode/ Möbel
Ajamko Import & Export
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
Arabtainment (CD‘s / DVD‘s)
Aspelohe 27 A, 22848 Hamburg
Tel.: 040-30854090
Boutique Hayul Musallin
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040-41924360
Hidjab Style
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040 - 41 924 360 
Orient-Mode
Lübecker Straße 129, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497620 
Shisha-Basar
Heimfelder Strasse 29a, 21075 Hamburg
Tel.: 040-79005741
Medien
Taxxim Print Druckerei 
Bökmann Str. 14, 20099 Hamburg
Tel.: 040-25328044
Logistik
Cotrans GmbH
Adenauerallee 1, 20097 Hamburg
Tel.: 040-28008433
Mangel Trading & Shipping Co.
Billstr. 33, 20539 Hamburg
Tel.: 040-81978530
HANNOVER
Botschaften
Jordanien
Andreaestraße 1, 30159 Hannover
Tel.: 0511-32 38 34
Moscheen
Islamisches Zentrum
Kornstr. 25, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7 01 11 13
Moschee Sunnah
Asternstr. 10, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7635670
Ausländer
Ausländerbehörde
Leinstr. 14, 30159 Hannover
Öffnungszeiten: Mo u. Di:  8:30 - 13:00 Uhr
Do: 8:30 - 13:00/ 14:30 - 18:00 Uhr 
Fr: 8:30 - 12:00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf 
Tel.: 0511-1 92 42 / 31 40 44
Notfalldienst Augenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst Frauenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst HNO-Arzt
Tel.: 0511 / 314044 
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0511-31 10 31 
Rettungsleitstelle
Tel.: 0511-19222 
Giftnotruf  
Tel.: 0551-19240 
Apotheken-Notdienst
Tel.: 0 11 89 
Zentralruf der Autoversicherer
Tel.: 0180-25026
Abwasser (Störung)
Tel.: 0511-168-4 73 77 
ADAC Pannenhilfe
Tel.: 0180- 2 222 222 
Strom Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-31 11
Gasversorgung Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-41 11  
Reisen

INCE Reisen
Münzstr. 7, 30159 Hannover
Tel.: 051117333
Restaurants
Beit El Pascha
Goethestr. 23, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1694706
Falafel Habibi
Nikolaistr. 3, 30159 Hannover
Tel.: 0511-1696155
Restaurant Granatapfel
Oelzenstr. 12, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2285556
Juwelier
Juwelier Sarah
Goethestr. 15, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2133338
MIMI Silber & Modeschmuck
Goethestr. 35, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1325366
Festlichkeiten
Orientalische Party Service
Davenstedter Str. 125-127, 30455 Hannover 
Tel.: 0511-2133338
IDSTEIN
Botschaften
Sudan
Lanaer Straße 1, 65510 Idstein
Tel.: 06126-94 15 11
KAARST
Ärzte
Houaida Taraji
FA für Frauenheilkunde
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888
KARLSRUHE
Moscheen
An-Nur Moschee
Neisser Str. 10, 76139 Karlsruhe
Tel.: 0721-678685
KASSEL
Botschaften
Marokko
Hainbuchstraße 27, 34128 Kassel
Tel.: 0561-62 103
KIEL
Moscheen
Arabischer Kulturverein 
Diedrichstr. 2, 24143 Kiel
Tel.: 0431-7399171
KEMPEN
Autos
Rabati
Kfz -meisterbetrieb
Kleinbahn str 53, 47906 -kempen
KÖLN
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Höninger Weg 5, 50969 Köln
Tel.: 0221-218676
Hamza Moschee
Taunausstr. 14, 51105 Köln
Ausländer
Ausländerbehörde
Blaubach 13, 50676 Köln
Tel.: 0221-221-25601
Öffnungszeiten:
Mo - Do: 7.30- 12.00, Fr: 7.30 - 11.00 Uhr 
Notdienste
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 01805-044 100
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 01805-986 700
Familienberatungsstelle
Tel.: 0221-577770
Behindertenfahrdienst
Tel.: 0221-9891681
Behindertenzentrum
Tel.: 0221-7775 318
Hochwasserschutzzentrale
Tel.: 0221-221-24242
Abwasser (Störung)
Tel.: 0221-221-26868
Kfz-Zulassung
Herkulesstraße 42, 50823 Köln 
Tel.: 022-221-26692 / 26635
Strom
Tel.: 06 31-36 40-110
Dr.med-omar kezze
Zülplcher platz 2, 50674 köln
Ärzte
Frauenarzt dr samar hababa 
50674 Köln
Tel. 0221-2405533
Friseur-Salons
Lorenz

Hohe Pforte 4-6, 50676 Köln
Tel.: 0221-22907737
KREFELD
dolmetscher
Al nahhas
Uerdinger ,str 67, 47799 Krefeld
Tel.: 02151-20786
Vereine
Islamische Vereinigung e.V.
Am Verschubbahnhof 81, 47809 Krefeld
Tel.: 02151-313774
Lebensmittel
Arze Markt
Lewerentzstr. 15, 47798 Krefeld
Tel.: 02151-9371492
Dolmetscher 
Mohamad Zarouali                                                                                                  
Markt  Str.107, 47798 Krefeld
Tel.:01797271076
Fest-& Veranstaltungssaal
Majestät
Lenenweg 14,  47918 Krefeld                             
Tel:021 5161 88 55
LUDWIGSBURG
Juwelier
Juwelier Dubai
Reithausplatz 5, 71634 Ludwigsburg
Te.: 0714-16434772, Telefax: 19743663
LUDWIGSHAFEN
Moscheen
Arabischer Kulturverein
Bismarckstr. 120 A
67059 Ludwigshafen am Rhein
MAINZ
Moscheen
Islam. Kulturverein e.V.
Bilhildisstr. 2, 55116 Mainz
Tel.: 06131-221612
Marokkan. Arbeitsv.
Zwerchallee 1, 55120 Mainz
Islamische e.V.
Kaiser-Wilhelm-Ring 37
55118 Mainz, Tel.: 06131-1431684
Ali Moschee
Anton-Hehnstr., 55246 Mainz-Kostheim
Tel.: 06131-260281
MANNHEIM
Moscheen
Al-Faruq Omar Center
Lortzingstr.17, 68159 Mannheim
Tel.: 0621-33391441
MÖNCHENGLADBACH
Moscheen
Masjid Arrahman
Mittelstr. 40, 40236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-186770
Apotheken
Bruckner-Apotheke
Brucknerallee 7, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-43800
Stern-Apotheke
Rathenaustr. 6-8, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-922910
St. George Apotheke
Friedenstr. 38, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-823-999
Ärzte
Dr.  A-ABU-ZAIAD
FA für Urologeie
41747 viersen  / Mönchengladbach
Tel.: 02162-350101 
Dr. A. Shahin 
Neurologie & Psychiatrie
Hackestr. 35-37, 41066 Mönchengladbach
Tel: 02161-971265
Dr. med. Ahmad Al-Mrayati
Artz für psychiatrie/payychotherpie
Lindenstr. 260, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-896640
Dr. Esber
FA für Oralchirurgie Implantologie
Hauptstraße 69, 41236 Mönchengladbach
Tel. : 02166 463 66
Dr.med.H.Younossi
Haut Arzt
Schürenweg-61, 41063 Mönchengladbach
Tel.: 02161-4063749
Dr. Ghanat Jamor
FA für allgemeinmedizin
Konstantin Str. 161, 41238 Mönchengladbach
Tel.: 02166-87479
Dr. Ismail Altinay
FA für Innere Medizin
Bismarkstr.60-62, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-26271
Lebensmittell

Firma Musol
Mülgaustr. 206, 41199 Mönchengladbach
Tel.: 02166-1471197
Fischladen  la Mer
Dohlener Str.  9, 41239 Mönchengladbach 
Tel.: 02166-295560
Bäckerei
Yesilli
Fridrich-Ebert-Str. 43, 41236 Mönchen-
gladbach
Tel.: 02166-9735192
Handy
Call shop  Irak
Friedrich-Elbert  -str 19
41236 Mönchengladbach
@ Kdeniy
Brucknerallee, 41236 Mönchengladbach  
Tel.; 02166612628
Maghreb United
Fridrich-Ebert-Str. 45, 41236 Mönchenglad-
bach  Tel.; 02166131710
MÜNCHEN
Botschaften
Jordanien
Barerstraße 37, 80799 München
Tel.: 089-28 29 53
Marokko
Ganghoferstraße 29, 80339 München
Tel.: 089-92 82 13 60
Tunesien
Herzog-Heinrich-Str. 1, 80336 München
Tel.: 089-55 46 35, 5 50 25 17
V.A.Emirate
Lohengrinstraße 21, 81925 München
Tel.: 089-41 97 70
Moscheen
Al Mohsinin
Schleißheimer Str. 426 /Haus 10
80809 München, Tel.: 089-3539 6882
Islamisches Zentrum
Wallnerstrasse 1-5, 80939 München
Tel.: 089-32 50 61 
Islamische Union
Landwehrstr.44, 81336 München
Tel.: 089-53 11 95     
Ausländer
Ausländerbehörde
Ruppertstr. 19, 80466 München
Tel.: 089-233-96010
Öffnungszeiten:
Mo: 8:00 -12:00 Uhr
Di: 8:00 -12:00/ 14:00-18:30 Uhr
Do: 8:00 -12:00 Uhr, Fr: 7:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 089-5160-2611
Kindernotarzt   112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 01805-19 12 12 
Krankenbeförderung 
Tel.: 089-19 222 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 089-7 23 30 - 93  
Giftnotruf 
Tel.: 089-19 240
Familiennotruf
Tel.: 089-238 85 66
Gas  Tel.: 089-15 30-16 oder -17 
Strom Tel.: 089-3 81 01 01 
Wasser Tel.: 089-18 20 52 
Fernwärme Tel.: 089-23 03 03 
Wasserrohrbruch
Tel.: 089-18 20 52
Ärzte
Dr. Ayman Mahdi-Joest
HNO- Praxis am Partnerplatz
Albert-Roßhaupter Str. 69a,81369 München
Tel.: 089-76 92 265
Restaurants
Oasis Imbiss
Landwehr Str. 9, 80336 München
Tel.: 089-51 61 69 89
MÜNSTER
Ärzte
Dr. Walid Ayad / Kiefer-Gesichtschirugie
Windthorstr. 56, 48143 Münster
Tel.: 0251-4841812
Dr. Abdul Hadi Al Nahlaoui / Neurochirogie
Friedrich-Ebert-Str. 157-159, 48153 Münster
Tel.: 0251-7477940
Reisebüro
Orient Reisebüro
Ludgeriplatz.2, 48151 Münster
Tel.: 0251-1321006
Safari Reise
Steinfurterstr. 15, 48149 Münster
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Tel.: 0251-2101113
Fiseur Munir
Bremer Platz 3, 48155 Münster
Tel.: 0251-7486314
Internet
Handy Shop
Hammerstr. 114, 48153 Münster
Tel.: 0251-3237678
Hans Tel
Wolbecker Str.20, 48155 Münster
Tel.: 0251-9158914
Pc Total
Hammerstr. 105, 48153 Münster
Tel.: 0251-2761060
Wonderland
Wolbeckerstr. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-6189051
Sobeih / Änderungsschneiderei
Wesselstr. 20, 48151 Münster
Tel.: 0251-527072
Lebensmittel
Makka Market
Kloster Str.61, 48143Münster
Tel.: 0251-4840474
Fleischerei Ayad
Wolbecker Str. 22, 48155 Münster
Tel.: 0251-6743271
Restaurant
Aladdin  
Wolbecker Str. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-9795600
Fatamorgana
Von-Kiuck-Str. 11, 48151 Münster
Tel.: 0251-5348198
Les Cedres
Warendorfer Str. 161, 48145 Münster
Tel.: 0251-9226629
Palmyra Grill
An der Altenkirche 2, 48165 Münster
Tel.: 02501-9280142
Dolmetscher
Akzent GmbH / Dolmetscher
Salzstr. 18, 48143 Münster
Tel.: 0251-511509
Autos & Kfz-Techniker
Koussa Kfz
Hansestr. 13, 48165 Münster
Tel.: 0251- 9818888
NEUSS
Reise Büro
Fly Iraquna & Cargo Company
Josef Str. 3-5, 41462 Neuss
Tel.: 021314054160
NÜRNBERG
Cafés
Salah‘s Shisha Cafe
Dr.-Kurt-Schumacher Str. 11, 90402 Nürnberg 
Tel: 0911-235 07 07
Water Pipe Cafe
Ludwigstr. 71, 90402 Nürnberg
Tel.: 0911-237 30 00
Lebensmittel
Al-Rrafidein Markt
Pillenreuther Str. 15, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 94 388
Horus Basar
Augustinerstr. 4, 90403 Nürnberg
Tel.: 0911-236 985 8
Elektro / Internet
Orient Telecenter
Bahnhofsplatz 9, 90443 Nürnberg
Tel.: 0911-24 26 280
Telecafe & Internet
Wölckernstr. 30, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 90 30
Juwelier
Akdemir Juwelier
Wölckernstr. 8-10,  90459 Nürnberg
Tel.: 0911-45 81 01
Schmuck Eva
Aufseßplatz 19, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 12 073
Autos
Arfan Auotmobile
Fuggerstr. 32, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 47 123
Auto Amang
Fuggerstr. 34,  90439  Nürnberg
Tel.: 0911-47 04 711
Auto Alina
Holzschuher Str.27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 45 959
Auto Ararat
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 23 754
Auto Export Import

Ahmed Mohamed
Függerstr. 34 D, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 46 414
Auto-Export 
R. Zahreddine 
Fuggerstr. 36, 90439 Nürnberg
Tel: 0911-27 47 275
Auto Harmas
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-96 16 045
Auto Madried
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 13 07 345
Auto Mobil Z&N
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-600 59 74
Auto NIDAL
Holzschuher Str. 27, 90439  Nürnberg
Tel.: 0179-68 67 270
Fahed Automobile
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0179-10 31 777
Kerim Automobile
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0174-19 82 639
Rinno Auto Mobile GmbH
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 92 88 865
RÜSSELSHEIM
Moscheen
Othman Moschee Kobalt Straße 13, 65428 
Rüsselsheim
Tel.: 06142-61277
Islam. Bestattungen
Al Aman Islamische Bestattung
Hasslocher Str. 50, 65428 Rüsselsheim 
Tel.: 06142-738723
SAARBRÜCKEN
Moscheen
Islam. Kulturzentrum
Armedstr. 14-16, 66121 Saarbrücken 
Tel.: 0681-68119
SALZGITTER-BAD
Internet
Internet Cafe Mroue
Breslauer Str. 24, 38259 Salzgitter-Bad
Tel.: 05341-2254422
SIEGBURG
Ärzte
Dr. med. Khaled Hamad
FA für Nuklearm
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg
Tel.: 0224151051
STUTTGART
Moscheen
Al Maghreb,
Fangelsbach Str. 11, 70180 Stuttgart
Tel.: 0711-9933080
Al Umma
Schlossstrasse 80A, 70176 Stuttgart
Islam. Bund
Viaduktstr. 2-6, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-6749533
Islam. Gemeinschaft e.V.
Glockenstraße 6, 70376 Stuttgart 
Tel.: 0711-9561103
Islam. Zentrum
Waiblinger Str. 30, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-5590219
Tunesischer Kultur e.V.
Schwabstr. 2, 70197 Stuttgart
Tel.: 0711-62031510     
Ausländer
Ausländerbehörde
Tel.: 0711-216-3889 oder -3589
Öffnungszeiten:
Mo - Mi: 08:30 -13:00/ 14:00 -15:30 Uhr 
Do.: 09:00 -12:00/ 13:00 -18:00 Uhr 
Fr: 08:30 -12:00 Uhr
Vereine
Palästinensische Gemeinde e.V.
Postfach 227, 71732 Tamm
Tel.: 07141-690070
Fax: 07141-690054   
Notdienste
Notarzt Tel.: 19222
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0711-7877711
Giftnotruf, Tel.: 0761-19240
Apotheken Notdienst
Tel.: 0711-695750
Kreditkartensperrung
Tel.: 0800-8149100
Abwasser Störung
Tel.: 0711-216-7215
Kfz-Zulassung
Krailenshaldenstraße 32, 70469 Stuttgart 

Tel.: 0711-216-5400
Funk-Taxi
Tel.: 0711-216-4118
Familienberatung
Tel.: 0711-6781-423
Verbraucherzentrale
Tel.: 0711-669110
WASSENBERF-MYHL
Restaurants
Pizza albata
Erkelenzer .str 137, 41849 wassenberg-myhl
WIESBADEN
Botschaften
Jordanien
An der Ringkirche 6, 65197 Wiesbaden
Tel.: 9611-45 07 73
Moscheen
Islamische-Gemeinde 
Fischbacher Str. 3, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-4118692
Omar Ibn El Khattab
Henkellstrasse 8, 65187 Wiesbaden 
Tel.: 0611-608390
Badr Moschee
Schwalbacher Str.75, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611-598386
Ausländer
Ausländerbehörde
Alcide-de-Gasperi-Str. 2, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-31-4422/ 31-2627/ 31-3473  
Öffnungszeiten:
Mo u Fr: 8.00 - 12.00Uhr
Mi: 8.00 - 12.00/ 14.00 - 18.00 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 46 10 10
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 20
Augenärztlicher Notdienst
Tel.: 0172-686 51 58
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 10
Krankentransport
Tel.: 1 92 22
Behindertenfahrdienst DRK
Tel.: 46 87-2 40  
Dienstbereite Apotheken
Tel.: 46 10 10
Vergiftungen 
Tel.: 06131-192 40
Gesundheitsamt
Tel.: 0611-31-3777
Kfz-Zulassungsbehörde
Stielstr. 3, 65201 Wiesbaden-Schierstein
Tel.: 0611-31-8350    
Kindertagesbetreuung
Tel.: 0611-31-3444
Familienberatung
Tel.: 0611-174-186 
Beratungsstelle
für Eltern, Jugendliche und Kinder
Tel.: 312607
Hochwasserschutz Tel.: 0611-31-9500
Wasserrettung Tel.: 0611-499-0
Abwasser (Störung)
Tel.: 0611-31-9812
Strom, Gas Notfall
Tel.: 0611-780 2201
WUPPERTAL
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Gronaustr. 107 a , 42285 Wuppertal
Tel.: 0202-884772
Alsalam Moschee
Delher Str. 24, 42389 Wuppertal    
Tel.: 0202-8701379 
Anur Moschee
Vohwinkeler Str. 44, 42329 Wuppertal
Tel.: 0202-6953969
Omar Moschee Uni Wuppertal
Gaußstr. 20, 42119 Wuppertal
Othman Moschee
Uellendahler Straße 6 , 42107 Wuppertal
Tel.: 0202-456621
Ärzte 
Dr. A. Agahasadeh
Zahnarzt
Mäuerchen.7, Tel.: 0202-459022
Dr. A. Ayyad
Zahnarzt
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-2443508
Prof. Alaa Ahmed Kaid
Hals-Nasen-Ohren- Heilkunde
Fouriersgasse 12, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597130
Dr. Amin Muhamed

Zahnarzt
Alter Markt 7, Tel.: 0202-7696531
Dr. B. Lutfi
Zahnmedizin 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  
Tel.: 0202-2443508
Dr. Hashim Askaryar
Praktischer Arzt 
Schwarzbach 87, 42277 Wuppertal    
Tel.: 0202-660274    
Dr. Hssan Boukllouä
Allgemeinmedizin, Ernährunsmedizin
Schwarzbach. 87, Wuppertal
Tel.: 0202/660274
Dr. Imadeddin Mouzayen
Allgemeinmedizin 
Klotzbahn 11, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-4598652
Dr. Ismail Karsoua
Zahnmedizin
Klotzbahn 16-18, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-447730/ 0202-4469130
Dr. Magdolin Abu-Salim
Urologie 
Blombachstr. 8, 42369 Wuppertal    
Tel.: 0202-2462166      
Dr. Mohammed Al-Kayem
Augenheilkunde
Langobardenstr.4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-594648
Dr. Mohamed Kani
Gynäkologie und Geburtshilfe
Langerfelder Str. 115, 42389 Wuppertal
Tel.: 0202-602525
Dr. Omar Abo Basha
Augenheilkunde
Herzogstraße 17, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-451433
Dr. Seyed-Kazim Mahmoudi  Chirurgie 
Alhausstraße 6, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-708667
Dr. U. Demeisi
Zahnmedizin, Kieferorthopädie 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-2443508
Vereine 
Marokkanischer Freundschaftsverein
Hofaue 25 , 42103 Wuppertal   
Tel.: 0202-453352
Palästinensischer Arbeiterverein
Höhne 102 , 42275 Wuppertal    
Tel.: 0202-595396    
Palästinensischer Freundschaftsverein e.V.
Gathe 11, 42107 Wuppertal    
Tel.: 0202-2572814
Frisier-Salons
Friseur Mageed
Kipdorf 31, 42103 Wuppertal    
Tel.: 0202-447417
Friseur Perres
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-662975
Autos & Kfz-Techniker
A.T.S. Kfz-Sachverständigenbüro
Khaled Abu Rugaya 
Hofkamp 100, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-2443337
Import-export
El-khawas
Einzel –und grosshandel
Ostersbaum32a, 42107 wuppertal
Lebensmittel
Arabisch Lebensmittel
Berlinerstr. 71, Tel.0202-2996928
El-Khawas
Winchenbachstr. 10 A, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-7478577
Lilian Markt
International Dasnöckel 114,
42329 Wuppertal, Tel.: 0202-2574178
Zahran Supermarkt
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-2622598
Restaurants 
Al Howara
Aue 54, 42103 Wuppertal, 
Tel.: 0202-3179034
Mamounia
Hansastrasse 89, 42109 Wuppertal
Tel.: 0202-7594770
Oase Restaurant
Karlstr. 18, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597421
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Kienitzer Str. 98. 12049 Berlin, Tel.: 0172-
3962858    U-Bhf.  Leinestr.
Neukölln
Finowstr. 27, 12045 Berlin, Tel. 68088490
U-Bhf.  Rathaus Neukölln  Bus M41/104/167
Neukölln
Glasower Str. 54, 12051 Berlin, 
U-Bhf. Grenzallee  Bus  344
Reinickendorf
Ollenhauerstr. 114, 13403 Berlin, Tel. 030-
45020107  U-Bhf.  Kurt-Schumacher-Platz        
Bus  M21 / X21 / 122
Tiergarten
Rathenower Str. 16, 10559 Berlin, Tel. 030-
3957629        Bus  123/178
Tempelhof
Manteufelstr. 4, 12103 Berlin
U-Bhf.   Alt-Tempelhof    Bus  M 46/246/140
Wedding
Drontheimerstr. 32 A, 13359 Berlin, Tel.030 
49500803  U-Bhf.  Osloer Str. Bus  125/128
Wedding
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, Tel: 030- 978 
88763   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Drontheimer Str. 16, 13356 Berlin, Tel. 030-
49912704   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Torfstr. 14, 13353 Berlin, Tel. 0177-5268716
U-Bhf.  Amrumer Str.   Bus  142/ 221
Wedding
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555  U-Bhf.  Turmstr.   Bus   M27, 
TXL 101, 123, 187, 245
Wedding
Al-Firdaus , Brüsseler Str. 39, 13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz / Seestr.
Bus 120/ 106/142/221/247/327/M13/N6/N9

مصر

- الجزائر

ـ البحرين

ـ جيبوتي 

ـ اريتريا

- اليمن

- الأردن

ـ العراق

- قطر

 
- الكويت

- لبنان

ـ ليبيا

- المغرب

- موريتانيا

ـ عمان

- فلسطين

- السعودية

- السودان

- سورية

- تونس

ـ الإمارات
 

ـ الجامعة العربية

Ägyptische-Deutsche Freundschaft
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel.: 0176-3155 2490
ADKV, 
Alt-Marienfelde 46, 12277 Berlin,
Tel. 030-75512515
AKI e.V.,
Falkstr. 23, 12053 Berlin,
Tel. 030-68081472
A. Eltern-Union,
Urbanstr. 44, 13359 Berlin, 
Tel. 030-61625073
Alettehad e. V.
Sparrstr. 20, 13353 Berlin, 
Tel.: 030-45492536
Atadamon e.V.,
Beusselstr. 3, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39844946
Al-Balagh,
Yorckstr. 35, 10967 Berlin, 
Tel. 030-21753679
Al-Dar e.V.,
Glasower Str. 44, 12051 Berlin, 
Tel. 030-78709521
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
Al-Huleh,
Weisestr. 23, 12049 Berlin, 
Tel. 030-6214959
Al-Irschad e.V. Berlin,
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin
Tel./Fax: 030-62705116
Al Karama,

Wilhelmshavener Str. 22, 10551 Berlin
Tel. 030-39035516
Al Karmel,
Großbeerenstr. 28d, 10965 Berlin
Tel. 030-76765386
Al-Mabarat e.V.,
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel./ Fax: 030-62725564
Al Nadi,
Rheunstr. 54, 12161 Berlin,
Tel. 030-8520602
Al Yarmouk
Freundschaftsgesellschaft Berlin
Tel. 0163-6032158 / 0176-77144020
ww.ayfg.de
Arabisch-Deututscher
Kulturaustausch e.V.,
Nogatstr. 15, 12051 Berlin,  
Tel. 030-80573788
ArDIF e.V.,
Pohlstr. 60-62, 10785 Berlin,  
Tel. 030-257572752
Arresalah
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 
030- 46309555
DAUG e.V,
Wipperstr. 14,12055 Berlin, 
Tel. 030-56825972
Deutsch-Arabisches Zentrum
Uthmannstr. 23, 12043 Berlin
Tel. 030-56826648
Deutsch- Libanesische
Al Rissala
Schulstr. 122, 13347 Berlin. 
Tel.: 030-45028289
Deutsch-Libanesische
Freundschaftsbrücke
Friedrich-Franz-Str. 11 B, 12103 Berlin
Tel. 030-78714650  
Deutsch-Libanesische Gemeinde
Curtiusstr. 23, 12205 Berlin
Tel. 030-8335332
Deutsch-Libanesische Union
für Reform & Wandel e.V.
Tel. 0163-9133787
Die Brücke, 
Puttbusser Str. 27,13355 Berlin, 
Tel. 030-50344148
Deutsch-Syrischer Verein
Postfach 440520, 12005 Berlin
Tel. 0176-66699777
El Kantara,
Schierkerstr. 20, 12051 Berlin
Tel. 030-49808868
FVM,
Glasgower Str. 33, 13349 Berln
Tel. 030-45020107
GDÄF,
Hessenallee 7, 14052 Berlin
Tel. 030-3057307
Ghorfa,
Garnisonskirchplatz 1, 10178 Berlin
Tel. 030-2789070
Haus der deutsch-
arabischen Jugend,
Kirchhofstr. 19, 12051 Berlin, 
Tel. 0179-9162567
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
IDFAD,
Seydelstr. 28, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20649898
IKRA,
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, 
Tel. 030-97888763 / 4/ 5
Irakische Gemeinde,
Postfach 410362, 12113 Berlin, 
Tel. 0174-4172863
Irakischer Kulturverein,
Karl-Marx-Str. 204, 12055 Berlin,  
Tel.030-29006689.
Islamic Relief,
Gitschiner Str. 17, 10969 Berlin, 
Tel. 030-6112600
JFZ e.V.,
Jugend & Familien Zentrum 
Haberstr. 3, 12057 Berlin, 
Tel. 56823914
Jordanische Gemeinde-Berlin

Postfach 410426, 12114 Berlin, 
Tel. 030-8529691
Jordanische Gemeinde Deutschland
Warthestr. 72, 
12051 Berlin, 
MAG,
Kaiserdamm 17, 14057 Berlin, 
Tel. 030-3255825
NTLSV,
Hermannstr. 130, 12051 Berlin
Tel. 0176-67244544
Palästina Jugendclub e.V.,
Prinz-Eugen-Str. 12, 13347 Berlin
Tel./ Fax: 030-46065549
PGD, 
Wissmannstr. 9, 12049 Berlin
Tel. 030-89398835/6
Salam e.V.,
Lützowstr. 57, 10785 Berlin,
Tel. 030-98296968
SC Integra e.V.,
Steinmetzstr. 63, 10783 Berlin,
Tel: 0172-1588910
SGBB,
Holsteinische Str. 30, Steglitz
Tel. 030-84306040
Silat Tayba, 
c/o Selbsthilfe Kontakt
Perleberger Str. 44,
10559 Berlin, Tel. 030-67514678
SUDANCLIB,
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin,
Tel. 030-29784248
Vereinigte Jordanische Gemeinde
Tel.: 0176-40545041

ـ الاتحاد الثقافي العربي

 
ـ المعهد الثقافي العربي

 
ـ إتحاد الآباء العرب

ـ الاتحاد

ـ جمعية التضامن الخيرية

ـ البلاغ

ـ الدار

ـ الديوان

ـ الحولة

 
ـ الإرشاد

 
ـ الكرامة

 

ـ الكرمل

ـ جمعية المبرات الخيرية

ـ النادي
 

ـ جمعية أصدقاء اليرموك

ـ الجمعية العربية الألمانية
  للتبادل الثقافي

  
ـ معهد البحوث الإجتماعية

ـ مركز الرسالة 

ـ الجالية العربيةالألمانية المستقلة

 
ـ المركز العربي

  الألماني

ـ جمعية الرسالة 
اللبنانية الألمانية

ـ جسر الصداقة الألماني
  اللبناني

ـ الرابطة
  اللبنانية

ـ الإتحاد اللبناني
  الألماني للإصلاح

ـ جمعية الجسر

رابطة المغتربين
السوريين

ـ القنطرة

 
ـ الصداقة المغربية

 
ـ جمعية الصداقة الأالمانية المصرية

ـ الغرفة

 
ـ بيت الشباب العربي الألماني

 

إبن خلدون

ـ إدفاد

 
ـ مركز الإسلامي للثقافة والدعوة

 

ـ الجالية العراقية

 
ـ الرافدين

 
ـ الإغاثة الإسلامية

 
ـ مركز الأسرة والشباب

ـ الجالية الأردنية
برلين/براندبورغ

 

ـ الجالية الأردنية ـ ألمانيا

ـ الجمعية الطبية العربية

ـ لجنة أبناء مخيم برج الشمالي
 

ـ نادي شباب
  فلسطين

  
- التجمع الفلسطيني في ألمانيا

- جمعية السلام
 

ـ مركز الشبيبة الرياضي
  الإندماجي 

ـ الجالية السودانية
 

ـ الصلات
  الطيبة السودانية

ـ النادي السوداني

ـ الجالية
الأردنية الموحدة ـ ألمانيا

Botschaften, Moscheen, Kirchen, Vereine, Beratungen ســـــفارت، مســــاجد، كنــائس، جمعيــــــات، استشــــارات

Ägypten, 
Stauffenbergstr. 6-7, 10785  Berlin, 
Tel. 030-477 547-0       Bus 129/ 248
Algerien,
Görschstr. 45, 13187 Berlin,
Tel. 030-437370     Bus  250/ 227
Bahrain,
Klingelhöferstr. 7, 10785 Berlin
Tel. 030-86877777      Bus  129/187/100/341
Dschibuti  
Kurfrüstenstr. 84, 10787 Belin, Tel.:030-
26390157   U-Bhf.  Kurfürstenstr. Bus  100
Eritrea,
Stavangerstr. 18, 10439 Berlin, 
Tel. 030-4467460     U-Bhf.  Vinetastr.
Jemen, 
Budapester Str. 37, 10787 Berlin, Tel.030- 
8973050   Bus 129/ 210   S-&U-Bhf.  Zoo
Jordanien, 
Heerstr. 201, 13595 Berlin,  
Tel. 030-3699600   Bus 149/ 349/X34 / X49
Irak,
Pacelliallee 19 - 21, 14195 Berlin, Tel. 030-
814880   Bus 110   U-Bhf.  Podbielskiallee
Katar,
Hagenstr. 56, 14193 Berlin, 
Tel. 030-862060     Bus  M29, 249, X10
Kuwait, 
Griegstr. 5-7, 14193 Berlin,
Tel. 030-897300-0     Bus 186
Libanon, 
Berliner Str. 127, 13187  Berlin, Tel.030-
4749860  Bus 155/ 250/255  U-Bhf.  Pankow
Libyen,
Podbielskiallee 42, 14195 Berlin, Tel.030-
2005960      U-Bhf.  Breitenbachplatz 
Marokko, 
Niederwallstr. 39, 10117 Berlin,  Tel. 030-
20612412    Bus 147   U-Bhf. Spittelmarkt
Mauretanien, 
Kommandantstr. 80, 10117 Berlin, Tel. 030-
2065883   Bus  240/143  U-Bhf.  Spittelmarkt
Oman,
Clayalle 82, 14195 Berlin, Tel. 030-8100501          
Bus 115    U-Bhf.  Dahlem Dorf   
Palästina,
Rheinbabenallee 8, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2061770   Bus M29,115,186,249
Saudi Arabien,
Tiergartenstr. 33-34, 10785 Berlin 
Tel. 030-88704984     Bus 100/106/187/200
Sudan, 
Kurfürstendamm 151, 10709 Berlin, Tel.030-
8906980  Bus 110/119 U-Bhf.  Adnauer Platz
Syrien,
Rauchstr. 25, 10787 Berlin, 
Tel. 030-501770    Bus  29/ 187
Tunesien, 
Lindenallee 16, 14050 Berlin, 
Tel. 030-3641070   Bus 139/ X21
V.A. Emirate,
Hiroshimastr. 18-20, 10785 Berlin, 
Tel. 030-516516       Bus M29, 200
Arabische Liga,
Schützenstr. 18, 10117 Berlin, Tel. 030-
20622890    Bus  M29   U-Bhf.  Kochstr.

Kreuzberg
Mittenwalder Str.15,10961 Berlin
U-Bhf. Gneisenaustr.   Bus  M41
Lichtenberg
Reodeliusplatz 1, 10365 Berlin, Tel. 030-
55491013  U-Bhf.  Magdalenenstr.   Bus  240
Mitte
Auguststr 90 10117 Berlin
Tel. 030-80498820     Bus  120/142/247

- الكنيسة الكاثوليكية

- الكنيسة القبطية المصرية

- كنيسة الروم الأرثدوكس

Kreuzberg,
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin,     Tel. 030-
6126961   Bus M29   U-Bhf.   Görlizer Str.
Kreuzberg
Yorckstr. 35, 10965 Berlin.
U-Bhf.  Yorckstr.    Bus  M19
Neukölln
Haberstr. 3, 12057 Berlin, Tel. 030-68083610
S-Bhf.  Köllnische Heide   Bus 170
Neukölln 
Flughafenstr. 79-81, 12049 Berlin, Tel.030-
62705116  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 
Flughafenstr. 43, 12053 Berlin, Tel.030-
62731998  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 

ـ مسجد عمر

- مركز الإمام الصدر

- مسجد النور

- مركز القائم

- مسجد دار السلام

- مركز المصطفى

A.I.D.S.-Hilfe,  
Dieffenbachstr. 33,Kreuzberg 
Tel.690 08 70
Behinderten,
Bizetstr. 51-53, Tel. 92 70 36-0
Dreiklang Afro-Arabisches 
Mediencenter,
Franz-Mehring-Plaz 1, 10243 Berlin, 
Tel. 030-29784248
Elisi Evi,
Skalitzer Str. 50/51, 10997 Berlin, 
Tel. 030-6187383
Familie e.V.,
Paul-Lincke-Ufer 34, 10999 Berlin 
Tel. 030-61627507
Familienberatung,
Pohlstr. 74, 10758 Berlin, 
Tel. 23005583
Händikap e.V., 
Berliner Infodienst für alle Behinderten 
Tel. 84 31 09 08
Interkulturelle Familienberatung,
Boppstr. 10, 10967 Berlin 
Tel. 030-259006/57
Jugendwohnen im Kiez e.V.,
Waldemarstr. 57, 10997 Berlin
Tel. 030-32517806
Jugend-/ Familienberatung,
Bruno-Bauer-Str. 10, Neukölln
Tel. 030-8219945
Kindertherapie Zentrum,
Paul-Lincke-Ufer 41, 10999 Berlin
Tel. 030-6122043
KuB, 
Beratungsstelle f. ausländische Flüchtlinge, 
Oranienstr. 159, Kreuzberg 
Tel. 61 49 40-0
Mieterverein e.V., 
Wilhelmstr. 74, Mitte
Tel. 030-226 26-0
Rechtsberatung,
für Ausländer, Rathaus Schöneberg
Tel. 030-75606263
Selbsthilfe Krebs e.V., 
Albrecht-Achilles-Str. 65,
Wilmersdorf , Tel. 891 40 49

terminBeratung@mail.de
 الرجاء تحديد موعد للمقابلة
على البريد الالكتروني

ـ لمرضى الإيدز
 
  

ـ للمعوقين

ـ لتأهيل الشباب

 
ـ استشارة للنساء

 
ـ جمعية الأسرة

 
ـ استشارت لكل الأسرة

 
ـ لكل المعوقين

  
ـ استشارة

  الأسرة و المدرسة
 

ـ إستشارات
  إجتماعية

 
ـ للشباب والعائلات

 

ـ مركز علاج 
الأطفال

 
ـ للاجئين

 

ـ للسكان
 

ـ إستشارات قانونية للأجانب
  

ـ لمرضى السرطان

استشارات للجميع
شؤون الأجانب

الصداقة 
المصرية الألمانية

- مسجد المركز الإسلامي

- مركز الحسنين

- مسجد الودادية

- مسجد دار الحكمة

ـ مركز التراث

- مسجد المركز الثقافي 

- مسجد الرحمن

- مسجد بلال

ـ مسجد الصحابة

ـ مسجد الرسالة

مسجد الفردوس
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Vereine, Beratungen  جمعيــــــات، استشــــارات

CHARLOTTENBURG-WILMERS-
DORF 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Pfalzburger Straße 18 in 10719 Berlin
Telefon: 66 63 3 - 9 60
Paritätischer Wohlfahrtsverband
Brandenburgische Straße 80 in 10713 
Berlin 
Kostenlose Rechtsberatung Mi 14 - 
16:30 Uhr
FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG 
Berliner Mietergemeinschaft
Möckernstraße 92/Ecke Yorckstraße in 
10963 Berlin
Beratungszeit: Di ab 19 Uhr
GEBEWO pro
Beratungsstelle für Wohnungsnotfälle 
und Existenzsicherung
Gneisenaustraße 2 / 3. Etage VH in 
10961 Berlin, Telefon:53 15 68 50
mitHilfe
Rigaer Straße 62 in 10247 Berlin
Telefon: 41 72 18 79 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
RuDi Nachbarschaftszentrum 
Hartz-IV-Beratung
Modersohnstraße 55 in 10245 Berlin 
Telefon 29 49 20 25 
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte 
TAM – Interkulturelles Familienzentrum 
Wilhelmstraße 116-117 in 10963 Berlin
Telefon: 2 61 19 93
Beratung für Familien in Kreuzberg
Rechtsberatung mit einem Anwalt:
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 
15 - 18 Uhr
in der St. Thomas-Gemeinde, Bethani-
endamm 23-29 in 10997 Berlin
LICHTENBERG-HOHENSCHÖN-
HAUSEN 
Bürger-Kommunikations-Center
Landsberger Allee 180 c-d in 10369

 Berlin, Telefon: 97 60 51 98
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Rathaus Lichtenberg
Möllendorffstr.6, 10367 Berlin
Di 15–18 (ohne Voranmeldung) 
Ball e.V.
Beratung und Wohnunterstützung 
Sozialberatung 
Marchwitzastr. 24–26 in 12681 Berlin 
Telefon: 5 42 21 55
Völkerball 
Interkulturelle Begegnungsstätte Berlin-
Lichtenberg 
Josef-Orlopp-Straße 52 in 10365 Berlin
Telefon: 55 49 20 45
MARZAHN-HELLERSDORF 
Arbeitslosenverband ALZ Marzahn 
Glambecker Ring 80 - 82 in 12679 
Berlin
Telefon: 93 49 65 04
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Beratung + Leben 
Allgemeine Soziale Beratung und Mig-
rationserstberatung für Erwachsene 
Landsberger Allee 400 in 12681 Berlin
Telefon: 9 35 20 63
Gewerkschaftlicher KIEZ-Treff
Mehrower Allee 28-32 in 12687 Berlin 
Telefon: 93 66 50 66
ALG II Beratung
MITTE (Mitte, Tiergarten, Wedding) 
Arbeiterwohlfahrt 
Zentrum für Migration und Integration
Stettiner Straße 12 in 13357 Berlin
Telefon: 66 64 39 - 0
Berliner Arbeitslosenzentrum (BALZ) 
Nazarethkirchstraße 50 in 13347 Berlin 
(direkt am U-Bhf. Leopoldplatz)
Telefon: 45 60 60 15
Beratung auch zum Arbeitslosengeld I.
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Oldenburger Straße 47 in 10551 Berlin 
Tel.: 6 66 33 - 71 70
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst (Tiergar-
ten) 
Gotzkowskystraße 8 in 10555 Berlin

Telefon: 3 48 03 - 1 63
Allgemeine Soziale Dienste (Wedding)
Neue Hochstraße 21 in 13347 Berlin 
Telefon: 46 90 19 - 50 
Rechtsambulanz Sozialhilfe
Exerzierstraße 23 in 13357 Berlin
Telefon: 46 06 75 34
Rechtsberatung zu Arbeitslosengeld II 
und Sozialhilfe für einkommensschwa-
che Personen.
NEUKÖLLN 
Caritasverband 
CARIsatt-Beratung Allgemeine Soziale 
Beratung 
Dieselstraße 11 in 12057 Berlin 
Telefon: 66 63 37 90
Diakoniewerk Simeon 
Soziale Beratung 
Morusstraße 18 A in 12053 Berlin
Telefon: 68 24 77 - 11
Migrantensozialdienst 
für Ratsuchende nicht-deutscher
 Herkunft
- Morusstraße 18 A in 12053 Berlin 
Telefon: 68 24 77 - 18
- Joachim-Gottschalk-Weg 41 in12353 
Berlin 
Telefon: 66 09 09 17
mitHilfe
Boddinstraße 58 in 12053 Berlin 
Telefon: 68 97 71 50 / 68 40 92 30 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
Nachbarschaftsheim Neukölln
Sozialberatung 
Schierker Straße 53 in 12051 Berlin
PANKOW 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Pankow
Zelterstraße 14 in 10439 Berlin 
Telefon: 41 72 20 33 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Dänenstraße 19 in 10439 Berlin
Telefon: 4 45 74 30
REINICKENDORF 
Rathaus Reinickendorf

Eichborndamm 215 - 239 in 13437 
Berlin
Raum 119 B 
Kostenlose Rechtsberatung für Einkom-
mensschwache. 
HVD Neustart 
Beratung und Wohnunterstützung
Alt-Reinickendorf 7 in 13407 Berlin 
Telefon: 4 14 68 74 
SPANDAU 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Spandau
Hasenmark 3 in 13585 Berlin 
Telefon: 3 31 30 21
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst 
Galenstraße 29 in 13597 Berlin 
Telefon: 43 72 89-95 
Gemeinwesenverein Heerstraße Nord 
Beratungsstelle Treffpunkt 
Obstallee 22 d in 13593 Berlin 
Telefon: 3 63 41 12
 HÎNBÛN
Internationales Bildungs- und Be-
ratungszentrum für Frauen und ihre 
Familien 
Brunsbütteler Damm 17 in 13581 Berlin 
Telefon 3 36 66 62 
Treffpunkt Regenbogen 
Lynarstraße 9 in 13585 Berlin
Telefon: 3 36 10 36
STEGLITZ-ZEHLENDORF 
Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-
Zehlendorf
Johanna-Stegen-Straße 8 in 12167 
Berlin
Telefon: 7 71 09 72
TEMPELHOF-SCHÖNEBERG
Arbeit und Leben (DGB/VHS)
Keithstraße 1-3 in 10787 Berlin 
Telefon: 30 10 48 65
Diakonisches Werk Stadtteilzentrum 
„KoKuMa“ 
Rathausstraße 28 in 12105 Berlin-Mari-
endorf , Telefon: 74 00 44 65
HVD Neustart, Beratung und Wohnun-
terstützung, Kaiserin-Augusta-Str. 75 
,12103 Berlin, Telefon: 32 51 34 43 



عيادة طب الأسنان للصغار

Milchzahnbehandlung auf dem neusten 
wissenschaftlichen Stand der Kinder-
zahnheilkunde.

Für ängstliche oder behandlungsunwillige 
Kinder bieten wir die Behandlung unter 
Lachgas, Sedierung oder Vollnarkose an.

معالجة تسوس اسنان الحليب وفقاً لاحدث الدراسات 
والمستوى الطبي في مجال طب اسنان الاطفال

للأطفال القلقين أو الأطفال الذين لا يرغبون في العلاج ، 
نقدم لكم العلاج تحت )غاز الضحك( او الدواء المهدئ أو 

التخدير العام.

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب

D
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de



Praxisschwerpunkte
- Schmerz- und Traumabehandlung
- Kinderprophylaxe
- Ernährungsberatung
- Zahnfarbene Füllungsmaterialien
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende Platzhalter
- Kieferorthopädie
- Behandlung unter Lachgas, Sedierung 
  und Vollnarkose 

خدماتنا الطبية
- معالجة آلام الاسنان والرضوض

- تنظيف الاسنان والوقاية ضد التسوس
- استشارة تغذية

- حشوات بلون السن
- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب

- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال
- حافظ مكان ثابت ومتحرك

- تقويم الاسنان
- معالجة تحت تأثير )غاز الضحك( او    

  الدواء المهدئ او التخدير العام

Im Einkaufszentrum Tempelhofer Hafen
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Telefon: 319 80 55 30 oder 319 80 55 20

Cassandra von Hopffgarten  
Firuzeh Yawari 
Aziza Yehya 
Naseem Abu Odeh 
Jana Ghobadian

د. كاساندرا فون هوبفغارتن
د. فيروزيه يانواري

د. عزيزة يحيى
د. نسيم ابو عوده
د. يانا غوباديان

U6 Ullsteinstr.

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8 - 19 Uhr | Sa. 9 - 17 Uhr

Unsere Zahnärzte:

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب
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Ärzte أطباء

FRAUENÄRZTE
Ahmed Shahin   
Heiene-Weiqel-Platz 1 0 12681 Berlin 
Tel. 030-5470603 1 63
Awwadeh
Leipziger Platz 7, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2008950-0
El-Sharafi Khaled
Grüntaler Str. 1/ Badstr. 12, 13357 
Berlin, Tel. 030-4941044
F. Samman
Hermannstr. 158A, 12051 Berlin
Tel. 030-6251007
Jamila Maioul
Hohenzollerndamm ‚187 10713 Berlin
Tel. 030- 09 35 050
Maria Abdul-Karim  
Albrechtstr, 304 12167 Berl n 
Tel. 030- 79 199 1 3
Mohamad El Kassem
Müllerstr. 56-58 1 3349 Berlin 
Tel. 030- 45 22 064
Dr. Muna Zaghloul-Abu Dakah
Stendaler Str. 24, 12627 Berlin
Tel. 030-9927790
Nevin Nassar
Sonnenallee 132, 12059 Berlin
Tel: 030-6875042
Zamzam Abushowaisha
Hellersdorfer Str. 237, 12627 Berlin
Tel. 030-99400694

HALS, NASEN,
OHREN
Basem Abu-Lubdeh
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030-62989828
Hachem
Bismarckstr. 63, 13585 Berlin.
Tel. 3335848

Mousa
Tempelhofer Damm 139, 12099 Ber-
lin,  Tel.: 030-7514064

INNERE MEDIZIN
Ali Abboud
Karl- Marx-Straße.112, 
12043 Berlin | Tel.: 030 68900298
Ayade Khalil
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel.030- 785 23 36
Khalili, A.
Senftenberger Ring 3a,13439 Berlin, 
Tel. 030-41937041
Saeed, Latef
Karl-Marx-Str. 239, 12055 Berlin, 
Tel. 030-68087670

KINDERÄRZTE
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442
Najeeb Al-Saidi
Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin
Tel.: 030-5329237
Sana Ayade
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel. 030-785 23 36

KINDERCHIRURGIE
Dr. med. Ali Maarouf
Oranienstr. 158, 10969 Berlin,
Tel. 030-6141619

Karl-Marx-Str. 80
12043 Berlin

Tel.: 030-686 65 04
Fax: 030-627 30 433

Mo. - Di.: 8.30 - 16.00 Uhr.
          Mi.: 8.30 - 13.00 Uhr.

            Do.: 11.00 - 18.00 Uhr.
        Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr.

Dr. Gannam
Nürnberger Str. 67, 10787 Berlin
Tel.: 030- 21021840
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442

KINDERPSYCHIA.
Najeeb Al-Saidi
Hänselstr. 45, 12437 Berlin
Tel.: 030-5329237

LUNGEN- & 
BRONCHIALHEILKUNDE
Dr. Med. Bader Askar
Rotkamp 2, 13053 Berlin, Tel. 030-
96200700

NEUROLOGIE
Omar Kamal Eddin
Manfred-von-Richthofen-Str. 15,
12101 Berlin, Tel. 030-7863037

Said Masri
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin, 
Tel. 030-7513632

ORTHOPÄDIE 
Abd El-Aziz, Ashraf
Litzenburger Str. 54,10719 Berlin
Tel. 030887133950
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Mahmoud Atef
Havemannstr. 24,12689 Berlin,
Tel. 030 / 93523437
Raslan,Tarek
Prinzenallee 90, 13357 Berlin,
Tel. 030-49915110

SPORTMEDIZIN
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021

UROLOGIE
Eid Ali Faragallah
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030/ 6866504

ALLGEMEINMEDIZIN
Abbassi
Joachim-Gottschalk-Weg 13,
12353 Berlin. Tel. 030-68 80 97 56
Al-SAidi Dekra
Grammestr. 15, 13629 Berlin
Tel.: 030-38304442
Bae Hamid
Kaiserin-Augusta-Str. 11, 12103 
Berlin, 
Tel. 030 / 751 01 01

Chabarek Abdul Aziz
Kongostr. 52-54, 13351 Berlin, 
Tel./ Fax: 030-4525102 
Ghattas Fathi
Skalitzer Str. 33, 10999 Berlin
Tel. 030-61 23 794
Hodroj A
Nansenstr. 2, 12047 Berlin, 
Tel. 030-62300 80
Mohamed Jamal
Karl-Marx-Str. 214, 12055 Berlin, 
Tel. 628 38 31
Mohamed Al-Raai
Alt-Rudow 70, 12355 Berlin
Tel.: 030-5350535
Rafii
Schildhornstr. 85, 12163 Berlin. 
Tel.: 030/7 91 43 46
Ramez Jalal
Herzbergerstr.30, 12055 Berlin
Tel. 030 / 687 12 20
Torabi
Sonnenallee 73, 12045 Berlin, 
Tel. 030-6234702

Ästhetische Medizin 
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Shadha Balgon
Heerstr 2, 14059 Berlin
Tel.: 030-97987641

AUGENÄRZTE
Mamoun Schuches
Tauenzienstr. 1, 10789 Berlin,
Tel. 030-2188088 

CHIRURGIE
Dr. Uni. PD Amro Homssi 
Greifswalder Str. 137-138, 10409 
Berlin , Tel.: 030-44 33 99 0
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Dr. med. A. Domah
Hohenzollendamm 124, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2522569
Dr. med. M. Mahjoub
Joachimstaler Str. 21, 10719 Berlin
Tel. 030-8816333
Dr. med. Munther Sabarini
Paulsborner Straße 2, 10709 Berlin
Tel. 030/2360830
Dr. Sulayman
Ringbahnstr. 50, 12103 Berlin
Tel. 030-75 7777 50

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

Tel.: 030-3335848
Fax: 030-3336092
Bismarckstr.63

 13585 Berlin-Spandau
Sprechzeiten: MO., Di., Do.  8:00-12:00 / 15:00-18:00

Mi., Fr.  9:00-12:00 

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

د. حسن هاشم
أخصائي طب و جراحة

أمراض الأنف و الأذن و الحنجرة
و علاج أمراض الحساسية
Tel.:  030-3335848
Fax:  030-3336092
Bismarckstr.63

13585 Berlin-Spandau
   Sprechzeiten: 
       Mo., Do. 8 - 11:30 Uhr  /  15 - 17:30 Uhr
       Di            9 - 11 Uhr       /  15 - 17 Uhr
       Mi                9 - 12 Uhr
       Fr               9 - 11 Uhr

طب عام
- عباسي

 

دة/ ذكرى

ـ د/ باي
 

ـ د/ شبارق

 
ـ د/ غطاس

 

ـ د/ حدرج

ـ د/ محمد

ـ د/ الراعي

 
- د/ رافعي

 

ـ د/ رامز
 

د/ ترابي
 

الطب التجميلي
ـ دة/ أنيت

ـ دة/ شذي

عيون
ـ د/ مأمون 

جراحة
د/ عمرو حمصي

ـ د/ دهشان

- د/ عابد دومھ
 

ـ د/ محجوب

- د/ منذر

د/ سليمان

نساء
د/ أحمد شاهين

ـ دة / هنادي عوادة

- د / خالد الشرافي 
 

ـ دة / سمّان

دة/ جميلة

دة/ ماريا عبد الكريم

د/ محمد القاسم

ـ دة/ منى
أبو دقة

ـ دة/ نيفين نصار

ـ دة/ زمزم

 أنف، أذن، حنجرة
 

ـ د/ باسم
 

ـ د/ هاشم

ـ د/ موسى

 
باطنية

ـ د/ علي عبود

- د/ خليل

ـ د/ خليلي

ـ د/ لطيف سعيد

أطفال
- دة / ذكرى

 
- د / نجيب

 

ـ دة/ سناء

جراحة أطفال
ـ د/ علي معروف

ـ د/ بسام غنام

 
- دة / ذكرى

طب نفسي للأطفال
ـ د/ نجيب

أمراض صدرية
   

 ـ د/ بدر عسكر

 
طب الأعصاب

ـ د/ كمال الدين

 ـ د/ مصري

عظام
ـ د/ أشرف عبد العزيز

 
ـ د/ دهشان

 

ـ د/ محمود عاطف
 

ـ د/ رسلان

طب رياضي
ـ د/ دهشان

مسالك بولية
- د/ فرج الله

Kinder- & Familienpraxis
Dr. med. N. Al-Saidi & Kollegen

بإشراف الاستشاري د. نجيب السعيدي
أخصائيون في الطب العام

أخصائيون في أمراض النساء والولادة
أخصائيون في علاج أمراض الأطفال والشباب

أخصائيون في علاج الحالات النفسية للأطفال والشباب

العيادة التخصصية لكل العائلة

Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin-Neukölln

Tel.: 030 / 5329237
S-Bhf. Sonnenallee |  Bus M 41, 171



Tel.: 030 493 40 60 Gesundbrunnen
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin

- علاج الحالات الطارئة.
- تنظيف الأسنان.

- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.
- علاج أمراض اللثة.

- Notfallbehandlung.
  Professionelle Zahnreinigung.
- Behandlung des Wurzelkanals mit den 
   neuesten Methoden.
- Behandlung von Parodontitis.
- Fester und Herausnehmbarer Zahnersatz.
- Optische und kosmetische Füllungen.
- Zahnaufhellung auf professionelle Weise.
- Prävention und Behandlung von Kinderzähnen.

- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة.
- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- تبييض الأسنان بطريقة حرفية.

- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال. D
es

ig
ne

d 
by

 d
al

il.
de

Öffnungszeiten: Mo., Di., .: 09:00 - 17:00 Uhr | Mi.: 11:00 - 19:00 Uhr | Do.: 09:00 -18:00 Uhr | Fr.: 09:00 - 14:00 Uhr

العيادة التخصصية لطب الأسنان

الدكتور أمين حافظ 

Dr. AMIN HAFIZ

zahnarztpraxis
DR.Amin Hafiz
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Karl-Marx-Str. 88, 12043 Berlin
Tel.: 030-23937904

       Mo-Do: 09:00-13:00 Uhr 
                   14:00-18:00 Uhr
       Fr.:       09:00-12:00 Uhr

Privat & Alle Kassen

Aus dem Ausland sind wir erreichbar unter:
Telefon: 0049 3312772-1111 | Telefax: 0049 3312772-22992

w w w. a o k . d e

Telefon: 0800 265080-24293        Telefax: 0800 265080-24350
Centrum für Gesundheit der AOK Nordost

Ostender Str. 1, 13353 Berlin

Sprechzeiten:
Mo. - Do. : 08:00 - 13:30 Uhr    / 15:00 - 18:00 Uhr
Mi.  : 08:00 - 13:00 Uhr    / 14:00 - 17:00 Uhr
Di., Fr.  : 08:00 - 13:00 Uhr

■ أمراض البروستاتا والمثانة.
■ الضعف الجنسي والقذف السريع وآلام الخصية.

■ التبول اللاإرادي للكبار والأطفال.
■ أمراض الكلية والحصوة والالتهابات.

■ تنظير المثانة.
■ إبداء الرأي الاستشاري الثاني في العلاج لأخذ القرار المناسب.

Praxisschwerpunkte:Praxisschwerpunkte:
■ Prostata und Blasenerkrankungen.
■ Erektionsstörungen, Hodenschmerzen und schnelle Ejakulation.
■ Bettnässen bei Kinder und Inkontinenz bei Erwachsene.
■ Nierenerkrankungen und Steinleiden.
■ Blasenspiegelungen.
■ Ärzliche Zweitmeinung.

Dr. Kinan Arnouk

ـ د. أبو حمادة
ـ د. أبو ورد

ـ د/ محيي الدين

د/ محمد

د/ أبو نبوت

د/ مختار

ـ د/ مصطفى

ـ دة / ثريا جلالي

د/ طارق

ـ د/ طارق التتر

ـ د/ مشتاق تفاحة

د/ عمر

- دة/ زينة

تقويم الأسنان
د. محيي الدين

دة. نادين محجوب

د. نورس دركزنلي

ـ د/ ينال الھ رشي

El-Seweifi Aref
Karl-Marx-Str.88, 12043  Berlin,
Tel. 030/ 23937904
Hasan Igde 
Bergmannstr. 5-7, 10961 Berlin,
Tel. 030-2621424
Hegazy, Houssam
Badstr. 12, 13357 Berlin,
Tel. 030-4626070

ZAHNÄRZTE
Abdul-Hamid Hafez
Seestr. 43, 13353 Brlin, 
Tel. 030-4538096
Amin Hafiz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
A. Najm
Waldenserstr. 7a, 10551 Berlin
Tel. 030-3957071
Alkhodor Youssef
Oranienstr. 16, 10997 Berlin
Tel. 030-6152222

Al-Souri, Asmaa
Mehringdamm 47, 10961 Berlin, 
Tel. 030-6930393
Amar Shakir
Karl-Marx-Str. 110, 12043 Berlin, 
Tel. 030-68053524
Birgit Samarrai 
Sophia-Charlotten-Str. 73-74, 14059 
Berlin, Tel. 030-31996710
Douedari G.
Bundesallee 120, 12161 Berlin 
Tel. 030/8531362
Emad Abboud
Donaustr. 100, 12043 Berlin
030-49968158
Hanan Hafez-Holz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
Ishaq, Ibtisam,
Karl-Marx-Str. 184, 12043 Berlin,
Tel. 030-6872172
Khalouf Emad
Badstr. 19, 13357 Berlin,
Tel.030-4932050
Layla Hussaen
Kottbusser Damm 72, 10967 Berlin
030-6941112
Mohammad Hijazi
Berliner Str. 25, 13507 Berlin (Tegel) 
Tel. 030-4374 8465

Mohamed Abu Hamada
Rami Abu Ward
Finowstr. 25a, 12045 Berlin, 
Tel.:030- 687 5077
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Mohamad Anis Almohamad
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Muhannad Abou Nabout
Zossener Str. 36, 10961 Berlin
030-47050452
Mukhtar Daiban
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Mustapha Lagrou
Müllerstr. 151, 13353 Berlin, 
Tel. 030-4538089
Soraya Jalali 
Wilmersdorfer Str. 55,10627 Berlin, 
Tel.030-3139800
Dr. Tarek Karasholi

Storkower Str. 207B, 10369 Berlin
Tel.: 030-9720150
Tarik Teter 
Mecklenburgische Str. 17, 10713 Ber-
lin. Tel.: 030-8243402
Tuffaha, Mushtaq
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin, 
Tel. 030-2161073
Omar Shalabi
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Zeina Wehbe
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Tel.: 030-3198055

KIEFERORTHOPÄDIE
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Dr. Nadin Mahjoub
Briesestr. 8, 12053 Berlin
Tel.: 030-6862233
Dr. Nawras Darkazanly
Richard-Wagner-Platz 3, 10585 Berlin
Tel.: 030-3414060
Dr. Yanal Alla-Rachi
Dörpfeldstr. 11, 12489 Berlin, 
Tel.: 030- 6713793

- د/ السويفي

 
- د/ حسن

د/ حجازي

أسنان
د/ عبد الحميد حافظ

ـ د/ أمين حافظ

ـ د/ ع. نجم

ـ د/ يوسف
 

ـ دة /  الصوري 

ـ د/ عمار شاكر

ـ دة/  منى السمارائي

- د/ دويداري

- د/ عماد عبود

ـ دة/ حنان حافظ

ـ دة / إبتسام إسحاق

ـ د/ عماد خلوف

ـ دة/ ليلي حسين

ـ د/ حجازي



KINDERWUNSCHZENTRUM
am Potsdamer platz

Dr. med.

Hanadi Awwadeh

Dr. med.

Anja Mutz

 Leipziger Platz 7, 10117 Berlin
S-& U-Bhf: Potsdamer platz

Tel 030 200 89 50-0  Fax 030 200 89 50-99
www.kinderwunsch-potsdamerplatz.de

e-mail: info@kinderwunsch-potsdamerplatz.de

IUI

IVF

ICSI

MESA TESE

Assisted Hatching
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Prophylaxe

Kronen- und Brückenversorgung

Zahnprothesen

Kinderzahnheilkunde

Zahnfleischbehandlung

Spezielle Zahnreinigung und Politur

Anbringen von Zahnschmuck

Bleaching (Zahnaufhellung)

Karl-Marx-Straße 184, Ecke Thomasstraße
12043 Berlin-Neukölln

Tel 030 687 21 72
Praxis-Sprechzeiten:

Mo, Di, Mi: 10.°°-18.°° Uhr
Do: 12.°°-18.°° Uhr  Fr: 10.°°-16.°° Uhr

und nach Vereinbarung

·^flâ˙÷<<ÌË^ŒÊ<s⁄^fiÜe

·^flâ_<ãÈf◊i<

·^flâ_<gÈ“Üi
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·^flâ˘]<òÈÈfi

Designed By Dalil

Tel: (030) 69 35 050
Fax: (030) 69 50 89 04

Hohenzollerndamm 187
10713 Berlin

     Sprechzeiten

       Mo.,Di. 09:00 - 12:00 Uhr 
  15:00 - 18:00 Uhr
     Mi.,Fr.  09:00 - 13:00 Uhr
     Do.  09:00 - 16:00 Uhr
      

www.gynäkologie-majoul.de

Leistungen :  
Mutterschaftsvorsorge     Impfungen
Mammasonografie           ambulante Op’s              
Kinderwunschberatung und Behandlung

 Betreuung in den Wechseljahren
        Laserbehandlungen :

 Haarentfernung               Besenreiser entfernen

دكتورة جميلة مجول
أخصائية نسائية

Dr. Zamzam Abushowaisha
دكتورةزمزم ابوشويشه

أخصائية نسائية

FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe
Dr. Jamila Majoul



 الدكتور عبد الحميد حافظ
اختصاصاتنا:

1- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة
 2- إختصاص اطفال وشباب

Abdul - Hamid Hafez 
 Tätigkeitsschwerpunkte :

1.Zahnersatz (fest & herausnehmbar)  
2.Kinder- & Jugendzahnheilkunde

 

Mo,Di,Do: 9-19 Uhr   Mi: 9-17 Uhr   Fr: 9-15 Uhr 

Seestr. 43,13353 Berlin  
Telefon: 030 45 38 096

Zahnarztpraxis 
Dento Smile  

- علاج الحالات الطارئة
- تنظيف و تبيض الاسنان.
- تبيض و تجميل الاسنان 

  بقشور السيراميك
- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.

- علاج أمراض اللثة.
- تركيب الاسنان الثابتة و المتحركة.

- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال.

- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب
- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال

- حافظ مكان ثابت و متحرك
  عند الأطفال

- المعالجة تحت غاز التهدئة
 للاطفال و الكبار )في حالات الخوف(

- Notfallbehandlung
- professionelle Zahnreinigung & Aufhellung 
- Zahnästhetik mit Keramik-Veneers
- Behandlung der Wurzelkanäle    
   mit neuester Technologie
- Behandlung parodontaler Erkrankungen
- optische & kosmetische Füllungen
- Prävention & Behandlung von Kinderzähnen
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende 
  Platzhalter bei Kindern
- Behandlungen unter Sedierung mit Lachgas 
  (für ängstliche Kinder und Erwachsene)

  Seestr
Bus123/106,M13/50,U6

MODERN-KOMPETENT-SCHMERZFREI
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Kinderwunschzentrum  Helle- Mitte
         MVZ für Gynäkologie

Dr. med. Muna Zaghloul-Abu Dakah
FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe

Dr. med. G. MatheusFr. K. Walkowiak

د. مني زغلول
 أبو دقة

نتحدث العربي�ةنتعامل مع جميع التأمين�ات

 تخصصات المركز :
-تشخيص أسباب العقم عند الرجال و النساء

- معالجة أمراض العقم
    - الإخصاب بالحقن داخل تجويف الرحم

    - عملية الإخصاب خارج الجسم)أطفال الأنابيب(
    - التلقيح المجهري

    - التلقيح المجهري بحيوانات منوية من الخصية       
        او البربخ

      - ثقب غشاء الجنين
      - حفظ البويضات للإنجاب المخطط او قبل علاج   

        السرطان
- إجراء جميع العمليات النسائية في مستشفانا اليومي

    )منظار الرحم, منظار البطن, تنظيفات و غيره(
- فحص التشوهات عند الجنين إضافة الي فحص الجينات

- موعد  علاج العقم
030 9927790                              

- موعد لإجراء عملية جراحية
030 99277923                            

- موعد فحص تشوهات الأطفال

                              9927790 030 عند الحوامل
 

 Kinderwunschtherapie  

         ambulante OP             

                    Feindiagnostik

-

-

-

 Schwerpunkte : 
 Diagnostik männliche und weibliche 
Fertilitätsstörung 
künstliche Befruchtung          
Insemination                        
IVF        
ICSI    
MESA/TESE  
assisted hatching   
              social freezing oder FertiPROTEKT    
 ambulante gynäkologische
Operationen 
)HSK, LSK, Curettage, usw.(    
 Pränataldiagnostik inkl. genetische
Untersuchung

-

-

-
-

-

-
-
-
-
-
-

Terminvereinbarung
الرجاء تحديد موعد مسبق 

المركز التخصصي للإخصاب و علاج العقم         

Berlin Helle Mitte 
Fritz-Lang-Str. 2, 
12627 Berlin 
1. OG 
Tel.: 030/992 779-0 
Fax: 030/992 779-22 
info@berliner-kinderwunsch.de 
www.berliner-kinderwunsch.de



Die spezielle Praxis für Innere Medizin.
Unter Führung von Dr. Ali Abboud.
Die erste Praxis für Innere Medizin in Neukölln mit Kompaktleistungen.







0176 6475 4594 
0176 3419 7645

030 - 687 - 54 22

Mo -  Fr  :  10 -  18 °°  Uhr
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
         (Ecke Karl-Marx-Str.)
         neben Rathaus Neukölln

  Leistungsschwerpunkte:
- Hollywood Smile            
- Implantate 
- Kieferorthopädie
- Prothetik
- Wurzelkanalbehandlung unter dem Mikroskop
- alle anderen zahnärztlichen Tätigkeiten
- Bleaching mittels Laser  

أختصاصنا:
- ابتسامة هوليود

- زراعة الأسنان 
- تقويم الأسنان 

- تركيبات ثابتة و متحركة
- معاجة الجذور بواسطة المجهر

- جميع المعالجات السنية الاخرى
- تبييض الأسنان بالليزر

www.alsham-dental-clinic.com 

info@alsham-dental-clinic.com

NEUERÖFFNUNG 

مركز الشام لطب الأسنان للأخوين آله رشي
Dr. med. dent. MSc. PhD. 

Alarashi Brüder 



  Gesundheitsberatung und Vorsorgeuntersuchungen
  Gesundheitscheck-up
  Impfberatung und Reisemedizin
  Disease-Management-Programme (DMP) für 
   chronische Patienten (KHK, DM, COPD, Asthma)
  Individuelle, familienorientierte medizinische Betreuung
  Ruhe EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG
  Langzeit-Blutdruckmessung
  Lungenfunktionstest
  Labordiagnostik
  Echokardiographie
  Schrittmacherkontrollen, CRT- und ICD Kontrollen
  Pulswellenanalyse (ABI)
  Schlaganfall-Screening
  telemedizinische Überwachung der Herzinsu�zienz

Policum Berlin MVZ, Rubensstraße 119, 12157 Berlin

www.policum.berlin

Sprechstunde (Hausarzt)
Montag: 08:00-13:00 Uhr
Mittwoch: 08:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr
hausaerzte.friedenau@policum.berlin
Tel: 030-720 110 150 / Fax: 030-720 110 159

Sprechstunde (Kardiologe)
Donnerstag: 08:00-13:00 Uhr

Freitag: 08:00-13:00 Uhr
kardiologie.friedenau@policum.berlin

Tel: 030-720 110 190 / Fax: 030-720 110 199

الاستشارة والفحوصات الصحية
فحص طبي   

نصائح التطعيم وطب السفر
 برامج إدارة الأمراض للمرضى المزمنين 

 مثل أمراض  شرايين القلب ، الداء السكري، الانسداد الرئوي المزمن و الربو
رعاية طبية فردية وموجهة نحو الأسرة 

تخطيط قلب على الراحة ، تخطيط قلب على الجهد وتخطيط على مدى ٢٤ ساعة
قياس ضغط الدم على المدى الطويل      

اختبارات وظائف الرئة   
التشخيص المختبري   
تخطيط صدى القلب   

مراقبة ناظم الخطا القلبي و مراقبة مزيل الرجفان البطيني  
تحليل موجة النبض   

فحص السكتة الدماغية
المراقبة الطبية عن بعد لقصور القلب   

Policum Berlin sucht
Fachärzt:innen und Psychotherapeut:innen
In den Fachbereichen:  . Allgemeinmedizin  . Pädiatrie   . Orthopädie
                                    . Neurologie  .Psychotherapie
تبحث  بولیكوم  برلین عن أطباء  متخصصین  ومعالجین  نفسیین في الأقسام  التالیة

الطب العام / طب الأطفال / طب العظام  / طب الأعصاب  / العلاج النفسي

Konzentration ganz auf die Arbeit als Ärzt:in /
Psychotherapeut:in: Alle verwaltungstechnischen
Aufgaben übernehmen unsere Profis.
Intensiver interdisziplinärer Austausch in
unterschiedlichen Foren & Formaten - Zusätzlich
unterstützen wir Fortbildungsmöglichkeiten.
Attraktives, leistungsabhängiges Gehalt.
Zusätzlich zahlen wir eine Umsatzbeteiligung,
die Sie selbst beeinflussen.
Fachgerechte Einarbeitung durch unsere
Serviceeinheiten.
Topmoderne Infrastruktur - mit digitaler
Unterstützung der Arbeitsprozesse, einem modernen
Arztinformationssystem, der Möglichkeit zur
Telemedizin, Videosprechstunde sowie Homeoffice.

Qualifizierte Weiterbildungsmöglichkeiten: Nutzen
Sie zusätzlich unsere eigene Online-Akademie zur
Weiterbildung.
Flache Hierarchien innerhalb unserer diversen Teams
und eine offene & transparente Kommunikation
unter- & miteinander.
Viele von uns haben Kinder und können hier Familie
& Beruf an einem sicheren Arbeitsplatz gut
zusammenbringen

Warum Policum?

التركیز كلیاً على العمل كطبیب أو معالج نفسي 
یتولى المتخصصون لدینا جمیع المھام الإداریة

 تبادل مكثف متعدد التخصصات في منتدیات وتنسیقات 
مختلفة بالإضافة لذلك ندعم فرص التدریب

 راتب جذاب مرتبط بالأداء ، إضافة لذلك ندفع حصة 
 من الإیرادات التي تجنیھا بنفسك

تدریب احترافي من قبل وحدات خدمتنا 
 

 بنیة تحتیة حدیثة مع دعم رقمي لعملیات العمل 
ونظام حدیث لمعلومات الطبیب، إمكانیة التطبیب عن بعد

والاستشارات عبر الفیدیو والعمل من المكتب المنزلي

 فرص تدریب تأھیلیة: یمكنك استخدام أكادیمیتنا عبر  
الإنترنت  لإكمال  التعلیم

 تسلسل ھرمي مسطح داخل فرقنا المتنوعة مع تواصل  
مفتوح وشفاف بین ومع بعضھا البعض

كثیر منا لدیھ أطفال ویمكنك ھنا الجمع بین الأسرة والعمل 
في مكان عمل آمن

لماذا  بولیكوم؟



مركز الشرافي الطبي الدولي
MVZ EL-Sharafi IMC GmbH

Grüntaler Str. 1, 13357 Berlin
Badstr. 12, 13357 Berlin
Ö�nungszeiten: 
Mo., Di. & Do.:  09:00 • 18:00 Uhr 
Mi. und Fr.      :  09:00 • 15:00 Uhr  

Gesundbrunnen
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يوجد بالمركز طبيب متخصص في الختان / الطهور
          030-494 10 44 / 030-452 51 02
 030-494 10 45
          0157 3342 2183 

www.mvz-elshara�.de 
info@mvz-elshara�.de





لدينا مختبر حديث لصناعة الأسنان خلال 24 ساعة
إمكانية تقسيط مريحة لتكلفة العلاج

زراعة أسنان بالتقسيط المريح
تبييض وتجميل الأسنان

تركيب تيجان وجسور
حشوات أسنان بيضاء ليزرية

سحب عصب بدون ألم
أحدث أساليب التخدير لضمان المعالجة بدون ألم

العيادة مقابل الباب الخلفي لبلدية نويكولن

بإشراف الدكتور عماد عبود

Donaustr. 100, 12043 Berlin
Tel.     : 030 499 681 58
Handy: 0176 30715850
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Öff nungszeiten:
Mo. - Do.: 09:00 - 19:00 Uhr
Fr.           : 09:00 - 14:00 Uhr

 مطلوب
مساعدة طبيب أسنان

موظفة استقبال

ة - التركية
ث: العربية - الألماني

ن نتحد
نح
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Avicenna Klinik,
Paulsborner Str. 2, 10709 Berlin
Tel. 030-2360830
DRK-Kliniken Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Charlottenburg Tel. 3035-0
S-Bahn: S45, S46 Westend, Bus: 145 
Paulinenkrankenhaus
Dickensweg 25-39, 14055 Berlin
Charlottenburg , Tel. 30008-0
U-Bahn: U2, U12 Neu-Westend, Bus: 104 
Schlossparkklinik
Heubnerweg 2, 14059 Berlin - Charlottenburg
Tel. 3264 0, S-Bahn: S45, S46 Westend
Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Landsberger Allee 49, 10249 Berlin
Friedrichshain, Tel. 4221-0, Tram: 5,6,8,15 
Vivantes Klinikum Hellersdorf
Myslowitzer Str. 45, 12621 Berlin
Hellersdorf, Tel. 5651-0
S-Bahn: S5 Kaulsdorf, Bus 169 
DRK-Krankenhaus Köpenick
Salvador-Allende-Str. 2-8, 12559 Berlin  
Tel. 3035300-0
Bus: X69,167,169, 369, Tram: 26, 67 
Vivantes Klinikum am Urban
Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin - Kreuzberg 
Tel. 697-1 , Bus: 248 
Ev. Krankenhaus Kِönigin Elisabeth
Herzbergstr. 79, 10362 Berlin - Lichtenberg 
Tel. 5472-0, Tram: 8, 27 
Krankenhaus Lichtenberg
Fanninger Str. 32, 10365 Berlin - Lichtenb. 
Tel. 5518-1 , Bus: 193, 256, Tram: 21, 27 
Unfallkrankenhaus Berlin
Warener Str. 7, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5681-0 , Bus: X69, 190 
Wilhelm-Griesinger-Krankenhaus
Brebacher Weg 15, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5680-0
U-Bahn: U5 Wuhltetal , Bus: X69, 190 
Bundeswehrkrankenhaus Berlin
Scharnhorststr. 13, 10115 Berlin - Mitte 
Tel. 28 41-0  , Bus: 147 

مستشفى إبن سينا

St. Hedwig-Krankenhaus
Große Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin 
Mitte, Tel. 2311-0 
Universitätsklinikum Charité
Schumannstr. 20/21, 10117 Berlin - Mitte 
Tel.: 4505-0, Bus: 147 
Krankenhaus Neukölln
Rudower Str. 48, 12351 Berlin 
Tel. 6004-1, Bus: 141, 174 
Franz-Volhard-Klinik
Wiltbergstr. 50, 13125 Berlin - Pankow 
Tel. 941720, S-Bahn: S4 Berlin-Buch,
Bus: 158,159,251, 891 
Klinikum Buch
Wiltbergstr. 50, 13122 Berlin - Pankow 
Tel. 9401-0 , S-Bahn: S4 Berlin-Buch, Bus: 
158,159,251, 891 
Vivantes Klinikum Prenzlauer Berg
Frِöbelstr. 15, 10405 Berlin - Prenzlauer Berg, 
Tel. 4242-0, Tram: 1, 20 
Dominikus Krankenhaus Berlin
Kurhausstr. 30, 13467 Berlin - Reinickendorf 
Tel. 4092-0
Vivantes Humboldt Klinikum
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin
Reinickendorf, Tel. 4194-0 , Bus: 120 
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum
Rubensstr. 125, 12157 Berlin - Schِnöeberg 
Tel. 7903-1, Bus: 187 
Ev. Waldkrankenhaus
Stadtrandstr. 555 , 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3702-0, Bus: 130, 237 
Vivantes Klinikum Spandau
Neue Bergstr. 6 , 13585 Berlin
Tel. 3387-0, Bus: 131, 136, 331 
Vivantes Klinikum Spandau
Griesingerstr. 27-33, 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3701-1, Bus: 130 
Krankenhaus Bethel
Promenadenstr. 3-5, 12207 Berlin - Steglitz 
Tel. 7791-0, S-Bahn: S25 Lichterfelde-Ost 
St. Marien-Krankenhaus 
Gallwitzallee 123-143, 12249 Berlin - Steglitz 
Tel. 76783-0, Bus: 182, 187 
Universitäsklinikum Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin - Steglitz 
Tel. 8445-0, Bus: 185, 285 

St. Joseph-Krankenhaus
Bäumerplan 24, 12101 Berlin - Tempelhof 
Tel. 7882-0, Bus: 140, 184 
Vivantes Wenckebach-Klinikum
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin - Tempelh. 
Tel. 7561-0, U-Bahn: Kaiserin-Augusta-Str 
Elisabeth-Krankenhaus
Lützowstr. 24-26, 10785 Berlin - Tiergarten 
Tel. 2506-1, Bus: 341 
Krankenhaus Hedwigsh
Buntzelstr. 36, 12562 Berlin - Treptow 
Tel. 6741-0, Bus: 163 
Deutsches Herzzentrum Berlin
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel. 4593-0
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 221, 248 
DRK-Kliniken Mark Brandenburg
Drontheimer Str. 39-40 , 13359 Berlin
Wedding, Tel. 3035600-0
U-Bahn: Osloer Str., Bus: 150, 228 
Universitätsklinikum Charité
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel.450-50
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 126, 221, 248 
Park-Klinik Wessensee
Schِönstr. 80, 13086 Berlin - Weißensee 
Tel. 96280 
Park-Sanatorium Dahlem
Hammersteinstr. 20, 14199 Berlin
Wilmersdorf, Tel. 82 99 91-0, Bus: 110 
St. Gertrauden-Krankenhaus
Paretzer Str. 12, 10713 Berlin - Wilmersdorf 
Tel. 8272-0, U-Bahn: Heidelberger Platz,
S-Bahn: S4, S45, S46 Heidelberger Platz 
Ev.Krankenhaus Hubertus
Spanische Allee 10-14, 14129 Berlin
Zehlendorf, Tel. 81 00 8-0, Bus: 118, 318 
Krankenhaus Waldfriede
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin - Zeh-
lendorf, Tel. 81 81 0-0, U-Bahn: U1 Krumme 
Lanke, Bus: 112, 211, 629 
Krankenhaus Zehlendorf
Gimpelsteig 9, 14165 Berlin Tel. 8102-0  

- ص/ أشرف خويطر

- ص/ عبد الناصر السقا

- ص/ نبيل الدسوقي

ـ ص/ علاء الحلو

ـ  ص/ محمد نوفل

ـ  ص/ مالك فاعور

 
- ص/ ياسين مطر

 
- ص/ سمير حسنى

 

- ص/ أنيا

 
- ص/ نهاد الأشقر

 
ـ ص/ محمد العزوزي

ـ ص/ العريان

- د. إبراهيم نصار

- ص/ موسى مسالمة

Akazien Apotheke,  
Hauptstr. 19, 10827 Berlin 
Tel. 030-76768777
Am Gartenplatz,
Feldstr. 10, 13355 Berlin
Tel. 030-4639855
Berg Apotheke,
Skalitzer Str. 133, 10999 Berlin,
Tel. 030-61609999
Herzapotheke
Badstr. 57-58, 13357 Berlin, 
Tel.: 030- 4614079
Kaiserdamm Apotheke,
Kaiserdamm 114, 14057 Berlin
Tel. 030-32602142
Konradin,
Friedrich-Karl-Str. 23, 12103 Berlin,
Tel. 030-7525717
Lukas Apotheke,
Wrangelstr. 78, 10997 Berlin,
Tel. 030-6123950
Orchideen Apotheke,
Britzer Damm 67, 12347 Berlin,
Tel. 030-6065062
Potsdamer-Platz-Apotheke,
Linkstr. 4, 10785 Berlin,
Tel. 030-2559220
Rathaus Apotheke,
Großbeerenstr. 26, 10963 Berlin,
Tel. 030-2158084
Sonnen-Apotheke
Sonnenallee 76, 12045 Berlin
Tel. 030-6272 8330
Spree-Apotheke
Alt Moabit 89, 10559 Berlin
Tel.: 030-39903380
Tannenberg Apotheke,
Birkbuschstr. 59, 12107 Berlin 
Tel. 030-7718824
Wildenbruch Apotheke,
Sonnenallee 105, 12045 Berlin,
Tel. 030-6872124

Physiotherapie,
Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin
Tel.: 030-31802711
Physiotherapie & Massage,
Joachimsthaler Str. 21, 10719 Berlin-
Charlottenburg, Tel.: 030 236 23 482
Physiotherapie Bilal
Residenzstr. 153, 13409 Berlin
Tel.: 030-41727171 / 0176-70765060

- د/ محمد محمد

ـ عدنان المحضر

ـ بلال للعلاج الطبيعي

Nemer El-Ahmed
Versicherungsbüro, Gotzkowskystr. 29, 10555 
Berlin, Tel. 030-3347198
ٌRamy Elsayad (BHW/Postbank)
Mohriner Allee 70, 12347 Berlin, Tel.:
030-22439834 

- نمر الأحمد

ـ رامي الصياد

Kompressionsvesorgungen
Rehabilitationsmittel

Stützmieder, Med. Bandagen
Hausbesuchsservice

Beratung & Versorgung

Abdul O T Genesung GmbH
Orthopädietechnik & Sanitätshaus

E-Mail  info@abdul-ot.de
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Mo-Fr: 09.00- 18.00 Uhr & nach Vereinbarung

Manfred von Richthofen Straße 24
12101 Berlin

Tel 030 788 97 955  Fax 030 788 97 956

Mobil  0171 991 81 96

BLISSESTR. 5,        
10713 Berlin - Wilmersdorf
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TEL    030   86  10  86
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BRILLENSTUDIO
ABDALLAH
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Abokal Najat
Kienitzer Str. 107, 12049 Berlin
Tel.: 030-62206896
Ahmed Abed
Schönstedtstr. 7, 12043 Berlin
030-2850 2300
Ahmad Chahrour
Anzengruber Str. 8, 12043 Berlin
Tel.: 030-921066470
Ibrahim Housam
Müllerstr. 156 A, 13353 Berlin,
Tel. 030-469062822
Jawabreh, Imad
Kurfürstendamm 152, 10709 Berlin, 
Tel. 030-3974470
Naser Mansour 
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-69532914
Nasereddin Josef
Bastianstr. 5, 13357 Berlin
Tel.: 030-66403045
Riad Khalil
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-37584248
Tarig Elobied
Alt Moabit 108a, 10559 Berlin, 
Tel.030-330999990

ـ اة/ نجاة أبوقال

ـ ا/أحمد عابد

ـ ا/أحمد شحرور

ـ ا/ حسام ابراهيم

ـ ا/ عماد جوابرة

ـ ا/ ناصر منصور

ـ ا/ يوسف ناصر الدين

ــ ا/ رياض خليل

ـ ا/ طارق العبيد

Müllerstraße 156 A
13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz

Tel 030 469 062 822
Fax 030 469 062 829

SCHWERPUNKTE
Familienrecht, Verkehrsrecht,

Strafrecht, Ausländer- & Asylrecht
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Brillen Studio,
Blissestr. 5, 10713 Berlin
Tel. 030-8610686

- د/ عبد الله

ِAmerco Handels GmbH&Co. KG
Harzer str. 51, 12059 berlin
Tel.: 0157-35114708

   ـ أميركو
للتجارة      

BGR,Gebäudereinigung
Carstennstr. 29 a, 12205 Berlin, 
Tel. 030-81490342
Laham
Wrangelstr. 100, 10997 Berlin, 030-61043213

- شركة برلين للنظافة

- شركة لحام

23 Jahre Dalil Magazin
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Firma Mattar
Tel. 0176-26888250
Hajjir Umzüge
0176-70739151
IL Dienstleistung
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin
Tel.: 030-9838845
Mattar Transport
0176-61799437

- شركة مطر

ـ نقليات حجير

ـ عبد الله سعد

ـ مطر للنقليات

El Nahar
Stuttgerter Platz 11, 10627 Berlin, Tel. 
0174-2535585

ـ النهار

AliTel
Brisestr. 5, 12053 Berlin
Tel.: 0176-71050656
Bassal-Shop
Sonnenallee 36, 12045 Berlin
Tel. 030-62725201
City Phone
Sonnenalle 42, 12045Berlin
Tel. 030-62989399
Handy World
Karl-Marx-Platz 1, 12043 Berlin
Tel.: 030-50915236
Handy & Technik
Erkstr. 7, 12043 Berlin
Tel. 030-33029960
I like Handy
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin,
Tel.: 030-6807 0391
Tam Tam
- Karl-Marx-Str. 65,12043 Berlin
  Tel. 03087339250
- Karl-Marx-Str. 175, 12051 Berlin
  Tel. 030-68088030

ـ علي للاتصالات

- هواتف بصل

- هولتف المدينة

ـ عالم الموبيل

- رمضان

ـ عبد الله سعد

- طم طم

ـ البصراوي للأجهزة 
 المنزلية   

 والكهربائية

Al Basrawy : 
Waschmaschinen, Geschirrspüler, 
Trockner
0157-5789 1714

AN- & VERKAUF 
AB Automobil
Barnetstr. 53, 12305 Berlin
Tel.: 030-7456418
Autoservice Abo Ward
Neuendorfer Str. 64, 13585 Berlin
Tel.: 030-61365550
Jallous Automobile
Lübarser Str. 35, 13435 Berlin
Tel. 030-4024415
Wehbe Autohandel
Kiefholzstr. 388, 12054 Berlin,
Tel. 030-62804435
VERMIETUNG
Ascar
Mehringdamm 63, 10961 Berlin,
Tel. 030-695797-6
REPARATUR
ASD Auto Design u. Service GmbH
Koloniestr. 104, 13359 Berlin,
Tel. 030-4926372
Chebli, Hikmet u. Ghazi
Koloniestr. 127, 13359 Berlin, 
Tel. 030-4939073
KFZ-GUTACHTER
BAG, Belal Ahmed
Schierker Str. 28, 12051 Berlin
Tel.: 030-62900013 Funk: 0177-4725337
KFZ-Gutachter, El-Amassi
Osloer Str. 112, 13359 Berlin.
Tel.: 030-52134969 Funk: 0176-76778115
KFZ-Ingenieurbüro AS
Mariendorfer Damm 45, 12109
Belin, Tel.: 030-89000201
Samer dahan
Hohenzollerdamm 157, 10713 Berlin,
Tel.: 030-33 988 148
SVS, Abotair & Biary
Klausingring 1, 13627 Berlin
Tel.: 030-49207543

ـ بلال أحمد

ـ محمد العمصي

ـ على عواضة

ـ سامر دهان

ـ يزيد و فاضل

Khadem , Mustapha   
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Hatem El-Batta
Swinemünder Str. 48B, 13355 Berlin,
Tel. 030-7914857
Khleif, Moussa
Greifenhagener Str. 48, 10437 Berlin, 
Tel. 030- 4455725
Naim Ashour
Schöneberger Str. 5a, 10963 Berlin
Tel. 030-33986886
Sudgi Hamdan
Kurfürstenstr. 37a, 12249 Berlin-Lankwitz, 
Tel. 030- 81001323 / 0163-7280250

ـ ا/مصطفى

ـ أ/ حاتم البطة

ـ ا/ موسى

ـ ا/نعيم عاشور

ـ ا/ صدقي حمدان

Adam Travel
Pariser Platz 4A, 10117 Berlin, Tel.: 
030-25559889
Al-Hanan
Sonnenallee 94, 12045 Berlin, Tel. 
030-68053236
Almadina Travel Service
Flughafenstr. 33, 12053 Berlin, Tel. 
030-26558448
Babylon Reisen
Grunewaldstraße 60, 10825 Berlin, 
Tel. 030 -78715751
Dania Reisen
Müllerstr. 119, 13349 Berlin, Tel. 
030-81799643
Terek Ben Ziad
Werbellinstr. 5, 12053 Berlin, Tel.: 
030-67 51 84 91
Hayat Reisen
Drontheimer Str. 24, 13359 Berlin, 
Tel.: 030-7024 6347
Hegazi
Tauentzienstr. 16, (Kudamm), Tel. 
030-2139062

ـ آدم للسياحة

ـ الحنان للسياحة والسفر

 
ـ سفريات المدينة

- سفريات بابيلون

ـ سفريات دانيا

ـ سفريات حياة

- سفريات حجازي

HTC-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin, Tel. 
030-2651627
Kudus Reisen 
Gneisenaustr. 90, 10961 Berlin, Tel. 
030-6948974
Maschari Reisen
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin, Tel. 
030-61621767
Watan Reisen GmbH
Sonnenallee 55, 12045 Berlin, Tel. 030-
56828971-73
Safa Reisen 
Baruther Str. 1, 10961 Berlin,  Tel. 
030-61202799
Town Travel
Sonnenallee 122, 12045 Berlin, Tel. 
030-2363 2927

ـ مكتب حرب

ـ مكتب القدس

ـ سفريات المشاريع

ـ سفريات الوطن

ـ سفريات الصفا
 

ـ تاون ترافيل

Electronicline 
Beusselstr. 78, 10553 Berlin
Tel. 030-34502802
Elektro Fun
Karl-Marx-Str. 12043 Berlin
Tel. 030-62732563
Mobile Sat
Sonnenalle 114, 12045 Berlin
Tel. 030-62001883
Rix Handy Shop II
Erkstr.11, 12043 Berlin
Tel. 030-70220846
SatCom Berlin
Müllerstr. 167, 13323 Berlin,
Tel.: 030-53063660

- إلكترونيك لين

- إلكترو فن

- موبيل سات

- ريكس

ـ ساتكوم

Abdelwahed
Alt-Lietzow 22, 10587 Berlin, 
Tel.: 030 / 3413512
Al-Salihi, Nour-Al-Din
Afrikanische Str. 153D, 
13351 Berlin, Tel. 030-45081540
Al-Samarai
Ermslebener Weg 4, 10713 Berlin, 
Tel. 030 / 8246968
Amado
Pariser Str. 63, 10719 Berlin, 
Tel. 030/8851895
Bouchra El Hajyel
Beusselstr. 77, 10553 Berlin, Tel. 030-
91574731
Choraka Saleh
Lüderitzstr. 79, 13351 Berlin, 
Tel.030- 4528656
Dr. Elektiar A.
Aachener Str 40, 10713 Berlin, 
Tel. 030-2138830
Fouad Moussa
Bundesallee 32, 10717 Berlin, Tel.: 0176-
7005 5678
Ismail Khalil
Weichsel Str. 7, 12043 Berlin, 
Tel. 0177-5987984

ـ ا/عبد الواحد

  
ـ نور الدين الصالحي

 

ـ ا/ السامرائي

 
ـ ا/ أمادو

ـ أة/ بشرى الحجيل

ـ ا/ صالح

ـ د/ أحمد الإختيار
 

ـ ا/ فؤاد موسى

ـ ا/ إسماعيل

Aachener Str. 40, 10713 Berlin
(U-Bhf: Heidelberger Platz  Bus: 249)

E-Mail post@elektiar.de
Tel 030 213 88 30  Fax 030 213 88 40

Funk 0171 838 97 31

Dr. A. Elektiar
dolmetscher

د/ أحـمد الإختيار
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cab24 Taxischule 
Dominicusstr. 11, 10823 Berlin, Tel.: 
030-47399222
Die Smarte Fahrschule 
 Klosterstr. 28, 13581 Berlin, Tel.: 0157-
80556115
Exakt Fahrschule
Anzengruberstr. 6, 12043 Berlin, Tel.:030-
23536205
Sonnen Fahrschule
- Sonnenallee 82, 12045 Berlin, Tel.: 
030-68072096
- Karl-Marx-Str. 163, 12043 Berlin, Tel.: 
030-98409549
- Tempelhofer Damm 214, 12099 Berlin, 
Tel.: 030-55596711
Turbo Fahrschule
- Bredowstr. 2,10551 Berlin,   Tel. 030-
39837537 
- Donaustr. 101, 12043 Berlin,   Tel. 030-
56821280

ـ كاب ٢٤

ـ سمارت

- إكسزاكت

ـ أ / محمد

- أ / حبيب

Foto Farid
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel. 030-60507180
MedyaHD
Sonnenallee 95, 12045 Berlin
Tel. 030-68975838

ـ فوتو فريد

ـ ستوديو ميديا

F&S Steuerberatung
Friedrichstr. 231, 10969 Berlin
Tel.: 030-9940 496 80
Dr. Nagih Al-Obaidi
Degnerstr. 140, 13053 Berlin
Tel.: 01736001126

ـ فرات العبيدي

ـ د. ناجح العبيدي
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Safina
Rathenower Str. 16, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39480386
Traum Insel
Wilhelmstr. 15, 10963 Berlin
Tel.: 030-25923697
Traum Insel
Wilhelmstr. 3, 10963 Berlin
Tel.: 030-25938954

- سفينة الحكمة

- الناصرة

- بيت لحم

ـ المعهد الثقافي العربي
 

ـ الفلاح

ـ البيان

ـ مدارس ألفابت

 
ـ الحولة

ـ الإرشاد
 

ـ تعليم اللغة العربية

ـ مدرسة الرسالة

ـ مدرسة الأندلس
 

ـ مدرسة قرطبة للبنين و البنات

 

ـ الرابطة 
اللبنانية

 
ـ الديوان

ـ مدرسة النور

AKI
Falkstr. 23, 12053 Berlin, Tel.68081472
Alfalah
Koloniestr. 30, 13359 Berlin 
Tel. 41719694
Al-Baian
Huttenstr. 31, 10553 Berlin, 
Tel. 34357644
Alphabet
- Nehringstr. 8, 14059 Berlin
- Crellstr. 38, 10824 Berlin
Tel.: 01520151947
Al-Huleh
Weisestr. 23, 12049 Berlin,
Tel. 6214959
Al-Irschad eV.
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin,
Tel. 030-62983410
Arabischer Unterricht
Uthmannstr. 23, 12043 berlin
Tel. 030- 21806954
Arresalah
Turmstr. 83,10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555
Al Andalus
Falkstr. 22, 12053 Berlin, 
Tel. 030-68054435
Cordoba
- Finowstr. 27, 12045 Berlin; 
  Tel. 030-51630581
- Drontheimer Str. 32a, 13359 Berlin,
  Tel. 030-49908859
- Flughafenstr. 43, 12053 Berlin
  Tel. 030-62731998
Deutsch-Libanesische Gemeinde 
Kurmärkische Str. 1-3, 
10783 Berlin, Tel. 030-8335332
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
El-Nur
Haberstr.3, 12057 Berlin, Tel. 030-

Jamil, Kamal 
Wolframstr.5, 12105 Berlin, Tel. 030-7511433
Khadem, Mustapha
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Nouri, Noureddine
Linienstr. 46, 10119 Berlin, 
Tel. 030-28879659
Safadi
Hardenbergplatz 2, 10623 Berlin, 
Tel. 030-20454766

Firma A. Khellouf
Braunschweiger Str. 68, 12055 Berlin, 
Tel. 030-6834583
Firma KS tec
Tel. 030-48826242 / 0176-61799437

- م / كمال جميل

- م / مصطفى خادم

- م / نور الدين نوري

- م / حاتم الصفدي

- خلوف لأعمال الدهان

- صفصوف للنقل والإعمار

Al Atlal 
Tel. 030-3424988
Dj. Al-Afrah 
Tel. 030-85977769 / 01761-63886003
Dj. Farid
Tel. 030-60507180
Dj. Hanin 
Tel. 0176-22045953
Dj. Zakareya 
Tel. 0171-8792784
Essam 
Tel. 0162-3523883
Nagham 
Tel. 0173-6178173
Ronaldo
Tel.0179-5571314
FESTSAAL
Alafrah Saal
Puderstr. 8, 12435 Berlin, 

ـ الأطلال

ـ الأفراح

ـ فريد

ـ حنين

ـ زكريا

ـ عصام زمبيبلا

 ـ نغم 

ـ ممدوح

ـ صالة الأفراح

56823914
Haus der Weisheit
Rathenower Str. 16, 10533 Berlin, Tel. 030-
39808625
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
Karame e. V.
Puttkamer Str. 19, 10969 Berlin, Tel. 0176-  
40198574
Palästina Sportvereine e.V.
Prinz-Eugen-Str. 17, 13347 Berlin, 
Tel. 030-2111562

ـ دار الحكمة

ـ ابن خلدون

المدرسة العربية / الكرامة

 
- مدرسة فلسطين

Tel 0176-63886003
AWA Saal
Wiebestr. 49, 10553 Berlin
Tel. 030-88531058
Charisma Festsaal
Colditzstr. 29, 12099 Berlin
Tel. 0173-2059765
Elegance Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447181-83
Kontrast Festsäle
Handwerkerstr. 33, 15366 Berlin
Tel.: 0151-66505050
Orient Festsaal
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447183
Queen Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin, ِ(Seitenflügel)
Tel. 030-75447183
Royal Event Center

ـ صالة الأمل والأحلام

 
ـ صالة كاريزما

ـ صالة الأناقة

ـ صالة كونتراست

ـ صالة الشرق

ـ صالة الملكة

Braunschweiger Str. 82, 12055 Berlin
Tel.: 030 615 76 70

Fax: 030 616 53 889
Mail: post@dalil.de

Web: www.dalil.de
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Flyer - Falzflyer - Visitenkarten
Klappkarten - Plakate - Broschüren

Mappen - Kataloge - Blöcke
Briefpapier - Postkarten

und Vieles mehr!

Flyer

KundenstopperVisitenkarten

Falzflyer

Speisekarte

Stempel
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Ahmad
Weisestr. 8, 12049 Berlin,
Tel. 030-21803302
Alouisal
Sonnenallee 99, 12045 Berlin 
Te. 0176-85247263
Alouisal
Weichselstr. 56, 12045 Berlin
Tel.: 030-6130 9162
Al-Faisal
Exerzierstr. 3, 13357 Berlin 
Tel. 030-69525178
Aamir
Voltastr. 35, 13355 Berlin, 
Tel. 030-46456799
Belal
Gotzkowskystr. 32, 10555 Berlin
Tel. 030-20953282
BON BON
Sonnenallee 68, 12045 Berlin
Tel.: 030-22460787
Byblos
Scharnweber Str. 122, 13405 Berlin
Tel. 0176-67667070
Kleopatra
Fritschestr. 49, 10627 Berlin, Tel. 030- 
37591085
Elegance
Sonnenallee 112, 12045 Berlin 
Tel. 030/6872483
El-Sufara
Maxstr. 15, 13347 Berlin
Tel.030-81799075
Vandam
Tel.: 015759643529
Goldene Finger
Sonnenallee 13, 12047 Berlin
Tel. 030-62985725
Haissam
Gneisenaustr. 83, 10961 Berlin
Tel. 0173-8248026
Hussein coiffeur
Prinzenallee 36, 13359 Berlin
Tel. 030-21471352

ـ صالون أحمد 

ـ صالون الوصال ( أبو الخير) 
 

ـ صالون الوصال ( سليم)

ـ صالون الفيصل

ـ صالون أمير

 
ـ صالون بلال

ـ صالون بون بون

ـ صالون بيبلوس

ـ صالون كليوبترا

ـ الأناقة 

 
ـ السفراء

ـ حسين فاندام

ـ الأصابع الذهبية 

ـ هيثم  

ـ كوافير حسين

Biomedizinische Kosmetik
Kadiner Str. 23, 10243 Berlin, 
Tel. 030-42021213
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Khaled Salebi
Mainzer Str. 12, 10715 Berlin
Tel. 030-8536521
Kleopatra
Feitschestr. 49, 10627 Berlin, 
Tel. 030-20093965

ـ ريم اسماعيل

ـ زهرة بوركادي

ـ مركز خالد صليبي للتجميل
 

ـ كليوبترا

Bissan
- Sonnenallee 52, 12045 Berlin
- Alvenslebenstr. 6,10783 Berlin
  Tel. 030-61204861
Orient 36
Ohlauer Str. 4, 10999 Berlin
Tel. 030-51052119
Swedan Möbel
Hemannstr. 141, 12051 Berlin
Tel.030-6283334

ـ بيسان

 
ـ الشرق

 
ـ موبليات سويدان

Adil Mode
Südstern 4, 10961 Berlin
Kottbusser Damm 103, 10967 Berlin
Tel./ Fax: 030-69507373
Al-Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin
Tel. 030- 56822927
Tabarak
Erkstr. 4, 12043 Berlin,
Tel. 030-68080633
Nour
Sonnenallee 92, 12045 Berlin
Tel.: 0179-1319048

ـ أزياء عادل

 

ـ الحنان

 
ـ تبارك

ـ فساتين نور

Al-Muhammadawi
Einemstr. 4, 10787 Berlin
Tel. 030-25358338-9
Ramadan Maschinenhandel
Tel. 030-40713701
Munkari, Kutayba
Ahrweilerstr. 22, 14197 Berlin
Tel. 030-8213222 

- المحمداوي للسيارات

- رمضان

- قطيبة

Kassem
Mittenwalder Str. 43, 12049
Berlin Tel. 0176-82076032
Kristall
Urbanstr. 37, 10967 Berlin
Tel. 0176-26598848
Malla Styling
Sonnenallee 44, 12045 Berlin 
Tel. 030/62001839
Mohsen
Hermannstr. 92, 12051 Berlin
Tel. 030-68328673
Nasser
Warthestr. 67, 12051 Berlin, 
Tel. 030-62842801
Street Cut
Brunnenstr. 94, 13355 Berlin
Tel.: 030-94866121
Super Cut
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-55955388
Venezia
Triftstr. 3, 13353 Berlin
Tel. 030-46988442
Wael
Sonnenallee 161, 12059 Berlin 
Tel. 030-43910087
Wael Coiffeur
Reinickendorfer Str. 48, 13347 Berlin
Tel. 030-4526016
Yassin
Ostender Str. 4, 13323 Belin,
Tel. 0157-73461990
Youssef
Stettiner Str. 62, 13357 Berlin
Tel. 030-49989960

ـ صالون قاسم

ـ كريستال
 

ـ صالون الملا

ـ صالون  محسن

ـ صالون ناصر

ـ صالون هنادي
 

ـ صالون فينسيا

- صالون وائل

ـ كوافير وائل

ـ صالون ياسين

ـ صالون يوسف

Al Afrah
Karl-Marx-Str. 71, 
12043 Berlin, Tel.: 030-85977769
Al Aman
Hermannstr. 39
Tel. 030- 6213477 
Al Hadi
Hermannstr. 177, 12051 Berlin, Tel. 
030-23911508
Al Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin 
Tel. 030-6875793
Al Hanan
Badstr. 28, 13357 Berlin, 
Tel. 030-75631605
El-Reda
Huttenstr. 110553 Berlin
Tel. 030-3995991
Dubai
Turmstr. 47a, 10551 Berlin
Tel. 030-39493541
Gulf
Turmstr. 15, 10559 Berlin,
Tel. 030-3944280

ـ مجوهرات الأفراح

ـ مجوهرات الأمان
  

ـ الهادي

 
ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الرضا

 
ـ مجوهرات دبي

 
ـ مجوهرات الخليج

Al Badawi
Wilhelmshafener Str. 47, 10553 Berlin
Tel. 030-39037151 
FC Al-Kauthar
Glasower Str. 54, 12051 Berlin
Tel. 030-6263638
FC Karama 1978
Prinzregentstr. 5, 10717 Berlin
Tel. 030-2112547
Palästina Sport Verein
Prinz-Eugen-Str. 17; 13347 Berlin
Tel. 030-74736864
SC Al-Qods
Weisestr. 23,12049 Berlin
Tel. 030-6214959

ـ نادى البداوى

 
ـ نادي الكوثر

ـ نادي الكرامة

 
ـ  نادي فلسطين

- نادي القدس
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Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 46, 12045 Berlin
Tel. 030-62985881
El-Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin, Tel. 
62726510
Goldene Shicha
Graefestr. 65a, 10967 Berlin
Tel. 0176-29873909
Sahara
Boddinstr. 4, 12053 Berlin, 
Tel. 62989528
Sehraya
Großbeerenstr. 79, 10963 Berlin 
Tel. 030-25938733
Tausend und eine Nacht
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin
Tel. 030-32890986 
Um Kalthum
Sonnenallee 40/70, 12045 Berlin, 
Tel. 030-2732509
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin, 
Tel. 030-46905038

ـ بربر أغا

ـ السلام

 
ـ الشيشة الذهبية

ـ صحارى

ـ سهراية

 
ــ ألف ليلة و ليلة

ـ أم كلثوم
 
 

ـ ياهلا

Al Battul Fleischerei
Hermannstr. 151, 12051 Berlin
Tel.: 37433999
Abu Samer
Kantstr. 131, 10625 Berlin
Tel. 030-99262570
Al Hana
Wilhelmstr. 23, 10963 Berlin
Tel. 75636385
Al Kudus Al Arabi
Emdenstr. 57, 10551 Berlin
Tel. 030-39493558
Al Mustafa
Karl-Marx-Str. 36, 12043 Berlin
Tel. 030-60976387
Alrayan
Sonnenallee 156, 12059 Berlin, 

ـ ملحمة البتول

ـ أبو سامر

 
ـ الهنا

  
ـ القدس العربي

ـ ملحمة المصطفى

  
ـ الريان

Tel. 030-68972913
Aljaliel Minimarkt
Erkstr. 11, 12045 Berlin,  
Tel. 030-6814502
Alscham Markt
Sonnenallee 94, 12045 Berlin
Tel. 030-56822620
Azzam
- Willmanndamm 13a, 10827 Berlin
  Tel 030-78706213
- Sonnenalle 54, 12045 Berlin
 Tel. 030-62985505
Bagdad
Mehringplatz 6, 10963 Berlin
Tel. 030-22433003
Baraka Supermarkt
Sonnenallee 39, 12045 Berlin,
Tel. 030/62725040
El-Faisal 
Sonnenallee 158, 12059 Berlin
Tel. 030-68977147
El Mona 
Maxestr. 17, Wedding
Tel. 030-45804727
El Reda Fleischerei
Huttenstr.  3, 10553 Berlin
Tel. 030-39743128
El Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin
Tel. 030-53091012
El-Schahbaa Fleischerei
Tempelhofer Damm 201, 12099 Berlin
Tel. 030-81726078
Fleischerei Jabal Amer
Richardstr. 11, 12043 Berlin
Tel.: 030-6870325
Habibi
- Müllerstr. 157, 13353 Berlin
  Tel.030- 46797910
- Perleberger Str.27, 10559 Berlin
  Tel. 030-39884657
-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin
Tel. 030-2651627
Lebensmittel
Manteuffel Str. 68, 12103 Berlin
Tel. 030-75653869
Mini-Markt Damis
Wollankstr. 27, 13359 Berlin
Tel. 030-48478607
Wael Markt
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-4656199 
Orient
Emser Str. 104,12051B Tel. 030-62843854
Perle des Orients
Mariendorfer Str. 14, 12109 Berlin
Tel. 030-42090729
Sbaiti
Gotenstr. 26-28, 10829 Berlin,
Tel. 030-7881562
Youssef Fleischerei
Sonnenallee 80, 12045 Berlin, 
Tel. 030-60902102
Zogheib Fisch & Fleisch
Meraner Str. 4, 10825 Berlin
Tel. 030-85479090

 ـ الجليل

ـ سوق الشام

ـ عزام

ـ بغداد

 
ـ البركة

ـ الفيصل

ـ المنى

ـ ملحمة الرضا

 ـ ملحمة السلام

ـ ملحمة الشهباء

ـ ملحمة جبل عامر

ـ حبيبي

ـ حرب
 

ـ محل القناعة

ـ محلات دامس

ـ وائل

 ـ الشرق

ـ جوهرة الشرق

ـ سبيتي

ـ ملحمة يوسف

ـ زغيب

ــ الأندلس
 

- الحمرا

ـ الأمراء

ـ الباشا

ـ مطاعم الرحمة

- الصفا

 
ـ السلطان

 
ـ أكروم

ـ مطعم أميرة

ـ أسعد

 
ـ اصالة

 
ـ بابل

 

ـ بهارات

ـ بركة

ـ بربر أغا

 
ـ إكسال

ـ فروج المدينة
 

ـ بيت المدينة

ـ الشحرور

ـ معجنات الضيعة

 
- الرضا

 

ـ الريف
 

ـ جمال الشام

ـ حبيبي

 

ـ يافا

- لازان

ـ مندي

 
ـ مرووش

ـ مروش

ـ مسايا

Al-Andalus
Sonnenallee 40, 12045 Berlin
Al Hamra 
Raumer Str. 16, 10437 Berlin
Tel. 030-42850095
Al Omaraa
Kaiserin-Augusta-Allee 85, 10589 Berlin
Tel. 030-33006543
Al Pascha
Sonnenallee 77, 12045 Berlin
Tel.: 030-62903549
Al-Rahme
 ,Flughafenstr. 49, 12053 Berlin  ـ
    Tel.: 0179-171 30 11
  ,Karl-Marx-Str. 194, 12055 Berlin  ــ
    Tel.: 0176-2684 6030
Al-Safa 
Sonnenallee 75, 12045 Berlin
Tel. 030-62737894
Al Sultan
Mehringdamm 44, Berlin
Tel. 030-78897239
Akroum
Sonnenallee 45, 12045 Berlin
Tel. 030-23619319
Amira
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel. 030-6233790 
Asaad
Luxemburger Str. 6, 13353 Berlin
Tel. 030-81799951
Assala
Hohenzolerndamm 11, 10717 Berlin
Tel. 030-47595598
Babel
- Gabriel-Max-Str. 16, 10245 Berlin
  Tel. 030-29368784
- Kastanienallee 33,10437 Berlin
  Tel. 030-44031318
Baharat
Winterfeldstr. 37, 10789 Berlin
Tel. 030-2168301
Baraka
Lausitzer Plaz 6, Kreuzberg
Tel.030-6126330
Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 45,12045 Berlin  
Tel. 030-6242708
Casalot
Claire-Waldoff-Str. 5, 10117 Berlin
Tel. 030-27572210
City Chicken
Sonnenallee 59, 12045 Berlin
Tel. 030-6248600
City House
Sonnenallee 73, 12045 Berlin
Tel.: 030-62904952
El Chahrour
Ohlauer Str. 10, 10999 Berlin
Tel. 030-6117115
El-Daia Snack
Sonnenallee 46, 12045 Berlin
Tel: 030-63413250
El Reda
Huttenstr.  69, 10553 Berlin
Tel. 030-3911119
El-Rief
Schönhauser Allee 46 a, 10437 Berlin
Tel. 030-44043370
Jamal Elshaam
Pettenkoferstr. 2, 10247 Berlin,
Tel.: 030-37472929
Habibi
- Winterfeldplatz, Tel. 030-2153332 
- Akazienstr. 9, Tel. 030-7874428
- Körtestr, 35, Tel.: 030-2922401
Jaffa
Pariserstr. 39-40, 10707 Berlin
Tel. 030-88702908
Lasan
Adelbertstr.96, 10999 Berlin
Tel. 030-69814098
Mandi
Seestr. 57, 13347 Berlin
Tel.: 030-20095700
Marooush
Knesebeckstr. 48, Ecke Ku‘damm
10719 Berlin, Tel. 030-887118335
Maroush
Adelbertstr. 93, 10999 Berlin
Tel. 030-69536171
Masaya
Wilhelmstr. 22, 10963 Berlin

Tel. 030-25931818
Nour
Kaiserdamm 89, 14057 Berlin,
Tel. 03033008145
Qadmous
Am Friedrichshain 1, 10407 Berlin
Tel.030-4246255
Rousche
Putbusser Str. 44, 13355 Berlin
Tel.: 030-34722645
Sabil
Boxhagener Str. 28, Friedrichshein
Tel. 030-29009227
Salam
Rankstr. 3, 10789 Berlin
Tel. 030-8813461
Salamat
Dunnckerstr.18, 10437 Berlin
Tel.030-4443136 
Salsabil 1
- Göhrener Str. 6, 10437 Berlin
Tel. 030-44053504
- Wörther Str. 16 10405 Berlin
Tel. 030-44046073
Sanabel
Gabriel-Max-str. 16, 10245 Berlin
Tel. 030-29000699
Scarabeo
Ludwigkirchstr. 6, 10719 Berlin
Tel. 030-8850616
Sesam
Gneisenaustr. 22, 10961 Berlin
Tel. 030-6946801
Shaam Restaurant
Karl-Marx-Str. 177, 12043 Berlin
Tel.: 030-68084054
Sharazad
Dahlmannstr. 27, 10629 Berlin
Tel. 030-53216767
Tiba
Karl-Marx-Str. 175, 12043 Berlin
Tel. 030-68087535
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin
Tel. 030-46067274
Um Kalthoum
Sonnenallee 34, 12045 Berlin
Tel.: 0151-45012777
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ـ أم كلثوم

Abu Laila, 
Beusselstr. 68, 10553 Berlin
Tel. 030-39848063
Albascha
Huttenstr. 5, 10553 Berlin
Al Iman
Schierker str. 33, 12051 Berlin
Tel. 030-6272 8443
Aljazeera
Sonnenallee 15,12047 Berlin
Tel.: 030-62725489
Al Manar
Lüderitzstr. 10, 13351 Berlin,
Tel.: 030-4514818
Goldene Bäckerei
Kiehlufer 115, 12059 Berlin
Tel.: 030-6808 1077
Habibi 
Erkstr. 6, 12043 Berlin, Tel. 030-6820381
Nuss Depot
Sonnenallee 73,12045 Berlin, 
Tel. 030-62727797
Um Kulthum
Sonnenallee 50, 12045 Berlin, Tel. 62734399
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ـ المخبز الذهبي
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ـ السعودية

 
ـ اليمن

ـ ليبيا

Abu Dhabi 
P.O. Box 2591
Tel. (00971 2) 443 56 30
FAX: (00971 2) 443 56 25
Algier
B.P. 664, DZ-16000 Algier,
Tel. (00213 2)174 19 41
FAX: (00213 2)174 05 21
Amman 
P.O. Box 183, 11118 Amman,
Tel. (00962 6) 59 30 351
FAX: (00962 6) 59 30 481
Bagdad
P.O. Box 2036
Beirut
B.P. 2820,
Tel. (009614) 91 44 44,
FAX: (0096 14) 91 44 50
Damaskus
B.P. 2237
Tel. (00963 11) 3 32 38 00,
FAX: (00963 11) 3 32 38 12
Doha
P.O. Box 3064
Tel. (00974)487 69 59,
FAX: (00974)487 69 49
Dubai
P.O. Box 2247,
Tel. (009714) 397 23 33,
FAX: (00971 4) 397 22 25
Kairo
Hassan Sabri Str 8 B, Zamalek,
Tel. (0020 2) 739 96 00   
FAX: (0020 2) 7351076
Khartum
P.O. Box 970, 
Tel. (00249 11) 77 79 90,
FAX: (00249 11) 77 76 22
Kuwait
P.O. Box 805 Safat, 13009 Safat, 
Tel. (00965) 2 52 08 57, 
FAX: (00965) 2 52 07 63
Manama
P.O. Box 10306, Manama, Bahrain. 
Tel. (00973) 1753 02 10, 
FAX: (00973) 1753 62 82
Maskat
P.O. Box 128, Ruwi, PC 112, 
Tel. (00968) 773 24 82, 
FAX: (00968) 773 56 90
Rabat
B.P. 235, 10.000, 
Tel. (0021237) 70 96 62, 
FAX: (002123 7) 70 68 51
Ramallah
P.O. Box 1854, 
Tel. (00972 2 ) 298 47 88,
FAX: (00972 2 ) 298 47 86
Riad
P.O. Box 94001, Riyadh 11693, 
Tel. (00966 ) 14 88 07 00, 
FAX: (00966 ) 14 88 06 60
Sanaa
P.O. Box 2562, 
Tel. (00967 1) 41 31 74, 
FAX: (00967 1) 41 31 79
Tripolis 
P.O. Box 302, 

Al-Ahram,
Schiffbauerndamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2064690
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Postfach 1456, 63128 Dietzenbach
www.aliraqnews.com
webmaster@aliraqnews.net
Tel. 0178-9712017
KUNA,
Schiffbauerdamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20913695
Maghreb Presse,
Dricksenstr. 50, 10171 Berlin, 
Tel. 030-2096172

ـ جريدة الأهرام

  
ـ شبكة الأخبار العراقية

 ـ وكالة الأنباء الكويتية

ـ وكالة الأنباء المغربية
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مملكة البحرين

تتمیز السیاحة في البحرین بالعدید من الأماكن والمعالم الرائعة التي 
تجذب الیھا السیاح.

مثل  القدیمة  للحضارات  أصلھا  یعود  التي  السیاحیة  المعالم  ترجع 
حضارة دلمون التي كانت في المنطقة. ھذا بالإضافة إلى بعض المعالم 
سباقات  وكذلك  البحرین،  في  السیاحیة  الحركة  أثرت  التي  الحدیثة 
الخیول وسباقات السیارات والفورملا ۱. وأیضًا كثرة الأسواق الشعبیة 
وأسواق الذھب. كما یعود ذلك للأمان النفسي مقارنھ ببقیة دول العالم 

ولأخلاق شعب البحرین التي تحبب الزائر في رحلتھ.

البحرين لديها مطار دولي رئيسي واحد، ومطار البحرين الدولي الذي يقع في 
جزيرة المحرق، في الشمال الشرقي.

المناخ في البحرین
تشهد  الرطوبة.  وشدة  الشمس  وحرارة  الأمطار  بقلة  البحرين  مناخ  يتميز 
البحرين فصلين أساسيين في السنة تتفاوت فيهما درجات الحرارة وهما: فصل 
الصيف شديد الحرارة والجفاف والرطوبة العالية التي تصل إلى أكثر من ٪۸۰ 

في بعض الفترات ولا تسقط فيھ الأمطار.
فصل الشتاء تنخفض خلالھ درجات الحرارة قليلاً، وتكون ليالي الشتاء أكثر 
انخفاض لدرجات الحرارة من النهار حيث يكون الجو معتدلا وجميلا وتسقط 
في  قصيران  فصلان  فهما  والخريف  الربيع  أما  الأمطار.  من  قليلة  كميات 
البحرين. الأمطار القليلة التي تسقط في البحرين تجعل النباتات الطبيعية قليلة 

من  النباتات  وهذه  العربي  الخليج  دول  سائر  في  ينبت  عما  تختلف  لا  وهي 
الأنواع القادرة على تحمل الجفاف، وتتمثل ببعض الأعشاب والشجيرات.

المواقع التاریخیة والأثریة
من اهم المتاحف متحف البحرين الوطني ، متحف راشد العريفي المحرق ، 
متحف الغوص واللؤلؤ ، متحف موقع قلعة البحرين ، بيت القرآن ومن القلاع 
الأثرية قلعة البحرين تعرف أيضا بـ“ قلعة البرتغال“، قلعة عراد، قلعة بوماهر، 
باربار،  معبد  السجور،  أم  عين  عالي،  مقابر  دلمون،  مدافن  الخميس،  مسجد 
معبد الدراز، مستوطنة سار، جامع سماهيج، بيت سيادي، بيت الشيخ عيسى 
بن علي، بيت خلف، عمارة بن مطر، سوق القيصرية، مدرسة الهداية الخليفية، 

بيت جمشير، حقول تومولي في منطقة العرين.

افضل شواطئ البحرین
يتميز البحرين بوجود الشواطئ الرائعة التي يتمتع بها والتي لا يفوت زيارتها 

ومن اهمها .

۱- شاطئ كرباباد
فإذا أحببت المشي على الكورنيش، فهو يمتلك سحر خاص من رؤيتك للشمس 
وهي تغرب بصورة رائعة وتختفي، والمكان هناك رومانسي جداً وبھ جلسات 
رائعة للعائلات فتشاهد على طول كورنيش الشاطئ عائلات كاملة من أطفال 

وشباب وكبار في السن وهم يلعبون ويمرحون، على طول شاطئ كرباباد.

۲- شاطئ البحرين
ودرة  المنامة  قرب  ويقع  العائلات،  لدى  محبوب  خيار  هو 
لك  يضمن  حتماً  وهو  بسهولة،  لھ  الوصول  ويمكن  البحرين، 

قضاء وقت جيد. 

۳- شاطئ أمواج البحر
الكورنيش،  امام  الجلوس  يريد  لمن  جداً  نظيف  شاطئ  وهو 
الفنادق  في  أمامھ  يقيمون  الذين  الشاطئ من  وأكثر زوار هذا 
المحيطة بھ ، ويفضلون في آخر النهار التجول والتسلية امام 
البحر، أمامھ يمكن اللعب بالدراجة. أو لعب الكرة. فهو مكان 

جميل للاستمتاع الاطفال والكبار.
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٤- شاطئ البسيتين البحرين
العائلية  المتع  كل  لان  البسيتين؛  شاطئ  للعوائل  البحرين  شواطئ  أفضل  من 
ان  الاشياء  اجمل  و  واطفالك،  انت  السباحة  فيمكنك  الشاطئ  هذا  فهي  تجدها 

تجرب تجربة الاسترخاء، على الرمال الذهبية لهذا الشاطئ.
يقع هذا الشاطئ في المحرق، وهو شاطئ واسع ، تتواجد فيھ مناطق للسباحة 
و  مناظر  أيضاً  يوفير  البسيتين  شاطئ  أن  المعروف  ومن  السمك.  صيد  و 

واطلالات رائعة، خصوصاً عند غروب الشمس.

٥- جزر حوار
في شاطئ جزيرة حوار تجد هدوء وروح المكان تتكلم، فلا تسمع في المكان 
غير البحر وهو يجري عليك بأمواجھ الخفيفة، فالمكان هناك من اجمل شواطئ 
البحرين التي يفضلها العرسان الجدد، مكان كثير يقع عليھ الاختيار في قضاء 
شهر العسل، و الجزيرة بها قري سياحية رائعة علي مستوي علي من الخدمة، 
في المكان رغم انھ بعيد عن العمران هادئ وجميل وايضاً مذود بمستوى بخدمة 

رائع إقامتك.

٦- بلاج الجزائر
أحد شواطئ البحرين العامة بشكل كامل، وهو يقع آخر شارع خليج البحرين. 
ويمتد هذا الشاطئ الرملي على مسافة تفوق الكيلومتر وفيھ كذلك مناطق مظللة 

ومصادر لإشغال الأطفال. 

۷- شاطئ قلعة عراد
بالرغم من أنھ يمكنك السباحة هنا، إلا أن هذا الشاطئ أكثر ملائمة للقيام بنزهة 
ومشاهدة الغروب أو الشروق (إذا كنت ممن يستيقظون باكراً!) وبفضل المنطقة 

المرصوفة على هذا الشاطئ، يمكنك المشي أو اصطحاب الأطفال للعب.
البحرين، يفضل  العائلية في  للسهرات  الأماكن  أفضل  أحد  الشاطئ  ويعد هذا 

الزوار هذا الشاطئ لقضاء الليالي الصيفية المعتدلة الجو.

۸- كورال باي
يمكنك التمتع بالشاطئ وحمام السباحة والنادي الصحي في هذا الفندق الرائع في 

البحرين. أيًا كان اختيارك فسوف تحصل على تجربة استرخاء رائعة.
هذه  كل  الذهبية وسط  بالشواطئ  والتمتع  الفندق  في  اليوم  مثلاً قضاء  يمكنك 
الرفاهية، لا تحتاج إلى قضاء الليلة حيث أن الفندق يوفر فرصة حجز قضاء 
الشاطئ في  حفلة على  الفندق أيضاً  إذا رغبت في ذلك. كما يوفر  اليوم فقط 

عطلة نهاية الأسبوع.
في  يوم  أي  في  أسرتك  اصطحاب  يمكنك  الهادئ  الجو  تفضل  كنت  إذا  أما 
التاسعة  من  الإسبوع  أيام  طوال  يعملان  السباحة  وحمام  الشاطئ  الإسبوع، 

صباحاً وحتى السابعة مساءً.

۹- جزيرة جرادة
جزيرة جرادة أو قطعة جرادة هي أحد أفضل الشواطئ في البحرين، كما أنها 
مزار سياحي فريد من نوعھ. ويرجع هذا إلى كون الجزيرة هي الوحيدة من 

نوعها في المملكة.
المد، وهي واحدة من  الجزر وتختفي تحت  الساحرة تظهر مع  الجزيرة  هذه 
حول  المياه  أن  إذ  البحرين،  في  السباحة  رياضة  لممارسة  الأماكن  أفضل 
الجزيرة غالبًا ما تكون هادئة، تضم هذه الجزيرة الصغيرة رمال ذهبية ومياه 

فيروزية صافية.

اھم منتزھات وحدائق البحرین
۱- كورنيش المارينا

وأشهر  أهم  من  واحد   Marina Garden Park المارينا  كورنيش  يعُتبر 
معالم السياحة في البحرين وهي منطقة تقع على البحر تضم مساحة كبيرة من 
التي  الجذب  المتنزهات وعوامل  العديد من  المسطحات الخضراء، كما تضم 

تناسب العائلات والأصدقاء.
يوفر لك كورنيش المارينا أيضاً منظر بانورامي للبحر يمكنك الاستمتاع بھ، 
كما يمُكنك التجول أو الركض أيضاً كرياضات صباحية خفيفة على كورنيش 

المارينا.

۲- حديقة خليفة بن سلمان
تعد حديقة خليفة بن سلمان Khalifa Ben Salman park من أجمل الأماكن 
ذو الطبيعة الساحرة في مملكة البحرين، ويتميز المتنزه بإطلالتھ الجميلة على 
مدينة المنامة، كما يتميز باحتوائھ على مسطحات خضراء مُطلة على البحر ما 

يجعل منھ مكاناً طبيعياً مُميزاً.

۳- متنزة ومحمية العرين
يعتبر متنزة ومحمية العرين مكان ترفيهي ممتع جدا للطفل والعائلة أيضا فتجد 
بھ متعة في مشاهدة الكائنات الحية حيث تحتوي علي أربع أماكن للحيوانات 
المفترسة والطيور البرية والنباتات البرية والطيور المائية ، وإلي جانب أنھ 
مكان ترفيهيھ فهو مكان تعليمي أيضا حيث يعرف الطفل علي الحياة الطبيعية 

ويدخلھ في عالم من المعلومات عن الحيوانات والطيور بالمحمية.
يحتوي المنتزه على ۱۰۰۰۰۰ نوع من النباتات والأشجار المزروعة فضلا 
عن وجود أكثر من ٤٥ نوعًا من الحيوانات ، و ۸۲ نوعًا من الطيور و ۲٥ 

نوعًا من النباتات.

٤- حديقة الأندلس
هذا مكان رائع للجري وممارسة الرياضة، حيث يوجد هنا ملعب لكرة الطائرة 
وكرة السلة ومسار للمشي. وتتمتع هذه الحديقة بموقع مركزي في المنامة مما 

يجعل الوصول إليها سهلاً من أية منطقة في البلد.

٥- منتزه ومحمية دوحة عراد
هذا منتزه محبوب آخر يقع في المحرق. وفيھ كل المرافق من ملاعب ومسارات 
للمشي ومطعم، بالإضافة إلى مسافة طويلة ممتدة على جانب البحر مما يجعلھ 
مكاناً مثالياً لتمرين الجسم. هذا بالإضافة إلى مناظر خلابة وكونھ مكاناً مناسباً 

للعب الأطفال. وهو ليس منتزه فقط وإنما كذلك محمية طبيعية.



01 - بذر الأرض - من أكبر أغنياء العالم الراحلين.
02 - ممثل أمريكي راحل له شعبية في أفلام المغامرات ورعاة البقر - 

       غير مطبوخ.
03 - يربح - جزء من ستة.

04 - حرف عطف - عبودية - قبة القميص.
05 - فصيلة حيوانات قارضة أكبر من الجرذ.

06 - تهذيب - ضرب ووخز بالرمح - ضمير متصل.
07 - زوجة النبي زكريا وأم يوحنا المعمدان.

08 - يعلن موت - يأتي بعد.
09 - ثرى - بحر - شبه جزيرة في ليبيا شرقي سرت.

10 - قائد سوداني أسبق أطاح بجعفر النميري.

01 - أحد أكبر رجال الأعمال المصريين.
02 - أرخبيل في الأطلسي احتلته بريطانيا من الأرجنتين سنة 1833 - 

       ازدياد حجم الجسم.
03 - يبس اللحم - بلدة لبنانية بقضاء الشوف.

04 - مسارح شهيرة في فيينا وباريس والقاهرة - مدينة في بلجيكا.
05 - للندبة - نسبة لمواطن مصري - اسم موصول.

06 - مدينة فرنسية - يستخرج سائل العنب.
07 - إحدى الولايات الأمريكية - غلب وتفوق.

08 - مختصر لمصطلح الأقنية التلفزيونية بالأجنبية - مشروب من نقيع 
       الشعير.

09 - عملة اليابان - النقب )مبعثرة(.
10 - مسار حياة الشخص مكتوب بيده.

أفقي

رأسي
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بين الصورتين توجد سبعة أخطاء
x 7حاول أن تجدها في دقيقتين

أنا عالمِ

1- أول شخص يفوز بكل من جائزة نوبل 
وجائزة إيج نوبل؟

2- أول من طور نواة لينكس؟
إلى  الزيتون  شجرة  نقل  من  أول   -3

المغرب العربي وأوروبا؟
4- أول إرسال إذاعي سمع عام 1902م؟
كرئيسة  إمرأة  حكمتها  دولة  أول   -5

للجمهورية؟
6- أول مركبة فضائية تحط على سطح 

القمر؟
7- أول رئيس وزراء أوروبي اغتيل بعد 

الحرب العالمية الثانية؟
8- أول من قال مصطلح )العالم الثالث(؟

9- أول من أمر بتجويف المحاريب؟

الحلول في الصفحة 98

العاصمة

دولة آسيوية؟
ما اسم الدولة؟

ماهي العاصمة؟
من يحكمها؟



ركّز معانا ...سؤال يحتاج جواب ...

فكّر .. واحسب

ورينا الهمة !!

دولة آسيوية؟
ما اسم الدولة؟

ماهي العاصمة؟
من يحكمها؟

1- ما هو الشئ الذي يرفع اثقال ولا 
يقدر يرفع مسمار؟

2- ما هي الشجرة التي ليس لها ظل 
وليس لها ثمار؟

لأولاد  الوحيد  الخال  هو  من   -3
عمتك؟ 

على  اسمه  الذي  الشيء  هو  ما   -4
لونه؟

5- له أوراق وما هو بنبات، له جلد 
هو  وما  وعالم  بحيوان،  هو  وما 

بإنسان من هو؟
6- ما هو الشيء الذي لا يمشي إلا 

بالضرب؟
7- ما هو الشيء الذي إذا أخذنا منه 

إزداد وكبر؟
8- ما هو البليون؟

في  يوجد  الذى  الشىء  هو  ما   -9
ولا  مرتين  الدقيقة  وفي  مرة  القرن 

يوجد في الساعة؟
في  الموجود  الشيء  ماهو   -10
أصبح  حرفا  إليه  أضفت  إذا  السماء 

في الأرض؟
11- إنسان وزوجته لا هو من بني 

آدم و لا هي من بنات حواء؟
خلف  الذي  الزلازل  أكثر  ماهو   -12

ضحايا في العالم؟
الدماغ  يحتاج  الدم  من  لتر  كم   -13

البشري للقيام بعمله؟
في  سماً  الحيوانات  أشد  ماهو   -14

الطبيعة؟
منصب  ابتكر  من  أول  أن  من   -15

قاضي القضاة في الإسلام؟
16- من آخر من مات من الصحابة؟  
17- من هي الدولة العربية الوحيدة 

التي تمنع تعدد الزوجات؟
18- كم يبلغ قطر مجرة درب التبانة؟ 
تمنعان  اللتان  الدولتان  ماهما   -19

الطلاق رسميا؟ً
20- ماهو الكوكب الوحيد الذي يدور 

حول نفسه باتجاه عقارب الساعة في 
حركة تراجعيّة؟

21- ماهي أقصر حرب في التاريخ؟ 
22- ماهي أعلى سرعة في الكون؟ 

العالم؟  شلالات  أعلى  ماهي   -23
24- ماهي أكبر دول العالم الإسلامي 

مساحة؟
الذي  الإسلامي  الفاتح  هو  من   -25

فتح بلاد السند؟
26- ماهي أول مستعمرة في أمريكا 

الشمالية؟
جزيرة  المسلمون  فتح  متى   -27

كريت لأول مرة؟
28- من هو أعمق الثدييات غوصا؟ً 
29- من هو أسرع الطيور انقضاضا؟ً
المجموعة  كواكب  أكبر  ماهو   -30

الشمسية؟
جبال  في  قمة  أعلى  ماهي   -31
والعالم  إفريقيا  وشمال  الأطلس 

العربي؟
32- ماهي أكبر صحراء في العالم؟

أول صورة  التقطت  وأين  متى   -33
فوتوغرافية في العالم؟

العالم  34- من هو آخر شخص في 
يعدم باستعمال المقصلة؟

35- ماهي أعلى مدينة في العالم؟
36- ماهو أطول أنهار أوروبا؟

الغالبية  ذات  الدول  ماهي   -37
التي  العالم  في  الوحيدة  المسلمة 

تسمح بالإجهاض بشكل قانوني؟
38- من هي أول امرأة عربية تتولى 

منصب )وزير(؟
قطار  رحلة  أول  كانت  متى   -39

وصلت إلى المدينة المنورة؟
40- ماهو أطول اسم مكان في العالم 
للأرقام  غينيس  موسوعة  حسب 

القياسية؟
41- من هو الرجل الوحيد المعروف 
للقنابل  ضربتين  بعد  نجا  الذي 

النووية؟

ما الرقم الذي من المفترض أن يكون في المثلث الفارغ؟

الرقمي  الهرم  قمة  في  الناقص  الرقم  معرفة  يمكنك  هل 
وفق تسلسل رياضي منطقي؟

مربعات  في   9 الى   1 من  الأرقام  إضافة  يمكنك  هل 
كالصورة بحيث يكون كل صف او عمود او قطر، يكون 

مجموع الارقام فيه يساوي 15؟
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العمل وتجدون  او مع زملاء  العائلية  المشاكل  تظهر بعض 
أنفسكم عرضه للتعب والأرق لكثرة الضغوطات والمسؤوليات 
حيث لن تجدون فرص للراحة مما ينعكس سلبا على الوضع 

الصحي.

وتغيب  السماء  تنقشع  بالحظوظ  وواعد  جميل  شهر  انه 
الثور ستكون  الشخصية .عزيزي برج  المشاكل عن حياتك 
بالف خير هذا الشهر وتشعر بانسجام كامل، كما ادعوك الى 

تعزيز التحالفات والصداقات وعدم البقاء وحيداً

يتلون الشهر بلونين الجزء الاول يكون متوتر بعض الشئ 
اخرى  جهة  من  الثقيلة،  والاعباء  المسؤوليات  تزداد  حيث 
تلطف الكواكب الاجواء وتقلل من الضغوطات وتقدم الحلول 

والتسويات المرضية.

انه شهر جيد يتميز بالحركة المثمرة في معظم ايام الشهر 
.قد تظهر بعض  السلبية  الايام  لكنه لايخلو طبعا من بعض 
الخلافات او اضطرابات على الصعيد الشخصي ربما لسبب 

عائلي او عاطفي او اعطال مزعجة.

في  نجمك  ويلمع  ناجحة  ومهنية  شخصية  ظروفا  تعيشون 
الجوائز وتحصلون على  المجالات وربما تحصدون  مختلف 
ترقية .ستنجح العلاقات العائلية والتجارية وتحقق انجازات 

هامة وخصوصا على الصعيد الدراسي.

سيغمرك التفائل والعزيمة في معظم ايام الشهر ولن ترضخ 
لبعض العراقيل العابرة .تدور عجلة الحياة بسرعة فانت على 
التي  الديناميكية  والحركة  الفائض  النشاط  مع  الان  موعد 

عانت من التعطيل والتاخير في الشهر الماضي.

شهر جميل جدا يتميز بالهدوء والتفائل على مختلف الاصعده 
منها عاطفيا ومنها مهنيا .ان الاجواء مناسبة لسماع الاخبار 

السارة والمفاجئات كما يبشركم الوضع العام بكل خير.

تطالعك النجوم باخبار جيدة ووعود صادقة تتحقق معظمها 
الاتصالات.  وتزداد  التحركات  .تنشط  حظا  الاكثر  الايام  في 

اعدك بشهر مثمر يزيد من عزيمتك واستقرارك ونجاحك.

يتوجب  حيث  واللقاءات  التحركات  وتنشط  الاتصالات  تزداد 
 . الصحي  الوضع  على  للحفاظ  راحه  من  قسط  اخذ  عليكم 
تطالعك النجوم بالتأثيرات الايجابية والجميلة وتجعل أهدافك 

واحلامك حقيقية وبالتالي تشعرون بالتفاؤل والفرح.

وغنية  وفعالة  ايجابية  تأثيرات  النجوم  لمواقع  ستكون 
الفرص  واستغلال  التفاؤل  بروح  التحلي  شرط  بوعودها 
وتوسيع  والتفاوض  التنقل  الأجواء مشجعة على   . بسرعة 

دائرة العلاقات العامة.

ويستعيد  الأصعدة،  مختلف  على  كبير  بتحسن  تشعرون 
معظمكم الامل ويساندكم الحظ على مدار الشهر وتبدأ مرحلة 
نحو  تتقدمون  وسوف  الايجابية  الاتصالات  وتنشط  التطور 

أهدافكم وتشعرون بالراحة التي تقدمها النجوم لكم.

وخصوصا  الحوت  مواليد  لمعظم  متعب  سلبي  شهر  يعتبر 
مماينعكس  والدعاوي  بالتحديات  الاول.تنشغلون  الجزء  في 
سلبا القلق والتوتر الحاصل على وضعك الصحي اما بالنسبة 

للفترة الثانية فهي مبشرة بالخير وواعدة بالايجابيات.

الكلمات المتقاطعة

الاختلافات السبعة

أنا مين؟
العالم الراحل أحمد زويل

أنا فين؟
بورما / نايبييدو /  تين كياو

فرافيش
الفينيقيون./4- عندما بعث  الفلندي لينوس تورفالدس./3-  العالم أندريه غييم./2-   -1
ماركوني رسالة من بريطانيا الى أمريكا./5- إيسلندا./6- هي لونا، السوفييتية وذلك عام 

1966م./7- هو اندرو مورو عام 1978م./8- نهرو./9- هو الوليد بن عبد الملك.

فكر شوية!
1- البحر./ 2- شجرة العائلة./ 3- والدك./ 4- البيضة./ 5- الكتاب./ 6- المسمار./ 7- 
الحفرة./ 8- ألف مليون./ 9- حرف القاف./ 10- نجم-منجم ./ 11- آدم وحواء./ 12-  
زلزال شانشي في الصين 830000 ضحية./ 13- 1080 لتر./ 14- زنبار البحر./ 
15- هارون الرشيد./ 16- أبو الطفيل عامر بن واثلة الكناني وتوفي عام 100 هـ./ 
17- تونس./ 18- 000 100 سنة ضوئية، وكل سنة ضوئية تساوي 9.46 تريليون 
ة الزنجباريَّة  كيلومتر./ 19- الفلبين والفاتيكان./ 20- الزهرة./ 21-  الحرب الإنجليزيَّ
إذ لم تدم سوى 40 دقيقة./ 22- سرعة الضوء./ 23- شلالات آنجل في جنوب غرب 
الثقفي./ 26-  القاسم  فنزويلا./ 24- كازاخستان 2,717,300 كم²./ 25- محمد بن 
الماء./ 29-  تحت سطح  كيلومتر   3 العنبر  عام 827م./ 28- حوت  فرجينيا./ 27- 
 -32 المغرب./  في  توبقال  جبل  قمة   -31 المشتري./   -30 كم/سا./   180 الشاهين 
الصحراء الكبرى في شمال أفريقيا./ 33- في فرنسا عام 1826./ 34- التونسي حميدة 
الجندوبي./ 35- مدينة لا رينكونادا في البيرو./ 36- نهر فولغا./ 37- تونس وتركيا 
والبحرين./ 38- العراقية نزيهة الدليمي./ 39- كانت في 23 أغسطس 1908م قادمة 
من دمشق./ 40- هو الاسم الكامل لمدينة بانكوك./ 41- الياباني تسوتومو ياماجوتشي.

ركّز معانا:

ورينا الهمة:

فكّر .. واحسب

س     العقرب     الميزان      العذراء      الأسد      السرطان    الجوزاء      الثور       الحمل
الحوت       الدلو       الجدي      القو
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الحل هو )5( ويكون بجمع الرقمين في قاعدة المثلث ومن ثم 
تقسيم الناتج على الرقم الثالث في الاعلى.

الحل: 57
كل رقم يتحقق بجمع الرقمين الموجودين تحته مباشرة.

الأعلى  من  تحته  الرقمين  إيجاد  ثم  ومن  الناتج  بالرقم  البدء 
للاسفل.
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