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الدليل ـ برلين

يواصل حزب البديل من أجل ألمانيا )AfD(، وهو 
حزب سياسي يميني شعبوي، تقدمه في استطلاعات 
طريقه  في  يكون  وقد  البلاد،  مستوى  على  الرأي 
انتخابات  ألمانيا في  للفوز بثلاث ولايات في شرق 

عام 2024، حسب تقرير لوكالة رويترز للأنباء.
وقد أبرز استطلاع أجرته Wahlrecht، وهي شبكة 
استطلاعات حول المواضيع السياسية، أن نسبة من 
الأخيرة  الآونة  في  أكثر  منحازة  صارت  الألمان 

للتصويت لحزب البديل.
إلى   17 ألمانيا  أجل  من  البديل  حزب  سجل  كما 
قياسي  رقم  الوطني، وهو  الصعيد  بالمئة على   19
البديل  بحزب  الخاصة  الاستطلاع  نتائج  للحزب. 
من أجل ألمانيا أظهرت أنه صار في نفس المرتبة 
أولاف شولتز عن  المستشار  مع  الثاني-  المركز   -

.SPD حزب الديمقراطيين الاجتماعيين

فإن حزب  الإخبارية  تقرير وكالة رويترز  وحسب 
البديل من أجل ألمانيا، بلغ أعلى مستوياته سابقا سنة 
2018، بعد  أزمة المهاجرين  في أوروبا. وتشير 
هذه الإحصائيات إلى أن دعم حزب البديل من أجل 
حصل  التي  الخامسة  المرتبة  عن  ارتفع  ألمانيا، 
من  نسبته  كانت  عندما  انتخابات 2021  في  عليها 
الأصوات قد بلغت 10.3 بالمئة. كما ذكر تقرير لـ 
DW، أن حزب البديل من أجل ألمانيا كان منذ فترة 
طويلة أقوى حزب سياسي في العديد من الولايات 

الشرقية بالبلاد.

لماذا يحقق حزب البديل من أجل ألمانيا تقدما؟
حول  حديثة  استقصائية  دراسة  نتائج  أوضحت 
الدوافع التي جعلت الألمان يصوتون لحزب البديل 
الأحزاب  عن  الرضا  عدم  أن  ألمانيا،  أجل  من 
الرئيسي وراء قيام  السبب  السياسية الأخرى كان 
الناخبين بالإدلاء بأصواتهم لصالح الحزب اليميني. 
حوالي  أو  الاستطلاع،  شملهم  الذين  غالبية  وقال 
65 بالمئة، أن موقف حزب البديل من أجل ألمانيا 
الحاسم بشأن الهجرة كان سبب تصويتهم للحزب، 
بالمئة(   47( المناخ  وتغير  الطاقة  قطاع  يليه 
إنهم  قالوا  بالمئة  و32  بالمئة(.   43( والاقتصاد 
يؤيدون سياسات حزب البديل من أجل ألمانيا بشكل 

.DW كامل، وفق تقرير لـ

التأسيس والفكر السياسي!
تأسس  حزب البديل من أجل ألمانيا  عام 2013، 
الدافع الرئيسي الأول لانطلاقه هو معارضة   وكان 
في  الأعضاء  للدول  الاقتصادية   الإنقاذ  عمليات 
نفسها  وجدت  التي  اليونان  مثل  الأوروبي  الاتحاد 

غارقة في أزمة ديون.
عندما   ،2015 عام  تحول  نقطة  الحزب  وعاش 

اشتدت أزمة تدفق اللاجئين من دول شرق أوسطية 
سبتمبر/أيلول  ففي  الأوروبي.  الاتحاد  دول  على 
2015، سمحت ألمانيا للاجئين، وأغلبهم من سوريا، 
بدخول البلاد والحصول على حق اللجوء فيها. كما 
استقبلت النمسا المجاورة لألمانيا أيضًا لاجئين كثر، 
لكن ألمانيا أبقت حدودها مفتوحة على مصراعيها، 
واستقبلت حينها ما يناهز 890 ألف شخص تقدموا 

جميعا بطلبات لجوء.
هذه  ألمانيا   أجل  من  البديل  حزب  عارض   وقد 
لهذا  ورافض  غاضب  كصوت  وظهر  الخطوة 
القرار، وتبنى موقفًا مناهضًا للهجرة كموقف سياسي 
البديل  يعارض حزب  ذلك،  إلى  بالإضافة  رئيسي. 
الخضراء  الطاقة  حلول  نحو  المكلف  التحول  أيضا 
في البلد وأيضا معدل التضخم المرتفع الذي تشهده 

ألمانيا في السنوات الأخيرة.
وسائل  باستمرار  يستخدم  الحزب  أن  إلى  ويشار 
إيديولوجياته  دعم  لتعزيز  الاجتماعي   التواصل 
السياسية. فقد وجدت دراسة أجرتها جامعة أكسفورد، 
أن حزب البديل من أجل ألمانيا كان أكثر الأحزاب 
بين  ومن  تويتر.  على  ألمانيا  في  نشاطا  السياسية 
ملايين التغريدات التي تم تحليلها في الدراسة، كانت 
30 في المائة منها مرتبطة بحزب البديل من أجل 

ألمانيا.

صعود اليمين المتطرف في أوروبا!
اكتسبت الأحزاب اليمينية المتطرفة تأييدا في جميع 
أنحاء أوروبا في الآونة الأخيرة. في بعض البلدان، 
للهجرة  المناهضة  للأفكار  المتبنية  السياسات  لعبت 
مثل التي نفذتها الحكومة اليمينية في إيطاليا، دورًا 

في التأثير على سياسة الهجرة في البلدان الأخرى.
أو  طوعية  كانت  سواء  العودة،  عمليات  عن  أما 
ترحيل لطالبي اللجوء المرفوضين، أصبحت موضع 

تركيز في سياسة الهجرة داخل الاتحاد الأوروبي.
لكن رغم ذلك، فإن دول الاتحاد الأوروبي لا تزال 
تقاسم  بشأن  توافق  إلى  التوصل  على  قادرة  غير 
واللاجئين،  المهاجرين  وإدماج  الإسكان  مسؤولية 
الأحزاب  كبيرة غذت خطاب  كما ظهرت خلافات 
وكالة  للهجرة، حسب  المناهض  والشعبوية  اليمينية 

رويترز.
جوهانسون،  إيلفا  دعت  كما 
بالاتحاد  الهجرة   ملف  مسؤولة  
على  الاتفاق  إلى  الأوروبي، 
"نهج مشترك" وحذرت من اتخاذ 
متشددًا  موقفًا  الأعضاء  الدول 
على  التأييد  لكسب  الهجرة  بشأن 
"إذا  وقالت  الداخلي.  المستوى 
لإدارة  مشترك  نهج  على  اتفقنا 
ومقيدة  إنسانية  بطريقة  الهجرة 

فائزين لأننا سنكون  فسنكون جميعًا  ذاته،  الآن  في 
قادرين على إدارة الهجرة معًا بطريقة منظمة".

"البديل"  لحزب  الأخيرين  الفوزين  أسباب  ما 
اليميني؟

ألمانيا"  أجل  من  "البديل  حزب  فاز  أسبوع،  خلال 
ولاية  في  مدينة  عمدة  بمنصب  الشعبوي  اليميني 
في  قيادي  منصب  بأول  وقبله  آنهالت  سكسونيا 

البلديات الألمانية.
وبهذا، يعد "البديل" أول  حزب يميني شعبوي  يحقق 
فاز  أن  بعد  الثانية  العالمية  الحرب  منذ  النجاح  هذا 
مرشحه هانيس لوت في جولة الإعادة في انتخابات 
مدينة راغون-يسنيتس بولاية سكسونيا-آنهالت على 

منافسه المرشح المستقل نيلز ناومان.
منصب  بأول  الشعبوي  اليميني  الحزب  فاز  وقبلها 
روبرت  تمكن  عندما  الألمانية  البلديات  في  قيادي 
زيسلمان السياسي المنتمي للحزب من حسم انتخابات 
دائرة زونيبرغ جنوب  الإعادة على منصب رئيس 

ولاية تورينغن شرقي ألمانيا.
وراغون-يسنيتس  زونيبرغ  سكان  تعداد  أن  ورغم 
صغير نسبياً، إلا أن نتائج الانتخابات بهما تعد هامة 
لأنها تؤكد على وجود نزعة متزايدة في ألمانيا تشير 
"البديل"  يحظى الآن بدعم 20 ٪  إلى أن  حزب 
من الناخبين الألمان وهي نسبة تقترب من نسبة تأييد 
المستشار  بزعامة  الاشتراكي  الديمقراطي  الحزب 

أولاف شولتس.
ويختلف المحللون السياسيون في تفسير ما يحدث؛ إذ 
يرجع البعض ذلك إلى الخلافات بين أركان الحكومة 
لا سيما حول قوانين حماية المناخ. وفي ذلك، قالت 
للتثقيف  توتزينغ  "أكاديمية  مديرة  أورسولا مونش، 
السياسي" في بافاريا، إن سياسات الحكومة الائتلافية 
"تثير قلق الناس، وأعتقد أن الذين يشعرون بالسخط 
تجاه سياسة الحكومة يتم حشدهم عن طريق حزب 

البديل في الوقت الراهن بوتيرة كبيرة".
نشرتها  دراسة  خلال  من  لايبزيغ  جامعة  وتقدم 
أثارت  لكنها  الأمر  لهذا  بسيطاً  تفسيراً  مؤخراً، 
الناخبين  من  العديد  بأن  تفيد  إذ  القلق  من  الكثير 
الألمان خاصة في شرق البلاد لديهم وجهات نظر 

عنصرية.
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تعتبر البطاقة الأوروبية الزرقاء أهم وأكثر أنواع الإقامة التي 
يحصل عليها المهاجرون من أصحاب الكفاءات العلمية. لكن لا 
بد من توفر شروط معينة للحصول عليها. وتمنح حاملها بعض 

التسهيلات والامتيازات في ألمانيا، فما هي؟
)بامف(،  واللاجئين  للهجرة  الاتحادي  المكتب  بيانات  حسب 
بطاقة الاتحاد الأوروبي الزرقاء هي أكثر أنواع الإقامة التي تم 

منحها للعمالة الماهرة المهاجرة إلى ألمانيا.
المهن  أصحاب  للأكاديميين  خاص  بشكل  البطاقة  هذه  وتمنح 
العلمية من خارج دول الاتحاد الأوروبي، والتي تمنح حاملها 
بعض المزايا حسب المكتب الاتحادي للهجرة واللاجئين. حيث 
في  الدائمة  الإقامة  على  صاحبها  حصول  وتسهل  تسرع  أنها 

ألمانيا وتسهيلات أخرى من أجل لم الشمل.
وللحصول على البطاقة الزرقاء لابد من توافر بعض الشروط، 
أو  ألمانيا  في  بها  معترفا  أو  ألمانية  جامعية  شهادة  تقديم  منها 
تقديم شهادة عملية تعادل شهادة جامعية ألمانية. بالإضافة إلى 
عن 58400  يقل  لا  سنوي  براتب  محددة  عمل  فرصة  توفر 

يورو سنويا.
تشكو  التي  والوظائف  المجالات  الراتب  شرط  من  ويستثنى 
والمختصين  الأطباء  مثل  العاملة  القوى  في  كبير  نقص  من 
بالرياضيات، حيث يكفي أن يصل الراتب السنوي إلى 45552 
 4 الزرقاء  البطاقة  بموجب  الإقامة  مدة  الأساس  وفي  يورو. 

سنوات فقط، لكن يمكن تمديدها، حسب بامف.   
حاملي  عدد  وصل  للهجرة  الاتحادي  المكتب  بيانات  وحسب 
البطاقة الزرقاء في ألمانيا حتى نهاية عام 2022 إلى 89 ألف 
شخص، بزيادة نحو 20 ألف بطاقة مقارنة بعام 2021. وأغلب 
تركيا  ثم  ألف(   26( الهند  من  ينحدرون  البطاقة  هذه  حاملي 

)5900( وفي المرتبة الثالثة تأتي روسيا )5500(.

نتيجة لموجات الحر الشديدة  التي تجتاج أوروبا مؤخرا، يطالب أطباء بإدخال نظام القيلولة 
في ألمانيا، على غرار النموذج الأوروبي الجنوبي،إذ أن القيلولة من شأنها أن تحسن من أداء 

العامل في الصيف.
تصريحات  في  نيسن،  يوهانس  العامة،  الصحة  خدمة  لأطباء  الألماني  الاتحاد  رئيس  وقال 
لصحف شبكة »دويتشلاند” الألمانية الإعلامية: »عندما يكون الجو حارا، يجب أن نسترشد 
بطريقة العمل المطبقة في دول الجنوب: الاستيقاظ مبكرا، والعمل بشكل منتج خلال ساعات 
الصباح، وأخذ قيلولة في الظهيرة، هو مفهوم يجب أن نتبناه في أشهر الصيف… عندما يكون 
الجو حارا للغاية لا يكون الناس قادرين على الأداء كالمعتاد. قلة النوم بسبب غياب التبريد في 

الليل تؤدي أيضا إلى مشكلات في التركيز”.
وقال:  الصباح،  من  الأولى  الساعات  حتى  إرجاؤها  يجب  المعقدة  العمل  متطلبات  أن  وذكر 
»هناك أيضا حاجة إلى عدد كافٍ من المراوح وارتداء ملابس خفيفة، حتى لو كانت قواعد 
السوائل  الكثير من  العمل لا تسمح بذلك”، مؤكدا أيضا ضرورة شرب  المكتب أو  الزي في 
المكتب سيكون طريقة  تحت  للقدم  بارد  وقال: »حمام  بكميات أصغر،  أطعمة خفيفة  وتناول 

أخرى للتبريد خلال العمل من المنزل«.
وقال  وزير الصحة الاتحادي كارل لاوترباخ: »القيلولة ليست اقتراحًا سيئًا، عندما يكون الجو 
شديد الحرارة«. وأضاف : »لكن يجب على أصحاب العمل والموظفين التفاوض بشأن ذلك 

بأنفسهم. فمن وجهة نظر طبية، هذا الإجراء مفيد بالتأكيد للعديد من المهن«. 
لمخاطر  تقييمات  لإجراء  العمل  أصحاب   DGB الألماني  والتجارة  الأعمال  اتحاد  دعا  كما 
الحرارة بانتظام خلال أشهر  الصيف، لضمان السلامة المهنية أثناء ارتفاع درجات الحرارة. 

وقالت: »يجب على أرباب العمل حماية 
موظفيهم من الحرارة، لأن العمل وسط 
للموظفين  مرهق  أمر  حارة،  أجواء 

ويمكن أن يعرض صحتهم للخطر«.
كما شدد على ضرورة إغلاق المكاتب 
التي تزيد درجة حرارتها عن 35 درجة 
خلال الصيف، ما لم يقدم صاحب العمل 
لموظفيه وسائل تبريد في هذه المكاتب.
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حذرت وزيرة الخارجية الألمانية آنا لينا بيربوك، من المساس بأموال الإعانات 
الاجتماعية من أجل توفير مخصصات لدعم أوكرانيا.

وقالت الوزيرة في مقابلة مع بطل العالم السابق في الملاكمة فلاديمير كليتشكو 
في تصريحات لصحف "بيلد" و "فيلت" و "بوليتيكو": "لن يفيد ذلك أي شخص 

هنا في ألمانيا لديه قليل من المال، كما سيكون ذلك استهزاء بشعب أوكرانيا".
وعلى خلفية إقرار الحكومة الألمانية حزمة مساعدات عسكرية جديدة لأوكرانيا 
بقيمة 700 مليون يورو، بينما لا تعرف العديد من العائلات في ألمانيا ما إذا 
كان بإمكانها قضاء عطلة صيفية هذا العام بسبب ارتفاع معدل التضخم، قالت 

بيربوك إن ذلك "مؤلم بالنسبة لي بالطبع".
أنه  مضيفة  الأمرين"،  بين  علاقة  هناك  ليس  لي،  "بالنسبة  الوزيرة:  وأكدت 
لمجرد أن "الحرب العدوانية الروسية الوحشية" تركت بصماتها على ألمانيا، 
فهذا لا يعني "البدء في غض الطرف عما يحدث في أوكرانيا"، موضحة أن 
الحرب ليست فقط سبب الوفيات في أوكرانيا، ولكنها أيضا سبب الركود في 
أوروبا، وأضافت: "أقول لكل من يطالب الآن بفعل شيء ما لمواجهة التضخم: 

لهذا السبب يجب أن تتوقف هذه الحرب العدوانية الروسية الوحشية".
وأشارت إلى أنه تجُرى الآن محادثات سرية لمعرفة التدابير التي يمكن اتخاذها 

من أجل حل هذه المشكلة.

أكدت وزيرة الداخلية الألمانية على ضرورة التعامل مع قضايا العنف المنزلي 
في ألمانيا بحزم والعمل على وضع رقابة صارمة تمنع تكرار هذه الأفعال. فيما 
العام  يوميا خلال  نحو 432 حالة  بلغ  ارتفاعا  المنزلي  العنف  سجلت حالات 

الماضي.
قالت الوزيرة لصحيفة "بيلد أم زونتاغ": "يجب طرد من يقوم بالعنف من الشقة 
بعد هجوم عنيف"، وأكدت: "يجب أن يخضع ذلك لرقابة صارمة، كي لا يعود 
الجناة سريعا مرة أخرى. يجب أن يتسنى لأي متضرر من ذلك الشعور بالأمان 

من حدوث تجدد العنف".
وشددت وزيرة الداخلية الألمانية على ضرورة ألا يتم الاستخفاف في النظر إلى 

العنف ضد النساء  باعتباره مصيرا خاصا.
يشار إلى أنه في حالة حدوث أذى جسدي أو تهديدات جسيمة، يمكن للمحاكم 
في ألمانيا منع الجاني مثلا من الذهاب إلى السكن المشترك مع شريك الحياة أو 

الاقتراب من المسكن، وذلك بموجب قانون الحماية من العنف.
ومن المقرر أن تعرض وزيرة الداخلية ووزيرة شؤون الأسرة ورئيس الهيئة 
بموضوع  يتعلق  فيما  الوضع  عن  تقريرا  بألمانيا  الجرائم  لمكافحة  الاتحادية 

العنف المنزلي.
أنه تم تسجيل  الهيئة الاتحادية لمكافحة الجرائم  إلى  وذكرت الصحيفة استنادا 
157 ألفا و550 حالة عنف بين شركاء حياة وأزواج خلال عام 2022، وذلك 

يعادل 432 حالة يوميا.
وكان عدد مثل هذه الحالات يبلغ 144 ألفا و44 حالة في عام 2021، أي أن 

حالات العنف المنزلي زادت بنسبة 9.4 بالمئة خلال عام 2022.
وأضافت الصحيفة استنادا إلى الهيئة فإن 80 بالمئة من الحالات المسجلة كان 
ضحاياها من النساء. وكان 78 بالمئة من المشتبه بهم كانوا من الرجال. 40 في 

المئة من الجناة كانوا شركاء سابقين ، 60 في المائة شركاء حاليون.

في  تقدمه  الشعبوي،  اليميني   ،)AfD( ألمانيا  أجل  من  البديل  حزب  واصل 
بثلاث  للفوز  طريقه  في  يكون  وقد  البلاد،  مستوى  على  الرأي  استطلاعات 
ولايات في شرق ألمانيا في انتخابات عام 2024، حسب تقرير لوكالة رويترز.
حول  استطلاعات  شبكة  وهي   ،Wahlrecht أجرته  استطلاع  أبرز  وقد 
الآونة  في  أكثر  منحازة  صارت  الألمان  من  نسبة  أن  السياسية،  المواضيع 

الأخيرة للتصويت لحزب البديل.
كما سجل حزب البديل من أجل ألمانيا 17 إلى 19 بالمئة على الصعيد الوطني، 
وهو رقم قياسي للحزب. نتائج الاستطلاع الخاصة بحزب البديل من أجل ألمانيا 
أظهرت أنه صار في نفس المرتبة - المركز الثاني- مع حزب المستشار شولتز.
بلغ أعلى مستوياته  البديل  تقرير وكالة رويترز الإخبارية فإن حزب  وحسب 
سابقا سنة 2018، بعد  أزمة المهاجرين  في أوروبا. وتشير هذه الإحصائيات 
في  عليها  التي حصل  الخامسة  المرتبة  عن  ارتفع  البديل  حزب  دعم  أن  إلى 
انتخابات 2021 عندما كانت نسبته من الأصوات قد بلغت 10.3 بالمئة. كما 
ذكر تقرير لـ DW، أن حزب البديل من أجل ألمانيا كان منذ فترة طويلة أقوى 

حزب سياسي في العديد من الولايات الشرقية بالبلاد.
الألمان  جعلت  التي  الدوافع  حول  حديثة  استقصائية  دراسة  نتائج  وأوضحت 
السياسية الأخرى كان  البديل، أن عدم الرضا عن الأحزاب  يصوتون لحزب 
السبب الرئيسي وراء قيام الناخبين بالإدلاء بأصواتهم لصالح الحزب اليميني. 
وقال غالبية الذين شملهم الاستطلاع، أو حوالي 65 بالمئة، أن موقف حزب 
البديل من أجل ألمانيا الحاسم بشأن الهجرة كان سبب تصويتهم للحزب، يليه 
بالمئة  بالمئة(. و32  بالمئة( والاقتصاد )43  المناخ )47  قطاع الطاقة وتغير 

قالوا إنهم يؤيدون سياسات حزب البديل من أجل ألمانيا بشكل كامل.

وقت  في  الماضي،  الشهر  ألمانيا خلال  في  الشركات  إفلاس  حالات  ارتفعت 
تحديد  الصين وإعادة  للتعامل مع  استراتيجية جديدة  جرى الإعلان عن خطة 

العلاقات مع بكين.
الشركات،  في عدد  زيادة  تم رصد  أنه  للإحصاء،  الاتحادي  المكتب  وأوضح 
الماضي،  المائة خلال الشهر  التي تقدمت بطلبات لإشهار إفلاسها 13.9 في 

كان  بما  مقارنة 
في  العدد  عليه 
من  ذاته  الشهر 

العام الماضي.
البيانات  بحسب 
الإجراءات  فإن 

لا تدرج في الإحصاءات إلا بعد صدور أول قرار من المحكمة المختصة، وفي 
كثير من الحالات يصدر القرار بعد ثلاثة أشهر تقريبا من تقديم طلب إشهار 
الإفلاس  بإجراءات  المختصين  للمديرين  المهنية  الرابطة  وبحسب  الإفلاس. 
بألمانيا، فإن ارتفاع عدد حالات إفلاس شركات بألمانيا خلال شهر يونيو ويوليو 

لا يعد أمرا غير معتاد.
وأوضح رئيس الرابطة كريستوف نيرينج أنه مع نهاية أي ربع سنوي تقترب 
أو  الدولة  خزانة  مثل  عموميين  لدائنين  مدفوعات  لتسليم  النهائية  المواعيد 
تكثر حينئذ  المدفوعات،  يتسن سداد هذه  لم  وإذا  الاجتماعي،  التأمين  شركات 

طلبات إشهار الإفلاس.
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يبدو أن الاقتصاد الألماني مقبل على أوقات عصيبة، 
أولاف  الألماني،  المستشار  تأكيد  من  فبالرغم 
بأقصى  بلاده  تقوده  صناعي  تحول  عن  شولتس، 
سرعة عندما زار مصنعًا لأشباه الموصلات وآخر 
الشركات  رؤساء  أن  غير  الكهربائية،  للسيارات 
والخبراء يحذرون من أن أوقاتاً صعبة تنتظر أكبر 

اقتصاد في أوروبا.
فبعد أن شهد ركوداً الشتاء الماضي، من المتوقع أن 
ينهي الاقتصاد الألماني العام في المنطقة الحمراء، 

لتلتحق البلاد بدول منطقة اليورو.
وفي تحليل لوكالة الأنباء الفرنسية، تتوقع الحكومة 
وحدها نمو الناتج المحلي الإجمالي في عام 2023، 
النقد  المعاهد الاقتصادية الرئيسية وصندوق  إلا أن 
الدولي، يقدرون تسجيل تراجع يتراوح ما بين 0,2 

و 0,4 بالمئة.
وتباطؤ  الفائدة،  أسعار  وارتفاع  التضخم،  يؤثر 
الانتعاش في الصين، وأسعار الطاقة، على النشاط 

الاقتصادي الألماني.
لكن العاقبة ستكون أسوأ، حسبما حذر رئيس اتحاد 
قطاع الصناعات الألماني، سيغفريد روسورم، بقوله 
الراهن تواجه جبلً من  الوقت  البلاد في  "نرى ان 

التحديات المتزايدة".
وقال في المؤتمر السنوي للاتحاد، الذي يجمع النخبة 
من  "المزيد  إن  ألمانيا،  في  والاقتصادية  السياسية 
الشركات، حتى الصغيرة والمتوسطة، تفكر في نقل 

جزء من استثماراتها إلى خارج ألمانيا".

تقدم  صور  الاعلام،  في  الظهور  إلى  وعادت  هذا 
في  المريض"،  أوروبا  "رجل  أنها  على  ألمانيا 
من  الأول  العقد  خلال  الممتدة  الفترة  إلى  إشارة 
البلاد  تم وصف  عندما  والعشرين،  الحادي  القرن 
بهذا المسمى، بسبب افتقارها إلى القدرة التنافسية 

وارتفاع معدلات البطالة.
لكن شولتس الذي وصل إلى السلطة في نهاية عام 
2021، يفضل الإشارة إلى فترة أخرى في التاريخ 

الحديث.
بأن  مقتنع  إنه  قال  مارس،  في  أجراها  مقابلة  في 
بحلول  المناخي  الحياد  لتحقيق  المطلوب  التحول 
معدلات  "باستعادة  لألمانيا  سيسمح   ،2045 عام 
الخمسينيات  في  كانت  كما  الزمن  من  لفترة  النمو 
والستينيات، أي في زمن "المعجزة الاقتصادية" لهذا 

البلد الذي كان في طور إعادة الاعمار.

معجزة جديدة؟
لتركيب  اللازم  الهائل  الإنفاق  أن  شولتس،  يرى 
الكهربائية،  السيارات  وتصنيع  الرياح،  توربينات 
المواد  أو  الصلب  انتاج  من  الكربون  وإزالة 

تسخين  مكان  حرارية  مضخات  وصنع  الكيميائية، 
الغاز، ستخلق حلقة مفيدة.

سيناريو  إلى  بتشكيك  ينظرون  خبير  من  أكثر  لكن 
عصر ذهبي جديد، مدفوع بانتقال الطاقة والصناعات 

الخضراء.
مليارات  التحول  هذا  سيستنزف  الأول،  المقام  ففي 
اليورو "لاستبدال مخزون موجود من رأس المال" 
عنه  والاستعاضة  والكربون،  بالكهرباء  الحراري، 
بمصادر الطاقة المتجددة، "مع تكاليف أعلى بكثير"، 
وفقاً لما قاله رئيس اتحاد قطاع الصناعات الألماني. 
اقتصاديًا  نموًا  لنا  يجلب  لن  "ذلك  أن  إلى  وأشار 

إضافيًا في البداية".
من جانبه، اوضح مدير معهد إيفو الاقتصادي، "لن 
البعيد،  المستقبل  في  التحول سوى  هذا  ثمار  نجني 
عندما ننجح بالفعل في الحد من الانبعاثات المسببة 
للاحتباس الحراري. على المدى القصير، سيستهلك 
إبطاء  إلى  البداية  في  وسيؤدي   ... الموارد  ذلك 

عملنا".
وتنتظر ألمانيا سنوات من النمو البطيء، وزيادات 
سنوية في الناتج المحلي الإجمالي تقل عن 1 بالمئة، 
في  الرئيسية  الاقتصادية  المعاهد  توقعات  بحسب 

البلاد.

غير جذابة
نقاط  هناك  الطاقة،  تحويل  مشروع  إلى  بالإضافة 
بطء  مثل  الاقتصادي،  الأداء  تعيق  هيكلية  ضعف 
التحديث  في  وتأخيرات  البيروقراطية،  الاجراءات 
الديموغرافية،  الشيخوخة  شيء  كل  وقبل  الرقمي، 
منها  تعاني  التي  العمالة  نقص  إلى  تؤدي  التي 

الشركات بالفعل.
انخفض  "إذا  أنه  من  الاقتصادي  إيفو  معهد  حذر 
عدد السكان لفترة طويلة، فلن يتمكن الناتج المحلي 

الإجمالي أيضًا من النمو في نهاية المطاف".
ومع نموذج اقتصادي يعتمد بشكل كبير على النشاط 
الصناعي، الذي يمثل أكثر من 20 بالمئة من الناتج 
أسعار  من  أيضًا  البلاد  ستعاني  الإجمالي،  المحلي 
لو  حتى  دائم،  بشكل  بالارتفاع  المحكومة  الطاقة 

مستويات  بلغت  أن  بعد  هدأت 
في  الحرب  خلفية  على  قياسية 

أوكرانيا.
المورد  روسيا  كانت  وطالما 
التي  البلاد  في  للغاز  الرئيسي 
كانت تستورده بأسعار منخفضة.

أكدت  الصناعة،  مؤتمر  وخلال 
النسيج  شركات  اتحاد  رئيسة 
"تكلفة  إلى  نظراً  أنه  الألمانية، 
الطاقة ونقص اليد العاملة الماهرة 

والبيروقراطية، بالنسبة لنا، الإنتاج في ألمانيا لم يعد 
جذابًا".

الاقتصادات  لأبرز  الدولي  النقد  صندوق  توقعات 
عالميا:

- رفع صندوق النقد الدولي توقعاته للولايات المتحدة 
الأميركية خلال العام الجاري إلى 1.6 بالمئة )بزيادة 
0.2 بالمئة عن تقديرات يناير(، و 1.1 بالمئة في 

2024 )+0.1 نقطة(.
ثبت  بالعالم،  اقتصاد  أكبر  ثاني  الصين،  وفي   -
عند  الحالي  العام  في  للنمو  توقعاته  النقد  صندوق 

5.2 بالمئة، و4.5 بالمئة في 2024.
- رفع الصندوق توقعاته للنمو في منطقة اليورو هذا 
فيما خفضها  نقطة(،  بالمئة )+0.1  إلى 0.8  العام 

إلى 1.4 بالمئة في 2024 )-0.2 نقطة(.
في  النمو  انكماش  الصندوق  توقع  أوروبا،  وفي   -
ألمانيا -أكبر اقتصاد بالقارة- بنسبة 0.1 بالمئة، على 

أن يعاود النمو بنسبة 1.1 بالمئة في 2024.
- وثبت الصندوق توقعاته للنمو في فرنسا هذا العام 
عند 0.7 بالمئة، فيما خفض توقعاته للعام المقبل إلى 

1.3 بالمئة )-0.3 نقطة(.
- كما توقع الصندوق انكماش اقتصاد بريطانيا هذا 
في  النمو  يعاود  أن  على  بالمئة،   0.3 بنسبة  العام 

2024 بنسبة 1 بالمئة.
- وفي آسيا، خفض الصندوق توقعاته للنمو في الهند 
هذا العام إلى 5.9 بالمئة )-0.2 بنقطة(، وكذلك في 

العام المقبل إلى 6.3 بالمئة )-0.5 نقطة(.
- ورفع صندوق النقد توقعاته للنمو في روسيا خلال 
العام الجاري إلى 0.7 بالمئة بزيادة 0.4 بالمئة عن 
تقديراته في يناير، وتوقع أن ينمو الاقتصاد الروسي 
بنسبة 1.3 بالمئة في 2024 بانخفاض 0.8 بالمئة 

عن تقديراته في يناير.
- وفي اليابان توقع صندوق النقد تراجع معدل النمو 
 0.5 بانخفاض  بالمئة   1.3 إلى  الجاري  العام  في 
بالمئة عن توقعاته في يناير، فيما رفع توقعاته للنمو 
نقطة  بالمئة   0.1 بزيادة  بالمئة   1 إلى   2024 في 

مئوية.

محمد عبد المنعم
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تقديم د. أمير حمد

لعل العالم المعاصر لم يعرف أزمة هوية كما يعرفها 
يتردد  مما  الكثير  ظل  في  لاسيما  الايام،  هذه  في 
عن أزمة عميقة تنتاب الحضارة الغربية، وعلامات 
بالفعل  تحرك  العالم  قلب  أن  إلى  تشير  الأفق  في 
جهة الكتلة الآسيوية، الأمر الذي يذكرنا بما أشار 
إليه الإيطالي، أنطونيو غرامشي في رؤيته للقديم 
الذي يتوارى والجديد الذي يحاول جاهداً أن يولد، 

وبينهما تحدث عوارض مرضية عدة.

هل نحن الآن في قلب التحول
لكي يكون ذلك كذلك، ينبغي أن نعود لقراءة أفكار 
استشرفوا  الذين  أولئك  الغربيين،  المؤرخين  كبار 
من بعيد نهايات الحضارة الغربية عن عقل ووعي، 
وليس عن عاطفة هوجاء، على أنه قبل الدخول في 
عمق تحليل "زمن الانحسار"، يعن لنا أن نشير إلى 
وارتقاء  نشوء  عن  كبار  غربيون  فلاسفة  قاله  ما 

الحضارات.
كتابه  في  أوزوالد شبنغلر  الألماني  الفيلسوف  يعتقد 
الكائنات  مثل  الحضارات  أن  الغرب"  "انحسار 
عمله  وفي  تموت،  ثم  وتزدهر  وتنضج  تولد  الحية 
الموسوعي كان أول من ذكر أن الحضارة الغربية 

تموت وسوف تحل محلها حضارة آسيوية جديدة.
الرؤية  لتلك  استمع  العالم  أن  جداً  المثير  من  ولعله 
حديث  وهو   ،1922 و   1918 بين  ما  الفترة  في 
في  كانت  الآسيوية  الكتلة  أن  وقتها، لاسيما  غريب 
حالة تراجع غير مسبوقة ومنها الصين والهند وبقية 
الأوروبي  الاحتلال  تحت  معظمها  الواقع  المنطقة 

آنذاك.

الانحسار والفوضى
نهاية  قبل  صدرت  التي  المؤلفات  أفضل  بين  من 
القرن الماضي، كتاب الصحافي والمؤلف الأميركي 
القومي  المركز  عن  والذي صدر  براندر"  "ب.ج. 
للترجمة في القاهرة، تحت عنوان "رؤية الفوضى... 

استطلاعات عن انحسار الحضارة الغربية".
التحذيرات  حول  تدور  الكبير  العمل  هذا  فكرة 

الخاصة بمستقبل الغرب.
العشرين،  القرن  من  كبير  جزء  حتى  أنه  والثابت 
والتكنولوجيا  العلم  في  المدهشة  الإنجازات  أدت 
وإنتاج الثروة بأكثر الناس إلى الاعتقاد بأن الحضارة 
العالم  معها  وتحمل  ثابت  صاعد  تقدم  في  الغربية 
بأكمله، غير أن حقيقة الأمر أنه فيما عدا السنوات 
نذر  كانت  مباشرة،  العالميتين  الحربين  تلت  التي 
الانحسار التي جاءت حتى من شخصيات محترمة، 
تبدو غريبة عبثية ومتشائمة للغاية، إن كانت تسمع 
القرن  العقود الأخيرة فقط من  من الأصل، وخلال 
العشرين، بأن انحسار تقدم الغرب واستقراره ونفوذه 

بدرجة جعلت هذه التحذيرات جديرة بالاهتمام.

الغرب،  نهايات  بعيد  من  رأوا  الذين  مقدمة  في 
الشاعر الفرنسي شارل بودلير )1821- 1867( إذ 
كان من أوائل الذين حذروا من التدهور عندما رأى 
الثقافة  تدمر  الغرب  بها  يعيش  التي  التكنولوجيا  أن 
أيضاً. اتفق مع بودلير، الروائي الروسي الكبير ليو 

تولستوي 1828- 1919.
ذهب كذلك الروائي الروسي فيودور دوستويفسكي 
تتجه  الغربية  الحضارة  أن  إلى   )1881  -1821(
بوركهارت  جاكوب  أما  مأساوي،   انهيار  نحو 
القرن  في  المؤرخين  أبرز  أحد   )1879  -1818(
بروما  عصره  في  أوروبا  شبه  فقد  عشر،  التاسع 
كان  الذي  الموضوع  وهو  انحلالها،  حال  القديمة 
فيه خبيراً ذائع الصيت، وفي الوقت الذي كان أبناء 
توقع  بالتفاؤل،  ومفعمين  بتقدمهم  مفتونين  الغرب 
كساداً اقتصادياً في القرن العشرين، وحروباً كبرى 

وتضاؤل الديمقراطية وظهور دول استبدادية.

التقدم والشك
ازدهرت  الماضية،  الخمسة  القرون  مدى  على 
تقدمها،  جاذبية  بقوة  ووسعت  الغربية  الحضارة 
الجغرافية  الكشوف  في  مدهشاً  تقدماً  كان  وقد 
والأيديولوجية، السياسية والعلمية التكنولوجية وإنتاج 
الوسائل  من  واسعة  مروحة  على  عطفاً  الثروة، 
الأخرى، وربما يعيش العالم اليوم، وللمصداقية، في 
له  يسبق  لم  تقدم  وهو  الغربي،  التقدم  ثمار  رحابة 

مثيل في التاريخ.
على رغم ذلك، فإن من عاش في العالم الغربي على 
مدى الأجيال الماضية سوف يدرك بشدة التغييرات 
التحولات  وهذه  الثقافة،  اكتسحت  التي  الواسعة 
عن  الخارجة  وربما  للذهن،  المشوشة  السريعة 
الفن  تشكيل  وتعيد  صعبة،  تحولات  تعد  السيطرة، 
وكذلك  والأخلاق،  والسياسة  والتجارة  والفلسفة 
توحد  التي  العلاقات  وكل  والدين،  والتعليم  القانون 

مجتمعاً من شعب متحضر.
هنا يتفق العلماء عموماً على أن موجة من التغيير 
العارم نادراً ما كان لها نظير في الماضي، سواء من 
حيث المقدار أو السرعة، ما يترك الكثيرين في حالة 
البنيوية  الاختلالات  تلك  القلق في ظل  مروعة من 

والهيكلية دفعة واحدة.

شبح الانهيار 
في  شبنغلر،  أوزوالد  الألماني  والمؤرخ  الفيلسوف 
عن  وبدلًا  منه،  النيل  لنقاده  يقدر  لم  الذي  كتابه 
السابقة،  الإنسانية  للحضارات  التاريخي  التسلسل 
استعاض شبنغلر عنه بالمقارنة، إذ وضع جنباً إلى 

التي  الرفيعة  الثمانية  للثقافات  شاملًا  تاريخاً  جنب 
تشابهات  اكتشف  بذلك،  وبالقيام  دراستها،  اختار 
في الطريقة التي تطورت بها الثقافات، مثلما لاحظ 
الفيلسوف والسياسي الألماني، إيرنست فون لاسو، 
تطوراً منتظماً من التعدين إلى الرعي ثم الفن والعلم.
في رؤيته للحضارات توقف شبنغلر بنوع خاص أمام 
أنها  بالإنسانية، وأعلن  التي مرت  الرفيعة  الثقافات 
كائنات حية، كل ثقافة لها حياتها الخاصة والفريدة 
والواقعية، وتستمر هذه الحياة مستقلة عن البشر من 
أبناء الثقافة، كما لو كانت لهم حياة أعلى فضلًا عن 

الخلايا الحية المختلفة التي تكون أجسامهم.

الشعوب  ثقافات  تندثر  حين  الحضارات  تموت  هل 
أو تختل؟

ربما كانت هذه الجزئية واحدة من أهم نقاط ارتكاز 
رؤية شبنغلر، فأكد أن الثقافات مثل جميع الكائنات 
الحية الأخرى، لها دورات حياة ثابتة ومتوقعة، تولد 
وتنمو وتضمحل وتموت، وإذا توخينا الدقة فإن كل 
بأطوار وجود شخص معين، من طفولة  ثقافة تمر 

وشباب ونضج ثم شيخوخة.
ويلفت شبنغلر إلى أن متوسط العمر الطبيعي المتوقع 
بدرجة  يتفاوت  قد  فإنه  ذلك  ومع  سنة،  ألف  للثقافة 
البشر عن  حياة  تقل  أو  تزيد  أن  يمكن  مثلما  كبيرة 
سبعين سنة، وبعد زوال طور الثقافة، تصبح القرون 
أقل أهمية من الناحية التاريخية عما كانت منذ عقود 
زوار  شعور  في  السبب  وهذا  النمو،  فترة  أثناء 
القديمة أنها لم تتغير، وكما كانت حياة  الحضارات 
الإنسان البدائي ما قبل الثقافة، فكذلك الحال بالنسبة 

للفلاحين، مثل تعاقب حيواني ليس له معنى.
بدقة  الغرب  انحسار  يقارن  شبنغلر،  تقدير  وفي 
وما  والدوام،  المسار  في  الإغريقي  العالم  تضاؤل 
يحدث حولنا وداخلنا سيستمر خلال القرون الأولى 
تاريخ  حتماً  سينتهي  ذلك  وبعد  الثالثة،  الألفية  من 

الجنس البشري "غرب-الأوروبي".
استشرف شبنغلر المستقبل ولاسيما القرن العشرين 
أنكر  كما  القراء،  من  العديد  وأقلق  وصدم  بجرأة، 
تكون  ربما  استنتاجاته  بأن  واعترف  التشاؤم،  تهم 
يغير  لا  المجرد  العاطفي  التمني  أن  غير  محزنة 
بعيداً  كتابه  في صفحات  جادل  لذا  الوجود،  حقائق 
من أن يثبط عزيمة قرائه، معتبراً أن كلماته قد تكون 
ضرورية لاستنهاض همم الأجيال الغربية القادمة، 
من  بدلًا  للتقنيات  أنفسهم  لتكريس  يدعوها  والتي 
الطلاء،  فرشاة  من  بدلًا  وللبحر  الغنائية،  القصائد 

والسياسة عوضاً عن نظرية المعرفة المجردة.

تفكك الغرب
ولد أرنولد توينبي في قلب لندن عام 1889 لعائلة 
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البداية  منذ  محاطاً  وكان  المتوسطة،  الطبقة  من 
بالكتابات الكلاسيكية لليونان وروما القديمة والكتاب 
المقدس، وتعلم اللاتينية في سن السابعة ومن خلال 
الفكر  عالم  في  حلق  أكسفورد  جامعة  في  منحة 
التاريخي القديم لليونان والرومان، ما أكسبه دراية 
لحظات  في  أنه  لدرجة  الكلاسيكي،  بالعصر  كبيرة 
الانفعال كان يكتب أشعاراً باليونانية أو اللاتينية بدلًا 

من لغته الأصلية الإنجليزية.
الدراسة في جامعة  إلى مرحلة  توينبي  حين وصل 
أكسفورد، عثر على نسخة قديمة من كتاب "انهيار 
الغرب" لشبنغلر، وبعد قراءتها تساءل في نفسه ما 
إذا كانت خطة البحث الكبيرة التي تشكلت في ذهنه 
أنجزها الفيلسوف الألماني بشكل كامل أم ليس بعد؟

في  ثغرات  وجود  لتوينبي  تبين  وتحقيق  تدقيق  بعد 
لم  شبنغلر  أن  لاحظ  حيث  وطريقته،  موضوعه 
مستنقع ظروف  من  الحضارات  تنشأ  كيف  يوضح 
بدائية، واعتبر ظهورها مجرد لغز، كما أعتقد أيضاً 
أن الدراسة الشاملة الكاملة لتاريخها يمكن أن تتحسن 
بطريقة تجريبية علمية، وعندما طمأن نفسه، مضى 

في مشروعه.
كل  باستقصاء  توينبي  قام  تالية،  عاماً   40 خلال 
التاريخية  العصور  من  مدونة،  بشرية  حضارة 
الحضارات  فيها  بما  الحاضر،  الزمن  حتى  الأقدم، 
غير المعروفة كثيراً، وقام بفحص أصولها وتطورها 
 20 من  أكثر  مسار  وقارن  وفنائها،  وانحسارها 
العظيمة  نتائجه  نشر  ثم  الغربية،  بالثقافة  حضارة 
جزءاً   12 من  يتكون  كتاب ضخم،  على صفحات 

وسمى عمله دراسة التاريخ". 

هل قراءة توينبي هذه الأيام تكتسي أهمية خاصة؟
لها أهمية قولًا وفعلًا، لاسيما أنه أفرد في موسوعته 
للفكر  واسعة  مساحات  الغربية،  الحضارة  عن 
الهنتنغتوني، وقد كان سابقاً له، إذ اعتبر أن الحضارة 
الغربية في صورتها الأوروبية في أزمة طاحنة، ولم 
تتعلم الدرس من سقوط روما في مواجهة البربر أو 

قبائل الفندال خلال القرن الخامس الميلادي.
يلفت توينبي إلى أنه في أزمنة معينة، كانت الحضارة 
الغربية تتعرض لهجمات البربر من خارجها، وهذه 
حدودها،  عند  وأوقفتها  أوروبا،  جيوش  بها  تكفلت 
معركة  في  مارتل  شارل  الفرنسي  مع  حدث  كما 

"بواتييه".
داخل  إلى  للبربر  استدعاء  هناك  اليوم،  أن  غير 
وهي  مهاجرين،  شكل  في  الأوروبية،  الحضارة 
التصريح  ينقصها  لا  ومثيرة  خطيرة  تحليلية  رؤية 
فرنسا  في  يحدث  وما  الدوغمائي،  التلميح  وليس 

والسويد هذه الأيام خير شاهد على ذلك.
بوابات  تتحطم  بينما  "أنه  نصه  ما  توينبي  يذكر 
المجتمع من الخارج، يعمل العدو من الداخل، وعادة 
أجانب  الضعف  في  الآخذة  الحضارات  تجند  ما 
الجنود  كان  وعندما  عنها،  الدفاع  في  للمساعدة 
يتعرفون  المجتمع،  أجل  من  يناضلون  المأجورون 
على استراتيجياته وضعفه، فمن المحتم أن يتسرب 

هذا الإدراك عبر الحدود".
يمثل  عام 476  روما  سقوط  بأنه  عادة  يؤرخ  وما 
المناسبة عندما انتزع زعيم المرتزقة أودوفاسر من 
لنفسه،  الغربية  الإمبراطورية  الألمان  البدو  قبيلة 

وخلع الإمبراطور الآخر وأحاله إلى التقاعد.

هل هناك في الداخل الأوروبي اليوم، من يقرأ كتابات 
أرنولد توينبي، لاسيما من تيارات اليمين العنصري، 
ذات التوجهات النازية والفاشية، المغرقة في تطرفها 
وتشددها، والكفيلة بإغراق أوروبا برمتها في مستنقع 
الأهلي  السلم  تنهي  التي  والعداوات  الكراهية  من 

والمجتمعي الداخلي أول الأمر، وفي العالم تاليا؟ً

الجنة الأبدية
عالم الاجتماع الروسي المولد "بتريم ا. سوروكين" 
كان إلى حد كبير سابقاً لعصره، حيث رأى في وقت 
الحديثة  الحضارة  أن  العملية  حياته  بداية  في  مبكر 
لم تتطور نحو الجنة الأبدية التي توقعها المتفائلون 

الاجتماعيون في القرن التاسع عشر.
المتحدة،  الولايات  إلى  سوروكين  نفُي  وحين 
أبعاد  لها  أزمة  تعاني  الغرب  ثقافة  أن  إلى  خلص 
هائلة وأهمية ضخمة، وكرئيس لقسم علم الاجتماع 
بجامعة هارفارد، قام بتحليل غير مسبوق للاتجاهات 
الفنون  بحثه  بكامله، ودرس  أوروبا  لتاريخ  الثقافية 
العلم  وكذلك  والقانون،  والأخلاق  والفلسفة  الجميلة 
والتقنية والعلاقات الاجتماعية المختلفة، التي تشكل 
سنوات  عشر  وبعد  متحضراً،  شعباً  مجموعها  في 
بها  أراد  أجزاء  أربعة  من  دراسة  نشر  العمل  من 
الثقافة  تتجه  أين  إلى  وتوقع  الغرب،  أزمة  توضيح 

في المستقبل.
تتكشف  ضخمة  اتجاهات  ثلاثة  سوروكين  اكتشف 
يصنع  الثقافي  الإبداع  أن  وهي  الحالي  العصر  في 
إلى  أوروبا  من  جديد  تاريخي  عهد  تحول  قائمة 
الحسية  الثقافة  وكذلك  العالم،  من  أخرى  أجزاء 
الحديثة، إذ إن الناس الذين يعيشون فيها يعانون من 
تفكك مستفحل، إضافة إلى الشتلات المبكرة الأولى 

لنظام ثقافي جديد صاعد ومتزايد ببطء.
التاريخ  بداية  منذ  فإنه  سوروكين،  بحسب 
استقرت  عشر،  الرابع  القرن  نهاية  وحتى 
آسيا  في  البشري  للجنس  المبدعة  القيادة 
الأبيض  والبحر  وأوروبا  أفريقيا  وشمال 
الشرق  ثقافات  في  تجلت  كما  المتوسط، 
وكذلك  والهند،  والصين  ومصر  الأوسط 
العربية،  والأراضي  وروما  واليونان  كريت 
وكانت شعوب أوروبا الغربية آخر من حمل 
مشعل الحضارة، وعلى مدى القرون الخمسة 
المبدعة  رسالتها  دعمت  الماضية،  الستة  أو 
والسياسة  الفنون  في  رائع، خصوصاً  بشكل 

والاقتصاد والعلوم والتقنية.

على  الغرب  زعامة  الآن  توشك  لماذا 
الانتهاء؟

الأميركي  الأصل،  الروسي  الاجتماع  عالم  بحسب 
بعد  عقداً  الثقافة  وتأثير  قوة  تضاءلت  الجنسية، 
التي  العظيمة  الأوروبية  والإمبراطوريات  آخر، 
انزوت  الأرضية،  للكرة  الحديثة  الذاكرة  غطت 
أوروبا  فمن  الإبداع،  منها مراكز  واختفت وهربت 
الأنجلوساكسونية إلى أميركا الشمالية، ومن إسبانيا 
في  حدث  بينما  الجنوبية،  أميركا  إلى  والبرتغال 
الأكثر  النمو  السابقة،  السوفياتي  الاتحاد  أراضي 
الجزء  في  بل  فقط،  القديمة  روسيا  في  لا  حيوية، 

الآسيوي الذي كانت تهيمن عليه سابقاً.
والهند  والصين  اليابان  تتمتع  نفسه،  الوقت  في 
وهي  ثقافية،  بنهضة  عربية  وبلدان  وإندونيسيا 
تتطور اجتماعياً وسياسياً وعلمياً وتقنياً، كما تمارس 
تأثيراً جديداً في الشؤون الدولية، وتصدر معتقداتها 

وفلسفاتها وفنونها وقيمها الثقافية إلى الغرب.
أوروبا  بلدان  بقيت  لو  أنه  إلى  سوروكين  ويخلص 
حالة  في  القارة  تصبح  فسوف  ومستقلة،  منفصلة 
الشؤون  في  نسبية  أهمية  لها  وليست  إقليمي  ركود 
تحتفظ  أن  يمكن  السياسي،  الاتحاد  وفي  العالمية، 
المنطقة  تستعيد  أن  المستحيل  من  لكن  مهم،  بدور 
موقعها المهيمن الذي احتفظت به خلال عدة قرون 

ماضية.

استحقاقات مصيرية
يبدو الغرب في كل الأحوال أمام استحقاقات وأسئلة 
بحجر  محتفظاً  يزال  لا  أنه  يبدو  ولا  مصيرية، 
قرون  الخمسة  خلال  له  كفل  الذي  ذاك  الفلاسفة، 

السابقة، السيادة والريادة.
المستقبل،  عالم  في  فإنه  سوروكين،  وبحسب  اليوم 
الهادئ  المحيط  من  الواسعة  المنطقة  تصبح  سوف 
والهند  الأميركتين  وأما  الإقليمي،  المركز  هي 
لاعبين  فسيصبحون  وروسيا  واليابان  والصين 
أو  التكاملية  للثقافة  المقبلة  المسرحية  في  بارزين 

الفكرية المساعدة.
هل تقودنا هذه الخلاصة لفهم الصراع الحادث في 

مياه المحيط الهادئ في الفترات الأخيرة؟
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الجنوب  دول  بروز  على  المراقبين  كلام  يدور 
أحلاف  عن  منأى  في  مستقلة  قرارات  واتخاذها 
الدول  من  وغيرها  المتحدة  بالولايات  تربطها 
هذه  الفرنسية  "لوموند"  صحيفة  تناولت  الغربية. 
المسألة بمقالة وسمتها بـ"ثأر الجنوب: الحرب على 
مفهوم  في  الدول  هذه  خبراء  ويدرج  أوكرانيا"، 
الجنوب  هذا  ضم  رغم  على  الشامل"،  "الجنوب 
أحوالًا متفرقة كثيرة، أي قوى كتمت طويلًا تبرماً 
وها  المعولم"،  "الشمال  أو  الغرب،  بسياسات  حاداً 

هي اليوم تعلن تبرمها من غير تحفظ.
مع  يتصدر،  مودي  ناريندرا  الهند  وزراء  ورئيس 
شخصيات أخرى بارزة، الجنوب الشامل، "القارة" 

التي أخرجتها الحرب في أوكرانيا إلى العلن.
استقبالًا  اعد  ماكرون،  إيمانويل  الفرنسي  فالرئيس 
حافلًا، في العيد الوطني الفرنسي، لرئيس الوزراء 
العرض  في  فيشرك  مودي،  ناريندرا  الهندي، 
سلاح  الشانزيليزيه،  شارع  في  السنوي،  العسكري 
الجو الهندي وبعض المشاة. ويتبع الاحتفال الفرنسي 
التسلط،  إلى  حكمه  انعطافة  رغم  على  بمودي، 
استقباله في واشنطن، في أواخر يونيو )حزيران(. 
قادة  )أيلول(،  سبتمبر  في  بدوره،  ويستضيف 
جزء  وروسيا  العالم،  في  كبيراً  اقتصاداً  العشرين 

منها.
"بريكس"  قمة  في  قبلها،  نيودلهي،  وشاركت 
وجنوب  والصين،  والهند،  وروسيا،  )البرازيل، 
أفريقيا( في جوهانسبورغ. ومودي هو المحامي عن 
محاورة  على  حرصه  ويعلن  المتعدد"،  "الانحياز 
الرئيس  إلى  بايدن، والكلام  الرئيس الأميركي، جو 

الروسي، فلاديمير بوتين.

ففي ساعات العدوان الروسي الأولى، في 24 فبراير 
البلدان  من  راجحة  كتلة  أعلنت   ،2023 )شباط( 
إرادتها الوقوف على مسافة من المتحاربين، موسكو 
أيام،  ثلاثة  وبعد  واحدة.  مسافة  على  أو  وكييف، 
العمومية،  الجمعية  وباريس  واشنطن  دعت  وبينما 
أوكرانيا،  موضوع  ومناقشة  الالتئام  إلى  الأممية، 
من  حلف  المتحدة  بالولايات  يربطها  دول  امتنعت 

تأييد الدعوة. 
العامة،  الدورة  أثناء  في  )آذار(،  مارس   2 وفي 
دولة  و17  والهند  الصين  بينها  دولة-   35 امتنعت 
عن  أفريقيا-  وجنوب  الجزائر  وبينها  أفريقية، 
"وقف  روسيا  إلى  الطلب  ورفضت  التصويت، 
استعمال القوة ضد أوكرانيا حالًا". وتوالت إذ ذاك 
العالمي  الجنوب  إثبات  على  دلالة  التحفظ  علامات 

نفسه.
وتحمل هذه الكوكبة من البلدان التي تعد فوق نصف 

ناشط  ندد   ،1969 ففي  قديماً.  اسماً  العالم،  سكان 
أوغليسبي،  كارل  فيتنام،  لحرب  مناهض  أميركي 
بالنزاع، ووصفه بذروة "سيطرة الشمال على عموم 
العبارة  ودلت  كله(.  العالم  جنوب  )أو  الجنوب" 
سماها  أن  سبق  وسياسية،  جغرافية  كيانات  على 
ألفريد  الفرنسي،  السكاني  والخبير  الاقتصادي 
سوفي، "العالم الثالث"، على غرار "الطبقة الثالثة"، 
في  الديني  والإكليروس  الإشراف  غير  من  العامة 
النظام الملكي القديم. وكانت هذه الكيانات تسعى في 
وكتلة  الشرقية،  وارسو  حلف  كتلة  عن  الاستقلال 

حلف شمال الأطلسي الغربية.

سنتر  ويلسون  في  الباحث  هاين،  جورجي  ويذهب 
في  والهند،  الصين  في  السابق  التشيلي  والسفير 
مقابلة على موقع ذي كونفرسيشين، إلى أن ")عدم 
عقود،  قبل  نظيره  خلاف  على  الحالي،  الانحياز( 
تفوق  بقوة  النامية  البلدان  فيه  تتمتع  في وقت  يبرز 

قوة هذه البلدان من قبل". 
مجموعة  أعضاء  تفوق  وحدها  البريكس  وبلدان 
واختصار  العالمي،  الاقتصاد  ميزان  في  السبع 
و"بقية  "الغرب"  بين  مواجهة  في  الحالي  الانقسام 
في  الأصوات  بعض  به  تصرح  ما  على  العالم"، 

الشمال، رأي يجافي الواقع. 
"لماذا توصف )هذه البلدان( بأنها بقية العالم"، سألت 
في  أوراسيا  لشؤون  السابقة  المستشارة  هيل،  فيونا 
البيت الأبيض في مايو )أيار( الماضي. هذه البلدان 
روح  منه  تفوح  و"مصطلحنا  )الـ(عالم"،  "هي 

استعمارية".
وسمير  ودقته.  المصطلح  صواب  ينكر  وبعضهم 
ساران، مدير مركز أوبزيرفير ريسيرش فاوندايشين 
في  مفرطة  "العبارة  قائلًا:  كتب  نيودلهي  في 
الاختزال ولا تحتسب الفروق بين الدول التي تجمع 
في  قليلة  بلدان  وترغب  العنوان.  أو  الباب  هذا  في 
الانضواء تحت باب )الجنوب( وهي تستكمل نموها 
والحق  العالمية".  الأنظمة  قسمات  في رسم  وتسهم 
البلدان  بعض  جمع  على  تقتصر  التسمية  هذه  أن 
بعضها  وتضم  المتحدة.  الأمم  في  اقتراعها  بحسب 
وتاريخية  واقتصادية  جغرافية  مناطق  بعض  إلى 
بريكس  مثل  الدولية،  المنظمات  وبعض  متباعدة. 
ومنظمة شنغهاي للتعاون تتقاسم بعض السمات من 

غير الاشتراك في الشكل والهيكل.

على  أوكرانيا،  غزا  حين  بوتين،  فلاديمير  وراهن 
وعلى  سياساتها،  إثبات  إلى  الجنوب  بلدان  نزعة 
مستعمرات  في  راكمه  الذي  السياسي  الرأسمال 
غربية سابقة، ورعته الشبكة الدبلوماسية السوفياتية، 

الصين،  دعم  على  وعول  بعد.  من  الروسية  ثم 
على  اليسير  من  يعد  فلم  استقلاله.  بخسارة  مغامراً 
بين  المفاضلة  الحال،  هذه  في  الجنوب،  عواصم 
الحرب  في  تتفاقم خلافاتهما  اللتين  وبكين  واشنطن 

في أوكرانيا.
وتر  على  اللعب  في  نجح  بوتين  أن  في  شك  ولا 
الضغينة المتجددة على القوى الاستعمارية القديمة، 
فرنسا  فوجئت  حيث  أفريقيا  في  الخصوص  وعلى 

ببروز ميليشيات فاغنر التي تساندها موسكو. 
ومن علامات الزمن مجاراة هوليوود موقف بوتين: 
ينهب  بانتير"،  "بلاك  فيلم  من  الثاني  الجزء  ففي 
الجنود الفرنسيون معدناً، خارق المفاعيل. واستفادت 
فرنسا  منذ 2018، من مشكلات علاقات  موسكو، 
وبعض  وبوركينافاسو.  مالي  ثم  الوسطى  بأفريقيا 
البلدان دانت اجتياح أوكرانيا، إلا أنها استنكفت تطبيق 
العقوبات. وبعض هذا البعض زاد مبادلاته التجارية 
الإجراءات  وحرم  العدوان،  بداية  منذ  روسيا  مع 
جزءاً  تستورد  فالهند  فعاليتها.  بعض  من  الغربية 
وتعيد  الأوروبي،  المنع  عليه  الذي حجر  النفط  من 

تصديره بعد تكريره على أراضيها.

صدمة العقوبات
والفرق بين النظرتين، الغربية والجنوبية )الشاملة(، 
 8 في  بآستانا،  الدولي  المنتدى  افتتاح  ففي  شاسع. 
وحمل  بالعقوبات،  الكازاكي  الرئيس  ندد  يونيو، 
"تعسفها على" سيرورة تدمير لأسس النظام العالمي 
الذي صيغ منذ إنشاء الأمم المتحدة". ويشير رئيس 
"القارة  من  كثيرة  أنحاء  في  تنشط  فرنسية  شركة 
موجات  على  الاحتجاج  إلى  الجديدة  الجيوسياسية" 
مسؤولي  من  كبير  "عدد  روسيا:  على  العقوبات 
)الجنوب( قالوا: إذا نجح الغربيون في معاقبة بوتين 

فلا شك في أنهم سيكررون الأمر معنا".

وكثرة مبادرات السلام التي أثارتها القضية الأوكرانية 
هي مرآة للمسافة منها. وكانت الصين السباقة، في 
فبراير )شباط(. وحذت حذوها البرازيل، في أبريل 
)نيسان( قبل أن تتبعها إندونيسيا، في يونيو، ويسافر 
سيريل  أفريقيا،  جنوب  رئيس  برئاسة  أفريقي  وفد 
إلى  الطريق  وشق  وكييف.  موسكو  إلى  رامافوزا، 
بالنقض  المهدد  الأمن  مجلس  شلل  المبادرات  هذه 
ويحدوها  كييف.  إلى  العرب  وانحياز  الروسي، 
المدمرة  وآثاره  الأوروبية،  القارة  الصراع  تجاوز 
في أسعار الطاقة والغذاء، أو في مستوى المديونية 

الذي تأثر بتحليق الفائدة على التسليف. 
المحلية،  الوطنية  والمشاغل  العوامل،  هذه  ودعت 
تعليقها  أو  الحربية،  العمليات  وقف  إلى  الجنوب 

عاطف عبد العظيم
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خمس  تحتل  الروسية  القوات  تزال  لا  بينما  موقتاً، 
الأراضي الأوكرانية.

ورفض المسؤولون الأوكرانيون المبادرات والخطط 
هذه، ووصفوها بـ"الروسية". ولاحظوا اشتراكها في 
من  التصعيد"  "عدم  إلى  دعوتها  جوهرية:  مسائل 
أوكرانية،  أراضي  أجنبي  جيش  احتلال  ذكر  غير 
وإهابتها إلى وقف نار على "الخطوط الحالية" التي 
في  باستفتاء  وتنويهها  المعتدي،  البلد  موقف  ترجح 
في  المتحدة  الأمم  بإشراف  المتنازعة"  "المناطق 
سبيل حسم هوية هذه المناطق كما لو أن هذه الهوية 
معلقة، والإشارة إلى سيادة الدول والشعوب "على ما 
نص عليه ميثاق الأمم المتحدة" وإغفال احترام وحدة 
الأراضي الوطنية على ما نص عليه البند الثاني من 

الميثاق.

استعادة  اشتراكها  ومؤيدو  أوكرانيا،  حلفاء  ويعلم 
أن  القرم،  جزيرة  شبه  فيها  بما  المحتلة،  أراضيها 
الدول التي تقترح اليوم مبادرات سلام تتمتع بقدرة 
يتطلب  الحل  وأن  بوتين،  سياسة  في  التأثير  على 
دعي  هذا،  وعلى  المطاف.  نهاية  في  وساطتها 
سيلفا،  دا  لولا  البرازيلي  والرئيس  مودي  ناريندرا 
وقبل  مايو.  في  بهيروشيما،  السبع،  الدول  قمة  إلى 
الأول لقاء الرئيس الأوكراني فولوديمير زيلينسكي، 

ضيف القمة المفاجئ، ورفض الثاني اللقاء.

وجددت الحرب التي فرضتها روسيا على أوكرانيا 
دولي  نظام  كثيرة من  به دول  تشعر  الذي  الإحباط 
الباردة،  الحرب  نهاية  منذ  الغربيون  عليه  يسيطر 
قادة  قول  على  بمكيالين"،  "الكيل  سياسة  ويغلبون 
الجنوب، وهم يقارنون بين اجتياح روسيا أوكرانيا 
من   2003 في  العراق  المتحدة  الولايات  واجتياح 
يحاسب  أن  غير  ومن  المتحدة،  الأمم  تكليف  غير 
نجم  الذي  العمل  عن  المسؤول  الأميركي،  الرئيس 

عنه تدمير الشرق الأوسط. 
ويرى القادة أن التدخل الغربي في ليبيا، في 2011، 
وتولت فرنسا والمملكة المتحدة قيادته، كرر حرب 
معمر  سقوط  بعد  ليبيا  انفجار  إلى  وأدى  العراق. 
حماية  على  الأممي  التكليف  اقتصر  بينما  القذافي، 

المدنيين.
على  الكاميروني  الرئيس  من  المقربين  أحد  ويرد 
القادة  ماكرون  إيمانويل  الفرنسي  الرئيس  تهمة 
الروسي،  بالغزو  التنديد  من  الممتنعين  الأفريقيين 
توسل  ليبيا  إلى  العراق  من  قائلًا:  يرد  بـ"الخبث"، 
الغربيون بالكذب والخداع، والنزاع في أوكرانيا هو 
التدخل  إلى  داع  يدعونا  بين الأوروبيين ولا  حرب 

فيه.

ليست  الجيوسياسية،  وأبعادها  أوكرانيا  وحرب 
اندلاع  فسبقها  المواجهات.  هذه  في  الوحيد  العامل 
أزمة عام 2008 المالية في حضن النظام المصرفي 
جائحة  وجددت  إدارته.  سوء  وجراء  الأميركي، 
الغربيين  تهمة  أواخر عام 2019،  كوفيد-19، في 
وجمع  المتاحة،  اللقاحات  واحتكار  بالأنانية 

التي  الأزمات  مفاعيل  لمعالجة  استثمارات ضخمة 
الناجمة  المديونية،  أزمة  وأضعفت  الغرب.  تصيب 
عن ارتفاع الفوائد المصرفية وسياسة لجم التضخم، 
الدول الفقيرة، من سريلانكا إلى غانا، من غير أن 
في  بلداً  نحو 50  اليوم  وثمة  ساكناً.  الغرب  يحرك 
العالم على شفير العجز عن سداد الديون وقروضها. 

وحرب أوكرانيا تلقي بظلها على هذا المشهد.
ولا تزعم رئيسة حكومة بارباد الكاريبية، ميا موتلين 
ولكن  مغرية،  أو  مقنعة  الروسية"  "السردية  أن 
بالتجاوزات  "الإقرار  ترفض  الغربية"  "السردية 
البلدان  )الغرب(  معاملة  ترافق  التي  والتباينات 
ينفك  ولم  القديمة".  المستعمرات  من  المتحدرة 
وهو  الدولار،  بهيمنة  يندد  لولا  البرازيلي  الرئيس 
عملة  إنشاء  بريكس  دول  من  شركائه  على  يقترح 
العقوبات  من  وتجارتها  مبادلاتها  تحمي  بديلة 

الأميركية الخارجية.

ليست  المناخي  الاحترار  مكافحة  على  والخلافات 
أقل فداحة وحدة، على ما أظهرت مناقشات باريس، 
في يونيو، في إطار قمة العقد المالي العالمي الذي 
روتو،  ويليام  ويقول  الفرنسية.  الرئاسة  إليه  دعت 
رئيس كينيا، معقباً على القمة: "الشمال هو المسؤول 
الأول عن الضرر الناجم عن تغير المناخ، والجنوب 
يتحمل النتائج على رغم ضعف مشاركته في التسبب 
بالضرر، ولم يوف له بوعد سداد 100 مليار دولار 
التكيف،  على  لمساعدتها  النامية  البلدان  إلى  سنوياً 

وتقليص انبعاثات غازات الدفيئة".
ويؤخذ على الغرب لا مبالاته بمساعدة الاقتصادات 
النموذج  النامي  العالم  تبني  يجاز  فلم  المتعثرة. 
الديمقراطي الليبرالي بما يستحقه من المساعدة فبقيت 
السوق الحرة والرأسمالية أماني بعيدة من المتناول 
في بلدان الجنوب، على ما كتب رام مادهافن أمين 
عام حزب ناريندرا مودي، القومي الهندي، سابقاً، 
في كتابه الحرب في أوكرانيا والنظام العالمي الجديد 

.)2023(

ويتجاوز انتقاد رفض الدول الكبرى توسيع عضوية 
إلى  الجنوب  من  جديدة  دول  إلى  الأمن  مجلس 
انتقاد النظام العالمي. فيسأل مواربة أنيل سوكلال، 

منتدى  هامش  على  أفريقيا،  جنوب  رئيس  مستشار 
ويجيب:  القطبية؟".  تعدد  دمر  "من  الدولي،  آستانا 
أو  واحد،  قطب  عليه  يسيطر  عالماً  نريد  لا  "نحن 
الأقطاب  متعدد  عالماً  نريد  قطبان،  عليه  يسيطر 

ومتعدد الثقافات".
دول  الأميركي،  الرئيس  بايدن،  جو  قسمة  وتلقى 
 35 أن  إلى  تنبيهاً  ومتسلطة  ديمقراطية  إلى  العالم 
دولة من 49 دولة تبيعها الولايات المتحدة سلاحاً، 
فريدوم  تعريف  على  "متسلطة"،  معظمها  في  هي 
هاوس الديمقراطية. والحق أن السياسات الخارجية 
متفرقة.  مذاهب  بين  تتردد  أو  تترجح  الأميركية 
طي  إلى  أدى  العراق  بوش  دبليو  جورج  فغزو 
الجديد، وأبطل دعوته إلى فرض  المحافظ  المذهب 
الديمقراطية من فوق. وسياسة باراك أوباما ناقضت 
المحافظون  انتهجها  التي  المدججة"  "الويلسونية 
أولًا"  "أميركا  ترمب  دونالد  شعار  وفاقم  الجدد. 
بايدن  جو  وخالف  الداخل.  على  الأميركي  الانكفاء 
عقيدة ترمب وتبرأ منها، ونفخ الحياة في حلف شمال 

الأطلسي.
النأي  على  الجنوب  بلدان  الانعطافات  هذه  وحملت 
بنفسها عن المعمعة هذه. والجنوب الشامل أو العالمي 
باق، ومعه "الانحياز المتعدد والمحدود المسؤولية"، 
"الدول  الهندي سمير ساران. وفي وسع  على قول 
وتركيا  والهند  البرازيل  شأن  العالمية"،  المحورية 
سياسة  انتهاج  عن  والامتناع  ثقلها،  على  التعويل 
أدوات  يسلبه  لا  الشمال  وتحدي  ومقيدة.  منحازة 
قوته وشاراتها الاقتصادية والدبلوماسية والعسكرية. 
وهو لا يزال قطباً جاذباً، على ما يشاهد على طرق 
الافتتان  على  تنهض  الثقافية  وسيطرته  الهجرة. 

بمثالاته الاجتماعية والجمالية والفنية.
يؤذن بصدوع  الجنوب  دول  بين  التجانس  وضعف 
على  قرينة  والهند  الصين  بين  والخلاف  جبهته. 
تسوغ  لا  الحالي  العالمي  النظام  وإدانة  الأمر.  هذا 
مهادنة النظام المتسلط الذي يسعى التحالف الصيني- 
الروسي في تشييده، على قول رام مادهاف، الهندي. 
الجنوب  قيم  الروسي  الصيني-  النظام  ويخالف 
الغربية  الليبرالية  بين  وجمعها  الأخلاقية،  العالمي 
تطول  أن  يتوقع  هذا،  وعلى  الحضارية.  والقومية 

وتدوم مفاعيل بروز "القارة" الجديدة.



تجربة عطر طويلة الأمد للسيارة والمنزل

 عطور نباتية وخالية من الشوائب
 حدد شدة الرائحة بنفسك

تجميع يدوي
طبيعي

صديق للبيئة
قابلة لإعادة الاستخدام

 أنتجت بشكل محايد وخال من ثاني أكسيد الكربون
بدون البارابين والسيليكون

www.lineartpassion.de

ABSTRAKTE UND

MODERNE KUNST
50%Rabatt

ab 7,99€



تجربة عطر طويلة الأمد للسيارة والمنزل

www.lineartpassion.de

ABSTRAKTE UND

MODERNE KUNST
50%Rabatt

ab 7,99€



26

والقضية  الأوربيّ  الاتحاد  كتاب  مؤخراً  صدر 
دراسة  وهو  الصفدي،  محمود  للدكتور  الفلسطينية 
عامي  بين  الزمنيةّ  الفترة  تشمل  تفصيليةّ،  تحليليةّ 
خلالها  من  الكاتب  يعرض  إذ   )2018  -1988(
مواقف دول الاتحاد الأوربيّ من القضيةّ الفلسطينية 
من خلال الاتفاقيات الموقّعة والتي رعاها  وما تبعَ 

ذلك من ردودِ أفعال من أطراف الصراع.
الاتحاد  على  وتأثيره  الأمريكي،  الموقف  وكذلك 
الأوربيّ وعلى  الأطراف المتنازعة وردود الأفعال 
والضعف  بالخجل  دائماً  تتسم  كانت  التي  العربية 

والتردد في تشكيل موقف عربي موحّد من ذلك.
يطرح الكتاب عددا من التساؤلات والقضايا وينطلقُ 
من فكرة أنّ هناك الكثير من الدراسات والمؤلفات 
الاتحاد  دور  على  الضوء  تسلطّ  التي  والأبحاث 
الأوربي في حلّ النزاع الفلسطيني الإسرائيلي إلّا أن 
القليل من هذه الأبحاث والدراسات تقف موقفاً نقدياً 

من ضحالة الدور الذي قام ويقوم به هذا الاتحاد.
النظر  وجهات  الباحثُ  يعرضُ  الكتاب  هذا  في 
حتى  عدّة  جوانب  من  ويرصدها  والبعيدة  القريبة 
عن  زمنيةّ  تاريخية  تسلسلية  صورة  القارئ  يكّون 

دور الاتحاد الأوربي في القضية الفلسطينية
القطع  من  صفحة  وخمسين  مئة  في  الكتاب  يقع 
المتوسط وقد قدّم للكتاب الباحث والمؤرخ الإسرائيلي 
لمضمون  شاملًا  عرضاً  يقدّم  والذي  بابيه  إيلان 
بها  مرّت  التي  المراحل  "بابيه"  فيعرض  الكتاب 
القضية الفلسطينية فمن وجهة نظره " هناك ميل إلى 
التفاوض عليه إلّا في  الاعتقاد بأنّ السلام لا يمكن 
الافتراض،  هذا  في  الحقيقة  بعض  وهناك  واشنطن 
الذي  المُحتمل  الدّور  يتجاهل  التأكيد  هذا  مثل  لكن 

يمكن أن يلعبه الاتحاد الأوربي " ص11
حسب  فصول  ثلاثة  إلى  كتابه  الباحثُ  قسم  وقد 
الأوربي  الاتحاد  تأسيس  من  بدأ  الزمني  الترتيب 

وسوف نعرض لهذه الفصول تباعاً 

في الفصل الأول 
الأوربي  الاتحاد  ولادة  عن  الأول  الفصل  يتحدّث 

وآليات اتخاذ القرار فيه .
يعرّف الباحث هذا الكيان الجغرافي والبشري على 
أنهّ ليس بدولة وإنما كيان يضمّ مجموعة من الدول 
الأوربية، له نظامه السياسيّ والقانوني وله خصائصه 
التي لا تتوفر في أي حكومة تقليديةّ أو غير ذلك من 
المنظمات التقليدية، هذا الكيان "الإرادي" الذي نشأ 

حدوده   ترسيم  أعيد  والحكومات،  الدول  بين  باتفاق 
بناء على منطق ديمقراطي و إرادة الشعوب، مع أن 
إلّا  اقتصادياً،  تكن على سويةّ واحدة  لم  الدول  هذه 
أنّ هناك تميزّ واضح بين مستويات الانتماء ونوعه 
بما يحُقق الفائدة الخاصّة للدولة الواحدة والعامة من 
الاتحاد  عبارة  وتداول  استخدام  بدأ  حيث  الاتحاد 

الأوربي كمصطلح منذ عام 1992
فيما بعد يتحدّث الكتاب عن ديناميكية صُنع القرار 

في مؤسسات الاتحاد الأوربيّ 
يرى الكاتب  أن أغلب دول الاتحاد الأوربي تشارك 

بشكل عملي في صنع القرار السياسي .
في  تُساهم  رئيسة  مؤسسات  ست  أنّ  الكاتب  يرى 
والمجلس  الأوربي  الاتحاد  في  القرار  عملية صنع 
العدل  ومحكمة  الأوربية   والمفوضيةّ  الوزاريّ 
الأوربية واللجنة الاقتصاديةّ والاجتماعيةّ بالإضافة 
إلى ذلك يشرحُ الكتاب الآليات الديمقراطية التي يمرّ 

بها القرار حتّى يصل إلى حيزّ التنفيذ. 
المتعلقّ  وهو  الأول  الفصل  من  الثاني  القسم  في 
الصراع  من  الأوربي  الاتحاد  مواقف  بتجليات 

العربي الإسرائيلي  بين عامي 2000-1988 .
الحجارة  انتفاضة  الفلسطينية،  الانتفاضة  جاءت 
فاجأت  1967حيث  حرب  من  عاماً  عشرين  بعد 
الانتفاضة منظمة التحرير والحركة الفلسطينية أسوة 
بسرعة  استوعبت  التنظيمات  هذه  الفصائل  ببقية 

درس الانتفاضة.

لكن ماهي ردود الفعل على الانتفاضة؟
الانتفاضة  أنّ  الصفدي  رأي  حسب  القول  يمكنُ 
في  ومِفصلياً  تاريخياً  حدثاً  تعتبر  الكبرى،  الشعبيةّ 
تاريخ حركة النضال الوطنيّ الانتفاضة التي استمرت 
ست سنوات والتي ادخل هذا المصطلح الجديد الى 
قواميس النضال الوطني والتحرري. هذا وقد تركتْ 
ومنحت  الأوربيين  السياسة  على صناّع  كبيراً  أثراً 
القوّة إلى منظّمة التحرير الفلسطيني وقد حولتها إلى 

الراعي والمُمثل الوحيد للقضيةّ الفلسطينيةّ.
بعد ذلك يتحدّث الكتاب عن وثيقة إعلان الاستقلال 

الفلسطيني عام 1988.
ومن ثم يتنقل الكتاب إلى أبحاث أكثر أهميةّ وتأتي 
تحت باب المفاوضات السياسية في مدريد وأوسلو. 
يرى الباحث إنهّ في فترة السبعينيات كان للمجموعة 
الأوربيةّ الدور الفاعل والمستقل وقد تتوجت بإعلان 

البندقية عام 1980

تراجعاً  شهدت  الثمانينات  سنوات  أن  حين  في 
الرئيس  حكم  بعد  وخاصة  الأوربيّ   الإجماع  في 
الأمريكي ريغان ومارغريت تاتشر في بريطانيا ولم 
تكن العوامل الأوربية الداخلية أفضل حالًا في تلك 

الفترة. 
في  الأوسط  الشرق  في  للسلام  مدريد  ليأتي مؤتمر 
ذلك  جاء  وقد  1991م  عام  أكتوبر  من  الثلاثين 
أمام  بوش  جورج  الأمريكي  الرئيس  خطاب  بعد 
ونتيجة  الثانية  الخليج  حرب  انتهاء  بعد  الكونغرس 
تطورات دوليةّ يجملها الباحث في الأوضاع الدولية 

والأوضاع الإقليمية. 
احتضان  في  مهماً  دوراً  النرويج  لعبت  بعد  فيما 
المفاوضات السريةّ بين منظمة التحرير الفلسطينية 
وإسرائيل، حيث أبدت النرويج بعض الانفتاح اتجاه 

القضية الفلسطينية.
الموقف  أصبح  أنه  نتيجة  إلى  الباحث  يخلص 
أهميةّ  ذا  أوسلو  اتفاق  توقيع  بعد  الأوربي  السياسي 
الفلسطيني  للشعب  الأكبر  الداعم  باعتباره  كبيرة  
الدولية  المساعدات  من  بالمئة   45 يقدم  فهو  مادياّ 
منظمة  مع  التعاطف  زاد  كما  الفلسطيني  للشعب 
التحرير الفلسطينية داخل مؤسسات صنع القرار في 
أوّل تحرّك للاتحاد  الاتحاد الأوروبيّ، خاصّة وأنّ 
الأوربي بعد توقيع أوسلو، هو تحرك باتجاه تطوير 
الاقتصاد الفلسطيني وتحقيق تعاون اقتصادي إقليمي 
يكون فيه للاتحاد الأوربي الدور الرياديّ. وهذا ما 
أحدث نقلةً نوعيةّ  في العلاقات الفلسطينية الأوربية 
أوسلو  بعد  الأوربي  الاتحاد  دور  تلخيص  ويمكن 

بعدّة نقاط أهمها: 
دعم الاتحاد الأوربي لعملية السلام من خلال تمويل 

إدارة السلطة الفلسطينية والاقتصاد الفلسطيني. 
الأوربي  الاتحاد  بين  التعاون  علاقات  تعزيز  و 
وإسرائيل للوصول إلى توقيع اتفاق الشراكة للإعداد  
التكامل بين دول الضفة  لمشروع متوسطيّ، يحُقق 

الجنوبيةّ للمتوسط 
 1995 عام  المنعقد  برشلونه  مؤتمر  اعتبر  كما 
الجديدة  الأوربية  المتوسطيةّ  السياسة  انطلاق  بداية 
منها  دولة   27 حضره  حيث  المتوسط  جنوب  في 
خمسة من أعضاء الاتحاد الأوربي وعدد من الدول 
العربية المشرفة على المتوسط والسلطة الفلسطينية 

وإسرائيل. 
بين  العلاقة  وشمولية  تقوية  إلى  المؤتمر  هذا  دعا 
المشاركين من ذلك احترام كلّ عضو حدود العضو 
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سيادة  ضدّ  القوّة  استخدام  وعدم  وسيادته  الآخر 
الشريك الآخر.

استقرار  إن   " القائل  الأوربي  التصوّر  خلال  من 
الوقت  في  المتوسط  جنوب  باستقرار  مرتبط  أوربا 
مهمة  أنّ  والمحللون  المراقبون  فيه  يرى  الذي 
الولايات المتحدة بقيادتها لحلف شمال الأطلسي هي 
بقرارها  والإمساك  أوروبا  على  هيمنتها  استمرار 
مرشّحه  بينهما  الفجوة  أضحت  حيث  الاستراتيجي 

للاتساع. ص 48

أوربا ماردٌ اقتصادي لكنها قزم سياسي
إذ  بروكسل،  في  السفراء  بين  مُتداولًا  كان  ما  هذا 
عن  الاقتصادية  قوّته  رغم  الأوربي  الاتحاد  عجز 
وحلّ  الأوسط  الشرق  في  فاعل  سياسي  دور  لعب 

الخلاف بين طرفي النزاع. 
دوره  يلعب  لم  الأوربي  الاتحاد  أنّ  الباحث  يرى 
الفاعل في سنوات التسعينات من أجل الوصول إلى 

تسوية وذلك نتيجة عدّة عوامل يجملها فيما يلي: 
العامل الأوربيّ الداخلي:  من خلال البناء السياسي 
الداخلي للاتحاد والمصالح القوميةّ للدول الأعضاء 
التي لم تكن متوافقة تماماً والهاجس الأمني الأوربي 
التشاور  لإجراء  الجنوب عاملًا ضاغطاً  من  القادم 
مع دول المتوسط إذ يعيش الاتحاد الأوربي تجاذباً 

داخلياً بين مجموعات مختلفة من دوله. 
تيارات  ثلاثة  إلى  الأوربي  الاتحاد  انقسام  أنّ  كما 

بخصوص الموقف من عملية التسوية.
أولهما: يتمثل في " فرنسا إيطاليا واسبانيا وايرلندا 
" هذا التيار موقفه واضح من عملية التسوية يحمل 

إسرائيل مسؤولية التعثر 
الموقف الثاني: " بريطانيا " ولا يختلف عن مضمون 
الموقف الأوّل لكنه يتحفظ على دور أوربي قد يقود 

إلى خلاف مع الولايات المتحدة. 
وبلجيكا  ألمانيا  يضمّ  الذي  التيار  الثالث:  الموقف 
وهولندا والدنمرك والذي لا يبدي أي حماس اتجاه 

عملية التسوية، يعوّل على الدور الأمريكي.  
أضف إلى ذلك أن هناك عوامل خارجية أثرّت في 
عدم قدرة الاتحاد الأوربيّ على لعب دورٍ فاعلٍ في 

عمليةّ التسوية. 
من جهة أخرى يرى الباحث أنّ من بعض العوامل 
المُعطلة للتسوية العامل الإسرائيلي والعامل العربي 

والعامل الأمريكي أيضاً.
 

الفصل الثاني 
الأوربي  الاتحاد  على  الضوء  الباحث  يسلط 
من  التسوية  عملية  انهيار  بعد  الجديدة  والتحديات 
خلال موقف الاتحاد الأوربي والعالم من الانتفاضة 

الثانية.
تجلىّ ذلك في عدد من المواقف منها:

العمليات  ومن  الثانية  الانتفاضة  من  الموقف 

من  والموقف  الإسرائيلية  الإجراءات  و  العسكرية 
الاغتيالات والانتهاكات والاجتياح  والجدار الفاصل  

وخطة الطريق. 
عند  جديدة  صورة  شكّلت  مُجتمعة،  المواقف  هذه 

الاتحاد الأوربي للتعامل مع الوضع القائم. 
في هذا القسم من الكتاب، يسهب الباحث في رصد 
يحدث  مما  الأوربي،  الاتحاد  فعل  وردود  مواقف 
بين طرفي النزاع، تتباين مواقفه وتصدر من خلاله 
ذلك بعض المواقف الفردية، في حين يتفاوت الدّعم 
والإسرائيلي،  الفلسطيني  النزاع  لطرفي  الماديّ 
لنصل بالمحصلة إلى التزام الاتحاد الأوربي بخارطة 
الطريق عام 2002، والتي ركزت على تحقيق تقدّم 
في المسيرة السلمية من خلال خطوات مُتبادلة، وأكد 
بحلّ  التزامه  على  ذلك  من خلال  الأوربي  الاتحاد 
الدولتين وعلى مبدأ الأرض مقابل السلام و قرارت 

مجلس الأمن الدولي رقم 1397 و338و 242 .

في الفصل الأخير من الكتاب
يحُلل الكاتب المواقف والأسباب التي أدّت إلى فشل 
الاتحاد الأوربي في لعبِ دورٍ فعّال في إيجاد تسوية 

ووقف نزيف الدم الفلسطيني.
يرى الباحث أن أسباب الفشل تكمن في البعد الأمني 
وقضيةّ اللاجئين وعملية التسوية والأخطاء السياسية 

والخلاف بين البرلمان والمفوضية الأوربيين. 
ثم يناقش الباحث قضية حلّ الدولتين وإلى أين سيتجّه 

مسار هذه القضية في المستقبل. 

التي  المواقف  أن  الكاتب  يرى  البحث  محصلة  في 
الماضية  العقود  خلال  الأوربي  الاتحاد  اتخذها 

كانت محكومة بالضغوطات الخارجية  وخاصّة من 
المتحدة الأمريكية وإسرائيل بالإضافة أن  الولايات 

تباين مواقف الاتحاد جاءت نتيجة انقسامه داخلياً. 
في المحصلة يطرح الكتاب الكثير من القضايا حول 
المشروعيةّ القانونيةّ لما تقوم به إسرائيل ضدّ الشعب 

الفلسطيني وتعطيلها للحلّ السلميّ. 
يطرح الكتاب تساؤلات عن الدور الأوربي في حلّ 
النزاعات في العالم وخاصة ما قام به في أفريقيا!! 

لماذا تعطّل هذا الدور تجاه القضية الفلسطينية. 
جاء الكتاب مشفوعاً بالمصادر والمراجع  والوثائق 
أجراها  التي  الشخصيةّ  والمقابلات  والإحالات 
على  المطلعة  الشخصيّات  من  عدد  مع  الكاتب 
دوائر صنع القرار الأوربي. وقد جاءت أغلبها من 
"باللغة  مُختلفة  نظر  وجهات  تحمل  مُتعددة  جهات 
العربية والإنكليزية والعبرية" بالإضافة إلى عددٍ من 
الروابط للمواقع الالكترونية التي استند إليها الباحث 

في عمله. 
يذكر أنّ الدكتور محمود الصفدي من مواليد مدينة 
القدس عام 1967  اعتقل في عام 1989 وأمضى 
باحث  وهو  الإسرائيلية،  السجون  في  عام   18

ومُختص بالشؤون الأوروبية.
عمل في جامعة القدس في فلسطين وأنهى الماجستير 
في الدارسات الاسرائيلية وأكمل دراساته في بلغاريا 
تخصص  السياسية   بالعلوم  الدكتوراه  شهادة  ونال 
علميةّ  وأبحاث  مقالات  عدّة  له  و  أوروبيةّ  شؤون 
الآن  ويعمل  المحكّمة،  المجلات  بعض  في  نشُرت 
ذلك  إلى  بالإضافة  العليا  الدراسات  كمرشد لطلاب 
في  فنيةّ  معارض  عدّة  أقام  تشكيليّ  فنان  أيضا  هو 

فلسطين وصوفيا وبرلين.
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ملتزم بالعلاقة : إذا تحلى الرجل بالصبر والصلابة 
ويبذل  به،  تعهّد  التزام  أي  من  يتهرب  لا  بحيث 
في  أخفق  وإن  حتى  لتحقيقه،  جهده  قصارى 
من  للهروب  الأعذار  لتقديم  يسعى  لا  ولكنه  ذلك، 

المصاعب.
مواجهة  أول  بعد  يختفون  لا  الحقيقيون  الرجال 
بالتغيرات  كثيراً  يعبئون  لا  أنهم  كما  بسيطة، 

المزاجية للنساء.

يواجه الأزمات عندما تسوء الأمور : الرجل المتزن 
لا يقوم بتخزين انطباعاته لينفجر في وجه الشريكة 
الأمور  بعض  أزعجته  ما  إذا  ولكن  الأزمات،  في 
بحرص  والعتاب  للنقاش  يطرحها  فإنه  العلاقة  في 

واحترام لمشاعرك.
كما أن الخطوة الأهم هي كيفية إيجاد حل للازمات، 
لذلك فإن الرجل الحريص على العلاقة دائما يسعى 
نقاط  طرح  وليس  للاستمرار  الحلول  تقديم  إلى 

الخلاف .

بالًا  يلقون  لا  عادة  الرجال   : بالتفاصيل  يهتم 
المطبخ  أن حوض  لو عرف  ماذا  للتفاصيل، ولكن 
الأمور  من  المائدة  وأدوات  بالأطباق  الممتلئ 
المزعجة لديك؟ هل سيتجاهل ذلك ويسهم في إثارة 
أنماط  بين  الفارق  هو  هذا  عديدة؟  مرات  ضيقك 

الرجل.
الرجل الذي يحاول دائماً أن يثبت حبه عملياً يحاول 
قدر استطاعته أن يحافظ على البيت نظيفاً فقط لأن 
ذلك أمر يرضيك، لن ينفجر غاضباً إذا لم يجد طعاماً 
البيتزا، بل ويمنحك برضا  البيت سوى شرائح  في 
تام الفرصة لاختيار الفيلم المفضل لك حتى تشاهدانه 

سوياً.

إذا ارتبطت  للغاية  المرأة محظوظة  حكيم : تصبح 
للأمور  ينظر  يجعله  ما  الحكمة  يمتلك من  بشخص 
بصورة موضوعية ويعطيك دائماً النصيحة والرأي 
العقلاني في المواقف التي تواجهيها. إذا لجأت إلى 
استشارته في المشكلات التي تواجهك مع الأصدقاء 
وأزمات العمل و وجدتيه يقدم لك النصح بهدوء دون 
إلقاء اللوم عليك طوال الوقت فتأكدي أن هذا الرجل 

ملتزم بعلاقتكما.
الحكمة أهم من الذكاء في كثير من الأوقات، الأمر 
الذي قد يسعدك أكثر ان هذا الرجل سيصبح أباً مثالياً 
لأطفال حيث سيمرر لهم مفاهيم عظيمة عن الحكمة 

والاتزان.

يشعرك بالثقة : ابتعدي تماماً عن الرجل الذي يهز 
ثقتك بنفسك، الرجل الذي يحب المرأة بصدق يعرف 
يساعدها  ولكن  ونقاط ضعفها،  جيداً  حبيبته  عيوب 

دائما على تحويلها إلى نقاط قوة.
كيف  جيداً  سيعرف  ولكن  نظرياً،  يتحقق  لن  هذا 
حينما  ضعفك،  لحظات  في  الثقة  ويمنحك  يسعدك 
أو  أو وزنك زائد،  تشعرين أن مظهرك غير لائق 
أنك غير موفقة في الحديث في اللقاءات الاجتماعية، 
ستجدينه يمدح جمالك ويشجعك على الاستمرار في 
التحدث بثقة أمام الجميع. سيبرز دائماً صفاتك الجيدة 
مواقفك  عن  وسيحدثهم  والأصدقاء،  الغرباء  أمام 
النبيلة وشخصيتك الناجحة وربما يتحدث عن حسك 

الفكاهي وذكائك.

يتبنى مشاكلك : في كثير من الأزمات نتمنى لو أن 
ما  بأن  ويشعرنا  مشاكلنا،  تبني  يحاول  أحداً  هناك 
المرأة.  عنه  تبحث  ما  هذا  أيضا،  يزعجه  يزعجنا 
هذا الرجل سيضع نفسه محلك، وسوف يسعى إلى 

حلها بالصورة الأمثل بأقل قدر من الألم، حتى أنه 
الليل  ما ستؤرقه طوال  تعانين من مشكلة  كنت  لو 

لإيجاد حل لها.

المرأة  يزعجك  ما  أكثر   : أخطائك  من  يسخر  لا 
من  التهوين  أو  أخطاءها  من  شريكها  سخرية  هو 
لا  ذلك،  يفعل  لن  المثالي  الرجل  ولكن  معاناتها، 

يهاجم شريكته ولا يسخر من أخطائها.

رجل المفاجآت : عندما تنشغل المرأة بأمور الحياة 
اليومية فهي تحلم برجل يقدر إرهاقها طوال اليوم، 
والأكثر تقديراً هو من يفاجئها بهدية او عشاء خارج 

المنزل ليخفف عنها الأعباء المنزلية.

يخطئ .. ويعتذر : الاعتذار هو أقصر الطرق إلى 
لا  حينما  وربما  الرجل،  يخطئ  حينما  المرأة  قلب 
يخطئ أيضاً، ولكن أن يؤذي الرجل مشاعر المرأة 
باب  يفتح  فإنه  بغضبها،  اكتراث  أو  اعتذار  دون 

الجحيم بالتأكيد.

المرأة تحلم دائماً بالصورة المثالية للرجل، ربما لا ينجح معظم الرجال في فهم طبيعة تفكيرها، ولكن الأمر ليس بهذا التعقيد، هناك بعض الصفات 
التي ترغب المرأة في أن يتحلى بها الرجل، ولأن خروج الرجل من حياة المرأة أمر مزعج للطرفين وتحتاج دائماً إلى الشعور بحالة الأمان معه، 

إليك  صفات تجعل منك فارس الأحلام في نظرها.
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يمكنك أن تتعلم الكثير عن نوايا شخصٍ ما وعواطفه، عن طريق معرفة لغة 
الجسد، هذا إذا ما كنت تعلم ما الذي تريد معرفته بالتحديد. لمساعدتك على فهم 

أفضل لما يقوله لك الناس إليك بعضا من لغة الجسد:

- رفع الحواجب يدل على الانزعاج يمكن أن يتسبب القلق والمفاجأة أو الخوف 
ما  إذا  لذا  بالارتياح،  شعورهم  ولعدم  انزعاجاً  حواجبهم  الناس  يرفع  أن  في 
مدح شخص ما تسريحة شعرك الجديدة أو زيكّ مع حاجبين مرفوعين، فهذا 

الشخص قد لا يكون صادقاً. 

- مستوى الصوت يحدد مدى الاهتمام سواء أكنت تعرف ذلك أم لا، فمستوى 
صوتك يدل على مدى اهتمامك، إذا تغير مستوى صوتهم علواً أو انخفاضاً، 

فعلى الأرجح هم مهتمون بالموضوع.

ما  إلى شخص  تنظر  الجسم عندما  يتحفز  الاهتمام  الأعين ودرجة  - نظرات 
في عينيه، فتقابل نظرات الأعين يدل على الاهتمام، إيجابياً وسلبياً، لذا يمكن 
لنظرة الغريب أن تثير الخوف، بينما يمكن لنظرة المحب أن تشعل الرومانسية.

- الكذاب تكشفه عينه!  في محاولة لتجنب زيغ النظر ـ الدال على عدم الرغبة 
الكذابين أبصارهم على عينيك لفترة طويلة، لدرجة  بالمواجهة- يركز بعض 
يصبح معها هذا الأمر غير مريح، لذا إذا نظر شخص في عينيك طويلًا، فمن 

الممكن أن يكون كاذباً.

ـ تشابك الأقدام معبر عن قلة الاهتمام نفسياً، الساقان المشبكتان تشيران إلى 
أقل عرضة  أنهم  يعني  قد  ما  وهو  وجسدياً،  وعاطفياً  عقلياً  الشخص  انغلاق 

للتراجع في التفاوض، أو تدل على قلة الاهتمام.

- إذا قلدك أحد فهو يقدرك عندما يتماشى اثنان معاً ويشعران بالتواصل فيما 
بينهما، تتشابه وقفاتهما وحركاتهما، لذا فإذا كنت تتحدث مع أحد وقلد حركات 

جسدك، فعلى الأغلب تسير المحادثة على ما يرام.

- الابتسامة المزيفة مفضوحة! الابتسامة كلها تدور حول التجاعيد التي تظهر 
بجانب عينيك حين تبتسم، فعندما تبتسم بفرح، يتغضن جانب عينيك، وعندما 
العينين  بجانب  الجلد  تجاعيد  لقلة  انظر  لذا  الابتسامة، لا يحدث هذا،  تتصنع 

لتحدد الابتسامة المزيفة.

على  هو  لدعابتك  المتقبل  الشخص  إعجاب  دليل  الدعابات  على  الضحك   -
الأرجح الأكثر اهتماماً بك، الضحك يعمل كوسيلة تشير إلى الرغبة في تكوين 
ما  شخص  كان  فإذا  لذا  حب،  أو  صداقة  علاقة  أكانت  سواء  بينكما،  علاقة 

يضحك معك، فعلى الأغلب هو معجب بك.

- الوضعيات الواثقة تشير إلى القيادة: تشمل الوقفة المنتصبة، والمشي نحو 
هدف ما، وتشبيك اليدين في شكل هرمي، بالإضافة إلى الإشارة باليد المنبسطة 
لأسفل، وعموماً أي إشارة جسمانية منفتحة وموجهة للجميع تدل على القيادة، 
فجميع الوضعيات الواثقة تشير للقيادة، فيما يمكن أن يشير اهتزاز الساق إلى 

القلق والانزعاج.

تصاب العلاقة بين الرجل والمرأة في بعض الأحيان بالفتور والملل بعد 
مرور فترة من الزمن على الزواج، وتتحول إلى أمر روتيني، بسبب 
المشاغل والظروف، وقد تحدث فجوة كبيرة بين الزوجين وتتسع مع 
الأيام، وربما تسبب هذه الفجوة الكثير من المشاكل إن لم يفكرا سويا 
في كيفية إعادة إحياء العلاقة بينهما مرة أخرى، وإشعال جذوة الحب 

من جديد.
ولكن عزيزي الرجل إن كانت فكرة الانفصال باتت تخطر لك بين حين 
فقط  ذلك  ليس  ولكن  شريكتك،  حب  عن  التوقف  بدأت  فربما  وآخر 
بالضرورة، فالبعض يختار الاستمرار في زواج خال من الحب رغم أن 
طبيعة العلاقة تصبح مصدراً لتعاسة الطرفين، ولكن أمور أخرى تحكم 

العلاقة ربما وجود الأطفال هي أهمها.
وهناك بعض النقاط التي تؤكد توقفك عن حب زوجتك:

ـ يسهل استفزازك : الرجل يتحمل زوجته إذا كان يحبها ويغفر لها الأخطاء، 
أما إذا بدأ الحب يقل بداخله فل يتقبل منها أي خطأ وسيركز دائما على السلبيات 
لاختلاق المشاكل وبالتالي ستكون ردود فعله عدائية، وستكون جميع تبريراتها 

أعذارا واهية بالنسبة لك.

ـ عاطفة أقل : خلال مرحلة الحب فإن مجرد وجودها بجوارك هو شعور كبير 
حب  رسائل  عن  عبارة  تكون  بينكما  النظرات  وتبادل  والاحتضان،  بالسعادة 
بينكما  الأمور  هذه  فستختفي  تحبها  لا  أصبحت  كنت  إن  ولكن  وقوية،  جميلة 

وستجد نفسك لا تشعر بالراحة داخل منزلك.

اختلاف أولوياتك : بعد زواجك تكون زوجتك ضمن أولوياتك الأولى، لكن مع 
أولوياتك من جديد، وستجد نفسك تضع أشياء  تبدأ في ترتيب  العاطفة  انعدام 
عن  بعيدا  بالسعادة  تشعر  يجعلك  ما  كل  وستجد  وأسرتك  زوجتك  قبل  كثيرة 

زوجتك، وستفضل إمضاء الوقت مع الأصدقاء بدلا منها.

ـ تعاملها كأنها أحد الأصدقاء : ستجد نفسك لم تعد تنظر إليها كامرأة وتعاملها 
كأحد أصدقائك الذكور ولا ترى فيها الجاذبية التي كنت تجدها طوال الوقت 

حتى ولو كانت في قمة أناقتها.
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هل تعلم أن الأشياء الصغيرة التي قد لا ننتبه إليها 
وقد  وأهم  أعظم  بأخرى  وتنذرنا  تخبرنا  أن  يمكن 

تغير مسار حياتنا؟ 
الأظافر مثلًا .. هناك بعض الأعراض التي تظهر 

على أظافرنا لتخبرنا أكثر عن وضعنا الصحي.

- أظافر مجوفة
عندما تبدو الأظافر مجوفة لدرجة أن قطرة الماء قد 
تستقر بداخلها ولا تسقط، فهناك تفسيران إما بسبب 
تقدم السن، أو أن هذا الشخص يعاني من فقر الدم 

أو الأنيميا.
الإجهاد  مثل:  الأخرى  الأعراض  بعض  توجد  وقد 
توجد  وربما  والصداع.  الجلد،  وشحوب  والدوار، 

مشكلة ما في الغدة الدرقية.

- خطوط بنية وسوداء
خاصةً  شائع،  أمر  أخرى  بألوان  الأظافر  تصبغ 
الملونة، إلا أن ظهور خطوط رأسية  البشرة  لذوي 
لتنشيط  نتيجة  يكون  قد  الأظافر  على  وسوداء  بنية 
يكون  وقد  الأظافر،  في  للأصباغ  المنتجة  الخلايا 
السبب الاستخدام المفرط للمانيكير، أو ربما بسبب 
تناول أدوية معينة، مثل المضادات الحيوية أو أدوية 

ضغط الدم أو حتى الحمل.

- حُفر بالأظافر
مشكلة  وجود  على  دليل  الأظافر  على  حفر  ظهور 
يكون  ما  عادة  لأنه  الطبي؛  للفحص  تحتاج  حقيقية 
وتعتبر  الصدفية،  مرض  لحدوث  مؤشراً  التأليب 
الأظافر المكان الأول الذي تظهر عليه حالة الالتهاب 

والإصابة بالصدفية.
في  يعتمد  الذي  واحد  رقم  المرض  هي  الصدفية 
قد  الحفر  إلى  فإضافةً  الأظافر،  على  تشخيصه 
تظهر بعض النقاط الحمراء في منطقة هليل الظفر 
)المنطقة البيضاء على شكل هلال في الجزء السفلي 
على  اللون  البنية  المناطق  بعض  أو  الظفر(،  من 
الظفر التي تظهر عندما يوشك الظفر على الانفصال 

من الإصبع”.

- أظافر منحنية  ومستديرة الشكل
تبدو  حيث  مفرط  بشكل  منحنية  الأظافر  تظهر  قد 
السبب  يكون  وربما  محدب،  شكل  ذات  مستديرة 
وراءها وراثياً لدى الأشخاص الأصحاء. كما أنها قد 
تعد مؤشراً على الإصابة بأمراض الجهاز التنفسي، 
القلب،  في  ما  مشكلة  أو  المزمنة،  الرئة  والتهابات 
بشكل  لتظل  الدم  تدفق  على  الأظافر  تعتمد  حيث 

صحي، وهذه الأمراض تؤثر بشكل كبير على هذه 
العملية، ولهذا السبب قد يطلب طبيبك فحصاً للقلب 
توجد  كما  الأظافر،  بتعجر  كنت مصاباً  إذا  والرئة 
علامة أخرى، بالإضافة إلى شكل الأظافر، قد تشعر 

بأن الظفر إسفنجي إذا ضغطت عليه لأسفل.

- هلال الظفر أكبر مساحةً
حينما يظهر هلال يملأ أكثر من نصف الظفر، الذي 
يسمى بـ”أظافر تيري”، فقد يكون علامة سيئة على 
الاحتقاني،  القلب  فشل  أو  الكبد،  بمرض  الإصابة 
تلك  اكتشاف  يمكن  وبالطبع  السكري،  مرض  أو 
الأمراض من علامات أخرى؛ لذا فإن كنت تمتلك 
أظافر تيري فقد يكون الأمر عادياً ولا شيء مثير 

للقلق.

- خطوط " بيو"
من أعراض خطوط بيو ظهور أخاديد أفقية عميقة 
على  علامة  تعد  قد  وهي  الأظافر،  في  محفورة 
قد  والتي  الشديدين،  والتوتر  بالإجهاد  الإصابة 
عن  الشعر  توقف  مثل  أخرى  أعراض  تصاحبها 

النمو أو تساقطه في بضعة أشهر.

- الأظافر الصفراء
تفسير  فهناك  تقلق،  فلا  صفراء  أظافرك  بدت  إذا 
الظفر  يكون  إذ  وراءها،  السبب  الأظافر  ملمع  بأن 
الظل، وربما يعود سبب الاصفرار  قتامة في  أكثر 
إلى عدوى فطرية، ولكن هذا الأمر أكثر حدوثاً في 
مرض  يتسبب  قد  الأحيان  بعض  في  القدم.  أظافر 
الصدفية في اصفرار الأظافر، بينما الأكثر خطورة 
الصفراء،  الأظافر  متلازمة  هو  شيوعاً  أقل  ولكنه 
وفي هذه الحالة ينمو الظفر أكثر سمكاً لفترة طويلة، 

مما يؤدي إلى حدوث مسحة صفراء على الظفر.

- انفصال الظفر
فربما  الحالة،  لهذه  القلق  إلى  يدعو  تفسير لا  هناك 
أدى  أظافرك بشكل زائد، مما  تنظيف  تحمست في 
إلى انفصال الظفر عن قاعدته، كما إن “الخلط بين 
أنواع أدوية معينة مثل التتراسيكلين والدوكسيسيكلين 
لتثبيت صبغة  البنفسجية  فوق  للأشعة  التعرض  مع 
الأظافر مثلً، كل هذا قد يؤدي إلى انفصال الظفر”.
لكن يجب أن تلجأ للفحص الطبي؛ لأن هذه الحالة قد 
تعني أيضاً وجود فرط في نشاط الغدة الدرقية، لكن 
إذا حدث ذلك سوف تلاحظ فجأة حدوث الانفكاك، 
وفي أكثر من ظفر، أو قد يشير الانفكاك إلى الإصابة 

بمرض الصدفية.

- بيضة اليوم خير من دجاجة الغد .
- عصفور في اليد ولا عشرة على الشجرة .

- ليس اليتيم الذي مات والده ، إنما اليتيم يتيم العلم 
والأدب .

- العصفور عم يتقلى والصياد عم يتسلى .
- ظمأ القلب لا تطفئه قطرة ماء .

- الحيطة خير من الندامة .
- اثنان لا يتفقان قلب المرأة ومحفظة الشحاذ .
- لا يكون العمران ، حيث لا يعدل السلطان .

- كل وعاء يضيق بما جعل فيه إلا وعاء العلم فإنه 
يتسع .

- الإنسان الكسول كالماء الراكد ، كلاهما مكروه .
، وقبلة واحدة قد  المرء سعيداُ  قبلة واحدة تجعل   -

تجعله طوال عمره شقياً .
- الطمع يفسد الدين والورع يصلحه .

- وظلم ذوي القربى أشد مضاضة على النفس من 
وقع الحسام المهند .

- العربة الفارغة أكثر حركة من العربة الممتلئة .
- من زاد عقله نقص حظه .

- إذا كان القضاء بخير فالدولة بخير .
- لين الكلام قيد القلوب .

- في الطرق المجهولة تكون الخطوات بطيئة .
- من نظر في عيب نفسه اشتغل عن غيب غيره .

- في التأني السلامة وفي العجلة الندامة .
- الصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا يراها سوى 

المرضى .
- بعد الشدة رخاء وبعد المطر صفاء .

- كل قوة لا يكون مبعثها القلب تكون ضعفاً .
- من أعجب برأيه ضل ، ومن استغنى بعقله زل .

- أستطيع إرضاء جميع الناس إلا حاسد نعمه .
- العفة جيش لا يهزم .

- الفقير بلا صبر كالمصباح بلا زيت .
تذكر   أخيه  يحبك مثل  إنه  إنسان  لك  يقول  - عندما 

»قابيل وهابيل« .
- من قنع من الدنيا باليسير هان عليه كل عسير .

- الكلمة الطيبة جواز مرور إلى كل القلوب .
قلبك  وعظَمة   .. الحساد  لك  تخلق  عقلك  عظَمة   -

تخلق لك الأصدقاء .
- دقيقة الألم ساعة .. وساعة اللذة دقيقة .

تندم  .. فستقول أعظم حديث  تكلم وأنت غاضب   -
عليه طوال حياتك .

- لاشك أن الحياة كانت تبدو رائعة وجميلة لو كنا 
نولد فى سن الثمانين .
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هي أميرة السينما العربية كما أطلق عليها المخرج علي عبد الخالق، ظهرت في أوائل الستينيات من خلال 
أدوار ثانوية، حتى أصبحت من أشهر نجمات السينما المصرية في السبعينيات، إنها مديحة كامل صالح، 

الفنانة التي صاحبها مرض القلب طوال حياتها حتى فارقت الحياة.
شهدت مدينة الاسكندرية مولد مديحة كامل في 3 أغسطس 1948، وبعد مرور 12 عام انتقلت مع عائلتها 

إلى القاهرة، وهناك التحقت بكلية الآداب جامعة عين شمس عام 1963.
وشعرت مديحة ببذرة الفن والموهبة تنمو بداخلها منذ سن مبكرة، فكانت تشعر بانجذاب حقيقي نحو أي فيلم 
تشاهده، وتدخل غرفتها لتبدأ في تقليد النجمات اللاتي شاهدتهن، دون أن تعلم كيف تسلك 

الطريق إلى ذلك المجال.
جاء عملها في مجال الأزياء، كبوابة لدخولها إلى عالم الفن، حيث وافقت على العمل وهي 

طالبة في الجامعة كعارضة أزياء، أملا في أن يأتيها حلمها عبر هذا الباب.
وصعدت مديحة إلى عالم النجومية بعد فيلم ''الصعود إلى الهاوية '' الذي قدمته مع الفنان 
والمسرح،  السينما  في  الثانوية  الأدوار  من  للعديد  تجسيدها  بعد  ذلك  وجاء  ياسين،  محمود 
إلى أن تدرجت في الأدوار حتى جسدت دور بطولة مع الفنان فريد شوقي في فيلم ''30 يوم في السجن''، 
واختفت تماماً بعد هذا الفيلم عامين ثم عادت من جديد وجسدت العديد من أدوار البطولة الثانية، التي حققت 

لها المزيد من الانتشار.
نجحت مديحة في تجسيد أنماط متنوعة من الأدوار في السينما والمسرح والتليفزيون، فمن أبرز اعمالها 
في السينما، ''في الصيف لازم نحب''، ''مطاردة غرامية''، ''المعلمة سماح''، وفي التليفزيون، ''البشاير''، 

''الغشاش''، و''العنكبوت''.
كانت مديحة ترى أن العمل والحب لا ينفعان في آن واحد، وأن المرأة الذكية التي تريد أن تحافظ على القمة 
وعلى النجاح لابد ألا تخلط ذلك بالحب، فاختارت التركيز في شيء واحد فقط، حتى تستطيع النجاح فإما 

عملها وفنها أو الحب والارتباط.
أخر  وكان  للحجاب،  ارتدائها  ذلك  الفنية، وصاحب  الحياة  كامل  مديحة  الفنانة  اعتزلت  عام 1993  وفي 
على  العمل  فريق  أجبر  الذي  الأمر  مشاهده،  تصوير  استكمال  الذي رفضت  إبليس''  ''بوابة  فيلم  أعمالها 

الاستعانة بدوبليرة لتنفيذ باقي المشاهد.
وانتقلت روح الفنانة مديحة كامل الى بارئها بعد صراع دام طوال حياتها مع مرض القلب، وكان ذلك في 

13 يناير 1997.
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غنائي  بعرض  والخمسين  السابعة  دورته  في  الدولي  قرطاج  مهرجان  انطلق 
موسيقي راقص يحمل عنوان "محفل" للفنان التونسي محمد الفاضل الجزيري 

بمشاركة نحو 120 فنانا وفنانة.
بناء  يعيد  "محفل"  عرض  إن  الافتتاح  من  يوم  قبل  الجزيري  الفاضل  وقال 
التراث  البدوية في مناطق مختلفة من تونس مع تثمين هذا  طقوس الأعراس 

اللامادي برؤية معاصرة والمزج بين آلات تقليدية وأخرى حديثة.

من  لمجموعة  حفلات  أغسطس   19 حتى  الممتد  المهرجان  برنامج  ويشمل 
النجوم أمثال اللبناني راغب علامة والجزائرية سعاد ماسي والسوري ناصيف 

زيتون والتونسي صابر الرباعي والمصري محمد حماقي.
ومجموعة  التركية  تريو"  "تقسيم  لفرقة  مشتركة  سهرة  البرنامج  يشمل  كما 
"ثلاثي جبران" الفلسطينية وسهرة أفريقية تحييها المغنية النيجيرية يامي ألايد 

والمغني تيكن جاه فاكولي من ساحل العاج.
يحييها  التي  الفنية  المهرجانات  من  بسلسلة  تونس  في  الصيف  موسم  ويحفل 
فنانون محليون ومن الخارج منها مهرجان الحمامات الدولي الذي انطلق في 
الشهر الماضي ومهرجان صفاقس الدولي ومهرجان سوسة الدولي ومهرجان 

نابل الدولي.

علق الفنان يحيى الفخراني، على منحه أعلى وسام في دولة فلسطين وتكريمه 
من السفير الفلسطيني بالقاهرة.

ببرنامج  الفخراني،  وقال 
الرئيس  إن  "فوجئت  "الحكاية": 
وسام  أعلى  منحي  عباس  محمود 
جدا  كبير  شرف  وده  الدولة،  في 
القضية  احتضن  من  أول  ومصر 
الفخراني:  وأضاف  الفلسطينية". 
للفنان  ده  أنا  ليا  مش  ده  "الوسام 

المصري".
دولة  سفير  اللوح  دياب  كان  و 
نيابة  منح  مصر،  في  فلسطين 

الثقافة والعلوم والفنون "النجمة  الفلسطيني محمود عباس، وسام  عن الرئيس 
الكبرى" للفنان الكبير يحيى الفخراني.

الفنية  تقديرا لإسهاماته  الثقافة والعلوم والفنون،  "الفخراني" وسام  وجاء منح 
التي أثرت الفن والثقافة العربية، وتثمينا لدوره في دعم قضايا أمته العربية وفي 

المقدمة منها القضية الفلسطينية، بحسب البيان الصادر عن السفارة.
وقدم سفير فلسطين باسم الرئيس محمود عباس، التهنئة للنجم يحيى الفخراني، 
على هذا الوسام الذي يعتبر تقديرا للدور الكبير الذي يقوم به على المستويين 
الثقافي والفني في دعم القضية الفلسطينية، وإيمانا بالدور الهام الذي يقوم به 
توثق  التي  الإبداعية  أعمالهم  خلال  من  المصريين  والفنانين  المثقفين  جموع 
تاريخ القضية الفلسطينية، معربا عن تقديره للحركة الثقافية والفنية في مصر 

والتي تمثل القوى الناعمة والفاعلة الداعمة لفلسطين والقدس.

عبر الفنان محمد صبحي عن استيائه من التركيز على الأعمال الفنية الهابطة 
سواء بالعرض أو الانتقاد، كما تعرض لتجربته الفنية الخاصة باكيا على الهواء.
وأكد محمد صبحي أنه قارئ جيد للتاريخ وشخص مهموم بتاريخ بلده مصر، 

مؤكدا أن الوقت الحالي من أسوأ الأوقات في إهمال الثقافة والإعلام والفن.
أوضح محمد صبحي أنه رفض منصب وزير الثقافة أكثر من 3 مرات، لأنه 

ببساطة لا يصلح لهذا المنصب الذي يرى أن هناك من هو أجدر به منه.
اعتماد خطة  الثقافة والإعلام يجب عليه  أن وزير  إلى  وأشار محمد صبحي 

ثقافية واضحة، مطالبا بعدم تسليط الضوء على الأعمال التافهة.
أوضح أن وزارة الثقافة لم تعد مهتمة بالفنانين،  "نحن ننفذ غصبا عنا مخطط 
أعدائنا بالقيام بأعمال تافهة، الثقافة والفن معول من الممكن أن يبني أو يهدم".

وأكمل محمد صبحي باكياً: "أنا حزين ولا أتسول، أنا بشتغل وبكسب وبقول 
أمام الدولة، مسرحي شغال في الصحراء منذ 7 سنوات، ولكن أعمالي موجهة 

لجمهور معين يخشى على مصر ولا يزال ينتظر فنا نظيفا".
انفرادي،  إني في سجن  أنا حاسس  لكن بشتغل لوحدي  "أنا بشتغل  وأضاف: 
زمان كان بيكون في 32 مسرحية في السوق، دلوقت مفيش مسرحيتين ثلاثة".
الفن  أن  المقبلة  الفترة  خلال  ندرك  أن  "أتمنى  مناشدا:  صبحي  محمد  اختتم 

والثقافة والتعليم هم من يبنون الإنسان".
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قدّم صناع مسلسل King the Land )ملك الأرض( الكوري اعتذاراً رسمياً 
عن أحد المشاهد الذي اعتبُر مسيئاً للعرب، بعدما أثار حالة جدلٍ واسعة عبر 

مواقع التواصل الاجتماعي، انتقُد خلالها العمل وصنَّاعه.
الأفلام  من  الكثير  تتبناها  التي  النمطية  الصورة  على  اعتدنا  أننا  صحيح 
تظهره  والتي  تحديداً-  -والخليجي  العربي  الرجل  عن  الأجنبية  والمسلسلات 

مرتدياً الشماغ والجلباب، وغارقاً في الأموال التي يصرفها هنا وهناك.
لكن يبدو أن هذا التأطير النمطي للعرب لم يعد مقتصراً على الإنتاج الغربي، 
وحول  التنميط،  هذا  حول  الجدل  ليجدّد  الكوري  الإنتاج  اليوم  إليه  انضمّ  فقد 

نتفيلكس التي لا تخرج من جدلٍ حتى تدخل في آخر. 
تدور أحداث مسلسل King the Land )ملك الأرض( حول فتاةٍ ذكية تتميز 
بشخصية جذابة، تدعى تشون سا رانغ، ولكنها تعيش في ظروفٍ مادية صعبة 

مع عائلتها. 
تصبح معروفة بلقب "ملكة الابتسامات والضيافة"، حين تبدأ بالعمل في فنادق 
الموظفة وتجمعه  يقع في حب  الوريث جو وون، والذي  يمتلكها  التي   The King

معها مواقف عدة في إطارٍ درامي رومانسي وكوميدي.
كوري  إنتاجٍ  من  وهو   ،King The Land مسلسل  من  السابعة  الحلقة  في 
جنوبي، يظهر رجلٌ عربي ثري - يُدعى سمير- يرتدي الزيّ الخليجي )البشت 

والعقال( وسط مجموعةٍ من النساء في ملهى ليلي.
أما عن سبب وجوده في كوريا، فهدفه - بحسب المسلسل- إجراء مفاوضات 
من  بترحيبٍ  يحظى  الفندق،  إلى  وصوله  وبمجرد  حربية.  طائراتٍ  لشراء 

العاملات في المكان. 
يقع الأمير الثري سمير في فخ الإعجاب بتشون سا رانغ، ويدخل في مناوشات 
مع جو وون بسببها؛ لكن طريقة حديثه مع بطلة مسلسل ملك الأرض اعتُبرت 
مستفزة، لاسيما أنه صُوّر على أنه شخصٌ شهواني يقع في حب السيدات من 

النظرة الأولى. 
 King The Land العربي في مسلسل  الرجل  بها  التي ظهر  هذه الصورة، 
التواصل  مواقع  على  الكثيرون  أطلق  وقد  واسعاً.  استياءً  أثارت  الكوري، 
عبر  عرضه،  بإيقاف  والمطالبة  المسلسل،  لمقاطعة  جادة  حملةً  الاجتماعي 

إعطائه تقييماً سيئاً.  
وبالفعل، فإن هذه المطالبات بتخفيض تقييم مسلسل ملك الأرض انتشرت بشكلٍ 
ليحظى  ملحوظ  بشكلٍ  تراجع   ،IMDd منصة  عبر  عالياً  كان  وبعدما  واسع. 

بدرجة 1.8، وهو ما يعُتبر تقييماً سيئاً للغاية. 
أن  "نود  كتبت:  إنستغرام،  على   JTBC Drama قناة  ردّت  حسابها  وعبر 
نعرب عن اعتذارنا الصادق للتسبب في إزعاجٍ غير ضروري لمشاهدينا، من 
دون مراعاة الثقافات الأخرى القيمّة، رغم أننا لم نعتزم تصوير أو تشويه أي 

بلد أو ثقافة معينة". 
الأخرى،  للثقافات  والاعتبار  والخبرة  الفهم  في  نقص  هناك  "كان  وتابعت: 
شخص  لأي  يمكن  محتوى  تقديم  في  قدماً  للمضي  جهدنا  قصارى  وسنبذل 

الاستمتاع به".
وختمت القناة بيانها، قائلًا: "سنلقي نظرة شاملة على الفيديو الذي تمّ اعتباره 
نعد  الصحيحة.  الإجراءات  اتخاذ  من  للتأكد  جهدنا  قصارى  وسنبذل  مشكلة، 
مشاهدينا بأنه سيتم إيلاء المزيد من العناية حتى لا يسبب محتوانا أي إزعاج".

أكد الفنان القدير يوسف فوزي اعتزاله التمثيل، وعدم قدرته على العودة لتقديم 
أدواره المختلفة، وذلك بسبب استمرار معاناته من مرض الشلل الرعاش.

وقال يوسف فوزي في تصريحات لبرنامج "مساء dmc" : "للأسف مش ممكن 
أرجع للتمثيل لإن المرض موجود، وما حدث أفضل مما كنت أنتظر".

كده   ... غيري  ومكان  مكاني  هاخد  كفاية،  سنة  من 33  بمثل  "أنا  وأضاف: 
رضا".

 2015 "من  وتابع: 
أتلقى  الآن  حتى 
العروض  بعض 
وآخر  للتمثيل، 
العروض  هذه 
أحمد  مـــــــع  كان 
وياسمين  العوضي 

عبد العزيز، يا ريت أرجع لكن ما باليد حيلة".
ابتعد يوسف فوزي عن المشاركة في الأعمال الفنية منذ عام 2015 بعد إصابته 
بمرض الشلل الرعاش، وكان آخر مسلسلاته "أستاذ ورئيس قسم" مع الفنان 

عادل إمام و"ولي العهد" مع حمادة هلال. 
يذكر أن الفنان يوسف فوزي قرر اعتزال التمثيل أثناء تقديم أحد أدواره، في 
مسلسل "ولي العهد"، وذلك بعد أن طلب منه المخرج محمد النقلي عدم تحريك 

يده، وكان وقتها قد اكتشف إصابته بالشلل الرعاش.

قرر مهرجان القاهرة السينمائي الدولي، منح الفنان المصري أحمد عز جائزة 
فاتن حمامة للتميز، خلال فعاليات دورته الـ 45، المقرر إقامتها في الفترة من 

15-24 نوفمبر المقبل، تقديرًا لما قدمه طوال مسيرته الفنية.
قرار  على  السينمائي،  القاهرة  مهرجان  رئيس  فهمي،  حسين  الفنان  وعلق 
التكريم، قائلً: "الفنان أحمد عز سيحصل على جائزة فاتن حمامة، فهو فنان 
مميز قدم العديد من الأعمال الجيدة، ويهمنا في مهرجان القاهرة تشجيع الفنانين 
الذين قدموا الكثير للسينما االمصرية، ونحن سعداء بتكريمه ونتمنى له النجاح 

والتوفيق فيما هو قادم".
المميز  الفنان  باختيار  "سعيد  المهرجان:  مدير  رمسيس،  أمير  المخرج  وقال 
في  الماضية  السنوات  خلال  لنجاحه  حمامة،  فاتن  جائزة  لمنحه  عز   أحمد 
صناعة اسم فني كبير، وكفنان غامر كثيرًا بتقديم نوعية أفلام مختلفة عن التي 
كانت تتصدر شباك التذاكر ونجح في كسر تصدر الأفلام الكوميدية للإيرادات، 

وأرى أنه فنان مميز في اختياراته ويستحق التكريم".
وعبر الفنان أحمد عز عن سعادته بالتكريم، قائلا: "خبر التكريم في حد ذاته 
رسالة حدثت في الوقت المناسب لتشجعني على القادم، فأنا أرى أنني لم أقدم 
كل شيء بعد، ومهرجان القاهرة فرصة لمقابلة صناع السينما وحدث هام جدًا 
يعطي قيمة لصناعة السينما، وأتمنى أن يكون تكريمي بداية لتقديم كل ما هو 

أفضل.
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توفر عدسة جوجل Google Lens المدمجة في تطبيق جوجل العديد من المميزات 
التي يمكن لمستخدمي ايفون واندرويد الاستفادة منها، وهي أداة للبحث المرئي يمكن 
يمكن  بحيث  الذكية،  للهواتف  جوجل  بحث  تطبيق  خلال  من  بسهولة  إليها  الوصول 
للمستخدم البحث عن ما يراه سواء من خلال الكاميرا أو التقاط صورة أو لقطة شاشة، 

مع وجود العديد من الخيارات التي من شأنها تسهيل حياة المستخدمين.

ما هي عدسة جوجل Google Lens ؟ 
هي التقنية التي تتيح للمستخدم البحث عن ما يراه سواء من خلال الكاميرا أو التقاط صورة أو 
حتى لقطة شاشة، بما في ذلك النصوص داخل الصور والتعرف على المنتجات داخل الصور 

.AI لشرائها والترجمة وغيرها، وذلك اعتمادا على تقنيات الذكاء الاصطناعي

ما هي مميزات عدسة جوجل Google Lens ؟ كيف تستفيد منها ؟ 
وهذه أبرز استخدامات عدسة جوجل التي يمكن للمستخدمين الاستفادة منها، بالإضافة إلى أفضل 

المميزات التي يمكنها المساهمة في تسهيل الحياة: 

* تعرف على الأشياء التي تراها على مدار اليوم بواسطة عدسة جوجل 
ويمكن للمستخدم الاستفادة من البحث المرئي عبر ميزة عدسة جوجل Lens في التعرف على 
الأشياء التي يراها، وذلك سواء في أثناء التنقل للتعرف على مبنى ما أو معلم مشهور لا يعرفه، مع 
إمكانية التعرف على النباتات والحيوانات، بالإضافة للحصول على معلومات عن كل هذه الأشياء 

وروابط للتعرف على المزيد عنها. 

* ترجمة لافتات الشوارع وقوائم الطعام مباشرة من خلال الكاميرا
الشوارع  لافتات  ترجمة  يمكن  بحيث   ، من خلال عدسة جوجل  الترجمة  ميزة  وحسنت جوجل 
وقوائم الطعام مباشرة بأكثر من 100 لغة مختلفة اعتمادا على ترجمة جوجل، ما على المستخدم 
إلا الإشارة بالكاميرا إلى أي لافتة أو قائمة طعام لتظهر باللغة الأم أو اللغة التي يرغب بها، مع 
إمكانية ترجمة النصوص داخل أي صورة أو لقطة شاشة بسهولة اعتمادا على نفس الميزة، بحيث 

تستبدل عدسة جوجل النص في الصورة بالنص مترجم مباشرة.

* المساعدة في حل الواجبات المنزلية
ومن خلال الضغط على زر الواجبات homework من واجهة عدسة جوجل، يمكن للميزة 
المساعدة في حل الواجبات المنزلية سواء مسائل الرياضيات أو العلوم أو حتى الأسئلة في 
التاريخ وغيرها، كل ما على المستخدم سوى توجيه الكاميرا أو التقاط صورة لما يرغب في 
الحصول على حل له واختيار فلتر “الواجبات المنزلية” في الأسفل، ليحصل بعدها على 

الحل خطوة بخطوة، مع نتائج تساعده في التعرف على المزيد.

* الوصول إلى المنتجات في أثناء التسوق
وفي حالة الإعجاب بحذاء أو فستان أو قميص في صورة ما صادفها المستخدم في 
فيسبوك وتويتر وسناب  التواصل الاجتماعي مثل  أو مواقع  ما  أثناء تصفح موقع 
شات وانستجرام وغيرها، بحيث يمكن للمستخدم حفظ الصورة وفتحها من خلال 
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قائمة  على  بعدها  المستخدم  ليعثر   ، جوجل  عدسة 
المتاجر  إلى  روابط  مع  للتسوق  القابلة  بالمطابقات 
الذي يمكن الشراء من خلالها، مع إمكانية استخدام 
التقليدية  المتاجر  في  التسوق  أثناء  في  الميزة 
المتاجر  من  والتسوق  الشراء  خيارات  لاستكشاف 

على الإنترنت. 

* نتائج أدق عبر البحث بعدسة جوجل والنصوص 
معا

 Multisearch المتعدد  البحث  ميزة  خلال  ومن 
على  للحصول  المرئي  البحث  ميزة  تعزيز  يمكن 
ما  وهو  بالنصوص،  إرفاقها  خلال  من  أدق  نتائج 
النصوص  باستخدام  ما  شيء  عن  الاستفسار  يتيح 
والصور معا، بحيث يمكن على سبيل المثال البحث 
القماش مع  بصورة فستان أو صورة قطعة ما من 
كتابة لون مختلف عن لونها للحصول على اقتراحات 

بلون محدد أو اقتراحات أكثر دقة.

أطعمة  تقدم  التي  القريبة  المطاعم  على  التعرف   *
محددة 

أطعمة  تقدم  التي  القريبة  المطاعم  على  التعرف 
محددة مناسبة لعاداتك الغذائية.

وفي حالة الإعجاب بطبق ما أو صنف ما من أصناف 
في  جوجل  عدسة  على  الاعتماد  يمكن  الطعام، 
المطاعم القريبة التي توفر هذه الأطباق أو الأطعمة، 
وذلك من خلال حفظ صورة أو التقاط صورة لطبق 
لكتابة  المتعدد  البحث  واستخدام  ما  وصفة  أو  ما 
لأقرب  نتائج  جوجل  ليعرض  القريبة”  “المطاعم 
عن  معلومات  مع  الطبق،  هذا  تقدم  التي  المطاعم 

اراء الآخرين في المطعم وكيفية الحجز وغيرها. 

* المساعدة في تشخيص الأمراض الجلدية 
وحصلت عدسة جوجل مؤخرا على ميزة هامة من 

أو  المشاكل  المستخدمين في وصف  شأنها مساعدة 
يمكن  بحيث  منها،  يعانون  التي  الجلدية  الأمراض 
للمستخدم التقاط صورة لنتوء ما على الشفاه أو خط 
من  تعاني  الرأس  في  ما  منطقة  أو  الأظافر  على 
تساقط الشعر أو وجود أي بثور أو علامات غريبة 
على الجلد، وبعدها يمكن لعدسة جوجل المساعدة في 
البحث  لمطابقات مرئية تساعد في عملية  الوصول 
التواصل مع مقدمي خدمات  المشكلة عند  ووصف 
الرعاية الصحية وغيرها، لكن جوجل توفر الميزة 
الآن في الولايات المتحدة، على أن تتوفر لاحقا في 

المزيد من الدول حول العالم.

Google Bard التكامل مع جوجل بارد *
وكانت جوجل قد أعلنت خلال مؤتمرها للمطورين 
I/O 2023 عن التكامل بين عدسة جوجل وروبوت 
الدردشة Google Bard، بحيث يمكن للمستخدمين 
إرسال صورة ما لجوجل بارد وطلب وصف لها أو 
كتابة تعبير مضحك عنها قبل نشرها على الشبكات 
الاجتماعية، وهو ما تقول جوجل أنها وفرته اعتمادا 

على عدسة جوجل.

* نسخ النصوص من الصور بواسطة عدسة جوجل 
جوجل  عدسة  مميزات  من  الاستفادة  أيضا  ويمكن 
في نسخ النصوص من الصور سواء المستندات أو 
مستند  التقاط صورة لأي  من خلال  وذلك  غيرها، 
الكاميرا  توجيه  أو  نصوص  يتضمن  شيء  أي  أو 
في عدسة جوجل لهذا المستند، وسيكتشف التطبيق 
نسخها  أو  بعضها  نسخ  ويعرض  تلقائيا  النصوص 
“النسخ  إمكانية  مع  إليها،  الاستماع  حتى  أو  جميعا 
إلى جهاز الكمبيوتر”، بحيث يمكن نسخ النصوص 
من الصور على الهاتف ونسخها في مستند ما على 
تسجيل  عند  كروم  متصفح  عبر  جوجل  مستندات 

الدخول بنفس حساب جوجل.

الإنترنت  في  البحث  محركات  عملاق  يطور 
الاصطناعي،  الذكاء  عبر  جديدا  برنامجا  "غوغل" 
يوفر لمستخدميه طبيبا افتراضيا يجيب على أسئلتهم.
طرح  عبر  به  حاليا  "غوغل"  مستخدمو  ويستعين 
الأسئلة التي تكون الإجابة عنها هائلة، وهي عبارة 
عن صفحات في مواقع لا تعد ولا تحصى، بعضها 

مرتبط وبعضها بعيد كل البعد عن الموضوع.
لكن "طبيب غوغل" الجديد سيقدم إجابات أكثر دقة، 

وسيكون أداؤه تماما مثل أداء الطبيب البشري.
في   نشرت  دراسة  في  "غوغل"  من  باحثون  وقال 
سوف  الجديدة  الخدمة  إن  العلمية  "نيتشر"  مجلة 
تستخدم نظاما شبيها بنظام روبوت الدردشة الشهير 

"تشات جي بي تي".
وأضافت أن دقة الإجابات كانت بنسبة 92 في المئة.
قدمها  التي  الإجابات  كانت  المثال،  سبيل  وعلى 
"طبيب غوغل" مماثلة لإجابات قدمها 9 أطباء من 
الولايات المتحدة وبريطانيا والهند، سئلوا 80 سؤالا.
لكن "طبيب غوغل" فشل في تقديم تفاصيل وإجابات 
دقيقة عن مشكلات صحية مثل "سلس البول"، وهل 
بالإمكان علاجها. ويقول الباحثون في "غوغل" إن 

الخدمة الجديدة لا تهدد عمل الطبيب العام.
الإجابة  في  لاحقا  غوغل"  "طبيب  استخدام  ويمكن 
الخطوط  على  الناس  يطرحها  التي  الأسئلة  على 

الساخنة للخدمات الصحية.
وقال الباحث الرئيسي في الدراسة، فيفيك ناتاراجان، 
عن  بحثا  الإنترنت  إلى  يتوجهون  عندما  الناس  إن 
هائلا  كما  يواجهون  فإنهم  الصحية،  المعلومات 
سيناريو  أسوا  يختاروا  قد  لذلك  المعلومات،  من 
هناك،  يجدونها  محتملة  تشخيصات  من ضمن 10 

ويمرون بتوتر غير ضروري.
"طبيب  عليه  يقوم  الذي  اللغة  نموذج  أن  وأضاف 
وسيكون  مختصرا،  علميا  رأيا  سيقدم  غوغل" 

مدعوما بالأدلة.
ولفت إلى أنه يمكن أن يستخدم في فهم مدى إلحاح 

حالة المريض وتحويلها إلى العلاج الفعلي.
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بهواتف  الممتلئة  الذاكرة  أعلنت شركة جوجل عن طريقة جديدة لحل مشكلة 
أندرويد من خلال وظيفة الأرشفة التلقائية )Auto-archive( للتطبيقات القليلة 
الاستخدام، لتوفير مساحة للتخزين دون الحاجة إلى إلغاء تثبيت هذه التطبيقات.
وأوضحت جوجل أن التطبيقات التي تتم أرشفتها، سيحتفظ بأيقونتها وبالبيانات 
بشرط  مجددا،  تنزيلها  إعادة  إمكانية  للمستخدم  وتتوفر  للمستخدم،  الشخصية 

.)Google Play( ”استمرار وجودها في متجر التطبيقات “جوجل بلاي
وعن كيفية عمل الوظيفة الجديدة، أوضحت الشركة الأمريكية أنه عندما يحاول 
جهازه،  على  كافية  ذاكرة  مساحة  توجد  ولا  جديد،  تطبيق  تنزيل  المستخدم 

ستظهر نافذة منبثقة تستفسر عما إذا كان يريد إتاحة الأرشفة التلقائية.
وإذا اختار المستخدم الأرشفة التلقائية، فستتم أرشفة التطبيقات غير المستخدمة 

على جهاز المستخدم، وذلك لتفريغ مساحة كافية لتنزيل التطبيق الجديد.
وتقول جوجل إن ميزة الأرشفة التلقائية يمكن أن تقلل سعة التخزين التي تشغلها 
التطبيقات غير المستخدمة بشكل متكرر بنسبة 60% تقريباً، دون إزالة التطبيق 

بالكامل أو البيانات المرتبطة به من جهاز المستخدم.

يعُد )فوتوشوب( Photoshop من أكثر أدوات تحرير الصور تنوعًا وقوة، 
ويستخدمه العديد من المصورين والمصممين الهواة والمحترفين، وذلك بسبب 
ميزاته الكثيرة التي تسمح بإجراء تعديلات احترافية في أي صورة. ومع تطور 
 )Adobe( أدوبي  أضافت شركة  كبير،  بشكل  وانتشاره  الاصطناعي  الذكاء 
ميزات جديدة إلى فوتوشوب تعتمد على تقنية الذكاء الاصطناعي لجعله أفضل.

إليك أبرز ميزات الذكاء الاصطناعي في فوتوشوب وكيفية استخدامها:

1- توليد الصور بالذكاء الاصطناعي:
بالذكاء  الصور  لإنشاء  ميزة  على   )Photoshop beta( إصدار  يحتوي 
تدخله  من نص  تنُتج صورة  التي   )Generative Fill( تسُمى  الاصطناعي 

أنت يصف شكل الصورة التي تريدها.
ولاستخدام هذه الميزة، أنشئ مستندًا فارغًا في Photoshop Beta ثم اضغط 
واكتب   Generative Fill أداة  فوق  انقر  ثم   ،)A و   Control( على زري 
بالأداة.  الخاص  النص  مربع  في  تريدها  التي  الصورة  تصف  كلمات  بضع 
الذي  للوصف  مطابقة  ثلاثة صور  فوتوشوب  سيمنحك  ثوانٍ،  بضع  وخلال 

أدخلته.

2- إضافة عناصر بواسطة الذكاء الاصطناعي:
يمكنك إضافة عناصر جديدة إلى أي صورة تعمل عليها في فوتوشوب باستخدام 
الأداة نفسها وهي Generative Fill، وما عليك سوى تحديد جزء من الصورة 
 Generative Fill أو أي أداة تحديد أخرى، ثم اختر lasso باستخدام أداة
واكتب وصفًا مناسبًا للكائن الذي تريد إضافته إلى هذا الجزء من الصورة، ثم 

.Generate )انقر فوق )إنشاء

3- توسيع الصور:
إلى  والألوان  العناصر  إضافة  يمكنك  الفوتوغرافية،  الصور  مع  العمل  عند 
حافات الصورة لتوسيعها أو تغيير نسبة العرض إلى الارتفاع، وفي هذه الحالة 
بشكل  تمتزج  بطريقة  الحافات  ملء  في   Generative Fill أداة  ستساعدك 
جيد مع الصورة، وما عليك سوى تحديد الحافات الفارغة ثم النقر فوق زر 

.Generative Fill

4- إزالة العناصر غير المرغوب فيها:
أدوات الذكاء الاصطناعي الجديدة من فوتوشوب ليست فقط لإضافة محتوى 
أداة  مثل:  تمامًا  فيها.  المرغوب  العناصر غير  إزالة  أيضًا  يمكنها  بل  جديد. 
Magic Eraser من جوجل ولكن الفوتوشوب يعمل على الصور العالية الدقة 

في الحاسوب.
أدوبي،  من  الاصطناعي  بالذكاء  تعمل  التي  العناصر  إزالة  أداة  ولاستخدام 
تتضمن  قائمة  وستظهر   Spot Healing Brush أداة  على  مطولً  اضغط 
مجموعة من الخيارات منها خيار )إزالة( remove، انقر فوقه وحدد الأجزاء 

التي ترغب في إزالتها.

5- تغيير الخلفية:
باستخدام  ثوانٍ  بضع  في  الصورة  إلى  مختلفة  خلفيات  إضافة  تجربة  يمكنك 
حدد  ذلك،  ولتجربة  فوتوشوب.  في  الجديدة  الاصطناعي  الذكاء  أدوات 
ثم  بها.  الاحتفاظ  وتريد  الصورة  مقدمة  في  تظهر  عناصر  وأي  الأشخاص 

اعكس التحديد )Inverse( حتى تتمكن من ملء بقية الصورة بمحتوى جديد.
شكل  يصف  نصًا  واكتب   Generative Fill أداة  اختر  التحديد  عكس  بعد 

الخلفية التي تريد إضافتها، وخلال بضع ثوانٍ ستضاف الخلفية الجديدة.
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ما الذي يجب مراعاته عند شراء سيارة كهربائية؟
لا يجب اختيار السيارة الكهربائية اعتمادا على القوة 
فقط،  )كلم(  السير  مدى  أو  )كيلووات(  الحصانية 
ولكن يجب مراعاة تقنية الشحن أيضا؛ لأنها تعتبر 

من المعايير الحاسمة مع السيارات الكهربائية.
وأوضح خبير السيارات الكهربائية بنادي السيارات 
سرعة  تضمن  الشحن  تقنية  أن   ،ADAC الألماني 
شحن  بكيفية  التفكير  بضرورة  موصيا  الشحن، 
السيارات الكهربائية ومكان شحنها، سواء كان ذلك 
الحائطي أو مقر  المنزل بواسطة جهاز الشحن  في 

العمل أو محطات الشحن العامة.
وأضاف أن بعض الموديلات الأساسية تشتمل على 
الشحن  بعملية  تسمح  التي  الطور،  أحادية  شواحن 
إلى  المرء  اضطر  وإذا  فقط،  كيلووات   4.6 حتى 
الشحن بشكل متكرر، فإن هذه القدرة تعتبر منخفضة 
جدا، إذا كان جهاز الشحن الحائطي يعمل بقدرة 11 
كيلووات، ولذلك فإنه من الأفضل أن تكون السيارة 
تتم  حتى  الطور،  ثلاثي  بشاحن  مزودة  الكهربائية 

عملية الشحن بصورة أسرع.
التيار  فإن  الطور  أحادي  الشاحن  استعمال  وعند 
الكهربائي يتدفق بقدرة 7.4 كيلووات كحد أقصى، 
بينما عند استعمال الشاحن ثلاثي الطور فإن التيار 
ما  وهو  موصلات،   3 خلال  من  يتدفق  الكهربائي 
يعني أن قدرة الشحن القصوى للسيارات الكهربائية 

يمكن أن تصل إلى 22 كيلووات من التيار المتردد.

ما إمكانيات الشحن المتوافرة حاليا؟
تتوافر حاليا 3 أنواع من شحن السيارات الكهربائية؛ 
المنزلي  الكهربائي  المكبس  طريق  عن  الشحن 
الحائطي  الشحن  وجهاز  طويلا،  وقتا  ويستغرق 
بشكل  السيارة  بطارية  شحن  ويتم  المتردد،  بالتيار 
السريع  والشاحن  قليلة،  ساعات  غضون  في  كامل 
السريع  الشحن  محطات  مثل  المستمر،  بالتيار 
هو طريقة  الثالث  النوع  ويعتبر  للجمهور،  المتاحة 
الشحن الأسرع، وتعتمد سرعة الشحن على محطة 
الشحن وسعة البطارية وقدرة الشاحن المتوافر على 

متن السيارة.

ما نوع الشحن، الذي يحافظ على البطارية؟
بقدرة  الحائطية  الشحن  أجهزة  من  العديد  تعمل 
الشحن  أجهزة  تسجيل  ويجب  فقط.  كيلووات   11
الحائطية، التي تعمل بقدرة شحن حتى 12 كيلووات، 
لدى الشركة المشغلة للشبكة الكهربائية، بينما تحتاج 
أجهزة الشحن الحائطية، التي تعمل بقدرة أكثر من 

12 كيلووات، إلى ترخيص.
أجهزة  فإن  المتردد  بالتيار  الشحن  استعمال  وعند 
وات   11 بقدرة  الغالب  في  تعمل  الحائطية  الشحن 
في الساعة، وعند استعمال الشواحن السريعة بالتيار 

المستمر فإنها تعمل بقدرة تصل إلى 300 كيلووات.
وينصح بعدم شحن البطاريات بنسبة 100% دائما؛ 
لأن ذلك يؤدي إلى تقادم الخلايا ويتسبب في إتلافها 
 20 بين  البطارية  شحن  ويجب  الوقت.  بمرور 
إذا  إلا  بالكامل  البطاريات  و80%، ولا يجب شحن 

كانت هناك رحلة طويلة يجب الانطلاق بها.

ما السرعة، التي يجب شحن السيارات الكهربائية 
بها؟

 11 إلى  المتردد  بالتيار  الشحن  سرعة  تصل 
نوعية  على  السريع  الشحن  ويتوقف  كيلووات، 
المخصصة  الكهربائية  السيارات  وتأتي  الاستخدام، 
للسير داخل المدن بقدرة شحن بالتيار المستمر 50 
المخصصة  السيارات  أما  أقصى،  كحد  كيلووات 
للمسافات الطويلة فإن قدرة الشحن بالتيار المستمر 
تصل إلى 100 كيلووات، وهو ما يعني أن الشحن 

السريع مجهد ويستغرق وقتا طويلا.

ما نوع جهاز الشحن الحائطي المناسب؟
يعتبر جهاز الشحن الحائطي هو أكثر الطرق راحة 
لشحن السيارات الكهربائية في المنزل، طالما توافر 
له مكان لصف السيارة وتهيأت له الظروف التقنية. 
وأضاف الخبير قائلا: "يتوفر جهاز الشحن الحائطي 
ثلاث الطور بقدرة 11 وات نظير سعر يبلغ 400 

عادة ما يتبادر إلى ذهن المرء عدة استفسارات عند الرغبة في شراء سيارة كهربائية٪
فما الذي يجب مراعاته عند شراء سيارة كهربائية، فهل تهتم بقوتها الحصانية، أيضا كيفية شحن هذه النوعية من السيارات ومكان شحنها، غير 

أن شحن السيارة الكهربائية يتم بسهولة بالغة، ولكن يجب مراعاة بعد الأمور المهمة، 



على الرغم من الأزمة الاقتصادية التي اجتاحت العالم في الفترة الأخيرة وطالت العديد من القطاعات المختلفة، إلا أن صناعة السيارات لا تعترف بذلك أبدًا، كونها أحد العلامات المميزة على الرقي والثراء .
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الكهربائية،  السيارات  معظم  مع  ويتناسب  يورو 
ويجب تركيبه بواسطة فني كهربائي معتمد".

السيارات  شحن  بعدم  الألماني  الخبير  ونصح 
الكهربائي  المكبس  طريق  عن  بانتظام  الكهربائية 
المنزلي؛ نظرا لأن التركيبات الشائعة ليست مناسبة 
للتحميل الدائم بواسطة التيارات العالية، وهو ما قد 

يتسبب في نشوب حرائق.

ماذا يحدث إذا لم تحقق قدرة الشحن الموعودة في 
السيارة؟

عادة ما يتم الترويج لمحطة الشحن بالتيار المستمر 
تعمل  السيارة  ولكن  كيلووات،   150 بقدرة  للعمل 
بقدرة أقل من 100 كيلووات. وأوضح الخبير قائلا: 
"لا يرجع ذلك إلى محطة الشحن، ولكن إلى السيارة 
والبطارية، فإذا لم تكن السيارة ساخنة بدرجة كافية 
البطارية".  في  ببطء  يتدفق  الكهربائي  التيار  فإن 

وكثيرا ما يحدث ذلك خلال فصل الشتاء.
شحن  بعدم  السريع  الشحن  مع  ينصح  فإنه  ولذلك 
باردة، ولكن في  الكهربائية وهي في حالة  السيارة 

نهاية الرحلة، حتى تكون البطارية لا تزال ساخنة.

محطة  من  كهربائي  تيار  يتدفق  لم  إذا  العمل  ما 
الشحن؟

يرى الخبير أن من الأخطاء التقليدية أن تبدأ عملية 
الكهربائي بعد  التيار  التحقق من تدفق  الشحن دون 
شحن  عدم  خطأ  يظهر  حيث  قصيرة؛  بفترة  ذلك 
البطارية. وإذا لم تعمل محطة الشحن، فينبغي التزام 
الهدوء وإلغاء عملية الشحن وإزالة القابس، ثم بدء 
الخطوات مرة أخرى. وإذا لزم الأمر يمكن الاتصال 

بالخط الساخن الموجود على 
يمكن  حيث  الشحن،  محطة 
للموظفين التحقق من محطة 
مرة  تشغليها  وإعادة  الشحن 

أخرى.

ما الذي ينبغي مراعاته عند 
في رحلات طويلة  الانطلاق 

بالسيارات الكهربائية؟
للتوقف  التخطيط  يجب 
الرحلات  في  الشحن  لإعادة 
هذه  خلال  من  الطويلة. 
الطريقة يتعرف قائد السيارة 
لديه  ويكون  يتوقعه  ما  على 
احتياطي من شحنة البطارية، 

إذا لم تعمل محطة الشحن على الطريق".

الخبراء يحذرون من جر السيارات الكهربائية
حذر خبراء مجلة السيارات )أوتو موتور( من جر 
البطارية،  نفاذ شحن  في حال  الكهربائية  السيارات 
المتخصصة  المركبات  حمل  بسيارات  والاستعانة 

في النقل.
السيارة  سحب  أن  الألمان  الخبراء  وأوضح 
العجلات  كون  وذلك  بها،  يلحق ضررا  الكهربائية 
متصلة مباشرة بالمحرك الكهربائي؛ لذا فإن الطريقة 

الصحيحة هي نقلها بحاملات المركبات.
المجلة بضرورة شحن  أ( عن  )د ب  وكالة  ونقلت 
إلى  البطارية  طاقة  وصول  عند  السيارة  بطارية 
20% أو 30 كم، وذلك تفاديًا لتوقفها بشكل مفاجئ.

سريع  بشكل  البطارية  طاقة  استهلاك  من  وللحد 
نصح الخبراء بإتباع أسلوب قيادة ثابت مع الابتعاد 
عن مناورات الفرملة والتسارع الشديدين، واختيار 
نظام  وتفعيل   ،)Eco( الاقتصادي  القيادة  وضع 

استرداد طاقة الفرملة.
كما أشار الخبراء الألمان إلى ضرورة الانتباه إلى 
العوامل، التي تؤثر بالسلب على مدى السير وتهدر 
والاتجاه  السيارة  وزن  مثل  البطارية  طاقة  سريعًا 

الخاص بالرياح في يوم السفر.
شددت  البطارية  طاقة  نفاذ  فخ  في  الوقود  ولتفادي 
قبل  مسبق  بشكل  التخطيط  ضرورة  على  المجلة 
بشكل  المقطوعة  المسافة  معرفة  من  بدءًا  السفر، 
الشحن  محطات  أماكن  تحديد  إلى  ووصولً  دقيق 

بالطريق على خرائط جوجل.

تختلف الحرارة الطبيعية لمحركات السيارة من طراز 
إلى أخر، ولكن يوجد حد أقصى لدرجة الحرارة لا 
يجب أن يقترب منه المؤشر أبداً للحفاظ على سلامة 
لذلك  المكلفة،  القطع  من  والعديد  السيارة  محرك 
سوف نتطرق معاً إلى أهم الخطوات التي يجب أن 

تفعلها بعد ارتفاع درجة حرارة المحرك.

ماذا تفعل بعد ارتفاع حرارة محرك السيارة؟
بتهدئة  وقم  السيارة  مكيف  بإطفاء  قم  البداية  في  ـ 
سرعة السيارة للتوقف على جانب الطريق في مكان 

آمن، وقم بتشغيل الأضواء التحذيرية.
بفتح  وقم  العمل  عن  السيارة  محرك  بإيقاف  قم  ـ 
 30 إلى   20 من  السيارة  واترك  المحرك،  غطاء 

دقيقة حتى تبرد تماماً.
محرك  حرارة  درجة  انخفاض  من  التأكد  بعد  ـ 
قطعة  باستخدام  الردياتير  غطاء  بفتح  قم  السيارة 
من القماش ببطء لتتجنب اندفاع سائل التبريد بسبب 

الضغط الشديد المتولد من ارتفاع الحرارة.
وفي  الردياتير  في  التبريد  سائل  وجود  من  تأكد  ـ 
زيت  مستوى  من  التأكد  إلى  بالإضافة  الماء،  قربة 
المحرك حيث قد يعد السبب في ارتفاع درجة حرارة 

المحرك.
ـ إذا كان هناك تناقص بمستوى زيت المحرك يجب 
إلى  التوجه  ثم  الزيت  المفقودة من  الكمية  أن تضع 
إحدى المراكز المتخصصة في صيانة سيارتك ببطء 

حتى لا ترتفع مجدداً درجة حرارة المحرك.
ـ إذا كان التناقص بسائل التبريد قم بتشغيل محرك 
السيارة قبل تزويد الردياتير بسائل التبريد، ثم ضع 

السائل أيضاً في قربة المياه أيضاً.

عند ارتفاع درجة حرارة المحرك مجدداً بعد تزويد 
مروحة  توقف  هو  السبب  يكون  فقد  التبريد،  سائل 
القيادة  يجب  الحالة  هذه  وفي  العمل،  عن  التبريد 
لمسافات قصير ثم التوقف حتى يبرد محرك وتقوم 
بالتأكد من مستوى سائل التبريد مجدداً، إلى أن تصل 

إلى مركز صيانة لمعالجة المشكلة.

أسباب زيادة درجة حرارة المحرك
ـ تسريب في وصلات الردياتير
ـ عُطل في مضخة مياه التبريد

ـ تراكم الشوائب وانسداد الردياتير
ـ تعطل مروحة التبريد

ـ تعطل ترموستات الحرارة
ـ انخفاض مستوى سائل التبريد أو زيت المحرك



على الرغم من الأزمة الاقتصادية التي اجتاحت العالم في الفترة الأخيرة وطالت العديد من القطاعات المختلفة، إلا أن صناعة السيارات لا تعترف بذلك أبدًا، كونها أحد العلامات المميزة على الرقي والثراء .
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منحت إدارة الطيران الفيدرالي في الولايات المتحدة 
شركة ناشئة مقرها ولاية كاليفورنيا رخصة تتيح لها 
تجريب منتجها الجديد، وهو عبارة عن سيارة طائرة 
قادرة على السير في الشوارع والتحليق في الأجواء.
محصورة  الرخصة  إن  الأميركية  السلطات  وقالت 
المعارض  في  المشاركة  تشمل  محددة  أهداف  في 

والبحث والتطوير، وفقالشبكة "سي إن إن" .
وذكرت شركة "Alef" المصنعة أن سيارتها الطائرة 
التي أطلقت عليها اسم "Model A" هي الأولى من 
نوعها التي تتمكن من السير على الشوارع والركن 
في  التحليق  نفسه  الوقت  وفي  العامة  المواقف  في 

الأجواء.
قيد  تزال  لا  التي  الطائرة،  أن  الشركة  وأوضحت 
كيلومترا   321 مسافة  قطع  على  قادرة  التطوير، 
بكل  كيلومترا   177 لمسافة  الأجواء  في  والتحليق 
شحنة، علما بأن هذه السيارة هي كهربائية بالكامل.

وتتوقع الشركة أن تبيع السيارة لقاء مبلغ 300 ألف 
دولار أميركي، على أن يجري تسليم أول دفعة منها 

بحلول أواخر عام 2025.
وتعمل شركات كثيرة على تطوير سيارات كهربائية 
إدارة  وتؤكد  والهبوط،  الإقلاع  على  القدرة  تمتلك 
الطيران الأميركية أن هذه السيارة ليست الأولى من 

نوعها.
مختلفة  سيارتها  إن  فتقول  المطورة  الشركة  أما 
العمل  على  لقدرتها  الأخرى،  السيارات  كل  عن 
الإقلاع  وباستطاعتها  معا،  والأجواء  الشوارع  في 
بصورة عمودية والركن في المواقف العامة مثل أي 

سيارة أخرى.

الاعتماد على دليل السيارة )المالك(
-كتالوج  بسيارتك  الخاص  المالك  دليل  قراءة 
السيارة- كل ما يمكن معرفته عن سيارتك موجود 
في هذا الدليل. سواء كنت تبحث عن النوع المناسب 
استكشاف  حول  نصائح  أو  لسيارتك  الوقود  من 
العثور عليها كلها في  يمكنك  الأخطاء وإصلاحها، 
دليل المالك. لذا راجع الدليل الخاص بأي مشاكل في 

السيارة قبل أن تأخذها إلى مركز الإصلاح.

فحص الإطارات وتدويرها
ووضعها  الإطارات  خلع  يعني  الإطارات  تدوير 
اليسار  على  الإطارات  وضع  مثل  آخر،  مكان  في 
صحيح.  والعكس  اليمين  على  الإطارات  من  بدلًا 
يجب تدوير إطارات سيارتك بشكل روتيني لضمان 
تآكلها بالتساوي. من الضروري أيضًا التأكد من نفخ 
إطارات  ضغط  افحص  صحيح.  بشكل  الإطارات 

سيارتك مرة واحدة في الشهر على الأقل.

تغيير الزيت
تغيير الزيت مهم للغاية لصيانة السيارة. من الناحية 
المثالية، يجب تغيير الزيت كل ستة أشهر، أو أكثر 

أو أقل اعتمادًا على طراز وطراز سيارتك.

تنظيف وتغيير فلاتر الهواء
أن  من  للتأكد  بانتظام  الهواء  مرشحات  بتنظيف  قم 
مما  أكبر  بجهد  يعمل  السيارة لا  في  الهواء  تكييف 
بشكل  الهواء  فلاتر  تغيير  يجب عليك  ايضاَ  يجب، 
دوري. خاصة في المناطق صاحبة التلوث المرتفع.

فحص السوائل
السوائل  فحص  إلى  أيضًا  تحتاج  الزيت،  بخلاف 
سائل  الفرامل،  سائل  التبريد،  سائل  مثل  الأخرى 

التوجيه المعزز-الباور، وما إلى ذلك.

فحص الأضواء
رئيسيًا  دورًا  سيارتك  في  المختلفة  الأضواء  تلعب 
في ضمان السلامةاستبدل أي مصابيح مكسورة أو 

معطلة على الفور.

فحص الفرامل
بمرور  التلف  إلى  –التيل-  الفرامل  وسادات  تميل 
الوقت. إذا كانت المكابح لا تعمل بشكل صحيح أو 
صفير  غريبة-أصوات  أي ضوضاء صرير  تسمع 
أو احتكاك، فقم على الفور بفحص المكابح من قبل 

متخصص.

تغيير مساحات الزجاج الأمامي
وقم  بانتظام  افحصها  الأمامي  الزجاج  مساحات 

بتغييرها إذا لزم الأمر.

تحسين عادات القيادة
سيارتك  على  السيئة  القيادة  عادات  تؤثر  أن  يمكن 
أن  يمكن  المثال،  سبيل  على  الطويل.  المدى  على 
الحفر في  أو  المطبات  السرعة عبر  يتسبب تجاوز 
حدوث بعض الأضرار الجسيمة لسيارتك. لذا حاول 

أن تبطئ على الطرق الوعرة وقم بالقيادة بحذر.

المحافظة على مقصورة السيارة
حالة مقصورة السيارة تؤثر على قيمة إعادة بيعها. 
تصميم  لديك  كان  إذا  بانتظام.  سيارتك  نظف  لذا 
داخلي من الجلد او المواد الختصة، فاستخدم منتجات 

وتقنيات التنظيف المناسبة.

تنظيف السيارة
يساعد  أن  يمكن  المنتظم،  التنظيف  إلى  بالإضافة 
الحفاظ  في  كبير  بشكل  السيارة  غطاء  استخدام 
الغبار  الداخلية لسيارتك. يمنع تراكم  على الأجزاء 

والأوساخ، مما يقلل من تكرار التنظيف.
البنفسجية  فوق  الأشعة  من  أيضًا  الغطاء  يحمي 
لونها. علاوة  وتغير  الألوان  بهتان  ويمنع  الضارة، 
على ذلك، فهو يحمي السطح الخارجي من عوامل 
على  يحافظ  مما  الطيور،  وفضلات  المطر  مثل 

الطلاء ويقلل من الحاجة إلى الإصلاحات.

فحص البطارية
افحص بطارية السيارة بانتظام واستبدلها كل خمس 

سنوات على الأكثر.

يقدم الخبراء نصائح هامة للحفاظ على السيارة الجديدة والمستعملة في أفضل حالة لتعد استثمار 
ناجح عند محاولة إعادة بيعها، نقدم خلال هذا التقرير نصائح قد تساهم في رفع قيمة السيارة 

عند إعادة البيع والمحافظة على حالة المصنع لأطول فترة ممكنة.
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أنيميا نقص الحديد من أنواع الأنيميا الشائعة، وهى 
الحالة التى يحدث فيها نقص لكم خلايا الدم الحمراء 
عن  المسئولة  هى  الحمراء  الدم  وكرات  الصحية. 
توصيل الأكسجين لأنسجة الجسم، و إعطاء الجلد 

لونه الحيوي، وإمداد الجسم بالطاقة.
بنقص  فإنها متصلة  الأنيميا  اسم  يتضح من  وكما 
الحديد، وبدون الكم الكافى من الحديد فلن يستطع 
الهيموجلوبين،  من  الكافى  الكم  إنتاج  الجسم 
والهيموجلوبين هى المادة المتواجدة فى كرات الدم 
الحمراء التى تمكنها من حمل الأكسجين. وفى حالة 
الإصابة بنقص الحديد تظهر على الشخص أعراض 

التعب والضعف والشحوب. 

أعراض أنيميا نقص الحديد:
بأعراضها،  الشخص  يشعر  لا  الحادة  غير  الأنيميا 
ولكن كلما ازداد نقص الحديد فى الجسم كلما ازدادت 
الأنيميا  علامات  بين  ومن  سوءً،  الأنيميا  أعراض 

وأعراضها:
- إرهاق،  شحوب الجلد، الضعف، - قصر النفس، 
- الصداع، الدوار،  برودة الأطراف من القدم واليد، 
القابلية   - اللسان،  احتقان  أو  التهاب  الاستثارة،  
تقصف   - والأمراض،  بالعدوى  للإصابة  المتزايدة 
الأظافر، - عدم انتظام فى ضربات القلب. كذلك قلة 
الشهية للطعام خاصة عند الأطفال الصغار والأطفال 

الرضع الذين يعانون من نقص فى الحديد. 

أسباب الإصابة بأنيميا نقص الحديد:
من  احتياجاته  على  طبيعى  بشكل  الجسم  يحصل   
أو  الإنسان،  يتناولها  التى  الأطعمة  من  الحديد 
الحمراء  الدم  خلايا  من  الحديد  تدوير  بإعادة  يقوم 
جزءً  والهيموجلوبين  الهيموجلوبين.  لإنتاج  القديمة 
من تركيب خلايا كرات الدم الحمراء حيث تكسبها 
لونها الأحمر وتمكن كرات الدم الحمراء من حمل 

الأكسجين إلى كافة أعضاء الجسم.
وإذا لم يكن الشخص يتناول القدر الكافى من الحديد 
يستطيع  لن  جسده  فإن  منه،  مفرط  فقد  يحدث  أو 
إنتاج القدر الكافى من الهيموجلوبين، وعليه إصابة 

الإنسان بأنيميا نقص الحديد.
من الأسباب الشائعة التى تؤدى إلى الإصابة:

الإصابة  وراء  شيوعاً  الأكثر  السبب  الدم:  فقد   -

بأنيميا نقص الحديد، لأن كرات الدم الحمراء تحتوى 
على الحديد لذا فقد الإنسان للدم هذا معناه فقد كم من 

الحديد معه.
كما أن الإناث التى تعانى من غزارة نزول الدورة 
الشهرية تزداد لديها احتمالات الإصابة بأنيميا نقص 

الحديد، نظراً لفقدهم كم كبير من الدم أثناء الدورة.
كما أن بعض الاضطرابات الصحية التى يصاحبها 
فقد للدم مزمن وبشكل بطيء كما فى حالات قرحة 
القولون  المثانة، سرطان  المعدة والأمعاء، سرطان 
أو التليفات الرحمية .. قد تؤدى إلى الإصابة بأنيميا 

نقص الحديد.
والأدوية  للأسبرين  المنتظم  الاستخدام  أن  كما 
لذا   .. المعدى  النزيف  تحدث  للالتهابات  المضادة 
فى  دم  الشخص  لاحظ  إذا  الطبيب  إخبار  من  لابد 

البول أو البراز.
النظام  فى  الحديد  من  الكافى  القدر  تناول  عدم   -
الغذائى: يحصل الجسم على الحديد بشكل منتظم من 
الغذاء )ونفس الشيء يسرى على الأطفال الصغار 
السليم(،  للنمو  هام  الحديد  حيث  الرضع  والأطفال 
كم  على  يحصل  الشخص  كان  إذا  الوقت  وبمرور 
بمرور  فإنه  الأطعمة،  فى  المعدن  هذا  من  ضئيل 

الوقت تصبح هناك حاجة إلى الحديد. 
البيض  اللحم،  بالحديد:   الغنية  الأطعمة  أمثلة  من 

ومنتجات الألبان.
- عدم قدرة الجسم على امتصاص الحديد: يمتص 
الدم  مجرى  خلال  من  الأطعمة  من  الحديد  الجسم 
فى  اضطراب  وجود  حالة  فى  الدقيقة،  الأمعاء  فى 
على  يؤثر  الذى  كرون  بداء  الإصابة  مثل  الأمعاء 

قدرة الأمعاء على امتصاص الأطعمة
أما إذا خضع الشخص لجراحة تحويلية بالأمعاء أو 
استئصال جزء منها فقد يؤثر على قدرة امتصاص 
الجسم للحديد أيضاً، هناك بعض الأدوية التى يتداخل 
تأثيرها مع امتصاص الجسم للحديد مثل الاستخدام 
تؤدى  امعدة  تقلل من حمض  التى  للعقاقير  المنتظم 
إلى الإصابة بأنيميا نقص الحديد، فالجسم يحتاج إلى 
حامض المعدة - هذه الأدوية تكبح إفرازه - لتحويل 
بواسطة  امتصاصه  يتم  الذى  الشكل  إلى  الحديد 

الأمعاء الدقيقة.
- الحمل: المرأة التى لا تأخذ مكملات الحديد أثناء 

الحديد  نقص  أنيميا  من  تعانى  سوف  الحمل  فترة 
هذا  من  المخزون  لأن  منهن(،  العظمى  )الغالبية 
وبالمثل  المتزايد  الدم  كم  لخدمة  يستخدم  المعدن 
الجنين.  لنمو  اللازمة  الهيموجلوبين  لمادة  كمصدر 
والجنين يكون بحاجة إلى الحديد من أجل نمو خلايا 
الدم الحمراء والأوعية الدموية والعضلات بجسمه.

الفئات الأكثر تعرضاً للإصابة بأنيميا نقص الحديد:
الدورة  فى  الدم  من  جزءً  تفقد  الإناث  لأن  الإناث: 
للإصابة  تعرضاً  أكثر  هن  عام  فبوجه  الشهرية، 

بأنيميا نقص الحديد.
المولود حديثاً  - الأطفال الرضع والصغار:  الطفل 
مبتسراً  كان  أو  الطبيعية  المعدلات  من  أقل  ووزنه 
لم  أو  له(،  الكامل  النضج  قبل  ولادته  تمت  )أى 
أثناء رضاعته  يحصل على الكم الكافى من الحديد 
عرضة  فهو  الصناعى  اللبن  من  أو  الأم  ثدى  من 

للإصابة بأنيميا نقص الحديد.
فترة  فى  الحديد  إلى  يحتاجون  الصغار  الأطفال 
ونمو  العضلات  نمو  أجل  من  المبكرة  الطفولة 
يتناول  لا  الذى  والطفل  المختلفة،  الجسم  أعضاء 
فهو  والمتنوع  المكتمل  الصحى  الغذائى  النظام 

عرضة للإصابة بأنيميا نقص الحديد.
- الشخص النباتى: بما أن الشخص النباتى لا يتناول 
الفئات  ضمن  يقع  فهو  الغذائى،  نظامه  فى  اللحم 
الأكثر تعرضاً للإصابة بأنيميا نقص الحديد. أما عن 
لا  فهو  والخضراوات  الحبوب  فى  المتوافر  الحديد 
من  الجسم  يمتصه  الذى  الكم  بنفس  امتصاصه  يتم 

اللحوم.
عادة ما يشير نقص الحديد عند الذكور الأصحاء أو 
عند المرأة فى سن انقطاع الدورة الشهرية إلى وجود 

نزيف داخلى.

إلا  الحديد،  نقص  أنيميا  يسبب  لا  بالدم  التبرع 
على  مرات  عدة  بالتبرع  الشخص  قيام  حالة  فى 
من  البعض  وهناك  الزمن.  من  قصيرة  فترة  مدار 
الأشخاص تعانى من معدلات هيموجلوبين منخفضة 
والتى تعنى إصابتهم بالأنيميا .. لكنهم يصرون على 
التبرع بالدم، وتكون حالة الانخفاض هنا مؤقتة حيث 

يتم علاجها بتناول الأطعمة الغنية بالحديد, 
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 يسعدنا أن نقدم لكم النشرة الطبية.  فكرة هذه النشرة أن يتعلم القارئ بطريقة طبية ، كيف يتعرف 
على الداء  كي يجد الدواء.  وكذلك  للفت النظر إلى الاهتمام  بالبدن  وطرق الوقاية من الأمراض.  
مواضيع  النشرة متعددة  ومختلفة ، وبها  تحليل دقيق ومبسط حتى نصل إلى ما نرجوه ، ألا وهو 

» صحتك بالدنيا« .

المضاعفات:
يؤدى  لها  المناسب  العلاج  تقديم  بدون  الحالة  ترك 

إلى ظهور المضاعفات التالية:
- مشاكل فى القلب: عدم انتظام أو سرعة ضربات 
القلب، لأن القلب يقوم بضخ المزيد من الدم لتعويض 
مصاباً  الشخص  يكون  عندما  فيه  الأكسجين  نقص 

بالأنيميا.
إلى  تؤدى  الحديد  نقص  أنيميا  الحمل:  مشاكل   -
من  أقل  بوزن  ولادته  أو  للجنين  المبتسرة  الولادة 
المرأة  بأخذ  الطبيعية، ويمكن تجنب ذلك  المعدلات 
لمكملات الحديد كجزء من خطوات العناية المطلوبة 

لها أثناء فترة الحمل.
الأطفال  عند  الحديد  نقص  أنيميا  النمو:  مشاكل   -
إصابتهم  إلى  تؤدى  الصغار  والأطفال  الرضع 
بالأنيميا أو بمشاكل تتصل بنموهم الطبيعى. كما أن 
ترك أنيميا نقص الحديد بدون تقديم علاج لها يسبب 
تأخر فى النمو الجسدى والعقلى كالتأخر فى المشى 

أو الكلام.

الاختبارات والتشخيص:
بواسطة  الحديد  نقص  أنيميا  عادة  الأطباء  يشخص 
الفحوصات  الأطباء  يطلب  حيث  الدم،  اختبارات 

التالية:
عند  ولونها،  الحمراء  الدم  كرات  حجم  اختبار   -
كرات  تصبح  الحديد  نقص  بأنيميا  الشخص  إصابة 
لونها  ويتميز  الحجم  فى  أصغر  الحمراء  الدم 

بالشحوب.
- اختبار معدلات الهيموجلوبين فى الدم، فالمعدلات 
الطبيعية لمادة الهيموجلوبين تتراوح ما بين 11.1 
والعمر.  النوع  حسب  وذلك  جرام/ديسيلتر   15  –
والمعدلات التى تقع أقل من هذا الرقم تعنى إصابة 

الشخص بأنيميا نقص الحديد.
- اختبار فصل الدم، وهو نسبة خلايا الدم الحمراء 
للإناث  بالنسبة  منها  الطبيعية  المعدلات  الدم.  فى 
البالغين ما بين 34.9 – 44.5% أما بالنسبة للذكور 
البالغين فتكون ما بين 38.8 – 50%، والقيمة تتغير 

بتغير العمر. 
الذى يساعد على  البروتين  - اختبار بروتين، وهو 
المنخفضة  والمعدلات  الجسم،  فى  الحديد  تخزين 
الحديد  معدلات  انخفاض  يعنى  البروتين  هذا  من 

المختزنة فى الجسم بالمثل.
الحديد،  نقص  بأنيميا  الشخص  إصابة  ثبتت  وإذا 
الفحوصات  من  المزيد  بعمل  الطبيب  يوصى  فقد 

الشخص  إصابة  سبب  من  للتأكد  والاختبارات 
بالأنيميا، وخاصة لضمان عدم وجود نزيف داخلى. 
ويوصى الطبيب بعمل اختبار للبراز للتأكد من آثار 

الدم به.
ومن بين هذه الفحوصات الإضافية:

إجراء  هو  القولون  منظار  القولون:  على  منظار   -
الأمعاء،  فى  الداخلى  النزيف  لنفى  آخر  تشخيصى 
طريق  عن  مرنة  رفيعة  أنبوب  إدخال  يتم  حيث 
المستقيم ومنها إلى القولون ملحق بها كاميرا لرؤية 

صورة مفصلة لحالة القولون والمستقيم.
- منظار على البطن: يتم إدخال أنبوب رفيعة مرنة 
عن طريق الفم ومنها إلى المرىء ثم المعدة ملحق 
بها كاميرا لرؤية صورة مفصلة لما يحدث بداخلهم 
.. وهل الإنسان مصاب بقرحة فى المعدة أو بفتق 

وغيرها من أسباب النزيف الداخلى.
بالأشعة  للسيدات  يوصى  الصوتية:  فوق  الأشعة   -
للتوصل لسبب  فوق الصوتية على منطقة الحوض 
تليفات  هناك  يكون  فقد   .. لديها  الحيض  غزارة 

رحمية.
وسوف يوصى الطبيب بإجراء مثل هذه الفحوصات 

بعد الانتهاء من العلاج بمكملات الحديد.

العلاج والعقاقير:
الشخص  عند  الحديد  نقص  أنيميا  تشخيص  تم  إذا 
فالعلاج كون بتكثيف تناول الأطعمة الغنية بالحديد 
يصفها  التى  الحديد  مكملات  أخذ  إلى  بالإضافة 
الحامل  المرأة  تفيد  المكملات  أن هذه  الطبيب، كما 

وتفيد جنينها بالمثل.
بأقراص  وللبالغين  للأطفال  الأطباء  يوصى 
متعددة  )أقراص  الفم  تؤخذ عن طريق  التى  الحديد 

أجل  ومن  الفيتامينات(، 
الأفضل  الامتصاص 
بأخذها  يوصى  للحديد 

والمعدة خاوية .. 
النظام  على  اعتماداً 
تقوم  التى  للأم  الغذائى 
الطبيعية  بالرضاعة 
لطفلها الرضيع، واعتماداً 
فقد  نفسه  الثدى  لبن  على 
يوجد  الذى  الحديد  يكون 
اللبن  أما  كافياً،  غير  به 
يحتوى  فهو  الصناعى 
وكافٍ  ملائم  كم  على 

هناك  أيضاً  أنه  إلا   .. الرضيع  الطفل  لاحتياجات 
البعض من الأطفال قد يكونوا بحاجة إلى المزيد .. 
لكنه لابد من سؤال الطبيب قبل الإقدام على إعطاء 

الطفل مكملات من الحديد إضافية.
ـ إذا كانت أنيميا نقص الحديد حادة، فالعلاج يكون 

بنقل الدم لإحلال الحديد والهيموجلوبين سريعاً.

الوقاية:
يمكن للإنسان وقاية نفسه من الإصابة بأنيميا نقص 
الحديد من خلال تناول الأطعمة الغنية بهذا المعدن 
الحيوى كجزء من نظامهم الغذائى، وخاصة الفئات 

الأكثر عرضة للإصابة بهذه الأنيميا:
لحوم  البيض.-  البحر.-  فواكه   - الأحمر.  اللحم   -
الطيور الداجنة.- المكسرات.- البسلة.- الخضراوات 

الورقية ذات اللون الأخضر الداكن مثل السبانخ.
- الحبوب والخبز المكرونة المدعمة بالحديد.

- البقوليات.- الفاكهة المجففة مثل الزبيب والمشمش.

من المصادر الغنية بفيتامين )ج(:
- الشمام.- الفراولة.- المشمش.- الكيوى.- المانجو.

- البروكلى.- الفلفل.- الطماطم.- الكرنب.
- البطاطس. - الخضراوات الورقية.

نقص  بأنيميا  الإصابة  من  الرضيع  الطفل  ولوقاية 
اللبن  أو  الثدى  لبن  على  إما  تغذيتهم  يتم  الحديد، 
الطفل  يمتص  المعدن،  بهذا  المدعم  الصناعى 
الرضيع الحديد الموجود فى لبن الثدى بشكل أفضل 

من ذلك الموجود فى اللبن الصناعى.
لا يتم إرضاع الطفل من اللبن الحليب إلا بعد بلوغه 

من العمر عام.



Meistere erfolgreich den 
NÄCHSTEN Karriereschritt -
einfach & flexibel!

DEIN BEWERBUNGSMANAGER
Effektiv & durchdacht - für Deinen beruflichen Erfolg!

- Ein Profil verwalten - alle Bewerbungskanäle nutzen 
- Lebenslauf und Dokumente herunterladen lassen 
- Ausführliche Bewerbungstipps und Hilfestellungen
- Interaktiver Bewerbungsmanager mit Ampelsystem 
- Optimale Präsentation von Fähigkeiten & Erfahrungen

NUTZE ALLE BEWERBUNGSKANÄLE - EINFACH & FLEXIBEL

          BEWERBUNG PER E-MAIL

          ERWEITERE DEINE SOCIAL-MEDIA-KANÄLE

          LEBENSLAUF FÜR EXTERNE BEWERBUNGEN

VERMITTELN LASSEN DANK PROFIL-ID

INDIVIDUELLER QR-CODE

POSTALISCHER VERSAND VON 
BEWERBUNGSUNTERLAGEN

20% Rabattcode:hauptstadtliebe

	 www.career-profile.com
	 Career-Profile.com
	 career_profile_com

  Erstattungsfähig von der Agentur für Arbeit
  Kosten steuerlich absetzbar
  Kein Abo - Laufzeit endet automatisch
  Verlängerbar innerhalb der Laufzeit
  Profil nach Laufzeitende reaktivierbar

أكمل الخطوة المهنية التالية - 
 بسلاسة و مرونة!

 مدير التقديم الخاص بك
 فعال ومدروس - لنجاحك المهني!

 - إدارة ملف التعريف - استخدام جميع قنوات التطبيق
 - قم بتنزيل سيرتك الذاتية و الوثائق اللازمة

 - نصائح مفصلة حول التطبيق و تقديم المساعدة و المشورة
 - مدير تطبيق تفاعلي لتسهيل عملية التقديم

 - العرض الأمثل للمهارات والخبرات

 متطور - لتقديم افضل على الوظائف
 طريق طويل من التقديم إلى بدء العمل.

حتى تتمكن من تحقيق هذا النجاح ، عليك التقدم بالطلب بكل سهولة من 
خلال موقعنا الرسمي مع وضع الملفات الشخصية المهنية. 

بغض النظر عما إذا كنت نشطًا أم لا تصبح: مع Career-Profile متفاعل دائمًا 
بسرعة وبقوة. وكلما أصبحت مرئيًا في عملية التقديم ، كان ذلك افضل حيث 

يزيد من فرص حصولك على وظيفتك الجديدة - وليس العكس.

استخدم جميع قنوات التطبيق - بسلاسة ومرونة 

التطبيق عن طريق البريد الإلكتروني 	 

قم بتوسيع قنوات وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك 	  

السيرة الذاتية للتطبيقات الخارجية	 	          
	

النقل بفضل معرف الملف الشخصي 	 

رمز الاستجابة السريعة الفردي 	 

الشحن البريدي من وثائق الطلب 	

20% 

كود الخصم

hauptstadtliebe



Meistere erfolgreich den 
NÄCHSTEN Karriereschritt -
einfach & flexibel!

DEIN BEWERBUNGSMANAGER
Effektiv & durchdacht - für Deinen beruflichen Erfolg!

- Ein Profil verwalten - alle Bewerbungskanäle nutzen 
- Lebenslauf und Dokumente herunterladen lassen 
- Ausführliche Bewerbungstipps und Hilfestellungen
- Interaktiver Bewerbungsmanager mit Ampelsystem 
- Optimale Präsentation von Fähigkeiten & Erfahrungen

NUTZE ALLE BEWERBUNGSKANÄLE - EINFACH & FLEXIBEL

          BEWERBUNG PER E-MAIL

          ERWEITERE DEINE SOCIAL-MEDIA-KANÄLE

          LEBENSLAUF FÜR EXTERNE BEWERBUNGEN

VERMITTELN LASSEN DANK PROFIL-ID

INDIVIDUELLER QR-CODE

POSTALISCHER VERSAND VON 
BEWERBUNGSUNTERLAGEN

20% Rabattcode:hauptstadtliebe

20% 

كود الخصم

hauptstadtliebe



47

أقامت جمعية سلام في برلين ندوةً حوارية حول دور 
 Jugendamt ومهام دائرة شؤون العائلة والشباب
باكير  فيصل  الاجتماعي  المرشد  فيها  شارك    ،

والمرشد الاجتماعي أرمين باكير - نويمان 
جاءت الندوة بعد أن كثر الحديث في الآونة الأخيرة 
العربية  عن تعامل دائرة Jugendamt مع الأسر 
لدى  الوعي  نشر  سياق  في  الندوة  والوافدة، جاءت 
بين  سلبية  صدامات  حدوث  لمنع  وذلك  الأهالي 
الاسرة  رعاية  ودائرة  جهة  من  الأسرة  الطرفين، 

والشباب.

العمل  مفاصل  أهم  عن  باكير  فيصل  السيد  تحدث 
والشباب  الأسرة  شؤون  دائرة  بين  المشترك 
من  المقدمة  والخدمات  العروض  ماهي  والأسرة، 
قبلها لمساعدة الأسرة والشباب وشرح هذه العروض 

والمساعدات للعائلات العربية.
الأسر  معرفة  عدم  في  تكمن  بالأساس  المشكلة 
العربية بطبيعة عمل هذه الدائرة والخدمات المقدمة 
من قبلها، نقصد هنا الأسر التي لديها صعوبات في 
الاندماج وفي تعليم أطفالها. للأسف فُقدت الثقة بين 
العائلات العربية وبين هذه الدائرة بسبب سوء الفهم 

الحاصل  
الخوف  لديه  يتشكل  الدائرة  بهده  هنا  سمعوا  فكلما 
 Jugendamt على أسرهم فيختصر مهام وواجبات
متجاهلين  أسرهم   من  الأطفال  سحب  بموضوع 

الوظائف والخدمات التي تقدمها هذه الدائرة.

من أهم وظائف هذه الدائرة:
مساعدة العائلات عموماً مهاجرين وغير مهاجرين 
والألمان أيضاً. مثل إعطاء عناوين أماكن الحصول 
على هذه المساعدات من مؤسسات وجمعيات وغير 

ذلك.
وخاصة  وانفصال  وجود طلاق  حال  في  المساعدة 
إذا كان هناك أطفال سوف ينعكس ذلك سلباً عليهم 
إلى  بحاجة  أو  لديه مشاكل مدرسية  الطفل  كان  إذا 
تتقاطع مع عمل  إعاقة وهي  لديه  أو ربما  مساعدة 
وزارة  ضمن   كلاهما  لأن   Schulamt دائرة  

واحدة. 

كيف تتجنب العائلة العربية الصدام مع هذه الدائرة 
تنعكس  مشاكل  وجود  حال  في  الدائرة  هذه  تتدخل 
بين  المشاكل  كثرت  فإذا  الأطفال.  حياة  على  سلباً 
على  سلباً  يؤثرّ  ذلك  أن  المعلمون  الزوجين يلاحظ 
سواء  والدراسي  والسلوكي  النفسي  الأطفال  وضع 

في الروضة أو المدرسة بمختلف مراحلها.

سلوك  أن  تلاحظ  أن  للمربية  يمكن  الروضة  في  
هذا الطفل غير طبيعي " لديه عنف اتجاه الآخرين، 
عدواني، انطوائي، تأخر دراسي، سلوك غير سوي، 
تعرف  ذلك  خلال  من   ".. طبيعي   غير  تطوره 
المربية أن هناك مشكلة أو عنف لدى الأسرة ويمكن 

أن تبلغّ دائرة رعاية الشباب بذلك.

المدرسة  في  الطفل  يصبح  عندما  الوضع  يختلف 
فالنظام المدرسي صارم في ألمانيا.  

من هنا تلاحظ المعلمة في المدرسة " لباس الطالب 
هل هو مناسب للصيف أو الشتاء؟ هل تناولَ فطوره 
في المنزل؟ هل أحضر معه طعامه إلى المدرسة؟ 
تقصير  لديه  هل  المدرسي؟  الدوام  عن  يتأخر  هل 
دراسي؟ هل نام بشكل جيد؟ ملابسه نظيفة ... كلّ 
هذه الأشياء تلاحظها المعلمة بالإضافة إلى مراقبة 
وضعه الصحي والنفسي. وفي حال لاحظت المعلمة 
مع  بالتعاون  يمكن  الأهل   قبل  من  تقصير  وجود 
المرشد الاجتماعي مراقبة الطفل لأسبوعين وربما 
تقوم  الطفل  وضع  تحسن  عدم  حال  وفي  شهر 
المدرسة بالاتصال بالأهل وفي حال عدم الاستجابة 
يمكن إبلاغ الدائرة التي تعمل بتفويض من القانون 

A 8"حسب المادة
زيارة  يمكن  هاتفياً  الأهل  استجابة  عدم  حال  في 
الأسرة بشكل مفاجئ ويمكن أن تبقى الأسرة لفترة 
جلسات  خلالها  يعقد  المراقبة  تحت  أشهر  ثلاثة 
الوالدين أو مع الأطفال بشكل منفصل  انفرادية مع 
بعد ذلك تعد توصية " هل الاسرة قادرة على تربية 

أطفاله أم لا ؟

هل يتم سحب الأطفال مباشرة من أسرهم؟ 
هذه ليست قاعدة عامة لكن إذا أخبر الطفل المدرسة 
كلّ  واجب  فمن  البيت،  إلى  العودة  من  خائف  أنهّ 
شخص شعر بأنّ هناك طفل يتعرض لعنف أو إهمال 

أن يتصل بالبوليس وبالتالي حماية الطفل مسؤولية 
مباشرة  الدائرة  هذه  تتدخل  أن  يمكن  وهنا  جماعية 
ويتم سحب الطفل مؤقتاً، لكن حتى تعُرف الأسباب 
إلى  ويعود  معالجتها  يمكن  خوفه  إلى  أدت  التي 
المنزل، لكن هذه المدة تختلف حسب كلّ حالة أما أن 
يتم سحب الطفل هكذا وإخفائه عن أسرته فهذا لا يتم 
الأساسي  الهدف  قانونية طويلة،  إجراءات  إلّا وفق 

منها حماية حياة الطفل. 

بعدها  تحدّث السيد أرمين باكير – نويمان عن العمل 
مع مجموعات الأطفال الذين لديهم مشاكل تعليمية أو 
لديهم تطور نفسي مدرسي منحرف أو غير سوي أو 
لديهم مشاكل سلوكية  شغب مدرسي وغير ذلك. هنا 
يمكن للأهل أن يطلبوا مساعدة دائرة ويقدموا طلب 

من أجل الحصول على المشورة.
 يتم جمع التلاميذ ذوي السلوك المتشابه ويتم تدريبهم 
على السلوك الاجتماعي السوي من خلال الرحلات 
والمجموعات، ويمكن تقديم المشورة الفردية ويمكن 

أن يستمر ذلك لسنتين. 
الشفافية مهمة بشكل عام يجب أن أعترف أن ابني 
لديه مشاكل وإذا كنت غير قادر على حلها أتوجه 
مسؤولة  الأسرة  لأن  لمساعدتي  المختصة  للدائرة 
قادرة  غير  كانت  فإذا  ورعايته  الطفل  تربية  عن 
وعدم  مساعدتها  أجل  من  بذلك  تعترف  أن  يمكن 
أفصحت عن  إذا  أنني  ذريعة  تحت  المشاكل  إخفاء 
الكثير  مشاكل طفلي يمكن أن يسحبوه منيّ، فهناك 
رعاية  في  تساعد  التي  والجمعيات  المؤسسات  من 
خاص  قسم  لديهم  المعاقين  الأطفال  وكذلك  الطفل. 

بهم في دائرة رعاية الشباب.
حول  والنقاشات  الأسئلة  من  الكثيرة  الندوة  تلا 
القضايا المتعلقة والدائرة المختصة، والأسر العربية 
أقيمت الندوة في المقرّ الجديد لجمعية سلام في برلين 
Wilhelm-Gericke-Straße 42,13437 Berlin في

 



نتطلع لزيارتكم إلى
 

 معرض الديوان الأول للكتاب العربي في برلين
بمشاركة مباشرة من أكثر من ٤٠ دار نشر من العالم العربي

وبرنامج ثقافي غني ومتنوع

من ١ إلى ٣ سبتمبر/ أيلول ٢٠٢٣
يوميا من الساعة العاشرة صباحاً حتى الثامنة مساءً

في  الديوان ـ البيت الثقافي العربي



تَتَمَثّلُ رُؤيَة الديِوَان – البَيتُ الثَقَافِي العَرَبِي، فِي تَقْرِيب الثَقَافَتيِن العَرَبِيَّة والَألْمَانيّة 
مِن بَعضِهِمَا البَعض، وَمدِّ جِسوُر التَوَاصُلِ والحِوَارِ بين الشَرِقِ والغَرب. يَهدُف 
الدِيوان مِن خِلال الَأنشِطَة التَي يُقدِّمها، إلَِى تَسليِّطِ الضَوِءِ عَلَى الثَقَافَة العَرَبِيّة 
وفِنونِ  واللغُّة،  والأفْلَامِ،  والَأدَبِ،  والموسِيقَا،   ، الفَنِّ مَجَالَاتِ  في  ألمانيا،  دَاخِل 
خلال  مِن  العَرَبِي-الألمَانِي  الثَقَافّي  الحِوار  تَعمِيقِ  إلىَ  إضَِافةً  المَسرَحّي،  الَأدَاء 

الأنشِطة الثقَافيِّة.

افُتِتِحَ الديِوَان – البَيت الثَقَافِي العَرَبِي، عَاَم ٢٠١٧ مِن قِبَل معالي الشيخ محمد بن 
عبد الرحمن آل ثاني، نَائِبِ رَئِيس مَجلِسِ الوُزرَاءِ وُزير خارجِيّة دَولةِ قَطَر آنذاك، 
يّة.  ونَظِيرِه، سَعَادة السَيِّد زِيغمَار غابرِييل، وَزِير خارِجيّة جُمهوُرِيّةِ ألماَنيّا الاتحَادِّ
ر، يُوهَان فُولفْغَانغ  وتَمّ استِقَاء الِاسمِ، مِنَ العَمَلِ الأدبي الخَالدِ، لَأديبِ ألمانيا الأشهَّ

فُوْن غُوُتِه.

يُوليّ الديِوَان – البَيت الثَقَافِي العَرَبِي، اهتِمَاماً بالِغَاً بشَريحَةِ الشَبَابِ، وكذلك اللغة. 
مُتَعدّدةٍ.  مُستويَاتٍ  عَلىَ  الشَبَابِ،  بَيَن  الحِوارِ  لتَشجيِع  بَرَامِجَ  الديِوَانُ،  يُنظّم  لذِا 
الشَرَائِحِ  مُختَلفَِ  اهِتمَاماتِ  تُلَبّي  التَي  والمُتَنَوّعة،  العَديدَةِ  البَرَامجِ  إلىَ  إضافة 

العُمريّةِ الأُخرَى.

الديوان – البيتُ الثقافيّ العربيّ
جسر التواصل بين الشرق والغرب

البيتُ الثقافيّ العربيّ 
جسر التواصل بين الشرق والغرب



البيتُ الثقافيّ العربيّ 
جسر التواصل بين الشرق والغرب
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NOTDIENSTE
Polizei, 110
Feuerwehr, 112
Kindernotdienst,
610061  /  19720
Arzt-Notruf,
310031  /  19242 
Fahrdienst
für Behinderte,  478820
Apotheken-
bereitschaft, 0800 0022833
Giftnotruf, 19240
Zahnärztlicher
Notdienst, 
89004333
Auskunft
- Inland,  11833
- Ausland, 11831
Flughäfen (Infos), 
0180 5000186
Deutsche Bahn AG,  
Auskunft, 0180 5996633
BVG, 19419
Omnibus-
Bahnhof,  
Funkturm / Auskunft, 
3018028
Vattenfall,
(Störung) 26712525

GASAG,
(Störung) 787272
Wasser/ Abw.,
86445959
ADAC 
0180 2222222
Funk-Taxi,
0180 555 3 555  /  261026
KFZ-Zulassungen,
- Jüterboger Str. 3,
  10965 Berlin, Tel.: 6995
- Ferdinand-Schultze-Str. 55
  13055 Berlin, Tel.: 902690
Zentrale
d. Autoversischerer,
Tel. 0180 25026
Sperrung
Kreditkarten,
- für alle Karten 
  069 740987
  0180 5021021
- American Express
  069 97971000
- Euro-Card 069 79331910
- Visa-Card 0800 8118440
- Diners 069 66166123
Antirassistisches Telefon,
7857281

Gebetzeiten, Notdienste, Klein-Anzeigenمواقیت الصلاة، حالات الطوارئ، إعلانات شخصیة

BONN +31, COTTBUS -2, DRESDEN +1, POTSDAM +2, ROSTOCK +2
LEIPZIG +3, MAGDEBURG +9, KIEL +11,  HAMBURG +12, MÜNCHEN +14,

HANNOVER +15, BREMEN +17, SAARBRÜCKEN +21, STUTTGART +23,
FRANKFURT/M +24, MAINZ +25, DÜSSELDORF +28

شھرأغسطس/ آب ۲۰۲۳
Gebetszeiten für Berlin /  August 2023
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Fahrschullehrer gesucht 
30€/Stunde.

Infos unter 030-680 720 96

Friedrich-Krause-Ufer 24, 13353 Berlin
Tel.: 030 / 902690  Fax: 030 / 90158462
U-Bhf: Amrumer Str., S-Bhf: Westhafen, 

Landesamt für Einwanderung

Außenstelle für Studenten:

ÏÜr7]<·ÁÚç<gj”⁄
D∞÷ÜeE

Keplerstr. 2, 10589 Berlin, U.-Bhf. Mierendorffplatz
Ìf◊�÷]<·ÁÚé÷<Í¬ÜÀ÷]<gj”π]

أقلام للدعاية والإعلان ـ حفر بالليزر
030-615 76 70

Metall Kugelschreiber
mit einseitiger Lasergravur

Landesamt für Einwanderung
030-902694169
Beratung unter: terminberatung@mail.de

Policum Berlin sucht
Fachärzt:innen und Psychotherapeut:innen
In den Fachbereichen:  
Allgemeinmedizin / Pädiatrie / Orthopädie
Neurologie / Psychotherapie
UND ....
- Medizinische Fachangestellte
- Zahnmedizinische Fachangestellte
- Quereinsteiger:innen

 تبحث  بوليكوم  برلين عن أطباء  متخصصين  ومعالجين  نفسيين
في الأقسام  التالية

الطب العام / طب الأطفال / طب العظام  / طب الأعصاب  / العلاج النفسي
 كما نبحث عن:ـ

ـ مساعدة طبية / ممرضة
ـ مساعدة طب الأسنان

ـ من يريد تغيير الوظيفة

bewerbung@policom.berlin
0152 579 311 51
www.policom.berlim
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AACHEN
Moscheen
Arrahman Moschee
Brabantstr. 8, 52070 Aachen
BOCHUM
Moscheen
Islamische Gemeinde e.V.
Dibergstr. 37, 44789 Bochum
Tel.: 0234-300182
BONN
Botschaften
Algerien
Rheinallee 32-34, 53173 Bonn
Tel.: 0228-94 37 60
Katar
Godesberger Allee 77 -81, 53175 Bonn
Tel.: 0228/36 78 50
Tunesien
Godesberger Allee 103, 53175 Bonn
Tel.: 0228-8 48 96 00
V.A.Emirate
Erste Fährgasse 6, 53113 Bonn
Tel.: 0228-26 70 70
Moscheen
Al Ansar Moschee
Bonnerstr. 93
53173Bonn
Al-Muhadschirin Moschee
Theaterstr. 12
53111 Bonn
Al-Muhsinin
Schwarzer Weg 41
53227 Bonn
Ar-Rahmah
Galileistraße 226
53177 Bonn 
Assonnah-Moschee
Siemensstraße 102
53121 Bonn
Vereine
Arabien Sport- und Culture Verein e.V.

Bornheimer Straße 153
53119 Bonn 
Club-Tunesien Verein e. V.
Eifelstr. 9
53119 Bonn 
Deutsch-Ägyptische Gesellschaft 
Bonn-Kairo e.V.
Am Kümpel 22
53127 Bonn
Deutsch-Palästinensischer 
Frauenverein e.V.
Postfach 180212
53032 Bonn
Hotels
Hotels für arabische Gäste
Schlehenweg 6
53177 Bonn
Glaleria Design Hotel
Kölnstr. 360-364
53117 Bonn
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Oxfordstraße 19, 53 111 Bonn
Telefon: (02 28) 77 63 34
Telefax: (02 28) 47 81 01
Öffnungszeiten:
Mo, Di, u. Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
Mi: geschlossen, Do: 14 - 17.30 Uhr 
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0180-5044100
Kinderarzt Notfalldienst
Tel.: 0228-24 25 44 44
Augenarzt Notfalldienst
Tel.: 0180-50 44 100
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-59 86 700
Giftnotrufzentrale
Tel.: 0228-287-3211 
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116

Familienberatung
Tel.: 0228-77 45 62/ 63
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 0228-77 48 04
Krankenhäuser
Johanniter Krankenhaus
Johanniterstr. 3-5, 53113 Bonn
LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20
53111 Bonn
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn St. Elisa-
beth St. Petrus St. Johannes GmbH
Bonner Talweg 4-6
53113 Bonn
St.-Marien-Hospital
Robert-Koch-Strasse 1
53115 Bonn
MediClin Robert Janker Klinik
Villenstraße 4-8
53129 Bonn
Universitätsklinikum Bonn
Sigmund-Freud-Str. 25
53127 Bonn
Malteser Krankenhaus Bonn
Von-Hompesch-Str. 1
53123 Bonn
Waldkrankenhaus 
Waldstr. 73
53177 Bonn
Klinik Prof. Dardenne GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 23-25
53177 Bonn
Ärzte
Dr. med. dent. Abd-Sattar El-Schallah
Theaterplatz 2
53177 Bonn 
Dr. med. Ezzeldin Tarek 
Theaterplatz 1b
53177 Bonn 
Dr. med. Abdul Fattah 
Pariser Str. 51

53117 Bonn 
Dr. med. Dent. Kathrin El Khaldi
Theaterplatz 2
53177 Bonn
Dr. Hosain El Karkani
Kinderarzt - Allergologie
Pfeilstr.1, 53919 Weilerswist
Dr. Khaled Hamam
Kinder- & Jugendmedizin / Kinderkardiologie
Marktstr. 101, 56564 Neuwied
Tel.: 02631/31713
Physiotherapie
Jalal Al Suleiman
Beueler Bahnhofplatz 26, 53225 Bonn
Tel. 0228-471317
Apotheken
Herz Apotheke
Apotheker Maher Hamam
Oppelnerstr. 130, 53119 Bonn
Tel.: 022897626845
Rhein Apotheke
Apotheker Al-Hafez
Gerhard-von-Are-Str. 4-6
53111 Bonn 
Hofgarten Apotheke
Kaiserplatz 16
53113 Bonn
Ahorn Apotheke
Reichsstr. 51
53125 Bonn
Apotheke Theaterpassage
Koblenzer Str. 60
53173 Bonn
Alte Apotheke
Koblenzerstr. 58
53173 Bonn
Einzelhandel
Agadir Shop
Bonnerstr. 3,53173 Bonn
Asif Pervaiz Asian Food Shop
Stiftsplatz 2, 53111 Bonn

für Kinder und Erwachsene 
mit Frau Zoya Zabaneh
Kniggeweg 3A
13465 Berlin
E-Mail: zoya@zabaneh.de
Tel: 030-98528795 
Mobil: 0172-7946769
klavierschule.zoyee

• Klassische Musik
• Moderne und Filmmusik
• Arabische Pop- und Volksmusik

• Jahresverträge nach dem 
   Berliner Schulkalender
• 30, 45 oder 60 Minuten in der Woche
• Einzelne Stunden sind möglich
• Probestunde kostenlos

Klavierunterricht für klassische und arabische MusikKlavierunterricht für klassische und arabische Musik

مدرسة زويي للبيانو

VertragsgestaltungVertragsgestaltung

MusikrichtungenMusikrichtungen

تعليم البيانو للموسيقى الكلاسيكية والعربية

                          Senatsverwaltung für
                          Bildung, Jugend und Familie
   Anerkannte Bildungseinrichtung nach § 4 Nr. 21 a) bb) UStG
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Bagdad Shop
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Bagdad Market
Plittersdorferstr. 553173 Bonn
Basra Feinkost
Christian-Lassen-Straße 10b
53117 Bonn
Islamischer Laden M•S
Bonner Strasse 15, 53173 Bonn 
Maroc Shop
Plittersdorfer Str. 5, 53173 Bonn 
Mevlana Market
Oppelner Str. 23, 53119 Bonn 
SES GmbH
Südstr. 124, 53175 Bonn
Ümit Market
Rochusstr. 222, 53123 Bonn
Schulen
Bonn International School
Martin-Luther-King-Straße 14, 53175 Bonn
Tel.: 0228 / 30854-0
König-Fahd-Akademie Bonn
Staatlich genehmigte Grund- &
Teilhauptschule
Mallwitzstr. 2-4, 53117 Bonn 
Tel. 0228-346001
Restaurants
Cafe Club Safad
Bonnerstr. 19, 53173 Bonn
Divan
Kölnstr. 13
53111 Bonn
Hauraman
Moltkestr. 38
53173 Bonn
Phoenicia Lounge
Clemens-august-str. 34
53115 Bonn
Serhat
Bertha-von-Suttner-Pl. 11, 53111 Bonn
Tel.: 0228-5552982
Fahrschulen
Zerhouni
Röntgenstr. 19, 53177 Bonn
Tel. 0228-4468710
Friseur-Salon
Babylon
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Tel. 0228-3361641
Coiffeur Fida
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-9663552
Lorenz
Am Fronhof 4-10, 53117 Bonn
Tel. 0228-3509476
Miss Beauty
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-660867
Arab. Mix
Ansari Service
Bonner Str. 9, 53173 Bonn
Tel. 0170-3097254
BOCHUM
Drogerie
F&S
Tel.: 0178-5005067
BREMEN
Botschaften
Marokko
Wegesende 3, 28195 Bremen
Tel.: 0421-3 30 73 85
Sudan
Getreidestraße 7, 28217 Bremen
Tel.: 0421-6 18 08 90
Moscheen
Al-Mustafa Gemeinschaft e.V.	
Nordstr. 331,28217 Bremen
Islamische Gemeinde 
Bremervörder Str. 45,28219 Bremen
Tel.: 0421-395687
Apotheke
Knochenhauer Apotheke 
Knochenhauerstraße 48, 28195 Bremen
Tel.: 0176-45698576
Ausländer
Ausländerbehörden
Stresemannstraße 48, 28207 Bremen
Tel.: 0421-361-15275/ 361-15004
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 1 92 92
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 1 22 33
Kinderärztlicher Notfalldienst
Tel.: 3 40 44 44
Fundamt Bremen
Tel.: 361-1 00 79

Giftnotruf
Tel.: 0551-19 24 0
Krankenwagen
Tel.: 30 30 - 2
Opfer Notruf 
Tel.: 01803-34 34 34 
Behindertenfahrdienste
Tel.: 0421-38 69 00
Behindertenberatung
Glücksburger Straße 10,
28219 Bremen
Tel.: 0421-390 99 361
Strom
Tel.: 0421-792 88-0
Funk-Taxi
Tel.: 0421-1 40 14
Kfz-Zulassungen
Am Dobben 47, 28203 Bremen
Tel.: 0421-77766
Abwasser
Tel.: 0421-707 010-0
Familienservice Bremen
Slevogtstraße 50-52, 28209 Bremen
Tel.: 0421-3461643
Kreditkartensperrung 
Tel.: 0421-361 4102
Verbraucherzentrale
Hafenstraße 117, 26194 Bremerhaven
Tel.: 0471-26194
DARMSTADT
Moscheen
Alrahma Moschee 
Rheinstr. 42-46, 64289 Darmstadt
Tel.: 06151-375549
Arabisch-Türkischer Freundschafts V.  
Saalbaustr. 27, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151-291592
Moschee Issalam e.V. 
Sensfelderweg 24, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151-897988
DORTMUND
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Carl-Holtschneider-Str. 8a
44145 Dortmund, Tel.: 0231-836904
Al-Fath Moschee
Mallinckrodtstr. 186 A
44147 Dortmund, Tel.: 0231-88 24 611
Ausländer
Ausländerbehörde
Kaiserstraße 129-131,
44122 Dortmund 
Tel.: 0231-5184-301
Öffnungszeiten:
Mo u. Fr: 08.00 - 11.30 Uhr
Di: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 15.00 Uhr
Mi: geschlossen
Do: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 16.30 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 116 117
Giftnotruf
Tel.: 0228-2 87 32 11 
Kinderklinik Notdienst
Tel.: 0231-50 29 800 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0231-51 50 50 
Telekommunikation / Elektro
Comcave Group                                          
Technology Park  
Hauaert 1, 44227 Dortmond
Tel.: 02231-725260
Intertel  Center & Money Transfer
Alte Benninghofer  str  -7, 44263  Dortmund
Tel.: 0231-425 71 72
DRESDEN
Moscheen
Islamisches Zentrum 
Uhlandstr. 34, 1069 Dresden
Tel.: 0351-41759-60
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Theaterstraße 13, 01067 Dresden
Tel.: 0351-4886451
Öffnungszeiten:
Di u. Do: 08:00 -12:00/ 14:00-18:00 Uhr
Fr: 08:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 0228-63 26 15
Kinder- und Jugendnotdienst
Tel.: 0351-2754004
Opfer-Notruf
Tel.: 01803-343434
Bürgerberatung
Tel.: 0351-4882411/-2333
Elterntelefon

ARAB. VORWAHLEN
ÄGYPTEN: 0020                                          
- Alexandria 203 
- Assuan 2097 
- Benha 2013 
- Damanhour 2045 
- Damietta 2057 
- El-mahalla El-kobra 2040 
- Fayoum 2084 
- Hurghada 2065 
- Ismailia 2064 
- Kairo 202 
- Luxor 2095 
- Mansoura 2050 
- Port Said 2066 
- Rafah 2068 
- Sadat City 2049 
- Sohag 2093 
- Suez 2062 
- Tanta 2040 
- Zagazig 2055 
- 10 Ramadan 2015 
- 6 October 2011 

ALGERIEN: 00213     
- Algier 2132 
- Annaba 2138 
- Arzew 2136 
- Batna 2134 
- Bechar 2137 
- Bejaia 2135 
- Biskra 2134 
- Blida 2133 
- Constantine 2134 
- Ghardaia 2139 
- Mascara 2136 
- Medea 2133 
- Mostaganem 2136 
- Oran 2136 
- Setif 2135 
- Sidi-bel-abbes 2137 
- Skikda 2138 
- Tamanrasset 2139 
- Tizi-ouzou 2133 
- Tlemcen 2137 

BAHRAIN: 00973          
DSCHIBUTI: 00253
IRAK: 00964             
- Amara 96443
- Baghdad 9641
- Baquba 96425
- Basrah 96440
- Diwaniya 96436
- Hilla 96430
- Kerbala 96432
- Kirkuk 96450
- Kut 96423
- Mosul 96460
- Najaf 96433
- Nasiriya 96442
- Ramadi 96424
- Samawa 96437
- Tikrit 96421

JEMEN: 00967                 
- Aden 9672
- Hodeidah 9673
- Sanaa 9671
- Taiz 9674 
JORDANIEN: 00962        
- Amman 9626 
- Aqaba 9623 
- Irbid 9622 
- Jerash 9622 
- Karak 9623 
- Madaba 9628 
- Salt 9625 

- Wadi Musa (Petra) 9623 
- Zarqa 9629

KATAR: 00974                   
KUWAIT: 00965                  
LIBANON: 00961             
- Amioun 9616 
- Arbanieh 9614 
- Baalbek 9618 
- Baskinta 9614 
- Batroun 9616 
- Bei Eddine 9615 
- Beirut 9611 
- Beit Merry 9614 
- Bickfaya 9614 
- Broumana 9614 
- Dhour Choueir 9614 
- Jezzine 9617 
- Jounieh 9619 
- Ras Baalbek 9618 
- Saida 9617 
- Tripoli 9616 
- Tyrus 9617 
- Zahla 9618

LIBYEN: 00218         
- Adjidabia 21864 
- Agilat 218282 
- Benena 21863 
- Bengasher 21822 
- Bengasi 21861 
- Derna 21881 
- Djimail 218281 
- Garyan 21841 
- Jado 21844 
- Jefren 218421 
- Khoms 21831 
- Mesrata 21851 
- Nalot 21847 
- Sabrata 21824 
- Sebha 21871 
- Sorman 218273 
- Tripolis 21821 
- Zahra 218272 
- Zavia 21823 
- Zuara 21825 

MAROKKO: 00212      
- Agadir 2128 
- Al Hoceima 2129 
- Assa-zag 2128 
- Beni Mellal 2123 
- Berkane 2126 
- Casablanca 2122 
- Dakhla 2128 
- Errachidia 2125 
- Fes 2125

MAURETANIEN: 00222       
- Akjout 222261
- Nouadhibou 222245
- Nouakchott 2222
- Rosso 222269

OMAN: 00968
PALESTINA: 00972          
- Bethlehem 9722 
- Gaza 9727 
- Haifa 9724 
- Jaffa 9723 
- Jericho 9722 
- Jerusalem 9722 
- Nablus 9729 
- Nazareth 9726 
- Ramla 9728

SAUDI ARABIEN: 00966     
- Abha 9667
- Arar 9664 

- Damman 9663
- Dhahran 9663
- Hail 9664
- Jeddah 9662
- Jizan 9667
- Jubail 9663
- Madinah 9664
- Makkah 9662
- Najran 9667
- Qassim 9664
- Riyadh 9661
- Tabuk 9664
- Taif 9662

SOMALIA: 00252      
Chisimaio 2523
Mogadischu 2521                   
SUDAN: 00249         
- Atbara 24921 
- El Obied 24981 
- Gedarif 249441 
- Kassala 24941 
- Khartoum 24911 
- Port Sudan 24931 
- Wad Medani 24951

SYRIEN: 00 963               
- Al-qameshli 96352 
- Al-zabadani 96313 
- Aleppo 96321 
- Banyas 96343 
- Damascus 96311 
- Deir Al Zour 96351 
- Hama 96333 
- Homs 96331 
- Lattakia 96341 
- Safita 96343 
- Tartous 96343

TUNESIEN: 00216       
- Ariana 2161 
- Beja 2168 
- Ben Arous 2161 
- Bizerte 2162 
- Carthago 2161 
- Djerba 2165 
- Gabes 2165 
- Gafsa 2166 
- Hammamet 2162 
- Jendouba 2168 
- Kairouan 2167 
- Kasserine 2167 
- Kebili 2165 
- Kef 2168 
- Kelibia 2162 
- Mahdia 2163 
- Medenine 2165 
- Monastir 2163 
- Nabeul 2162 
- Sfax 2164 
- Sidi Bouzid 2166 
- Siliana 2168 
- Sousse 2163 
- Tataouine 2165 
- Tozeur 2166 
- Tunis 2161 
- Zaghouan 2162

VEREINIGTE ARABISCHE 
EMIRATE: 00971   
- Abu Dhabi 9712
- Ajman 9716
- Al Ain 9713
- Dubai 9714
- Fujairah 9719
- Jebel Ali 97184
- Ras Al Khaimah 9717
- Sharjah 9716



ًـا   أطبـــاق  طازجة  يومــيـــــــ
أنــــــــــواع متعددة  من  الحلويـــــات 

أشهى الوجبات
الدمشقية و الشرقية

هدفنا تقديم

خدمة مميزة لكم

Reuterstraße 28, 
12047 Berlin

0176  61065784
 0179  1841791

Aldimashqiالدمشقي
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Tel.: 0174-1737961
Aydinli
Erkrather Str. 143, 40233 Düsseldorf
Tel.: 211-8280962
Fahrschule Schwartz
Kölner Str. 147, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7792055
Imad Qaddoura An- & Verkauf
Dreherstraße 192, 40625 Düsseldorf
Tel.: 0211-7338502
Kfz-Techniker-Meisterin
Rudaina Amawi
Erkratherstr. 328, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0211/921120
Leen-Autohandel
Erkrather Str. 143, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0177-6770808
Levantine Shipping & Forwarding GmbH
Amsterdamer Str. 14, 40474 Düsseldorf 
Tel: 0211-1715197
Sachverständigen-Büro Hulich
Hüttenstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02116685448
Bestattungen
Islamisches Bestattungsinstitut in NRW
Ellerstr. 97, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-46894014
Al-Firdaous
Langenfelderstr. 39, 40591 Düsseldorf
Tel.: 0176-20771658
ESSEN
Moscheen
Salah Eddin
Schonnebeckhöfe Str. 136, 45309 Essen
Tel.: 0201-30 75 12
Abou Bakr
Altenessener Str. 521, 45329 Essen
Juweliere
Juwelier Mekka
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3680985
Serhan
Weberstr. 5, 45127 Essen
Tel.: 0201-8733077
Kosmetik
Haarstudio Sara
Palmbuschweg 4, 45326 Essen
Tel.: 0201-83017773
Reisebüros
V.I.P. Travel
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3163939
Restaurants
Fatamorgana
Girardethaus 2 - 38, 45131  Essen
Tel.: 0201-88777206
Omeirat Grill
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 0172-5775967
Konditorei
Patisserie Tripoli
1 weber str 15, 45127 essen
Konditorei Sadin
Altenessener Str. 228, 45326 Essen
Friellendorfer Str. 34, 45139 Essen
Tel.: 0201-3641045
Lebensmittel
Adnan  Fleischerei
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0173-4068470
Al- Faihaa
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 02014798950/51
Chtoura GmbH 
Alte  Bottroper Str. 89, 45356 Essen
Tel.: 0201-3680061
Getränkehandel khoder
Burggrafen str 81, 45139 essen
Tel.: 0201-2766399
Youssef  Slim Obst Gemüse Handel
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 020120600045
Zaidan lebensmittelgrosshandel
Palmbuschweg-116, 45326  Essen
Tel.: 0201-368 09 72
Möbel / Deko
Damas Gate
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0176-62579230
Teppichland Essen
Bocholder Str. 243, 45356 Essen
Tel.: 0201-6140036
FRANKFURT A. MAIN
Botschaften
Ägypten
Eysseneckstraße 34, 60322 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-9 55 13 40

Nakhil
Ellerstr. 60, 40227 Düssedorf
Tel.: 0211-7885639
Noah‘s Deli
Libanesisches Restaurant
Oststr.63, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-36 77 033
Florenzo Pizzeria
Karlstr 2, 40210 Düsslödorf
Tel.: 0211-16979666
Salam Hallo
Konrad Adenauerplatz 11,40210 Düssedorf
Te.: 0211-1609677
Sahara resturant
Friedrich str .8, 40217 .düsseldorf
Sanin
Kölnerstr. 61, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-1710505
Zedern-Restaurant
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-7333084
Lebensmittel
Anual-Lebensmittel
Lessingstr. 35, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-774341
Arabischer Markt
Markenstraße 9, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-310821
Dounia Al Maghreb 
MintropStraße 17 , 40215 Düsseldorf
Tel: 0211-17092946
Ela Handelsgesellschaft
Markenstr. 2, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-725619
Lager Beirut
Krupp Str. 8, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-24459275
MARKETIM Warenhandels GmbH
Am Turnisch 3, 40231 Düsseldorf 
Tel: 0211-224300
Marokko-Shop
Scheurenstr.25. 40215 Düsseldorf
Tel.0211-977 171 25
Nador
Linienstr. 7, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-1653781 
Neptun Fisch GmbH
Stresemannplatz. 5, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-8308881
Turan Feinkost
Stockkampstr. 56, 40477 Düsseldorf
Tel.: 0211-5144431
Zedern Markt
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7333084
Telekommunikation/ Elektro
E-PRODUCTS.DE
Service - Beratung- Reparatur 
Klosterstr. 68a,  40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-170 87 70
Internetkaffe Marrakesch
Schillerstr.46, 41464 Neuss
Tel.: 0176-23 76 79 06
Mobile communication
Dülmmener weg 33 düsseldorf 40472
Mediafone Telekommunikation
Kölnerstr. 226, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0049211-7794402
PCE Call Shop
Krupp-str 6, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-38737140
Frisier-Salons
Azize Friseur Haarmoden 
Dreherstr. 169 C, 40625 Düsseldorf  
Tel.: 0211-234262
Coiffeur Le Soleil
Karlstrasse 2, 40210 Düsseldorf   
Tel.: 0211-1793189
Friseursalon de Paris
Ellerstraße 62, 40227 Düsseldorf  
Tel.: 0211-2710726
Metta Friseur
Hafenstr. 58-60, 41460 Neuss
Tel.: 02131-547250
Mina‘s Hairstyling
Kapitelstr.18,  41460 Neuss
Tel.: 02131-2 44 88
Sellam Friseursalon
Duisburger Str. 64, 40479 Düsseldorf  
Tel.: 0211-4976669
Autos / Kfz-Techniker
Autoglas A1 An- & verkauf
Kölner Landstr. 34, 40591 Düsseldorf
Tel: 0211-3119683
Autopflege
Auto Kosmetik Service
Behrenstr.54, 40233 Düsseldorf

Grünstr. 6, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-8629280
Dr. Ghassan  saleh
zahanrtz
brunnen str 42, 40223 düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. dent. Subhiya Hussein-Badiian 
Zahnmedizin
Graf-Adolf-Str. 59, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-352491
Dr. med. Ziad Azzouni
Ulanenstr. 2, 40468 Düsseldorf
Tel.: 0211-432626
Dr. med. Bubaker Saad Bendado
Kinder- & Jugendarzt
Hauptstr. 5-9, 41747 Viersen
Apotheken
Bahnhof-Apotheke
Ellerstr. 50, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-78 58 44
Rechtsanwälte
Dr. Shirin Entezari
Immermannstraße 40, 40210 Düsseldorf  Tel.: 
0211-5400100 
Übersetzer
DÜA Dolmetscher- und Übersetzungsbüro
Bismarckstr.60, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 64 92 36	
Habib Bedoui
Mintropstrasse 12, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-2095544
Übersetzungsbüro Sukhni
Stresemannplatz 4, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-375183
Reisen
Nayaab Travel Reisebüro
Karlstr. 2, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-2205611
Al Kudus Reisen
Ackerstr. 33, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-93655895
Juwelier
Gold aus Dubai
Bismarckstraße 54, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-86399866
Textilien/ Mode/ Möbel
Buchhandlung Attawhid  
Ellerstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7952335
El Aissati Import-Export
Ellerstr. 56, Düsseldorf
Tel.: 0211-789054
Kaftan Saloua
Marokkanische Bekleidungen  
Kölner Landstraße 249, 40591 Düsseldorf  
Tel.: 0177-2935554
Bäckerei 
Al Afrah
Linienstr. 19, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0173-3569254
Cafés
Alhambra
Bolkerstraße 60, 40213 Düsseldorf
Tel.: 0178-4663473
 El Maghreb El Arabi Café-Bäckerei 
Ellerstr. 65a , Düsseldorf
Tel.: 0211-780024
Zahari Cafe 
Vennhauser Allee 17, 40229 Düsseldorf
Tel.: 0211-2108738
Restaurants
1001Nacht Restaurant
Birkenstr.101, 40233 Düsseldorf
Tel.:  01520-31 45 444
Attawhid
Elter St. 148, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02217952335
Byblos Restaurant
- Markenstr. 7, 40227 Düsseldorf-Oberbilk
  Tel.: 0211-7260938
- Schadow Arkaden, 40212 Düsseldorf
  Tel.: 0211-3230509
Casablanca Catering
Grafenberger Allee 32, 40237 Düsseldorf Tel: 
0211-58670620
Imbiss & Restaurant
Bolker Str.6 Düsseldorf - Altstadt
Tel.: 0211-86291100
Libnan Restaurant
Heerstr. 68, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0211-76979971
Libanon Restaurant 
Berger Str. 19-21, 40213 Düsseldorf
Tel: 0211-329593
Méditerranée
Scheurenstraße 18, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-15969651 

Tel.: 0200-1110550     
Kfz-Zulassungsstelle
Hauboldstraße 7, 01239 Dresden
Tel.: 0351-4888008
DÜSSELDORF
Botschaften
Jordanien
Neuer Zollhof 1, 40221 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 38 06 02
Marokko
Cecilienallee 14, 40474 Düsseldorf
Tel.: 0211-45 10 41
Moscheen
Ar-Rahman Moschee
Ronsdorfer Str. 145, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7336836
DIMS Deutsch Islamische Moschee Stiftung
Bachstraße 148, 40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-330510
Islamisches Zentrum
Worringerstr. 63, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-161185
Omar ibn Al-Khattab
Adersstr. 91, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-3840534
Ausländer
Ausländerbehörde
Willi-Becker-Allee 7, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-2 21 97/ 89-2 10 24
Sprechzeiten:
Mo u. Di: 7.30 - 16.00 Uhr
Mi u. Fr: 7.30 - 13.00 Uhr
Do: 7.30 - 18.00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf-Zentrale
Tel.: 0211-1 92 92 
Notarzt
Tel.: 0211-89-94947
Opferhilfe
Tel.: 0211-8 70 - 68 30
Beratungsstelle für Behinderte
Tel.: 0211-89-9 26 81
Flughafen Düsseldorf 
Tel.: 0211-4 21 - 0 
Kinderhilfezentrum
Tel.: 89-28100
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassungsbehörde
Heinrich-Ehrhardt-Str. 61, 40200 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-94058
Ärzte
A.Tayara Praxis  
Allgemeinmedizin,Chirotherapie
Adolf-Flecken 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131-275079
 Dr. med. Ahmad Basireh
Henkelstr. 284, 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-742685
Dr. med. dent. Albert Al Khatib
Kieferorthopädie
Bachstr. 148,40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-343545
Dr. med. Fouad Sleymann
Henkelstr. 295 , 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-7489595
Ghassan Saleh Zahnarzt  
Brunnenstr. 42, 40223 Düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. Ghassan Omran
Chirurgie
Königsallee 20, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-131500 
Hischam Khawaja - Zahnarzt
Gerresheimer Landstr. 94
Tel.: 0211 9771 1651
Dr. Houaida Taraji
Gynäkologie und Geburtshilfe
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888 
Kiddyzähne, Mariam Asfour (B.D.S.-MSc) 
Zahnärztin
Bechemer Str. 1 (Marktplatz), 40878 Ratingen
Tel: 02102-1067720
Dr. med. Mahmoud Abou Khadijeh 
Anästhesiologie
Grafenberger Allee 99, 40237 Düsseldorf
Tel: 0211-6986441
Dr. med. N. Al-Mosawi 
Karlstr. 16, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-362298
RAMADAN
Dentallabor
Krahestraße 50, 40233 Düsseldorf
Tel.0211-7338015
Dr. med. Said Hilton
Allgemeinmedizin
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Imbiss Melila
Karlsruher Str. 3, 60329 Frankfurt a.M
Tel.: 069-234602
Layalina Restaurant
Taubenstr. 17, 60313 Frankfurt a.M
Tel.: 069-92884696
Juwelier
Juwelier Dubai
Weserstr. 16, 60329 Frankfurt a.M.
Tel./ Fax: 069-25627533
Textilien
Textil und Schuhrecycling
Kinzingheimer Weg 119, 634596 Hanau
Tel.: 0171-7982529
Reisen / Fluggesellschaften
Eisa- Reisen 
Reisevermittlung in alle Welt
Münchener Str. 12, 63450 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-232025
Frankfurt Messe Appartements 
Tourist.- & Dienstleistungen
Müller Str. 12, 60486 Frankfurt a.M
Tel.: 069-7073248
GULF Air 
Stresemannallee 30, 60596 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-71911215
Immobilien
El- Seedy Handelsagentur
Weinberg Str. 13, 64546 Mörfeldn. Walldorf
Tel.: 06105-450740
Autos
Autos An und Verkauf
Rodgaustr. 29, 63457 Hanau Grossauheim
Tel.: 06181-9065912
Kfz Handel Abdullah Jaradeh
- Lager: Ernst- Wiss Str. 2, 65933 Frankfurt 
   a.M, Tel.: 069-388049
- Quer Str. 7, 63065 Offenbach a.M 
  Tel.: 069-388049
MHD Yafoufi
Industriestr. 10, 36505 Langenselbold
Tel.: 006184-9065912
Pyramids GmbH
Auto- Hobby- Miet- Werkstatt Karosserie
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539 
Terkawy GmbH 
- Moehne Str. 16, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
- Rodgau Str. 29, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
Terkawi- Safar Gbr 
Kanal Str. 6, 73630 Remshalde- Grunbach 
Tel.: 07151-9948593
Yafa Automobil
Industreistr. 1, 36543 Neuberg 
Tel: 06183-902547
Im- & Export
Cargo Terminal Internationale Spedition 
GmbH
Mainzer Land Str. 167, 60327 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-730011
Prince Import & Export
Schöne Aussicht Str. 5, 63065 Offenbach
Tel.: 069-17516628
Pyramids GmbH Pyramids 
Im- & Export Ltd.
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539
Spedition Internationale Forwading
Frankenallee 125-127, 60326 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-750339-0
FREIBURG
Moscheen
Islamisches Zentrum
Hugstetter Str. 36, 79106 Freiburg i.B. 
Tel.: 0761-272805
HAMBURG
Botschaften
Ägypten
Harvestehuder Weg 47, 20149 Hamburg
Tel.: 040-4 13 32 60
Jordanien
Rothenbaumchaussee 95, 20148 Hamburg
Tel.: 040-30 97 27 12
Syrien
Brooktor 11, 20457 Hamburg
Tel.: 040-32 18 61
Tunesien
Overbeckstraße 19, 22085 Hamburg
Tel.: 040-2 20 17 56/57
Moscheen
Islamische Gemeinde
Böckmannstr. 40, 20099 Hamburg
Tel.:040-241607
Al Quds Moschee
Steindamm 103, 20099 Hamburg

Eritrea
Lyoner Straße 34, 60528 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-43 64 96
Jemen
Oederweg 11, Hochparterre
60318 Frankfurt am Main
Libanon
 Mainzer Landstraße 268, 
60326  Frankfurt a.M., Tel.: 069-73922 44
Marokko
Mittelweg 49, 60318 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-9 55 01 23
Oman
Feuerbachstraße 26-32
60325 Frankfurt a.M., Tel.: 069-1 70 07 90
Moscheen
Abubakr-Moschee
Praunheimer Landstr.19-21
60488 Frankfurt a.M., Tel.: 069-7891211
Bilal-Moschee
Lärchenstr. 78, 65933  Frankfurt a.M. 
Tel./Fax: 069-38030449
Islamisches Zentrum Frankfurt e.V. 
Eichenstr. 41, 65933 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-387871 
Islam. Informations- & Serviceleistungen
Hohenstaufenstr. 8 , 60327 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-74 38 68 25
Taqwa-Moschee
Heilbronner Str. 20-22,
60327 Frankfurt a.M., Tel.: 069-230271
Tarik ben Ziyad  
Mönchhofstr. 24a, 60326 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-97390353 
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Mainzer Landstraße 323-329
60326 Frankfurt am Main
Tel.: 069-212 42623	
Öffnungszeiten:
Mo, Mi u. Fr: 07:30 - 12:30 Uhr
Di: geschlossen, Do: 13:00 - 18:00 Uhr
Notdienste
Auskunft Inland
Tel.: 069-212-38635
Auskunft Ausland
Tel.: 069-299980
Giftnotruf  Tel.: 06131-19240
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 069-6607271 
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 069-63017170
Opfernotruf
Tel.: 01803-343434
Apothekennotdienst 
Tel.: 069-43 92 05
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassung
Am Römerhof 19, 60486 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 42334  
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 069-71919191	
Flughafen Infos
Tel.: 069-6900
Strom (Energiereferat)
Tel.: 069-212 39193	
Gas 
Tel.: 069-21388110
Wasser/Abwasser
Tel.: 069-212 34666
Funk-Taxi
Tel.: 069-230033		
Mietrechtberatung
Adickesallee 67-69, 60322 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 40046	
Vogelgrippe
Tel.: 0611-8154445	
Verbraucherzentrale
Tel.: 01805-972010
Ärzte
Dr. Khalil, Notfallmedizin  
Am hohen Stein 2, 63808 Haibach 
Aschaffenburg, Tel.:0171-7982529
Dr. med. Bustami, Allgemeinarzt
Brüder- Grimm- Str. 23, 63533 Mainhausen- 
Mainflingen, Tel.: 06182-23544
Apotheken 
Lotus Apotheke
Kaiser Str. 72, 60329 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-236312 
Rechtsanwälte
Kanziel Gründau Rechtsanwälte 
Peter Müller & Walled El- Nashar
Siedler Str. 2, 63584 Mittelgründau
Tel.: 06058-8464
Restaurants

DarkCon (Shisha)
Fuhlsbüttler Str. 216b, 22307 Hamburg
Tel.: 040-28782622
Karatren Altona (Cafe-Lounge)
Bahrenfelder Str. 98, 22756 Hamburg
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Restaurants
1001 Nacht
Sternstraße 2-4, 20357 Hamburg
Tel.: 040-43910944 
Al Arabi
Barnerstr. 42, 22765 Hamburg
Tel.: 040-392821
Aladdin Restaurant 
Bahrenfelder Str. 211, 22765 Hamburg
Tel.: 040-39907989
Amarain
Oldesloer Straße 33, 22457 Hamburg
Tel: 040-51318835
Azeitona
Beckstr. 17, 20357 Hamburg
Tel.: 040-68981481
Boussi Falafel
Ballindamm 40, 20095 Hamburg
Tel.: 0174-8156942
Dr. Salim Restaurant 
Lübecker Str. 119, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497023
Falafel Factory
Schanzenstr. 101, 20357 Hamburg
Tel.: 040-87976818
Hamburger Gastro GmbH
Steindamm 70, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280550972 
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Lajali Restaurant 
Barmbeker Markt 41, 22081 Hamburg
Tel.: 040-60098735
Le Marrakech
Kellerbleek 10, 22453 Hamburg
Tel.: 040-57145301
ÖZ Urfa Restaurant 
- Steindamm 43, 20099 Hamburg
  Tel.: 040-28055700
- Moorstr. 2, 21073 Hamburg Harburg
  Tel.: 040-64883613
RIADs
Johannes-Brahms-Platz 7, 20355 Hamburg
Tel.: 040-35716923
Salam City
Steinstr. 27, 20095 Hamburg
Tel.: 040-336539  
Saliba Alsterarkaden
Neuer Wall 13, 20354 Hamburg
Tel.: 040-345021
Saliba Restaurant 
Leverkusenstr. 54, 22761 Hamburg
Tel.: 040-858071  
Shisha Loung
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 040-38622100 
Zeder Restaurant
Wendenstr. 448, 20537 Hamburg
Tel.: 040-27867125
Lebensmittel
Asia Mix (Import-Export)
Hammer Deich 70, 20537 Hamburg
Tel.: 040-542704
Belad Elsham
Hammer Deich 70, 70537 Hamburg
Tel.: 040-21985794
Iman Warenhandel GmbH	
Fenglerstr. 11, 22041 Hamburg 	
Tel.: 040-6570368
Le Marché du Levant
Clemens-Schultz-Str. 48,20359 Hamburg 
Tel.: 040-31790559
Sultan Markt GmbH 
Steindamm 39, 20099 Hamburg 
Tel: 040-2802802	  
Orient Gate e.k	
- Nagelsweg 19, 20097 Hamburg 	
  Tel.: 040-25328444
- Gustav-Kunst- Str. 2-16, 20539 Hamburg    
  Tel.: 040-78073558      
Autos
Abdo Autohandel
Hammer Deich 5 , 20537 Hamburg
Tel.: 0171-3141660
Aziz Autohandel
Borstelmannsweg 112, 20537 Hamburg
Tel.: 040-23687345
Ballout Autohandel

Tel.: 040-32034391
Al Nour Moschee
Kleiner Pulverteich 17, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280 53 914
Ausländer
Ausländerbehörde
Amsinckstrasse 28+34, 20097 Hamburg
Tel.: 040-4 28 39 - 0
Ausländerangelegenheiten
Harburger Rathauspassage 2
21073 Hamburg, Tel.: 040-428 28 - 0
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 22 80 22 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-05-05 05 18
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 040-4 28 28 - 0
Apothekenbereitschaft
Tel.: 721 21 14
Strom
Tel.: 0180-1 439000
Funk-Taxi
Tel.: 040-774353 
Kreditkartensperrung
Tel.: 116 116
Stadtentwässerung
Tel.: 040-349890
Familienberatung
Tel.: 28 01 40 70
Ärzte
Dr. med. Abdul Wahid Ghorwall 
Brödermannsweg 82, 22453 Hamburg
Tel.: 040-5533100
Dr. med. Mahaleh Abolghassem 
Neuenfelder Str. 96, 21109 Hamburg
Tel.: 040-7541000
Dr. med. dent. Abo-Saleh Aysar
Hegeneck 3, 22149 Hamburg
Tel.:040-6724257
Dr. med. dent. Ali Amani 
Hoheluftchaussee 66, 20253 Hamburg
Tel.: 040-481527
Dr. med. Elias Salim 
Tonndorfer Hauptstr. 69, 22045 Hamburg
Tel.: 040-30031202
Dr. med. Kamil Farhat
Chirurgie
Hamburger Str. 125, 22083 Hamburg
Tel.: 040-2991911  
Dr. med. Kamran Maher 
Innere Medizin
Rothenbaumchaussee 239, 20149 Hamburg
Tel.: 040-454545
Dr. med. Khalid Al-Khalidy
Praktischer Arzt
Arp-Schnitger-Stieg 11, 21129 Hamburg
Tel.: 040-7459506
Dr. med. dent. Malek Gabsha
Zahnmedizin
Wandsbeker Chaussee 114, 22089 Hamburg, 
Tel.: 040-205013 
Dr. med. Said Maroof Ramia
Allgemeinmedizin
Adenauerallee 9 , 20097 Hamburg
Tel.: 040-248090  
Dr. med. dent. Nicolas Abou Tara 
Harburger Ring 10, 21073 Hamburg
Tel.: 040-777474
Dr. med. Rahim Sadighi
Spitalerstr. 1, 20095 Hamburg
Tel.:040-337103
Dr. med. Yasmin Sabri
Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg
Tel.: 040-43095850
Dr. med. Yunus Raha
Washingtonallee 42, 22111 Hamburg
Tel.: 040-6551662
Apotheken
Hauptbahnhof Apotheke Wandelhalle 
Glockengießerwall 8-10, 20099 Hamburg
Tel.: 040-32527383
Reisen
Ajamko Reisebüro 
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
AT muslimereisen.de GmbH
Ernst-Merck-Str. 12-14, 20099 Hamburg    
Tel.: 040-31708778
Backwaren
Nura GmbH Arabische Backwaren
Beerenweg 1B, 22761 Hamburg 
Tel.: 040-89709607  
Cafés
Al Madyafa
Böckmannstraße 7, 20099 Hamburg
Tel.: 040-35963320 
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Amsinckstraße 43, 20097 Hamburg
Tel: 040-23532988
MAS GmbH
Hammer Deich 12-18, 20537 Hamburg
Tel.: 040-2500022
Mirex Automobile
Spalding Str. 75, 20097 Hamburg
Te.: 040-230382 
Juwelier
Disli Adil Juwelier
- Billstedter Platz 28 22111 Hamburg
  Tel.: 040-73673139
- Öjendorfer Damm 57 22043 Hamburg
  Tel.: 040-6546119
E. Awad Goldschmiedemeisterin 
Alsterchaussee 3, 20149 Hamburg
Tel.: 040-443600
Suzan Juwelier
Steindamm 37, 20099 Hamburg
Tel.: 040-243283
Textilien/ Mode/ Möbel
Ajamko Import & Export
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
Arabtainment (CD‘s / DVD‘s)
Aspelohe 27 A, 22848 Hamburg
Tel.: 040-30854090
Boutique Hayul Musallin
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040-41924360
Hidjab Style
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040 - 41 924 360 
Orient-Mode
Lübecker Straße 129, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497620 
Shisha-Basar
Heimfelder Strasse 29a, 21075 Hamburg
Tel.: 040-79005741
Medien
Taxxim Print Druckerei 
Bökmann Str. 14, 20099 Hamburg
Tel.: 040-25328044
Logistik
Cotrans GmbH
Adenauerallee 1, 20097 Hamburg
Tel.: 040-28008433
Mangel Trading & Shipping Co.
Billstr. 33, 20539 Hamburg
Tel.: 040-81978530
HANNOVER
Botschaften
Jordanien
Andreaestraße 1, 30159 Hannover
Tel.: 0511-32 38 34
Moscheen
Islamisches Zentrum
Kornstr. 25, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7 01 11 13
Moschee Sunnah
Asternstr. 10, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7635670
Ausländer
Ausländerbehörde
Leinstr. 14, 30159 Hannover
Öffnungszeiten: Mo u. Di:  8:30 - 13:00 Uhr
Do: 8:30 - 13:00/ 14:30 - 18:00 Uhr 
Fr: 8:30 - 12:00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf 
Tel.: 0511-1 92 42 / 31 40 44
Notfalldienst Augenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst Frauenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst HNO-Arzt
Tel.: 0511 / 314044 
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0511-31 10 31 
Rettungsleitstelle
Tel.: 0511-19222 
Giftnotruf  
Tel.: 0551-19240 
Apotheken-Notdienst
Tel.: 0 11 89 
Zentralruf der Autoversicherer
Tel.: 0180-25026
Abwasser (Störung)
Tel.: 0511-168-4 73 77 
ADAC Pannenhilfe
Tel.: 0180- 2 222 222 
Strom Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-31 11
Gasversorgung Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-41 11  
Reisen

INCE Reisen
Münzstr. 7, 30159 Hannover
Tel.: 051117333
Restaurants
Beit El Pascha
Goethestr. 23, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1694706
Falafel Habibi
Nikolaistr. 3, 30159 Hannover
Tel.: 0511-1696155
Restaurant Granatapfel
Oelzenstr. 12, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2285556
Juwelier
Juwelier Sarah
Goethestr. 15, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2133338
MIMI Silber & Modeschmuck
Goethestr. 35, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1325366
Festlichkeiten
Orientalische Party Service
Davenstedter Str. 125-127, 30455 Hannover 
Tel.: 0511-2133338
IDSTEIN
Botschaften
Sudan
Lanaer Straße 1, 65510 Idstein
Tel.: 06126-94 15 11
KAARST
Ärzte
Houaida Taraji
FA für Frauenheilkunde
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888
KARLSRUHE
Moscheen
An-Nur Moschee
Neisser Str. 10, 76139 Karlsruhe
Tel.: 0721-678685
KASSEL
Botschaften
Marokko
Hainbuchstraße 27, 34128 Kassel
Tel.: 0561-62 103
KIEL
Moscheen
Arabischer Kulturverein 
Diedrichstr. 2, 24143 Kiel
Tel.: 0431-7399171
KEMPEN
Autos
Rabati
Kfz -meisterbetrieb
Kleinbahn str 53, 47906 -kempen
KÖLN
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Höninger Weg 5, 50969 Köln
Tel.: 0221-218676
Hamza Moschee
Taunausstr. 14, 51105 Köln
Ausländer
Ausländerbehörde
Blaubach 13, 50676 Köln
Tel.: 0221-221-25601
Öffnungszeiten:
Mo - Do: 7.30- 12.00, Fr: 7.30 - 11.00 Uhr 
Notdienste
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 01805-044 100
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 01805-986 700
Familienberatungsstelle
Tel.: 0221-577770
Behindertenfahrdienst
Tel.: 0221-9891681
Behindertenzentrum
Tel.: 0221-7775 318
Hochwasserschutzzentrale
Tel.: 0221-221-24242
Abwasser (Störung)
Tel.: 0221-221-26868
Kfz-Zulassung
Herkulesstraße 42, 50823 Köln 
Tel.: 022-221-26692 / 26635
Strom
Tel.: 06 31-36 40-110
Dr.med-omar kezze
Zülplcher platz 2, 50674 köln
Ärzte
Frauenarzt dr samar hababa 
50674 Köln
Tel. 0221-2405533
Friseur-Salons
Lorenz

Hohe Pforte 4-6, 50676 Köln
Tel.: 0221-22907737
KREFELD
dolmetscher
Al nahhas
Uerdinger ,str 67, 47799 Krefeld
Tel.: 02151-20786
Vereine
Islamische Vereinigung e.V.
Am Verschubbahnhof 81, 47809 Krefeld
Tel.: 02151-313774
Lebensmittel
Arze Markt
Lewerentzstr. 15, 47798 Krefeld
Tel.: 02151-9371492
Dolmetscher 
Mohamad Zarouali                                                                                                  
Markt  Str.107, 47798 Krefeld
Tel.:01797271076
Fest-& Veranstaltungssaal
Majestät
Lenenweg 14,  47918 Krefeld                             
Tel:021 5161 88 55
LUDWIGSBURG
Juwelier
Juwelier Dubai
Reithausplatz 5, 71634 Ludwigsburg
Te.: 0714-16434772, Telefax: 19743663
LUDWIGSHAFEN
Moscheen
Arabischer Kulturverein
Bismarckstr. 120 A
67059 Ludwigshafen am Rhein
MAINZ
Moscheen
Islam. Kulturverein e.V.
Bilhildisstr. 2, 55116 Mainz
Tel.: 06131-221612
Marokkan. Arbeitsv.
Zwerchallee 1, 55120 Mainz
Islamische e.V.
Kaiser-Wilhelm-Ring 37
55118 Mainz, Tel.: 06131-1431684
Ali Moschee
Anton-Hehnstr., 55246 Mainz-Kostheim
Tel.: 06131-260281
MANNHEIM
Moscheen
Al-Faruq Omar Center
Lortzingstr.17, 68159 Mannheim
Tel.: 0621-33391441
MÖNCHENGLADBACH
Moscheen
Masjid Arrahman
Mittelstr. 40, 40236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-186770
Apotheken
Bruckner-Apotheke
Brucknerallee 7, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-43800
Stern-Apotheke
Rathenaustr. 6-8, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-922910
St. George Apotheke
Friedenstr. 38, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-823-999
Ärzte
Dr.  A-ABU-ZAIAD
FA für Urologeie
41747 viersen  / Mönchengladbach
Tel.: 02162-350101 
Dr. A. Shahin 
Neurologie & Psychiatrie
Hackestr. 35-37, 41066 Mönchengladbach
Tel: 02161-971265
Dr. med. Ahmad Al-Mrayati
Artz für psychiatrie/payychotherpie
Lindenstr. 260, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-896640
Dr. Esber
FA für Oralchirurgie Implantologie
Hauptstraße 69, 41236 Mönchengladbach
Tel. : 02166 463 66
Dr.med.H.Younossi
Haut Arzt
Schürenweg-61, 41063 Mönchengladbach
Tel.: 02161-4063749
Dr. Ghanat Jamor
FA für allgemeinmedizin
Konstantin Str. 161, 41238 Mönchengladbach
Tel.: 02166-87479
Dr. Ismail Altinay
FA für Innere Medizin
Bismarkstr.60-62, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-26271
Lebensmittell

Firma Musol
Mülgaustr. 206, 41199 Mönchengladbach
Tel.: 02166-1471197
Fischladen  la Mer
Dohlener Str.  9, 41239 Mönchengladbach 
Tel.: 02166-295560
Bäckerei
Yesilli
Fridrich-Ebert-Str. 43, 41236 Mönchen-
gladbach
Tel.: 02166-9735192
Handy
Call shop  Irak
Friedrich-Elbert  -str 19
41236 Mönchengladbach
@ Kdeniy
Brucknerallee, 41236 Mönchengladbach  
Tel.; 02166612628
Maghreb United
Fridrich-Ebert-Str. 45, 41236 Mönchenglad-
bach  Tel.; 02166131710
MÜNCHEN
Botschaften
Jordanien
Barerstraße 37, 80799 München
Tel.: 089-28 29 53
Marokko
Ganghoferstraße 29, 80339 München
Tel.: 089-92 82 13 60
Tunesien
Herzog-Heinrich-Str. 1, 80336 München
Tel.: 089-55 46 35, 5 50 25 17
V.A.Emirate
Lohengrinstraße 21, 81925 München
Tel.: 089-41 97 70
Moscheen
Al Mohsinin
Schleißheimer Str. 426 /Haus 10
80809 München, Tel.: 089-3539 6882
Islamisches Zentrum
Wallnerstrasse 1-5, 80939 München
Tel.: 089-32 50 61 
Islamische Union
Landwehrstr.44, 81336 München
Tel.: 089-53 11 95     
Ausländer
Ausländerbehörde
Ruppertstr. 19, 80466 München
Tel.: 089-233-96010
Öffnungszeiten:
Mo: 8:00 -12:00 Uhr
Di: 8:00 -12:00/ 14:00-18:30 Uhr
Do: 8:00 -12:00 Uhr, Fr: 7:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 089-5160-2611
Kindernotarzt   112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 01805-19 12 12 
Krankenbeförderung 
Tel.: 089-19 222 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 089-7 23 30 - 93  
Giftnotruf 
Tel.: 089-19 240
Familiennotruf
Tel.: 089-238 85 66
Gas  Tel.: 089-15 30-16 oder -17 
Strom Tel.: 089-3 81 01 01 
Wasser Tel.: 089-18 20 52 
Fernwärme Tel.: 089-23 03 03 
Wasserrohrbruch
Tel.: 089-18 20 52
Ärzte
Dr. Ayman Mahdi-Joest
HNO- Praxis am Partnerplatz
Albert-Roßhaupter Str. 69a,81369 München
Tel.: 089-76 92 265
Restaurants
Oasis Imbiss
Landwehr Str. 9, 80336 München
Tel.: 089-51 61 69 89
MÜNSTER
Ärzte
Dr. Walid Ayad / Kiefer-Gesichtschirugie
Windthorstr. 56, 48143 Münster
Tel.: 0251-4841812
Dr. Abdul Hadi Al Nahlaoui / Neurochirogie
Friedrich-Ebert-Str. 157-159, 48153 Münster
Tel.: 0251-7477940
Reisebüro
Orient Reisebüro
Ludgeriplatz.2, 48151 Münster
Tel.: 0251-1321006
Safari Reise
Steinfurterstr. 15, 48149 Münster
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Tel.: 0251-2101113
Fiseur Munir
Bremer Platz 3, 48155 Münster
Tel.: 0251-7486314
Internet
Handy Shop
Hammerstr. 114, 48153 Münster
Tel.: 0251-3237678
Hans Tel
Wolbecker Str.20, 48155 Münster
Tel.: 0251-9158914
Pc Total
Hammerstr. 105, 48153 Münster
Tel.: 0251-2761060
Wonderland
Wolbeckerstr. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-6189051
Sobeih / Änderungsschneiderei
Wesselstr. 20, 48151 Münster
Tel.: 0251-527072
Lebensmittel
Makka Market
Kloster Str.61, 48143Münster
Tel.: 0251-4840474
Fleischerei Ayad
Wolbecker Str. 22, 48155 Münster
Tel.: 0251-6743271
Restaurant
Aladdin  
Wolbecker Str. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-9795600
Fatamorgana
Von-Kiuck-Str. 11, 48151 Münster
Tel.: 0251-5348198
Les Cedres
Warendorfer Str. 161, 48145 Münster
Tel.: 0251-9226629
Palmyra Grill
An der Altenkirche 2, 48165 Münster
Tel.: 02501-9280142
Dolmetscher
Akzent GmbH / Dolmetscher
Salzstr. 18, 48143 Münster
Tel.: 0251-511509
Autos & Kfz-Techniker
Koussa Kfz
Hansestr. 13, 48165 Münster
Tel.: 0251- 9818888
NEUSS
Reise Büro
Fly Iraquna & Cargo Company
Josef Str. 3-5, 41462 Neuss
Tel.: 021314054160
NÜRNBERG
Cafés
Salah‘s Shisha Cafe
Dr.-Kurt-Schumacher Str. 11, 90402 Nürnberg 
Tel: 0911-235 07 07
Water Pipe Cafe
Ludwigstr. 71, 90402 Nürnberg
Tel.: 0911-237 30 00
Lebensmittel
Al-Rrafidein Markt
Pillenreuther Str. 15, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 94 388
Horus Basar
Augustinerstr. 4, 90403 Nürnberg
Tel.: 0911-236 985 8
Elektro / Internet
Orient Telecenter
Bahnhofsplatz 9, 90443 Nürnberg
Tel.: 0911-24 26 280
Telecafe & Internet
Wölckernstr. 30, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 90 30
Juwelier
Akdemir Juwelier
Wölckernstr. 8-10,  90459 Nürnberg
Tel.: 0911-45 81 01
Schmuck Eva
Aufseßplatz 19, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 12 073
Autos
Arfan Auotmobile
Fuggerstr. 32, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 47 123
Auto Amang
Fuggerstr. 34,  90439  Nürnberg
Tel.: 0911-47 04 711
Auto Alina
Holzschuher Str.27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 45 959
Auto Ararat
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 23 754
Auto Export Import

Ahmed Mohamed
Függerstr. 34 D, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 46 414
Auto-Export 
R. Zahreddine 
Fuggerstr. 36, 90439 Nürnberg
Tel: 0911-27 47 275
Auto Harmas
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-96 16 045
Auto Madried
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 13 07 345
Auto Mobil Z&N
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-600 59 74
Auto NIDAL
Holzschuher Str. 27, 90439  Nürnberg
Tel.: 0179-68 67 270
Fahed Automobile
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0179-10 31 777
Kerim Automobile
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0174-19 82 639
Rinno Auto Mobile GmbH
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 92 88 865
RÜSSELSHEIM
Moscheen
Othman Moschee Kobalt Straße 13, 65428 
Rüsselsheim
Tel.: 06142-61277
Islam. Bestattungen
Al Aman Islamische Bestattung
Hasslocher Str. 50, 65428 Rüsselsheim 
Tel.: 06142-738723
SAARBRÜCKEN
Moscheen
Islam. Kulturzentrum
Armedstr. 14-16, 66121 Saarbrücken 
Tel.: 0681-68119
SALZGITTER-BAD
Internet
Internet Cafe Mroue
Breslauer Str. 24, 38259 Salzgitter-Bad
Tel.: 05341-2254422
SIEGBURG
Ärzte
Dr. med. Khaled Hamad
FA für Nuklearm
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg
Tel.: 0224151051
STUTTGART
Moscheen
Al Maghreb,
Fangelsbach Str. 11, 70180 Stuttgart
Tel.: 0711-9933080
Al Umma
Schlossstrasse 80A, 70176 Stuttgart
Islam. Bund
Viaduktstr. 2-6, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-6749533
Islam. Gemeinschaft e.V.
Glockenstraße 6, 70376 Stuttgart 
Tel.: 0711-9561103
Islam. Zentrum
Waiblinger Str. 30, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-5590219
Tunesischer Kultur e.V.
Schwabstr. 2, 70197 Stuttgart
Tel.: 0711-62031510     
Ausländer
Ausländerbehörde
Tel.: 0711-216-3889 oder -3589
Öffnungszeiten:
Mo - Mi: 08:30 -13:00/ 14:00 -15:30 Uhr 
Do.: 09:00 -12:00/ 13:00 -18:00 Uhr 
Fr: 08:30 -12:00 Uhr
Vereine
Palästinensische Gemeinde e.V.
Postfach 227, 71732 Tamm
Tel.: 07141-690070
Fax: 07141-690054   
Notdienste
Notarzt Tel.: 19222
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0711-7877711
Giftnotruf, Tel.: 0761-19240
Apotheken Notdienst
Tel.: 0711-695750
Kreditkartensperrung
Tel.: 0800-8149100
Abwasser Störung
Tel.: 0711-216-7215
Kfz-Zulassung
Krailenshaldenstraße 32, 70469 Stuttgart 

Tel.: 0711-216-5400
Funk-Taxi
Tel.: 0711-216-4118
Familienberatung
Tel.: 0711-6781-423
Verbraucherzentrale
Tel.: 0711-669110
WASSENBERF-MYHL
Restaurants
Pizza albata
Erkelenzer .str 137, 41849 wassenberg-myhl
WIESBADEN
Botschaften
Jordanien
An der Ringkirche 6, 65197 Wiesbaden
Tel.: 9611-45 07 73
Moscheen
Islamische-Gemeinde 
Fischbacher Str. 3, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-4118692
Omar Ibn El Khattab
Henkellstrasse 8, 65187 Wiesbaden 
Tel.: 0611-608390
Badr Moschee
Schwalbacher Str.75, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611-598386
Ausländer
Ausländerbehörde
Alcide-de-Gasperi-Str. 2, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-31-4422/ 31-2627/ 31-3473  
Öffnungszeiten:
Mo u Fr: 8.00 - 12.00Uhr
Mi: 8.00 - 12.00/ 14.00 - 18.00 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 46 10 10
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 20
Augenärztlicher Notdienst
Tel.: 0172-686 51 58
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 10
Krankentransport
Tel.: 1 92 22
Behindertenfahrdienst DRK
Tel.: 46 87-2 40  
Dienstbereite Apotheken
Tel.: 46 10 10
Vergiftungen 
Tel.: 06131-192 40
Gesundheitsamt
Tel.: 0611-31-3777
Kfz-Zulassungsbehörde
Stielstr. 3, 65201 Wiesbaden-Schierstein
Tel.: 0611-31-8350    
Kindertagesbetreuung
Tel.: 0611-31-3444
Familienberatung
Tel.: 0611-174-186 
Beratungsstelle
für Eltern, Jugendliche und Kinder
Tel.: 312607
Hochwasserschutz Tel.: 0611-31-9500
Wasserrettung Tel.: 0611-499-0
Abwasser (Störung)
Tel.: 0611-31-9812
Strom, Gas Notfall
Tel.: 0611-780 2201
WUPPERTAL
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Gronaustr. 107 a , 42285 Wuppertal
Tel.: 0202-884772
Alsalam Moschee
Delher Str. 24, 42389 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-8701379 
Anur Moschee
Vohwinkeler Str. 44, 42329 Wuppertal
Tel.: 0202-6953969
Omar Moschee Uni Wuppertal
Gaußstr. 20, 42119 Wuppertal
Othman Moschee
Uellendahler Straße 6 , 42107 Wuppertal
Tel.: 0202-456621
Ärzte 
Dr. A. Agahasadeh
Zahnarzt
Mäuerchen.7, Tel.: 0202-459022
Dr. A. Ayyad
Zahnarzt
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2443508
Prof. Alaa Ahmed Kaid
Hals-Nasen-Ohren- Heilkunde
Fouriersgasse 12, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597130
Dr. Amin Muhamed

Zahnarzt
Alter Markt 7, Tel.: 0202-7696531
Dr. B. Lutfi
Zahnmedizin 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal	  
Tel.: 0202-2443508
Dr. Hashim Askaryar
Praktischer Arzt 
Schwarzbach 87, 42277 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-660274  	  
Dr. Hssan Boukllouä
Allgemeinmedizin, Ernährunsmedizin
Schwarzbach. 87, Wuppertal
Tel.: 0202/660274
Dr. Imadeddin Mouzayen
Allgemeinmedizin 
Klotzbahn 11, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-4598652
Dr. Ismail Karsoua
Zahnmedizin
Klotzbahn 16-18, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-447730/ 0202-4469130
Dr. Magdolin Abu-Salim
Urologie 
Blombachstr. 8, 42369 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2462166   	   
Dr. Mohammed Al-Kayem
Augenheilkunde
Langobardenstr.4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-594648
Dr. Mohamed Kani
Gynäkologie und Geburtshilfe
Langerfelder Str. 115, 42389 Wuppertal
Tel.: 0202-602525
Dr. Omar Abo Basha
Augenheilkunde
Herzogstraße 17, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-451433
Dr. Seyed-Kazim Mahmoudi  Chirurgie 
Alhausstraße 6, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-708667
Dr. U. Demeisi
Zahnmedizin, Kieferorthopädie 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2443508
Vereine 
Marokkanischer Freundschaftsverein
Hofaue 25 , 42103 Wuppertal 	  
Tel.: 0202-453352
Palästinensischer Arbeiterverein
Höhne 102 , 42275 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-595396  	  
Palästinensischer Freundschaftsverein e.V.
Gathe 11, 42107 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2572814
Frisier-Salons
Friseur Mageed
Kipdorf 31, 42103 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-447417
Friseur Perres
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-662975
Autos & Kfz-Techniker
A.T.S. Kfz-Sachverständigenbüro
Khaled Abu Rugaya 
Hofkamp 100, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-2443337
Import-export
El-khawas
Einzel –und grosshandel
Ostersbaum32a, 42107 wuppertal
Lebensmittel
Arabisch Lebensmittel
Berlinerstr. 71, Tel.0202-2996928
El-Khawas
Winchenbachstr. 10 A, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-7478577
Lilian Markt
International Dasnöckel 114,
42329 Wuppertal, Tel.: 0202-2574178
Zahran Supermarkt
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-2622598
Restaurants 
Al Howara
Aue 54, 42103 Wuppertal, 
Tel.: 0202-3179034
Mamounia
Hansastrasse 89, 42109 Wuppertal
Tel.: 0202-7594770
Oase Restaurant
Karlstr. 18, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597421



60

Kienitzer Str. 98. 12049 Berlin, Tel.: 0172-
3962858    U-Bhf.  Leinestr.
Neukölln
Finowstr. 27, 12045 Berlin, Tel. 68088490
U-Bhf.  Rathaus Neukölln  Bus M41/104/167
Neukölln
Glasower Str. 54, 12051 Berlin, 
U-Bhf. Grenzallee  Bus  344
Reinickendorf
Ollenhauerstr. 114, 13403 Berlin, Tel. 030-
45020107  U-Bhf.  Kurt-Schumacher-Platz        
Bus  M21 / X21 / 122
Tiergarten
Rathenower Str. 16, 10559 Berlin, Tel. 030-
3957629        Bus  123/178
Tempelhof
Manteufelstr. 4, 12103 Berlin
U-Bhf.   Alt-Tempelhof    Bus  M 46/246/140
Wedding
Drontheimerstr. 32 A, 13359 Berlin, Tel.030 
49500803  U-Bhf.  Osloer Str. Bus  125/128
Wedding
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, Tel: 030- 978 
88763   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Drontheimer Str. 16, 13356 Berlin, Tel. 030-
49912704   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Torfstr. 14, 13353 Berlin, Tel. 0177-5268716
U-Bhf.  Amrumer Str.   Bus  142/ 221
Wedding
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555  U-Bhf.  Turmstr.   Bus   M27, 
TXL 101, 123, 187, 245
Wedding
Al-Firdaus , Brüsseler Str. 39, 13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz / Seestr.
Bus 120/ 106/142/221/247/327/M13/N6/N9

مصر

- الجزائر

ـ البحرين

ـ جيبوتي 

ـ اريتريا

- اليمن

- الأردن

ـ العراق

- قطر

 
- الكويت

- لبنان

ـ ليبيا

- المغرب

- موريتانيا

ـ عمان

- فلسطين

- السعودية

- السودان

- سورية

- تونس

ـ الإمارات
 

ـ الجامعة العربية

Ägyptische-Deutsche Freundschaft
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel.: 0176-3155 2490
ADKV, 
Alt-Marienfelde 46, 12277 Berlin,
Tel. 030-75512515
AKI e.V.,
Falkstr. 23, 12053 Berlin,
Tel. 030-68081472
A. Eltern-Union,
Urbanstr. 44, 13359 Berlin, 
Tel. 030-61625073
Alettehad e. V.
Sparrstr. 20, 13353 Berlin, 
Tel.: 030-45492536
Atadamon e.V.,
Beusselstr. 3, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39844946
Al-Balagh,
Yorckstr. 35, 10967 Berlin, 
Tel. 030-21753679
Al-Dar e.V.,
Glasower Str. 44, 12051 Berlin, 
Tel. 030-78709521
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
Al-Huleh,
Weisestr. 23, 12049 Berlin, 
Tel. 030-6214959
Al-Irschad e.V. Berlin,
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin
Tel./Fax: 030-62705116
Al Karama,

Wilhelmshavener Str. 22, 10551 Berlin
Tel. 030-39035516
Al Karmel,
Großbeerenstr. 28d, 10965 Berlin
Tel. 030-76765386
Al-Mabarat e.V.,
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel./ Fax: 030-62725564
Al Nadi,
Rheunstr. 54, 12161 Berlin,
Tel. 030-8520602
Al Yarmouk
Freundschaftsgesellschaft Berlin
Tel. 0163-6032158 / 0176-77144020
ww.ayfg.de
Arabisch-Deututscher
Kulturaustausch e.V.,
Nogatstr. 15, 12051 Berlin,  
Tel. 030-80573788
ArDIF e.V.,
Pohlstr. 60-62, 10785 Berlin,  
Tel. 030-257572752
Arresalah
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 
030- 46309555
DAUG e.V,
Wipperstr. 14,12055 Berlin, 
Tel. 030-56825972
Deutsch-Arabisches Zentrum
Uthmannstr. 23, 12043 Berlin
Tel. 030-56826648
Deutsch- Libanesische
Al Rissala
Schulstr. 122, 13347 Berlin. 
Tel.: 030-45028289
Deutsch-Libanesische
Freundschaftsbrücke
Friedrich-Franz-Str. 11 B, 12103 Berlin
Tel. 030-78714650  
Deutsch-Libanesische Gemeinde
Curtiusstr. 23, 12205 Berlin
Tel. 030-8335332
Deutsch-Libanesische Union
für Reform & Wandel e.V.
Tel. 0163-9133787
Die Brücke, 
Puttbusser Str. 27,13355 Berlin, 
Tel. 030-50344148
Deutsch-Syrischer Verein
Postfach 440520, 12005 Berlin
Tel. 0176-66699777
El Kantara,
Schierkerstr. 20, 12051 Berlin
Tel. 030-49808868
FVM,
Glasgower Str. 33, 13349 Berln
Tel. 030-45020107
GDÄF,
Hessenallee 7, 14052 Berlin
Tel. 030-3057307
Ghorfa,
Garnisonskirchplatz 1, 10178 Berlin
Tel. 030-2789070
Haus der deutsch-
arabischen Jugend,
Kirchhofstr. 19, 12051 Berlin, 
Tel. 0179-9162567
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
IDFAD,
Seydelstr. 28, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20649898
IKRA,
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, 
Tel. 030-97888763 / 4/ 5
Irakische Gemeinde,
Postfach 410362, 12113 Berlin, 
Tel. 0174-4172863
Irakischer Kulturverein,
Karl-Marx-Str. 204, 12055 Berlin,  
Tel.030-29006689.
Islamic Relief,
Gitschiner Str. 17, 10969 Berlin, 
Tel. 030-6112600
JFZ e.V.,
Jugend & Familien Zentrum 
Haberstr. 3, 12057 Berlin, 
Tel. 56823914
Jordanische Gemeinde-Berlin

Postfach 410426, 12114 Berlin, 
Tel. 030-8529691
Jordanische Gemeinde Deutschland
Warthestr. 72, 
12051 Berlin, 
MAG,
Kaiserdamm 17, 14057 Berlin, 
Tel. 030-3255825
NTLSV,
Hermannstr. 130, 12051 Berlin
Tel. 0176-67244544
Palästina Jugendclub e.V.,
Prinz-Eugen-Str. 12, 13347 Berlin
Tel./ Fax: 030-46065549
PGD, 
Wissmannstr. 9, 12049 Berlin
Tel. 030-89398835/6
Salam e.V.,
Lützowstr. 57, 10785 Berlin,
Tel. 030-98296968
SC Integra e.V.,
Steinmetzstr. 63, 10783 Berlin,
Tel: 0172-1588910
SGBB,
Holsteinische Str. 30, Steglitz
Tel. 030-84306040
Silat Tayba, 
c/o Selbsthilfe Kontakt
Perleberger Str. 44,
10559 Berlin, Tel. 030-67514678
SUDANCLIB,
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin,
Tel. 030-29784248
Vereinigte Jordanische Gemeinde
Tel.: 0176-40545041

ـ الاتحاد الثقافي العربي

 
ـ المعهد الثقافي العربي

 
ـ إتحاد الآباء العرب

ـ الاتحاد

ـ جمعية التضامن الخيرية

ـ البلاغ

ـ الدار

ـ الديوان

ـ الحولة

 
ـ الإرشاد

 
ـ الكرامة

 

ـ الكرمل

ـ جمعية المبرات الخيرية

ـ النادي
 

ـ جمعية أصدقاء اليرموك

ـ الجمعية العربية الألمانية
  للتبادل الثقافي

  
ـ معهد البحوث الإجتماعية

ـ مركز الرسالة 

ـ الجالية العربيةالألمانية المستقلة

 
ـ المركز العربي

  الألماني

ـ جمعية الرسالة 
اللبنانية الألمانية

ـ جسر الصداقة الألماني
  اللبناني

ـ الرابطة
  اللبنانية

ـ الإتحاد اللبناني
  الألماني للإصلاح

ـ جمعية الجسر

رابطة المغتربين
السوريين

ـ القنطرة

 
ـ الصداقة المغربية

 
ـ جمعية الصداقة الأالمانية المصرية

ـ الغرفة

 
ـ بيت الشباب العربي الألماني

 

إبن خلدون

ـ إدفاد

 
ـ مركز الإسلامي للثقافة والدعوة

 

ـ الجالية العراقية

 
ـ الرافدين

 
ـ الإغاثة الإسلامية

 
ـ مركز الأسرة والشباب

ـ الجالية الأردنية
برلين/براندبورغ

 

ـ الجالية الأردنية ـ ألمانيا

ـ الجمعية الطبية العربية

ـ لجنة أبناء مخيم برج الشمالي
 

ـ نادي شباب
  فلسطين

  
- التجمع الفلسطيني في ألمانيا

- جمعية السلام
 

ـ مركز الشبيبة الرياضي
  الإندماجي 

ـ الجالية السودانية
 

ـ الصلات
  الطيبة السودانية

ـ النادي السوداني

ـ الجالية
الأردنية الموحدة ـ ألمانيا

Botschaften, Moscheen, Kirchen, Vereine, Beratungen ســـــفارت، مســــاجد، كنــائس، جمعيــــــات، استشــــارات

Ägypten, 
Stauffenbergstr. 6-7, 10785  Berlin, 
Tel. 030-477 547-0       Bus 129/ 248
Algerien,
Görschstr. 45, 13187 Berlin,
Tel. 030-437370     Bus  250/ 227
Bahrain,
Klingelhöferstr. 7, 10785 Berlin
Tel. 030-86877777      Bus  129/187/100/341
Dschibuti  
Kurfrüstenstr. 84, 10787 Belin, Tel.:030-
26390157   U-Bhf.  Kurfürstenstr. Bus  100
Eritrea,
Stavangerstr. 18, 10439 Berlin, 
Tel. 030-4467460     U-Bhf.  Vinetastr.
Jemen, 
Budapester Str. 37, 10787 Berlin, Tel.030- 
8973050   Bus 129/ 210   S-&U-Bhf.  Zoo
Jordanien, 
Heerstr. 201, 13595 Berlin,  
Tel. 030-3699600   Bus 149/ 349/X34 / X49
Irak,
Pacelliallee 19 - 21, 14195 Berlin, Tel. 030-
814880   Bus 110   U-Bhf.  Podbielskiallee
Katar,
Hagenstr. 56, 14193 Berlin, 
Tel. 030-862060     Bus  M29, 249, X10
Kuwait, 
Griegstr. 5-7, 14193 Berlin,
Tel. 030-897300-0     Bus 186
Libanon, 
Berliner Str. 127, 13187  Berlin, Tel.030-
4749860  Bus 155/ 250/255  U-Bhf.  Pankow
Libyen,
Podbielskiallee 42, 14195 Berlin, Tel.030-
2005960      U-Bhf.  Breitenbachplatz 
Marokko, 
Niederwallstr. 39, 10117 Berlin,  Tel. 030-
20612412    Bus 147   U-Bhf. Spittelmarkt
Mauretanien, 
Kommandantstr. 80, 10117 Berlin, Tel. 030-
2065883   Bus  240/143  U-Bhf.  Spittelmarkt
Oman,
Clayalle 82, 14195 Berlin, Tel. 030-8100501          
Bus 115    U-Bhf.  Dahlem Dorf   
Palästina,
Rheinbabenallee 8, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2061770   Bus M29,115,186,249
Saudi Arabien,
Tiergartenstr. 33-34, 10785 Berlin 
Tel. 030-88704984     Bus 100/106/187/200
Sudan, 
Kurfürstendamm 151, 10709 Berlin, Tel.030-
8906980  Bus 110/119 U-Bhf.  Adnauer Platz
Syrien,
Rauchstr. 25, 10787 Berlin, 
Tel. 030-501770    Bus  29/ 187
Tunesien, 
Lindenallee 16, 14050 Berlin, 
Tel. 030-3641070   Bus 139/ X21
V.A. Emirate,
Hiroshimastr. 18-20, 10785 Berlin, 
Tel. 030-516516       Bus M29, 200
Arabische Liga,
Schützenstr. 18, 10117 Berlin, Tel. 030-
20622890    Bus  M29   U-Bhf.  Kochstr.

Kreuzberg
Mittenwalder Str.15,10961 Berlin
U-Bhf. Gneisenaustr.   Bus  M41
Lichtenberg
Reodeliusplatz 1, 10365 Berlin, Tel. 030-
55491013  U-Bhf.  Magdalenenstr.   Bus  240
Mitte
Auguststr 90 10117 Berlin
Tel. 030-80498820     Bus  120/142/247

- الكنيسة الكاثوليكية

- الكنيسة القبطية المصرية

- كنيسة الروم الأرثدوكس

Kreuzberg,
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin,     Tel. 030-
6126961   Bus M29   U-Bhf.   Görlizer Str.
Kreuzberg
Yorckstr. 35, 10965 Berlin.
U-Bhf.  Yorckstr.    Bus  M19
Neukölln
Haberstr. 3, 12057 Berlin, Tel. 030-68083610
S-Bhf.  Köllnische Heide   Bus 170
Neukölln 
Flughafenstr. 79-81, 12049 Berlin, Tel.030-
62705116  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 
Flughafenstr. 43, 12053 Berlin, Tel.030-
62731998  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 

ـ مسجد عمر

- مركز الإمام الصدر

- مسجد النور

- مركز القائم

- مسجد دار السلام

- مركز المصطفى

A.I.D.S.-Hilfe,  
Dieffenbachstr. 33,Kreuzberg 
Tel.690 08 70
Behinderten,
Bizetstr. 51-53, Tel. 92 70 36-0
Dreiklang Afro-Arabisches 
Mediencenter,
Franz-Mehring-Plaz 1, 10243 Berlin, 
Tel. 030-29784248
Elisi Evi,
Skalitzer Str. 50/51, 10997 Berlin, 
Tel. 030-6187383
Familie e.V.,
Paul-Lincke-Ufer 34, 10999 Berlin 
Tel. 030-61627507
Familienberatung,
Pohlstr. 74, 10758 Berlin, 
Tel. 23005583
Händikap e.V., 
Berliner Infodienst für alle Behinderten 
Tel. 84 31 09 08
Interkulturelle Familienberatung,
Boppstr. 10, 10967 Berlin 
Tel. 030-259006/57
Jugendwohnen im Kiez e.V.,
Waldemarstr. 57, 10997 Berlin
Tel. 030-32517806
Jugend-/ Familienberatung,
Bruno-Bauer-Str. 10, Neukölln
Tel. 030-8219945
Kindertherapie Zentrum,
Paul-Lincke-Ufer 41, 10999 Berlin
Tel. 030-6122043
KuB, 
Beratungsstelle f. ausländische Flüchtlinge, 
Oranienstr. 159, Kreuzberg 
Tel. 61 49 40-0
Mieterverein e.V., 
Wilhelmstr. 74, Mitte
Tel. 030-226 26-0
Rechtsberatung,
für Ausländer, Rathaus Schöneberg
Tel. 030-75606263
Selbsthilfe Krebs e.V., 
Albrecht-Achilles-Str. 65,
Wilmersdorf , Tel. 891 40 49

terminBeratung@mail.de
 الرجاء تحديد موعد للمقابلة
على البريد الالكتروني

ـ لمرضى الإيدز
 
  

ـ للمعوقين

ـ لتأهيل الشباب

 
ـ استشارة للنساء

 
ـ جمعية الأسرة

 
ـ استشارت لكل الأسرة

 
ـ لكل المعوقين

  
ـ استشارة

  الأسرة و المدرسة
 

ـ إستشارات
  إجتماعية

 
ـ للشباب والعائلات

 

ـ مركز علاج 
الأطفال

 
ـ للاجئين

 

ـ للسكان
 

ـ إستشارات قانونية للأجانب
  

ـ لمرضى السرطان

استشارات للجميع
شؤون الأجانب

الصداقة 
المصرية الألمانية

- مسجد المركز الإسلامي

- مركز الحسنين

- مسجد الودادية

- مسجد دار الحكمة

ـ مركز التراث

- مسجد المركز الثقافي 

- مسجد الرحمن

- مسجد بلال

ـ مسجد الصحابة

ـ مسجد الرسالة

مسجد الفردوس
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Vereine, Beratungen  جمعيــــــات، استشــــارات

CHARLOTTENBURG-WILMERS-
DORF 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Pfalzburger Straße 18 in 10719 Berlin
Telefon: 66 63 3 - 9 60
Paritätischer Wohlfahrtsverband
Brandenburgische Straße 80 in 10713 
Berlin 
Kostenlose Rechtsberatung Mi 14 - 
16:30 Uhr
FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG 
Berliner Mietergemeinschaft
Möckernstraße 92/Ecke Yorckstraße in 
10963 Berlin
Beratungszeit: Di ab 19 Uhr
GEBEWO pro
Beratungsstelle für Wohnungsnotfälle 
und Existenzsicherung
Gneisenaustraße 2 / 3. Etage VH in 
10961 Berlin, Telefon:53 15 68 50
mitHilfe
Rigaer Straße 62 in 10247 Berlin
Telefon: 41 72 18 79 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
RuDi Nachbarschaftszentrum 
Hartz-IV-Beratung
Modersohnstraße 55 in 10245 Berlin 
Telefon 29 49 20 25 
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte 
TAM – Interkulturelles Familienzentrum 
Wilhelmstraße 116-117 in 10963 Berlin
Telefon: 2 61 19 93
Beratung für Familien in Kreuzberg
Rechtsberatung mit einem Anwalt:
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 
15 - 18 Uhr
in der St. Thomas-Gemeinde, Bethani-
endamm 23-29 in 10997 Berlin
LICHTENBERG-HOHENSCHÖN-
HAUSEN 
Bürger-Kommunikations-Center
Landsberger Allee 180 c-d in 10369

 Berlin, Telefon: 97 60 51 98
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Rathaus Lichtenberg
Möllendorffstr.6, 10367 Berlin
Di 15–18 (ohne Voranmeldung) 
Ball e.V.
Beratung und Wohnunterstützung 
Sozialberatung 
Marchwitzastr. 24–26 in 12681 Berlin 
Telefon: 5 42 21 55
Völkerball 
Interkulturelle Begegnungsstätte Berlin-
Lichtenberg 
Josef-Orlopp-Straße 52 in 10365 Berlin
Telefon: 55 49 20 45
MARZAHN-HELLERSDORF 
Arbeitslosenverband ALZ Marzahn 
Glambecker Ring 80 - 82 in 12679 
Berlin
Telefon: 93 49 65 04
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Beratung + Leben 
Allgemeine Soziale Beratung und Mig-
rationserstberatung für Erwachsene 
Landsberger Allee 400 in 12681 Berlin
Telefon: 9 35 20 63
Gewerkschaftlicher KIEZ-Treff
Mehrower Allee 28-32 in 12687 Berlin 
Telefon: 93 66 50 66
ALG II Beratung
MITTE (Mitte, Tiergarten, Wedding) 
Arbeiterwohlfahrt 
Zentrum für Migration und Integration
Stettiner Straße 12 in 13357 Berlin
Telefon: 66 64 39 - 0
Berliner Arbeitslosenzentrum (BALZ) 
Nazarethkirchstraße 50 in 13347 Berlin 
(direkt am U-Bhf. Leopoldplatz)
Telefon: 45 60 60 15
Beratung auch zum Arbeitslosengeld I.
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Oldenburger Straße 47 in 10551 Berlin 
Tel.: 6 66 33 - 71 70
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst (Tiergar-
ten) 
Gotzkowskystraße 8 in 10555 Berlin

Telefon: 3 48 03 - 1 63
Allgemeine Soziale Dienste (Wedding)
Neue Hochstraße 21 in 13347 Berlin 
Telefon: 46 90 19 - 50 
Rechtsambulanz Sozialhilfe
Exerzierstraße 23 in 13357 Berlin
Telefon: 46 06 75 34
Rechtsberatung zu Arbeitslosengeld II 
und Sozialhilfe für einkommensschwa-
che Personen.
NEUKÖLLN 
Caritasverband 
CARIsatt-Beratung Allgemeine Soziale 
Beratung 
Dieselstraße 11 in 12057 Berlin 
Telefon: 66 63 37 90
Diakoniewerk Simeon 
Soziale Beratung 
Morusstraße 18 A in 12053 Berlin
Telefon: 68 24 77 - 11
Migrantensozialdienst 
für Ratsuchende nicht-deutscher
 Herkunft
- Morusstraße 18 A in 12053 Berlin 
Telefon: 68 24 77 - 18
- Joachim-Gottschalk-Weg 41 in12353 
Berlin 
Telefon: 66 09 09 17
mitHilfe
Boddinstraße 58 in 12053 Berlin 
Telefon: 68 97 71 50 / 68 40 92 30 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
Nachbarschaftsheim Neukölln
Sozialberatung 
Schierker Straße 53 in 12051 Berlin
PANKOW 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Pankow
Zelterstraße 14 in 10439 Berlin 
Telefon: 41 72 20 33 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Dänenstraße 19 in 10439 Berlin
Telefon: 4 45 74 30
REINICKENDORF 
Rathaus Reinickendorf

Eichborndamm 215 - 239 in 13437 
Berlin
Raum 119 B 
Kostenlose Rechtsberatung für Einkom-
mensschwache. 
HVD Neustart 
Beratung und Wohnunterstützung
Alt-Reinickendorf 7 in 13407 Berlin 
Telefon: 4 14 68 74 
SPANDAU 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Spandau
Hasenmark 3 in 13585 Berlin 
Telefon: 3 31 30 21
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst 
Galenstraße 29 in 13597 Berlin 
Telefon: 43 72 89-95 
Gemeinwesenverein Heerstraße Nord 
Beratungsstelle Treffpunkt 
Obstallee 22 d in 13593 Berlin 
Telefon: 3 63 41 12
 HÎNBÛN
Internationales Bildungs- und Be-
ratungszentrum für Frauen und ihre 
Familien 
Brunsbütteler Damm 17 in 13581 Berlin 
Telefon 3 36 66 62 
Treffpunkt Regenbogen 
Lynarstraße 9 in 13585 Berlin
Telefon: 3 36 10 36
STEGLITZ-ZEHLENDORF 
Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-
Zehlendorf
Johanna-Stegen-Straße 8 in 12167 
Berlin
Telefon: 7 71 09 72
TEMPELHOF-SCHÖNEBERG
Arbeit und Leben (DGB/VHS)
Keithstraße 1-3 in 10787 Berlin 
Telefon: 30 10 48 65
Diakonisches Werk Stadtteilzentrum 
„KoKuMa“ 
Rathausstraße 28 in 12105 Berlin-Mari-
endorf , Telefon: 74 00 44 65
HVD Neustart, Beratung und Wohnun-
terstützung, Kaiserin-Augusta-Str. 75 
,12103 Berlin, Telefon: 32 51 34 43 



عيادة طب الأسنان للصغار

Milchzahnbehandlung auf dem neusten 
wissenschaftlichen Stand der Kinder-
zahnheilkunde.

Für ängstliche oder behandlungsunwillige 
Kinder bieten wir die Behandlung unter 
Lachgas, Sedierung oder Vollnarkose an.

معالجة تسوس اسنان الحليب وفقاً لاحدث الدراسات 
والمستوى الطبي في مجال طب اسنان الاطفال

للأطفال القلقين أو الأطفال الذين لا يرغبون في العلاج ، 
نقدم لكم العلاج تحت )غاز الضحك( او الدواء المهدئ أو 

التخدير العام.

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب
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Praxisschwerpunkte
- Schmerz- und Traumabehandlung
- Kinderprophylaxe
- Ernährungsberatung
- Zahnfarbene Füllungsmaterialien
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende Platzhalter
- Kieferorthopädie
- Behandlung unter Lachgas, Sedierung 
  und Vollnarkose 

خدماتنا الطبية
- معالجة آلام الاسنان والرضوض

- تنظيف الاسنان والوقاية ضد التسوس
- استشارة تغذية

- حشوات بلون السن
- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب

- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال
- حافظ مكان ثابت ومتحرك

- تقويم الاسنان
- معالجة تحت تأثير )غاز الضحك( او    

  الدواء المهدئ او التخدير العام

Im Einkaufszentrum Tempelhofer Hafen
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Telefon: 319 80 55 30 oder 319 80 55 20

Cassandra von Hopffgarten  
Firuzeh Yawari 
Aziza Yehya 
Naseem Abu Odeh 
Jana Ghobadian

د. كاساندرا فون هوبفغارتن
د. فيروزيه يانواري

د. عزيزة يحيى
د. نسيم ابو عوده
د. يانا غوباديان

U6 Ullsteinstr.

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8 - 19 Uhr | Sa. 9 - 17 Uhr

Unsere Zahnärzte:

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب
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FRAUENÄRZTE
Ahmed Shahin			 
Heiene-Weiqel-Platz 1 0 12681 Berlin 
Tel. 030-5470603 1 63
Awwadeh
Leipziger Platz 7, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2008950-0
El-Sharafi Khaled
Grüntaler Str. 1/ Badstr. 12, 13357 
Berlin, Tel. 030-4941044
F. Samman
Hermannstr. 158A, 12051 Berlin
Tel. 030-6251007
Jamila Maioul
Hohenzollerndamm ‚187 10713 Berlin
Tel. 030- 09 35 050
Maria Abdul-Karim	  
Albrechtstr, 304 12167 Berl n 
Tel. 030- 79 199 1 3
Mohamad El Kassem
Müllerstr. 56-58 1 3349 Berlin 
Tel. 030- 45 22 064
Dr. Muna Zaghloul-Abu Dakah
Stendaler Str. 24, 12627 Berlin
Tel. 030-9927790
Nevin Nassar
Sonnenallee 132, 12059 Berlin
Tel: 030-6875042
Zamzam Abushowaisha
Hellersdorfer Str. 237, 12627 Berlin
Tel. 030-99400694

HALS, NASEN,
OHREN
Basem Abu-Lubdeh
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030-62989828
Hachem
Bismarckstr. 63, 13585 Berlin.
Tel. 3335848

Mousa
Tempelhofer Damm 139, 12099 Ber-
lin,  Tel.: 030-7514064

INNERE MEDIZIN
Ali Abboud
Karl- Marx-Straße.112, 
12043 Berlin | Tel.: 030 68900298
Ayade Khalil
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel.030- 785 23 36
Khalili, A.
Senftenberger Ring 3a,13439 Berlin, 
Tel. 030-41937041
Saeed, Latef
Karl-Marx-Str. 239, 12055 Berlin, 
Tel. 030-68087670

KINDERÄRZTE
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442
Najeeb Al-Saidi
Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin
Tel.: 030-5329237
Sana Ayade
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel. 030-785 23 36

KINDERCHIRURGIE
Dr. med. Ali Maarouf
Oranienstr. 158, 10969 Berlin,
Tel. 030-6141619

Mo, Di, Do: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Mi, Fr: 08.00 - 12.00 Uhr

Hermann Quartier
Hermannstraße 158A
12051 Berlin
(S- & U-Bhf. Hermannsraße)

Tel 030 625 10 07

Karl-Marx-Str. 80
12043 Berlin

Tel.: 030-686 65 04
Fax: 030-627 30 433

Mo. - Di.: 8.30 - 16.00 Uhr.
          Mi.: 8.30 - 13.00 Uhr.

            Do.: 11.00 - 18.00 Uhr.
        Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr.

Dr. Gannam
Nürnberger Str. 67, 10787 Berlin
Tel.: 030- 21021840
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442

KINDERPSYCHIA.
Najeeb Al-Saidi
Hänselstr. 45, 12437 Berlin
Tel.: 030-5329237

LUNGEN- & 
BRONCHIALHEILKUNDE
Dr. Med. Bader Askar
Rotkamp 2, 13053 Berlin, Tel. 030-
96200700

NEUROLOGIE
Omar Kamal Eddin
Manfred-von-Richthofen-Str. 15,
12101 Berlin, Tel. 030-7863037

Said Masri
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin, 
Tel. 030-7513632

ORTHOPÄDIE 
Abd El-Aziz, Ashraf
Litzenburger Str. 54,10719 Berlin
Tel. 030887133950
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Mahmoud Atef
Havemannstr. 24,12689 Berlin,
Tel. 030 / 93523437
Raslan,Tarek
Prinzenallee 90, 13357 Berlin,
Tel. 030-49915110

SPORTMEDIZIN
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021

UROLOGIE
Eid Ali Faragallah
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030/ 6866504

ALLGEMEINMEDIZIN
Abbassi
Joachim-Gottschalk-Weg 13,
12353 Berlin. Tel. 030-68 80 97 56
Al-SAidi Dekra
Grammestr. 15, 13629 Berlin
Tel.: 030-38304442
Bae Hamid
Kaiserin-Augusta-Str. 11, 12103 
Berlin, 
Tel. 030 / 751 01 01

Chabarek Abdul Aziz
Kongostr. 52-54, 13351 Berlin, 
Tel./ Fax: 030-4525102 
Ghattas Fathi
Skalitzer Str. 33, 10999 Berlin
Tel. 030-61 23 794
Hodroj A
Nansenstr. 2, 12047 Berlin, 
Tel. 030-62300 80
Mohamed Jamal
Karl-Marx-Str. 214, 12055 Berlin, 
Tel. 628 38 31
Mohamed Al-Raai
Alt-Rudow 70, 12355 Berlin
Tel.: 030-5350535
Rafii
Schildhornstr. 85, 12163 Berlin. 
Tel.: 030/7 91 43 46
Ramez Jalal
Herzbergerstr.30, 12055 Berlin
Tel. 030 / 687 12 20
Torabi
Sonnenallee 73, 12045 Berlin, 
Tel. 030-6234702

Ästhetische Medizin 
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Shadha Balgon
Heerstr 2, 14059 Berlin
Tel.: 030-97987641

AUGENÄRZTE
Mamoun Schuches
Tauenzienstr. 1, 10789 Berlin,
Tel. 030-2188088 

CHIRURGIE
Dr. Uni. PD Amro Homssi	
Greifswalder Str. 137-138, 10409 
Berlin , Tel.: 030-44 33 99 0
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Dr. med. A. Domah
Hohenzollendamm 124, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2522569
Dr. med. M. Mahjoub
Joachimstaler Str. 21, 10719 Berlin
Tel. 030-8816333
Dr. med. Munther Sabarini
Paulsborner Straße 2, 10709 Berlin
Tel. 030/2360830
Dr. Sulayman
Ringbahnstr. 50, 12103 Berlin
Tel. 030-75 7777 50

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

Tel.: 030-3335848
Fax: 030-3336092
Bismarckstr.63

 13585 Berlin-Spandau
Sprechzeiten: MO., Di., Do.  8:00-12:00 / 15:00-18:00

Mi., Fr.  9:00-12:00 

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

د. حسن هاشم
أخصائي طب و جراحة

أمراض الأنف و الأذن و الحنجرة
و علاج أمراض الحساسية
Tel.:  030-3335848
Fax:  030-3336092
Bismarckstr.63

13585 Berlin-Spandau
   Sprechzeiten: 
       Mo., Do. 8 - 11:30 Uhr  /  15 - 17:30 Uhr
       Di            9 - 11 Uhr       /  15 - 17 Uhr
       Mi                9 - 12 Uhr
       Fr               9 - 11 Uhr

طب عام
- عباسي

 

دة/ ذكرى

ـ د/ باي
 

ـ د/ شبارق

 
ـ د/ غطاس

 

ـ د/ حدرج

ـ د/ محمد

ـ د/ الراعي

 
- د/ رافعي

 

ـ د/ رامز
 

د/ ترابي
 

الطب التجميلي
ـ دة/ أنيت

ـ دة/ شذي

عيون
ـ د/ مأمون 

جراحة
د/ عمرو حمصي

ـ د/ دهشان

- د/ عابد دومه
 

ـ د/ محجوب

- د/ منذر

د/ سليمان

نساء
د/ أحمد شاهين

ـ دة / هنادي عوادة

- د / خالد الشرافي 
 

ـ دة / سمّان

دة/ جميلة

دة/ ماريا عبد الكريم

د/ محمد القاسم

ـ دة/ منى
أبو دقة

ـ دة/ نيفين نصار

ـ دة/ زمزم

 أنف، أذن، حنجرة
 

ـ د/ باسم
 

ـ د/ هاشم

ـ د/ موسى

 
باطنية

ـ د/ علي عبود

- د/ خليل

ـ د/ خليلي

ـ د/ لطيف سعيد

أطفال
- دة / ذكرى

 
- د / نجيب

 

ـ دة/ سناء

جراحة أطفال
ـ د/ علي معروف

ـ د/ بسام غنام

 
- دة / ذكرى

طب نفسي للأطفال
ـ د/ نجيب

أمراض صدرية
   

 ـ د/ بدر عسكر

 
طب الأعصاب

ـ د/ كمال الدين

 ـ د/ مصري

عظام
ـ د/ أشرف عبد العزيز

 
ـ د/ دهشان

 

ـ د/ محمود عاطف
 

ـ د/ رسلان

طب رياضي
ـ د/ دهشان

مسالك بولية
- د/ فرج الله

Kinder- & Familienpraxis
Dr. med. N. Al-Saidi & Kollegen

بإشراف الاستشاري د. نجيب السعيدي
أخصائيون في الطب العام

أخصائيون في أمراض النساء والولادة
أخصائيون في علاج أمراض الأطفال والشباب

أخصائيون في علاج الحالات النفسية للأطفال والشباب

العيادة التخصصية لكل العائلة

Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin-Neukölln

Tel.: 030 / 5329237
S-Bhf. Sonnenallee |  Bus M 41, 171



لدينا مختبر حديث لصناعة الأسنان خلال 24 ساعة
إمكانية تقسيط مريحة لتكلفة العلاج

زراعة أسنان بالتقسيط المريح
تبييض وتجميل الأسنان

تركيب تيجان وجسور
حشوات أسنان بيضاء ليزرية

سحب عصب بدون ألم
أحدث أساليب التخدير لضمان المعالجة بدون ألم

العيادة مقابل الباب الخلفي لبلدية نويكولن

بإشراف الدكتور عماد عبود

Donaustr. 100, 12043 Berlin
Tel.     : 030 499 681 58
Handy: 0176 30715850
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Öff nungszeiten:
Mo. - Do.: 09:00 - 19:00 Uhr
Fr.           : 09:00 - 14:00 Uhr

 مطلوب
مساعدة طبيب أسنان

موظفة استقبال

ة - التركية
ث: العربية - الألماني

ن نتحد
نح
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Karl-Marx-Str. 88, 12043 Berlin
Tel.: 030-23937904

       Mo-Do: 09:00-13:00 Uhr 
                   14:00-18:00 Uhr
       Fr.:       09:00-12:00 Uhr

Privat & Alle Kassen

Aus dem Ausland sind wir erreichbar unter:
Telefon: 0049 3312772-1111 | Telefax: 0049 3312772-22992

w w w. a o k . d e

Telefon: 0800 265080-24293        Telefax: 0800 265080-24350
Centrum für Gesundheit der AOK Nordost 

Ostender Str. 1, 13353 Berlin

Sprechzeiten:
Mo. - Do. : 08:00 - 13:30 Uhr    / 15:00 - 18:00 Uhr
Mi.  : 08:00 - 13:00 Uhr    / 14:00 - 17:00 Uhr
Di., Fr.  : 08:00 - 13:00 Uhr

■ أمراض البروستاتا والمثانة.
■ الضعف الجنسي والقذف السريع وآلام الخصية.

■ التبول اللاإرادي للكبار والأطفال.
■ أمراض الكلية والحصوة والالتهابات.

■ تنظير المثانة.
■ إبداء الرأي الاستشاري الثاني في العلاج لأخذ القرار المناسب.

Praxisschwerpunkte:
■ Prostata und Blasenerkrankungen.
■ Erektionsstörungen, Hodenschmerzen und schnelle Ejakulation.
■ Bettnässen bei Kinder und Inkontinenz bei Erwachsene.
■ Nierenerkrankungen und Steinleiden.
■ Blasenspiegelungen.
■ Ärzliche Zweitmeinung.

Dr. Kinan Arnouk

ـ د. أبو حمادة
ـ د. أبو ورد

ـ د/ محيي الدين

د/ محمد

د/ أبو نبوت

د/ مختار

ـ د/ مصطفى

ـ دة / ثريا جلالي

د/ طارق

ـ د/ طارق التتر

ـ د/ مشتاق تفاحة

د/ عمر

- دة/ زينة

تقويم الأسنان
د. محيي الدين

دة. نادين محجوب

د. نورس دركزنلي

ـ د/ ينال اله رشي

El-Seweifi Aref
Karl-Marx-Str.88, 12043  Berlin,
Tel. 030/ 23937904
Hasan Igde 
Bergmannstr. 5-7, 10961 Berlin,
Tel. 030-2621424
Hegazy, Houssam
Badstr. 12, 13357 Berlin,
Tel. 030-4626070

ZAHNÄRZTE
Abdul-Hamid Hafez
Seestr. 43, 13353 Brlin, 
Tel. 030-4538096
Amin Hafiz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
A. Najm
Waldenserstr. 7a, 10551 Berlin
Tel. 030-3957071
Alkhodor Youssef
Oranienstr. 16, 10997 Berlin
Tel. 030-6152222

Al-Souri, Asmaa
Mehringdamm 47, 10961 Berlin, 
Tel. 030-6930393
Amar Shakir
Karl-Marx-Str. 110, 12043 Berlin, 
Tel. 030-68053524
Birgit Samarrai 
Sophia-Charlotten-Str. 73-74, 14059 
Berlin, Tel. 030-31996710
Douedari G.
Bundesallee 120, 12161 Berlin 
Tel. 030/8531362
Emad Abboud
Donaustr. 100, 12043 Berlin
030-49968158
Hanan Hafez-Holz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
Ishaq, Ibtisam,
Karl-Marx-Str. 184, 12043 Berlin,
Tel. 030-6872172
Khalouf Emad
Badstr. 19, 13357 Berlin,
Tel.030-4932050
Layla Hussaen
Kottbusser Damm 72, 10967 Berlin
030-6941112
Mohammad Hijazi
Berliner Str. 25, 13507 Berlin (Tegel) 
Tel. 030-4374 8465

Mohamed Abu Hamada
Rami Abu Ward
Finowstr. 25a, 12045 Berlin, 
Tel.:030- 687 5077
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Mohamad Anis Almohamad
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Muhannad Abou Nabout
Zossener Str. 36, 10961 Berlin
030-47050452
Mukhtar Daiban
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Mustapha Lagrou
Müllerstr. 151, 13353 Berlin, 
Tel. 030-4538089
Soraya Jalali 
Wilmersdorfer Str. 55,10627 Berlin, 
Tel.030-3139800
Dr. Tarek Karasholi

Storkower Str. 207B, 10369 Berlin
Tel.: 030-9720150
Tarik Teter 
Mecklenburgische Str. 17, 10713 Ber-
lin. Tel.: 030-8243402
Tuffaha, Mushtaq
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin, 
Tel. 030-2161073
Omar Shalabi
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Zeina Wehbe
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Tel.: 030-3198055

KIEFERORTHOPÄDIE
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Dr. Nadin Mahjoub
Briesestr. 8, 12053 Berlin
Tel.: 030-6862233
Dr. Nawras Darkazanly
Richard-Wagner-Platz 3, 10585 Berlin
Tel.: 030-3414060
Dr. Yanal Alla-Rachi
Dörpfeldstr. 11, 12489 Berlin, 
Tel.: 030- 6713793

- د/ السويفي

 
- د/ حسن

د/ حجازي

أسنان
د/ عبد الحميد حافظ

ـ د/ أمين حافظ

ـ د/ ع. نجم

ـ د/ يوسف
 

ـ دة /  الصوري 

ـ د/ عمار شاكر

ـ دة/  منى السمارائي

- د/ دويداري

- د/ عماد عبود

ـ دة/ حنان حافظ

ـ دة / إبتسام إسحاق

ـ د/ عماد خلوف

ـ دة/ ليلي حسين

ـ د/ حجازي



Tel.: 030 493 40 60 Gesundbrunnen
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin

- علاج الحالات الطارئة.
- تنظيف الأسنان.

- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.
- علاج أمراض اللثة.

- Notfallbehandlung.
  Professionelle Zahnreinigung.
- Behandlung des Wurzelkanals mit den 
   neuesten Methoden.
- Behandlung von Parodontitis.
- Fester und Herausnehmbarer Zahnersatz.
- Optische und kosmetische Füllungen.
- Zahnaufhellung auf professionelle Weise.
- Prävention und Behandlung von Kinderzähnen.

- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة.
- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- تبييض الأسنان بطريقة حرفية.

- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال. D
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Öffnungszeiten: Mo., Di., .: 09:00 - 17:00 Uhr | Mi.: 11:00 - 19:00 Uhr | Do.: 09:00 -18:00 Uhr | Fr.: 09:00 - 14:00 Uhr

العيادة التخصصية لطب الأسنان

الدكتور أمين حافظ 

Dr. AMIN HAFIZ

zahnarztpraxis
DR.Amin Hafiz
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Prophylaxe

Kronen- und Brückenversorgung

Zahnprothesen

Kinderzahnheilkunde

Zahnfleischbehandlung

Spezielle Zahnreinigung und Politur

Anbringen von Zahnschmuck

Bleaching (Zahnaufhellung)

Karl-Marx-Straße 184, Ecke Thomasstraße
12043 Berlin-Neukölln

Tel 030 687 21 72
Praxis-Sprechzeiten:

Mo, Di, Mi: 10.°°-18.°° Uhr
Do: 12.°°-18.°° Uhr  Fr: 10.°°-16.°° Uhr

und nach Vereinbarung
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Designed By Dalil

Tel: (030) 69 35 050
Fax: (030) 69 50 89 04

Hohenzollerndamm 187
10713 Berlin

     Sprechzeiten

       Mo.,Di. 09:00 - 12:00 Uhr 
  15:00 - 18:00 Uhr
     Mi.,Fr.  09:00 - 13:00 Uhr
     Do.  09:00 - 16:00 Uhr
      

www.gynäkologie-majoul.de

Leistungen :  
Mutterschaftsvorsorge     Impfungen
Mammasonografie           ambulante Op’s              
Kinderwunschberatung und Behandlung

 Betreuung in den Wechseljahren
        Laserbehandlungen :

 Haarentfernung               Besenreiser entfernen

دكتورة جميلة مجول
أخصائية نسائية

Dr. Zamzam Abushowaisha
دكتورةزمزم ابوشويشه

أخصائية نسائية

FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe
Dr. Jamila Majoul



KINDERWUNSCHZENTRUM
am Potsdamer platz

Dr. med.

Hanadi Awwadeh

Dr. med.

Anja Mutz

 Leipziger Platz 7, 10117 Berlin
S-& U-Bhf: Potsdamer platz

Tel 030 200 89 50-0  Fax 030 200 89 50-99
www.kinderwunsch-potsdamerplatz.de

e-mail: info@kinderwunsch-potsdamerplatz.de

IUI

IVF

ICSI

MESA TESE

Assisted Hatching
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Ärzte أطباء

Kinderwunschzentrum  Helle- Mitte
         MVZ für Gynäkologie

Dr. med. Muna Zaghloul-Abu Dakah
FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe

Dr. med. G. MatheusFr. K. Walkowiak

د. مني زغلول
 أبو دقة

نتحدث العربي�ةنتعامل مع جميع التأمين�ات

 تخصصات المركز :
-تشخيص أسباب العقم عند الرجال و النساء

- معالجة أمراض العقم
    - الإخصاب بالحقن داخل تجويف الرحم

    - عملية الإخصاب خارج الجسم)أطفال الأنابيب(
    - التلقيح المجهري

    - التلقيح المجهري بحيوانات منوية من الخصية       
        او البربخ

      - ثقب غشاء الجنين
      - حفظ البويضات للإنجاب المخطط او قبل علاج   

        السرطان
- إجراء جميع العمليات النسائية في مستشفانا اليومي

    )منظار الرحم, منظار البطن, تنظيفات و غيره(
- فحص التشوهات عند الجنين إضافة الي فحص الجينات

- موعد  علاج العقم
030 9927790                              

- موعد لإجراء عملية جراحية
030 99277923                            

- موعد فحص تشوهات الأطفال

                              9927790 030 عند الحوامل
 

 Kinderwunschtherapie  

         ambulante OP             

                    Feindiagnostik

-

-

-

 Schwerpunkte : 
 Diagnostik männliche und weibliche 
Fertilitätsstörung 
künstliche Befruchtung          
Insemination                        
IVF        
ICSI    
MESA/TESE  
assisted hatching   
              social freezing oder FertiPROTEKT    
 ambulante gynäkologische
Operationen 
)HSK, LSK, Curettage, usw.(    
 Pränataldiagnostik inkl. genetische
Untersuchung

-

-

-
-

-

-
-
-
-
-
-

Terminvereinbarung
الرجاء تحديد موعد مسبق 

المركز التخصصي للإخصاب و علاج العقم         

Berlin Helle Mitte 
Fritz-Lang-Str. 2, 
12627 Berlin 
1. OG 
Tel.: 030/992 779-0 
Fax: 030/992 779-22 
info@berliner-kinderwunsch.de 
www.berliner-kinderwunsch.de



 الدكتور عبد الحميد حافظ
اختصاصاتنا:

1- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة
 2- إختصاص اطفال وشباب

Abdul - Hamid Hafez 
 Tätigkeitsschwerpunkte :

1.Zahnersatz (fest & herausnehmbar)  
2.Kinder- & Jugendzahnheilkunde

 

Mo,Di,Do: 9-19 Uhr   Mi: 9-17 Uhr   Fr: 9-15 Uhr 

Seestr. 43,13353 Berlin  
Telefon: 030 45 38 096

Zahnarztpraxis 
Dento Smile  

- علاج الحالات الطارئة
- تنظيف و تبيض الاسنان.
- تبيض و تجميل الاسنان 

  بقشور السيراميك
- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.

- علاج أمراض اللثة.
- تركيب الاسنان الثابتة و المتحركة.

- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال.

- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب
- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال

- حافظ مكان ثابت و متحرك
  عند الأطفال

- المعالجة تحت غاز التهدئة
 للاطفال و الكبار )في حالات الخوف(

- Notfallbehandlung
- professionelle Zahnreinigung & Aufhellung 
- Zahnästhetik mit Keramik-Veneers
- Behandlung der Wurzelkanäle 	   
   mit neuester Technologie
- Behandlung parodontaler Erkrankungen
- optische & kosmetische Füllungen
- Prävention & Behandlung von Kinderzähnen
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende 
  Platzhalter bei Kindern
- Behandlungen unter Sedierung mit Lachgas 
  (für ängstliche Kinder und Erwachsene)

  Seestr
Bus123/106,M13/50,U6

MODERN-KOMPETENT-SCHMERZFREI







Die spezielle Praxis für Innere Medizin.
Unter Führung von Dr. Ali Abboud.
Die erste Praxis für Innere Medizin in Neukölln mit Kompaktleistungen.



مركز الشرافي الطبي الدولي
MVZ EL-Sharafi IMC GmbH

Grüntaler Str. 1, 13357 Berlin
Badstr. 12, 13357 Berlin
Ö�nungszeiten: 
Mo., Di. & Do.:  09:00 • 18:00 Uhr 
Mi. und Fr.      :  09:00 • 15:00 Uhr  

Gesundbrunnen
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يوجد بالمركز طبيب متخصص في الختان / الطهور
          030-494 10 44 / 030-452 51 02
 030-494 10 45
          0157 3342 2183 

www.mvz-elshara�.de 
info@mvz-elshara�.de



0176 6475 4594 
0176 3419 7645

030 - 687 - 54 22

Mo -  Fr  :  10 -  18 °°  Uhr
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
         (Ecke Karl-Marx-Str.)
         neben Rathaus Neukölln

  Leistungsschwerpunkte:
- Hollywood Smile 	     	     
- Implantate 
- Kieferorthopädie
- Prothetik
- Wurzelkanalbehandlung unter dem Mikroskop
- alle anderen zahnärztlichen Tätigkeiten
- Bleaching mittels Laser  

أختصاصنا:
- ابتسامة هوليود

- زراعة الأسنان 
- تقويم الأسنان 

- تركيبات ثابتة و متحركة
- معاجة الجذور بواسطة المجهر

- جميع المعالجات السنية الاخرى
- تبييض الأسنان بالليزر

www.alsham-dental-clinic.com 

info@alsham-dental-clinic.com

NEUERÖFFNUNG 

مركز الشام لطب الأسنان للأخوين آله رشي
Dr. med. dent. MSc. PhD. 

Alarashi Brüder 



  Gesundheitsberatung und Vorsorgeuntersuchungen
  Gesundheitscheck-up
  Impfberatung und Reisemedizin
  Disease-Management-Programme (DMP) für 
   chronische Patienten (KHK, DM, COPD, Asthma)
  Individuelle, familienorientierte medizinische Betreuung
  Ruhe EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG
  Langzeit-Blutdruckmessung
  Lungenfunktionstest
  Labordiagnostik
  Echokardiographie
  Schrittmacherkontrollen, CRT- und ICD Kontrollen
  Pulswellenanalyse (ABI)
  Schlaganfall-Screening
  telemedizinische Überwachung der Herzinsu�zienz

Policum Berlin MVZ, Rubensstraße 119, 12157 Berlin

www.policum.berlin

Sprechstunde (Hausarzt)
Montag: 08:00-13:00 Uhr
Mittwoch: 08:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr
hausaerzte.friedenau@policum.berlin
Tel: 030-720 110 150 / Fax: 030-720 110 159

Sprechstunde (Kardiologe)
Donnerstag: 08:00-13:00 Uhr

Freitag: 08:00-13:00 Uhr
kardiologie.friedenau@policum.berlin

Tel: 030-720 110 190 / Fax: 030-720 110 199

الاستشارة والفحوصات الصحية
فحص طبي   

نصائح التطعيم وطب السفر
 برامج إدارة الأمراض للمرضى المزمنين 

 مثل أمراض  شرايين القلب ، الداء السكري، الانسداد الرئوي المزمن و الربو
رعاية طبية فردية وموجهة نحو الأسرة 

تخطيط قلب على الراحة ، تخطيط قلب على الجهد وتخطيط على مدى ٢٤ ساعة
قياس ضغط الدم على المدى الطويل      

اختبارات وظائف الرئة   
التشخيص المختبري   
تخطيط صدى القلب   

مراقبة ناظم الخطا القلبي و مراقبة مزيل الرجفان البطيني  
تحليل موجة النبض   

فحص السكتة الدماغية
المراقبة الطبية عن بعد لقصور القلب   

Policum Berlin sucht
- Medizinische Fachangestellte
- Zahnmedizinische Fachangestellte
- Quereinsteiger:innen

تبحث  بولیكوم  برلین عن:   ـمساعدة طبیة (ممرضة)     ـمساعدة لطب الأسنان
 ـ من یرید تغییر الوظیفة                              

unbefristeter Arbeitsvertrag
30 Tage Jahresurlaub
Attraktive Vergütung
Neben einem sicheren und modernen
Arbeitsplatz, die Möglichkeit, früh
Verantwortung zu übernehmen, sowie die
Möglichkeit, sich aktiv an der
Weiterentwicklung des Leistungsangebotes zu
beteiligen
Moderne Arbeitsbedingungen - profitieren Sie von
topmoderner Infrastruktur, digitaler
Arbeitsunterstützung, einem fortschrittlichen
Arztinformationssystem
Erweitern Sie Ihre medizinischen Fachkenntnisse mit
unserer Online-Akademie. Entdecken Sie unsere
qualifizierten Weiterbildungsmöglichkeiten
Bei uns erwartet Sie ein Team mit flachen
Hierarchien und einer offenen und transparenten
Kommunikation
Diverse Mitarbeiter-Benefits wie Teambudgets,
Kaffee und Wasser zur freien Verfügung

Eine Vielzahl von Benefits erwartet Sie:  
عقد عمل غير محدد المدة

٣٠ يوم إجازة سنوية 
مكافأة مغرية 

برنامج تأهيل مكثف مع تدريب احترافي 
 بالإضافة إلى أن مكان العمل بأحدث الإمكانيات الحديثة 

 والآمنة، فهناك إمكانية لتحمل المسؤولية في وقت
 مبكر، وكذلك فرصة للمشاركة بنشاط في مزيد من

التطوير لمجموعة الخدمات
 الاستفادة من ظروف العمل الحديثة – بنية تحتية على 

 أحدث طراز وأكثر رقمية، دعم عمالي متقدم، نظام
معلومات الطبيب

 توسيع معرفتك الطبية مع أكاديميتنا على الإنترنت. 
اكتشف الفرص المؤهلة للتدريب المثالي

 ينتظركم فريق من تسلسلات هرمية ومفتوحة وتواصل 
شفاف

 مزايا مختلفة للموظفين مثل ميزانيات الفريق والقهوة 
والمياه مجانًا

تنتظرك  مجموعة  متنوعة  من  المزایا
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Avicenna Klinik,
Paulsborner Str. 2, 10709 Berlin
Tel. 030-2360830
DRK-Kliniken Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Charlottenburg Tel. 3035-0
S-Bahn: S45, S46 Westend, Bus: 145 
Paulinenkrankenhaus
Dickensweg 25-39, 14055 Berlin
Charlottenburg , Tel. 30008-0
U-Bahn: U2, U12 Neu-Westend, Bus: 104 
Schlossparkklinik
Heubnerweg 2, 14059 Berlin - Charlottenburg
Tel. 3264 0, S-Bahn: S45, S46 Westend
Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Landsberger Allee 49, 10249 Berlin
Friedrichshain, Tel. 4221-0, Tram: 5,6,8,15 
Vivantes Klinikum Hellersdorf
Myslowitzer Str. 45, 12621 Berlin
Hellersdorf, Tel. 5651-0
S-Bahn: S5 Kaulsdorf, Bus 169 
DRK-Krankenhaus Köpenick
Salvador-Allende-Str. 2-8, 12559 Berlin  
Tel. 3035300-0
Bus: X69,167,169, 369, Tram: 26, 67 
Vivantes Klinikum am Urban
Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin - Kreuzberg 
Tel. 697-1 , Bus: 248 
Ev. Krankenhaus Kِönigin Elisabeth
Herzbergstr. 79, 10362 Berlin - Lichtenberg 
Tel. 5472-0, Tram: 8, 27 
Krankenhaus Lichtenberg
Fanninger Str. 32, 10365 Berlin - Lichtenb. 
Tel. 5518-1 , Bus: 193, 256, Tram: 21, 27 
Unfallkrankenhaus Berlin
Warener Str. 7, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5681-0 , Bus: X69, 190 
Wilhelm-Griesinger-Krankenhaus
Brebacher Weg 15, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5680-0
U-Bahn: U5 Wuhltetal , Bus: X69, 190 
Bundeswehrkrankenhaus Berlin
Scharnhorststr. 13, 10115 Berlin - Mitte 
Tel. 28 41-0  , Bus: 147 

مستشفى إبن سينا

St. Hedwig-Krankenhaus
Große Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin 
Mitte, Tel. 2311-0 
Universitätsklinikum Charité
Schumannstr. 20/21, 10117 Berlin - Mitte 
Tel.: 4505-0, Bus: 147 
Krankenhaus Neukölln
Rudower Str. 48, 12351 Berlin 
Tel. 6004-1, Bus: 141, 174 
Franz-Volhard-Klinik
Wiltbergstr. 50, 13125 Berlin - Pankow 
Tel. 941720, S-Bahn: S4 Berlin-Buch,
Bus: 158,159,251, 891 
Klinikum Buch
Wiltbergstr. 50, 13122 Berlin - Pankow 
Tel. 9401-0 , S-Bahn: S4 Berlin-Buch, Bus: 
158,159,251, 891 
Vivantes Klinikum Prenzlauer Berg
Frِöbelstr. 15, 10405 Berlin - Prenzlauer Berg, 
Tel. 4242-0, Tram: 1, 20 
Dominikus Krankenhaus Berlin
Kurhausstr. 30, 13467 Berlin - Reinickendorf 
Tel. 4092-0
Vivantes Humboldt Klinikum
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin
Reinickendorf, Tel. 4194-0 , Bus: 120 
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum
Rubensstr. 125, 12157 Berlin - Schِnöeberg 
Tel. 7903-1, Bus: 187 
Ev. Waldkrankenhaus
Stadtrandstr. 555 , 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3702-0, Bus: 130, 237 
Vivantes Klinikum Spandau
Neue Bergstr. 6 , 13585 Berlin
Tel. 3387-0, Bus: 131, 136, 331 
Vivantes Klinikum Spandau
Griesingerstr. 27-33, 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3701-1, Bus: 130 
Krankenhaus Bethel
Promenadenstr. 3-5, 12207 Berlin - Steglitz 
Tel. 7791-0, S-Bahn: S25 Lichterfelde-Ost 
St. Marien-Krankenhaus 
Gallwitzallee 123-143, 12249 Berlin - Steglitz 
Tel. 76783-0, Bus: 182, 187 
Universitäsklinikum Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin - Steglitz 
Tel. 8445-0, Bus: 185, 285 

St. Joseph-Krankenhaus
Bäumerplan 24, 12101 Berlin - Tempelhof 
Tel. 7882-0, Bus: 140, 184 
Vivantes Wenckebach-Klinikum
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin - Tempelh. 
Tel. 7561-0, U-Bahn: Kaiserin-Augusta-Str 
Elisabeth-Krankenhaus
Lützowstr. 24-26, 10785 Berlin - Tiergarten 
Tel. 2506-1, Bus: 341 
Krankenhaus Hedwigsh
Buntzelstr. 36, 12562 Berlin - Treptow 
Tel. 6741-0, Bus: 163 
Deutsches Herzzentrum Berlin
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel. 4593-0
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 221, 248 
DRK-Kliniken Mark Brandenburg
Drontheimer Str. 39-40 , 13359 Berlin
Wedding, Tel. 3035600-0
U-Bahn: Osloer Str., Bus: 150, 228 
Universitätsklinikum Charité
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel.450-50
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 126, 221, 248 
Park-Klinik Wessensee
Schِönstr. 80, 13086 Berlin - Weißensee 
Tel. 96280 
Park-Sanatorium Dahlem
Hammersteinstr. 20, 14199 Berlin
Wilmersdorf, Tel. 82 99 91-0, Bus: 110 
St. Gertrauden-Krankenhaus
Paretzer Str. 12, 10713 Berlin - Wilmersdorf 
Tel. 8272-0, U-Bahn: Heidelberger Platz,
S-Bahn: S4, S45, S46 Heidelberger Platz 
Ev.Krankenhaus Hubertus
Spanische Allee 10-14, 14129 Berlin
Zehlendorf, Tel. 81 00 8-0, Bus: 118, 318 
Krankenhaus Waldfriede
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin - Zeh-
lendorf, Tel. 81 81 0-0, U-Bahn: U1 Krumme 
Lanke, Bus: 112, 211, 629 
Krankenhaus Zehlendorf
Gimpelsteig 9, 14165 Berlin Tel. 8102-0  

- ص/ أشرف خويطر

- ص/ عبد الناصر السقا

- ص/ نبيل الدسوقي

ـ ص/ علاء الحلو

ـ  ص/ محمد نوفل

ـ  ص/ مالك فاعور

 
- ص/ ياسين مطر

 
- ص/ سمير حسنى

 

- ص/ أنيا

 
- ص/ نهاد الأشقر

 
ـ ص/ محمد العزوزي

ـ ص/ العريان

- د. إبراهيم نصار

- ص/ موسى مسالمة

Akazien Apotheke,  
Hauptstr. 19, 10827 Berlin 
Tel. 030-76768777
Am Gartenplatz,
Feldstr. 10, 13355 Berlin
Tel. 030-4639855
Berg Apotheke,
Skalitzer Str. 133, 10999 Berlin,
Tel. 030-61609999
Herzapotheke
Badstr. 57-58, 13357 Berlin, 
Tel.: 030- 4614079
Kaiserdamm Apotheke,
Kaiserdamm 114, 14057 Berlin
Tel. 030-32602142
Konradin,
Friedrich-Karl-Str. 23, 12103 Berlin,
Tel. 030-7525717
Lukas Apotheke,
Wrangelstr. 78, 10997 Berlin,
Tel. 030-6123950
Orchideen Apotheke,
Britzer Damm 67, 12347 Berlin,
Tel. 030-6065062
Potsdamer-Platz-Apotheke,
Linkstr. 4, 10785 Berlin,
Tel. 030-2559220
Rathaus Apotheke,
Großbeerenstr. 26, 10963 Berlin,
Tel. 030-2158084
Sonnen-Apotheke
Sonnenallee 76, 12045 Berlin
Tel. 030-6272 8330
Spree-Apotheke
Alt Moabit 89, 10559 Berlin
Tel.: 030-39903380
Tannenberg Apotheke,
Birkbuschstr. 59, 12107 Berlin 
Tel. 030-7718824
Wildenbruch Apotheke,
Sonnenallee 105, 12045 Berlin,
Tel. 030-6872124

Physiotherapie,
Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin
Tel.: 030-31802711
Physiotherapie & Massage,
Joachimsthaler Str. 21, 10719 Berlin-
Charlottenburg, Tel.: 030 236 23 482
Physiotherapie Bilal
Residenzstr. 153, 13409 Berlin
Tel.: 030-41727171 / 0176-70765060

- د/ محمد محمد

ـ عدنان المحضر

ـ بلال للعلاج الطبيعي

Nemer El-Ahmed
Versicherungsbüro, Gotzkowskystr. 29, 10555 
Berlin, Tel. 030-3347198
ٌRamy Elsayad (BHW/Postbank)
Mohriner Allee 70, 12347 Berlin, Tel.:
030-22439834 

- نمر الأحمد

ـ رامي الصياد

Kompressionsvesorgungen
Rehabilitationsmittel

Stützmieder, Med. Bandagen
Hausbesuchsservice

Beratung & Versorgung

Abdul O T Genesung GmbH
Orthopädietechnik & Sanitätshaus

E-Mail  info@abdul-ot.de
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Mo-Fr: 09.00- 18.00 Uhr & nach Vereinbarung

Manfred von Richthofen Straße 24
12101 Berlin

Tel 030 788 97 955  Fax 030 788 97 956

Mobil  0171 991 81 96

BLISSESTR. 5,        
10713 Berlin - Wilmersdorf

l]Ö^Èä÷]<Ö^øjfi˝<‡“^⁄_<^flËÇ÷

TEL    030   86  10  86

<ÌÀ◊jß<ÌÈπ^¬<l¯ËÅÁ⁄<K<ÌÈfõ<l]Ö^øfi
ÜiÁÈf€”÷^e<ìv <K
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BRILLENSTUDIO
ABDALLAH
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Abokal Najat
Kienitzer Str. 107, 12049 Berlin
Tel.: 030-62206896
Ahmed Abed
Schönstedtstr. 7, 12043 Berlin
030-2850 2300
Ahmad Chahrour
Anzengruber Str. 8, 12043 Berlin
Tel.: 030-921066470
Ibrahim Housam
Müllerstr. 156 A, 13353 Berlin,
Tel. 030-469062822
Jawabreh, Imad
Kurfürstendamm 152, 10709 Berlin, 
Tel. 030-3974470
Naser Mansour 
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-69532914
Nasereddin Josef
Bastianstr. 5, 13357 Berlin
Tel.: 030-66403045
Riad Khalil
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-37584248
Tarig Elobied
Alt Moabit 108a, 10559 Berlin, 
Tel.030-330999990

ـ اة/ نجاة أبوقال

ـ ا/أحمد عابد

ـ ا/أحمد شحرور

ـ ا/ حسام ابراهيم

ـ ا/ عماد جوابرة

ـ ا/ ناصر منصور

ـ ا/ يوسف ناصر الدين

ــ ا/ رياض خليل

ـ ا/ طارق العبيد

Müllerstraße 156 A
13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz
Tel 030 469 062 822
Fax 030 469 062 829

SCHWERPUNKTE
Familienrecht, Verkehrsrecht,

Strafrecht, Ausländer- & Asylrecht
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Brillen Studio,
Blissestr. 5, 10713 Berlin
Tel. 030-8610686

- د/ عبد الله

ِAmerco Handels GmbH&Co. KG
Harzer str. 51, 12059 berlin
Tel.: 0157-35114708

   ـ أميركو
للتجارة      

BGR,Gebäudereinigung
Carstennstr. 29 a, 12205 Berlin, 
Tel. 030-81490342
Laham
Wrangelstr. 100, 10997 Berlin, 030-61043213

- شركة برلين للنظافة

- شركة لحام

23 Jahre Dalil Magazin
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Firma Mattar
Tel. 0176-26888250
Hajjir Umzüge
0176-70739151
IL Dienstleistung
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin
Tel.: 030-9838845
Mattar Transport
0176-61799437

- شركة مطر

ـ نقليات حجير

ـ عبد الله سعد

ـ مطر للنقليات

El Nahar
Stuttgerter Platz 11, 10627 Berlin, Tel. 
0174-2535585

ـ النهار

AliTel
Brisestr. 5, 12053 Berlin
Tel.: 0176-71050656
Bassal-Shop
Sonnenallee 36, 12045 Berlin
Tel. 030-62725201
City Phone
Sonnenalle 42, 12045Berlin
Tel. 030-62989399
Handy World
Karl-Marx-Platz 1, 12043 Berlin
Tel.: 030-50915236
Handy & Technik
Erkstr. 7, 12043 Berlin
Tel. 030-33029960
I like Handy
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin,
Tel.: 030-6807 0391
Tam Tam
- Karl-Marx-Str. 65,12043 Berlin
  Tel. 03087339250
- Karl-Marx-Str. 175, 12051 Berlin
  Tel. 030-68088030

ـ علي للاتصالات

- هواتف بصل

- هولتف المدينة

ـ عالم الموبيل

- رمضان

ـ عبد الله سعد

- طم طم

ـ البصراوي للأجهزة 
 المنزلية   

 والكهربائية

Al Basrawy : 
Waschmaschinen, Geschirrspüler, 
Trockner
0157-5789 1714

AN- & VERKAUF 
AB Automobil
Barnetstr. 53, 12305 Berlin
Tel.: 030-7456418
Autoservice Abo Ward
Neuendorfer Str. 64, 13585 Berlin
Tel.: 030-61365550
Jallous Automobile
Lübarser Str. 35, 13435 Berlin
Tel. 030-4024415
Wehbe Autohandel
Kiefholzstr. 388, 12054 Berlin,
Tel. 030-62804435
VERMIETUNG
Ascar
Mehringdamm 63, 10961 Berlin,
Tel. 030-695797-6
REPARATUR
ASD Auto Design u. Service GmbH
Koloniestr. 104, 13359 Berlin,
Tel. 030-4926372
Chebli, Hikmet u. Ghazi
Koloniestr. 127, 13359 Berlin, 
Tel. 030-4939073
KFZ-GUTACHTER
BAG, Belal Ahmed
Schierker Str. 28, 12051 Berlin
Tel.: 030-62900013 Funk: 0177-4725337
KFZ-Gutachter, El-Amassi
Osloer Str. 112, 13359 Berlin.
Tel.: 030-52134969 Funk: 0176-76778115
KFZ-Ingenieurbüro AS
Mariendorfer Damm 45, 12109
Belin, Tel.: 030-89000201
Samer dahan
Hohenzollerdamm 157, 10713 Berlin,
Tel.: 030-33 988 148
SVS, Abotair & Biary
Klausingring 1, 13627 Berlin
Tel.: 030-49207543

ـ بلال أحمد

ـ محمد العمصي

ـ على عواضة

ـ سامر دهان

ـ يزيد و فاضل

Khadem , Mustapha   
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Hatem El-Batta
Swinemünder Str. 48B, 13355 Berlin,
Tel. 030-7914857
Khleif, Moussa
Greifenhagener Str. 48, 10437 Berlin, 
Tel. 030- 4455725
Naim Ashour
Schöneberger Str. 5a, 10963 Berlin
Tel. 030-33986886
Sudgi Hamdan
Kurfürstenstr. 37a, 12249 Berlin-Lankwitz, 
Tel. 030- 81001323 / 0163-7280250

ـ ا/مصطفى

ـ أ/ حاتم البطة

ـ ا/ موسى

ـ ا/نعيم عاشور

ـ ا/ صدقي حمدان

Adam Travel
Pariser Platz 4A, 10117 Berlin, Tel.: 
030-25559889
Al-Hanan
Sonnenallee 94, 12045 Berlin, Tel. 
030-68053236
Almadina Travel Service
Flughafenstr. 33, 12053 Berlin, Tel. 
030-26558448
Babylon Reisen
Grunewaldstraße 60, 10825 Berlin, 
Tel. 030 -78715751
Dania Reisen
Müllerstr. 119, 13349 Berlin, Tel. 
030-81799643
Terek Ben Ziad
Werbellinstr. 5, 12053 Berlin, Tel.: 
030-67 51 84 91
Hayat Reisen
Drontheimer Str. 24, 13359 Berlin, 
Tel.: 030-7024 6347
Hegazi
Tauentzienstr. 16, (Kudamm), Tel. 
030-2139062

ـ آدم للسياحة

ـ الحنان للسياحة والسفر

 
ـ سفريات المدينة

- سفريات بابيلون

ـ سفريات دانيا

ـ سفريات حياة

- سفريات حجازي

HTC-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin, Tel. 
030-2651627
Kudus Reisen 
Gneisenaustr. 90, 10961 Berlin, Tel. 
030-6948974
Maschari Reisen
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin, Tel. 
030-61621767
Watan Reisen GmbH
Sonnenallee 55, 12045 Berlin, Tel. 030-
56828971-73
Safa Reisen 
Baruther Str. 1, 10961 Berlin,  Tel. 
030-61202799
Town Travel
Sonnenallee 122, 12045 Berlin, Tel. 
030-2363 2927

ـ مكتب حرب

ـ مكتب القدس

ـ سفريات المشاريع

ـ سفريات الوطن

ـ سفريات الصفا
 

ـ تاون ترافيل

Electronicline 
Beusselstr. 78, 10553 Berlin
Tel. 030-34502802
Elektro Fun
Karl-Marx-Str. 12043 Berlin
Tel. 030-62732563
Mobile Sat
Sonnenalle 114, 12045 Berlin
Tel. 030-62001883
Rix Handy Shop II
Erkstr.11, 12043 Berlin
Tel. 030-70220846
SatCom Berlin
Müllerstr. 167, 13323 Berlin,
Tel.: 030-53063660

- إلكترونيك لين

- إلكترو فن

- موبيل سات

- ريكس

ـ ساتكوم

Abdelwahed
Alt-Lietzow 22, 10587 Berlin, 
Tel.: 030 / 3413512
Al-Salihi, Nour-Al-Din
Afrikanische Str. 153D, 
13351 Berlin, Tel. 030-45081540
Al-Samarai
Ermslebener Weg 4, 10713 Berlin, 
Tel. 030 / 8246968
Amado
Pariser Str. 63, 10719 Berlin, 
Tel. 030/8851895
Bouchra El Hajyel
Beusselstr. 77, 10553 Berlin, Tel. 030-
91574731
Choraka Saleh
Lüderitzstr. 79, 13351 Berlin, 
Tel.030- 4528656
Dr. Elektiar A.
Aachener Str 40, 10713 Berlin, 
Tel. 030-2138830
Fouad Moussa
Bundesallee 32, 10717 Berlin, Tel.: 0176-
7005 5678
Ismail Khalil
Weichsel Str. 7, 12043 Berlin, 
Tel. 0177-5987984

ـ ا/عبد الواحد

  
ـ نور الدين الصالحي

 

ـ ا/ السامرائي

 
ـ ا/ أمادو

ـ أة/ بشرى الحجيل

ـ ا/ صالح

ـ د/ أحمد الإختيار
 

ـ ا/ فؤاد موسى

ـ ا/ إسماعيل

Aachener Str. 40, 10713 Berlin
(U-Bhf: Heidelberger Platz  Bus: 249)

E-Mail post@elektiar.de
Tel 030 213 88 30  Fax 030 213 88 40

Funk 0171 838 97 31

Dr. A. Elektiar
dolmetscher

د/ أحـمد الإختيار
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cab24 Taxischule 
Dominicusstr. 11, 10823 Berlin, Tel.: 
030-47399222
Die Smarte Fahrschule 
 Klosterstr. 28, 13581 Berlin, Tel.: 0157-
80556115
Exakt Fahrschule
Anzengruberstr. 6, 12043 Berlin, Tel.:030-
23536205
Sonnen Fahrschule
- Sonnenallee 82, 12045 Berlin, Tel.: 
030-68072096
- Karl-Marx-Str. 163, 12043 Berlin, Tel.: 
030-98409549
- Tempelhofer Damm 214, 12099 Berlin, 
Tel.: 030-55596711
Turbo Fahrschule
- Bredowstr. 2,10551 Berlin,   Tel. 030-
39837537 
- Donaustr. 101, 12043 Berlin,   Tel. 030-
56821280

ـ كاب ٢٤

ـ سمارت

- إكسزاكت

ـ أ / محمد

- أ / حبيب

Foto Farid
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel. 030-60507180
MedyaHD
Sonnenallee 95, 12045 Berlin
Tel. 030-68975838

ـ فوتو فريد

ـ ستوديو ميديا

F&S Steuerberatung
Friedrichstr. 231, 10969 Berlin
Tel.: 030-9940 496 80
Dr. Nagih Al-Obaidi
Degnerstr. 140, 13053 Berlin
Tel.: 01736001126

ـ فرات العبيدي

ـ د. ناجح العبيدي
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Safina
Rathenower Str. 16, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39480386
Traum Insel
Wilhelmstr. 15, 10963 Berlin
Tel.: 030-25923697
Traum Insel
Wilhelmstr. 3, 10963 Berlin
Tel.: 030-25938954

- سفينة الحكمة

- الناصرة

- بيت لحم

ـ المعهد الثقافي العربي
 

ـ الفلاح

ـ البيان

ـ مدارس ألفابت

 
ـ الحولة

ـ الإرشاد
 

ـ تعليم اللغة العربية

ـ مدرسة الرسالة

ـ مدرسة الأندلس
 

ـ مدرسة قرطبة للبنين و البنات

 

ـ الرابطة 
اللبنانية

 
ـ الديوان

ـ مدرسة النور

AKI
Falkstr. 23, 12053 Berlin, Tel.68081472
Alfalah
Koloniestr. 30, 13359 Berlin 
Tel. 41719694
Al-Baian
Huttenstr. 31, 10553 Berlin, 
Tel. 34357644
Alphabet
- Nehringstr. 8, 14059 Berlin
- Crellstr. 38, 10824 Berlin
Tel.: 01520151947
Al-Huleh
Weisestr. 23, 12049 Berlin,
Tel. 6214959
Al-Irschad eV.
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin,
Tel. 030-62983410
Arabischer Unterricht
Uthmannstr. 23, 12043 berlin
Tel. 030- 21806954
Arresalah
Turmstr. 83,10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555
Al Andalus
Falkstr. 22, 12053 Berlin, 
Tel. 030-68054435
Cordoba
- Finowstr. 27, 12045 Berlin; 
  Tel. 030-51630581
- Drontheimer Str. 32a, 13359 Berlin,
  Tel. 030-49908859
- Flughafenstr. 43, 12053 Berlin
  Tel. 030-62731998
Deutsch-Libanesische Gemeinde 
Kurmärkische Str. 1-3, 
10783 Berlin, Tel. 030-8335332
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
El-Nur
Haberstr.3, 12057 Berlin, Tel. 030-

Jamil, Kamal 
Wolframstr.5, 12105 Berlin, Tel. 030-7511433
Khadem, Mustapha
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Nouri, Noureddine
Linienstr. 46, 10119 Berlin, 
Tel. 030-28879659
Safadi
Hardenbergplatz 2, 10623 Berlin, 
Tel. 030-20454766

Firma A. Khellouf
Braunschweiger Str. 68, 12055 Berlin, 
Tel. 030-6834583
Firma KS tec
Tel. 030-48826242 / 0176-61799437

- م / كمال جميل

- م / مصطفى خادم

- م / نور الدين نوري

- م / حاتم الصفدي

- خلوف لأعمال الدهان

- صفصوف للنقل والإعمار

Al Atlal 
Tel. 030-3424988
Dj. Al-Afrah 
Tel. 030-85977769 / 01761-63886003
Dj. Farid
Tel. 030-60507180
Dj. Hanin 
Tel. 0176-22045953
Dj. Zakareya 
Tel. 0171-8792784
Essam 
Tel. 0162-3523883
Nagham 
Tel. 0173-6178173
Ronaldo
Tel.0179-5571314
FESTSAAL
Alafrah Saal
Puderstr. 8, 12435 Berlin, 

ـ الأطلال

ـ الأفراح

ـ فريد

ـ حنين

ـ زكريا

ـ عصام زمبيبلا

 ـ نغم 

ـ ممدوح

ـ صالة الأفراح

56823914
Haus der Weisheit
Rathenower Str. 16, 10533 Berlin, Tel. 030-
39808625
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
Karame e. V.
Puttkamer Str. 19, 10969 Berlin, Tel. 0176-  
40198574
Palästina Sportvereine e.V.
Prinz-Eugen-Str. 17, 13347 Berlin, 
Tel. 030-2111562

ـ دار الحكمة

ـ ابن خلدون

المدرسة العربية / الكرامة

 
- مدرسة فلسطين

Tel 0176-63886003
AWA Saal
Wiebestr. 49, 10553 Berlin
Tel. 030-88531058
Charisma Festsaal
Colditzstr. 29, 12099 Berlin
Tel. 0173-2059765
Elegance Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447181-83
Kontrast Festsäle
Handwerkerstr. 33, 15366 Berlin
Tel.: 0151-66505050
Orient Festsaal
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447183
Queen Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin, ِ(Seitenflügel)
Tel. 030-75447183
Royal Event Center

ـ صالة الأمل والأحلام

 
ـ صالة كاريزما

ـ صالة الأناقة

ـ صالة كونتراست

ـ صالة الشرق

ـ صالة الملكة

Braunschweiger Str. 82, 12055 Berlin
Tel.: 030 615 76 70

Fax: 030 616 53 889
Mail: post@dalil.de

Web: www.dalil.de
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Flyer - Falzflyer - Visitenkarten
Klappkarten - Plakate - Broschüren

Mappen - Kataloge - Blöcke
Briefpapier - Postkarten

und Vieles mehr!

Flyer

KundenstopperVisitenkarten

Falzflyer

Speisekarte

Stempel
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Ahmad
Weisestr. 8, 12049 Berlin,
Tel. 030-21803302
Alouisal
Sonnenallee 99, 12045 Berlin 
Te. 0176-85247263
Alouisal
Weichselstr. 56, 12045 Berlin
Tel.: 030-6130 9162
Al-Faisal
Exerzierstr. 3, 13357 Berlin 
Tel. 030-69525178
Aamir
Voltastr. 35, 13355 Berlin, 
Tel. 030-46456799
Belal
Gotzkowskystr. 32, 10555 Berlin
Tel. 030-20953282
BON BON
Sonnenallee 68, 12045 Berlin
Tel.: 030-22460787
Byblos
Scharnweber Str. 122, 13405 Berlin
Tel. 0176-67667070
Kleopatra
Fritschestr. 49, 10627 Berlin, Tel. 030- 
37591085
Elegance
Sonnenallee 112, 12045 Berlin 
Tel. 030/6872483
El-Sufara
Maxstr. 15, 13347 Berlin
Tel.030-81799075
Vandam
Tel.: 015759643529
Goldene Finger
Sonnenallee 13, 12047 Berlin
Tel. 030-62985725
Haissam
Gneisenaustr. 83, 10961 Berlin
Tel. 0173-8248026
Hussein coiffeur
Prinzenallee 36, 13359 Berlin
Tel. 030-21471352

ـ صالون أحمد 

ـ صالون الوصال ) أبو الخير( 
 

ـ صالون الوصال ) سليم(

ـ صالون الفيصل

ـ صالون أمير

 
ـ صالون بلال

ـ صالون بون بون

ـ صالون بيبلوس

ـ صالون كليوبترا

ـ الأناقة 

 
ـ السفراء

ـ حسين فاندام

ـ الأصابع الذهبية 

ـ هيثم  

ـ كوافير حسين

Biomedizinische Kosmetik
Kadiner Str. 23, 10243 Berlin, 
Tel. 030-42021213
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Khaled Salebi
Mainzer Str. 12, 10715 Berlin
Tel. 030-8536521
Kleopatra
Feitschestr. 49, 10627 Berlin, 
Tel. 030-20093965

ـ ريم اسماعيل

ـ زهرة بوركادي

ـ مركز خالد صليبي للتجميل
 

ـ كليوبترا

Bissan
- Sonnenallee 52, 12045 Berlin
- Alvenslebenstr. 6,10783 Berlin
  Tel. 030-61204861
Orient 36
Ohlauer Str. 4, 10999 Berlin
Tel. 030-51052119
Swedan Möbel
Hemannstr. 141, 12051 Berlin
Tel.030-6283334

ـ بيسان

 
ـ الشرق

 
ـ موبليات سويدان

Adil Mode
Südstern 4, 10961 Berlin
Kottbusser Damm 103, 10967 Berlin
Tel./ Fax: 030-69507373
Al-Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin
Tel. 030- 56822927
Tabarak
Erkstr. 4, 12043 Berlin,
Tel. 030-68080633
Nour
Sonnenallee 92, 12045 Berlin
Tel.: 0179-1319048

ـ أزياء عادل

 

ـ الحنان

 
ـ تبارك

ـ فساتين نور

Al-Muhammadawi
Einemstr. 4, 10787 Berlin
Tel. 030-25358338-9
Ramadan Maschinenhandel
Tel. 030-40713701
Munkari, Kutayba
Ahrweilerstr. 22, 14197 Berlin
Tel. 030-8213222 

- المحمداوي للسيارات

- رمضان

- قطيبة

Kassem
Mittenwalder Str. 43, 12049
Berlin Tel. 0176-82076032
Kristall
Urbanstr. 37, 10967 Berlin
Tel. 0176-26598848
Malla Styling
Sonnenallee 44, 12045 Berlin 
Tel. 030/62001839
Mohsen
Hermannstr. 92, 12051 Berlin
Tel. 030-68328673
Nasser
Warthestr. 67, 12051 Berlin, 
Tel. 030-62842801
Street Cut
Brunnenstr. 94, 13355 Berlin
Tel.: 030-94866121
Super Cut
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-55955388
Venezia
Triftstr. 3, 13353 Berlin
Tel. 030-46988442
Wael
Sonnenallee 161, 12059 Berlin 
Tel. 030-43910087
Wael Coiffeur
Reinickendorfer Str. 48, 13347 Berlin
Tel. 030-4526016
Yassin
Ostender Str. 4, 13323 Belin,
Tel. 0157-73461990
Youssef
Stettiner Str. 62, 13357 Berlin
Tel. 030-49989960

ـ صالون قاسم

ـ كريستال
 

ـ صالون الملا

ـ صالون  محسن

ـ صالون ناصر

ـ صالون هنادي
 

ـ صالون فينسيا

- صالون وائل

ـ كوافير وائل

ـ صالون ياسين

ـ صالون يوسف

Al Afrah
Karl-Marx-Str. 71, 
12043 Berlin, Tel.: 030-85977769
Al Aman
Hermannstr. 39
Tel. 030- 6213477 
Al Hadi
Hermannstr. 177, 12051 Berlin, Tel. 
030-23911508
Al Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin 
Tel. 030-6875793
Al Hanan
Badstr. 28, 13357 Berlin, 
Tel. 030-75631605
El-Reda
Huttenstr. 110553 Berlin
Tel. 030-3995991
Dubai
Turmstr. 47a, 10551 Berlin
Tel. 030-39493541
Gulf
Turmstr. 15, 10559 Berlin,
Tel. 030-3944280

ـ مجوهرات الأفراح

ـ مجوهرات الأمان
  

ـ الهادي

 
ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الرضا

 
ـ مجوهرات دبي

 
ـ مجوهرات الخليج

Al Badawi
Wilhelmshafener Str. 47, 10553 Berlin
Tel. 030-39037151 
FC Al-Kauthar
Glasower Str. 54, 12051 Berlin
Tel. 030-6263638
FC Karama 1978
Prinzregentstr. 5, 10717 Berlin
Tel. 030-2112547
Palästina Sport Verein
Prinz-Eugen-Str. 17; 13347 Berlin
Tel. 030-74736864
SC Al-Qods
Weisestr. 23,12049 Berlin
Tel. 030-6214959

ـ نادى البداوى

 
ـ نادي الكوثر

ـ نادي الكرامة

 
ـ  نادي فلسطين

- نادي القدس
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Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 46, 12045 Berlin
Tel. 030-62985881
El-Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin, Tel. 
62726510
Goldene Shicha
Graefestr. 65a, 10967 Berlin
Tel. 0176-29873909
Sahara
Boddinstr. 4, 12053 Berlin, 
Tel. 62989528
Sehraya
Großbeerenstr. 79, 10963 Berlin 
Tel. 030-25938733
Tausend und eine Nacht
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin
Tel. 030-32890986 
Um Kalthum
Sonnenallee 40/70, 12045 Berlin, 
Tel. 030-2732509
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin, 
Tel. 030-46905038

ـ بربر أغا

ـ السلام

 
ـ الشيشة الذهبية

ـ صحارى

ـ سهراية

 
ــ ألف ليلة و ليلة

ـ أم كلثوم
 
 

ـ ياهلا

Al Battul Fleischerei
Hermannstr. 151, 12051 Berlin
Tel.: 37433999
Abu Samer
Kantstr. 131, 10625 Berlin
Tel. 030-99262570
Al Hana
Wilhelmstr. 23, 10963 Berlin
Tel. 75636385
Al Kudus Al Arabi
Emdenstr. 57, 10551 Berlin
Tel. 030-39493558
Al Mustafa
Karl-Marx-Str. 36, 12043 Berlin
Tel. 030-60976387
Alrayan
Sonnenallee 156, 12059 Berlin, 

ـ ملحمة البتول

ـ أبو سامر

 
ـ الهنا

  
ـ القدس العربي

ـ ملحمة المصطفى

  
ـ الريان

Tel. 030-68972913
Aljaliel Minimarkt
Erkstr. 11, 12045 Berlin,  
Tel. 030-6814502
Alscham Markt
Sonnenallee 94, 12045 Berlin
Tel. 030-56822620
Azzam
- Willmanndamm 13a, 10827 Berlin
  Tel 030-78706213
- Sonnenalle 54, 12045 Berlin
 Tel. 030-62985505
Bagdad
Mehringplatz 6, 10963 Berlin
Tel. 030-22433003
Baraka Supermarkt
Sonnenallee 39, 12045 Berlin,
Tel. 030/62725040
El-Faisal 
Sonnenallee 158, 12059 Berlin
Tel. 030-68977147
El Mona 
Maxestr. 17, Wedding
Tel. 030-45804727
El Reda Fleischerei
Huttenstr.  3, 10553 Berlin
Tel. 030-39743128
El Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin
Tel. 030-53091012
El-Schahbaa Fleischerei
Tempelhofer Damm 201, 12099 Berlin
Tel. 030-81726078
Fleischerei Jabal Amer
Richardstr. 11, 12043 Berlin
Tel.: 030-6870325
Habibi
- Müllerstr. 157, 13353 Berlin
  Tel.030- 46797910
- Perleberger Str.27, 10559 Berlin
  Tel. 030-39884657
-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin
Tel. 030-2651627
Lebensmittel
Manteuffel Str. 68, 12103 Berlin
Tel. 030-75653869
Mini-Markt Damis
Wollankstr. 27, 13359 Berlin
Tel. 030-48478607
Wael Markt
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-4656199 
Orient
Emser Str. 104,12051B Tel. 030-62843854
Perle des Orients
Mariendorfer Str. 14, 12109 Berlin
Tel. 030-42090729
Sbaiti
Gotenstr. 26-28, 10829 Berlin,
Tel. 030-7881562
Youssef Fleischerei
Sonnenallee 80, 12045 Berlin, 
Tel. 030-60902102
Zogheib Fisch & Fleisch
Meraner Str. 4, 10825 Berlin
Tel. 030-85479090

 ـ الجليل

ـ سوق الشام

ـ عزام

ـ بغداد

 
ـ البركة

ـ الفيصل

ـ المنى

ـ ملحمة الرضا

 ـ ملحمة السلام

ـ ملحمة الشهباء

ـ ملحمة جبل عامر

ـ حبيبي

ـ حرب
 

ـ محل القناعة

ـ محلات دامس

ـ وائل

 ـ الشرق

ـ جوهرة الشرق

ـ سبيتي

ـ ملحمة يوسف

ـ زغيب

ــ الأندلس
 

- الحمرا

ـ الأمراء

ـ الباشا

ـ مطاعم الرحمة

- الصفا

 
ـ السلطان

 
ـ أكروم

ـ مطعم أميرة

ـ أسعد

 
ـ اصالة

 
ـ بابل

 

ـ بهارات

ـ بركة

ـ بربر أغا

 
ـ إكسال

ـ فروج المدينة
 

ـ بيت المدينة

ـ الشحرور

ـ معجنات الضيعة

 
- الرضا

 

ـ الريف
 

ـ جمال الشام

ـ حبيبي

 

ـ يافا

- لازان

ـ مندي

 
ـ مرووش

ـ مروش

ـ مسايا

Al-Andalus
Sonnenallee 40, 12045 Berlin
Al Hamra 
Raumer Str. 16, 10437 Berlin
Tel. 030-42850095
Al Omaraa
Kaiserin-Augusta-Allee 85, 10589 Berlin
Tel. 030-33006543
Al Pascha
Sonnenallee 77, 12045 Berlin
Tel.: 030-62903549
Al-Rahme
 ,Flughafenstr. 49, 12053 Berlin  ـ
    Tel.: 0179-171 30 11
  ,Karl-Marx-Str. 194, 12055 Berlin  ــ
    Tel.: 0176-2684 6030
Al-Safa 
Sonnenallee 75, 12045 Berlin
Tel. 030-62737894
Al Sultan
Mehringdamm 44, Berlin
Tel. 030-78897239
Akroum
Sonnenallee 45, 12045 Berlin
Tel. 030-23619319
Amira
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel. 030-6233790 
Asaad
Luxemburger Str. 6, 13353 Berlin
Tel. 030-81799951
Assala
Hohenzolerndamm 11, 10717 Berlin
Tel. 030-47595598
Babel
- Gabriel-Max-Str. 16, 10245 Berlin
  Tel. 030-29368784
- Kastanienallee 33,10437 Berlin
  Tel. 030-44031318
Baharat
Winterfeldstr. 37, 10789 Berlin
Tel. 030-2168301
Baraka
Lausitzer Plaz 6, Kreuzberg
Tel.030-6126330
Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 45,12045 Berlin  
Tel. 030-6242708
Casalot
Claire-Waldoff-Str. 5, 10117 Berlin
Tel. 030-27572210
City Chicken
Sonnenallee 59, 12045 Berlin
Tel. 030-6248600
City House
Sonnenallee 73, 12045 Berlin
Tel.: 030-62904952
El Chahrour
Ohlauer Str. 10, 10999 Berlin
Tel. 030-6117115
El-Daia Snack
Sonnenallee 46, 12045 Berlin
Tel: 030-63413250
El Reda
Huttenstr.  69, 10553 Berlin
Tel. 030-3911119
El-Rief
Schönhauser Allee 46 a, 10437 Berlin
Tel. 030-44043370
Jamal Elshaam
Pettenkoferstr. 2, 10247 Berlin,
Tel.: 030-37472929
Habibi
- Winterfeldplatz, Tel. 030-2153332 
- Akazienstr. 9, Tel. 030-7874428
- Körtestr, 35, Tel.: 030-2922401
Jaffa
Pariserstr. 39-40, 10707 Berlin
Tel. 030-88702908
Lasan
Adelbertstr.96, 10999 Berlin
Tel. 030-69814098
Mandi
Seestr. 57, 13347 Berlin
Tel.: 030-20095700
Marooush
Knesebeckstr. 48, Ecke Ku‘damm
10719 Berlin, Tel. 030-887118335
Maroush
Adelbertstr. 93, 10999 Berlin
Tel. 030-69536171
Masaya
Wilhelmstr. 22, 10963 Berlin

Tel. 030-25931818
Nour
Kaiserdamm 89, 14057 Berlin,
Tel. 03033008145
Qadmous
Am Friedrichshain 1, 10407 Berlin
Tel.030-4246255
Rousche
Putbusser Str. 44, 13355 Berlin
Tel.: 030-34722645
Sabil
Boxhagener Str. 28, Friedrichshein
Tel. 030-29009227
Salam
Rankstr. 3, 10789 Berlin
Tel. 030-8813461
Salamat
Dunnckerstr.18, 10437 Berlin
Tel.030-4443136 
Salsabil 1
- Göhrener Str. 6, 10437 Berlin
Tel. 030-44053504
- Wörther Str. 16 10405 Berlin
Tel. 030-44046073
Sanabel
Gabriel-Max-str. 16, 10245 Berlin
Tel. 030-29000699
Scarabeo
Ludwigkirchstr. 6, 10719 Berlin
Tel. 030-8850616
Sesam
Gneisenaustr. 22, 10961 Berlin
Tel. 030-6946801
Shaam Restaurant
Karl-Marx-Str. 177, 12043 Berlin
Tel.: 030-68084054
Sharazad
Dahlmannstr. 27, 10629 Berlin
Tel. 030-53216767
Tiba
Karl-Marx-Str. 175, 12043 Berlin
Tel. 030-68087535
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin
Tel. 030-46067274
Um Kalthoum
Sonnenallee 34, 12045 Berlin
Tel.: 0151-45012777

ـ نور

ـ قدموس

 ـ روشة

ـ سبيل
  

ـ سلام

 
ـ سلامات

- سلسبيل 

  
ـ سنابل

 
ـ سكارابيوس

ـ سمسم

ـ شام

ـ شهرزاد

ـ طيبة

 
ـ ياهلا

ـ أم كلثوم

Abu Laila, 
Beusselstr. 68, 10553 Berlin
Tel. 030-39848063
Albascha
Huttenstr. 5, 10553 Berlin
Al Iman
Schierker str. 33, 12051 Berlin
Tel. 030-6272 8443
Aljazeera
Sonnenallee 15,12047 Berlin
Tel.: 030-62725489
Al Manar
Lüderitzstr. 10, 13351 Berlin,
Tel.: 030-4514818
Goldene Bäckerei
Kiehlufer 115, 12059 Berlin
Tel.: 030-6808 1077
Habibi 
Erkstr. 6, 12043 Berlin, Tel. 030-6820381
Nuss Depot
Sonnenallee 73,12045 Berlin, 
Tel. 030-62727797
Um Kulthum
Sonnenallee 50, 12045 Berlin, Tel. 62734399

ـ أبو ليلى

 
- الباشا

-الإيمان

ـ الجزيرة

ـ المنار

ـ المخبز الذهبي

ــ حبيبي

 ـ المحمصة العربية

 
ـ أم كلثوم

ـ أبو ظبي

 
ـ الجزائر

 

ـ الأردن

ـ العراق
 

ـ لبنان

ـ سورية

 

ـ قطر

 
ـ دبي

 

ـ مصر

ـ السودان

 

ـ الكويت

 ـ البحرين

  
ـ عُمان

 

ـ المغرب

ـ فلسطين

 

ـ السعودية

 
ـ اليمن

ـ ليبيا

Abu Dhabi 
P.O. Box 2591
Tel. (00971 2) 443 56 30
FAX: (00971 2) 443 56 25
Algier
B.P. 664, DZ-16000 Algier,
Tel. (00213 2)174 19 41
FAX: (00213 2)174 05 21
Amman 
P.O. Box 183, 11118 Amman,
Tel. (00962 6) 59 30 351
FAX: (00962 6) 59 30 481
Bagdad
P.O. Box 2036
Beirut
B.P. 2820,
Tel. (009614) 91 44 44,
FAX: (0096 14) 91 44 50
Damaskus
B.P. 2237
Tel. (00963 11) 3 32 38 00,
FAX: (00963 11) 3 32 38 12
Doha
P.O. Box 3064
Tel. (00974)487 69 59,
FAX: (00974)487 69 49
Dubai
P.O. Box 2247,
Tel. (009714) 397 23 33,
FAX: (00971 4) 397 22 25
Kairo
Hassan Sabri Str 8 B, Zamalek,
Tel. (0020 2) 739 96 00   
FAX: (0020 2) 7351076
Khartum
P.O. Box 970, 
Tel. (00249 11) 77 79 90,
FAX: (00249 11) 77 76 22
Kuwait
P.O. Box 805 Safat, 13009 Safat, 
Tel. (00965) 2 52 08 57, 
FAX: (00965) 2 52 07 63
Manama
P.O. Box 10306, Manama, Bahrain. 
Tel. (00973) 1753 02 10, 
FAX: (00973) 1753 62 82
Maskat
P.O. Box 128, Ruwi, PC 112, 
Tel. (00968) 773 24 82, 
FAX: (00968) 773 56 90
Rabat
B.P. 235, 10.000, 
Tel. (0021237) 70 96 62, 
FAX: (002123 7) 70 68 51
Ramallah
P.O. Box 1854, 
Tel. (00972 2 ) 298 47 88,
FAX: (00972 2 ) 298 47 86
Riad
P.O. Box 94001, Riyadh 11693, 
Tel. (00966 ) 14 88 07 00, 
FAX: (00966 ) 14 88 06 60
Sanaa
P.O. Box 2562, 
Tel. (00967 1) 41 31 74, 
FAX: (00967 1) 41 31 79
Tripolis 
P.O. Box 302, 

Al-Ahram,
Schiffbauerndamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2064690
Iraq Network,
Postfach 1456, 63128 Dietzenbach
www.aliraqnews.com
webmaster@aliraqnews.net
Tel. 0178-9712017
KUNA,
Schiffbauerdamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20913695
Maghreb Presse,
Dricksenstr. 50, 10171 Berlin, 
Tel. 030-2096172

ـ جريدة الأهرام

  
ـ شبكة الأخبار العراقية

 ـ وكالة الأنباء الكويتية

ـ وكالة الأنباء المغربية
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دوله عربيه لا نعرف عنها الكثير
تتميز  التي  الإفريقية  البلدان  من  القمر  جزر  تعد 
بوجود موارد سياحية جيدة، فهي إضافة إلى مناخها 
يجذب  ثقافي  بمخزون  تذخر  المميز،  الاستوائي 

إليها الكثير من السياح الأوربيين في كل عام.
أمام  نفسه  يجد  القمر  جزر  لجمهورية  والزائر 
الخلابة  فالطبيعة  متعددة،  سياحية  خيارات 
تمثل  كلها  الثقافي  والتراث  النظيفة  والشواطئ 
من  بلد  أي  في  يوجد  ما  قل  فريدا  سياحيا  تنوعا 
البلدان. وتتباين الأنشطة السياحية من سياحة الصيد 
والمغامرات إلى السياحة البيئية وسياحة الاسترخاء 

في الشواطئ الرملية.
لا  سمكية  بثروة  يحظى  القمر  أرخبيل  كان  وإذا 
تقدر، ويأتي الغربيون إليه ليصطادوا السمك، فإن 
تبدأ  الشرقي،  الساحل  على  )درموني(  مدينة  في 
حكاية أخرى، تبدع سطورها التلال التي تصعد من 
الحواري الضيقة، ليدخل الإنسان في وسط غابات 
الشجرة  إن  يقال  الشكل،  قرنفلي  شجر  من  كثيفة 
منه لا تبلغ سن النضج إلا بعد عشرين عاما حيث 
أثمن  منها  لتصنع  فرنسا  تأخذها  أزهاراً  تعطي 
البعض  أن يطلق  لهذا ليس غريباً  العطور،  أنواع 

على جزر القمر ومياهها لقب )أرخبيل العطور( 
وجـزُُر القَـمَـر دولة صغيرة قرب قارة إفريقيا في 
اتحاد  هي  موروني.  وعاصمتها  الهندي،  المحيط 
أنجوان  )فومبوني(,  موهيلي  مستقلة:  جزر  ثلاث 
وجزيرة  )موروني(.  الكبير  القمر  )موتسامودو(, 
رابعة هي مايوت )ماموتزو( لا تزال تحت إدارة 

فرنسا وتطالب بها جزر القمر.
الاتحادية  القمر  جمهورية  كان:  السابق  الاسم 

الإسلامية 
انضمت إلى جامعة الدول العربية عام 1993.

الاستقلال.  منذ  الانقلابات  البلاد  على  توالت 
أكثر  دينار على  بوب  الفرنسي  المرتزق  وأشرف 

من انقلاب في جزر القمر.
لغة جزر القمر تسمى „شيقُمُر“ Shikomor وهي 
لهجة من لهجات السواحلية. وتم بها اختلاط ثقافة 
العرب وثقافة السواحل، ودينهم الاسلام 99%، إلا 

بعض سكان مايوت، وهم كاثوليك. 
القمر.. والجزر

وكان العرب أول من أطلق تسمية جزر القمر على 

هذه الجزر في أوائل القرن الثاني الهجري، وأرجع 
البعض سبب التسمية إلى أن الرحالة العرب العائدة 
أصولهم إلى مسقط وعدن وحضرموت هبطوا على 
ساحل الجزر وكان القمر بدرًا فأسموها جزر القمر. 
وأرجع آخرون سبب التسمية لأن شكلها العام يشبه 
الهلال، وجزرها الأربع الكبرى موزعة في مواقع 
محددة تشبه أربعة من أوجه القمر الرئيسية. وأخذ 
الأوروبيون هذه التسمية عن العرب، وأطلقوا عليها 

.Comoros “كومور“ أو „كوموروس„
الاتحادية  القمر  جزر  فهو  الحالي  اسمها  أما 
ألف   )700( على  سكانها  عدد  ويزيد  الإسلامية، 
نسمة من أصول عرقية مختلفة تزاوجت وامتزجت 
القسمات  فيه  ظهرت  شعبًا  وأعطت  بينها،  فيما 
الأصول  وتشكل  والآسيوية.  والإفريقية  العربية 
ينتمي  فيما  العربية نسبة 35%، والإفريقية %55، 
بقية السكان لأصول آسيوية من الملايو وإندونسيا 
فرنسا  من  أوروبية  وأصول  والهنود،  والصين 
بالإسلام  السكان  والبرتغال وهولندا. ويدين معظم 
في  مسيحية  أقلية  وتوجد  الشافعي،  المذهب  على 
التبشيرية  البعثات  مع  جاءت  مايوت  جزيرة 
الدينية  المؤسسات  ترعاها  التي  الكاثوليكية 
لغات  ثلاث  توجد  الدستور  لنص  ووفقًا  الفرنسية، 
رسمية هي الفرنسية وهي لغة التعليم في المدارس 
العربية،  واللغة  البلاد،  في  جامعة  توجد  لا  حيث 
واللغة القمرية وهي خليط من العربية والسواحيلية 

وهي مكتوبة بحروف عربية.

العرب والجزر
عمان  من  العربية  الهجرات  بعض  توافدت 
وحضرموت واليمن إلى جزر القمر، وكان بعض 
الإسلام  معهم  واستقر  فاستقروا،  صيادين  هؤلاء 
هناك وصبغوا تلك الجزر بالطابع العربي واندمجوا 
مع السكان الأصليين، وتمتع الحضارمة بنفوذ قوي 
الصراعات  أن  غير  الجزر،  سلاطين  وأصبحوا 
شوكتهم،  أضعف  المحليين  الحكام  بين  والتنافس 
ولم  )908هـ،1502م(،  سنة  البرتغاليون  فاحتلها 

يجدوا فيها قوة لكثرة السلطنات وافتراق الكلمة.
البرتغاليين  ثاروا على  أن  الجزر  أهالي  يلبث  ولم 
من  جماعة  الوقت  ذلك  في  ونزلت  فأخرجوهم، 
 ، )912هـ  سنة  الكبرى  القمر  جزيرة  في  شيراز 

بها،  سلطنة  وأسسوا  الجزيرة  فاحتلوا  1506م( 
وهكذا  موهلي،  ثم  مايوت  ثم  إنجوان،  وحكموا 
تحت  واحدة  سلطنة  في  الأربع  الجزر  جمعوا 
إلا  عيسى،  بن  محمد  بن  حسن  بن  محمد  زعامة 
أن وفاته أحدثت ضعفًا خاصة بعدما تولت زوجته 
تسمى  أخرى  امرأة  ونافستها  الحكم  „موللانة“ 
يسودان  والاضطراب  الفرقة  واستمرت  „فاتنة“، 
الجزر حتى هاجمها المدغشقريون، وفتكوا بأهلها 

خاصة قبائل „السكالافا“ المدغشقرية.

مصر وفرنسا واحتلال الجزر
عرفت جزر القمر دوليًا لأول مرة عندما ظهرت 
على خريطة العالم التي رسمها الرحالة البرتغالي 
ورغم  1527م(،  )934هـ،   عام  ريبير  ديوجو 
سيطرة النفوذ الإسلامي والعربي على الجزر فإن 
فرنسا  واستطاعت  تسودها،  كانت  الاضطرابات 
سنة  „مايوت“  جزيرة  على  سيطرتها  تفرض  أن 

)1259هـ، 1843م(.
قائد  بمقابلة  إنجوان  جزيرة  سكان  من  فود  وقام 
القوات المصرية في شرق إفريقيا رضوان باشا في 
الجزيرة  دخول  منه  )1292هـ، 1875م( وطلبوا 
تحت الحماية المصرية، إلا أن الحكومة المصرية 
كانت مشغولة بتدعيم سيطرتها على مناطق أخرى 
لم  لذلك  الصغيرة،  الجزر  بتلك  اهتمامها  أكثر من 
إنجوان  حكام  فوقع  اهتمام،  أية  الدعوة  هذه  تعط 
1882م(  )1300هـ،  سنة  الإنجليز  مع  معاهدة 
الجزيرة،  في  الرقيق  تجارة  إلغاء  على  نصت 
واندلعت  المعاهدة،  هذه  على  الرقيق  تجار  فثار 
فرض  الجزيرة  حكام  فطلب  أهلية،  حروب 
في  بذلك  معاهدة  ووقعت  عليهم  الفرنسية  الحماية 
)1304هـ،1887م(، أما جزيرة موهيلي فاحتلتها 

فرنسا سنة 1303هـ، 1886م.
ورغم وجود أغلبية مسلمة في الجزر الأربع فإنهم 
لم يكن لهم دور فعال في مقاومة النفوذ الفرنسي، 
بالحروب  أنفسهم، وانشغلوا  لم يحاولوا تنظيم  كما 

الأهلية فيما بينهم.
1912م(  )1330هـ،  سنة  فرنسي  قرار  وصدر 
فرنسية،  مستعمرة  الجزر  هذه  بموجبه  أصبحت 
ثم  عامين،  تتبعها  وبقيت  بمدغشقر،  وألحقت 
انفصلت وأصبحت مستعمرة مستقلة حتى الحرب 
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العالمية الثانية.
أثناء  الجزر  على  سيطرتها  بريطانيا  وفرضت 
واتخذتها  ألمانيا،  أمام  فرنسا  هزيمة  بعد  الحرب 
قاعدة لسفنها الحربية في المحيط الهندي، ثم عادت 

هذه الجزر إلى فرنسا بعد انتهاء الحرب.

الحركة الوطنية القمرية
بدأت الحركة الوطنية في جزر القمر في الظهور 
عام )1383هـ، 1963م( واتخذت من دار السلام 
في تنزانيا مركزًا لنشاطها السياسي، وقامت بعض 
الفرنسي  الاستعمار  ضد  الجزر  في  المظاهرات 
القمر  في جزيرتي  بالقمع  الفرنسية  القوات  قابلتها 
الكبرى وإنجوان، ثم تحولت السياسة الفرنسية من 
أساليب القمع العادي إلى اتباع سياسة „فرق واستمر 
في الحكم“؛ حيث كانت فرنسا تتمسك بالجزر نظرًا 
الفرنسي  العسكري  للوجود  الإستراتيجية  لأهميتها 
في  الحاكمة  الدوائر  ومخاوف  البحار،  وراء  فيما 
الأقاليم  على  القمر  جزر  استقلال  آثار  من  فرنسا 

الفرنسية الأخرى.
القمر  جزر  في  السياسية  الأحزاب  بعض  ونشأت 
القمر  لجزر  الديمقراطي  الاتحاد  حزب  ومنها 
تصاعد  مع  ذلك  وتزامن  الله،  عبد  أحمد  بزعامة 
الحركة الوطنية، وكان عام )1392هـ، 1972م( 
التاريخ  في  حاسمة  تحول  ونقطة  فاصلًا  عامًا 
الإفريقي  القمة  مؤتمر  ناقش  إذ  القمري؛  السياسي 
جزر  استقلال  قضية  الرباط  في  المنعقد  التاسع 
المتحدة،  الأمم  على  القضية  عرض  وتم  القمر، 
واتخذت الجمعية العامة بأغلبية كبيرة قراراً بإدراج 
قضية جزر القمر بين قضايا المستعمرات التي من 
الضروري منحها الاستقلال، رغم اعتراض فرنسا 

على وصف هذه الجزر بالمستعمرة.
بالاستقلال  القمرية  الأحزاب  بعض  وطالبت 
التي  الانتخابات  على  المطالبات  هذه  وانعكست 
الاستقلال،  جبهة  وفازت  السنة،  تلك  في  أجريت 
وتولى رئاسة الوزراء أحمد عبد الله، وسرعان ما 
طالبت الجمعية الوطنية الحكومة بإجراء مفاوضات 

مع فرنسا من أجل الحصول على الاستقلال.
يونيو   15 1393هـ،  الأولى  جمادى   14( وفي 
أن  على  نصت  باريس  معاهدة  وقعت  1973م( 
خمس  مدى  في  الاستقلال  على  الجزر  تحصل 
وأجري  سكانها،  بين  عام  استفتاء  بعد  سنوات 
الاستفتاء الذي أسفر عن موافقة 96% من الشعب 
على الاستقلال، في حين عارض 64% من سكان 
البقاء  وفضلوا  الجزيرة،  استقلال  مايوت  جزيرة 
جزر  نواب  مجلس  أعلن  ثم  فرنسا،  حكم  تحت 
وتسمت  واحد،  جانب  من  الجزر  استقلال  القمر 
جزر القمر الاتحاديـة الإسلامـية فـي )27 جمادى 
وانتخب  1975م(،  يوليو   6 1395هـ،  الآخرة 
أحمد عبد الله رئيسًا بعد أن خضعت لفرنسا )150( 

عامًا.

انقلابات
الذي  الفيدرالي  الحكم  بنظام  القمر  جزر  أخذت 
يعطي الجزر الثلاث نوعًا من الحكم الذاتي، ودبر 

مجموعة من القراصنة الأوروبيين بقيادة الفرنسي 
بوب دنيار انقلابًا لصالح الرئيس السابق أحمد عبد 
الله سنة )1398هـ، 1978م(، واستمر رئيسًا للبلاد 
فتولى  1989م(،  )1410هـ،  سنة  اغتياله  حتى 
المحكمة  رئيس  جوهر  سعيد  محمد  سيد  الحكم 
به  أطاح  حتى  القمر  لجزر  رئيسًا  واستمر  العليا، 
سبتمبر  1416هـ،  الآخر  )ربيع  في  دنيار  بوب 
الرئيس جوهر  عهد  في  البلاد  ودخلت  1995م(، 
1993م(  )1414هـ،  سنة  العربية  الدول  جامعة 
لتصير العضو الثاني والعشرين بالجامعة وأجريت 
عبد  تقي  محمد  بالرئيس  أتت  رئاسية  انتخابات 

الكريم رئيسًا للبلاد سنة )1416هـ=1996م(.

بلاد الزهور والعطور
تصدر  التي  المختلفة  بالزهور  القمر  جزر  تشتهر 
أنواع  أثمن  منها  لتستخلص  فرنسا  إلى  معظمها 
وأشهرها  الطبية،  المستحضرات  وبعض  العطور 
زهور „يلانج بلانج“ التي تملأ الجزر وتمثل نسبة 
أفضل  بها  توجد  كذلك  الوطني،  دخلها  من  كبيرة 
البيئات البحرية في العالم التي تحوي أسماكًا نادرة، 
و“الببغاء“،  و“السلفيش“،  „المرلين“،  أسماك  مثل: 
جزر  في  إلا  توجد  لا  التي  „سيليكانت“  وسمكة 
القمر، وتعتبر أغلى سمكة في العالم؛ إذ تبلغ سعر 
الواحدة عشرة آلاف دولار، كما تتوافر فيها أسماك 
مليون طن  ربع  تزيد على  بكميات ضخمة  التونة 
سنويًا لا تستهلك منها الجزر إلا سبعة أطنان فقط.

الجزيرة؛  براكين  أشهر  „كارثالا“  بركان  ويعتبر 
إلى  التسلق  مترًا، ورحلة  فوهته 2631  ترتفع  إذ 

فوهته تستغرق يومين كاملين.

السياحة
ـ تمتاز جزر القمر باعتدال طقسها طيلة أيام السنة 
حيث تتراوح درجات الحرارة بين 22 و35 درجة 

مئوية. 
ـ مرتفعاتها الجبلية التي يصل ارتفاع بعضها إلى 

الذي  بيرتالا وجبل كارتالا  3400 متر مثل جبل 
يرتفع نحو 2360 مترا. 

ـ غاباتها الاستوائية الكثيفة التي تخلو من الوحوش 
والزهور  النادرة  بالنباتات  والزاخرة  المفترسة 

العطرية. 
ـ شواطئ جزر القمر التي يبلغ طولها نحو 340 
التي تزداد جمالا  البيضاء  بنقاوة رمالها  تمتاز  كم 

وسحرا في الليالي الصافية المقمرة. 
ـ الاستقرار والأمان الذي يسود مجتمعها والاستعداد 
الضيف  لاستقبال  شعبها  لدى  الاصيل  الفطري 

والترحيب به وإكرامه وتقديم العون له. 
السكان  يزال  لا  حيث  الأصيل  الشعبي  تراثها  ـ 
سائر  في  المتوارثة  العربية  بتقاليدهم  يحتفظون 
وأزيائهم  بعاداتهم  وكذلك  اليومية  الحياة  وجوه 
العباءة  وهي  والعماني  اليمني  بالزيين  الشبيهة 

والعمامة والخنجر.

جزيرة مايوت
دزاوودزي  وعاصمتها  كم   374 مساحتها  تبلغ 
)Dzaoudzi( أما كبرى مدنها فتدعى مامودزو 

.)Mamoudzou(
منخفضة  وأراض  قديمة  براكين  من  مشكلة  وهي 
ووديان عميقة ومناخها استوائي حار رطب صيفا 
من  خليط  المسلمون  وسكانها  شتاء  جاف  وبارد 
اقتصادها  ويعتمد  والملاغاسيين  والأفارقة  العرب 
الأسماك  وصيد  المواشي  وتربية  الزراعة  على 

وتصدر الزيوت العطرية والفانيليا والبن والأرز.

موروني
الاتحادية  القمر  جزر  جمهورية  عاصمة  هي 
سابقا(  الكبرى  )القمر  ناجازيجا  جزيرة  في  وتقع 
الرئيسي  والميناء  البلاد  في  المدن  كبرى  وهي 
ومركز الإدارة وفيها مطار دولي ومن صناعاتها 
المرطبات والخشب والمنتجات المعدنية والإسمنت 

وتصدر الفانيليا والبن والكاكاو 
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100% Förderung durch die
Agentur für Arbeit und 
Jobcenter möglich
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D&DE+IHK

LKW
C&CE+

IHK

Karl-Marx-Str. 165 
12043 Berlin

حلمك تكون ساــئق باص/ شاــحنة أو مدرب قیادة؟

المركزــ المھني طریقك إلى ھدفك.
التكالیف مدفوعة من الجوب سنــتر.

030 / 8100 1906
info@vbz-plus.de
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