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محمد عبد المنعم

لموقع  خاصة  تصريحات  في  اقتصاد  خبراء  أكد 
إمكانات  فقد  الألماني  الاقتصاد  أن  نيوز"  سكاي   "
النمو، مقارنة بالاقتصادات المتقدمة الأخرى، وذلك 
مع دخول البلاد في انكماش تقني أي فصلين متتاليين 
من التراجع، مشيرين إلى أن انخفاض الناتج المحلي 
الإجمالي سينعكس سلباً على كافة شرائح المجتمع، 
وارتفاع  الشرائية  القدرة  انخفاض  في  ذلك  ويتجلى 

معدل البطالة وتراجع الإنفاق الاستهلاكي للأسر.
وبحسب بيانات رسمية ألمانية، فإن أن أكبر اقتصاد 
في الربع الأول من  تقنياً  في أوروبا سجل انكماشاً 
عام 2023، إذ انخفض إجمالي الناتج المحلي للبلاد 
بعد   ،2023 ومارس  يناير  بين  بالمئة   0.3 بنسبة 
تراجعه أيضاً بنسبة 0.5 بالمئة بين أكتوبر وديسمبر 
لذلك في انكماش تقني،  2022، لتدخل ألمانيا وفقاً 
تراجع  في  تسببت  التي  الجائحة  منذ  سابقة  وهذه 
إجمالي الناتج المحلي في الربعين الأول والثاني من 

.2020
الألماني  الاقتصاد  على  عبئاً  يشكل  التضخم  وظل 
في بداية العام، إذ انعكس ذلك على استهلاك الأسر 
على  بالمئة   1.2 بنسبة  انخفض  الذي  المعيشية، 
الاعتبار  في  للأخذ  تعديله  بعد  سنوي  ربع  أساس 
الإحصاء  لمكتب  طبقاً  والتقويم،  الأسعار  تأثيرات 

الألماني.

ما هو الركود؟
وفيما يعُرف الركود التقني بأنه ربعان متتاليان من 
الانكماش، غير أنه في العموم لا يوجد اتفاق بشكل 
القومي  المكتب  أن  إذ  الركود  تعريف  على  محدد 
أنه  على  يعرفه  أميركا  في  الاقتصادية  للأبحاث 
"الانخفاض الكبير في مستويات النشاط الاقتصادي، 
والذي يستمر لبضعة أشهر، والمتمثل في انخفاض 
مستويات الإنتاج والتوظف والدخل الحقيقي وغيرها 
من المؤشرات "، ويبدأ غالباً عندما يصل الاقتصاد 
إلى قمة النشاط، وينتهي عندما يصل الاقتصاد الى 

أدنى مستوياته.
"انكماش  في  متمثلًا  الدولي  البنك  يراه  حين  في 
اقتصادات العديد من الدول الكبرى في ذات الوقت، 
ضعف  على  تدل  أخرى  مؤشرات  الى  بالإضافة 
الانخفاض  في  تتمثل  العالمي،  الاقتصادي  النمو 
المطول في الناتج المحلي ارتفاع معدل البطالة مع 

انخفاض الطلب الكلي على السلع والخدمات".

كيف وصلت ألمانيا إلى الركود؟
الماضيين للاقتصاد  الربعين  إن فترة الانكماش في 
ما  وهو  مرتفعة،  طاقة  أسعار  تلي  كانت  الألماني 

ألمانيا  أدى إلى خروج العديد من الاستثمارات من 
من  العديد  وإفلاس  الصناعات،  من  العديد  وتوقف 
إلى جانب  الركود  الشركات، وهذه تعد أهم أسباب 
توجهات البنك المركزي الأوروبي في رفع أسعار 

الفائدة لمحاصرة التضخم في أوروبا.
 7 الفائدة  معدل  الأوروبي،  المركزي  البنك  ورفع 
على  السيطرة  بهدف  الماضي،  العام  منذ  مرات 
ليتباطأ  بالمئة،   3.75 مستوى  إلى  ليصل  التضخم 
من  حاد  بشكل  اليورو  منطقة  دول  في  التضخم 
قراءات في خانة العشرات في أواخر العام الماضي، 
الاتحاد  إحصاءات  مكتب  بيانات  أظهرت  حيث 

الأوروبي "يوروستات"، أن التضخم بلغ 7 بالمئة.
وفي بيانه الأخير، أبقى المركزي الأوروبي خياراته 
بشأن توجهات الفائدة مفتوحة مع استمرار معركته 
الحاجة  لم يذكر ضرورة  أنه  لمكافحة التضخم، إلا 

إلى تطبيق زيادات أخرى.

توقعات الربع الثاني
من  الثاني  للربع  الألماني  للاقتصاد  توقعاته  وحول 
الشوبكي:  الاقتصادي  الخبير  يقول  الجاري،  العام 
تبدو  التي  الغاز  أسعار  انخفاض  من  الرغم  "على 
الأقل منذ عام 2021 وأسعار معقولة للنفط عند 75 
الربع  في  ستعاني  ألمانيا  فإن  برنت،  لخام  دولاراً 
أسعار  ارتدادات  جراء  الجاري  العام  من  الثاني 
لو  أنه  بمعنى  السلع  باقي  على  المرتفعة  الطاقة 
تأثيرها  سيبقى  الثاني  الربع  في  الأسعار  انخفضت 
السلبي على الاقتصاد الألماني للربع الثاني، هذا إلى 

جانب تداعيات أسعار الفائدة المرتفعة والتي لا يبدو 
أن هناك بارقة أمل من قبل البنك المركز الأوروبي 
لتخفيضها لأن معدل التضخم لا يزال بعيداً مستهدف 

المركزي الأوروبي البالغ 2 بالمئة".
الاقتصاد  في  اليقين  عدم  حالة  أن  الشوبكي  ويؤكد 
حتى  ستستمر  العالمي  وحتى  والأوروبي  الألماني 
منتصف العام 2024 "حيث سترافقنا الأشهر المقبلة 

أسعار فائدة مرتفعة".

سياسات خاطئة تجاه الطاقة
"كوروم  لمركز  التنفيذي  الرئيس  يرجح  جانبه  من 
للدراسات الاستراتيجية" في لندن أن يكون الضغط 
التضخم  المقبلة لجهة  الفترة  ألمانيا أشد خلال  على 
الحكومة  سياسات  بسبب  الاقتصادي  والتعافي 
من  الكثير  أن  إلى  مشيراً  الطاقة،  تجاه  الخاطئة 
أو  ألمانيا  في  أعمالها  أنهت  الصناعية  الشركات 

حولت عملياتها إلى الصين ودول أخرى.
ويوضح أن "ألمانيا تعد أكثر الدول الأوروبية تأثرًا 
الدول  أهم  من  واحدة  وباعتبارها  الطاقة،  بأزمة 
اليوم  الألمانية  الصناعة  فإن  العالم،  في  الصناعية 
بسبب  طويلة،  سنوات  خلال  أزماتها  أسوأ  تواجه 
سياسات الحكومة في التخلص التدريجي من الوقود 
الأحفوري واستبداله بوسائل الطاقة الخضراء لتفتح 
الباب للاعتماد على بشكل كبير على استيراد الطاقة 
على  الاقتصادي  الحظر  بسبب  ولكن  روسيا،  من 
روسيا حالياً، فإن ألمانيا تستورد الطاقة من الخارج 

بتكلفة أعلى".
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المقبول ممارسة  أنهّ من  يجدون  ألمانيا،  في  الشباب  ثلُثي  أن  استطلاع جديد عن  كشف 
العنف ضد المرأة، الأمر الذي أثار الغضب بين المدافعين عن المساواة بين الجنسين.

 Plan International" وأجُري الاستطلاع بتكليفٍ من قِبَل منظمة خيرية للأطفال تُدعى
."Germany

ونشُِرت نتائجه في صحيفة "Westdeutsche Allgemeine" الإقليمية.
وطَلبَ الاستطلاع من مجموعة مؤَلفّة من ألف رجل وألف امرأة تتراوح أعمارهم بين 
18 و35 عامًا في جميع أنحاء ألمانيا إبداء رأيهم حول الذكورية من أجل الدراسة التي 

أجُريت عبر الإنترنت.
تجاه  عنف  أعمال  بممارسة  قاموا  أنهم  العمرية  الفئة  بتلك  الرّجال  من   %34 واعترف 

شريكات حياتهم في الماضي بهدف "غرس الاحترام في نفوسهن".
وعند استكشاف آراء الأشخاص تِجاه لوم الضحايا والمعايير المزدوجة، وجد الاستطلاع 
أنّ 50% من الرجال ذكروا أنهّم لا يرغبون بعلاقة مع امرأة تمتعّت بالعديد من الشركاء 
الجنسيين سابقًا، في حين وافقت 20% من النساء اللواتي أجُريت معهن مقابلة على هذا 
الموقف. كما وجد الاستطلاع أنّ التوقعات في إطار العلاقات تختلف اختلافًا كبيرًا بين 

الرجال والنساء.
ويهدف الرجال بنسبة 52% أن تستند علاقتهم إلى نموذج "المعيل و ربةّ المنزل"، حيث 
المال لمصاريف المنزل، بينما تقوم المرأة برعاية الأطفال والمهام  الذكور بكسب  يقوم 
يرغبن  إذ  ذلك،  على  مقابلتهنّ  تمت  اللواتي  النساء  ثلثي  من  أكثر  توافق  ولم  المنزلية. 

بشراكات متكافئة، والمشاركة في صنع القرار.
وكتبت مجموعة ألمانية تدعى "المنظمة الفدرالية للمساواة" تغريدة عبر موقع "تويتر" أنّ 
المرأة مقبول.  أنّ العنف ضد  النتائج كانت "صادمة"، وأوضحت: "يجد كل ثالث شاب 

وهناك حاجة ماسة لتغيير ذلك".
الجنسين،  بين  المساواة  عن  المُدافعة   "Federal Forum Men" مجموعة  وطالبت 
بالتغيير، قائلة: "استهانة ثلث الرجال الذين شملهم الاستطلاع بالعنف الجسدي ضد المرأة 

مشكلة".
وتتسّم ألمانيا أيضًا بواحدة من أعلى معدلات قتل الإناث في أوروبا، وهي مشكلة تفاقمت 

."BKA" خلال جائحة فيروس كورونا، بحسب ما ذكرته بيانات

الصناعة  هيئة  تقول  حيث  أزمة  أوروربي،  اقتصاد  أكبر  يواجه 
إلى  الألمانية  الشركات  يدفع  قد  الطاقة  أسعار  ارتفاع  إن  بألمانيا 

مغادرة ألمانيا إلى خارج الحدود.
أن  لدرجة  للغاية  مرتفعة  الألمانية  الطاقة  أسعار  إن  تقارير  تقول 
لسيجفريد  وفقًا   ، تمامًا  البلاد  مغادرة  في  تفكر  الشركات  بعض 

.(BDI( روسورم ، رئيس اتحاد الصناعة الألماني
بدرجة  ”سيئًا  أصبح  وهو  ألمانيا  في  الحالي  الطاقة  وضع  وحول 
كافية” لكي تنتقل الشركات من ألمانيا، أجاب الرجل بقوله ” نعم..

إنه كذلك بالفعل”.
قال روسورم: ”الكثير من الشركات المملوكة للعائلات لديها خطط 
خلقت  ألمانيا  في  الحالية  العمل  ظروف  أن  مضيفًا   ، للانتقال” 

”مزيجًا” من العقبات أمام الشركات.
وأضاف أن ”العديد من الشركات التي تتخذ من ألمانيا مقراً لها تبلي 
بلاءً حسناً على مستوى العالم ، لكنها تكافح في عملها في بلدها”، 
تواجهها  إضافية  كضغوط  البطيئة  والإدارة  الروتين  إلى  مشيرًا 

الشركات في المناخ الحالي.
وتناول وزير الاقتصاد روبرت هابيك قضية الشركات التي تتطلع 
 BDI إلى المغادرة إلى مكان آخر في خطابه في مؤتمر يوم الصناعة
ألمانيا موقعًا جذابًا  تعد  قال هابك: ”من وجهة نظري،  برلين.  في 
الصناعات  تتعرض  بالطبع،  والقائمة..  الجديدة  الشركات  من  لكل 
لضغوط نتيجة لارتفاع أسعار الطاقة، ولكن هناك قرارات سياسية 

يتعين اتخاذها”.
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في  المشارك  الخضر"  "حزب  أعضاء  يعتزم 
سخطهم  عن  التعبير  ألمانيا،  في  الحاكم  الائتلاف 
شعبيته  تراجع  إلى  وأدت  تمّت،  مقايضات  حيال 
موقع  في  مراراً  نفسه  الحزب  ووجد  كبير.  بشكل 
الدفاع عن النفس منذ انضمامه إلى حكومة المستشار 
أولاف شولتز، بسبب ما قدمه من تنازلات مرتبطة 
من  المتظاهرين  مع  إلى صدامات  بالفحم، وصولًا 

أجل المناخ.
تنازل  مع  الأخيرة،  الأسابيع  في  تأزّم  الوضع  لكن 
بشأن  الأوروبي  الاتحاد  بإجراءات  مرتبط  صعب 
شبكة  أفادت  إذ  الغاز،  على  والخلاف  الهجرة 
"NTV" في تقرير مؤخراً، بأن الحزب "لم يواجه 

منذ سنوات وضعاً خطيراً كما هذا الصيف".
له  انتخابية  نتيجة  أفضل  الخضر"  "حزب  وحقق 
في  حزب  أكبر  ثالث  فبات   ،2021 العام  إطلاقاً 
العام  منذ  مرة  لأول  الحكومة  في  ودخل  البرلمان، 

.2005
لكن أطرافاً داخله اعتبرت أنه "ضحى بالمبادئ التي 
تأسس عليها مقابل الحكم ضمن ائتلاف غير تقليدي 
)يسار  الديمقراطي  الاشتراكي  شولتز  حزب  مع 
للأعمال  الداعم  الحر  الديمقراطي  والحزب  وسط( 

التجارية".
و حل "الخضر" في المرتبة الرابعة في استطلاعات 

الرأي بعد حزب "البديل لألمانيا" اليميني.
الاتحاد  بلدان  توصلت  عندما  الغضب،  وتصاعد 
الأوروبي ، إلى اتفاق بشأن مراجعة تعطّلت طويلًا 

لقواعد الهجرة المتبعة في التكتل.
سريعة  آلية  لاعتماد  خططاً  القواعد  تلك  وشملت 
الخارجية  الحدود  على  اللجوء  طلبات  في  للنظر 
للاتحاد، تسهل عودة المهاجرين إلى بلدانهم أو بلدان 
العبور، إذ مثلّ الاتفاق "ضربة كبيرة" للخضر الذين 
يرفعون عدة مطالب، أبرزها التساهل مع العائلات 
التي تضم أطفالًا. ودافعت وزيرة الخارجية المنتمية 
التصويت  عن  بيربوك،  أنالينا  الخضر"،  لـ"حزب 

ألمانيا  أن  "لو  قائلة:  التغييرات  لصالح 
عن  امتنعت  أو  الإصلاح  رفضت 
إلى مزيد من  أدى  لكان ذلك  التصويت، 

المعاناة وليس العكس".

الحزب ما زالوا  العديد من أعضاء  لكن 
غاضبين، إذ قالت زعيمة "الخضر" في 
لمجلة  جارليك  جريتا  السفلى  ساكسونيا 
وعلينا  خاطئاً  القرار  "كان  "شتيرن": 

الإقرار بذلك "، لافتة إلى أن المزاج العام في أوساط 
أنصار الحزب "سيء للغاية".

ووجد "الخضر" أنفسهم في مأزق، إثر قانون التدفئة 
المثير للجدل، الذي دافع عنه نائب المستشار روبرت 

هابيك المنتمي أيضاً إلى حزب الخضر.
ويحظر القانون، الذي طُرح في البرلمان ، بعد أشهر 
الائتلافية،  الحكومة  ضمن  الداخلية  الخلافات  من 
أجهزة التدفئة العاملة على الوقود والغاز اعتباراً من 
العام 2028، لصالح حلول أكثر مراعاة للبيئة وإن 

كانت أغلى ثمناً. 
تنازلات  بعد  إلا  النص،  على  الاتفاق  يتم  لم  لكن 
دخوله  تاريخ  تأجيل  شملت  "الخضر"،  من  كبيرة 

حيز التنفيذ أربع سنوات.
لكن هابيك دافع عن السياسة أمام البرلمان، مشدداً 
على أن "صلب القانون ما زال على حاله"، إلا أن 
بـ"السقطة  حصل  ما  وصفت  فيلت"  "دي  صحيفة 
والهزيمة  الماضي  في  تألقوا  الذين  للخضر  بالنسبة 

المدوية للحزب".
يوماً  الثلاثي  الحكومي  الائتلاف  تشكيلة  تكن  ولم 
الروسي  الغزو  لكن  لـ"الخضر"،  بالنسبة  مثالية 
هذه  جعلا  أعقبته  التي  الطاقة  وأزمة  لأوكرانيا 
الشراكة أصعب مما كان يمكن أن يتصوّر الحزب.

الغاز  شحنات  نقص  عن  للتعويض  مسعى  وفي 
لصالح  الماضي  العام  الحكومة  صوتت  الروسية، 
كانت  بالفحم  تعمل  للطاقة  محطات  إطلاق  إعادة 
في  الناشطين  حفيظة  أثار  ما  الخدمة،  عن  متوقفة 

مجال المناخ.
خلافية  مسألة  "جارتزوايلر"  منجم  توسيع  وشكّل 
قرية  متظاهرون  احتل  إذ  الخصوص،  وجه  على 
يناير  في  المشروع  على  العمل  بدء  مع  لوتزيرات 

الماضي.
كما هزّت "الخضر" اتهامات بـ"المحسوبية"، وأجُبر 
هابيك  يتولاها  التي  الاقتصاد  وزارة  من  مسؤول 

على مغادرة منصبه في مايو.

أجل  من  "البديل  المتطرف  اليميني  الحزب  دعا 
ألمانيا" إلى حل الاتحاد الأوروبي وإنشاء مجموعة 

اقتصادية جديدة بدلا منه.
برنامج  مشروع  عن  نقلا   ،"Welt" كتبت صحيفة 
الأوروبي:  البرلماني  إلى  الانتخابات  قبل  الحزب 
"صبرنا تجاه الاتحاد الأوروبي قد نفد. لذلك نسعى 
مجموعة  وإنشاء  الأوروبي  للاتحاد  منظم  حل  إلى 
اتحاد  أي  المصالح،  وفق  أوروبية جديدة  اقتصادية 

الأمم الأوروبية بدلا منه".
ويرى مؤلفو المشروع أن الاتحاد الأوروبي ونخبته 
الأصلية  الأفكار  بعيد عن  منذ وقت  تخلت  العالمية 
الاتحاد  وحولت  الأوروبي  المجتمع  لمؤسسي 
الأوروبي إلى "هيكل غير ديمقراطي" يجذب المزيد 
عن  الخارجة  البيروقراطية  و"تديره  العنف  من 

السيطرة".
كما يسعى "البديل من أجل ألمانيا" إلى حل البرلمان 
السيادة  على  المقبلة  القيود  ومواجهة  الأوروبي 
الوطنية لصالح الاتحاد الأوروبي. أما القرار حول 
سيتم  جديدة  أوروبية  مجموعة  إلى  ألمانيا  انضمام 
تأسيسه بدلا من الاتحاد الأوروبي، فيرى الحزب أن 
اتخاذه يجب أن يتم على أساس نتائج الاستفتاء العام.  
ومن المتوقع أن يتم التصويت على مشروع برنامج 
الحزب في مؤتمر الحزب في مدينة مجدبورغ في 

نهاية  شهر يوليو.
ألمانيا  في  العام  للرأي  أخيرة  استطلاعات  وتظهر 
إلى  ألمانيا"  أجل  من  "البديل  حزب  شعبية  نمو 
أقصى حد منذ تأسيسه. وتدل نتائج استطلاع للرأي 
العام التي نشرها معهد "YouGov" على أن %20 
لصالح  للتصويت  جاهزون  الألمان  الناخبين  من 
مؤشرات  من   %1 بمقدار  أكثر  أي  الحزب،  هذا 
الحزب  وهو  الحاكم  التحالف  في  الرئيسي  الحزب 
الوحيد  والحزب  الألماني.  الاجتماعي  الديمقراطي 
الذي يتقدمه هو حزب الاتحاد الديمقراطي المسيحي 

المعارض الذي يؤيده 28% من الناخبين.
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مع الاستعدادات لإنهاء الاعتماد على الفحم في ألمانيا بحلول نهاية العقد )2030( تكون أكبر الاقتصادات الأوروبية قد أنجزت خطوة مناخية مهمة، 
لكنها بالتوازي مع ذلك تبدأ مرحلة خطرة من نقص المياه.

وربما تكون العاصمة برلين أكثر المدن الألمانية المعرّضة لمواجهة شبح الجفاف، ولا سيما مع تراجع معدل هطول الأمطار إثر التداعيات المناخية، 
وفق ما تابعته منصة الطاقة المتخصصة.

علاقة الفحم بالمياه
تتضح مخاطر التخلص من الفحم في ألمانيا بصورة 
مليون   3.6 بنحو  المكتظة  برلين  مدينة  في  أكبر 
غالبية  أن  إلى  الإشارة  تجدر  ذلك  ولتفسير  نسمة، 
"سبري"  نهر  مصدرها  المدينة  تغذي  التي  المياه 
الذي اعتمد على تدفقات مياه مناجم الفحم البنُي لما 

يزيد على 100 عام.
الملوث  الوقود  أمام  "النهاية"  شارة  رفع  ويتزامن 
إثر  بالعاصمة  الأمطار  سقوط  معدل  تراجع  مع 
التهديد بتعرض  التداعيات المناخية؛ ما يزيد نطاق 

المدينة لنقص المياه الذي قد يتفاقم إلى الجفاف.
فإغلاق المناجم يتسبب في عدم حصول نهر سبري 
على تدفقات المياه الجوفية التي كان يجري ضخها 
تراجع  شأن  من  الفحم،  استخراج  عمليات  لتسهيل 
موارد المياه أن تؤثر في تدفق النهر بنسبة تتراوح 

بين 50 و75%، طبقًا لبيانات هيئة البيئة الألمانية.
ولم يقف التهديد عند ذلك، بل امتد الأمر إلى إقدام 
سبري  نهر  من  المياه  سحب  على  المعنية  الجهات 
والجافة  الحارة  الأوقات  برلين خلال  العاصمة  في 
الشرب  لمياه  تكفي  لضمان حصة  الصيف،  بفصل 

دون تبخر.

التخلص من الوقود الأحفوري!
إن  ميسنر،  ديرك  الألمانية،  البيئة  هيئة  رئيس  قال 
برلين تحصل على الحصة الكبرى من مياه الشرب 
مع  خطورة  بمستويات  ينذر  ما  سبري؛  نهر  عبر 

تناقص مياه النهر بنسبة تصل إلى %75.
ورغم أن التخلص من الفحم في ألمانيا يُعَد طموحًا 
وخارج  المحليين  والمناخ  البيئة  نشطاء  لدى  مهمًا 
حدود أكبر الاقتصادات الأوروبية؛ فإن نقص المياه 
لمستويات تصل إلى "الربع" يعد وجهًا غير مألوف 

لمسار الحرب على الوقود الأحفوري.
ويمكن أن يتعرض النظام البيئي المتوازن للعاصمة 
برلين إلى "الاهتزاز" مع نقص مستوى نهر سبري، 
والذي قد يتفاقم بمرور الوقت ومضي خطط إنهاء 

الاعتماد على الفحم في ألمانيا بحلول عام 2030.
مخاوف  ليزيد  السيطرة،  عن  الأمر  يخرج  وقد 
الحكومات المترددة في بدء مسارات مكافحة التغير 
المناخي؛ إذ لن يقتصر الأمر حينها على ألمانيا وحدها 
لكن قد يلفت نظر العامة إلى تداعيات التخلص من 
الوقود الأحفوري ويبطئ مسيرة الأهداف المناخية.

إغراق المناجم
في  الفحم  من  التخلص  على  يترتب  قد  ما  بخلاف 

نهر سيبري،  في  المياه  لمنسوب  تراجع  من  ألمانيا 
تعاني العاصمة أمرًا إضافيًا يؤثر في حصص المياه 

سلبًا.
المائي  الغمر  إلى  معرض  المناجم  من  عدد  فهناك 
إغراق  مثل  بحيرات صناعية،  إنشاء  ضمن خطط 
منجم "كوتبوس- نورد" بنحو 84 مليون متر مكعب 
السنوي  يعادل 40% من الاستهلاك  بما  المياه،  من 

لبرلين.
وكان الهدف الرئيس من إغراق المنجم إنشاء بحيرة 
صناعية تحمل اسم "كوتبوسر أوستسي" هي الأكبر 
من  الانتهاء  -عقب  تضم  إذ  ألمانيا؛  في  نوعها  من 
بنائها في 2025- أكبر محطة طاقة شمسية عائمة 
لليخوت  وميناء  شواطئ  إلى  بالإضافة  البلاد  في 

بوصفه موقعًا ترفيهيًا.
البيئة  حماية  وكالة  قِبل  من  المُعدة  الدراسة  ودعت 
بوصفها  أوستزي"  "كوتبوسر  بحيرة  استعمال  إلى 
خلال  التبخر  من  المياه  على  للحفاظ  وأداةً  مساحةً 
فصل الصيف الحار، لكن شركة التعدين "إل إي إيه 
جي" المشرفة على عملية التطوير رفضت المقترح 

الرامي للحفاظ على مياه الشرب.

الطلب على المياه
موقع  أن  جي"  إيه  إي  "إل  التعدين  شركة  أكدت 
البحيرة لن يتحول إلى "خزان" للمياه، لكنه سيركز 
على الاستفادة من "موسم" السباحة وركوب القوارب 
دراسة  إلى ضرورة  ودعت  الصيف،  فصل  خلال 
التداعيات على قطاع المياه الناجمة عن التخلص من 

الفحم في ألمانيا.
معدلات  بأدنى  برلين  احتفظت  آخر،  جانب  ومن 
تنامي  الدولة الأوروبية، ومع  هطول الأمطار لدى 

يهبط  قد  المناخية  التغيرات 
مستويات  إلى  المعدل  هذا 
مع  المياه  بنقص  تخاطر  أقل 
توقعات بتعرض العاصمة إلى 
أجواء مشابهة لجنوب فرنسا.

التخلص  خطط  يزيد  قد  وما 
سوءًا  ألمانيا  في  الفحم  من 
السكاني  النمو  بالمستقبل 
والصناعي للعاصمة؛ إذ يتُوقع 
بلوغها 4 ملايين نسمة بحلول 
عام 2040؛ ما قد يزيد الطلب 

على المياه.
زيادة  من  المخاوف  ودفعت 

نحو  المعنية  الهيئات  برلين  في  المياه  على  الطلب 
تأمين  خلالها  من  يمكن  رئيسة،  خطط  دراسة 
والشركات،  المنازل  لتزويد  اللازمة  الإمدادات 
وانطلقت المطالبات بخفض الاستهلاك والطلب مع 

إجراء تنسيق مشترك بين برلين والمدن المحيطة.
حلول متاحة

لم يعد أمام العاصمة الألمانية سوى خيارات محدودة 
للتوصل إلى حلول تضمن أمن إمدادات المياه، ومن 
خرسانية  بركة  إنشاء  على  العمل  الحلول  هذه  بين 

ضخمة شمال برلين.
الصرف  مياه  مرافق  تطوير  إلى  المدينة  تلجأ  وقد 
الصحي لزيادة قدرتها على المعالجة؛ إذ خُصصت 
استثمارات تصل إلى 2.2 مليار دولار لتطوير 6 

محطات معالجة حتى عام 2031.
وتقوم إستراتيجية العمل المقترحة للبركة الخرسانية 
على ضخ مياه الصرف الصحي إلى المدينة بدلًا من 
ضخها نحو نهر سبري، غير أن هذا المقترح يواجه 

حظرًا قانونيًا.
وذهبت محاولات التغلب على تداعيات التخلص من 
الفحم في ألمانيا إلى ما هو أبعد من ذلك؛ إذ اقترحت 
رئيسة هيئة الأمطار في برلين "دارلا نيكل" تحويل 
العاصمة إلى "مدينة إسفنجية" عبر التوسع في نشر 
الأسقف المزروعة وخزانات المياه لامتصاص مياه 

الأمطار فور هطولها.
الرئيسة  الأسباب  تجاوز  إمكان  نيكل  واستبعدت 
لسيناريو ندرة المياه في برلين، رغم أن محاولات 
مع  خاصة  وساق،  قدم  على  تجري  الأمر  احتواء 
ضخ  عن  ألكسندر  ميدان  قرب  الواقع  السد  توقف 
الحرارة  تشتد درجات  نهر سبري حينما  في  المياه 

ويتحول الجو إلى طقس جاف.

هبة مصطفى
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تقديم د. أمير حمد

وتحت عنوان "بعد عام واحد.. أولاف شولتز يواجه 
سخطاً على كل المستويات"، نشرت صحيفة تايمز 
في  الكبيرة  التحولات  يرصد  تقريراً  البريطانية 
أوكرانيا،  الروسي على  الهجوم  أحدثها  التي  ألمانيا 
والتي شملت كل أبعاد السياسة الألمانية تقريباً بطرق 

لم يكن من الممكن تصورها قبل 12 شهراً.
حيث وافق شولتز والحزب الاشتراكي الديمقراطي 
على شحن أسلحة ثقيلة إلى منطقة صراع، وإحياء 
مساهمة ألمانيا في الردع النووي الأمريكي ومعاملة 
باعتباره  انتقامي  بشكل  بوتين  فلاديمير  الرئيس 

منبوذاً.

"أقذر" توليد للكهرباء في أوروبا
"إشارة  حكومة  أضلاع  أحد  الخضر،  حزب  وافق 
واتفاق  الذرية،  للطاقة  التنفيذ  وقف  على  المرور"، 
القرن  الغاز من قطر حتى أوائل أربعينيات  لشراء 
الفحم،  الكثير من  الطاقة  الجاري، وحرق محطات 
حتى أصبح توليد الكهرباء في ألمانيا من بين الأقذر 

على مستوى أوروبا.
الحر،  الديمقراطي  للحزب  الماليون  الصقور  وهز 
السندات  أسواق  المالية،  وزارة  على  يسيطر  الذي 
الاقتراض  في  إضافية  يورو  مليار   300 مقابل 
العام، أي ستة أضعاف حجم ميزانية رئيسة الوزراء 
البريطانية السابقة ليز تراس المصغرة غير الممولة 

بشكل كارثي.
لمعنويات منخفضة في برلين. لم يعد شركاء التحالف 
الحاكم يكلفون أنفسهم عناء إخفاء العداوات المتبادلة 
بينهم. يقول أكثر من ثلثي الناخبين إنهم غير راضين 
بنحو  المحافظة  المعارضة  وتتقدم  الحكومة.  عن 
عشر نقاط في استطلاعات الرأي، ويلوح في الأفق 

ركود طويل وإن كان ضحلًا.
الأمر  فإن  للتحديات،  الهائل  الحجم  إلى  بالنظر 
يستحق تقييم ما حققه تحالف شولتز -وما لم يحققه- 

خلال عامه الأول في السلطة.

الحرب في أوكرانيا
ربما لم تتعرض دولة غربية لانتقادات شديدة بسبب 
لتشابكها  دعم أوكرانيا، كما حدث مع ألمانيا. نظراً 
تسليم  في  وتباطئها  روسيا  مع  والعميق  الطويل 
الأسلحة قبل الهجوم الروسي، الذي بدأ 24 فبراير/

شباط، وتصفه روسيا بأنه "عملية عسكرية خاصة"، 
بينما يصفه الغرب بأنه "غزو عدواني غير مبرر"، 

تسببت الحرب في أوكرانيا في تغيير جذري في ألمانيا، ولا يتعلق الأمر فقط بالجيش ومضاعفة الإنفاق العسكري، بل هناك تحولات جعلت كما لو 
أن البلاد أصبحت بلداً آخر، فماذا حقق أولاف شولتز خلال عام؟

كانت الحكومة الائتلافية برئاسة شولتز قد تولت المسؤولية في ألمانيا، خلفاً للمستشارة التاريخية أنجيلا ميركل، التي حكمت البلاد بصورة شبه 
مطلقة لمدة 16 عاماً متتالية، وكان ذلك في ديسمبر/كانون الأول الماضي.

فإن هذا التدقيق ليس مفاجئاً. كان السفير الأوكراني 
قد سخر من العرض الأولي الألماني لتوفير 5 آلاف 
خوذة، ووصفه بأنه "سياسة تعتمد على اللفتة بشكلٍ 

خالص".
ومع ذلك، بعد يومين من بدء الهجوم، أرسلت برلين 
إلى أوكرانيا 500 صاروخ ستينغر وألف صاروخ 
ألمانية  تناقض واضح مع سياسة  في  بانزرفوست، 
استمرت عقوداً وتنص على عدم ضخ الذخائر في 

مناطق الحرب النشطة.
بتقديم  الألمانية  الحكومة  تعهدت  الحين،  ذلك  ومنذ 
عسكرية  كمساعدات  يورو  مليار   1.2 من  أكثر 
 ،Iris-T SLM ووفت بمعظم وعودها، بما في ذلك
العالم،  في  تقدماً  الأكثر  الجوي  الدفاع  أنظمة  أحد 
للطائرات،  المضادة  المحمولة   Gepard ومدافع 
من  كبير  بتقدير  حظيت  إنها  عنها  يقُال  والتي 

الأوكرانيين في ساحة المعركة.

تحول تاريخي في ميزانية الجيش
الرمز الرئيسي للتحول الذي أحدثه شولتز في الدفاع 
هو "صندوق خاص" بقيمة 100 مليار يورو لإعادة 
التسلح، أي ما يعادل ضعف ميزانية الدفاع السنوية 
لألمانيا أو أكثر من خمسة أضعاف ما قد تنفقه على 
المشتريات العسكرية في أي عام. وقد تعهد شولتز 
بإنشاء أقوى قوات مسلحة تقليدية في حلف الناتو بعد 

الولايات المتحدة.
 35-F طائرات  من  جديد  أسطول  هناك  سيكون 
لحمل  والمصممة  النووية،  القدرة  ذات  المقاتلة 
حالات  في  الأمريكية  الذرية  الحربية  الرؤوس 
الفضائية  للمراقبة  نظام  هناك  سيكون  الطوارئ. 
بشكل  والتحكم  للقيادة  التحتية  البنية  تُحدَّث  وسوف 

شامل بتكلفة 20.7 مليار يورو.
ستحصل القوات الجوية على طائرات مسيَّرة مسلحة 
وطائرات هليكوبتر للنقل الثقيل من طراز شينوك، 
وغواصات،  وفرقاطات  جديدة،  بحرية  وطرادات 
يتطلع شولتز  للجيش.  تابعة  قتالية جديدة  ومركبات 
 Arrow أيضاً إلى نظام دفاع صاروخي قوي مثل
الحديدية  للقبة  الفقري  العمود  يشكل  والذي   ،3

لإسرائيل. 

الطاقة.. العودة للفحم!
الاقتصاد  وزير  هابيك،  روبرت  تولى  أن  بعد 
 %80 لتوليد  مهمة  في  منصبه  الخضراء،  والطاقة 

من الطاقة الكهربائية في البلاد من مصادر الطاقة 
المتجددة بحلول عام 2030، وجد نفسه في المقابل 
وفرض  طريقة،  بأي  الغاز  على  للحصول  يسعى 
الخضراء،  الكهرباء  منتجي  على  إضافية  رسوماً 
وأطال عمر ثلاث محطات للطاقة النووية، والأسوأ 
على الإطلاق هو أنه في بعض الأيام، كان أكثر من 
50% من طاقة ألمانيا مولداً من حرق الفحم، الذي 
يعتبر "أقذر مصادر توليد الطاقة" بحسابات التغير 
الكوكب  بقاء  تهدد  باتت  التي  الكارثة  أو  المناخي، 

نفسه.
الروسي،  الغاز  في  يكمن  بالطبع  المشكلة  جوهر 
ألمانيا  العام الماضي 55% من واردات  الذي شكل 
وقاد قطاعها الصناعي الضخم. كان ينُظر إليه في 
السابق على أنه نقطة انطلاق موثوقة على الطريق 
نحو مستقبل أكثر خضرة، لكنه اختفى الآن فعلياً من 
مزيج الطاقة الألماني. عُلقَِّ خط أنابيب نورد ستريم 
الولايات  عليه  اعترضت  الذي  الأنابيب  خط   ،2
المتحدة بشدة، في البداية عشية الهجوم على أوكرانيا 

ثم تعرض  للقصف بشكل لا يمكن إصلاحه.
كانت الأولوية القصوى هي ضمان حصول ألمانيا 
كُلفَِّت  الشتاء.  هذا  لتجاوز  الغاز  من  يكفي  ما  على 
وحدة من التجار الذين جرى التعاقد معهم على عجل 
بغض  عليها،  الحصول  يمكنهم  شحنة  كل  بشراء 
النظر عن تكلفتها أو مصدرها -بما في ذلك الكميات 
الكبيرة من روسيا. كانت الخطة باهظة الثمن لكنها 
بحلول  ممتلئة  الغاز  تخزين  كهوف  كانت  نجحت: 
المحدد  الموعد  قبل  الأول،  أكتوبر/تشرين  نهاية 

بشكل مريح. 
خمسة  هابيك  وزارة  استأجرت  ذلك،  غضون  في 
المسال، بدأ  الطبيعي  الغاز  منشآت عائمة لاستيراد 
الثاني.  نوفمبر/تشرين  منتصف  في  أولاها  تشغيل 
وانتهى المشروع في 194 يوماً فقط. ومن المتوقع 
عام  أوائل  بحلول  دائمة  محطات  ثلاث  تتبع  أن 

.2024
تكون  أن  الممكن  من  كان  ذلك،  ومع  عام،  بشكل 
الأمور أسوأ بكثير. السؤال الرئيسي الآن هو ما إذا 
كانت ألمانيا ستتمكن من تكرار إنجاز الغاز في العام 

المقبل دون أي واردات من روسيا؟

السياسة الخارجية لأولاف شولتز
مجلة  في  كلمة  آلاف   5 من  مقالًا  شولتز  استخدم 
فكرته عن  لتوضيح  الأمريكية   Foreign Affairs
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دور ألمانيا المستقبلي في العالم. وأثار المقال العديد 
من الأسئلة، وأجاب عنها بأن: الحرب في أوكرانيا 
الخارجية ولم تجد بعد توازناً  ألمانيا  أخلَّت بسياسة 

جديداً.
شولتز  ألقى  الظهور.  في  الغامضة  الخطوط  بدأت 
بثقله وراء توسع الاتحاد الأوروبي ليشمل أوكرانيا 
ومولدوفا وجورجيا وست دول غرب البلقان، رغم 
أن برلين أكدت أنها لا تريد تخفيف معايير العضوية. 
الدول  تجريد  الألماني  المستشار  يريد  المقابل،  في 
ضد  النقض  حق  استخدام  سلطة  من  الأعضاء 
قرارات مهمة بشأن قضايا مثل الضرائب والسياسة 

الخارجية وسيادة القانون.
للأمن  "الضامن  ألمانيا  تصبح  بأن  شولتز  وعد 
الناحية  من  منا".  حلفاؤنا  يتوقعه  الذي  الأوروبي 
العملية، يبدو أن هذا يعني مبادرات مثل لواء "الرد 
ليتوانيا،  في  جزئياً  ومقره  للقتال  الجاهز  السريع" 
تقودها  خطة  وهو  السماء"،  "درع  كذلك  ويعني 
وصاروخية  جوية  دفاعات  على  للحصول  ألمانيا 

مشتركة لـ15 دولة أوروبية.

ماذا عن الاقتصاد الألماني؟
"كبح  إلى  ألمانيا  سمعة  استندت   ،2011 عام  منذ 
لمنع  دستورها  في  مكتوب  بند  وهو  الديون"، 
الناتج  أكثر من 0.35% من  اقتراض  الحكومة من 
ساعدت  وبينما  واحد.  عام  في  الإجمالي  المحلي 

دول أخرى نفسها على خفض أسعار الفائدة، تمسك 
الألمان بمعاييرهم.

القيود مؤقتاً حتى  خُفِّفَت  ثم جاءت جائحة كورونا. 
تتمكن برلين من اقتراض أكثر من 400 مليار يورو 
مما  الناتجة،  الاقتصادية  الاضطرابات  مع  للتعامل 
المفروضة  القيود  كانت  إذا  ما  تساؤلات حول  أثار 
الأزمات  عصر  في  منطقية  تزال  لا  نفسها  على 

المتشابكة.
المالية لألمانيا  المصداقية  الحين، اعتمدت  منذ ذلك 
بشكل أساسي على خدعة سحرية مالية بارعة. من 
بوعده  شولتز  تحالف  أوفى  البحتة،  الفنية  الناحية 
كبح  عن  والتراجع  الفيدرالية  الميزانية  بموازنة 
الألمانية  الحكومة  تستعد  نفسه،  الوقت  في  الديون. 
يورو  مليار   300 إلى  يصل  آخر  مبلغ  لاقتراض 
يورو  مليار  و200  للجيش  يورو  مليار   100-
ما  المرتفعة- وهو  الطاقة  فواتير  آثار  للتخفيف من 
الحكومي  الإنفاق  إجمالي  ثلث  من  يقرب  ما  يعادل 

السنوي.
خاصة  صناديق  أنها  على  الشرائح  هذه  تحُسَب 
والغرض،  المدة  حيث  من  صارم  بشكل  ومحدودة 

ومعزولة بإحكام عن الإنفاق الحكومي الهيكلي. 
الحزب  مالية  وزير  ليندنر،  كريستيان  وأعلن 
مليار   200 حزمة  إعلانه  عند  الحر،  الديمقراطي 
الضريبية  التخفيضات  مثال  يتبع  لا  أنه  يورو، 
"التوسعية مالياً" البالغة 45 مليار يورو التي كشفت 

عنها تراس قبل أيام قليلة.
تكاليف  تزال  لا  الآن:  حتى  التعويذة  هذه  نجحت 
في  المعدلات  أدنى  بين  من  ألمانيا  في  الاقتراض 
العالم المتقدم، ولم تظهر معظم الشركات الصناعية 
يسقط  ولم  الإنتاج،  تقليص  على  تذكر  علامات 

الاقتصاد بعد في حالة ركود.

شولتز  عنه  كشف  الذي  التحالف  اتفاق  شعار  كان 
الماضي  الأول  ديسمبر/كانون  في  الجدد  وحلفاؤه 
"يجرؤ على مزيد من التقدم". لقد وعدت بتغييرات 
والجنسية  للتجنس  أسهل  طريق  شاملة:  اجتماعية 
الحكومية  الخدمات  ورقمنة  للمهاجرين،  المزدوجة 
على  الشرعية  وإضفاء  انتظارها،  طال  التي 
الحشيش، وتعديل الدستور لتقليل سن التصويت من 

18 إلى 16.
يتراجع  أن  يجب  الأجندة  هذه  من  الكثير  أن  بد  لا 
عن التحديات الجيوسياسية الأكثر إلحاحاً التي تواجه 
ألمانيا. ومع ذلك، فقد سُنَّت بالفعل بعض السياسات. 
رُفِعَ الحد الأدنى للأجور من 9.60 يورو إلى 12 
تلبيةً لأحد تعهدات حملة شولتز  الساعة،  يورو في 

المركزية.
ووضعت وزارة الأسرة خطتها للسماح لأي شخص 
يزيد عمره عن 14 عاماً بتغيير جنسه المسجل دون 
قليلة  أثار ضجة  مما  طبية،  موافقة  على  الحصول 

بشكل ملحوظ من المعارضة المحافظة. 
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أحمد الجمال

تايمز«  »نيويورك  صحيفة  نشرته  تقرير  يتحدث 
الصين  علاقات  عن  بيرسون،  ديفيد  لمراسلها 
فرش  حيث  الأخيرة،  الشهور  خلال  الخارجية 
الحمراء  السجادة  بينج،  الرئيس الصيني، شي جين 
بوصفه  به  مشيدًا  سيلفا،  دا  لولا  البرازيلي  لنظيره 
الرئيس  وشارك  الصيني«،  للشعب  قديمًا  »صديقًا 
حديقة  في  شاي  حفلة  ماكرون  إيمانويل  الفرنسي 
خضراء، ودعاه إلى حضور عرض موسيقي خاص 
باستخدام آلات موسيقية من التراث الصيني القديم، 
ولم ينس شي جين بينج أن يهاتف ولي العهد الأمير 
محمد بن سلمان، الحاكم الفعلي للمملكة، مهنئًا إياه 

بحلول شهر رمضان المبارك. 

ولكن في الوقت الذي بالغ فيه الرئيس الصيني في 
تفعل  الصين  كانت  العالم،  لزعماء  والتقرب  التودد 
رفضت  إذ  المتحدة؛  الولايات  مع  تمامًا  العكس 
محاولات إدارة بايدن المتكررة لاستئناف المحادثات 
جزيرة  بشأن  التوترات  وتخفيف  المستوى،  رفيعة 
حملات  بينج  جين  شي  حكومة  كثفت  كما  تايوان، 
والديمقراطية  المتحدة  للولايات  والانتقاد  السخرية 
تعزيز  ومحاولات  الصيني  التقارب  هذا  الغربية. 
الوقت  في  المتحدة،  الولايات  حلفاء  مع  العلاقات 
وتشويه  واشنطن  استعداء  في  فيه  تستمر  الذي 
بكين  قبل  من  متشددًا  موقفًا  يعكس  علنًا،  سمعتها 
منذ  مستوياتها  أدنى  إلى  العلاقات  تخفِّض  التي 
عقود بسبب ما وصفه شي بأنه محاولات »احتواء 

واشنطن وتطويقها وقمعها« للصين.

بكين تولي ظهرها لواشنطن
النهج  هذا  أن  ترى  تحليلات  إلى  التقرير  يشير 
المزدوج دليل دامغ على أن الرئيس الصيني يشارك 
الصين  بين  التعاون  أن  ترى  التي  النظر  وجهة 
والولايات المتحدة غير مثمر، حاليًّا على الأقل، وهو 
بين  التصادمي  المسار  هذا  من  المخاوف  عزز  ما 
القوتين العظميين، والذي يمكن أن يؤدي إلى حوادث 
خطيرة قد تصل إلى حد الحرب، سواء حول تايوان 

أو غيرها من نقاط الاشتعال الجيوسياسي.

لكن تلك الجهود الدبلوماسية الدؤوبة من قبل الصين 
تصدت لها واشنطن وبعض أقرب حلفائها مؤخرًا، 
في  السبعة  مجموعة  دبلوماسيي  كبار  اجتمع  حيث 
وإن  الصينية.  للتوجهات  بالتصدي  وتعهدوا  اليابان 
ردود  بعض  يتلقى  يزال  لا  الصيني  الرئيس  كان 
ومسؤولون  هو  يأملها  كان  التي  الدولية،  الفعل 
صينيون آخرون في الأشهر الأخيرة، مما أدى إلى 

تقويض بعض التحالفات التي تدعم النفوذ الأمريكي.
ويذكر التقرير أنه خلال اجتماع شي جين بينج مع 
لولا دي سيلفا، انتقد الأخير استمرار هيمنة الدولار 
يجري  أن  قبل  العالمية،  التجارة  على  الأمريكي 
زيارة إلى مركز أبحاث عملاق الاتصالات الصيني 
في  أمريكية.  لعقوبات  تخضع  التي  »هواوي«، 
المقابل أشاد الرئيس الفرنسي ماكرون بـ»استقلالية« 
باتجاه  المتحدة  الولايات  أوروبا، كما حذر أن تدفع 
الحرب في تايوان. كما مدح الأمير محمد بن سلمان 
»الدور البنَّاء« المتزايد للصين في الشرق الأوسط، 
المتوترة  المتحدة وعلاقتها  وهو تعريض بالولايات 

في المنطقة.

الصينية  الإعلام  وسائل  تستمر  ذاته،  الوقت  في 
ومخاطرها،  الأمريكية  الهيمنة  انتقاد  في  الرسمية 
والعنصرية  الإنسان  حقوق  بشأن  واشنطن  وتهاجم 
البنتاجون  وثائق  استثمرت  كما  المسلح.  والعنف 
كيفية تجسس  الضوء على  لتسليط  المسربة مؤخرًا 
التهكم  في  جهدًا  تألُ  ولم  حلفائها.  على  واشنطن 
على عقد إدارة بايدن قمة حول الديمقراطية الشهر 
بأنها  الأمريكية  الديمقراطية  واصفة  الماضي، 
»مضطربة« و»فوضوية« و»في تدهور مستمر«.

لماذا قرر شي جين بينج تحدي بايدن؟ 
يرُجع التقرير خط بكين المتشدد إلى إحباط الصين 
من التحركات الأمريكية خاصة فيما يتعلق بتايوان، 
الجزيرة الصغيرة التي تتمتع بحكم ذاتي والتي تعدها 
تايوان،  رئيسة  وكانت  منها،  أصيلًا  جزءًا  الصين 
خلال  المتحدة  الولايات  زارت  قد  ون،  إنج  تساي 
مكارثي  كيفين  والتقت  الشهر  هذا  من  سابق  وقت 
مؤخرًا  تايبيه  تعلن  أن  قبل  النواب.  مجلس  رئيس 
من 400  يقرب  ما  لشراء  اتفاق  إلى  توصلت  أنها 
صاروخ أمريكي مضاد للسفن للمساعدة في مواجهة 
التدريبات  لذلك  يضاف  المحتمل.  الصيني  الغزو 
عقود،  منذ  الأكبر  تعد  التي  المشتركة،  العسكرية 

والتي تجريها الولايات المتحدة مع الفلبين.

هذه التحركات »الاستفزازية« من ناحية واشنطن، 
فضلًا عن القيود الأمريكية المفروضة على صادرات 
أشباه الموصلات الدقيقة إلى الصين، بالإضافة إلى 
تنامي العلاقات الأمنية بين الولايات المتحدة والدول 
الجنوبية،  وكوريا  اليابان،  مثل  بالصين  المحيطة 
الذي  العميق  الاستياء  من  يزيد  والهند،  وأستراليا، 
تصير  ثم  ومن  الصينيون،  المسؤولون  به  يشعر 
النداءات الأمريكية لتجديد التعاون الدبلوماسي )ومن 

ذلك مكالمة طال انتظارها بين الرئيسين( محاولات 
جوفاء تمامًا، وتقول وسائل الإعلام الرسمية الصينية 
إن المحادثات الرفيعة المستوى لا يمكن أن تستمر 
إلا بعد أن تُبدي الولايات المتحدة »نية صادقة من 

خلال إجراءات ملموسة«.

العلاقات  في  الحالية  الإشكالات  عن  »المسؤولية 
عاتق  على  تقع  لا  المتحدة،  والولايات  الصين  بين 
باسم  المتحدث  وينبين،  وانج  أجاب  بهذا  الصين«، 
مؤخرًا عن  سُئل  عندما  الصينية،  الخارجية  وزارة 
استئناف الحوار مع واشنطن واحتمالية تحديد موعد 
بكين،  إلى  الأمريكي  الخارجية  وزير  لزيارة  آخر 
الصيني  التجسس  منطاد  قضية  بعد  علقت  والتي 
الذي ظهر في الأجواء الأمريكية في فبراير )شباط( 
»على  الصيني:  المسؤول  وأضاف  الماضي، 
الشؤون  في  التدخل  عن  التوقف  المتحدة  الولايات 
الداخلية للصين ومحاولة الإضرار بمصالحنا، عليها 
علاقاتنا  تحدد  التي  الأسس  تقويض  عن  التوقف 

الثنائية«.

ووفقًا للتقرير فإن إدارة بايدن تقول إنها تريد إقامة 
»خطوط حمراء« لمنع وقوع حوادث تنتج عن أي 
بحر  مثل  عليها  المتنازع  المناطق  في  تفاهم  سوء 
الصين الجنوبي أو مضيق تايوان، حيث أجرت بكين 
ا على زيارة تساي  مثلًا تدريبات بالذخيرة الحية ردًّ
اتصال  وخطوط  بروتوكولات  فبدون  المذكورة. 
تصادم  وقوع  خطر  يظل  الجانبين،  بين  مباشرة 
قائمًا بشدة، حيث تسيِّر القوات الأمريكية والصينية 
مسافات  على  غالبًا  المنطقة،  في  منتظمة  دوريات 

قريبة.

ولكن  وفق التقرير، تنظر بكين إلى هذه »الخطوط 
الحمراء« على أنها شكل آخر من أشكال الاحتواء 
الأمريكي، لأنها تكشف لواشنطن إلى أي مدى يمكن 
عسكري،  برد  ذلك  يُقابل  أن  دون  عليها  الضغط 
تفضل الصين أن تظل »خطوطها الحمراء« غامضة 
وتترك للأمريكيين حرية التخمين، وكانت الصين قد 
علقت معظم الحوار العسكري مع الولايات المتحدة 
رئيسة  زيارة  عقب  الماضي  )آب(  أغسطس  في 

مجلس النواب السابقة نانسي بيلوسي لتايوان.

»سيرتها  إلى  البلدين  بين  العلاقات  تعود  هل 
الأولى«؟

رفضت  بكين  أن  الأمريكية  الدفاع  وزارة  وذكرت 
ورئيس  الدفاع  وزير  مع  التواصل  طلبات  مؤخرًا 
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وزير  ولكن  الأمريكيين.  المشتركة  الأركان  هيئة 
بعض  أبدى  بلينكن،  أنتوني  الأمريكي،  الخارجية 
ستُستأنف  المستوى  رفيعة  المحادثات  بأن  التفاؤل 
المضي  أننا سنكون قادرين على  مصرحًا: »أتوقع 
للصحافيين عقب  ذلك«. وذكر في حديث  قدمًا في 
على  »يجب  اليابان:  في  السبعة  مجموعة  اجتماع 

الصين توضيح نواياها بهذا الخصوص«.

الصيني،  الرئيس  بأن  محللين  اعتقاد  التقرير  ينقل 
شي جين بينج، يعتقد على الأرجح أنه لا فائدة ترجى 
اللحظة،  هذه  في  بايدن  الرئيس  إلى  التحدث  من 
خاصة وأن الآراء السلبية تجاه الصين متأصلة في 
الولايات المتحدة كثيرًا. حيث يرى كريج سينجلتون، 
وهو زميل بارز في مؤسسة غير حزبية للدفاع عن 
بوضوح  يرفض  »شي  الصين  في  الديمقراطيات 
المشاركة )مع الأمريكيين( فقط من أجل المشاركة، 
ويراها فعلًا أحمق، لقد مضى وقت الكلام، ببساطة، 
على  يجب  السابق،  الوضع  إلى  عودة  هناك  ليس 
الرئيس الصيني إعداد بلاده لمستقبل أكثر خطورة«.

في  الصينية  السياسات  أستاذ  باي،  مينكسين  أما 
أن  الممكن  أنه من  يرى  ماكينا«  كلية »كليرمونت 
شعورها  بمجرد  واشنطن  مع  التعامل  بكين  تعاود 
تعميق علاقاتها مع دول  بعد  نفوذها خاصة  بزيادة 
مثل البرازيل، أو بعد تزايد الانقسامات في أوروبا 
الصين.  من  الأمريكي  للموقف  التبعية  مدى  حول 
الولايات  تريد إشراك  أن »الصين  باي  حيث يرى 
المتحدة من موقع قوة، ولكنها ليست في هذا الموقف 
في  واشنطن  نجاح  استمرار  فإن  بصراحة  الآن، 
حشد الحلفاء وشن حرب تكنولوجية ضد بكين يثبت 
المزيد  بكثير من الصين ولديها  أقوى  أنها لا تزال 

أن  يمكن  الأدوات  من 
تستخدمها«.

من ناحية أخرى، تمارس 
على  السير  لعبة  الصين 
تسعى  حيث  الحبال، 
التهكم  إلى  جهة  من 
المتحدة  الولايات  على 
وتحاول  دبلوماسيًّا، 
إقناع  أخرى  جهة  من 
محافظي البنوك المركزية 
والمستثمرين بأنها منفتحة 
بعد سنوات  للعمل مجددًا 
الصارمة  من الإجراءات 

بسبب »كوفيد«. 

التقى  قليلة،  أيام  وقبل 
البنك  محافظ  جانج،  يي 
مع  الصيني،  المركزي 

الفيدرالي،  الاحتياطي  مجلس  رئيس  باول،  جيروم 
النقد  وصندوق  الدولي  البنك  اجتماع  هامش  على 
الاقتصادية  الشؤون  لمناقشة  واشنطن  في  الدولي 
يلين  جانيت  الخزانة  وزيرة  تخطط  كما  المشتركة. 
ووزيرة التجارة جينا ريموندو لزيارة الصين. لكن 
كان لدى يي جانج، وفقًا للتقرير، ملاحظاته أيضًا؛ 
عن  بعيدًا  التجارة  لتحويلها  الغربية  الدول  انتقد  إذ 
الصين، وتفضيلها لحلفائها التقليديين، حيث استخدم 
»اللجنة  إلى  بيانه  في  الأصدقاء«  »دعم  مصطلح 

المالية والنقدية الدولية«. 

ويختتم التقرير بأنَّ محللين صينيين يستبعدون تحسن 
القريب،  المدى  في  الصينية-الأمريكية  العلاقات 
في  الدولية  الدراسات  أستاذ  شينبو،  يقول وو  حيث 
الذي  الطفيف  التقدم  إن  بشنجهاي،  فودان  جامعة 
اجتماعهما  بعد  والأمريكي  الصيني  الرئيسان  حققه 
قد  الماضي،  الثاني(  )تشرين  نوفمبر  إندونيسيا  في 
تبدد تقريبًا بعد حادث المنطاد وزيارة رئيسة تايوان 
تمتلك  لا  واشنطن  أن  شينبو  ويعتقد  واشنطن.  إلى 
العلاقات،  تحسين  القدرة على  ولا  الرغبة  لا  حاليًّا 
مضيفًا »من وجهة نظر بكين، وعلى الرغم من أن 
بايدن أظهر موقفًا جيدًا في بالي، فإنه لا يرغب بقوة 

في تحسين العلاقات الثنائية بين الصين وأمريكا«.

وزير خارجية أمريكا في زيارة للصين بعد قطيعة 
5 أعوام

المخاطر  عالية  زيارة  في  بكين  إلى  بلينكن  سافر 
الولايات  بين  المتوترة  العلاقات  إعادة  إلى  تهدف 
المتحدة والصين إلى مسارها ومناقشة موضوعات، 

بما في ذلك الحرب في أوكرانيا.
بين  السلام  دور صانع  لعب  إلى  بكين  سعت  بينما 

موسكو وكييف، قُوبلت رسائل الصين بشكوك كبيرة 
الغربيين  والقادة  الأمريكيين  المسؤولين  قبل  من 

الآخرين.
حول  الصياغة  غامضة  ورقة  الصين  أصدرت 
تعرضت  لكنها  للصراع،  سياسية«  »تسوية 
من  قواتها  لسحب  روسيا  دعوتها  لعدم  لانتقادات 
من  وأكثر  كييف  فعلت  كما  الأوكرانية،  الأراضي 

100 حكومة حول العالم.
سابق  وقت  في  مخاوف  غربيون  مسؤولون  وأثار 
من هذا العام من أن الصين قد تدرس تقديم مساعدة 

عسكرية قاتلة لروسيا، وهو اتهام نفته بكين.
إن  بلينكن،  أنتوني  الأمريكي  الخارجية  وزير  قال 
لحرب  تسعى  ولا  تايوان،  استقلال  تدعم  لا  بلاده 
باردة جديدة، أو لتغيير النظام في الصين، جاء ذلك 

خلال لقائه الزعيم الصيني شي جين بينج.
وتعد زيارة بلينكن الحالية إلى الصين هي أول زيارة 
يقوم بها وزير خارجية أمريكي إلى الصين منذ 5 
سنوات، والتي تأتي وسط تدهور كبير في العلاقات 
بين بكين وواشنطن بسبب مجموعة من القضايا، بما 
فوق  منطاد صيني  وإسقاط  تايوان،  ذلك قضية  في 
الولايات المتحدة، والخلافات المستمرة في مجالات 

التجارة والتكنولوجيا.
المساعدة في  الصينية  الوزيرة  أفادت  ومن جانبها، 
اللقاء »في  يساعد  أن  تأمل  أنها  الخارجية  الشؤون 
إعادة العلاقات الصينية الأمريكية إلى الاتجاه الذي 

اتفق عليه الرئيسان في بالي«.
العشرين  قمة مجموعة  الرئيسان  أن يحضر  يرجّح 
المقبلة المقررة في أيلول/سبتمبر في نيودلهي، بينما 
تم توجيه دعوة إلى شي للتوجّه إلى سان فرانسيسكو 
في تشرين الثاني/نوفمبر عندما تستضيف الولايات 
المتحدة منتدى التعاون الاقتصادي بين آسيا والهادئ.
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الرواية حتى نهايتها، تنوسُ  منذ الجملة الأولى في 
تتأرجح  صفحاتها،  مدى  على  البندول،  حركة 
بين  الأمل  و  الخيبة  بين  المواقف  كما  الأحداث 

الانكسار والرغبة في النهوض من جديد.
النسائية أسامة  في الرواية، يعالج طبيب الأمراض 
نساء مدينته زعفران، يشُرف على حملهن وولادتهن 
أسرارهن،  يحفظ  المهنة،  شرف  عليه  يمليه  وبما 
زوجته  مع  حياته  عليه  تنغّص  طارئةً  مشكلةً  لكن 
عند  له  تعرضّت  طبيّ  بسببِ خطأ  نداء،  المهندسة 
الخدمة  في  أسامة  كان  حين  المشفى،  إلى  إسعافها 

العسكرية. 
تفقدُ نداء القدرة على الحمل والإنجاب، تتوالي أحداث 
الرواية في البحث عن حلّ مُساعدٍ لتنجب طفلًا، من 
عربة  تتوالى  جديدة،  حمل  ووسائل  عمليات  خلال 
المُحاولات، تحدوها أفراس الرغبة، مرّة، مرتين.. 
والأيدي  والمشافي  الأمكنة  تتغير  أكثر.  بل  عشر، 
فيقف  البعيد،  المُشتهى  هو  الطفل  ويبقى  الرحيمة، 
رحم  عناد  أمام  والطبي  البشري  أسامة عن عجزه 

"نداء"
تتقاطع  الرواية   في  السردية  السيرورة  هذه  ضمن 
وبطرقٍ  أسرة  من  لأكثر  والإنجاب  الحمل  قصص 

مُختلفةٍ بعيدة عن التوقّع و الحسابات الطبية.
كما ينوس البندول المعلقّ، تشُرّق الحكايات وتغرّب، 
قابَ صرخةِ وليد، بل  يدنو  الذي  حالها حال الأمل 
السّرد حتى آخر  بخيط  مُمسكاً  الراوي  أدنى ويبقى 

سطر.    
تغوص الرواية في عوالم الطب النسائي من خلال 
شخصية الدكتور أسامة وأستاذه الدكتور مختار الذي 
عسر  وإن  بالحلول  له  ويوحي  استشاراته  له  يقدّم 

عليه نوالها. 
أسامة الذي يقدم الكثير من الحلول لمشكلات الحمل 
الإنسانية  ذاته  أيضاً  يكتشف  لمريضاته،  والانجاب 
التي  القوانين  مع  ذلك  تعارض  وإن  والاجتماعية، 

تحكم حياة الناس. 
إلى  المُعالج  الطبيب  ضفة  من  نداء  مشكلة  تنقله 
المكتوي بنار ما تعانيه قاصدات باب عيادته  ضفة 

ومرافقيهن المترعين بالأسئلة.
البحث عن  الرواية منذ صفحتها الأولى في  تشغلنا 
من  لكن  في حصولها على طفل  نداء  لشغف  حلّ  
تبدو  التي  القضايا  من  الكثير  هنالك  نظري  وجهة 
لكنها تكشف عن جوانب  السرديّ  بالمعني  صغيرة 
لها أهميتها الاجتماعية والفكرية  في معمار النص 

وهنا  الرواية  صفحات  عبر  توزعت  وقد  الروائي 
سوف أتوقف عند أهمها: 

خلق الحياة / إبداع قصيدة
"كل حياة، جنيناً بشرياً كانت أم قصيدةً، نعمة كبرى 

ومن شروط كينونتها الجمال "
إبداعيةّ،  جمالية  بطريقة  السرديةّ  هذه  الرواية  تقدم 
تبسّط المعلومة العلميةّ من خلال مقارنة إرهاصات 
 " جمالياً   ذلك  قاربت  قصيدة،  إبداع  الجنين|  خلق 
التناظر  هذا   " القصيدة  خلق  مثل  الجنين،  خلق 
في  المخفيةّ  الطويلة  الارهاصات  وهذه  الجماليّ 
الدواخل، تنتجها الطبيعة البيولوجية للبشر في جسد 
لكن  قصيدة"   ولادة  مخاض  تشبه  والأنثى،  الذكر 

كيف ؟
"كما يحشد الشاعر ذهنه سنيناً يقرأ آلاف القصائد، 
يمضي أياماً وشهوراً يحفظ بعضها، ويخزّنه في ذاته 
لحظة  في   .. ساعة  نصف  في  الإلهام  لحظة  تأتي 

خاطفة لتولد قصيدة.." 
كذلك الإلقاح، خلق الجنين، تتكاتف ملايين النطاف 
لتؤازر واحدة منها في تلقيح البويضة واطلاق "حياة 
قصيدة " ما كانت لتومض لولا احتشاد إخوتها حولها 
في مشقة الرحلة.. "..في الطريق يموت منها الكثير 

كما تموت القصائد الضعيفة "
إلى  أقرب  الانسان،  تناسل  فإن  أخرى  جهة  من 
أشكال تناسل الأسماك في أعماق البحار حيث تسبح 
الأسماك آلاف الكيلو مترات قاصدة مكان تزاوجها 

الموسمي.
بالعودة إلى الجنس البشري وبعملية حسابية، بسيطة 
تسرد نجاة عبد الصمد السلسلة الحسابية لتوالد البشر 
الأنثى  الجنين؛  مبيضا  يمتلك  الخامس  الشهر  في   "
خمسة ملايين جريباً، كلّ واحدٍ منها مشروع بويضة 
أو  مليون  منها  يبقى  البنت  ولادة  ..عند  كائن،  أي 
لا  أربعمائة،  بلوغها  عمر  عند  منها  يصمد  إثنين، 
عشر  خمسة  من  أكثر  الأحوال  أحسن  في  تنجب 

طفلًا، وقد لا ينجبن أبدا"
الانجاب   " أسئلة  الرواية  تطرح  أخرى  جهة  من 
تتطور  بدأت  والتي  المعاصرة  وتقنياته  المُساعَد 
السبق  ذلك  قبل  ما  تاركة  ومذهل،  سريع  بشكل 
أولئك  حال  عن  المرء  ليتساءل  فراغ،  في  العلمي 

الذين هدّهم اليأس وهم في شهوةِ طفلٍ. 
لتستبدل  الطبّ  قاموس  من  العقم  كلمة  فانسحبت 

بنقص الخصوبة. 
وبنك  الأنبوب  أمام طفل  مفتوحة  الأبواب  فصارت 

النطاف وبنك البويضات وتأجير الأرحام والاستنساخ
وتجميد خزعة المبيض.

وصارت الطّرفة السمجة التي كناّ نتداولها يوماً "عن 
جنديّ أمريكي ترك زوجته لثلاثِ سنوات ثم عاد من 
ذلك  صار  الرضيع.."  ابنه  ليحضنُ  العراق  حرب 

مقبولًا ومفسراً علمياً ولم تعد مجرّد نكتة ساخرة.

الموت
الوعي،  زاوية  من  الموت  قضية  الرواية  عالجت 
الموت  توقفت عند  الموت،  فلسفة  وليس من خلال 
وأسئلة  كثيرة  رسائل  لتمرير  طبية،  زاوية  من 
عالقة حول علاقة الطب بالموت في الرواية ثلاث 
والد  يوسف  موت   " الموت   يخطفها  شخصيات 
هؤلاء  من  لكلّ  نمر"  وموت  فريدة،  موت  أسامة، 

حكاية  مختلفة 
فقد فتح موت والد أسامة عليه أسئلة وجودية كثيرة، 
إلى  ارتدّ  مخيلته  تعبر  والأفكار  الهواجس  صارت 
المحيط، وهي  بدائيته الأولى في علاقته مع عالمه 
المرة الثانية التي تحيل الرواية إلى ضفة أخرى من 
اختصاصه وحياته المهنية هو الآن المُختبر، والآن 
مريول  عنه  تنزع  وإنما  الحسي  بالمعني  لا  تعريهّ 
وأخاديد  حفر  في  الأسئلة  أوقعته  الأبيض.  الطبّ 

حاول النهوض منها وكان رائزه الألم. 
الاجتماعية  مكانته  بين  الحزن، ممزق  لجة  في  هو 
اضبط   " أبقراط  ووصيةّ  المعزين  أمام  وتماسكه 
أعصابك وازجر ما يقلقك، وكنْ على استعداد لفعل 
ما يجب فعله" في الليل يبكي أسامة على صدر نداء 
المنطق  أسئلة  يتوقف عن  لا  ذاته  في  الطبيب  لكن 
مرضية  أعراض  أية  من  يعاني  لا  فوالده  والعلم، 

سابقة.
يتمنى للحظة لو إنه لم يكن طبيباً، كانت أمّه تؤمن 
أسامة   يؤمن  ما  لحظةٍ  في  و  المعجزات  يصنع  أنهّ 
هل   " به  أمه  تؤمن  كما  حسان  الطبيب  بصديقه 

سيصنع حسان معجزة"
ينسحب الطبيب من ذات أسامة تصير الأسئلة طفلية 
بكرية، تلوب عن جواب مثل أسئلة مرافقي المرضى 
الأطباء  كوكبة  من  خرجت  كأنني   " المتوترين 

ودخلت حشد الأهل المذعورين "
في  صاروا  والده  انقاذ  عن  عجزوا  الأطباء  رفاقه 

نظره الغرباء الذين لم يعد يعرفهم ولم يعد يطُيقهم
حفروها  ثقوبٍ  من  خالياً  أبي  إليّ  يعيدوا  لم  "كلهم 

في جسده"
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الخرافة 
كثيرة هي المقولات والأفكار التي حفلت بها الرواية 

مثل: 
" إذا قابلتِ المرضعةُ مرضعةً مثلها، تدوس إحداهما 

على رجلِ الأخرى كي لا تكبسها ؟
وليس مسموحاً للنفساء أن تخرج من البيت لأربعين 
في  أقاربه  من  هدية  ينال  لا  الذي  الولد  إن  يوماً. 
الزيارة الأولى ينشأ سرّاقاً. وإذا أردت زيارتك مثلًا 
عَبر  اللقاء  قبل  أساورنا  وأنت  أنا  نتبادل  أن  يكفي 

شخصٍ موثوق ليزول عني الخطر.
إذا خرجت من بيتي قبل نفاسي يصيبونني بالعين!! 
أمها  بخزعبلات  تؤمن  إسراء  مازالت  الرواية  في 
وحماتها " تضع الرواية تلك السرديات على محكّ 
من  خوفاً  بيتها  من  تخرج  لا  سابقاً  فالنفساء  العلم، 

البرد ونقص التغذية.
هراء  "هذا  تماماً   مختلف  الأمر  فيرى  أسامة  أما 

البسي جيداً واخرجي بابنك إلى الهواء والشمس"  
من  الخرافة  تلك  تنتقل  ما  عادة  أخرى  جهة  من 
من  العميلة   الممارسة  حيز  إلى  النظري  الاطار 
خلال ممارسة الطبّ الشعبي والمعتقدات الشعبية ..

فنداء المهندسة  تذهب خِفية عن أسامة تقصد أبواباً 
ينكرها الطبّ في غالب الأحيان.

 لكن لديها ما يبرر ذلك فكل تجربة خاضتها سبقتها 
نصيحة مجرب حصل على مراده، وهي المعذورة 
في طرق أبواب الأمل أنىّ لاح لها بريقه ولو سراباً. 
شجرة  إلى  راحت  الخامسة  المحاولة   فشل  فبعد 
الأماني وعلقت قطعة من ثيابها على غصن أخضر 
وتضرعت إلى أمّه الشجرة "ارزقيني بأطفال فديتك"

المُداواة  وصفة  طبقّت  السابعة  المحاولة  فشل  بعد 
الشعبية " حبةّ حمّص ومرهم أسود ..." لسبعة أيام

ألف  القرآن  آيات من  العاشرة، كتبت  المحاولة  بعد 
مرّة ووزّعتها في خزانة ثيابها..

الشيخ  مزار  إلى  فلجأت  المحاولات  تكررت  ثم 
مقدساً  ماءً  ثم  داية شعبية،  البطّاح، وطبقّت وصفة 
من نهر في أثيوبيا كما تبعت وصايا الشيخ في المنام 

وختمت القرآن ثلاث مرات.. 
 " نداء  المهندسة  الراوي  قول  حدّ  على  وهي 

المهندسة"

في الطبّ الشعبيّ
تطرح  والخرافة  الشعبية  المعتقدات  مع  بالتوازي 
شخصية  خلال  من  الشعبي  الطبّ  قضية  الرواية 
مردوده  على  وتعيش  به،  تثق  التي  جدعة،  الخالة 

الماديّ وتتفاخر بخبرتها وتتحدّى بها الأطباء.
الفقيرة  المجتمعات  في  الحظوة  الطبّ  هذا  نال 
عن  لبعدهم  الناس  إليه  يلجأ  حيث  والمتوسطة، 
المراكز الطبية ولتوارث القناعات لدى البعض بأنّ 
هناك  أخرى  جهة  من  أوجاعهم  تلمس  مباركة  يداً 

الكثير من القضايا الطبية لم يتم البتّ بها علمياً  فياتي 
الطب الشعبي كحالة أولية بديلة لتجريب العلاج لعل 
كل ذلك يمهد ويفتح الباب أمام الاجتهاد العلمي لكن 

لا أحد ينكر أنه حقيقة واقعة ويقين لدى البعض. 
فأدوات الخالة جدعة سناّرة لعلاج كلّ مرض وحجر 
الظهر  تخرمُ  العجمي  الشيخ  جلبته من مزار  خفّان 
بالسنارة وتعالج بنات الأذان والبيضة النطاطة عند 

الطفل وبواسير الرجال وغير ذلك.
تراهنت مع الدكتور سالم على أنها ستشفي أخته من 

الحزازة بعد أن عجز هو عن شفائها
في  منه  أمهر  جدعة  الخالة  أن  سالم  الدكتور  فآمن 

ذلك.

عالم زاهي الخاص 
من  قليلًا  الرواية  جوّ  على  تضفي  الشخصية  هذه   
منجذباً  تجدك  المحصلة  في  لكنك  الساخرة،  البسمة 

إليه متعاطفاً معه.
زاهي الذي أعطته الحياة بقدر ما أخذت منه تصالح 
موجودة  الشخصية  هذه  مثل  بالتدخين،  ولو  معها 
تحمل  مختلفة،  بأشكال  تظهر  لكنها  المجتمع  في 
المُبرَر  الرافض  الساخر  المنطق  هذا  جوانيتها  في 

بالحجة. 
عمل  النفسية،  الأمراض  مشفى  من  خرج  أن  فبعد 
في البلدية عامل تنظيفات، لكنه يصرّ على أن يلبس 
طقمه البني الذي كلحت ألوانه وربطة العنق الحمراء 

ويعقف شاربيه. 
زاهي الشخصية المتفردة في شكلها وتفكيرها ينجز 
أبحاثاً في الأدب العربي مقابل ثلاثة كروزات دخان 
الأبحاث  ينشر  ثم  أستاذه  إياها  يعطيه  الشهر  في 
في  يريد هو حتى  كما  الواقع  كيفّ  باسمه، زاهي؛ 
مضادة  حياة  لنفسه  خلق  وتبريراته،  رفضه  منطق 
لخط سير الواقع مدعومة بمنطق وتكنيك في التفكير 
الرواية  أيضا تطرح  إلّا أن تحترمه، هنا  لا يسعك 
بأشكال  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  استغلال  سؤال 

وطرق مختلفة.

الفساد الاجتماعي والإداري 
خلال  من  القضية  هذه  على  الضوء  الرواية  تسلطّ 
يدير  والذي   " وردة  عمّ  الشرطة"  شخصيةّ ضابط 
منظومة التهريب والفساد والذي بات معروفا لرفاقه 
في السلك وكأن الأمر من خصوصيات هذه المهنة.

وشخصية نقيب الأطباء " "من خلال انتخابات نقابة 
الأطباء وما يدور في الكواليس من مساومات حول 
منصب النقيب وما يناله منن حظوة ومكانة، أهمها 
سيارة النقابة " والبنزين المجاني" حتى ولو كان ذلك 
بحيث  الانتخابات،  فب  ابتزاز زملائه  على حساب 
تخرج النقابة عن سياقها الخدمي للأطباء لتغدوا بابا 

من أبواب الكيديات والتباهي والاستثمار.

في اللغة والسرد
الدقّة  عالية  بسيطة  سردية  لغة  الروائية  تنتج 
لعبة سرديةّ لطيفة من  القارئ  تلعبُ مع  والتركيز، 
خلال التفاعل بين اللغة والحدث، بحيث توهمنا في 
كثير من الأحيان أننا نقرأ نصاً إبداعيا مشغول بلغة 
بلاغية عالية خالية من التعقيد من خلال هذا الايهام 
دقتها  العلميةّ مهما كانت  أو  الطبيةّ  المعلومة  تمرّر 
إلّا أنها تصل إلى القارئ بيسر وسهولة مهما كانت 
درجة ثقافته، نجد ذلك عندما تتحدث نداء عن فضاء 
الأنبوب  طفلة  عن  وكذلك  الهندسية،  المخططات 
الأولى و تكاثر الأسماك وقسم أبقراط وفي الحديث 
وغيرها  الشعبي  والموال  والقصيدة  الأجنة  عن 
الكثير من القضايا قد البست لغتها رداء شخصياتها.   
جاءت لغة الرواية سهلة بعيدة عن المعجمية والتعقيد 
اللفظة  ومعمار  الموحية  اللغة  استخدام  خلال  من 
وحركة   ودقّة  رشاقة  يكسبها  مما  ذاتها،  الجملة  في 
تجعل القارئ يتفاعل معها ومن خلال الانتقال عبر 
زمنين في جملتين قصيرتين متتاليتين، وحسب رأيي 
تؤسس نجاة عبد الصمد للغة روائية عالية التركيز 

والتكنيك يمكن دراستها وتفكيكها كبنية لغوية مستقلة 
الطروحات  بعيداً عن  الجديدة،  العربة  الرواية   في 

والأفكار الروائية المعلبة نقداً وتنظيراً.
دار  عن   2023 عام  البندول صدرت  خيط  رواية 

نوفل في لبنان عام وتقع في 310 صفحة.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ومترجمة سورية  وروائية  طبيبة  الصمد  عبد  نجاة   **
مقيمة في ألمانيا



Haben Sie Probleme mit Glücksspiel?
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Dann melden Sie sich bei uns. Der Caritasverband 
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Kroatisch, Serbisch, Bosnisch und Russisch 
kostenlose Beratungsgespräche zum Glückspielverhalten
und zur Früherkennung von Glücksspielsucht an.
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هل تعاني من مشاكل الإدمان على القمار؟ 
الإدمان على الرهانات الرياضية؟ 

أو اللعب على ماكينات االقمار؟
هل ترغب في التوقف عن لعب القمار؟

هل تشعر بالقلق على احد اقاربك أو اصدقائك 
و تريد مساعدته للتوقف عن لعب القمار؟

إذا يمكنك التواصل معنا. تقدم منظمة كاريتاس 
و باللغة العربية جلسات إستشارية مجانية
و مجهولة الهوية للتوقف عن لعب القمار 

و الكشف المبكر عن الإدمان، كما تقدم الدعم 
و المرافقة و التوسط لدى مراكز المساعدة 

المتعلقة بهذا الموضوع.

مزيد من المعلومات تجدونها على صفحتنا 
باللغة العربية.

ANLAUFSTELLEN:

 Urbanstraße 70  Wartenburgstraße 8
 10967 Berlin   10963 Berlin
 (030) 6 66 33 590  (030) 6 66 33 955

 Cafe.beispiellos.mobil@caritas-berlin.de

 www.gluecksspiel-berlin.de

Das Café Beispiellos Mobil wird aus Mitteln der 
Senatsverwaltung für Gesundheit, Pflege und 
Gleichstellung des Landes Berlin gefördert.

Cafe-beispiellos.de          gluecksspiel-berlin.de
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المقامرة

لا تتردد في التواصل معنا
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ما هو بكاء الأطفال الزائف ومتى يبدأ؟
أنه  ببساطة على  الزائف  الطفل  بكاء  يمكن تعريف 
بكاء بدون احتياجات حيوية تضطر الطفل إلى البكاء 
فعلًا. إذ يعُد البكاء شكلًا من أشكال التواصل للتعبير 

عن الألم والجوع والتعب والنوم.
أسباب  دون  الأطفال  بعض  يبكي  قد  ذلك،  ومع 
مقدمي  أو  الوالدين  اهتمام  جذب  لمجرد  واضحة 
مثل  بعوامل  مرتبطاً  يكون  لا  ما  وهو  الرعاية. 
الرغبة في الطعام أو النوم أو تغيير الحفاضات أو 

عند الشعور بالألم. 
بالبكاء  يتظاهرون  الذين  الأطفال  يشعر  لا  كذلك 
أو  الإصابة  أو  المرض  بسبب  حقيقي  انزعاج  بأي 

المشكلات العاطفية، مثل الخوف.
يكونون  عندما  الوهمي  الأطفال  بكاء  تمييز  يمكن 
احتياجاتهم  جميع  تلبية  تمت  وقد  جيدة،  صحة  في 

المتوقعة لمرحلتهم العمرية.
أيضاً  مزيف  بشكل  يبكي  الذي  الطفل  يتوقف  قد 
يمشي  أو  يزحف  وقد  والديه  فعل  رد  من  للتحقق 
ويحرص  ملحوظاً  بكائه  لجعل  والديه  من  بالقرب 

على رفع صوته والتحرك أمام عيني والديه.
وهو عادة ما يشير إلى أن الطفل يدرك أن سلوكه 
سيؤدي إلى استقبال ردود فعل معينة من الوالدين، 
الفعل  رد  على  الحصول  لحين  يبكي  فهو  وبالتالي 

المُنتظر.
وبشكل عام، لا يوجد عمر محدد قد يبدأ فيه الطفل 
في ممارسة سلوك البكاء الزائف، لكن عادة ما يتعلم 
الأطفال العديد من مهارات الاتصال الجديدة عندما 

تتراوح أعمارهم بين 6 أشهر و12 شهراً.

لذلك، قد يبدأ الطفل في البكاء الوهمي بداية من تلك 
المرحلة، وصولًا إلى مراحل الطفولة المتوسطة في 

سن تتراوح بين 3 إلى 5 أعوام.

ومن بين الأسباب الأكثر شيوعاً للبكاء الزائف عند 
الأطفال ما يلي:

- عدم القدرة على التعبير عن النفس
قد يكون التعبير عن النفس من أصعب الأشياء التي 
المبكرة،  العمرية  مراحلهم  في  الأطفال  بها  يمر 
لذلك  يومي،  أساس  على  المحنة  بهذه  يمرون  فهم 
الطرق  كإحدى  المزيف  البكاء  أحياناً  يختارون 

للتعبير عن مشاعرهم.
- لجذب الانتباه وكسب اهتمام الوالدين

كيف يمكن للطفل أن يخبر أمه أنه جائع أو مبلل أو 
البكاء  يبدأ ببساطة في  نعسان أو متعب؟ حسناً، قد 
لأن هذه هي الطريقة التي يمكنه بها التعبير عن أن 

شيئاً ما يضايقه.
لذلك يعُتبر بكاء الطفل المزيف ظاهرة شائعة جداً، 
أحد  لأنه  الطفولة،  من  الأولى  السنوات  في  خاصة 
الطرق التي يتمكن من خلالها بنجاح من جذب انتباه 

والديه.
فيصبح  الوالدين.  بصحبة  الأطفال  يستمتع  كذلك 
الطفل مبتهجاً بمجرد أن يقترب الأب والأم ويبدأ في 

البكاء في اللحظة التي يغادران فيها مجال رؤيته.
- عند رغبة الطفل في شيء ما

يبدأ في  أن  المرجح جداً  الطفل شيئاً، فمن  إذا أراد 
لعبة  ذلك  كان  سواء  عليه،  الحصول  لحين  البكاء 
بعيدة عن متناول يديه، أو عند زيارة المتاجر ورؤية 

الألعاب أو الأطعمة الممنوعة.
تتم  ما  عادة  الذين  الأطفال  لدى  السلوك  يتفاقم  وقد 
مقدمي  أو  الوالدين  قبل  من  لمتطلباتهم  الاستجابة 
البكاء  خلال  من  أنه  يتعلم  بذلك  لأنه  له،  الرعاية 

يستطيع الحصول على ما يريد.
- عند حدوث أي تغيير في الروتين

في بعض الأحيان يمكن إجراء بعض التغييرات في 
جدول يوم الطفل، وقد لا يرحب بها. وبالتالي يبدأ 
الانخراط في بكاء مزيف للتعبير عن استيائه أو عدم 

ارتياحه.
وقد تجعل التغييرات في مواقيت الرضاعة والنوم، 
أو مواقيت الراحة واللعب والوجبات بالنسبة للأطفال 
الأكبر سناً، أكثر عرضة للدخول في نوبات طويلة 

من البكاء الوهمي للتعبير عن الانزعاج.
- الانفجارات العاطفية

ما قد لا يصدقه بعض الآباء والأمهات هو أن البكاء 
نفسه  الطفل عن  بها  يعبر  يكون وسيلة  قد  المزيف 
عاطفياً. وعادة ما يختار الأطفال مثل هذا النوع من 
للتعامل مع المواقف غير السارة أو المؤثرة  البكاء 

عاطفياً عليهم.

طرق التعامل الصحية مع بكاء الأطفال الزائف
البكاء المزيف لا يعتبر عادة سمة سلوكية سيئة أو 
إشكالية. من الشائع أن يقوم الأطفال بتزييف البكاء 
عادةً  الوالدين.  صحبة  عن  والبحث  الانتباه  لجذب 
الصغار  والأطفال  سناً  الأكبر  الأطفال  يتظاهر  ما 

بالبكاء لتلقي رد الفعل.
بسبب  المزيف  البكاء  في  التحكم  يمكن  ما  وعادة 

يقوم الأطفال بالبكاء لعدة أسباب، من بينها الجوع، والبكاء بسبب الألم، أو بكاء الأطفال المفرط عند الخوف أو الشعور بالتوتر وغيرها من المشاعر 
الثقيلة والمُربكة عليهم في مراحلهم العمرية المبكرة.

لكن بالإضافة إلى تلك الأنواع المفهومة والمعروفة، هناك فئة أخرى غير مفهومة بالنسبة للكثير من الآباء والأمهات، والتي تُعرف باسم بكاء 
الأطفال الزائف، وهو يحدث عندما لا يكون هناك خطب ما واقع في الحقيقة، ولكن مع ذلك، ينخرط الطفل في بكاء طويل بكل قوته، ما قد يسبب 

الارتباك والتوتر للأهل دون أن يفهموا لماذا يقوم صغيرهم بمثل هذا السلوك.
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نوبات الغضب من خلال ملاحظة مسببات وأنواع 
نوبات الغضب، مثل نوبات الغضب قبل النوم. 

ثم عندما يكبر الطفل، يتعلم استخدام الكلمات والجمل 
البسيطة لتوصيل المشاعر بدلًا من البكاء المزيف.

عادة لا يوجد حاجة لتدخل الوالدين في مسألة بكاء 
الطفل المزيف، لأنه يتوقف مع تقدم الطفل في السن. 
ومع ذلك، إذا كانت هناك مخاوف تتعلق بالسلوك، 
يمكن التحدث إلى طبيب الأطفال الخاص للتأكد من 

أنه سلوك طبيعي. 

كما يمكن تجربة الطرق التالية لإدارة سلوك بكاء 
الأطفال الزائف:

- إلهاء الطفل:
يعمل الإلهاء والتشتيت بشكل رائع مع الأطفال الذين 

يتظاهرون بالبكاء للتعبير عن استيائهم.
- تغيير رد الفعل

إذا قمت برفع الطفل واحتضانه في كل مرة يتظاهر 
عند  متوقعة.  ستصبح  استجابتك  فإن  بالبكاء،  فيها 
تغيير الطريقة التي تستجيب بها يمكن تعويد الطفل 

على عدم الاعتماد على البكاء المزيف. 
وبدلًا من حمل الطفل بين ذراعيك، يمكنك السماح 
له بالبقاء في السرير أثناء جلوسك في مكان قريب. 
احتمال  يقل  وعندما تظهر استجابات غير متوقعة، 

أن يستخدم الطفل البكاء المزيف كوسيلة للتواصل.
- التحدث إلى الطفل

طريق  عن  للأصوات  الاستجابة  الأطفال  يتعلم 
فهم  أشهر، ويمكنهم  إصدار الأصوات في عمر 6 

كلمة "لا" عند بلوغهم 9 أشهر. 
أصوات  استخدام  على  الطفل  بتشجيع  ينُصح  لذلك 
وكلمات بسيطة للتعبير عن مشاعره بدلًا من البكاء 

المزيف.
- وضع قواعد

نوبات  بسبب  المزيف  البكاء  سلوك  تنظيم  يمكن 
وضع  خلال  من  الصغار،  الأطفال  بين  الغضب 
وضع  المثال،  سبيل  على  محددة.  وقواعد  حدود 
زمني  حد  مثل  المختلفة،  اليومية  للأنشطة  قواعد 

للعب.
للمساعدة في جعل  تحديد جدول يومي  أيضاً  يمكن 

الروتين متوقعاً بالنسبة للطفل الصغير.
- التجاهل

الطفل  أن  تعلم  إذا كنت  لكن  الأمر صعباً،  يبدو  قد 
مرتاح وشبعان ونام بما يكفي وفي صحة جيدة، فلا 
بأس أحياناً من الابتعاد عن الموقف طالما أن الطفل 
في مكان آمن، وذلك بالطبع عندما يكون عمر الطفل 

مناسباً.

- السؤال عن تسريحتك الجديدة: 
الزوج عن رأيه  بعدم سؤال  النساء  الخبراء  ينصح 
الجديدة  الشعر  تسريحة  أو  الحذاء  أو  الفستان  في 
وذلك لسببين أولهما: أنه لا يلاحظ عادة أي اختلاف 
بعبارة  سوى  الأغلب  على  يجيب  لن  أنه  وثانيهما 
أو خلافات  مناقشات  في  للدخول  تجنبا  جدا"  "جيد 

في الرأي.
- الثقة بالنفس:

المعايير الشكلية فإن الرجل ينجذب بقوة  بعيدا عن 
تريده  ما  تعرف  والتي  نفسها  من  الواثقة  للمرأة 
بالضبط في الحياة. لذا فإن المرأة التي لا تقدر قيمة 
نفسها، يصعب عليها عادة إقناع الرجل بشخصيتها.

- المرأة الطبيعية:
لاشك في انجذاب الرجل للمرأة التي ترتدي الملابس 
المثيرة لكن هذا لا يمنع أيضا أنه يحب المرأة عندما 
تكون على طبيعتها بدون ماكياج أو ملابس صارخة.

- لا تقتربين من أمه:
تظل الأم في حياة معظم النساء هي المرأة رقم 1، 
لذا فإن عدم الاقتراب من هذه المنطقة، يجعل الحياة 

أسهل على الزوجة.

- الخلافات على أتفه الأسباب:
كلها   .. القهري  والوسواس  والشك  الغضب  سرعة 

أمور تجعل الرجل ينفر من المرأة.
- المرأة القوية:

بالطبع يحب الرجل أن يشعر أنه قادر على حماية 
المرأة لكن يجب الحظر في هذه النقطة لأن التجاوز 

فيها يعطي الرجل شعورا بأنه "جليسة أطفال".
- المرأة الأخرى:

امرأة  صورة  في  الرجل  يفكر  الحالات  بعض  في 
أخرى حتى وهو في علاقة مستقرة.

- كتف يتكأ عليه: 
عليه،  الاتكاء  يمكنها  ككتف  للرجل  المرأة  نظر 
يحتاج  أنه  يمنع  لا  هذا  لكن  الرجل  يرضي غرور 

بين الحين والآخر لأن يتكأ على كتف زوجته.
- كل شيء على ما يرام: 

المرأة التي تعيش في حالة توتر وخوف مستمر، هي 
أكثر امرأة قادرة على إبعاد الرجل عنها، لذا عليك 
للاستمتاع  فرصة  نفسك  وإعطاء  الاسترخاء  أولا 

بالحياة واكتشاف جوانبك الإيجابية.

لا يمل الباحثون من موضوع "الصراع" الأزلي بين الرجل والمرأة إذ يحاول كل طرف معرفة 
طريقة تفكير الطرف الآخر لضمان أفضل عيش مشترك بين الطرفين. ويقلل وصول المرأة لبعض 

مفاتيح الرجل من سوء التفاهم الدائم بين الجنسين.
"ما تريده النساء" عنوان لفيلم حاول الدخول لعقل المرأة لمعرفة كيف تفكر، لكن المرأة بدورها 

تحاول طوال الوقت معرفة ما الذي يريده الرجل. 
بعض الأمور واضحة لمعظم النساء وهي أن الرجل يحب عادة المرأة التي تعرف ما تريد والتي 

لا ترهقه طوال الوقت بالسؤال عن مشاعره تجاهها. 
حاول بعض الخبراء في تقرير لموقع "غوفيمينين" الألماني، عمل قائمة من الأمور الخفية التي 

يحبها الرجل وتعني له الكثير أو التي تزعجه ويرغب في التخلص منها.
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تربية  أحسنت  مهما  الأمهات،  من  كثير  تخاف 
طفلها، من أصحاب السوء، ويجب على الأم الانتباه 

لاختيارات أصحابهم. 
هذه  من  طفلك  تحمي  التي  الطرق  بعض  إليك 

الصحبة:
- يجب احتضان الطفل وسماع شكواه بقلب وعقل 

مفتوحين.
- مشاركة عالمه والتعرف على أصدقائه.

- يجب أن تشعريه بالحب والخوف عليه قبل التقدم 
في  نظرك  وجهة  توضيح  وحاولي  له،  بالنصيحة 
موقفك  يعتبر  لا  حتى  رأيك،  فرض  دون  أصدقائه 

تدخلا في خصوصياته، فيزداد عنادا.
- معرفته بأن الإنجاز والنجاح ليس فقط في الدراسة 
في  النجاح  إنما  علامات،  أعلى  على  والحصول 
طيبين  أشخاص  مع  وصداقات  علاقات  تكوين 
الخير  ويتمنون  بعضهم  على  يخافون  وناجحين، 

للآخر.
- التشجيع الدائم له، الذي يرفع من ثقته بنفسه، ويفتح 

أبواب التقرب والاتصال بين الأم وابنها.
يعشق  فالطفل  الأشياء،  أهم  من  له  قدوة  وجود   -
الأب  جلوس  الجيد  فمن  الأب،  وخصوصا  التقليد، 
معه والتقرب منه لإخباره كل ما يحدث في الخارج.

- عند سماعك بأن صديقا له يدخن السجائر، أو يفعل 
التعامل معه  شيئا ضارا وغير مرغوب فيه، يجب 
ليس  لأنه  كثيرا،  به  سعيدة  بأنك  وإعلامه  بحكمة، 
واحدا منهم، فعند سماعه هذا الكلام يخشى أن يفقد 
ثقتك به، لأنه يريد أن يظل محل فخرك واعتزازك.

من  هائلة  كمية  تجمع  أن  سيدي  يمكنك 
المعلومات والمعارف والشهادات الأكثر شهرة 
مسافراً  وتبقى  القارات  كل  وتزور  العالم،  في 
الذي  الوحيد  السفر  لم تحمل جواز  إذا  متكتماً 
حسن  وهو  ألا  القلوب  وكل  الحدود  كل  يفتح 

التصرف.
- أن تكون مهّذبا. والتهذيب هو تلك المعاملة الرقيقة 
والانتباه الذي نعيره للآخرين واحترامنا لهم وطريقة 

تعاملنا معهم.
التهذيب قبل كل شيء هو علم ومعرفة عملية نستطيع 

أن نتعلمها قليلًا في الكتب وكثيراً بالممارسة.
- سيدي العزيز »الجنتلمان« أنت عزيز النفس من 
غير تعالٍ، محافظا من غير أفكار متزمتة، أنيقاً من 
دون تكلف، أما تصرفاتك فقريبة من القلب ولسانك 

مصون.
- تحترم نفسك، يحترمك الآخرون.

يتعاملون  ممن  ومحبوباً  طبيعياً  تجعلك  بساطتك   -
معك قولًا وفعلًا.

أسئلة  تطرح  فلا  العامة  الاجتماعات  في  مهذب   -
منك  يطلب  لم  إذا  رأياً  تعطي  ولا  محرجة  خاصة 

الرأي.
فن  عندك  والكلام  يتكلم  وهو  أحداً  تقاطع  لا   -

والصمت عندك فن آخر.
مع  تصرفاتك  في  مهذباً  تكون  أن  على  حريص   -
فيذكر  للمرأة  نفسه  الرجل  قدّم  إذا  المرأة. وتعرف: 

لها اسمه فقط ولا يعطيها بطاقته.
كنت  ولو  مظهرك  وحسن  أناقتك  على  حريص   -

رجلًا عادياً من عامة الناس.
ـ تسعى وراء العلم والمعرفة والثقافة بصورة دائمة.
بما  يفي  الذي  الانسان  هو  »الجنتلمان«  الرجل   -
يعد. وهو من لا يتعدى على حقوق الآخرين وعلى 

أرزاقهم.
- الجنتلمان هو من يرتدي حسب الظرف والمكان. 

وهو من يتقيّد بالمواعيد والأوقات.
ولا  نائم.  وهو  يجلس  لا  الذي  الأنيق  الرجل  هو   -
بأن  يعرف  من  هو  يديه.  بين  ركبتيه  إحدى  يأخذ 

الشعر واللحية يتطلبان عناية مستديمة.

ـ ما أنبل القلب الحزين ... الذي لا يمنعه حزنه بأن 
ينشد أنشودة مع القلوب الفرحة .

ـ لا تيأس .... فرغم كل شيء الحياة مستمرة .
 .. غيره  في  فلما صرت   .. منه  بكيت  دهرِ  ـ رب 

بكيت عليه .
ـ قل لمن يحمل هماً ان هماً لا يدوم .... مثل ما يفنى 

سرور .. هكذا تفنى الهموم .
ـ يا محسناً لمن أساء .. كفى المسيء فعله .

ترمى بحجر   ... الأحقاد مرتفع  كالنخيل عن  ـ كن 
فتعطي أحسن الثمر .

ـ لا تكن قاسياً فتكسر ...ولا ليناً فتعصر .
ـ العظماء يذهبون ... لكن أعمالهم تبقى منقوشة على 

صفحات الزمن .
وفي   .. العسل  جوفها  في   .. النحلة  مثل  الحقيقة  ـ 

ذيلها ابرة .
ـ لا تعطني سمكة ... بل علمني كيف اصطادها .

ـ يا رب .....ازرع نضارة الحب في قلبي .. وانزع 
أي حقد من نفسي .

بطون  من  خرجنا  لما  صعبة  الحياة  تكن  لم  لو  ـ 
امهاتنا نبكي .

باستنشاق  الجميع  لنجح  وردة  الحياة  كانت  لو  ـ 
رحيقها .

ولا  أحلامك،  فتنهار  ملائكة  الناس  كل  تتخيل  لا  ـ 
تجعل ثقتك بهم عمياء لأنك ستبكي على سذاجتك .

ـ إن الطفولة فترة من العمر يعيش بها الانسان على 
حساب غيره .

ـ كسرة خبز ليست شيئا مهما لكنها مع ذلك تساوي 
كل شيء بالنسبة لمتشرد يتضور جوعا .

ـ ما اجمل ان يبكي الانسان والبسمة على شفتيه وان 
يضحك والدمعة في عينيه .

ـ اذا كانت لك ذاكرة قوية .. وذكريات مريرة فأنت 
اشقى اهل الارض .

ويراها  صغاراً  الناس  ترى  الجبل  كقمة  تكن  لا  ـ 
الناس صغيرة .

ـ لا يجب ان تقول كل ما تعرف .. ولكن يجب ان 
تعرف كل ما تقول .

ـ ليست الألقاب هي التي تكسب المجد ... بل الناس 
من يكسبون الألقاب مجدا .

ـ عندما سقطت التفاحة الجميع قالوا سقطت التفاحة 
إلا واحدا ..  قال لماذا سقطت ؟؟ 

 .. أجل صديق  أن تضحي من  الصعب  ليس من  ـ 
يستحق  الذي  الصديق  تجد  أن  الصعب  من  ولكن 

التضحية ! 
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ملحم بركات )5 أبريل 1942- 28 اكتوبر 2016(، أيضاً يلقب أبو مجد، مغني وملحن. يعتبر من أشهر 
المطربين والملحنين اللبنانين والعرب، تأثر بفن الموسيقار الكبير محمد عبد الوهاب.

البرامج المشهورة  ولد في قرية كفر شيما. ظهرت موهبته منذ كان في المدرسة، والتحق بعد ذلك بأحد 
للأصوات الجديدة، وقام باختباره رواد الفن اللبناني الكبار، وقالوا عنه أنه موهبة لا مثيل لها لما يمتلكه من 
طبقات صوت عالية ذات مواصفات جيدة، والتحق بعد ذلك بالمدرسة الرحبانية، وكانت من هناك انطلاقته.

مع الرحابنة
لكي  تركهما  أعوام،  أربعة  بعد  لكنهّ  الأخوين رحباني.  فرقة  إلى  وانضم  دراسته  إكمال  قبل  المعهد  ترك 
يشقّ طريقه الفنيةّ ويبني شخصيتّه الموسيقيةّ المتميزّة لما يمتلكه من موهبة في هذا المجال. 
فكان يلحن في مسرحيات الاخوين رحباني، وبرنامج ساعة وغنية الذي سجل في التلفزيون 
بلحنه  عليه  فيلمون  فأثرّ  بلدته،  ابن  وهبة  فيلمون  مع  حميمة  على صداقة  وكان  الأردني، 
الطربي ذي الطابع الشعبيّ الذي يصنفّ ضمن خانة "السهل الممتنع". وكانا كلاهما يعشقان 
الصيد، وحياتهما مليئة بالبسمة والطرافة و"خفة دم" ينشرانها أينما وُجدا. ويصف عمله مع 
الحياة وشجعه لأن  الخبرة في  الرحابنة أكسبه  بينما عمله مع  بالحرية  روميو لحود مشبعاً 

يصبح فناناً.

انطلاقته
أغنية »الله كريم« التي كتبها له الراحل توفيق بركات ولحنها له جاره الراحل أيضاً فيلمون وهبي رسمت 
اولى بدايات ملحم الفنية، كانت بداية مهمه لان صوته كان ممتلئ وكامل، وبعدها تعرف إلى مارون نصر 
وقدم له أغنية »يا أسمر«. في الثانية والعشرين من عمره شقّ ملحم طريقه في مشوار فني طويل تعليمًا 
ولحنًا وغناء ومسرحيات. فقد درّس العزف على العود، واشترك في الغناء في فرقة الرحابنة، وبدأ مسيرته 
التلحينيةّ لعدد كبير من المطربين. أول عمل مسرحي قام ببطولته كان مسرحية "الأميرة زمرد" ومن ثمّ 
"الربيع السابع" مع الأخوين رحباني، وبعد ذلك مسرحية "ومشيت بطريقي". وخاض غمار السينما وقام 

ببطولة فيلم "حبي لا يموت" مع النجمة هلا عون. كما أحيا الحفلات فوق المسارح العربية والعالمية.

إنجازاته
الغرام« وأخرى لكارول  أغنية قدمها لماجدة الرومي بعنوان »اعتزلت  التي عرفها اخيراً  النجاحات  من 
صقر بعنوان »يا حبيبي تصبحّ فيي«، الا ان معظم اغانيه بقيت عالقة في ذاكرة اللبنانيين حتى اليوم. بينها 
»على بابي واقف قمرين«، »العذاب يا حبي«، »احلى ظهور«، »حمامة بيضا« وغيرها. ويشير ملحم 
بركات في غالبية احاديثه إلى أن لكل لحن أغنية قصة. وهو يحب التلحين في الصباح الباكر أو عندما يكون 
خلف مقود السيارة أو على متن الطائرة. من الأغاني التي استوحاها من تلك الظروف »ابوك مين يا صبية 

لوليد توفيق«، »يا حلوة شعرك داريه« لغسان صليبا، و»حمامة بيضا« التي غناها بنفسه.
بأنهّ "سابق عصره" إذ قدّم نماذج من  العربية واللبنانية وقيل عنه  يعُتبر ملحم بركات مجدّدًا في الأغنية 
الأغنية العربية الجديدة منذ ثمانينات القرن الماضي. وهو لم يغنّ إلّا باللهجة اللبنانية، ليس لعدم اهتمامه 
العربية  الأقطار  كلّ  إلى  وأوصلوها  اللبنانية  الأغنية  صنعوا  للذين  ووفاء  قناعة  بل  الأخرى،  باللهجات 
والأجنبية، أمثال الرحابنة وفيلمون وهبة وزكي ناصيف وتوفيق الباشا ووديع الصافي وسامي الصيداوي 

ونقولا المنّي وغيرهم.  ونال جوائز وأوسمة عديدة من دول ومؤسسات وجمعيات.
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بمشاركة  العربي،  الفيلم  لمهرجان  الرابعة  النسخة  البيضاء  الدار  احتضنت 
كوكبة من نجوم الفن السابع بالوطن العربي، وتنافس على جوائز المهرجان 

هذا العام 34 فيلما ضمن فئتي الأفلام الطويلة والقصيرة.
وكرم المهرجان في 
الافتتاح الممثلة هالة 
والممثـــل  صدقي 
من  الصاوي  خالد 
والممثــــلة  مصر، 
هراندي  فاطمــــــة 
"راوية" والمخـــرج 
من  العسري  هشام 

المغرب، والمخرج التونسي رضا الباهي.
طويل  روائي  عمل  أول  كان  الذي  "البراق"  فيلم  الافتتاح  حفل  بعد  وعرض 
للمخرج المغربي محمد مفتكر وأعاد عملية المونتاج ليظهر الفيلم برؤية جديدة 

بعد نحو 13 عاما من إنتاجه.
الروائية  للأفلام  رسميتين  مسابقتين  المهرجان  من  الرابعة  الدورة  وتعرف 
والوثائقية الطويلة والقصيرة وعروض أفلام خارج المسابقة ضمن البانوراما 

المغربية والعربية، بالإضافة إلى ندوات وورشات تكوينية لصالح الشباب.
وحضر المغرب في مسابقة الأفلام الطويلة بـ"ملكات" لياسمين بنكيران و"واحة 
المياه المتجمّدة" لمحمد رؤوف الصباحي، وشاركت تونس بفيلمي "حرقة" للطفي 
ناثان و"نرجعلك" لياسين الرديسي، والجزائر بـ"العايلة" لمرزاق علواش، ومن 
مصر "مش زيهم" لنادية فارس، ومن العراق "أعيش هنا وأتنفّس هناك" لقاسم 
نحاس،  لبنان"حديد،  ومن  خليل،  لباسل  غزاوي"  فلسطين"أسبوع  ومن  عبد، 
سعيد،  لجود  يوسف"  بـ"رحلة  سوريا  وحضرت  شرف،  لوسام  بطاريات" 
والمملكة العربية السعودية بـ"أغنية الغراب" لمحمد السلمان وأيضا بـ"طريق 

الوادي" لخالد فهد.

حذر نقيب المهن الموسيقية في مصر، الفنان مصطفى كامل، من خطر استخدام 
الذكاء الاصطناعي في الأغاني على رموز الفن المصري.

أن  الفنان مصطفى كامل  أخيرة"، أوضح  ببرنامج "كلمة  وفي مداخلة هاتفية 
الذكــــــاء  "استخدام 
الاصطناعي فــــــي 
مخيف  أمر  الأغاني 
مضيفـــــــا:  جـــدا، 
جـــدا  منه  "خــايف 
وربنا يستر علينــــا 

وعلى رموزنا".
وأشار كامل إلى أن 

أم  العربي  الغناء  العبث في صوت سيدة  للهزار مثل  قابلة  "هناك أشياء غير 
كلثوم، والفنانين عبد الحليم حافظ ومحمد عبد الوهاب وعبد المطلب".

إجراءات،  نتخذ  سوف  المهنة  على  شديد  بخطر  شعرنا  لو  "أكيد  وأكمل: 
والموضوع يغضبني نفسيا..يعني إيه أستخدم ماكينة والأجيال تسمع أي كلام؟ 

هل ينفع أسمع أم كلثوم بتقول يا حوستي السودا؟"
هذا وأعرب الفنان مصطفى كامل عن سعادته البالغة بعد فوزه بمنصب نقيب 
زملائه  من  جدا  كبيرة  ثقة  هذه  أن  مؤكدا  بالتزكية،  الثانية  للمرة  الموسيقيين 

الفنانين.

احتضنته  الذي  والتلفزيون،  للإذاعة  العربي  للمهرجان   23 الدورة  اختتمت 
تونس ، وشهدت هذه النسخة تقدّم 269 عملًا إلى فئات المسابقة المختلفة، منها 

129 عملًا إذاعياً و140 عملًا تلفزيونياً.
المسلسلات  فئة  في  أول  مصر(   MBC )إنتاج  السابعة"  "الهرشة  وحلّ 
فئة  في  أما  الجزائري(.  التلفزيون  )إنتاج  "الدامة"  على  متفوقاً  الاجتماعية، 
المسلسلات الكوميدية، فحصد "سيب وأنا سيب" )MBC مصر( المركز الأوّل 

أمام "يوميات رفيق" )التلفزيون المغربي(.
البرامج  فئة  وفي 
من  كلّ  فاز  التلفزيونية، 
)تلفزيون  بعد؟"  "ماذا 
و"تونس  الكويت( 
)التلفزيون  الاقتصادية" 
بالمركزين  التونسي( 

الأوّل والثاني.
الأفلام  فئة  وشهدت 
كلّ  فوز  العامة  الوثائقية 
البدايات"  "أرض  من 
العراقي(  الإعلام  )شبكة 

الوثائقية  الجزيرة  قناة  فازت  بينما،  المغربي(.  )التلفزيون  بلادي"  و"الغالية 
حلّ  فيما  السنابل"،  من  "مارد  عن  الثقافية  البرامج  فئة  في  الأوّل  بالمركز 

"صنوان"، الذي أنتجه التلفزيون السعودي بالمركز الثاني.
أما على صعيد الأعمال الإذاعية، فقد فازت الإذاعة الكويتية بالجائزة الأولى 
عن فئة الدراما، من خلال مسلسل "صالح في قلب الفلك"، وحلّ في المركز 

الثاني "الساري" من إنتاج الإذاعة السعودية.
و"شتات"  في سلطنة عمان(  الإعلام  )وزارة  الموت"  "من رحم  بينما حصد 

)إذاعة المنستير التونسية( جائزتي فئة البودكاست.
وذهبت جائزتا برامج الأطفال لـ"سفرون" )وزارة الإعلام في سلطنة عمان( 

و"أطفال أوتاد" )الإذاعة القطرية(.

اتحاد  ينظمه  مهرجان  هو  والتلفزيون  للإذاعة  العربي  المهرجان  أن  ويذكر 
تطوير  الي  ويهدف  العربية  الدول  لجامعة  التابع  العربية،  الدول  اذاعات 
العربية،  الدول  فيه ممثلون من كل  العربي ورفع مستواه ويشارك  التلفزيون 

وأقيمت فعاليات هذه الدورة بتونس.
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نال الممثلّ والمخرج قاسم إسطنبولي، مؤسّس المسرح الوطني اللبناني، جائزة 
اليونسكو الشارقة للثقافة العربية بدورتها التاسعة عشرة، حيث اقيم حفل توزيع 
الجوائز في مقر منظمة اليونسكو في باريس في 26 حزيران /يونيو ، وتعتبر 
الجائزة واحدة من أهم الجوائز الدولية والتي تأسست عام 1998 بمبادرة من 
الشيخ الدكتور سلطان بن محمد القاسمي للاحتفاء بالمبدعين والمثقفين العرب. 
وافتتاح  تأهيل  إعادة  في  لمساهمته  وذلك  إسطنبولي  التحكيم  لجنة  وإختارت 
عدد من السينمات المقفلة في لبنان، وتأسيس العديد من المهرجانات والورش 

وعروض  التدريبية 
والمعــارض  الأفلام 
الفنيـــــــة، وتفعيــــل 
في  الثقافيـــة  الحركة 
المنـــاطق المهمّشــة، 
وتعزيـــــز الإنمـــــاء 
الثقافي المتوازي عبر 
فتح المنصات الثقافية 
المستقلة وإطلاقه الى 
والسلام  الفنّ  حافلة 

للعروض الجوّالة في المناطق، ودوره البارز في توسيع نطاق المعرفة بالفن 
وتعزيز الحوار الثقافي وتنشيط الثقافة العربية ونشرها في العالم .

وعلى مدار 15 عاماً، قدّم إسطنبولي العديد من الأعمال المسرحية في أكثر 
وساهم   2008 عام  إسطنبولي«  »مسرح  فرقة  أسّس  حيث   ، دولة   23 من 
في تأسيس »جمعية تيرو للفنون« عام 2014، ومن الأعمال المسرحية التي 
قدّمتها الفرقة: »قوم يابا«، »نزهة في ميدان معركة«، »زنقة زنقة«، »تجربة 
الجدار«، »البيت الأسود«، »هوامش«، »الجدار«، »حكايات من الحدود«، 
وشاركت  غودو«،  انتظار  »في  الشعب«،  »محكمة  الديكتاتور«،  »مدرسة 
الفرقة في مهرجانات محلية ودولية، ونالت جائزة أفضل عمل في مهرجان 
الجامعات في لبنان عام 2009، وجائزة أفضل ممثل في مهرجان »عشيّات 
طقوس« في الأردن عام 2013، وتعتبر مسرحية »تجربة الجدار« أول عمل 
عربي يشارك في المسابقة الرسمية لمهرجان ألماغرو في إسبانيا عام 2011. 
كما حاز إسطنبولي جائزة أفضل شخصية مسرحية عربية في مهرجان شرم 
الثقافات  بين  الإنجاز  وجائزة  عام 2020،  في مصر  للمسرح  الدولي  الشيخ 
في فيينا عن مشروع شبكة الثقافة والفنون العربية عام 2021، وجائزة لجنة 

التحكيم الخاصة في مهرجان المنصورة المسرحي عام 2023 .

توفي الفنان السوري القدير أسامة الروماني عن عمر ناهز 81 عاما.
والروماني من مواليد 3 يوليو 1942 في دمشق، وهو الشقيق الأصغر للفنان 

الراحل هاني الروماني.
بدأ حياته الفنية في الستينات من خلال أعمال مثل "زقاق المايلة"، ثم شارك 
في مسرحيتي "ضيعة تشرين" و"غربة"، وسافر إلى الكويت ليشارك في إنتاج 

يا  "افتح  مسلسل 
سمسم" و"سلامتك".

سنوات  منذ  وشارك 
سورية  أعمال  في 
القيشاني"،  كـ"حمام 
فيـــــه  أدى  حيـــث 
أديب  العقيــــد  دور 
وكــــان  الشيشكلي. 

آخر أعماله بطولة مسلسل "على قيد الحب" إلى جانب الفنان دريد لحام.
المشاهد  بعض  تضمن  فيديو  "فيسبوك"  على  عبر صفحته  لحام  دريد  ونشر 
الدرامية التي جمعته بالراحل في عدة أعمال، مثل "ضيعة تشرين"، و"غربة"، 

ومسلسل "على قيد الحب"، وغيرها.
الفنية من  بدأ مسيرته  السوري، حيث  القومي  المسرح  والراحل من مؤسسي 

على خشبات مسارح الشام، مطلع ستينيات القرن الماضي.
و"ضيعة  المايلة"،  "زقاق  مثل  المهمة،  الفنية  الأعمال  من  العديد  وللروماني 
تشرين"، و"غربة"، و"افتح يا سمسم"، قبل أن يترك التمثيل لنحو أربعة عقود 

ويعود ممثلا في "مربى العز"، و"كسر عضم"، و"على قيد الحب"، وغيرها.

ضمن  وذلك  غنيمة"  "ماما  الكويتي  المسلسل  لإطلاق  "شاهد"  منصة  تستعد 
مجموعة من الأعمال الدرامية المزمع تقديمها خلال موسم الصيف.

على  عرضها  المقرر  الدرامية  الأعمال  من  مجموعة  غنيمة"  "ماما  وينافس 
من  عدد  بطولتها  تتصدر  والتي  الحالي  الصيفي  الموسم  خلال  شاهد  منصة 
ومسلسل   ،"3 لأ  "ليه  مسلسل  في  كريم  نيللي  الفنانة  مقدمتهن  في  النجمات 

"جريمة قلب" للفنانة السعودية إلهام علي.
الفنانة  و"ماما غنيمة" عمل اجتماعي كوميدي وبطولة نخبة من النجوم منهم 
ريم  المصرية  والنجمة  فؤاد  في  السعودية  والممثلة  توفيق  اسمهان  الأردنية 

سامي والفنانة الكويتية ليالي دهراب والفنان الكويتي عبدالله عبدالرضا.
تجسد  "غنيمة"  الجدة  حول  أحداثها  تدور  حلقات  ثماني  من  المسلسل  يتكون 
دورها الفنانة اسمهان توفيق تجد نفسها بعد وفاة ابنها مع ثلاث حفيدات، وعام 

واحد سيحدد من فيهن التي ستنعم بثروتها كاملة.
في  صعوبة  "غنيمة"  الجدة  تجد  حيث  تشويقي،  إطار  في  الأحداث  وتتوالى 
التعامل مع حفيداتها، كونها لم تكن تعرفهن من قبل، بالإضافة إلى أن لكل حفيدة 
أم من بلد مختلف، إذ واحدة من الكويت وتلعب دورها النجمة ليالي دهراب، 
والثانية مصرية وهي ريم سامي، والثالثة سعودية وهي في فؤاد، فتضعهن في 

اختبار صعب حتى تتبين من منهن الأحق بالحصول في النهاية على ثروتها.
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يمكن لجميع الهواتف الذكية أن ترتفع حرارتها بشكل كبير، وقد تصبح هذه المشكلة 
خطيرة إذا ما وصل ارتفاع حرارة الهاتف لدرجة تؤلم الشخص الذي يحمله أو تسببت 
في أن يتوقف الهاتف عن العمل، ما قد يجعله مصدراً للخطر والحرائق، خاصة في 

فصل الصيف والأيام الحارة.
لحسن الحظ، هناك عدد من الأسباب التي تؤدي إلى ارتفاع حرارة الهواتف الذكية والتي 
يمكن تجنبها، كما أن هناك بعض النصائح السهلة التي يمكنك الأخذ بها لمنع ارتفاع درجة 

حرارة هاتفك؛ لكيلا يتلف أو يسبب أي مخاطر محتملة لك ولمن حولك.

لماذا ترتفع حرارة الهواتف الذكية، وأين مصدر السخونة؟
عادةً ما تسخن الهواتف الذكية بسبب الإفراط في استخدام البطارية أو إجهادها أو ارتفاع درجة 
ض للشمس أو حتى في حالات تلف وحدة المعالجة  الحرارة المباشر بسبب عوامل الجو والتعرُّ

المركزية بالهاتف.
الشحن  منفذ  أو   ،)CPU( المركزية  المعالجة  أو وحدة  البطارية،  الحرارة من:  تأتي  ما  وعادةً 
في  خلل  عن  ناتجاً  المستمر  الحرارة  درجة  ارتفاع  يكون  ما  عادةً  كذلك   .(charging port)

الجهاز، ولكن يمكن أيضاً أن يحدث بسبب مواطن الخلل في البرامج المخزّنة عليه.
لذا عندما يسخن الهاتف، انظر أولًا إلى البطارية، خاصةً إذا كانت الحرارة قادمة من الجزء الخلفي 
للهاتف. تعد بطاريات الليثيوم أيون الحديثة قوية للغاية، وهذا هو سبب سخونتها السريعة خاصة 

في أيام الصيف شديدة الحرارة.
وأحياناً قد تتسبب الحرارة في إخراج البطارية لمذيباتها العضوية، التي يمكن أن تشتعل من الحرارة 

الزائدة أو التعرض لأي شرارة.

الأسباب الأكثر شيوعاً لسخونة الهاتف المحمول:
ض لأشعة الشمس المباشرة 1- التعرُّ

سبب شائع لارتفاع درجة حرارة الهاتف هو تركه في ضوء الشمس المباشر. حتى لو تركت هاتفك 
في الشمس لفترة قصيرة، فقد يؤدي ذلك إلى استنزاف البطارية والتسبب في مشكلات أخرى في 

الأداء.
إذا تركت هاتفك في ضوء الشمس المباشر فترة طويلة، فقد تتعرض المكونات الداخلية للتلف 

بشكل دائم أو حتى انفجار البطارية، ما يهدد سلامتك وسلامة من حولك.
2- إجهاد وحدة المعالجة المركزية

إذا كانت وحدة المعالجة المركزية )CPU( في الهاتف الذكي محملة بشكل زائد وتعاني من فرط 
الإجهاد والعمل، فقد تتسبب هذه الوحدة في تسخين هاتفك من الداخل.

لتشغيل  تسُتخدم  وهي  الذكية،  للهواتف  المدبر  العقل  هي  المركزية  المعالجة  وحدة  تعد  إذ 
العمليات والتطبيقات وكل وظائف الهاتف. وبالتالي إذا كانت وحدة المعالجة المركزية تحاول 
أداء العديد من المهام في وقت واحد وتم تشغيل أكثر من تطبيق ثقيل في خلفية الهاتف في 
وقتٍ واحد، فقد يبدأ في المعاناة من ارتفاع تدريجي في الحرارة قد يصل به إلى التسبب 

في تلف الهاتف.
3- خلل في البطارية أو كابل الشاحن

من الطبيعي أن يسخن الهاتف قليلًا أثناء الشحن، لأنها عملية مهمة ومعقدة. ومع ذلك، 
إذا ارتفعت درجة حرارة الهاتف الذكي بشكل مفرط، فقد يكون ذلك بسبب تلف في 

البطارية أو كابل الشحن.
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وأحياناً قد تؤدي هذه المشكلة إلى تبعات خطيرة، إذ 
يمكن لارتفاع حرارة الهاتف الشديدة أثناء توصيله 
بمصدر كهرباء أن يسبب تماساً كهربائياً ومخاطر 

باندلاع الحريق.
4- إجهاد الهاتف بشكل مفرط

يمكن لسوء استخدام الهواتف الذكية أن يسبب ارتفاع 
درجة حرارة الجهاز وحتى تلفه. مثلًا، تؤدي زيادة 
سطوع الشاشة إلى الحد الأقصى وجمع العديد من 
أداء  إجهاد  إلى  الأبعاد  ثلاثية  والخلفيات  التطبيقات 

الهاتف.
بشكل  ومتكرر  منتظم  بشكل  يسخن  هاتفك  كان  إذا 
عدد  وتقليل  الشاشة،  سطوع  تقليل  فحاول  لافت، 
التطبيقات المستخدمة، مع اختيار خلفية ثابتة للحفاظ 

على طاقة وكفاءة الهاتف.
5- الاستخدام المطول للهاتف

والأجهزة  الكمبيوتر  أجهزة  من  كثير  مثل 
يجهد  الذكي  الهاتف  على  اللعب  فإن  الإلكترونية، 
وحدة المعالجة المركزية ووحدة معالجة الرسومات 
إلى أقصى حد، مما يتسبب في توليد قدر كبير من 

الحرارة في الهاتف.
لن  العرضية  اللعب  جلسات  أن  من  الرغم  على 
تتلف هاتفك، فإن عدة ساعات من اللعب المتواصل 
ستعمل على تسخين جهازك بشكل متكرر، ما يساهم 

في إتلاف البطارية.
ألعاب  لعب  عند  خاص  بشكل  المشكلة  وتتضاعف 
حديثة عالية الدقة وتتطلب جهداً كبيراً في استهلاك 

البيانات.
6- فرط استهلاك محتوى الفيديو عالي الدقة

يعد بث مقاطع الفيديو المتواصل، مثلما يحدث عند 
تصفح تطبيقات مثل يوتيوب وتيك توك، أو مشاهدة 
الأفلام والمسلسلات عبر الإنترنت لساعات، ضاراً 

بكفاءة الهاتف الذكي بشكل خاص.
إذ إن أي شيء يجعل شاشة الهاتف مضاءة لفترات 
طويلة من الوقت وتستخدم وحدة معالجة الرسومات 
حرارة  درجة  ارتفاع  إلى  سيؤدي  مفرط،  بشكل 

الجهاز وإضعاف كفاءته مع الاستمرار.
7- إصابة الهاتف بالبرامج الضارة أو الفيروسات

يمكن لأي من المشكلات المذكورة أعلاه أن يلحق 
بما  قوي  منها  أي  يوجد  لا  ولكن  بهاتفك،  الضرر 

يكفي مثل البرامج الضارة والفيروسات.
لأنه إذا التقط الهاتف إصابة ببرامج ضارة باستخدام 
فقد  مخادع،  رابط  على  النقر  أو  مزيف  تطبيق 
في  والذاكرة  المركزية  المعالجة  وحدة  تتعرض 
الأداء  تعطيل  إلى  يؤدي  مما  للاختراق،  الهاتف 

وتوليد قدر كبير من الحرارة.

لمايكروسوفت،  الرسمي  الموقع  على  مدونة  عبر 
أعلنت الشركة أن تطبيق Phone Link الداخلي في 
ويندوز 11 يمكنه الآن الاتصال مع هواتف آيفون، 
 iMessage رسائل  واستقبال  بإرسال  يسمح  ما 
وإجراء المكالمات واستلامها ومشاهدة أي إشعارات 

لتطبيق الهاتف على جهاز الكمبيوتر.
وأعلنت أن تحديث تطبيق Phone Link متاح الآن 
بالفعل ولكنه محدود لعدد من الدول هي 85 دولة، 

وسيصل للجميع قريبًا.
بعد  آيفون  هواتف  مع   11 ويندوز  تطبيق  سيعمل 
يمكن  بحيث   Bluetooth طريق  عن  توصيلهما 

التحكم في المكالمات والرسائل والإشعارات.
الكثير  عنها  يبحث  والتي  هنا،  الأكبر  الميزة  تمكن 
من مستخدمي آيفون، هو قدرة التراسل عبر تطبيق 
أبل  لأن  نظرًا  كمبيوتر،  خلال  من   iMessage
تشترط الاستفادة من التطبيق فقط بين مستخدم آيفون 
وآخر، وبالتالي فإن أداة ويندوز 11 تمثل حل بديل 

ذكي.
ولكن لن يتمكن المستخدم من رؤية سجل الدردشة 
 iMessage محادثات  في  المشاركة  أو  الكامل 
هواتفها  في  أبل  تضعها  حدود  وهي  الجماعية، 
فقط  فيمكن  بلوتوث،  عبر  المتكامل  بالاتصال 
واستلامها،  المكالمات  إجراء   Phone Link لـ 
وعرض  الهاتفية،  المكالمات  سجل  على  الاطلاع 
هواتف  عكس  على  الهاتف،  إشعارات  ورفض 
أندرويد التي لديها توصيل شبه متكامل مع ويندوز 

.11
 Phone Link يجب أن يكون آخر تحديث لتطبيق
متاحًا تلقائيًا، ولكن إذا لم تشاهد خيار التوصيل مع 
متجر  إلى  فانتقل  التطبيق،  بداية  في  الجديد  آيفون 
تثبيت  على  للتأكد   11 لويندوز  مايكروسوفت 

التحديث الأخير.

في  الأصليين  للسكان  »بادوي«  مجموعة  طلبت 
إندونيسيا قطع الاتصال بشبكة الإنترنت عن منطقتها 
والعالم  الذكية  للهواتف  السلبي  التأثير  "لتقليل 
ممثلون  أعلن  ما  على  أفرادها،  على  الافتراضي" 

عن السكان.
ويتوزع هذا المجتمع المكوّن من 26 ألف نسمة في 

مقاطعة بانتين، بجزيرة جاوة، على قسمين: 
الجديدة،  التقنيات  جزئياً  تتبنى  هامشية  مجموعة 
الحياة  مخاطر  تفادي  تحاول  مركزية  وأخرى 

المعاصرة.
وطالبت المجموعة المركزية السلطات بقطع شبكة 
الإنترنت وتحويل هوائيات الاتصالات الموجودة في 

مكان قريب حتى لا تصل الإشارة إليها.
وبحسب الرسالة، يمكن أن تهدد هوائيات الاتصالات 
منطقتهم  من  بالقرب  المبنية  واللاسلكية  السلكية 
الذين  للشباب  العقلية  السكان والصحة  أسلوب حياة 

قد يميلون إلى استخدام الإنترنت.
بانتين،  بمقاطعة  ليباك  منطقة  في  مسؤولون  وقال 
إنهم تلقوا الرسالة ووافقوا على التحدث مع وزارة 

الإعلام الإندونيسية لمحاولة الرد على هذا الطلب.
ليباك "قبل كل  المسؤول في  ولفت بودي سانتوسو 
شيء، نريد التكيف مع ما يريده أفراد مجتمع بادوي، 

وعلينا الحفاظ على تقاليدهم ومعارفهم المحلية".
مجتمع  ضمن  الهامشية  الفئة  في  السكان  ويحتاج 
عبر  أسسوها  شركات  لإدارة  الإنترنت  إلى  بادوي 
السلطات  تخشى  سانتوسو  بحسب  لكن  الشبكة، 
محتوى  ونشر  الشبكة  إلى  سياح  أو  زوار  نفاذ  من 

يعتبرونه غير مناسب لمجتمع بادوي.
البلدان  أكبر  إندونيسيا،  الإنترنت في  وتشكل حرية 
قضية  السكاني،  التعداد  لناحية  العالم  في  المسلمة 

مثيرة للجدل. 
فقد حظرت الحكومة مواقع المقامرة والمواد الإباحية 
عبر الإنترنت، وتطالب باستمرار بإزالة محتويات 

تعتبرها غير مناسبة.
وعلى الرغم من الرقابة، فإن المواقع غير القانونية 
تزال  لا  المحتوى  من  النوع  هذا  تستضيف  التي 

كثيرة.
الغابة  في  العيش  المنعزل  بادوي  مجتمع  واختار 
والتعليم  المال  وخدمات  التكنولوجيا  ورفض 
قرى  ثلاث  في  المجتمع  هذا  أفراد  ويقيم  التقليدية. 
بعد  على  هكتار،  آلاف  أربعة  مساحة  على  تمتد 

ساعات بالسيارة من العاصمة جاكرتا.
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وضع الملياردير، إيلون ماسك، جدولًا زمنيًا لشركته "نيورالينك، بشأن زراعة 
شريحة في الدماغ البشري،  من أجل علاج الحالات الجسدية المختلفة. 

وأعلن خلال لقاء مباشر بينه وبين الحاضرين في مؤتمر "فيفاتيك" للتكنولوجيا، 
في العاصمة الفرنسية باريس، أن "أول اختبار لزرع شريحة دماغ ستكون في 

وقت لاحق من العام الحالي 2023".

الشريحة  أو  الرقاقة  ستزرع  يملكها،  التي  "نيورالينك"  شركة  أن  وأوضح 
الإلكترونية في دماغ مريض مصاب بشلل نصفي أو كلي، من أجل مساعدته 

على التواصل مع أحبائه.

مساعدة المكفوفين على استعادة نظرهم
الدماغ  اقتناعه بأن "نيورالينك" ستتمكن بواسطة شريحة  إيلون ماسك  وأبدى 
بعد تطويرها، أن تساعد المكفوفين على استعادة نظرهم، أو حتى السماح بتبادل 

البيانات بسرعة عالية مع الأجهزة الذكية.
الشهر  "نيورالينك"،  شركته  أعلنت  بعدما  ماسك،  إيلون  تصريحات  تأتي 
الماضي، أنها حصلت أخيرا على إذن أمريكي رسمي بإجراء تجارب بشرية.

وقالت في بيان: "يسعدنا أن نعلن أننا تلقينا تصريحا من إدارة الغذاء والدواء 
الأمريكية (FDA) لبدء التجارب السريرية البشرية!".

بأنه خطوة  الأمريكية  والدواء  الغذاء  إدارة  قرار  "نيورالينك"  وصفت شركة 
مهمة ستسمح في يوم من الأيام لتقنية الشركة بمساعدة العديد من الأشخاص. 
تسمح الشرائح التي تصنعها "نيورالينك" باستخدام الكمبيوتر والهاتف من دون 

استخدام اليدين.

في عام 2022، أرسلت "نيورالينك" طلبا للحصول على إذن لإجراء تجربة 
سريرية على البشر، ولكن تم رفضها.

تتباهي شركة آبل الأمريكية، طوال الوقت بما تعتبره مزايا الأمن والخصوصية 
التي تقول إن هواتف آيفون تتفوق بها على هواتف أندرويد، لكن يبدو أن هذه 

الكذبة على وشك أن تسقط.
والقصة باختصار أن وكالة الأمن الروسية الكبرى اتهمت الولايات المتحدة، 

باختراق آلاف من أجهزة آيفون، في إطار حملة تجسس كبيرة.

بيان كاسبرسكاي
قالت شركة الأمن السيبراني الروسية كاسبركاي أنها اكتشفت برامج تجسس 
التابعة  تلك  بما في ذلك  الخاصة بموظفيها،  آيفون  العشرات من أجهزة  على 

للإدارة العليا والمتوسطة.
وأضافت أن برنامج التجسس ظل طوال سنوات يسرق معلومات المستخدمين 
الخاصة من الأجهزة، بما في ذلك تسجيلات الميكروفون والصور المرسلة في 

الرسائل ومعلومات تحديد الموقع الجغرافي، وإرسالها إلى خادم بعيد.
الفيدرالي  الأمن  مكتب  كشفها  التي  المعلومات  مع  كاسبرسكاي،  بيان  ويتفق 
الروسي FSB، الذي قال إن المخابرات الأمريكية صممت بابا خلفيا في أجهزة 

آيفون.
روس  لمواطنين  مسجلة  هواتف  على  ضارة  برامج  اكتشفت  إنها  وقالت 
ودبلوماسيين أجانب مقيمين في روسيا وآخرين يعتقد أنهم متورطون في بعثات 

دبلوماسية في إسرائيل والصين ودول الاتحاد السوفيتي السابق ودول الناتو.
ويؤكد مكتب الأمن الفيدرالي )FSB( أن شركة أبل كانت "في تعاون وثيق" 

مع المؤسسات المخابراتية، وخاصة وكالة الأمن القومي.

أزمة هواوي
تتشابه الاتهامات الروسية لأمريكا وآيفون، مع الاتهامات التي وجهتها واشنطن 
لشركة هواوي بأنها خاضعة لسيطرة الحكومة الصينية، وأنها تمثل خطرا على 

الشعب الأمريكي.
العملاق  تراجع  في  تسببت  هواوي،  ضد  شرسة  عقوبات  واشنطن  وأقرت 
الصيني، بعد أن كانت على وشك انتزاع صدارة سوق الهواتف الذكية مكتسحة 

سامسونج وآيفون.

صمت أمريكا ونفي آبل
رفض متحدث باسم وكالة الأمن القومي الأمريكية التعليق. وقالت شركة أبل 
في بيان لرويترز إن الشركة "لم تعمل أبدا مع أي حكومة لإدخال باب خلفي 

في أي منتج من منتجات أبل ولن تفعل ذلك أبدا".
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الناتجة  والوفيات  الإصابات  نسب  بدأت  مؤخراً 
طبقاً  ملحوظ  بشكل  تقل  السيارات  حوادث  عن 
للإحصائيات والتقارير العالمية، ويعود هذا الفضل 
إلى أنظمة السلامة والأمان التي طورتها الشركات، 
الأنظمة  هذه  أبرز  نجمع  سوف  التقرير  هذا  في 

الحديث منها والقديم.

أهم أنظمة السلامة والأمان بالسيارات:

الوسائد الهوائية:
تعتبر الوسائد الهوائية أحد وسائل الأمان الأساسية 
بالسيارات، وهي عبارة عن كيس  الآن  والإلزامية 
عند  الانتفاخ  وظيفته  النايلون،  نسيج  من  كبير 
اصطدام السيارة ومنع تصادم وارتطام رأس وجسد 
السائق أو الركاب بأي جزء صلب مثل عجلة القيادة 
مرة  تفريغها  يتم  كما  خطيرة،  إصابات  يسبب  قد 

أخري لعودة وضوح رؤية الطريق للسائق.

أحزمة الأمان:
يعتبر حزام الأمان أحد الأدوات المتعددة الوظائف 

والأهمية بالسيارة على سبيل المثال:
المقعد والمساعدة على حماية  السائق على  تثبيت  ـ 

الرقبة والعمود الفقري.
التصادمات والحوادث  أثناء  الفعل  ـ توزيع قوة رد 
يوزع  بل  بالجسم  واحد  يركز على مكان  بحيث لا 

ويقلل القوة على الكتف والصدر والخصر.
ـ منع خروج السائق من السيارة أثناء التصادمات، 

مثل الانقذاف من الزجاج الأمامي.

:SBS نظام دعم الفرامل الذكي
يساعد هذا النظام في الحفاظ على سلامتك وسلامة 
الآخرين، حيث يقوم النظام بالتعرف علي السيارات 
بإصدار  يقوم  كما  الأخرى،  والأجسام  والمشاة 
إشارات تحذيرية للسائق، وإذا لم يتدخل السائق يقوم 

النظام بالفرملة التلقائية للسيارة لتجنب الحوادث.

نظام فرامل اليد:
يعتبر فرامل اليد، أو كما يسُمي فرامل الطوارئ أحد 
التجهيزات الأساسية بالسيارات الآن، ويعمل فرامل 

اليد علي وظيفتين أساسيتين:
تثبيت السيارة ومنعها من التدحرج أثناء اصطفافها.

أما الوظيفة المحورية الثانية هي التي تهمنا، ألا وهي 
أو تعطل  الطوارئ  اليد في حالات  استخدام فرامل 
منظومة  تعمل  حيث  بالسيارة،  الأساسية  الفرامل 
فرامل اليد علي تقليل خطورة الحادث أو تجنبه كلياً.

:BSM نظام مراقبة النقاط العمياء
التي  العمياء  النقاط  كشف  على  النظام  هذا  يعمل 
بالتنبيه  النظام  يقوم  ثم  رؤيتها،  السائق  يستطيع  لا 
وتحذير السائق عند وجود خطر أو سيارة في هذا 
الحيز، أو محاولة دخول السائق لحارة مرورية جديدة 
في حالة وجود سيارة لم ينتبه السائق لوجودها، وهذا 
أمر يمكن أن يقلل نسب وقوع الحوادث بشكل كبير.

:CAS نظام تفادي الاصطدام
ربما يمر السائق بأي حالة تشتت أو عدم التركيز مع 
الطريق، لذا يقوم هذا النظام بتنبيه السائق عن وجود 

عقبة أمام السيارة مثل الاقتراب الشديد من السيارة 
التي أمامك، كما يقوم النظام بإرسال عدة تحذيرات 
وفي  والحسية،  والسمعية  الضوئية  الإشارات  مثل 
سرعة  من  ويهدئ  يتدخل  ربما  الحديثة  الأنظمة 

السيارة أو حتى تفعيل الفرامل.

:AFS نظام الإضاءة الأمامية المتكيف
إضاءة  وشدة  طريقة  تغيير  على  النظام  هذا  يعمل 
الطريق  ظروف  لتناسب  السيارة  مصابيح 
بالتكيف  الأمامية  المصابيح  تقوم  حيث  المختلفة، 
وتجنب  للسائق  الطريق  لتوضيح  الانعطافات  عند 
المنحدرات  صعود  وعند  شيء،  بأي  الاصطدام 
أيضاً، لتوفير أفضل رؤية وبالتالي تجنب الحوادث.

أنظمة ثبات السيارة:
ثبات  في  تتحكم  أنظمة  مجموعة  عن  عبارة  هي 
السيارة على الطريق أثناء ظروف القيادة المختلفة، 
وتساعد بشكل مباشر في الحفاظ على سلامة وأمان 
السيارة والركاب، وسوف نذكر بعض هذه الأنظمة 

على سبيل المثال:

 :ABS ـ نظام الفرامل الـ
هي عبارة عن فرامل مانعة لانغلاق عجلات السيارة 
أثناء الفرملة، حيث يتحكم النظام في ضغط الزيت 
المتصل بالمجموعة الفرملية لكل سيارة، مما يعمل 
على توفير قوة فرملية مناسبة لكل عجلة ومنع كسح/ 
زحف السيارة أثناء استخدام الفرامل وبالتالي توفير 

استقرار أعلى للسيارة.
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 :TCS ـ نظام التحكم في الجر
يعُرف بنظام التراكشن كنترول، ويعمل على مساعدة 
السيارة والعجلات علي التماسك الجيد مع الطريق، 
ويساعد على عدم تغريز السيارة في الطرق الغير 

ممهدة مثل الرمال أو الثلوج.

 :ESP ـ نظام الثبات الإلكتروني
علي  الانعطافات  أثناء  غالباً  النظام  هذه  يعمل 
عجلة  كل  سرعة  في  يتحكم  حيث  عالية،  سرعات 
من عجلات السيارة الأربعة لتوفير أقصى استقرار 

للسيارة وتجنب انقلابها.

:EBD ـ نظام التوزيع الإلكتروني للقوة الفرملية
 يعتبر هذا النظام أحد التطورات والإضافات الحديثة 
لنظام الـ ABS، حيث يقوم نظام الـ EBD بتوزيع 
القوة الفرملية حسب الحاجة الخاصة بكل عجلة بدلًا 

من توزيع القوة الفرملية بالتساوي.

ولكن تذكر عزيزي القارئ، يجب التنويه على نقطة 
العديد  وجود  من  الرغم  على  وهي  ألا  جداً،  مهمة 
من أنظمة السلامة والأمان علي السيارات الحديثة، 
قائد  هو  الأنظمة  هذه  لكل  الرئيسي  العامل  أن  إلا 
السارة، لذا يجب الانتباه جيداً وأخذ الحذر دائماً أثناء 
القيادة للمحافظة على سلامتكم وسلامة من حولكم، 

تصحبكم السلامة.

من  السيارة  مصابيح  إضاءة  ضعف  مشكلة  تعد 
المشكلات الشائعة التي قد تواجه العديد من السائقين 
أهم  أحد  الأمامية  المصابيح  وتعتبر  القيادة،  أثناء 
عوامل الأمن والسلامة الرئيسية للسيارة، حيث تعد 
المسؤول الأول عن إنارة الطرق خاصة أثناء القيادة 
على الطرقات المعتمة للغاية ليلًا، ونظراً لأهميتها 
سوف نقدم لكم أهم أسباب لضعف إضاءة مصابيح 

سيارتك.

ضعف البطارية
تعد البطارية عنصر أساسي بمنظومة تشغيل السيارة 
هذه  بين  ومن  الكهربائية،  التجهيزات  كافة  وعمل 
التجهيزات تأتي المصابيح الأمامية، والتي قد تتأثر 
اقتراب  أو  ضعفها  حالة  في  البطارية  قوة  بضعف 

عمرها الافتراضي من الانتهاء.

مشكلة في الدينامو
توليد  عن  المسؤول  الأساسي  الجزء  الدينامو  يعد 
ومع  البطارية،  بالسيارة، وشحن  الكهربائية  الطاقة 
كافة  تتأثر  الدينامو  عمل  طريقة  في  مشكلة  وجود 
في ضعف  لتظهر  بالسيارة،  الكهربائية  التجهيزات 
المصابيح الأمامية والخلفية للسيارة وحتى الأضواء 
تتأثر  التي  الكهربائية  الأنظمة  من  والعديد  الداخلية 

على الفور.

ضعف التوصيلات الكهربائية
قد تكمن المشكلة أيضاً في ضعف الأسلاك الكهربائية 
الخاصة  والوصلات  الأمامية،  للمصابيح  الموصلة 
بالدينامو والبطارية بالإضافة إلى الأسلاك الأرضية 
عام  بشكل  السيارة  أداء  على  تؤثر  والتي  بالسيارة 

من  التأكد  يجب  لذلك  الأمامية،  المصابيح  بجانب 
و  البطارية  من  الكهربائية  الأسلاك  كافة  سلامة 
بالمصابيح  الخاصة  للوصلات  وصولًا  الدينامو 

الأمامية.

عدم ضبط المصابيح بالطريقة الصحيحة
اتجاه  إلى  موجهة  الأمامية  المصابيح  كانت  إذا 
للطريق  المثالية  الإضاءة  لك  توفر  فلن  خاطئ، 
أمامك، حيث من الممكن أن توجد مشكلة في طريقة 
تثبيت المصابيح الأمامية أو طريقة عمل المحركات 
تتحكم في مستوى  التي  المصابيح  الكهربائية داخل 
التأكد من ضبط شعاع  شعاع الإضاءة، لذلك يجب 

المصابيح الأمامية بالطريقة الصحيحة.

غطاء المصابيح الأمامية
المصابيح  أغطية  بعض  تبدأ  قد  الزمن  مرور  مع 
من  العديد  وظهور  لمعانها،  بفقدان  الأمامية 
شعاع  ضعف  في  تتسبب  والتي  عليها،  التراكمات 
وخاصة  الأمامية،  المصابيح  من  الصادر  الإضاءة 
بلاستيكية  أغطية  على  تعتمد  التي  السيارات  مع 

للمصابيح الأمامية.

انتهاء صلاحية اللمبات الأمامية
الإضاءة  لمبات  تحتاج  بالسيارة  القطع  كافة  مثل 
العديد  مرور  بعد  التغيير  إلى  الأمامية  بالمصابيح 
السيارات  مع  خاصة  استخدامها  من  السنوات  من 
الأمامية  اللمبات  تفقد  الوقت  بمرور  حيث  القديمة، 
قدراتها على الإضاءة مما يتسبب في ضعف قوتها 
مع  خاصة  منها،  الصادر  الإضاءة  شعاع  ومدى 

اللمبات الهالوجين التقليدية.
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يعتبر الزيت بمثابة شريان الحياة للمحرك، حيث أنه من أهم العوامل 
على  ويحافظ  عالية،  بكفاءة  العمل  على  السيارة  محرك  تساعد  التي 
من  العديد  بأدائه  وذلك  الافتراضي،  عمره  ويطيل  التلف  من  المحرك 
الأجزاء  وتشحيم  تزييت  على  العمل  ومنها  للمحرك،  الهامة  الوظائف 

الداخلية للمحرك مما يمنع احتكاكها وتكسرها.
كما يقوم الزيت بتبريد وخفض درجة الحرارة الكبيرة داخل المحرك، 
والاتساخات  الشوائب  وتجميع  المحرك  وتنظيف  غسل  إلى  بالإضافة 

والرواسب وإذابتها.
لكن مع كثرة الاستخدام ومرور الزمن وأحيانًا إهمال السائقين للعناية بسيارتهم، 
فإنها تتعرض لبعض المشاكل والأعطال، من أبرزها استهلاك السيارة كميات 
غير طبيعية لزيت المحرك وتناقصه داخل المحرك بشكل مستمر، وهو ما قد 
يشكل خطورة بالغة على المحرك ويجلب له الأعطال والتي قد تصل لحد التلف.

ونظرًا لخطورة هذه المشكلة، نستعرض لكم علامات استهلاك السيارة كميات 
كبيرة من زيت المحرك، وهي كالتالي:

ـ فحص الزيت
يعتبر انخفاض مستوى الزيت في المحرك من أكثر العلامات التي قد تدل على 
الاستهلاك الزائد لزيت المحرك، ويمكن التأكد من هذا الأمر عن طريق الفحص 
بمقياس الزيت، وحينها سيلاحظ انخفاض مستوى الزيت داخل المحرك بشكل 

مستمر.

ـ رائحة الزيت 
في حال تعرض أجزاء المحرك للأعطال مثل تلف الجوانات أو حلقات المكبس، 
فإنه يؤدي إلى تسرب الزيت إلى غرفة الاحتراق، وهو بالطبع أمر غير طبيعي، 

ويؤدي إلى زيادة استهلاك الزيت داخل المحرك.

ـ تغير لون العادم
أيضًا في حال تعرض بعض أجزاء المحرك للتلف فإنه يؤدي إلى تسرب الزيت 
وتناقصه داخل المحرك، ومن ثم يلاحظ خروج دخان أبيض وأحيانًا أزرق من 

العادم.

ـ تلف البواجي
أحد  الإشعال(،  )شمعات  البواجي  رأس  على  الزيت  تراكم  ملاحظة  يعد  كما 

المؤشرات البارزة على استهلاك المحرك لكميات زائدة من الزيت.

ـ ظهور لمبة الزيت
الذي يؤدي  الزيت، وهو الأمر  لكميات كبيرة من  المحرك  في حال استهلاك 
إلى تناقصه بصورة مستمرة، حينها يلاحظ ظهور لمبة تحذير الزيت في لوحة 

العدادات بطبلون السيارة.

يعتمد المحرك على العديد من القطع الميكانيكية والكهربائية والتي تعمل 
معًا بتناغم تام من أجل تشغيل السيارة بكفاءة عالية. لكن أحيانًا يحدث 
خلل أو تلف لأحد هذه الأجزاء مما يسبب بعض المشاكل والأعطال، يعد 

من أبرزها صعوبة تشغيل محرك السيارة خاصة في الصباح الباكر.
ويعتقد كثير من السائقين أن السبب الوحيد لظهور هذه المشكلة هو 

ضعف البطارية فقط، وبالتأكيد هو اعتقاد خاطئ
حيث أن هناك عدد من الأسباب تؤدي إلى صعوبة تشغيل محرك السيارة، 

نستعرضها لكم أبرزها خلال السطور التالية، وهي كالآتي:
ـ انسداد أو تلف البخاخات

تعتبر البخاخات أحد الأجزاء الرئيسية في دورة الوقود في السيارة، حيث أنها 
تعمل على ضخ الوقود للمحرك من أجل إتمام عملية الاحتراق داخل المحرك 
بين الوقود والهواء لإنتاج الطاقة اللازمة لتشغيل المحرك، وفي حال تعرض 
البخاخات للانسداد فإنها تؤدي إلى انخفاض كمية الوقود الداخلة للمحرك مما 

يصعب معه البدء في تشغيل محرك السيارة.

ـ ضعف البطارية
يعد ضعف البطارية أيضًا من أبرز الأسباب لصعوبة تشغيل المحرك، وذلك 
الذي يصعب  الكهربائية للمحرك، وهو الأمر  للطاقة  الرئيسي  الممول  لكونها 

معه بدء تشغيل محرك السيارة.

ـ انسداد فلتر ومضخة الوقود
يعتبر فلتر ومضخة الوقود من الأجزاء الرئيسية في دورة الوقود في السيارة، 
وفي حال انسداد أو تلف أحد هذه الأجزاء فإن كمية الوقود التي يتم ضخها إلى 

المحرك ستنخفض، وبالتالي يصعب معه تشغيل محرك السيارة.

ـ انسداد أو تلف فلتر الهواء
إتمام عملية  عمل فلتر الهواء على السماح للهواء بالدخول للمحرك من أجل 
الاحتراق بداخله، وفي حال تعرضه للانسداد فإن كمية الهواء الداخلة للمحرك 
ستنخفض، ما يؤدي إلى عدم الاحتراق الجيد للوقود، وهو ما يسبب مشاكل في 

عملية تشغيل المحرك.

ـ ضعف أو تلف البواجي )شمعات الاحتراق(
الهواء  خليط  لإشعال  اللازمة  الشرارة  إطلاق  على  الاحتراق  شمعات  عمل 
والوقود في غرفة الاحتراق في المحرك، وهي العملية اللازمة لتوليد الطاقة، 

وفي حال تعرضها للضعف أو التلف فإنها لن تستطيع القيام بأداء وظيفتها.
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على الرغم من تقدم الثقافة حول الصحة النفسية وأهمية الحفاظ عليها، إلا أن العديدين لا يطلبون أو يسعون للحصول على علاج لها. أما نتائج 
ذلك، فغالبا ما تكون مدمرة، إذ أن ذلك يفضي إلى معاناة المصاب نفسيا وإصابته بالأمراض العضوية وفقدانه لوظيفته وفشل زواجه وغير ذلك. 
والأسوأ من ذلك، فإن عدم علاج الاضطرابات النفسية قد يؤدي إلى وفاة المصاب، سواء انتحارا أو من شدة الأعراض العضوية والسلوكيات 

النفسية الخطرة الناجمة عنه، والتي تتضمن الامتناع عن تناول الطعام وإيذاء النفس المتعمد.

العالمية  الصحة  منظمة  قامت  المثال،  سبيل  فعلى 
الأمراض  أكثر  من  واحد  بأنه  الاكتئاب  بتصنف 
تعطيلا للفرد عن ممارسة حياته وواجباته ونشاطاته 
اليومية. أما مع العلاج، فإن نحو 70% ممن يحصلون 

عليه يتحسنون خلال أسابيع قليلة على الأغلب.
الحالات  من  اليومية  حياته  في  يعاني  الناس  بعض 
الارق  و  القلق  و  كالحزن  المتنوعة  النفسية 
واضطراب المزاج و اشياء اخرى كثيرة، وقد تكون 
الشخصية  بالنواحي  كثيرة  ارتباطات  المعاناة  لهذه 
و الاجتماعية و العملية للانسان؛ لذلك فان اي اثار 
سلبية لاستمرار هذه المعاناة سوف تنعكس سلباً على 
تلك النواحي، و قد يؤدي الى خلل فيها او تعطيلها 
مما يزيد المشكلة و يؤدي الى زيادة المعاناة. البعض 
الاخر تكون معاناته اكبر مما يجعل حياتة صعبة و 

يبدو فيها عاجزا امام ما يعانيه.

ماذا افعل؟ 
الكثيرين من هؤلاء  اذهان  الذي يراود  السؤال  هذا 
كل  وتفشل  الحالة  منهم  تتمكن  ان  بعد  الاشخاص 

وسائلهم للحل او التعايش مع هذه المعاناة.
الجواب: ربما ان ما يعاني منه هو حسد او سحر، اذا 
لا مانع من زيارة الشيوخ او المشعوذين او من يدعون 
العلاج الروحاني، لكن المفاجأة ان المشكلة تعقدت 
وأصبحت تسبب الضرر على جميع المستويات من 
بالكامل  الاسرة  على  لتؤثر  توسعت  يومية  معاناة 
وخسائر مادية و مال مهدور اضافة الى العطل الذي 

يجعل عمل الانسان في خطر الفقدان.

هل اذهب الى طبيب نفسي؟
الجواب المعتاد هو )لا، لأنه ليس مجنون او مريض 
نفسي( رغم قناعته بان ما يعاني منه هو حالة نفسية 
لو اهملها ستتفاقم، الا ان خوفه من ان يطُلق عليه 
بالجنون يمنعه  يتُهم  او  المجتمع اسم مريض نفسي 
من زيارة الطبيب النفسي. البعض الاخر يعتقد انه 

الى  الرجوع  بدون  ازمته  يتجاوز  ان  لوحده  قادر 
يعلمون  لا  تائهين  يكونون  اخرين  و  نفسي.  طبيب 

الى اي تخصص طبي يذهبون للمساعدة.

ماذا سيحصل اذا لم اذهب الى الطبيب النفسي؟
يعلموا  ان  الاشخاص  لكل هؤلاء  لابد  تقدم  ما  لكل 
ان الخجل و تجنب الذهاب الى الطبيب النفسي ليس 
اسرته  و  ذاته  الشخص  وهو  واحدة  ضحية  إلا  له 
بكاملها، حيث أنه إن ذهب الى الطبيب النفسي مبكرا 
يساهم في علاج المشكلة وهي لا تزال في حدودها 
الضيقة، بينما التأخر في طلب العلاج يسبب تفاقماً 
للمشكلة و يحتاج الى علاج بطريقة اوسع قد تتضمن 
الدخول الى مستشفى لتلقي العلاج، وتكون نتائجها 

احيانا اقل ايجابية من العلاج المبكر.

سرية المعلومات الطبية
التامة  بالسرية  يمتاز  النفسي  الطب  في  التعامل  ان 
بكل ما يتعلق بالمريض من معلومات و علاج، فلا 

داع للقلق و التردد من زيارة الطبيب النفسي.

يتعرض كثيرون إلى أوقات عصيبة. فحتى الأحداث 
السعيدة، منها الزواج وإنجاب مولود جديد والدخول 

لعمل جديد، تجلب معها الضغوطات النفسية.
قد  النفسية  الضغوطات  هذه  كانت  إن  ما  ولمعرفة 
فيجب  بالفعل،  النفسية  الشخص  صحة  على  أثرت 
عليه الانتباه للأعراض التالية التي في حالة ملاحظة 
أو  للطبيب  اللجوء  يجب  أسابيع،  لعدة  منها  أي 

الاختصاصي النفسي:
• )النكد(، فإن كنت عادة شخصا يتصرف بأريحية 
شخصية  فجأة  أصبحت  لكنك  الآخرين  مع  وراحة 
أبسط  على  حتى  الآخرين  مع  الجدال  وكثيرة  نكدة 
منها  نفسية  مشكلة  وجود  على  يدل  فهذا  الأسباب، 
التغيير  نفس  ليس  هذا  أن  ويذكر  والقلق.  الاكتئاب 
الطفيف الذي يحدث على المزاج مع تقدم العمر أو 

بين الحين والآخر.
النوم،  في  نقص  من  يعانون  فالعديدون  الأرق،   •
غير أنهم لا يرون ضرورة للجوء إلى الطبيب. إلا 
أن هذا لا يعد صحيا، فأولا على الطبيب التأكد من 
هناك  يكن  لم  فإن  لذلك،  عدم وجود سبب عضوي 
سبب عضوي، منه الألم، فعندها يجب العرض على 

طبيب أو اختصاصي نفسي.
يكون  ما  فعادة  الآخرين،  مع  الانسجام  صعوبة   •
أول أعراض الاكتئاب صعوبة البقاء مع الآخرين، 
ويتوقف  انسحابيا  الاجتماعي  الشخص  يصبح  إذ 
فإن وجدت نفسك  لذلك،  التفاعل مع الآخرين.  عن 
أو  طبيب  بزيارة  فعليك  انسحابيا،  أصبحت  قد 

اختصاصي نفسي.
• زيادة أو نقص تناول الطعام من دون سبب، فعلى 
بكثرة،  الطعام  فيها  نتناول  أوقات  الرغم من وجود 
يدل  قد  الوضع  هذا  استمرار  أن  إلا  الأعياد،  منها 
نفسية،  ضغوطات  أو  عاطفية  مشكلة  وجود  على 
بالدهون  غنية  الأطعمة  تلك  كانت  إن  خصوصا 
المعروف  النفسي  الضغط  فهرمون  السكر.  أو 
في  النقص  وأن  كما  الشهية.  يفتح  بالكورتيزول 
تناول الطعام قد يدل على وجود مشكلة نفسية، منها 

الاكتئاب.
نتيجة  يحدث  ما  عادة  فهذا  الاسترخاء،  صعوبة   •
للقلق. وعلى عكس ما هو الحال لدى الاكتئاب الذي 
لدى  يبقى مستمرا  قد  القلق  فإن  قد يظهر ويختفي، 
أعراضا  للقلق  أن  بالذكر  الجدير  ومن  الشخص. 
جسدية، منها الصداع ومشاكل التنفس واضطرابات 

المعدة.

وأظهرت الدراسات العلمية أن المرأة أكثر عرضة 
من الرجل للإصابة بحالات الاكتئاب نتيجة لعدد من 
الخاصة  والنفسية  والاجتماعية  البيولوجية  العومل 

بالمرأة، ومن أهم هذه العوامل ما يلي:
بالتكوين  تتميز  فالمرأة  للمرأة:  النفسي  التكوين  ـ 
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 يسعدنا أن نقدم لكم النشرة الطبية.  فكرة هذه النشرة أن يتعلم القارئ بطريقة طبية ، كيف يتعرف 
على الداء  كي يجد الدواء.  وكذلك  للفت النظر إلى الاهتمام  بالبدن  وطرق الوقاية من الأمراض.  
مواضيع  النشرة متعددة  ومختلفة ، وبها  تحليل دقيق ومبسط حتى نصل إلى ما نرجوه ، ألا وهو 

» صحتك بالدنيا« .

في  يتميز  الرجل  أن  حين  في  العاطفي،  النفسي 
وهذا  العقلاني،  النفسي  بتكوينه  الأحيان  معظم 
حساسية  أكثر  يجعلها  المرأة  لدى  النفسي  التكوين 
وتأثراً بضغوطات الحياة، ممّا يجعلها أكثر عرضة 

للإصابة بالاكتئاب.
ـ خبرات التعلق والفقد: تندمج المرأة بقوة بعلاقتها 
أو  الزوج  أو  أو الأب  المقربين منها مثل؛ الأم  مع 
الأبناء، مما يجعل فقدانها لهم أمراً صعباً للغاية، مما 

قد يعرضها للإصابة بالحزن والكآبة.
التي  المتلاحقة  والهرمونية  البيولوجية  التغيرات  ـ 

يتعرض لها جسم المرأة:
خلال  التغيرات  من  للعديد  المرأة  جسم  يتعرض 
وحدوث  البلوغ  فترة  منذ  المختلفة  حياتها  مراحل 
والحمل  الزواج  مرحلة  إلى  الشهرية  الدورات 
وخلال  الطمث،  انقطاع  بمرحلة  وانتهاء  والولادة 
تتعرض  المرأة،  عمر  من  المختلفة  المراحل  هذه 
لتتناسب  والنفسية  الهرمونية  التغيرات  من  للعديد 
وهذه  وامرأة،  وزوجة  كأم  البيولوجية  وظيفتها  مع 
عرضة  أكثر  تكون  لأن  المرأة  تهيئ  التغيرات 

للإصابة بأنواع الاكتئاب المختلفة.
الحياة  ضغوطات  تجبر  المتعددة:  المسؤوليات   -
من  العديد  العصرية  الحياة  ومتطلبات  اليومية 
بالإضافة  هذا  المنزل،  خارج  العمل  على  النساء 
بأفراد  الاهتمام  ومسؤولية  المنزلية  الواجبات  إلى 
الأسرة، مما يجعل المرأة تعمل بلا راحة في العديد 
والتعب  بالإرهاق  تشعر  يجعلها  الأحيان، وهذا  من 
وعدم القدرة على القيام بأمور الحياة بشكل مثالي، 
الأمر الذي قد يقودها للإصابة بحالات من الاكتئاب.

خطوات تمكن المرأة من التغلب على ظاهرة التوتر
من  يعانين  اللواتي  والفتيات  السيدات  هن  كثيرات 
حالة التوتر قبل الحيض في كل شهر، وهذا الأمر 
حياتهن  أمور  ممارسة  على  قدرتهن  على  يؤثر  قد 
اليومية بشكل طبيعي، كما أنه قد يؤثر على أدائهن 
الموكولة  الأعمال  إنجاز  على  وقدرتهن  الوظيفي 
النساء  بعض  تشكو  كما  المطلوب،  بالشكل  إليهن 
والنفسية  الجسدية  الأعراض  أن  من  المتزوجات 
بشكل  تؤثر  مباشرة  الحيض  قبل  لهن  تحصل  التي 
يصبحن  حيث  أزواجهن؛  مع  علاقتهن  على  كبير 
الأحيان  من  كثير  وفي  المزاج،  وحادات  عصبيات 
التي تطرأ على  التغيرات  الزوج سبب  يتفهم  قد لا 

زوجته في هذه الفترة من الشهر.
بالتفكير  الحالة  هذه  من  تعاني  التي  المرأة  تنصح 

المتشائمة؛  السوداء  الأفكار  عن  والابتعاد  بإيجابية 
الآلام  بعض  لها  تسبب  قد  الدورة  أن  من  فبالرغم 
والأعراض المزعجة، إلا أنها في الوقت ذاته دليل 

على خصوبتها ومقدرتها على العطاء.
كما أن المرأة ذاتها تستطيع القيام ببعض الممارسات 
تخطي  على  تساعدها  أن  شأنها  من  التي  الصحية 
الآلام والأعراض التي تعاني منها في هذه الفترة من 

كل شهر، ومن أهم هذه السلوكيات ما يلي:
طوال  منتظم  بشكل  الرياضية  التمارين  ممارسة   -

الشهر.
- الابتعاد عن تناول وجبات الطعام الكبيرة والدسمة 
والاستعاضة عنها بوجبات طعام صغيرة ومتعددة، 
المعوية  والتلبكات  الانتفاخ  حدوث  لتجنب  وذلك 

لديها.
الفواكه  مثل؛  الصحي  الطعام  تناول  من  الإكثار   -

والخضراوات والحبوب الكاملة.
والحلويات  المالحة  الأطعمة  تناول  من  التقليل   -
والمشروبات التي تحتوي على الكافيين وخصوصا 

في الفترة التي تسبق نزول الحيض.
الأطعمة  تناول  من  بالإكثار  المرأة  تنصح  كذلك   -
الألبان  مشتقات  مثل؛  الكالسيوم  على  تحتوي  التي 
تناول  عليها  فإن  ذلك،  لها  يتسنّ  لم  وإذا  والجبن، 

أقراص الكالسيوم المدعمة.
على  المرأة  يساعد  يوميا  ساعات   8 لمدة  النوم   -
تعاني  تكون  قد  التي  والتعب  الإرهاق  حالة  تخطي 

منها خلال الدورة الشهرية.
كما تنصح المرأة في هذه الفترة بإيجاد طرق إيجابية 

للتعامل مع حالة القلق والتوتر مثل:

- الخروج مع الأصدقاء، والتحدث إليهم.
- ممارسة التمارين الرياضية.
- الكتابة وممارسة الهوايات.

- الخروج للتنزه في الهواء الطلق.
كما يمكن للمرأة التي تعاني من هذه الآلام الشهرية 
موعد  قبل  للآلام  المسكنة  الأدوية  بعض  تناول 
في  المسكنات  هذه  وتباع  وبعدها،  الشهرية  الدورة 
الصيدليات من دون الحاجة إلى وصفة طبية، ومنها 
الأيبوبروفين Ibuprofen والأسبرين والنابروكسين 
على  تساعد  أن  الممكن  من  التي   ،Naproxen
التخفيف من الآلام التي تسبق الدورة الشهرية مثل؛ 

المغص والصداع وآلام الظهر والثدي.
ويلاحظ أن النسوة اللواتي يتناولن حبوب منع الحمل 
يعانين بشكل أقل من حالة التوتر قبل الحيض؛ ذلك 
أن هذه الحبوب تمنع الإباضة، وبالتالي من الممكن 
هذه  استعمال  يمكن  ولذا  الحالة،  من  تخفف  أن 
الحبوب للتخفيف من حالة التوتر قبل الحيض، هذا 

بالطبع بعد استشارة الطبيب المتخصص.

وفي النهاية، لا بد من التنويه إلى أن معظم التغيرات 
التي تحصل للمرأة خلال فترة ما قبل الحيض هي 
يجب  ولذا  القلق،  على  تبعث  ولا  طبيعية  تغيرات 
على المرأة نفسها أولا وعلى المحيطين بها ثانيا تقبل 
بإيجابية، والمفروض  التغيرات والتعامل معها  هذه 
ممارسة  عن  المرأة  الشهرية  الدورة  تعيق  لا  أن 
حياتها بشكل طبيعي، ولا بأس إن تحمل الزوج توتر 
زوجته في هذه الفترة من الشهر، وبالتعاون والمحبة 
تسير أمور الحياة الزوجية بالشكل الصحيح والسليم
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بشأن  وأوكرانيا  روسيا  بين  الروايات  تتناقض 
الكبير لكييف بهدف إجبار موسكو  المضاد  الهجوم 
يعني  قد  ماذا  الآن:  والسؤال  التام،  الانسحاب  على 

فشل الهجوم رغم دعم الغرب غير المسبوق؟
الربيع،  لمعركة  التحضير  من  طويلة  أشهر  فبعد 
أرسل خلالها الغرب أسلحته الثقيلة والمتطورة من 
أوكرانيا،  إلى  صواريخ  وأنظمة  وطائرات  دبابات 
بدأ الهجوم المضاد على استحياء ودون إعلان من 
اعترفت  ثم  أسابيع،  قبل  ذلك  وكان  كييف،  جانب 
في  وداعميها  زيلينسكي  فولوديمير  الرئيس  إدارة 

واشنطن وأوروبا بأن "الهجوم" بدأ بالفعل.
وأعلن الرئيس الروسي فلاديمير بوتين أن "الهجوم 
أن  على  زيلينسكي  يصر  بينما  فشل،  قد  المضاد" 
تأت  لم  الكبرى"  "الضربة  وأن  مستمر  الهجوم 
أو  تأكيد  المستحيل  شبه  من  الحال،  وبطبيعة  بعد. 
نفي رواية كل منهما في الوقت الحالي على الأقل، 
فالمعركة الكبرى، التي تأتي في العام الثاني للحرب، 
العام  على الأرجح، كما حدث في  ستستمر شهوراً 

الأول.

ماذا تقول أوكرانيا عن هجومها المضاد؟
السبت 9  للمرة الأولى،  قد اعترف  كان زيلينسكي 
المضاد،  الأوكراني  الهجوم  بأن  يونيو/حزيران، 
بدأ  قد  الغرب،  جانب  من  انتظاره  طال  الذي 
بالفعل. وتوالت بعد ذلك إعلانات كييف عن تحقيق 

"انتصارات" في أرض المعركة.
في  قرى   3 "حررت  قواتها  إن  أوكرانيا  قالت  و 
ونسكوتشني  بلاهوداتني  هي  البلاد  شرق  جنوب 
وماكاريفكا"، وفي اليوم التالي مباشرة، أعلنت عن 
"تحرير قرية رابعة". وبطبيعة الحال تمثل استعادة 
أوكرانيا للقرى الأربع في غضون أيام بالفعل أسرع 
تقدم تحرزه منذ 7 أشهر، لكنها لا تعد اختراقاً كبيراً 
التقارير  بحسب  لروسيا،  المنيعة  الدفاعية  للخطوط 

الغربية.
 5 إلى  إجمالًا  يصل  كييف  أعلنته  الذي  فالتقدم 
كيلومترات فقط من جانب القوات الأوكرانية، التي 
إلى  للوصول  كيلومتراً   90 نحو  أمامها  يزال  لا 
الروسي  البري"  ساحل بحر آزوف وقطع "الجسر 
من  موسكو  ضمتها  التي  القرم  جزيرة  شبه  إلى 
أوكرانيا في عام 2014، وهذا هو الهدف الرئيسي 

للهجوم الحالي.
الليلي  خطابه  في  قال  فقد  زيلينسكي،  الرئيس  أما 

المصور، إن جيش كييف يتقدم في بعض القطاعات 
أخرى،  مناطق  في  مكثفة  هجمات  لصد  ويسعى 
"لم  أوكرانيا:  النهائية في صالح  النتيجة  أن  مضيفاً 
نفقد مواقع، وإنما حررنا بعضها. وهم فقط يتكبدون 

الخسائر".
وظهر في نهاية المقطع المصور جنود واقفون أمام 
حرروا  إنهم  ويقولون  أوكرانيا  بأعلام  مزين  مبنى 
القرية. وأضافوا: "حررت قوات الكتيبة 128 اليوم، 
تاركين  الروس  فر  بياتيخاتكي…  قرية  يونيو،   18
وراءهم عتاداً وأسلحة وذخائر". وتقول رويترز إنها 
تمكنت من التحقق من مكان تصوير المقطع لكنها لم 
تتمكن بشكل مستقل من التحقق من موعد تصويره.

ماذا تقول روسيا إذن؟
الأوكراني  الهجوم  أن  بوتين  أعلن  أسابيع،  قبل 
روسيا  وعرضت  بالفعل،  وفشل  بدأ  قد  المضاد 
التي  أو  المحطمة  الغربية  الدبابات  مشاهد لعشرات 
برادلي  طراز  من  وأبرزها  عليها،  الاستيلاء  تم 
يمثل  ما  وهو  الألمانية،   2 ليوبارد  أو  الأمريكية 
بطبيعة  الغربيين  وداعميها  لكييف  كبيرة  ضربة 

الحال.
تلك  الأمريكية   CNN لشبكة  مقال  ووصف 
التطورات الميدانية بأنها تمثل "ضربة موجعة" ليس 
الكبير  الأوكراني  الهجوم  الأولى من  للمراحل  فقط 
الهجوم لأهدافه  ذلك  تحقيق  أيضاً لاحتمالات  ولكن 
التراجع  على  الروس  إجبار  في  المتمثلة  الرئيسية 
اندلاع الحرب في 24 فبراير/ إلى خطوط ما قبل 

شباط 2022.
"بداية الهجوم الأوكراني المضاد الذي طال انتظاره 
روسيا  نشرت  لكييف.  بالنسبة  نجاحاً  تمثل  لا 
برادلي  من طراز  مدرعة  تظهر 16  فيديو  مقاطع 
 47 للكتيبة  مؤخراً  واشنطن  قدمتها  الأمريكية، 
مدرعات الأوكرانية، وقد أصيبت بأعطال، إضافة 
ضمن  الألمانية،   2 ليوبارد  دبابات  من  العديد  إلى 
قيام  بلة، هو  الطين  الكتيبة 33 مدرعات. وما زاد 
آخر  مصور  مقطع  بنشر  الروسية  الدفاع  وزارة 
من  أخرى  بمركبات  تتباهى  وهي  الروسية  للقوات 
نفس الطرازات حصلت عليها كغنائم حرب بعد أن 
.CNN هجرها الأوكرانيون وفروا"، بحسب مقال

أن  خاصة  موجعة،  ضربة  الخسائر  هذه  وتمثل 
أوكرانيا تسلمت ما مجموعه 109 مدرعات برادلي 
مؤلماً  تذكيراً  يمثل  ما  ليوبارد 2، وهو  دبابة  و89 

بمليارات  تقدر  والتي  المتطورة  الغرب  أسلحة  بأن 
تجبر  أو  بنفسها  تحارب  أن  يمكنها  لا  الدولارات 

الروس على الانسحاب بسرعة أو بسهولة.

ماذا يعني كل ذلك لمسار الحرب؟
على الرغم من استحالة الجزم بما يدور في ساحة 
المعارك، إلا أن المؤشرات التي ترشح من التقارير 
والتصريحات الغربية خلال الأيام والأسابيع القليلة 
الأهداف  تحقيق  صالح  في  تصب  لا  الماضية 
المسبوق  غير  الدعم  رغم  الأوكرانية-الغربية، 
الغربيين  وحلفائها  واشنطن  من  المتدفقة  والأسلحة 

على كييف.

على  للحكم  بالنسبة  للغاية  مبكر  الوقت  أن  صحيح 
لكن  الكبير،  المضاد  الأوكراني  الهجوم  مصير 
لهزيمة  الروسية  القوات  تعرض  أن  الواضح 
قبل  ما  خطوط  إلى  التراجع  على  تجبرها  ساحقة 
اندلاع الحرب على الأقل يبدو "أمنيات" أكثر منها 

سيناريوهات ممكنة التحقيق على الأرض.

لمسار  ذلك  كل  يعني  ماذا  هنا:  المنطقي  السؤال 
العالمية  الحرب  منذ  أوروبا  في  الأكبر  الحرب 
الثانية؟ ولا يمكن أن نحاول الإجابة على هذا السؤال 
دون التوقف عند أهداف الغرب الفعلية من الهجوم 
بطبيعة  "الأمنيات"  عن  بعيداً  المضاد،  الأوكراني 

الحال.
نجح الغرب في معركة الصيف العام الماضي، من 
واللوجستي  العسكري  الدعم  وتيرة  تسريع  خلال 
على  الروس  إجبار  في  لأوكرانيا،  والمعلوماتي 
عام  وبشكل  خيرسون،  ثم  خاركيف  من  الانسحاب 
غادرت القوات الروسية جميع الأراضي الأوكرانية 
الواقعة غرب نهر دنيبرو الذي يقسم أوكرانيا شرقاً 

وغرباً.
فقط  الصيف  أشهر  أمامهم  إذن  وداعموها  أوكرانيا 
لتحقيق  الأمريكية،  الانتخابية  الحملة  بداية  حتى   ،
الروسي ربما تجبر  الجيش  انتصارات مدوية على 
موسكو  بينما  والانسحاب،  الاستسلام  على  بوتين 
فإن  وبالتالي  صالحها،  في  الوقت  أن  جيداً  تدرك 
تقوية دفاعاتها على طول خط المواجهة في أوكرانيا 

لإفشال أي تقدم حقيقي هو هدفها الرئيسي، 
تحقيق  على  قدرة  أكثر  الطرفين  أي  هنا:  السؤال 

أهدافه؟

عادل فهمي
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إبراهيم بدوي

نهاية  بداية  المقترحة  البريكس  عملة  تكون  هل 
الدول  من  كبير  عدد  نية  مع  خاصة  الدولار، 

الانضمام لتجمع البريكس؟ 
أصبح هذا السؤال ملحاً مع تعالي الدعوات للتخلي 
في  انتشرت  التي  الدعوات  وآخرها  الدولار،  عن 
وروسيا  والسعودية  الصين  وقيام  الإفريقية،  القارة 
بخطوات من شأنها تعزيز المساعي لإزالة الدولرة 

من اقتصاد العالم تحت مظلة البريكس.
الماضي،  العام  عشرة  الرابعة  البريكس  قمة  في 
تدابير  عن  بوتين  فلاديمير  الروسي  الرئيس  أعلن 
لإنشاء "معيار عملة دولي" جديد. في غضون ذلك، 
الرئيسيين  والمصدرين  النفط  منتجي  الصين  تحث 
على قبول مدفوعات اليوان، وقالت المملكة العربية 
إنها  العالم،  في  للنفط  مصدر  أكبر  السعودية، 

"منفتحة" على فكرة تداول عملات أخرى.
الدعوات  تتصاعد  العالم  من  مختلفة  أماكن  ففي 
بين  التجاري  للتبادل  كعملة  الدولار،  عن  للتخلي 
روتو  وليام  الكيني  الرئيس  دعوة  وآخرها  الدول، 
الدول الإفريقية إلى وقف التداول بالدولار الأمريكي 
في المعاملات عبر الحدود فيما بينها،  قوبل خطابه 
فيه 30  تتطلع  وقت  في  بالتصفيق  المشرعين  أمام 

دولة للانضمام إلى تحالف البريكس.
يأتي ذلك في وقت تقدمت فيه نحو 25 دولة بطلب 
للانضمام إلى البريكست، بالتزامن مع بحث الدول 
دولية  عملة  إنشاء  فكرة  البريكست  في  الأعضاء 

جديدة تنافس الدولار الأمريكي. 
الاقتصادات  من  مجموعة  عن  عبارة  وبريكس 
تضم  العالم،  من  مختلفة  قارات  عبر  تمتد  الناشئة، 
إفريقيا،  وجنوب  والهند  والبرازيل  وروسيا  الصين 
التعاون  تعزيز  بهدف   ،2001 عام  في  تأسست 
وكذلك  الأعضاء  الدول  بين  والتجارة  الاقتصادي 
تمثل  بالتجمع  الأعضاء  والدول  السياسي،  التعاون 
محلي  ناتج  إجمالي  ولديها  العالم  سكان  من   %41
أمريكي،  دولار  تريليون   24.4 عن  يزيد  إجمالي 

بنسبة 25% من الناتج المحلي الإجمالي.

لماذا يريدون إيجاد بدائل للدولار؟
أدت العديد من التطورات لتشجيع التوجهات لإيجاد 
في  الكبيرة  الزيادات  ذلك  في  بما  للدولار  بدائل 
الفيدرالي  الاحتياطي  بنك  جانب  من  الفائدة  أسعار 
مع  التجارية  والحرب  المحلي،  التضخم  لوقف 
بعد  فرضها  تم  التي  الأمريكية  والعقوبات  الصين، 

الغزو الروسي لأوكرانيا.
أجروا  فرنسا،  مثل  لأمريكا،  القدامى  الحلفاء  حتى 
الولايات  شددت  أن  منذ  الدولار  بغير  معاملات 
قال   ،2023 أبريل/نيسان  في  عقوباتها.  المتحدة 
الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون إن على أوروبا 
أجل  من  الأمريكي  الدولار  اعتمادها على  تقلل  أن 
أن  الحفاظ على "استقلاليتها الاستراتيجية" وتجنب 

تصبح "تابعة" لأمريكا.
في   %8 بنسبة  انخفاضاً  الأمريكي  الدولار  وشهد 
حصته من الاحتياطيات العالمية في عام 2022 – 
هيمنة  أيام  كانت  إذا  للتساؤل عما  البعض  دفع  مما 

الدولار قد ولت.

عملة البريكس المحتملة
المراجعة  قيد  تزال  لا  المحتملة  البريكس  عملة 
والتطوير، ويفترض أنها ستسمح لهذه الدول بتأكيد 
استقلالها الاقتصادي بينما تتنافس مع النظام المالي 

الدولي الحالي.
مجلس  رئيس  نائب  قال  الماضي،  مارس/آذار  في 
الآن  تقود  روسيا  إن  نيودلهي  في  الروسي،  الدوما 
عبر  للتجارة  استخدامها  سيتم  جديدة،  عملة  تطوير 

الحدود من قبل دول البريكس.
وكانت روسيا أول دولة تصادق على اتفاقية لإنشاء 
"تجمع احتياطي" من العملات الأجنبية بقيمة 100 
ترتيب  باسم  المعروف  التجمع،  هذا  دولار،  مليار 
مخزن  الأساس  في  هو  الطارئة،  الاحتياطيات 
للعملات الأجنبية يمكن لأي دولة من دول البريكس 

الانغماس فيها إذا احتاجت إلى ذلك.
امتلاك احتياطي من العملات الأجنبية قد يساعد في 
استقرار اقتصاد دول البريكس، وهذا بدوره يشجع 
التجارة والسياحة، وغالباً ما يعني بطالة أقل، حيث 

يأتي الاستقرار عادةً مع أسعار صرف ثابتة.
لدعم العملة الجديدة المقترحة، تعمل دول البريكس 
ستكون  والتي  الذهب،  من  احتياطياتها  زيادة  على 
بمثابة دعم محتمل للعملة، كما أن هناك تفكيراً في 
جعلها مدعومة بمجموعة من السلع الحيوية الأخرى. 
بنك  إنشاء  إمكانية  يستكشف الأعضاء  لذلك  إضافة 
في  التحتية  البنية  مشاريع  لتمويل  بريكس  تنمية 
البلدان الأعضاء وتقليل الاعتماد على مؤسسات مثل 

البنك الدولي وصندوق النقد الدولي.
وفقاً لآخر تقارير، تلقى تحالف البريكس رسمياً طلبات 
الخمس  الدول  الكتلة.  إلى  للانضمام  دولة   25 من 

بالانضمام  اهتمامها  عن  أعربت  التي  والعشرون 
والبحرين  والأرجنتين  والجزائر  أفغانستان  هي 
وبنغلاديش وبيلاروسيا ومصر وإندونيسيا وإيران 
ونيجيريا  ونيكاراغوا  والمكسيك  وكازاخستان 
والسنغال  السعودية  العربية  والمملكة  وباكستان 
وتونس  وتايلند  والإمارات  وسوريا،  والسودان 

وتركيا وأوروغواي وفنزويلا وزيمبابوي.
مع  للدولار  بديل  لإيجاد  البريكس  جهود  وتعني 
احتمال توسع التجمع أن هذا قد يؤدي لمشاركة 30 
دولة في عملية إخراج الدولار الأمريكي من وضع 

العملة الاحتياطية العالمية.
قديم،  للدولار  بدائل  إيجاد  عن  الحديث  أن  ورغم 
مختلفة،  ستكون  المقترحة  البريكس  عملة  ولكن 
من  جديد  اتحاد  عن  صادرة  عملة  بمثابة  ستكون 
نواتجهم  مجموع  يفوق  الذي  الصاعدين  الساخطين 
المحلية ليس فقط، الولايات المتحدة، ولكن مجموعة 

الدولة السبع الصناعية G-7 بأكملها.

بدائل  إيجاد  تتحدث عن  التي  إفريقيا هي  فقط  ليس 
البلدان  من  آخرون  عالميون  قادة  انضم  للدولار، 
من  الدولرة"  "إزالة  إلى  الدعوة  إلى  أيضاً  النامية 
التجارة العالمية- مما يعني أن التجارة يجب أن تتم 

بين دولتين بعملات أخرى غير الدولار الأمريكي.
الرئيس  أن  ورد  العام،  هذا  من  أبريل/نيسان  في 
البرازيلي، لويس إيناسيو لولا دا سيلفا، أثناء زيارة 
لتبادل  للدول  حاراً  نداءً  وجه  الصين،  إلى  دولة 
يمكننا  لا  "لماذا  قائلًا:  المحلية  بالعملات  التجارة 
القيام بالتجارة على أساس عملاتنا الخاصة؟". جاء 
على  اتفقتا  والصين  البرازيل  أن  ورد  أن  بعد  ذلك 

التخلي عن الدولار للتجارة الثنائية.
كما أفادت تقارير بأن الأرجنتين ثاني أكبر اقتصاد 
في أمريكا الجنوبية، قررت أيضاً دفع ثمن الواردات 
العملة  )اليوان(،  الرنمينبي  باستخدام  الصينية 

الرسمية للصين.
وفي الوقت نفسه، أعلنت الحكومة الهندية في مارس/
آذار الماضي أن بنك الاحتياطي الهندي )RBI(، قد 
بالروبية  الدولية  التجارة  ومدفوعات  بفواتير  سمح 
الهندية عبر 18 دولة، بما في ذلك بوتسوانا وفيجي 

وإسرائيل وميانمار، وماليزيا وروسيا وسنغافورة.
الإضافة إلى ذلك، أصبحت فرنسا أول دولة أوروبية 
الغاز  تجارة  في  الأمريكي  الدولار  عن  تتخلى 

الطبيعي المسال مع الصين.
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- Ein Profil verwalten - alle Bewerbungskanäle nutzen 
- Lebenslauf und Dokumente herunterladen lassen 
- Ausführliche Bewerbungstipps und Hilfestellungen
- Interaktiver Bewerbungsmanager mit Ampelsystem 
- Optimale Präsentation von Fähigkeiten & Erfahrungen

NUTZE ALLE BEWERBUNGSKANÄLE - EINFACH & FLEXIBEL

          BEWERBUNG PER E-MAIL

          ERWEITERE DEINE SOCIAL-MEDIA-KANÄLE

          LEBENSLAUF FÜR EXTERNE BEWERBUNGEN

VERMITTELN LASSEN DANK PROFIL-ID

INDIVIDUELLER QR-CODE

POSTALISCHER VERSAND VON 
BEWERBUNGSUNTERLAGEN

20% Rabattcode:hauptstadtliebe

20% 

كود الخصم

hauptstadtliebe





handgebunden
natürlich
umweltfreundlich
wiederverwendbar
min. 1 Jahr lang haltbar
CO2-neutral produziert

langanhaltendes Dufterlebnis fürs Auto 
Duftintensität ist selbst zu bestimmen
vegane und tierversuchsfreie Düfte 
ohne Parabene und Silikone 

www.fleurume.de

Der neue Duftstrauss
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NOTDIENSTE
Polizei, 110
Feuerwehr, 112
Kindernotdienst,
610061  /  19720
Arzt-Notruf,
310031  /  19242 
Fahrdienst
für Behinderte,  478820
Apotheken-
bereitschaft, 0800 0022833
Giftnotruf, 19240
Zahnärztlicher
Notdienst, 
89004333
Auskunft
- Inland,  11833
- Ausland, 11831
Flughäfen (Infos), 
0180 5000186
Deutsche Bahn AG,  
Auskunft, 0180 5996633
BVG, 19419
Omnibus-
Bahnhof,  
Funkturm / Auskunft, 
3018028
Vattenfall,
(Störung) 26712525

GASAG,
(Störung) 787272
Wasser/ Abw.,
86445959
ADAC 
0180 2222222
Funk-Taxi,
0180 555 3 555  /  261026
KFZ-Zulassungen,
- Jüterboger Str. 3,
  10965 Berlin, Tel.: 6995
- Ferdinand-Schultze-Str. 55
  13055 Berlin, Tel.: 902690
Zentrale
d. Autoversischerer,
Tel. 0180 25026
Sperrung
Kreditkarten,
- für alle Karten 
  069 740987
  0180 5021021
- American Express
  069 97971000
- Euro-Card 069 79331910
- Visa-Card 0800 8118440
- Diners 069 66166123
Antirassistisches Telefon,
7857281

Gebetzeiten, Notdienste, Klein-Anzeigenمواقیت الصلاة، حالات الطوارئ، إعلانات شخصیة

BONN +31, COTTBUS -2, DRESDEN +1, POTSDAM +2, ROSTOCK +2
LEIPZIG +3, MAGDEBURG +9, KIEL +11,  HAMBURG +12, MÜNCHEN +14,

HANNOVER +15, BREMEN +17, SAARBRÜCKEN +21, STUTTGART +23,
FRANKFURT/M +24, MAINZ +25, DÜSSELDORF +28

شھر یولیو/ تموز ۲۰۲۳
Gebetszeiten für Berlin /  Juli 2023

  01
  02
  03
  04
  05
  06
  07
  08
  09
  10
  11
  12
  13
  14
  15
  16
  17
  18
  19
  20
  21
  22
  23
  24
  25
  26
  27
28
29
30
31

21:38
21:38
21:38
21:37
21:37
21:36
21:36
21:35
21:34
21:34
21:33
21:32
21:31
21:30
21:29
21:28
21:27
21:26
21:25
21:23
21:22
21:21
21:20
21:18
21:17
21:15
21:14
21:12
21:11
21:09
21:08

22:47
22:47
22:46
22:46
22:46
22:45
22:45
22:45
22:44
22:44
22:43
22:43
22:42
22:41
22:41
22:40
22:39
22:39
22:38
22:37
22:36
22:35
22:34
22:33
22:33
22:29
22:29
22:28
22:28
22:27
22:27

17:37
17:37
17:37
17:37
17:37
17:37
17:37
17:37
17:37
17:36
17:36
17:36
17:36
17:36
17:35
17:35
17:35
17:34
17:34
17:34
17:33
17:33
17:32
17:32
17:31
17:31
17:30
17:30
17:29
17:28
17:28

13:16
13:16
13:16
13:16
13:16
13:17
13:17
13:17
13:17
13:17
13:17
13:17
13:18
13:18
13:18
13:18
13:18
13:18
13:18
13:18
13:18
13:18
13:18
13:18
13:18
13:18
13:18
13:18
13:18
13:18
13:18

04:43
04:44
04:44
04:45
04:46
04:47
04:48
04:49
04:50
04:51
04:52
04:53
04:54
04:55
04:56
04:58
04:59
05:00
05:02
05:03
05:04
05:06
05:07
05:09
05:10
05:11
05:13
05:14
05:16
05:18
05:19

03:30
03:31
03:31
03:32
03:32
03:33
03:34
03:35
03:35
03:36
03:37
03:38
03:39
03:39
03:40
03:41
03:42
03:43
03:44
03:45
03:46
03:47
03:48
03:49
03:50
03:52
03:52
03:53
03:53
03:54
03:54

Friedrich-Krause-Ufer 24, 13353 Berlin
Tel.: 030 / 902690  Fax: 030 / 90158462
U-Bhf: Amrumer Str., S-Bhf: Westhafen, 

Landesamt für Einwanderung

Außenstelle für Studenten:

ÏÜr7]<·ÁÚç<gj”⁄
D∞÷ÜeE

Keplerstr. 2, 10589 Berlin, U.-Bhf. Mierendorffplatz
Ìf◊�÷]<·ÁÚé÷<Í¬ÜÀ÷]<gj”π]

20 Stück   =  60€
50 Stück   = 100€ 
100 Stück = 150€ 

200 Stück   = 250€ 
500 Stück   = 400€ 
1000 Stück = 600€

أقلام للدعاية والإعلان ـ حفر بالليزر

030-615 76 70

Metall Kugelschreiber
mit einseitiger Lasergravur

Landesamt für Einwanderung
030-902694169
Beratung unter: terminberatung@mail.de

Policum Berlin sucht
Fachärzt:innen und Psychotherapeut:innen
In den Fachbereichen:  
Allgemeinmedizin / Pädiatrie / Orthopädie
Neurologie / Psychotherapie
UND ....
- Medizinische Fachangestellte
- Zahnmedizinische Fachangestellte
- Quereinsteiger:innen

 تبحث  بوليكوم  برلين عن أطباء  متخصصين  ومعالجين  نفسيين
في الأقسام  التالية

الطب العام / طب الأطفال / طب العظام  / طب الأعصاب  / العلاج النفسي
 كما نبحث عن:ـ

ـ مساعدة طبية / ممرضة
ـ مساعدة طب الأسنان

ـ من يريد تغيير الوظيفة

bewerbung@policom.berlin
0152 579 311 51
www.policom.berlim
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AACHEN
Moscheen
Arrahman Moschee
Brabantstr. 8, 52070 Aachen
BOCHUM
Moscheen
Islamische Gemeinde e.V.
Dibergstr. 37, 44789 Bochum
Tel.: 0234-300182
BONN
Botschaften
Algerien
Rheinallee 32-34, 53173 Bonn
Tel.: 0228-94 37 60
Katar
Godesberger Allee 77 -81, 53175 Bonn
Tel.: 0228/36 78 50
Tunesien
Godesberger Allee 103, 53175 Bonn
Tel.: 0228-8 48 96 00
V.A.Emirate
Erste Fährgasse 6, 53113 Bonn
Tel.: 0228-26 70 70
Moscheen
Al Ansar Moschee
Bonnerstr. 93
53173Bonn
Al-Muhadschirin Moschee
Theaterstr. 12
53111 Bonn
Al-Muhsinin
Schwarzer Weg 41
53227 Bonn
Ar-Rahmah
Galileistraße 226
53177 Bonn 
Assonnah-Moschee
Siemensstraße 102
53121 Bonn
Vereine
Arabien Sport- und Culture Verein e.V.

Bornheimer Straße 153
53119 Bonn 
Club-Tunesien Verein e. V.
Eifelstr. 9
53119 Bonn 
Deutsch-Ägyptische Gesellschaft 
Bonn-Kairo e.V.
Am Kümpel 22
53127 Bonn
Deutsch-Palästinensischer 
Frauenverein e.V.
Postfach 180212
53032 Bonn
Hotels
Hotels für arabische Gäste
Schlehenweg 6
53177 Bonn
Glaleria Design Hotel
Kölnstr. 360-364
53117 Bonn
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Oxfordstraße 19, 53 111 Bonn
Telefon: (02 28) 77 63 34
Telefax: (02 28) 47 81 01
Öffnungszeiten:
Mo, Di, u. Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
Mi: geschlossen, Do: 14 - 17.30 Uhr 
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0180-5044100
Kinderarzt Notfalldienst
Tel.: 0228-24 25 44 44
Augenarzt Notfalldienst
Tel.: 0180-50 44 100
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-59 86 700
Giftnotrufzentrale
Tel.: 0228-287-3211 
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116

Familienberatung
Tel.: 0228-77 45 62/ 63
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 0228-77 48 04
Krankenhäuser
Johanniter Krankenhaus
Johanniterstr. 3-5, 53113 Bonn
LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20
53111 Bonn
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn St. Elisa-
beth St. Petrus St. Johannes GmbH
Bonner Talweg 4-6
53113 Bonn
St.-Marien-Hospital
Robert-Koch-Strasse 1
53115 Bonn
MediClin Robert Janker Klinik
Villenstraße 4-8
53129 Bonn
Universitätsklinikum Bonn
Sigmund-Freud-Str. 25
53127 Bonn
Malteser Krankenhaus Bonn
Von-Hompesch-Str. 1
53123 Bonn
Waldkrankenhaus 
Waldstr. 73
53177 Bonn
Klinik Prof. Dardenne GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 23-25
53177 Bonn
Ärzte
Dr. med. dent. Abd-Sattar El-Schallah
Theaterplatz 2
53177 Bonn 
Dr. med. Ezzeldin Tarek 
Theaterplatz 1b
53177 Bonn 
Dr. med. Abdul Fattah 
Pariser Str. 51

53117 Bonn 
Dr. med. Dent. Kathrin El Khaldi
Theaterplatz 2
53177 Bonn
Dr. Hosain El Karkani
Kinderarzt - Allergologie
Pfeilstr.1, 53919 Weilerswist
Dr. Khaled Hamam
Kinder- & Jugendmedizin / Kinderkardiologie
Marktstr. 101, 56564 Neuwied
Tel.: 02631/31713
Physiotherapie
Jalal Al Suleiman
Beueler Bahnhofplatz 26, 53225 Bonn
Tel. 0228-471317
Apotheken
Herz Apotheke
Apotheker Maher Hamam
Oppelnerstr. 130, 53119 Bonn
Tel.: 022897626845
Rhein Apotheke
Apotheker Al-Hafez
Gerhard-von-Are-Str. 4-6
53111 Bonn 
Hofgarten Apotheke
Kaiserplatz 16
53113 Bonn
Ahorn Apotheke
Reichsstr. 51
53125 Bonn
Apotheke Theaterpassage
Koblenzer Str. 60
53173 Bonn
Alte Apotheke
Koblenzerstr. 58
53173 Bonn
Einzelhandel
Agadir Shop
Bonnerstr. 3,53173 Bonn
Asif Pervaiz Asian Food Shop
Stiftsplatz 2, 53111 Bonn
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Bagdad Shop
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Bagdad Market
Plittersdorferstr. 553173 Bonn
Basra Feinkost
Christian-Lassen-Straße 10b
53117 Bonn
Islamischer Laden M•S
Bonner Strasse 15, 53173 Bonn 
Maroc Shop
Plittersdorfer Str. 5, 53173 Bonn 
Mevlana Market
Oppelner Str. 23, 53119 Bonn 
SES GmbH
Südstr. 124, 53175 Bonn
Ümit Market
Rochusstr. 222, 53123 Bonn
Schulen
Bonn International School
Martin-Luther-King-Straße 14, 53175 Bonn
Tel.: 0228 / 30854-0
König-Fahd-Akademie Bonn
Staatlich genehmigte Grund- &
Teilhauptschule
Mallwitzstr. 2-4, 53117 Bonn 
Tel. 0228-346001
Restaurants
Cafe Club Safad
Bonnerstr. 19, 53173 Bonn
Divan
Kölnstr. 13
53111 Bonn
Hauraman
Moltkestr. 38
53173 Bonn
Phoenicia Lounge
Clemens-august-str. 34
53115 Bonn
Serhat
Bertha-von-Suttner-Pl. 11, 53111 Bonn
Tel.: 0228-5552982
Fahrschulen
Zerhouni
Röntgenstr. 19, 53177 Bonn
Tel. 0228-4468710
Friseur-Salon
Babylon
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Tel. 0228-3361641
Coiffeur Fida
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-9663552
Lorenz
Am Fronhof 4-10, 53117 Bonn
Tel. 0228-3509476
Miss Beauty
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-660867
Arab. Mix
Ansari Service
Bonner Str. 9, 53173 Bonn
Tel. 0170-3097254
BOCHUM
Drogerie
F&S
Tel.: 0178-5005067
BREMEN
Botschaften
Marokko
Wegesende 3, 28195 Bremen
Tel.: 0421-3 30 73 85
Sudan
Getreidestraße 7, 28217 Bremen
Tel.: 0421-6 18 08 90
Moscheen
Al-Mustafa Gemeinschaft e.V. 
Nordstr. 331,28217 Bremen
Islamische Gemeinde 
Bremervörder Str. 45,28219 Bremen
Tel.: 0421-395687
Apotheke
Knochenhauer Apotheke 
Knochenhauerstraße 48, 28195 Bremen
Tel.: 0176-45698576
Ausländer
Ausländerbehörden
Stresemannstraße 48, 28207 Bremen
Tel.: 0421-361-15275/ 361-15004
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 1 92 92
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 1 22 33
Kinderärztlicher Notfalldienst
Tel.: 3 40 44 44
Fundamt Bremen
Tel.: 361-1 00 79

Giftnotruf
Tel.: 0551-19 24 0
Krankenwagen
Tel.: 30 30 - 2
Opfer Notruf 
Tel.: 01803-34 34 34 
Behindertenfahrdienste
Tel.: 0421-38 69 00
Behindertenberatung
Glücksburger Straße 10,
28219 Bremen
Tel.: 0421-390 99 361
Strom
Tel.: 0421-792 88-0
Funk-Taxi
Tel.: 0421-1 40 14
Kfz-Zulassungen
Am Dobben 47, 28203 Bremen
Tel.: 0421-77766
Abwasser
Tel.: 0421-707 010-0
Familienservice Bremen
Slevogtstraße 50-52, 28209 Bremen
Tel.: 0421-3461643
Kreditkartensperrung 
Tel.: 0421-361 4102
Verbraucherzentrale
Hafenstraße 117, 26194 Bremerhaven
Tel.: 0471-26194
DARMSTADT
Moscheen
Alrahma Moschee 
Rheinstr. 42-46, 64289 Darmstadt
Tel.: 06151-375549
Arabisch-Türkischer Freundschafts V.  
Saalbaustr. 27, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151-291592
Moschee Issalam e.V. 
Sensfelderweg 24, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151-897988
DORTMUND
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Carl-Holtschneider-Str. 8a
44145 Dortmund, Tel.: 0231-836904
Al-Fath Moschee
Mallinckrodtstr. 186 A
44147 Dortmund, Tel.: 0231-88 24 611
Ausländer
Ausländerbehörde
Kaiserstraße 129-131,
44122 Dortmund 
Tel.: 0231-5184-301
Öffnungszeiten:
Mo u. Fr: 08.00 - 11.30 Uhr
Di: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 15.00 Uhr
Mi: geschlossen
Do: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 16.30 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 116 117
Giftnotruf
Tel.: 0228-2 87 32 11 
Kinderklinik Notdienst
Tel.: 0231-50 29 800 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0231-51 50 50 
Telekommunikation / Elektro
Comcave Group                                          
Technology Park  
Hauaert 1, 44227 Dortmond
Tel.: 02231-725260
Intertel  Center & Money Transfer
Alte Benninghofer  str  -7, 44263  Dortmund
Tel.: 0231-425 71 72
DRESDEN
Moscheen
Islamisches Zentrum 
Uhlandstr. 34, 1069 Dresden
Tel.: 0351-41759-60
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Theaterstraße 13, 01067 Dresden
Tel.: 0351-4886451
Öffnungszeiten:
Di u. Do: 08:00 -12:00/ 14:00-18:00 Uhr
Fr: 08:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 0228-63 26 15
Kinder- und Jugendnotdienst
Tel.: 0351-2754004
Opfer-Notruf
Tel.: 01803-343434
Bürgerberatung
Tel.: 0351-4882411/-2333
Elterntelefon

ARAB. VORWAHLEN
ÄGYPTEN: 0020                                          
- Alexandria 203 
- Assuan 2097 
- Benha 2013 
- Damanhour 2045 
- Damietta 2057 
- El-mahalla El-kobra 2040 
- Fayoum 2084 
- Hurghada 2065 
- Ismailia 2064 
- Kairo 202 
- Luxor 2095 
- Mansoura 2050 
- Port Said 2066 
- Rafah 2068 
- Sadat City 2049 
- Sohag 2093 
- Suez 2062 
- Tanta 2040 
- Zagazig 2055 
- 10 Ramadan 2015 
- 6 October 2011 

ALGERIEN: 00213     
- Algier 2132 
- Annaba 2138 
- Arzew 2136 
- Batna 2134 
- Bechar 2137 
- Bejaia 2135 
- Biskra 2134 
- Blida 2133 
- Constantine 2134 
- Ghardaia 2139 
- Mascara 2136 
- Medea 2133 
- Mostaganem 2136 
- Oran 2136 
- Setif 2135 
- Sidi-bel-abbes 2137 
- Skikda 2138 
- Tamanrasset 2139 
- Tizi-ouzou 2133 
- Tlemcen 2137 

BAHRAIN: 00973          
DSCHIBUTI: 00253
IRAK: 00964             
- Amara 96443
- Baghdad 9641
- Baquba 96425
- Basrah 96440
- Diwaniya 96436
- Hilla 96430
- Kerbala 96432
- Kirkuk 96450
- Kut 96423
- Mosul 96460
- Najaf 96433
- Nasiriya 96442
- Ramadi 96424
- Samawa 96437
- Tikrit 96421

JEMEN: 00967                 
- Aden 9672
- Hodeidah 9673
- Sanaa 9671
- Taiz 9674 
JORDANIEN: 00962        
- Amman 9626 
- Aqaba 9623 
- Irbid 9622 
- Jerash 9622 
- Karak 9623 
- Madaba 9628 
- Salt 9625 

- Wadi Musa (Petra) 9623 
- Zarqa 9629

KATAR: 00974                   
KUWAIT: 00965                  
LIBANON: 00961             
- Amioun 9616 
- Arbanieh 9614 
- Baalbek 9618 
- Baskinta 9614 
- Batroun 9616 
- Bei Eddine 9615 
- Beirut 9611 
- Beit Merry 9614 
- Bickfaya 9614 
- Broumana 9614 
- Dhour Choueir 9614 
- Jezzine 9617 
- Jounieh 9619 
- Ras Baalbek 9618 
- Saida 9617 
- Tripoli 9616 
- Tyrus 9617 
- Zahla 9618

LIBYEN: 00218         
- Adjidabia 21864 
- Agilat 218282 
- Benena 21863 
- Bengasher 21822 
- Bengasi 21861 
- Derna 21881 
- Djimail 218281 
- Garyan 21841 
- Jado 21844 
- Jefren 218421 
- Khoms 21831 
- Mesrata 21851 
- Nalot 21847 
- Sabrata 21824 
- Sebha 21871 
- Sorman 218273 
- Tripolis 21821 
- Zahra 218272 
- Zavia 21823 
- Zuara 21825 

MAROKKO: 00212      
- Agadir 2128 
- Al Hoceima 2129 
- Assa-zag 2128 
- Beni Mellal 2123 
- Berkane 2126 
- Casablanca 2122 
- Dakhla 2128 
- Errachidia 2125 
- Fes 2125

MAURETANIEN: 00222       
- Akjout 222261
- Nouadhibou 222245
- Nouakchott 2222
- Rosso 222269

OMAN: 00968
PALESTINA: 00972          
- Bethlehem 9722 
- Gaza 9727 
- Haifa 9724 
- Jaffa 9723 
- Jericho 9722 
- Jerusalem 9722 
- Nablus 9729 
- Nazareth 9726 
- Ramla 9728

SAUDI ARABIEN: 00966     
- Abha 9667
- Arar 9664 

- Damman 9663
- Dhahran 9663
- Hail 9664
- Jeddah 9662
- Jizan 9667
- Jubail 9663
- Madinah 9664
- Makkah 9662
- Najran 9667
- Qassim 9664
- Riyadh 9661
- Tabuk 9664
- Taif 9662

SOMALIA: 00252      
Chisimaio 2523
Mogadischu 2521                   
SUDAN: 00249         
- Atbara 24921 
- El Obied 24981 
- Gedarif 249441 
- Kassala 24941 
- Khartoum 24911 
- Port Sudan 24931 
- Wad Medani 24951

SYRIEN: 00 963               
- Al-qameshli 96352 
- Al-zabadani 96313 
- Aleppo 96321 
- Banyas 96343 
- Damascus 96311 
- Deir Al Zour 96351 
- Hama 96333 
- Homs 96331 
- Lattakia 96341 
- Safita 96343 
- Tartous 96343

TUNESIEN: 00216       
- Ariana 2161 
- Beja 2168 
- Ben Arous 2161 
- Bizerte 2162 
- Carthago 2161 
- Djerba 2165 
- Gabes 2165 
- Gafsa 2166 
- Hammamet 2162 
- Jendouba 2168 
- Kairouan 2167 
- Kasserine 2167 
- Kebili 2165 
- Kef 2168 
- Kelibia 2162 
- Mahdia 2163 
- Medenine 2165 
- Monastir 2163 
- Nabeul 2162 
- Sfax 2164 
- Sidi Bouzid 2166 
- Siliana 2168 
- Sousse 2163 
- Tataouine 2165 
- Tozeur 2166 
- Tunis 2161 
- Zaghouan 2162

VEREINIGTE ARABISCHE 
EMIRATE: 00971   
- Abu Dhabi 9712
- Ajman 9716
- Al Ain 9713
- Dubai 9714
- Fujairah 9719
- Jebel Ali 97184
- Ras Al Khaimah 9717
- Sharjah 9716



ًـا   أطبـــاق  طازجة  يومــيـــــــ
أنــــــــــواع متعددة  من  الحلويـــــات 

أشهى الوجبات
الدمشقية و الشرقية

هدفنا تقديم

خدمة مميزة لكم

Reuterstraße 28, 
12047 Berlin

0176  61065784
 0179  1841791

Aldimashqiالدمشقي
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Tel.: 0174-1737961
Aydinli
Erkrather Str. 143, 40233 Düsseldorf
Tel.: 211-8280962
Fahrschule Schwartz
Kölner Str. 147, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7792055
Imad Qaddoura An- & Verkauf
Dreherstraße 192, 40625 Düsseldorf
Tel.: 0211-7338502
Kfz-Techniker-Meisterin
Rudaina Amawi
Erkratherstr. 328, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0211/921120
Leen-Autohandel
Erkrather Str. 143, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0177-6770808
Levantine Shipping & Forwarding GmbH
Amsterdamer Str. 14, 40474 Düsseldorf 
Tel: 0211-1715197
Sachverständigen-Büro Hulich
Hüttenstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02116685448
Bestattungen
Islamisches Bestattungsinstitut in NRW
Ellerstr. 97, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-46894014
Al-Firdaous
Langenfelderstr. 39, 40591 Düsseldorf
Tel.: 0176-20771658
ESSEN
Moscheen
Salah Eddin
Schonnebeckhöfe Str. 136, 45309 Essen
Tel.: 0201-30 75 12
Abou Bakr
Altenessener Str. 521, 45329 Essen
Juweliere
Juwelier Mekka
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3680985
Serhan
Weberstr. 5, 45127 Essen
Tel.: 0201-8733077
Kosmetik
Haarstudio Sara
Palmbuschweg 4, 45326 Essen
Tel.: 0201-83017773
Reisebüros
V.I.P. Travel
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3163939
Restaurants
Fatamorgana
Girardethaus 2 - 38, 45131  Essen
Tel.: 0201-88777206
Omeirat Grill
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 0172-5775967
Konditorei
Patisserie Tripoli
1 weber str 15, 45127 essen
Konditorei Sadin
Altenessener Str. 228, 45326 Essen
Friellendorfer Str. 34, 45139 Essen
Tel.: 0201-3641045
Lebensmittel
Adnan  Fleischerei
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0173-4068470
Al- Faihaa
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 02014798950/51
Chtoura GmbH 
Alte  Bottroper Str. 89, 45356 Essen
Tel.: 0201-3680061
Getränkehandel khoder
Burggrafen str 81, 45139 essen
Tel.: 0201-2766399
Youssef  Slim Obst Gemüse Handel
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 020120600045
Zaidan lebensmittelgrosshandel
Palmbuschweg-116, 45326  Essen
Tel.: 0201-368 09 72
Möbel / Deko
Damas Gate
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0176-62579230
Teppichland Essen
Bocholder Str. 243, 45356 Essen
Tel.: 0201-6140036
FRANKFURT A. MAIN
Botschaften
Ägypten
Eysseneckstraße 34, 60322 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-9 55 13 40

Nakhil
Ellerstr. 60, 40227 Düssedorf
Tel.: 0211-7885639
Noah‘s Deli
Libanesisches Restaurant
Oststr.63, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-36 77 033
Florenzo Pizzeria
Karlstr 2, 40210 Düsslödorf
Tel.: 0211-16979666
Salam Hallo
Konrad Adenauerplatz 11,40210 Düssedorf
Te.: 0211-1609677
Sahara resturant
Friedrich str .8, 40217 .düsseldorf
Sanin
Kölnerstr. 61, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-1710505
Zedern-Restaurant
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-7333084
Lebensmittel
Anual-Lebensmittel
Lessingstr. 35, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-774341
Arabischer Markt
Markenstraße 9, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-310821
Dounia Al Maghreb 
MintropStraße 17 , 40215 Düsseldorf
Tel: 0211-17092946
Ela Handelsgesellschaft
Markenstr. 2, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-725619
Lager Beirut
Krupp Str. 8, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-24459275
MARKETIM Warenhandels GmbH
Am Turnisch 3, 40231 Düsseldorf 
Tel: 0211-224300
Marokko-Shop
Scheurenstr.25. 40215 Düsseldorf
Tel.0211-977 171 25
Nador
Linienstr. 7, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-1653781 
Neptun Fisch GmbH
Stresemannplatz. 5, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-8308881
Turan Feinkost
Stockkampstr. 56, 40477 Düsseldorf
Tel.: 0211-5144431
Zedern Markt
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7333084
Telekommunikation/ Elektro
E-PRODUCTS.DE
Service - Beratung- Reparatur 
Klosterstr. 68a,  40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-170 87 70
Internetkaffe Marrakesch
Schillerstr.46, 41464 Neuss
Tel.: 0176-23 76 79 06
Mobile communication
Dülmmener weg 33 düsseldorf 40472
Mediafone Telekommunikation
Kölnerstr. 226, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0049211-7794402
PCE Call Shop
Krupp-str 6, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-38737140
Frisier-Salons
Azize Friseur Haarmoden 
Dreherstr. 169 C, 40625 Düsseldorf  
Tel.: 0211-234262
Coiffeur Le Soleil
Karlstrasse 2, 40210 Düsseldorf   
Tel.: 0211-1793189
Friseursalon de Paris
Ellerstraße 62, 40227 Düsseldorf  
Tel.: 0211-2710726
Metta Friseur
Hafenstr. 58-60, 41460 Neuss
Tel.: 02131-547250
Mina‘s Hairstyling
Kapitelstr.18,  41460 Neuss
Tel.: 02131-2 44 88
Sellam Friseursalon
Duisburger Str. 64, 40479 Düsseldorf  
Tel.: 0211-4976669
Autos / Kfz-Techniker
Autoglas A1 An- & verkauf
Kölner Landstr. 34, 40591 Düsseldorf
Tel: 0211-3119683
Autopflege
Auto Kosmetik Service
Behrenstr.54, 40233 Düsseldorf

Grünstr. 6, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-8629280
Dr. Ghassan  saleh
zahanrtz
brunnen str 42, 40223 düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. dent. Subhiya Hussein-Badiian 
Zahnmedizin
Graf-Adolf-Str. 59, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-352491
Dr. med. Ziad Azzouni
Ulanenstr. 2, 40468 Düsseldorf
Tel.: 0211-432626
Dr. med. Bubaker Saad Bendado
Kinder- & Jugendarzt
Hauptstr. 5-9, 41747 Viersen
Apotheken
Bahnhof-Apotheke
Ellerstr. 50, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-78 58 44
Rechtsanwälte
Dr. Shirin Entezari
Immermannstraße 40, 40210 Düsseldorf  Tel.: 
0211-5400100 
Übersetzer
DÜA Dolmetscher- und Übersetzungsbüro
Bismarckstr.60, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 64 92 36 
Habib Bedoui
Mintropstrasse 12, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-2095544
Übersetzungsbüro Sukhni
Stresemannplatz 4, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-375183
Reisen
Nayaab Travel Reisebüro
Karlstr. 2, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-2205611
Al Kudus Reisen
Ackerstr. 33, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-93655895
Juwelier
Gold aus Dubai
Bismarckstraße 54, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-86399866
Textilien/ Mode/ Möbel
Buchhandlung Attawhid  
Ellerstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7952335
El Aissati Import-Export
Ellerstr. 56, Düsseldorf
Tel.: 0211-789054
Kaftan Saloua
Marokkanische Bekleidungen  
Kölner Landstraße 249, 40591 Düsseldorf  
Tel.: 0177-2935554
Bäckerei 
Al Afrah
Linienstr. 19, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0173-3569254
Cafés
Alhambra
Bolkerstraße 60, 40213 Düsseldorf
Tel.: 0178-4663473
 El Maghreb El Arabi Café-Bäckerei 
Ellerstr. 65a , Düsseldorf
Tel.: 0211-780024
Zahari Cafe 
Vennhauser Allee 17, 40229 Düsseldorf
Tel.: 0211-2108738
Restaurants
1001Nacht Restaurant
Birkenstr.101, 40233 Düsseldorf
Tel.:  01520-31 45 444
Attawhid
Elter St. 148, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02217952335
Byblos Restaurant
- Markenstr. 7, 40227 Düsseldorf-Oberbilk
  Tel.: 0211-7260938
- Schadow Arkaden, 40212 Düsseldorf
  Tel.: 0211-3230509
Casablanca Catering
Grafenberger Allee 32, 40237 Düsseldorf Tel: 
0211-58670620
Imbiss & Restaurant
Bolker Str.6 Düsseldorf - Altstadt
Tel.: 0211-86291100
Libnan Restaurant
Heerstr. 68, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0211-76979971
Libanon Restaurant 
Berger Str. 19-21, 40213 Düsseldorf
Tel: 0211-329593
Méditerranée
Scheurenstraße 18, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-15969651 

Tel.: 0200-1110550     
Kfz-Zulassungsstelle
Hauboldstraße 7, 01239 Dresden
Tel.: 0351-4888008
DÜSSELDORF
Botschaften
Jordanien
Neuer Zollhof 1, 40221 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 38 06 02
Marokko
Cecilienallee 14, 40474 Düsseldorf
Tel.: 0211-45 10 41
Moscheen
Ar-Rahman Moschee
Ronsdorfer Str. 145, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7336836
DIMS Deutsch Islamische Moschee Stiftung
Bachstraße 148, 40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-330510
Islamisches Zentrum
Worringerstr. 63, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-161185
Omar ibn Al-Khattab
Adersstr. 91, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-3840534
Ausländer
Ausländerbehörde
Willi-Becker-Allee 7, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-2 21 97/ 89-2 10 24
Sprechzeiten:
Mo u. Di: 7.30 - 16.00 Uhr
Mi u. Fr: 7.30 - 13.00 Uhr
Do: 7.30 - 18.00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf-Zentrale
Tel.: 0211-1 92 92 
Notarzt
Tel.: 0211-89-94947
Opferhilfe
Tel.: 0211-8 70 - 68 30
Beratungsstelle für Behinderte
Tel.: 0211-89-9 26 81
Flughafen Düsseldorf 
Tel.: 0211-4 21 - 0 
Kinderhilfezentrum
Tel.: 89-28100
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassungsbehörde
Heinrich-Ehrhardt-Str. 61, 40200 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-94058
Ärzte
A.Tayara Praxis  
Allgemeinmedizin,Chirotherapie
Adolf-Flecken 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131-275079
 Dr. med. Ahmad Basireh
Henkelstr. 284, 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-742685
Dr. med. dent. Albert Al Khatib
Kieferorthopädie
Bachstr. 148,40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-343545
Dr. med. Fouad Sleymann
Henkelstr. 295 , 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-7489595
Ghassan Saleh Zahnarzt  
Brunnenstr. 42, 40223 Düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. Ghassan Omran
Chirurgie
Königsallee 20, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-131500 
Hischam Khawaja - Zahnarzt
Gerresheimer Landstr. 94
Tel.: 0211 9771 1651
Dr. Houaida Taraji
Gynäkologie und Geburtshilfe
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888 
Kiddyzähne, Mariam Asfour (B.D.S.-MSc) 
Zahnärztin
Bechemer Str. 1 (Marktplatz), 40878 Ratingen
Tel: 02102-1067720
Dr. med. Mahmoud Abou Khadijeh 
Anästhesiologie
Grafenberger Allee 99, 40237 Düsseldorf
Tel: 0211-6986441
Dr. med. N. Al-Mosawi 
Karlstr. 16, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-362298
RAMADAN
Dentallabor
Krahestraße 50, 40233 Düsseldorf
Tel.0211-7338015
Dr. med. Said Hilton
Allgemeinmedizin
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Imbiss Melila
Karlsruher Str. 3, 60329 Frankfurt a.M
Tel.: 069-234602
Layalina Restaurant
Taubenstr. 17, 60313 Frankfurt a.M
Tel.: 069-92884696
Juwelier
Juwelier Dubai
Weserstr. 16, 60329 Frankfurt a.M.
Tel./ Fax: 069-25627533
Textilien
Textil und Schuhrecycling
Kinzingheimer Weg 119, 634596 Hanau
Tel.: 0171-7982529
Reisen / Fluggesellschaften
Eisa- Reisen 
Reisevermittlung in alle Welt
Münchener Str. 12, 63450 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-232025
Frankfurt Messe Appartements 
Tourist.- & Dienstleistungen
Müller Str. 12, 60486 Frankfurt a.M
Tel.: 069-7073248
GULF Air 
Stresemannallee 30, 60596 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-71911215
Immobilien
El- Seedy Handelsagentur
Weinberg Str. 13, 64546 Mörfeldn. Walldorf
Tel.: 06105-450740
Autos
Autos An und Verkauf
Rodgaustr. 29, 63457 Hanau Grossauheim
Tel.: 06181-9065912
Kfz Handel Abdullah Jaradeh
- Lager: Ernst- Wiss Str. 2, 65933 Frankfurt 
   a.M, Tel.: 069-388049
- Quer Str. 7, 63065 Offenbach a.M 
  Tel.: 069-388049
MHD Yafoufi
Industriestr. 10, 36505 Langenselbold
Tel.: 006184-9065912
Pyramids GmbH
Auto- Hobby- Miet- Werkstatt Karosserie
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539 
Terkawy GmbH 
- Moehne Str. 16, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
- Rodgau Str. 29, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
Terkawi- Safar Gbr 
Kanal Str. 6, 73630 Remshalde- Grunbach 
Tel.: 07151-9948593
Yafa Automobil
Industreistr. 1, 36543 Neuberg 
Tel: 06183-902547
Im- & Export
Cargo Terminal Internationale Spedition 
GmbH
Mainzer Land Str. 167, 60327 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-730011
Prince Import & Export
Schöne Aussicht Str. 5, 63065 Offenbach
Tel.: 069-17516628
Pyramids GmbH Pyramids 
Im- & Export Ltd.
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539
Spedition Internationale Forwading
Frankenallee 125-127, 60326 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-750339-0
FREIBURG
Moscheen
Islamisches Zentrum
Hugstetter Str. 36, 79106 Freiburg i.B. 
Tel.: 0761-272805
HAMBURG
Botschaften
Ägypten
Harvestehuder Weg 47, 20149 Hamburg
Tel.: 040-4 13 32 60
Jordanien
Rothenbaumchaussee 95, 20148 Hamburg
Tel.: 040-30 97 27 12
Syrien
Brooktor 11, 20457 Hamburg
Tel.: 040-32 18 61
Tunesien
Overbeckstraße 19, 22085 Hamburg
Tel.: 040-2 20 17 56/57
Moscheen
Islamische Gemeinde
Böckmannstr. 40, 20099 Hamburg
Tel.:040-241607
Al Quds Moschee
Steindamm 103, 20099 Hamburg

Eritrea
Lyoner Straße 34, 60528 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-43 64 96
Jemen
Oederweg 11, Hochparterre
60318 Frankfurt am Main
Libanon
 Mainzer Landstraße 268, 
60326  Frankfurt a.M., Tel.: 069-73922 44
Marokko
Mittelweg 49, 60318 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-9 55 01 23
Oman
Feuerbachstraße 26-32
60325 Frankfurt a.M., Tel.: 069-1 70 07 90
Moscheen
Abubakr-Moschee
Praunheimer Landstr.19-21
60488 Frankfurt a.M., Tel.: 069-7891211
Bilal-Moschee
Lärchenstr. 78, 65933  Frankfurt a.M. 
Tel./Fax: 069-38030449
Islamisches Zentrum Frankfurt e.V. 
Eichenstr. 41, 65933 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-387871 
Islam. Informations- & Serviceleistungen
Hohenstaufenstr. 8 , 60327 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-74 38 68 25
Taqwa-Moschee
Heilbronner Str. 20-22,
60327 Frankfurt a.M., Tel.: 069-230271
Tarik ben Ziyad  
Mönchhofstr. 24a, 60326 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-97390353 
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Mainzer Landstraße 323-329
60326 Frankfurt am Main
Tel.: 069-212 42623 
Öffnungszeiten:
Mo, Mi u. Fr: 07:30 - 12:30 Uhr
Di: geschlossen, Do: 13:00 - 18:00 Uhr
Notdienste
Auskunft Inland
Tel.: 069-212-38635
Auskunft Ausland
Tel.: 069-299980
Giftnotruf  Tel.: 06131-19240
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 069-6607271 
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 069-63017170
Opfernotruf
Tel.: 01803-343434
Apothekennotdienst 
Tel.: 069-43 92 05
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassung
Am Römerhof 19, 60486 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 42334  
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 069-71919191 
Flughafen Infos
Tel.: 069-6900
Strom (Energiereferat)
Tel.: 069-212 39193 
Gas 
Tel.: 069-21388110
Wasser/Abwasser
Tel.: 069-212 34666
Funk-Taxi
Tel.: 069-230033  
Mietrechtberatung
Adickesallee 67-69, 60322 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 40046 
Vogelgrippe
Tel.: 0611-8154445 
Verbraucherzentrale
Tel.: 01805-972010
Ärzte
Dr. Khalil, Notfallmedizin  
Am hohen Stein 2, 63808 Haibach 
Aschaffenburg, Tel.:0171-7982529
Dr. med. Bustami, Allgemeinarzt
Brüder- Grimm- Str. 23, 63533 Mainhausen- 
Mainflingen, Tel.: 06182-23544
Apotheken 
Lotus Apotheke
Kaiser Str. 72, 60329 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-236312 
Rechtsanwälte
Kanziel Gründau Rechtsanwälte 
Peter Müller & Walled El- Nashar
Siedler Str. 2, 63584 Mittelgründau
Tel.: 06058-8464
Restaurants

DarkCon (Shisha)
Fuhlsbüttler Str. 216b, 22307 Hamburg
Tel.: 040-28782622
Karatren Altona (Cafe-Lounge)
Bahrenfelder Str. 98, 22756 Hamburg
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Restaurants
1001 Nacht
Sternstraße 2-4, 20357 Hamburg
Tel.: 040-43910944 
Al Arabi
Barnerstr. 42, 22765 Hamburg
Tel.: 040-392821
Aladdin Restaurant 
Bahrenfelder Str. 211, 22765 Hamburg
Tel.: 040-39907989
Amarain
Oldesloer Straße 33, 22457 Hamburg
Tel: 040-51318835
Azeitona
Beckstr. 17, 20357 Hamburg
Tel.: 040-68981481
Boussi Falafel
Ballindamm 40, 20095 Hamburg
Tel.: 0174-8156942
Dr. Salim Restaurant 
Lübecker Str. 119, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497023
Falafel Factory
Schanzenstr. 101, 20357 Hamburg
Tel.: 040-87976818
Hamburger Gastro GmbH
Steindamm 70, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280550972 
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Lajali Restaurant 
Barmbeker Markt 41, 22081 Hamburg
Tel.: 040-60098735
Le Marrakech
Kellerbleek 10, 22453 Hamburg
Tel.: 040-57145301
ÖZ Urfa Restaurant 
- Steindamm 43, 20099 Hamburg
  Tel.: 040-28055700
- Moorstr. 2, 21073 Hamburg Harburg
  Tel.: 040-64883613
RIADs
Johannes-Brahms-Platz 7, 20355 Hamburg
Tel.: 040-35716923
Salam City
Steinstr. 27, 20095 Hamburg
Tel.: 040-336539  
Saliba Alsterarkaden
Neuer Wall 13, 20354 Hamburg
Tel.: 040-345021
Saliba Restaurant 
Leverkusenstr. 54, 22761 Hamburg
Tel.: 040-858071  
Shisha Loung
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 040-38622100 
Zeder Restaurant
Wendenstr. 448, 20537 Hamburg
Tel.: 040-27867125
Lebensmittel
Asia Mix (Import-Export)
Hammer Deich 70, 20537 Hamburg
Tel.: 040-542704
Belad Elsham
Hammer Deich 70, 70537 Hamburg
Tel.: 040-21985794
Iman Warenhandel GmbH 
Fenglerstr. 11, 22041 Hamburg  
Tel.: 040-6570368
Le Marché du Levant
Clemens-Schultz-Str. 48,20359 Hamburg 
Tel.: 040-31790559
Sultan Markt GmbH 
Steindamm 39, 20099 Hamburg 
Tel: 040-2802802  
Orient Gate e.k 
- Nagelsweg 19, 20097 Hamburg  
  Tel.: 040-25328444
- Gustav-Kunst- Str. 2-16, 20539 Hamburg    
  Tel.: 040-78073558      
Autos
Abdo Autohandel
Hammer Deich 5 , 20537 Hamburg
Tel.: 0171-3141660
Aziz Autohandel
Borstelmannsweg 112, 20537 Hamburg
Tel.: 040-23687345
Ballout Autohandel

Tel.: 040-32034391
Al Nour Moschee
Kleiner Pulverteich 17, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280 53 914
Ausländer
Ausländerbehörde
Amsinckstrasse 28+34, 20097 Hamburg
Tel.: 040-4 28 39 - 0
Ausländerangelegenheiten
Harburger Rathauspassage 2
21073 Hamburg, Tel.: 040-428 28 - 0
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 22 80 22 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-05-05 05 18
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 040-4 28 28 - 0
Apothekenbereitschaft
Tel.: 721 21 14
Strom
Tel.: 0180-1 439000
Funk-Taxi
Tel.: 040-774353 
Kreditkartensperrung
Tel.: 116 116
Stadtentwässerung
Tel.: 040-349890
Familienberatung
Tel.: 28 01 40 70
Ärzte
Dr. med. Abdul Wahid Ghorwall 
Brödermannsweg 82, 22453 Hamburg
Tel.: 040-5533100
Dr. med. Mahaleh Abolghassem 
Neuenfelder Str. 96, 21109 Hamburg
Tel.: 040-7541000
Dr. med. dent. Abo-Saleh Aysar
Hegeneck 3, 22149 Hamburg
Tel.:040-6724257
Dr. med. dent. Ali Amani 
Hoheluftchaussee 66, 20253 Hamburg
Tel.: 040-481527
Dr. med. Elias Salim 
Tonndorfer Hauptstr. 69, 22045 Hamburg
Tel.: 040-30031202
Dr. med. Kamil Farhat
Chirurgie
Hamburger Str. 125, 22083 Hamburg
Tel.: 040-2991911  
Dr. med. Kamran Maher 
Innere Medizin
Rothenbaumchaussee 239, 20149 Hamburg
Tel.: 040-454545
Dr. med. Khalid Al-Khalidy
Praktischer Arzt
Arp-Schnitger-Stieg 11, 21129 Hamburg
Tel.: 040-7459506
Dr. med. dent. Malek Gabsha
Zahnmedizin
Wandsbeker Chaussee 114, 22089 Hamburg, 
Tel.: 040-205013 
Dr. med. Said Maroof Ramia
Allgemeinmedizin
Adenauerallee 9 , 20097 Hamburg
Tel.: 040-248090  
Dr. med. dent. Nicolas Abou Tara 
Harburger Ring 10, 21073 Hamburg
Tel.: 040-777474
Dr. med. Rahim Sadighi
Spitalerstr. 1, 20095 Hamburg
Tel.:040-337103
Dr. med. Yasmin Sabri
Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg
Tel.: 040-43095850
Dr. med. Yunus Raha
Washingtonallee 42, 22111 Hamburg
Tel.: 040-6551662
Apotheken
Hauptbahnhof Apotheke Wandelhalle 
Glockengießerwall 8-10, 20099 Hamburg
Tel.: 040-32527383
Reisen
Ajamko Reisebüro 
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
AT muslimereisen.de GmbH
Ernst-Merck-Str. 12-14, 20099 Hamburg    
Tel.: 040-31708778
Backwaren
Nura GmbH Arabische Backwaren
Beerenweg 1B, 22761 Hamburg 
Tel.: 040-89709607  
Cafés
Al Madyafa
Böckmannstraße 7, 20099 Hamburg
Tel.: 040-35963320 
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Amsinckstraße 43, 20097 Hamburg
Tel: 040-23532988
MAS GmbH
Hammer Deich 12-18, 20537 Hamburg
Tel.: 040-2500022
Mirex Automobile
Spalding Str. 75, 20097 Hamburg
Te.: 040-230382 
Juwelier
Disli Adil Juwelier
- Billstedter Platz 28 22111 Hamburg
  Tel.: 040-73673139
- Öjendorfer Damm 57 22043 Hamburg
  Tel.: 040-6546119
E. Awad Goldschmiedemeisterin 
Alsterchaussee 3, 20149 Hamburg
Tel.: 040-443600
Suzan Juwelier
Steindamm 37, 20099 Hamburg
Tel.: 040-243283
Textilien/ Mode/ Möbel
Ajamko Import & Export
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
Arabtainment (CD‘s / DVD‘s)
Aspelohe 27 A, 22848 Hamburg
Tel.: 040-30854090
Boutique Hayul Musallin
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040-41924360
Hidjab Style
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040 - 41 924 360 
Orient-Mode
Lübecker Straße 129, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497620 
Shisha-Basar
Heimfelder Strasse 29a, 21075 Hamburg
Tel.: 040-79005741
Medien
Taxxim Print Druckerei 
Bökmann Str. 14, 20099 Hamburg
Tel.: 040-25328044
Logistik
Cotrans GmbH
Adenauerallee 1, 20097 Hamburg
Tel.: 040-28008433
Mangel Trading & Shipping Co.
Billstr. 33, 20539 Hamburg
Tel.: 040-81978530
HANNOVER
Botschaften
Jordanien
Andreaestraße 1, 30159 Hannover
Tel.: 0511-32 38 34
Moscheen
Islamisches Zentrum
Kornstr. 25, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7 01 11 13
Moschee Sunnah
Asternstr. 10, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7635670
Ausländer
Ausländerbehörde
Leinstr. 14, 30159 Hannover
Öffnungszeiten: Mo u. Di:  8:30 - 13:00 Uhr
Do: 8:30 - 13:00/ 14:30 - 18:00 Uhr 
Fr: 8:30 - 12:00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf 
Tel.: 0511-1 92 42 / 31 40 44
Notfalldienst Augenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst Frauenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst HNO-Arzt
Tel.: 0511 / 314044 
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0511-31 10 31 
Rettungsleitstelle
Tel.: 0511-19222 
Giftnotruf  
Tel.: 0551-19240 
Apotheken-Notdienst
Tel.: 0 11 89 
Zentralruf der Autoversicherer
Tel.: 0180-25026
Abwasser (Störung)
Tel.: 0511-168-4 73 77 
ADAC Pannenhilfe
Tel.: 0180- 2 222 222 
Strom Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-31 11
Gasversorgung Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-41 11  
Reisen

INCE Reisen
Münzstr. 7, 30159 Hannover
Tel.: 051117333
Restaurants
Beit El Pascha
Goethestr. 23, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1694706
Falafel Habibi
Nikolaistr. 3, 30159 Hannover
Tel.: 0511-1696155
Restaurant Granatapfel
Oelzenstr. 12, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2285556
Juwelier
Juwelier Sarah
Goethestr. 15, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2133338
MIMI Silber & Modeschmuck
Goethestr. 35, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1325366
Festlichkeiten
Orientalische Party Service
Davenstedter Str. 125-127, 30455 Hannover 
Tel.: 0511-2133338
IDSTEIN
Botschaften
Sudan
Lanaer Straße 1, 65510 Idstein
Tel.: 06126-94 15 11
KAARST
Ärzte
Houaida Taraji
FA für Frauenheilkunde
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888
KARLSRUHE
Moscheen
An-Nur Moschee
Neisser Str. 10, 76139 Karlsruhe
Tel.: 0721-678685
KASSEL
Botschaften
Marokko
Hainbuchstraße 27, 34128 Kassel
Tel.: 0561-62 103
KIEL
Moscheen
Arabischer Kulturverein 
Diedrichstr. 2, 24143 Kiel
Tel.: 0431-7399171
KEMPEN
Autos
Rabati
Kfz -meisterbetrieb
Kleinbahn str 53, 47906 -kempen
KÖLN
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Höninger Weg 5, 50969 Köln
Tel.: 0221-218676
Hamza Moschee
Taunausstr. 14, 51105 Köln
Ausländer
Ausländerbehörde
Blaubach 13, 50676 Köln
Tel.: 0221-221-25601
Öffnungszeiten:
Mo - Do: 7.30- 12.00, Fr: 7.30 - 11.00 Uhr 
Notdienste
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 01805-044 100
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 01805-986 700
Familienberatungsstelle
Tel.: 0221-577770
Behindertenfahrdienst
Tel.: 0221-9891681
Behindertenzentrum
Tel.: 0221-7775 318
Hochwasserschutzzentrale
Tel.: 0221-221-24242
Abwasser (Störung)
Tel.: 0221-221-26868
Kfz-Zulassung
Herkulesstraße 42, 50823 Köln 
Tel.: 022-221-26692 / 26635
Strom
Tel.: 06 31-36 40-110
Dr.med-omar kezze
Zülplcher platz 2, 50674 köln
Ärzte
Frauenarzt dr samar hababa 
50674 Köln
Tel. 0221-2405533
Friseur-Salons
Lorenz

Hohe Pforte 4-6, 50676 Köln
Tel.: 0221-22907737
KREFELD
dolmetscher
Al nahhas
Uerdinger ,str 67, 47799 Krefeld
Tel.: 02151-20786
Vereine
Islamische Vereinigung e.V.
Am Verschubbahnhof 81, 47809 Krefeld
Tel.: 02151-313774
Lebensmittel
Arze Markt
Lewerentzstr. 15, 47798 Krefeld
Tel.: 02151-9371492
Dolmetscher 
Mohamad Zarouali                                                                                                  
Markt  Str.107, 47798 Krefeld
Tel.:01797271076
Fest-& Veranstaltungssaal
Majestät
Lenenweg 14,  47918 Krefeld                             
Tel:021 5161 88 55
LUDWIGSBURG
Juwelier
Juwelier Dubai
Reithausplatz 5, 71634 Ludwigsburg
Te.: 0714-16434772, Telefax: 19743663
LUDWIGSHAFEN
Moscheen
Arabischer Kulturverein
Bismarckstr. 120 A
67059 Ludwigshafen am Rhein
MAINZ
Moscheen
Islam. Kulturverein e.V.
Bilhildisstr. 2, 55116 Mainz
Tel.: 06131-221612
Marokkan. Arbeitsv.
Zwerchallee 1, 55120 Mainz
Islamische e.V.
Kaiser-Wilhelm-Ring 37
55118 Mainz, Tel.: 06131-1431684
Ali Moschee
Anton-Hehnstr., 55246 Mainz-Kostheim
Tel.: 06131-260281
MANNHEIM
Moscheen
Al-Faruq Omar Center
Lortzingstr.17, 68159 Mannheim
Tel.: 0621-33391441
MÖNCHENGLADBACH
Moscheen
Masjid Arrahman
Mittelstr. 40, 40236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-186770
Apotheken
Bruckner-Apotheke
Brucknerallee 7, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-43800
Stern-Apotheke
Rathenaustr. 6-8, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-922910
St. George Apotheke
Friedenstr. 38, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-823-999
Ärzte
Dr.  A-ABU-ZAIAD
FA für Urologeie
41747 viersen  / Mönchengladbach
Tel.: 02162-350101 
Dr. A. Shahin 
Neurologie & Psychiatrie
Hackestr. 35-37, 41066 Mönchengladbach
Tel: 02161-971265
Dr. med. Ahmad Al-Mrayati
Artz für psychiatrie/payychotherpie
Lindenstr. 260, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-896640
Dr. Esber
FA für Oralchirurgie Implantologie
Hauptstraße 69, 41236 Mönchengladbach
Tel. : 02166 463 66
Dr.med.H.Younossi
Haut Arzt
Schürenweg-61, 41063 Mönchengladbach
Tel.: 02161-4063749
Dr. Ghanat Jamor
FA für allgemeinmedizin
Konstantin Str. 161, 41238 Mönchengladbach
Tel.: 02166-87479
Dr. Ismail Altinay
FA für Innere Medizin
Bismarkstr.60-62, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-26271
Lebensmittell

Firma Musol
Mülgaustr. 206, 41199 Mönchengladbach
Tel.: 02166-1471197
Fischladen  la Mer
Dohlener Str.  9, 41239 Mönchengladbach 
Tel.: 02166-295560
Bäckerei
Yesilli
Fridrich-Ebert-Str. 43, 41236 Mönchen-
gladbach
Tel.: 02166-9735192
Handy
Call shop  Irak
Friedrich-Elbert  -str 19
41236 Mönchengladbach
@ Kdeniy
Brucknerallee, 41236 Mönchengladbach  
Tel.; 02166612628
Maghreb United
Fridrich-Ebert-Str. 45, 41236 Mönchenglad-
bach  Tel.; 02166131710
MÜNCHEN
Botschaften
Jordanien
Barerstraße 37, 80799 München
Tel.: 089-28 29 53
Marokko
Ganghoferstraße 29, 80339 München
Tel.: 089-92 82 13 60
Tunesien
Herzog-Heinrich-Str. 1, 80336 München
Tel.: 089-55 46 35, 5 50 25 17
V.A.Emirate
Lohengrinstraße 21, 81925 München
Tel.: 089-41 97 70
Moscheen
Al Mohsinin
Schleißheimer Str. 426 /Haus 10
80809 München, Tel.: 089-3539 6882
Islamisches Zentrum
Wallnerstrasse 1-5, 80939 München
Tel.: 089-32 50 61 
Islamische Union
Landwehrstr.44, 81336 München
Tel.: 089-53 11 95     
Ausländer
Ausländerbehörde
Ruppertstr. 19, 80466 München
Tel.: 089-233-96010
Öffnungszeiten:
Mo: 8:00 -12:00 Uhr
Di: 8:00 -12:00/ 14:00-18:30 Uhr
Do: 8:00 -12:00 Uhr, Fr: 7:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 089-5160-2611
Kindernotarzt   112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 01805-19 12 12 
Krankenbeförderung 
Tel.: 089-19 222 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 089-7 23 30 - 93  
Giftnotruf 
Tel.: 089-19 240
Familiennotruf
Tel.: 089-238 85 66
Gas  Tel.: 089-15 30-16 oder -17 
Strom Tel.: 089-3 81 01 01 
Wasser Tel.: 089-18 20 52 
Fernwärme Tel.: 089-23 03 03 
Wasserrohrbruch
Tel.: 089-18 20 52
Ärzte
Dr. Ayman Mahdi-Joest
HNO- Praxis am Partnerplatz
Albert-Roßhaupter Str. 69a,81369 München
Tel.: 089-76 92 265
Restaurants
Oasis Imbiss
Landwehr Str. 9, 80336 München
Tel.: 089-51 61 69 89
MÜNSTER
Ärzte
Dr. Walid Ayad / Kiefer-Gesichtschirugie
Windthorstr. 56, 48143 Münster
Tel.: 0251-4841812
Dr. Abdul Hadi Al Nahlaoui / Neurochirogie
Friedrich-Ebert-Str. 157-159, 48153 Münster
Tel.: 0251-7477940
Reisebüro
Orient Reisebüro
Ludgeriplatz.2, 48151 Münster
Tel.: 0251-1321006
Safari Reise
Steinfurterstr. 15, 48149 Münster
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Tel.: 0251-2101113
Fiseur Munir
Bremer Platz 3, 48155 Münster
Tel.: 0251-7486314
Internet
Handy Shop
Hammerstr. 114, 48153 Münster
Tel.: 0251-3237678
Hans Tel
Wolbecker Str.20, 48155 Münster
Tel.: 0251-9158914
Pc Total
Hammerstr. 105, 48153 Münster
Tel.: 0251-2761060
Wonderland
Wolbeckerstr. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-6189051
Sobeih / Änderungsschneiderei
Wesselstr. 20, 48151 Münster
Tel.: 0251-527072
Lebensmittel
Makka Market
Kloster Str.61, 48143Münster
Tel.: 0251-4840474
Fleischerei Ayad
Wolbecker Str. 22, 48155 Münster
Tel.: 0251-6743271
Restaurant
Aladdin  
Wolbecker Str. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-9795600
Fatamorgana
Von-Kiuck-Str. 11, 48151 Münster
Tel.: 0251-5348198
Les Cedres
Warendorfer Str. 161, 48145 Münster
Tel.: 0251-9226629
Palmyra Grill
An der Altenkirche 2, 48165 Münster
Tel.: 02501-9280142
Dolmetscher
Akzent GmbH / Dolmetscher
Salzstr. 18, 48143 Münster
Tel.: 0251-511509
Autos & Kfz-Techniker
Koussa Kfz
Hansestr. 13, 48165 Münster
Tel.: 0251- 9818888
NEUSS
Reise Büro
Fly Iraquna & Cargo Company
Josef Str. 3-5, 41462 Neuss
Tel.: 021314054160
NÜRNBERG
Cafés
Salah‘s Shisha Cafe
Dr.-Kurt-Schumacher Str. 11, 90402 Nürnberg 
Tel: 0911-235 07 07
Water Pipe Cafe
Ludwigstr. 71, 90402 Nürnberg
Tel.: 0911-237 30 00
Lebensmittel
Al-Rrafidein Markt
Pillenreuther Str. 15, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 94 388
Horus Basar
Augustinerstr. 4, 90403 Nürnberg
Tel.: 0911-236 985 8
Elektro / Internet
Orient Telecenter
Bahnhofsplatz 9, 90443 Nürnberg
Tel.: 0911-24 26 280
Telecafe & Internet
Wölckernstr. 30, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 90 30
Juwelier
Akdemir Juwelier
Wölckernstr. 8-10,  90459 Nürnberg
Tel.: 0911-45 81 01
Schmuck Eva
Aufseßplatz 19, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 12 073
Autos
Arfan Auotmobile
Fuggerstr. 32, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 47 123
Auto Amang
Fuggerstr. 34,  90439  Nürnberg
Tel.: 0911-47 04 711
Auto Alina
Holzschuher Str.27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 45 959
Auto Ararat
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 23 754
Auto Export Import

Ahmed Mohamed
Függerstr. 34 D, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 46 414
Auto-Export 
R. Zahreddine 
Fuggerstr. 36, 90439 Nürnberg
Tel: 0911-27 47 275
Auto Harmas
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-96 16 045
Auto Madried
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 13 07 345
Auto Mobil Z&N
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-600 59 74
Auto NIDAL
Holzschuher Str. 27, 90439  Nürnberg
Tel.: 0179-68 67 270
Fahed Automobile
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0179-10 31 777
Kerim Automobile
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0174-19 82 639
Rinno Auto Mobile GmbH
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 92 88 865
RÜSSELSHEIM
Moscheen
Othman Moschee Kobalt Straße 13, 65428 
Rüsselsheim
Tel.: 06142-61277
Islam. Bestattungen
Al Aman Islamische Bestattung
Hasslocher Str. 50, 65428 Rüsselsheim 
Tel.: 06142-738723
SAARBRÜCKEN
Moscheen
Islam. Kulturzentrum
Armedstr. 14-16, 66121 Saarbrücken 
Tel.: 0681-68119
SALZGITTER-BAD
Internet
Internet Cafe Mroue
Breslauer Str. 24, 38259 Salzgitter-Bad
Tel.: 05341-2254422
SIEGBURG
Ärzte
Dr. med. Khaled Hamad
FA für Nuklearm
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg
Tel.: 0224151051
STUTTGART
Moscheen
Al Maghreb,
Fangelsbach Str. 11, 70180 Stuttgart
Tel.: 0711-9933080
Al Umma
Schlossstrasse 80A, 70176 Stuttgart
Islam. Bund
Viaduktstr. 2-6, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-6749533
Islam. Gemeinschaft e.V.
Glockenstraße 6, 70376 Stuttgart 
Tel.: 0711-9561103
Islam. Zentrum
Waiblinger Str. 30, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-5590219
Tunesischer Kultur e.V.
Schwabstr. 2, 70197 Stuttgart
Tel.: 0711-62031510     
Ausländer
Ausländerbehörde
Tel.: 0711-216-3889 oder -3589
Öffnungszeiten:
Mo - Mi: 08:30 -13:00/ 14:00 -15:30 Uhr 
Do.: 09:00 -12:00/ 13:00 -18:00 Uhr 
Fr: 08:30 -12:00 Uhr
Vereine
Palästinensische Gemeinde e.V.
Postfach 227, 71732 Tamm
Tel.: 07141-690070
Fax: 07141-690054   
Notdienste
Notarzt Tel.: 19222
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0711-7877711
Giftnotruf, Tel.: 0761-19240
Apotheken Notdienst
Tel.: 0711-695750
Kreditkartensperrung
Tel.: 0800-8149100
Abwasser Störung
Tel.: 0711-216-7215
Kfz-Zulassung
Krailenshaldenstraße 32, 70469 Stuttgart 

Tel.: 0711-216-5400
Funk-Taxi
Tel.: 0711-216-4118
Familienberatung
Tel.: 0711-6781-423
Verbraucherzentrale
Tel.: 0711-669110
WASSENBERF-MYHL
Restaurants
Pizza albata
Erkelenzer .str 137, 41849 wassenberg-myhl
WIESBADEN
Botschaften
Jordanien
An der Ringkirche 6, 65197 Wiesbaden
Tel.: 9611-45 07 73
Moscheen
Islamische-Gemeinde 
Fischbacher Str. 3, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-4118692
Omar Ibn El Khattab
Henkellstrasse 8, 65187 Wiesbaden 
Tel.: 0611-608390
Badr Moschee
Schwalbacher Str.75, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611-598386
Ausländer
Ausländerbehörde
Alcide-de-Gasperi-Str. 2, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-31-4422/ 31-2627/ 31-3473  
Öffnungszeiten:
Mo u Fr: 8.00 - 12.00Uhr
Mi: 8.00 - 12.00/ 14.00 - 18.00 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 46 10 10
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 20
Augenärztlicher Notdienst
Tel.: 0172-686 51 58
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 10
Krankentransport
Tel.: 1 92 22
Behindertenfahrdienst DRK
Tel.: 46 87-2 40  
Dienstbereite Apotheken
Tel.: 46 10 10
Vergiftungen 
Tel.: 06131-192 40
Gesundheitsamt
Tel.: 0611-31-3777
Kfz-Zulassungsbehörde
Stielstr. 3, 65201 Wiesbaden-Schierstein
Tel.: 0611-31-8350    
Kindertagesbetreuung
Tel.: 0611-31-3444
Familienberatung
Tel.: 0611-174-186 
Beratungsstelle
für Eltern, Jugendliche und Kinder
Tel.: 312607
Hochwasserschutz Tel.: 0611-31-9500
Wasserrettung Tel.: 0611-499-0
Abwasser (Störung)
Tel.: 0611-31-9812
Strom, Gas Notfall
Tel.: 0611-780 2201
WUPPERTAL
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Gronaustr. 107 a , 42285 Wuppertal
Tel.: 0202-884772
Alsalam Moschee
Delher Str. 24, 42389 Wuppertal    
Tel.: 0202-8701379 
Anur Moschee
Vohwinkeler Str. 44, 42329 Wuppertal
Tel.: 0202-6953969
Omar Moschee Uni Wuppertal
Gaußstr. 20, 42119 Wuppertal
Othman Moschee
Uellendahler Straße 6 , 42107 Wuppertal
Tel.: 0202-456621
Ärzte 
Dr. A. Agahasadeh
Zahnarzt
Mäuerchen.7, Tel.: 0202-459022
Dr. A. Ayyad
Zahnarzt
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-2443508
Prof. Alaa Ahmed Kaid
Hals-Nasen-Ohren- Heilkunde
Fouriersgasse 12, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597130
Dr. Amin Muhamed

Zahnarzt
Alter Markt 7, Tel.: 0202-7696531
Dr. B. Lutfi
Zahnmedizin 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  
Tel.: 0202-2443508
Dr. Hashim Askaryar
Praktischer Arzt 
Schwarzbach 87, 42277 Wuppertal    
Tel.: 0202-660274    
Dr. Hssan Boukllouä
Allgemeinmedizin, Ernährunsmedizin
Schwarzbach. 87, Wuppertal
Tel.: 0202/660274
Dr. Imadeddin Mouzayen
Allgemeinmedizin 
Klotzbahn 11, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-4598652
Dr. Ismail Karsoua
Zahnmedizin
Klotzbahn 16-18, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-447730/ 0202-4469130
Dr. Magdolin Abu-Salim
Urologie 
Blombachstr. 8, 42369 Wuppertal    
Tel.: 0202-2462166      
Dr. Mohammed Al-Kayem
Augenheilkunde
Langobardenstr.4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-594648
Dr. Mohamed Kani
Gynäkologie und Geburtshilfe
Langerfelder Str. 115, 42389 Wuppertal
Tel.: 0202-602525
Dr. Omar Abo Basha
Augenheilkunde
Herzogstraße 17, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-451433
Dr. Seyed-Kazim Mahmoudi  Chirurgie 
Alhausstraße 6, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-708667
Dr. U. Demeisi
Zahnmedizin, Kieferorthopädie 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-2443508
Vereine 
Marokkanischer Freundschaftsverein
Hofaue 25 , 42103 Wuppertal   
Tel.: 0202-453352
Palästinensischer Arbeiterverein
Höhne 102 , 42275 Wuppertal    
Tel.: 0202-595396    
Palästinensischer Freundschaftsverein e.V.
Gathe 11, 42107 Wuppertal    
Tel.: 0202-2572814
Frisier-Salons
Friseur Mageed
Kipdorf 31, 42103 Wuppertal    
Tel.: 0202-447417
Friseur Perres
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-662975
Autos & Kfz-Techniker
A.T.S. Kfz-Sachverständigenbüro
Khaled Abu Rugaya 
Hofkamp 100, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-2443337
Import-export
El-khawas
Einzel –und grosshandel
Ostersbaum32a, 42107 wuppertal
Lebensmittel
Arabisch Lebensmittel
Berlinerstr. 71, Tel.0202-2996928
El-Khawas
Winchenbachstr. 10 A, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-7478577
Lilian Markt
International Dasnöckel 114,
42329 Wuppertal, Tel.: 0202-2574178
Zahran Supermarkt
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-2622598
Restaurants 
Al Howara
Aue 54, 42103 Wuppertal, 
Tel.: 0202-3179034
Mamounia
Hansastrasse 89, 42109 Wuppertal
Tel.: 0202-7594770
Oase Restaurant
Karlstr. 18, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597421
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Kienitzer Str. 98. 12049 Berlin, Tel.: 0172-
3962858    U-Bhf.  Leinestr.
Neukölln
Finowstr. 27, 12045 Berlin, Tel. 68088490
U-Bhf.  Rathaus Neukölln  Bus M41/104/167
Neukölln
Glasower Str. 54, 12051 Berlin, 
U-Bhf. Grenzallee  Bus  344
Reinickendorf
Ollenhauerstr. 114, 13403 Berlin, Tel. 030-
45020107  U-Bhf.  Kurt-Schumacher-Platz        
Bus  M21 / X21 / 122
Tiergarten
Rathenower Str. 16, 10559 Berlin, Tel. 030-
3957629        Bus  123/178
Tempelhof
Manteufelstr. 4, 12103 Berlin
U-Bhf.   Alt-Tempelhof    Bus  M 46/246/140
Wedding
Drontheimerstr. 32 A, 13359 Berlin, Tel.030 
49500803  U-Bhf.  Osloer Str. Bus  125/128
Wedding
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, Tel: 030- 978 
88763   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Drontheimer Str. 16, 13356 Berlin, Tel. 030-
49912704   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Torfstr. 14, 13353 Berlin, Tel. 0177-5268716
U-Bhf.  Amrumer Str.   Bus  142/ 221
Wedding
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555  U-Bhf.  Turmstr.   Bus   M27, 
TXL 101, 123, 187, 245
Wedding
Al-Firdaus , Brüsseler Str. 39, 13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz / Seestr.
Bus 120/ 106/142/221/247/327/M13/N6/N9

مصر

- الجزائر

ـ البحرين

ـ جيبوتي 

ـ اريتريا

- اليمن

- الأردن

ـ العراق

- قطر

 
- الكويت

- لبنان

ـ ليبيا

- المغرب

- موريتانيا

ـ عمان

- فلسطين

- السعودية

- السودان

- سورية

- تونس

ـ الإمارات
 

ـ الجامعة العربية

Ägyptische-Deutsche Freundschaft
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel.: 0176-3155 2490
ADKV, 
Alt-Marienfelde 46, 12277 Berlin,
Tel. 030-75512515
AKI e.V.,
Falkstr. 23, 12053 Berlin,
Tel. 030-68081472
A. Eltern-Union,
Urbanstr. 44, 13359 Berlin, 
Tel. 030-61625073
Alettehad e. V.
Sparrstr. 20, 13353 Berlin, 
Tel.: 030-45492536
Atadamon e.V.,
Beusselstr. 3, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39844946
Al-Balagh,
Yorckstr. 35, 10967 Berlin, 
Tel. 030-21753679
Al-Dar e.V.,
Glasower Str. 44, 12051 Berlin, 
Tel. 030-78709521
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
Al-Huleh,
Weisestr. 23, 12049 Berlin, 
Tel. 030-6214959
Al-Irschad e.V. Berlin,
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin
Tel./Fax: 030-62705116
Al Karama,

Wilhelmshavener Str. 22, 10551 Berlin
Tel. 030-39035516
Al Karmel,
Großbeerenstr. 28d, 10965 Berlin
Tel. 030-76765386
Al-Mabarat e.V.,
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel./ Fax: 030-62725564
Al Nadi,
Rheunstr. 54, 12161 Berlin,
Tel. 030-8520602
Al Yarmouk
Freundschaftsgesellschaft Berlin
Tel. 0163-6032158 / 0176-77144020
ww.ayfg.de
Arabisch-Deututscher
Kulturaustausch e.V.,
Nogatstr. 15, 12051 Berlin,  
Tel. 030-80573788
ArDIF e.V.,
Pohlstr. 60-62, 10785 Berlin,  
Tel. 030-257572752
Arresalah
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 
030- 46309555
DAUG e.V,
Wipperstr. 14,12055 Berlin, 
Tel. 030-56825972
Deutsch-Arabisches Zentrum
Uthmannstr. 23, 12043 Berlin
Tel. 030-56826648
Deutsch- Libanesische
Al Rissala
Schulstr. 122, 13347 Berlin. 
Tel.: 030-45028289
Deutsch-Libanesische
Freundschaftsbrücke
Friedrich-Franz-Str. 11 B, 12103 Berlin
Tel. 030-78714650  
Deutsch-Libanesische Gemeinde
Curtiusstr. 23, 12205 Berlin
Tel. 030-8335332
Deutsch-Libanesische Union
für Reform & Wandel e.V.
Tel. 0163-9133787
Die Brücke, 
Puttbusser Str. 27,13355 Berlin, 
Tel. 030-50344148
Deutsch-Syrischer Verein
Postfach 440520, 12005 Berlin
Tel. 0176-66699777
El Kantara,
Schierkerstr. 20, 12051 Berlin
Tel. 030-49808868
FVM,
Glasgower Str. 33, 13349 Berln
Tel. 030-45020107
GDÄF,
Hessenallee 7, 14052 Berlin
Tel. 030-3057307
Ghorfa,
Garnisonskirchplatz 1, 10178 Berlin
Tel. 030-2789070
Haus der deutsch-
arabischen Jugend,
Kirchhofstr. 19, 12051 Berlin, 
Tel. 0179-9162567
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
IDFAD,
Seydelstr. 28, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20649898
IKRA,
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, 
Tel. 030-97888763 / 4/ 5
Irakische Gemeinde,
Postfach 410362, 12113 Berlin, 
Tel. 0174-4172863
Irakischer Kulturverein,
Karl-Marx-Str. 204, 12055 Berlin,  
Tel.030-29006689.
Islamic Relief,
Gitschiner Str. 17, 10969 Berlin, 
Tel. 030-6112600
JFZ e.V.,
Jugend & Familien Zentrum 
Haberstr. 3, 12057 Berlin, 
Tel. 56823914
Jordanische Gemeinde-Berlin

Postfach 410426, 12114 Berlin, 
Tel. 030-8529691
Jordanische Gemeinde Deutschland
Warthestr. 72, 
12051 Berlin, 
MAG,
Kaiserdamm 17, 14057 Berlin, 
Tel. 030-3255825
NTLSV,
Hermannstr. 130, 12051 Berlin
Tel. 0176-67244544
Palästina Jugendclub e.V.,
Prinz-Eugen-Str. 12, 13347 Berlin
Tel./ Fax: 030-46065549
PGD, 
Wissmannstr. 9, 12049 Berlin
Tel. 030-89398835/6
Salam e.V.,
Lützowstr. 57, 10785 Berlin,
Tel. 030-98296968
SC Integra e.V.,
Steinmetzstr. 63, 10783 Berlin,
Tel: 0172-1588910
SGBB,
Holsteinische Str. 30, Steglitz
Tel. 030-84306040
Silat Tayba, 
c/o Selbsthilfe Kontakt
Perleberger Str. 44,
10559 Berlin, Tel. 030-67514678
SUDANCLIB,
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin,
Tel. 030-29784248
Vereinigte Jordanische Gemeinde
Tel.: 0176-40545041

ـ الاتحاد الثقافي العربي

 
ـ المعهد الثقافي العربي

 
ـ إتحاد الآباء العرب

ـ الاتحاد

ـ جمعية التضامن الخيرية

ـ البلاغ

ـ الدار

ـ الديوان

ـ الحولة

 
ـ الإرشاد

 
ـ الكرامة

 

ـ الكرمل

ـ جمعية المبرات الخيرية

ـ النادي
 

ـ جمعية أصدقاء اليرموك

ـ الجمعية العربية الألمانية
  للتبادل الثقافي

  
ـ معهد البحوث الإجتماعية

ـ مركز الرسالة 

ـ الجالية العربيةالألمانية المستقلة

 
ـ المركز العربي

  الألماني

ـ جمعية الرسالة 
اللبنانية الألمانية

ـ جسر الصداقة الألماني
  اللبناني

ـ الرابطة
  اللبنانية

ـ الإتحاد اللبناني
  الألماني للإصلاح

ـ جمعية الجسر

رابطة المغتربين
السوريين

ـ القنطرة

 
ـ الصداقة المغربية

 
ـ جمعية الصداقة الأالمانية المصرية

ـ الغرفة

 
ـ بيت الشباب العربي الألماني

 

إبن خلدون

ـ إدفاد

 
ـ مركز الإسلامي للثقافة والدعوة

 

ـ الجالية العراقية

 
ـ الرافدين

 
ـ الإغاثة الإسلامية

 
ـ مركز الأسرة والشباب

ـ الجالية الأردنية
برلين/براندبورغ

 

ـ الجالية الأردنية ـ ألمانيا

ـ الجمعية الطبية العربية

ـ لجنة أبناء مخيم برج الشمالي
 

ـ نادي شباب
  فلسطين

  
- التجمع الفلسطيني في ألمانيا

- جمعية السلام
 

ـ مركز الشبيبة الرياضي
  الإندماجي 

ـ الجالية السودانية
 

ـ الصلات
  الطيبة السودانية

ـ النادي السوداني

ـ الجالية
الأردنية الموحدة ـ ألمانيا

Botschaften, Moscheen, Kirchen, Vereine, Beratungen ســـــفارت، مســــاجد، كنــائس، جمعيــــــات، استشــــارات

Ägypten, 
Stauffenbergstr. 6-7, 10785  Berlin, 
Tel. 030-477 547-0       Bus 129/ 248
Algerien,
Görschstr. 45, 13187 Berlin,
Tel. 030-437370     Bus  250/ 227
Bahrain,
Klingelhöferstr. 7, 10785 Berlin
Tel. 030-86877777      Bus  129/187/100/341
Dschibuti  
Kurfrüstenstr. 84, 10787 Belin, Tel.:030-
26390157   U-Bhf.  Kurfürstenstr. Bus  100
Eritrea,
Stavangerstr. 18, 10439 Berlin, 
Tel. 030-4467460     U-Bhf.  Vinetastr.
Jemen, 
Budapester Str. 37, 10787 Berlin, Tel.030- 
8973050   Bus 129/ 210   S-&U-Bhf.  Zoo
Jordanien, 
Heerstr. 201, 13595 Berlin,  
Tel. 030-3699600   Bus 149/ 349/X34 / X49
Irak,
Pacelliallee 19 - 21, 14195 Berlin, Tel. 030-
814880   Bus 110   U-Bhf.  Podbielskiallee
Katar,
Hagenstr. 56, 14193 Berlin, 
Tel. 030-862060     Bus  M29, 249, X10
Kuwait, 
Griegstr. 5-7, 14193 Berlin,
Tel. 030-897300-0     Bus 186
Libanon, 
Berliner Str. 127, 13187  Berlin, Tel.030-
4749860  Bus 155/ 250/255  U-Bhf.  Pankow
Libyen,
Podbielskiallee 42, 14195 Berlin, Tel.030-
2005960      U-Bhf.  Breitenbachplatz 
Marokko, 
Niederwallstr. 39, 10117 Berlin,  Tel. 030-
20612412    Bus 147   U-Bhf. Spittelmarkt
Mauretanien, 
Kommandantstr. 80, 10117 Berlin, Tel. 030-
2065883   Bus  240/143  U-Bhf.  Spittelmarkt
Oman,
Clayalle 82, 14195 Berlin, Tel. 030-8100501          
Bus 115    U-Bhf.  Dahlem Dorf   
Palästina,
Rheinbabenallee 8, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2061770   Bus M29,115,186,249
Saudi Arabien,
Tiergartenstr. 33-34, 10785 Berlin 
Tel. 030-88704984     Bus 100/106/187/200
Sudan, 
Kurfürstendamm 151, 10709 Berlin, Tel.030-
8906980  Bus 110/119 U-Bhf.  Adnauer Platz
Syrien,
Rauchstr. 25, 10787 Berlin, 
Tel. 030-501770    Bus  29/ 187
Tunesien, 
Lindenallee 16, 14050 Berlin, 
Tel. 030-3641070   Bus 139/ X21
V.A. Emirate,
Hiroshimastr. 18-20, 10785 Berlin, 
Tel. 030-516516       Bus M29, 200
Arabische Liga,
Schützenstr. 18, 10117 Berlin, Tel. 030-
20622890    Bus  M29   U-Bhf.  Kochstr.

Kreuzberg
Mittenwalder Str.15,10961 Berlin
U-Bhf. Gneisenaustr.   Bus  M41
Lichtenberg
Reodeliusplatz 1, 10365 Berlin, Tel. 030-
55491013  U-Bhf.  Magdalenenstr.   Bus  240
Mitte
Auguststr 90 10117 Berlin
Tel. 030-80498820     Bus  120/142/247

- الكنيسة الكاثوليكية

- الكنيسة القبطية المصرية

- كنيسة الروم الأرثدوكس

Kreuzberg,
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin,     Tel. 030-
6126961   Bus M29   U-Bhf.   Görlizer Str.
Kreuzberg
Yorckstr. 35, 10965 Berlin.
U-Bhf.  Yorckstr.    Bus  M19
Neukölln
Haberstr. 3, 12057 Berlin, Tel. 030-68083610
S-Bhf.  Köllnische Heide   Bus 170
Neukölln 
Flughafenstr. 79-81, 12049 Berlin, Tel.030-
62705116  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 
Flughafenstr. 43, 12053 Berlin, Tel.030-
62731998  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 

ـ مسجد عمر

- مركز الإمام الصدر

- مسجد النور

- مركز القائم

- مسجد دار السلام

- مركز المصطفى

A.I.D.S.-Hilfe,  
Dieffenbachstr. 33,Kreuzberg 
Tel.690 08 70
Behinderten,
Bizetstr. 51-53, Tel. 92 70 36-0
Dreiklang Afro-Arabisches 
Mediencenter,
Franz-Mehring-Plaz 1, 10243 Berlin, 
Tel. 030-29784248
Elisi Evi,
Skalitzer Str. 50/51, 10997 Berlin, 
Tel. 030-6187383
Familie e.V.,
Paul-Lincke-Ufer 34, 10999 Berlin 
Tel. 030-61627507
Familienberatung,
Pohlstr. 74, 10758 Berlin, 
Tel. 23005583
Händikap e.V., 
Berliner Infodienst für alle Behinderten 
Tel. 84 31 09 08
Interkulturelle Familienberatung,
Boppstr. 10, 10967 Berlin 
Tel. 030-259006/57
Jugendwohnen im Kiez e.V.,
Waldemarstr. 57, 10997 Berlin
Tel. 030-32517806
Jugend-/ Familienberatung,
Bruno-Bauer-Str. 10, Neukölln
Tel. 030-8219945
Kindertherapie Zentrum,
Paul-Lincke-Ufer 41, 10999 Berlin
Tel. 030-6122043
KuB, 
Beratungsstelle f. ausländische Flüchtlinge, 
Oranienstr. 159, Kreuzberg 
Tel. 61 49 40-0
Mieterverein e.V., 
Wilhelmstr. 74, Mitte
Tel. 030-226 26-0
Rechtsberatung,
für Ausländer, Rathaus Schöneberg
Tel. 030-75606263
Selbsthilfe Krebs e.V., 
Albrecht-Achilles-Str. 65,
Wilmersdorf , Tel. 891 40 49

terminBeratung@mail.de
 الرجاء تحديد موعد للمقابلة
على البريد الالكتروني

ـ لمرضى الإيدز
 
  

ـ للمعوقين

ـ لتأهيل الشباب

 
ـ استشارة للنساء

 
ـ جمعية الأسرة

 
ـ استشارت لكل الأسرة

 
ـ لكل المعوقين

  
ـ استشارة

  الأسرة و المدرسة
 

ـ إستشارات
  إجتماعية

 
ـ للشباب والعائلات

 

ـ مركز علاج 
الأطفال

 
ـ للاجئين

 

ـ للسكان
 

ـ إستشارات قانونية للأجانب
  

ـ لمرضى السرطان

استشارات للجميع
شؤون الأجانب

الصداقة 
المصرية الألمانية

- مسجد المركز الإسلامي

- مركز الحسنين

- مسجد الودادية

- مسجد دار الحكمة

ـ مركز التراث

- مسجد المركز الثقافي 

- مسجد الرحمن

- مسجد بلال

ـ مسجد الصحابة

ـ مسجد الرسالة

مسجد الفردوس
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Vereine, Beratungen  جمعيــــــات، استشــــارات

CHARLOTTENBURG-WILMERS-
DORF 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Pfalzburger Straße 18 in 10719 Berlin
Telefon: 66 63 3 - 9 60
Paritätischer Wohlfahrtsverband
Brandenburgische Straße 80 in 10713 
Berlin 
Kostenlose Rechtsberatung Mi 14 - 
16:30 Uhr
FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG 
Berliner Mietergemeinschaft
Möckernstraße 92/Ecke Yorckstraße in 
10963 Berlin
Beratungszeit: Di ab 19 Uhr
GEBEWO pro
Beratungsstelle für Wohnungsnotfälle 
und Existenzsicherung
Gneisenaustraße 2 / 3. Etage VH in 
10961 Berlin, Telefon:53 15 68 50
mitHilfe
Rigaer Straße 62 in 10247 Berlin
Telefon: 41 72 18 79 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
RuDi Nachbarschaftszentrum 
Hartz-IV-Beratung
Modersohnstraße 55 in 10245 Berlin 
Telefon 29 49 20 25 
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte 
TAM – Interkulturelles Familienzentrum 
Wilhelmstraße 116-117 in 10963 Berlin
Telefon: 2 61 19 93
Beratung für Familien in Kreuzberg
Rechtsberatung mit einem Anwalt:
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 
15 - 18 Uhr
in der St. Thomas-Gemeinde, Bethani-
endamm 23-29 in 10997 Berlin
LICHTENBERG-HOHENSCHÖN-
HAUSEN 
Bürger-Kommunikations-Center
Landsberger Allee 180 c-d in 10369

 Berlin, Telefon: 97 60 51 98
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Rathaus Lichtenberg
Möllendorffstr.6, 10367 Berlin
Di 15–18 (ohne Voranmeldung) 
Ball e.V.
Beratung und Wohnunterstützung 
Sozialberatung 
Marchwitzastr. 24–26 in 12681 Berlin 
Telefon: 5 42 21 55
Völkerball 
Interkulturelle Begegnungsstätte Berlin-
Lichtenberg 
Josef-Orlopp-Straße 52 in 10365 Berlin
Telefon: 55 49 20 45
MARZAHN-HELLERSDORF 
Arbeitslosenverband ALZ Marzahn 
Glambecker Ring 80 - 82 in 12679 
Berlin
Telefon: 93 49 65 04
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Beratung + Leben 
Allgemeine Soziale Beratung und Mig-
rationserstberatung für Erwachsene 
Landsberger Allee 400 in 12681 Berlin
Telefon: 9 35 20 63
Gewerkschaftlicher KIEZ-Treff
Mehrower Allee 28-32 in 12687 Berlin 
Telefon: 93 66 50 66
ALG II Beratung
MITTE (Mitte, Tiergarten, Wedding) 
Arbeiterwohlfahrt 
Zentrum für Migration und Integration
Stettiner Straße 12 in 13357 Berlin
Telefon: 66 64 39 - 0
Berliner Arbeitslosenzentrum (BALZ) 
Nazarethkirchstraße 50 in 13347 Berlin 
(direkt am U-Bhf. Leopoldplatz)
Telefon: 45 60 60 15
Beratung auch zum Arbeitslosengeld I.
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Oldenburger Straße 47 in 10551 Berlin 
Tel.: 6 66 33 - 71 70
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst (Tiergar-
ten) 
Gotzkowskystraße 8 in 10555 Berlin

Telefon: 3 48 03 - 1 63
Allgemeine Soziale Dienste (Wedding)
Neue Hochstraße 21 in 13347 Berlin 
Telefon: 46 90 19 - 50 
Rechtsambulanz Sozialhilfe
Exerzierstraße 23 in 13357 Berlin
Telefon: 46 06 75 34
Rechtsberatung zu Arbeitslosengeld II 
und Sozialhilfe für einkommensschwa-
che Personen.
NEUKÖLLN 
Caritasverband 
CARIsatt-Beratung Allgemeine Soziale 
Beratung 
Dieselstraße 11 in 12057 Berlin 
Telefon: 66 63 37 90
Diakoniewerk Simeon 
Soziale Beratung 
Morusstraße 18 A in 12053 Berlin
Telefon: 68 24 77 - 11
Migrantensozialdienst 
für Ratsuchende nicht-deutscher
 Herkunft
- Morusstraße 18 A in 12053 Berlin 
Telefon: 68 24 77 - 18
- Joachim-Gottschalk-Weg 41 in12353 
Berlin 
Telefon: 66 09 09 17
mitHilfe
Boddinstraße 58 in 12053 Berlin 
Telefon: 68 97 71 50 / 68 40 92 30 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
Nachbarschaftsheim Neukölln
Sozialberatung 
Schierker Straße 53 in 12051 Berlin
PANKOW 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Pankow
Zelterstraße 14 in 10439 Berlin 
Telefon: 41 72 20 33 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Dänenstraße 19 in 10439 Berlin
Telefon: 4 45 74 30
REINICKENDORF 
Rathaus Reinickendorf

Eichborndamm 215 - 239 in 13437 
Berlin
Raum 119 B 
Kostenlose Rechtsberatung für Einkom-
mensschwache. 
HVD Neustart 
Beratung und Wohnunterstützung
Alt-Reinickendorf 7 in 13407 Berlin 
Telefon: 4 14 68 74 
SPANDAU 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Spandau
Hasenmark 3 in 13585 Berlin 
Telefon: 3 31 30 21
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst 
Galenstraße 29 in 13597 Berlin 
Telefon: 43 72 89-95 
Gemeinwesenverein Heerstraße Nord 
Beratungsstelle Treffpunkt 
Obstallee 22 d in 13593 Berlin 
Telefon: 3 63 41 12
 HÎNBÛN
Internationales Bildungs- und Be-
ratungszentrum für Frauen und ihre 
Familien 
Brunsbütteler Damm 17 in 13581 Berlin 
Telefon 3 36 66 62 
Treffpunkt Regenbogen 
Lynarstraße 9 in 13585 Berlin
Telefon: 3 36 10 36
STEGLITZ-ZEHLENDORF 
Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-
Zehlendorf
Johanna-Stegen-Straße 8 in 12167 
Berlin
Telefon: 7 71 09 72
TEMPELHOF-SCHÖNEBERG
Arbeit und Leben (DGB/VHS)
Keithstraße 1-3 in 10787 Berlin 
Telefon: 30 10 48 65
Diakonisches Werk Stadtteilzentrum 
„KoKuMa“ 
Rathausstraße 28 in 12105 Berlin-Mari-
endorf , Telefon: 74 00 44 65
HVD Neustart, Beratung und Wohnun-
terstützung, Kaiserin-Augusta-Str. 75 
,12103 Berlin, Telefon: 32 51 34 43 



عيادة طب الأسنان للصغار

Milchzahnbehandlung auf dem neusten 
wissenschaftlichen Stand der Kinder-
zahnheilkunde.

Für ängstliche oder behandlungsunwillige 
Kinder bieten wir die Behandlung unter 
Lachgas, Sedierung oder Vollnarkose an.

معالجة تسوس اسنان الحليب وفقاً لاحدث الدراسات 
والمستوى الطبي في مجال طب اسنان الاطفال

للأطفال القلقين أو الأطفال الذين لا يرغبون في العلاج ، 
نقدم لكم العلاج تحت )غاز الضحك( او الدواء المهدئ أو 

التخدير العام.

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب

D
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de



Praxisschwerpunkte
- Schmerz- und Traumabehandlung
- Kinderprophylaxe
- Ernährungsberatung
- Zahnfarbene Füllungsmaterialien
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende Platzhalter
- Kieferorthopädie
- Behandlung unter Lachgas, Sedierung 
  und Vollnarkose 

خدماتنا الطبية
- معالجة آلام الاسنان والرضوض

- تنظيف الاسنان والوقاية ضد التسوس
- استشارة تغذية

- حشوات بلون السن
- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب

- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال
- حافظ مكان ثابت ومتحرك

- تقويم الاسنان
- معالجة تحت تأثير )غاز الضحك( او    

  الدواء المهدئ او التخدير العام

Im Einkaufszentrum Tempelhofer Hafen
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Telefon: 319 80 55 30 oder 319 80 55 20

Cassandra von Hopffgarten  
Firuzeh Yawari 
Aziza Yehya 
Naseem Abu Odeh 
Jana Ghobadian

د. كاساندرا فون هوبفغارتن
د. فيروزيه يانواري

د. عزيزة يحيى
د. نسيم ابو عوده
د. يانا غوباديان

U6 Ullsteinstr.

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8 - 19 Uhr | Sa. 9 - 17 Uhr

Unsere Zahnärzte:

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب
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Ärzte أطباء

Heiene-Weiqel-Platz 1 0 12681 Berlin 
Tel. 030-5470603 1 63
Awwadeh
Leipziger Platz 7, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2008950-0
El-Sharafi Khaled
Grüntaler Str. 1/ Badstr. 12, 13357 
Berlin, Tel. 030-4941044
F. Samman
Hermannstr. 158A, 12051 Berlin
Tel. 030-6251007
Jamila Maioul
Hohenzollerndamm ‚187 10713 Berlin
Tel. 030- 09 35 050
Maria Abdul-Karim  
Albrechtstr, 304 12167 Berl n 
Tel. 030- 79 199 1 3
Mohamad El Kassem
Müllerstr. 56-58 1 3349 Berlin 
Tel. 030- 45 22 064
Dr. Muna Zaghloul-Abu Dakah
Stendaler Str. 24, 12627 Berlin
Tel. 030-9927790
Nevin Nassar
Sonnenallee 132, 12059 Berlin
Tel: 030-6875042
Zamzam Abushowaisha
Hellersdorfer Str. 237, 12627 Berlin
Tel. 030-99400694

HALS, NASEN,
OHREN
Basem Abu-Lubdeh
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030-62989828
Hachem
Bismarckstr. 63, 13585 Berlin.
Tel. 3335848
Mousa
Tempelhofer Damm 139, 12099 Ber-
lin,  Tel.: 030-7514064

INNERE MEDIZIN
Ali Abboud
Karl- Marx-Straße.112, 
12043 Berlin | Tel.: 030 68900298
Ayade Khalil
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel.030- 785 23 36
Khalili, A.
Senftenberger Ring 3a,13439 Berlin, 
Tel. 030-41937041
Saeed, Latef
Karl-Marx-Str. 239, 12055 Berlin, 
Tel. 030-68087670

KINDERÄRZTE
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442
Najeeb Al-Saidi
Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin
Tel.: 030-5329237
Sana Ayade
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel. 030-785 23 36

KINDERCHIRURGIE
Dr. med. Ali Maarouf
Oranienstr. 158, 10969 Berlin,
Tel. 030-6141619
Dr. Gannam
Nürnberger Str. 67, 10787 Berlin
Tel.: 030- 21021840

- عباسي
 

دة/ ذكرى

ـ د/ باي
 

ـ د/ شبارق

 
ـ د/ غطاس

 

ـ د/ حدرج

ـ د/ محمد

ـ د/ الراعي

 
- د/ رافعي

 

ـ د/ رامز
 

د/ ترابي
 

الطب التجميلي
ـ دة/ أنيت

ـ دة/ شذي

عيون
ـ د/ مأمون 

جراحة
د/ عمرو حمصي

ـ د/ دهشان

- د/ عابد دومه
 

ـ د/ محجوب

- د/ منذر

د/ سليمان

نساء
د/ أحمد شاهين

ـ دة / هنادي عوادة

- د / خالد الشرافي 
 

ـ دة / سمّان

دة/ جميلة

دة/ ماريا عبد الكريم

د/ محمد القاسم

ـ دة/ منى
أبو دقة

ـ دة/ نيفين نصار

ـ دة/ زمزم

 أنف، أذن، حنجرة
 

ـ د/ باسم
 

ـ د/ هاشم

ـ د/ موسى

 

باطنية
ـ د/ علي عبود

- د/ خليل

ـ د/ خليلي

ـ د/ لطيف سعيد

أطفال
- دة / ذكرى

 
- د / نجيب

 

ـ دة/ سناء

جراحة أطفال
ـ د/ علي معروف

ـ د/ بسام غنام
 

Mo, Di, Do: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Mi, Fr: 08.00 - 12.00 Uhr

Hermann Quartier
Hermannstraße 158A
12051 Berlin
(S- & U-Bhf. Hermannsraße)

Tel 030 625 10 07

Karl-Marx-Str. 80
12043 Berlin

Tel.: 030-686 65 04
Fax: 030-627 30 433

Mo. - Di.: 8.30 - 16.00 Uhr.
          Mi.: 8.30 - 13.00 Uhr.

            Do.: 11.00 - 18.00 Uhr.
        Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr.

Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442

KINDERPSYCHIA.
Najeeb Al-Saidi
Hänselstr. 45, 12437 Berlin
Tel.: 030-5329237

LUNGEN- & 
BRONCHIALHEILKUNDE
Dr. Med. Bader Askar
Rotkamp 2, 13053 Berlin, Tel. 030-
96200700

NEUROLOGIE
Omar Kamal Eddin
Manfred-von-Richthofen-Str. 15,
12101 Berlin, Tel. 030-7863037
Said Masri
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin, 
Tel. 030-7513632

ORTHOPÄDIE 
Abd El-Aziz, Ashraf
Litzenburger Str. 54,10719 Berlin
Tel. 030887133950
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Mahmoud Atef
Havemannstr. 24,12689 Berlin,
Tel. 030 / 93523437
Raslan,Tarek
Prinzenallee 90, 13357 Berlin,
Tel. 030-49915110

SPORTMEDIZIN
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021

UROLOGIE
Eid Ali Faragallah
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030/ 6866504
El-Seweifi Aref
Karl-Marx-Str.88, 12043  Berlin,
Tel. 030/ 23937904

- دة / ذكرى

طب نفسي للأطفال
ـ د/ نجيب

أمراض صدرية
   

 ـ د/ بدر عسكر

 
طب الأعصاب

ـ د/ كمال الدين
 

ـ د/ مصري

 

عظام
ـ د/ أشرف عبد العزيز

 
ـ د/ دهشان

 

ـ د/ محمود عاطف
 

ـ د/ رسلان

طب رياضي
ـ د/ دهشان

مسالك بولية
- د/ فرج الله

- د/ السويفي
 

Kinder- & Familienpraxis
Dr. med. N. Al-Saidi & Kollegen

بإشراف الاستشاري د. نجیب السعیدي
أخصائیون في الطب العام

أخصائیون في علاج أمراض الأطفال والشباب
أخصائیون في علاج الحالات النفسیة للأطفال والشباب

العيادة التخصصية لكل العائلة

Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin-Neukölln

Tel.: 030 / 5329237
S-Bhf. Sonnenallee |  Bus M 41, 171

ALLGEMEINMEDIZIN
Abbassi
Joachim-Gottschalk-Weg 13,
12353 Berlin. Tel. 030-68 80 97 56
Al-SAidi Dekra
Grammestr. 15, 13629 Berlin
Tel.: 030-38304442
Bae Hamid
Kaiserin-Augusta-Str. 11, 12103 
Berlin, 
Tel. 030 / 751 01 01

Chabarek Abdul Aziz
Kongostr. 52-54, 13351 Berlin, 
Tel./ Fax: 030-4525102 
Ghattas Fathi
Skalitzer Str. 33, 10999 Berlin
Tel. 030-61 23 794
Hodroj A
Nansenstr. 2, 12047 Berlin, 
Tel. 030-62300 80
Mohamed Jamal
Karl-Marx-Str. 214, 12055 Berlin, 
Tel. 628 38 31
Mohamed Al-Raai
Alt-Rudow 70, 12355 Berlin
Tel.: 030-5350535
Rafii
Schildhornstr. 85, 12163 Berlin. 
Tel.: 030/7 91 43 46
Ramez Jalal
Herzbergerstr.30, 12055 Berlin
Tel. 030 / 687 12 20
Torabi
Sonnenallee 73, 12045 Berlin, 
Tel. 030-6234702

Ästhetische Medizin 
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Shadha Balgon
Heerstr 2, 14059 Berlin
Tel.: 030-97987641

AUGENÄRZTE
Mamoun Schuches
Tauenzienstr. 1, 10789 Berlin,
Tel. 030-2188088 

CHIRURGIE
Dr. Uni. PD Amro Homssi 
Greifswalder Str. 137-138, 10409 
Berlin , Tel.: 030-44 33 99 0
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Dr. med. A. Domah
Hohenzollendamm 124, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2522569
Dr. med. M. Mahjoub
Joachimstaler Str. 21, 10719 Berlin
Tel. 030-8816333
Dr. med. Munther Sabarini
Paulsborner Straße 2, 10709 Berlin
Tel. 030/2360830
Dr. Sulayman
Ringbahnstr. 50, 12103 Berlin
Tel. 030-75 7777 50

FRAUENÄRZTE
Ahmed Shahin   

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

Tel.: 030-3335848
Fax: 030-3336092
Bismarckstr.63

 13585 Berlin-Spandau
Sprechzeiten: MO., Di., Do.  8:00-12:00 / 15:00-18:00

Mi., Fr.  9:00-12:00 

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

د. حسن هاشم
أخصائي طب و جراحة

أمراض الأنف و الأذن و الحنجرة
و علاج أمراض الحساسية
Tel.:  030-3335848
Fax:  030-3336092
Bismarckstr.63

13585 Berlin-Spandau
   Sprechzeiten: 
       Mo., Do. 8 - 11:30 Uhr  /  15 - 17:30 Uhr
       Di            9 - 11 Uhr       /  15 - 17 Uhr
       Mi                9 - 12 Uhr
       Fr               9 - 11 Uhr
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ALLGEMEINMEDIZIN
Abbassi
Joachim-Gottschalk-Weg 13,
12353 Berlin. Tel. 030-68 80 97 56
Al-SAidi Dekra
Grammestr. 15, 13629 Berlin
Tel.: 030-38304442
Bae Hamid
Kaiserin-Augusta-Str. 11, 12103 
Berlin, 
Tel. 030 / 751 01 01
Chabarek Abdul Aziz
Kongostr. 52-54, 13351 Berlin, 
Tel./ Fax: 030-4525102 
Ghattas Fathi
Skalitzer Str. 33, 10999 Berlin
Tel. 030-61 23 794
Hodroj A
Nansenstr. 2, 12047 Berlin, 
Tel. 030-62300 80
Mohamed Jamal
Karl-Marx-Str. 214, 12055 Berlin, 
Tel. 628 38 31

Mohamed Al-Raai
Alt-Rudow 70, 12355 Berlin
Tel.: 030-5350535
Rafii
Schildhornstr. 85, 12163 Berlin. 
Tel.: 030/7 91 43 46
Ramez Jalal
Herzbergerstr.30, 12055 Berlin
Tel. 030 / 687 12 20
Torabi
Sonnenallee 73, 12045 Berlin, 
Tel. 030-6234702

Ästhetische Medizin 
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Shadha Balgon
Heerstr 2, 14059 Berlin
Tel.: 030-97987641

AUGENÄRZTE
Mamoun Schuches
Tauenzienstr. 1, 10789 Berlin,
Tel. 030-2188088 

CHIRURGIE

- عباسي
 

دة/ ذكرى

ـ د/ باي
 

ـ د/ شبارق

 
ـ د/ غطاس

 

ـ د/ حدرج

ـ د/ محمد

ـ د/ الراعي

 
- د/ رافعي

 

ـ د/ رامز
 

د/ ترابي
 

الطب التجميلي
ـ دة/ أنيت

ـ دة/ شذي

عيون
ـ د/ مأمون 

جراحة
د/ عمرو حمصي

ـ د/ دهشان

- د/ عابد دومه
 

ـ د/ محجوب

- د/ منذر

د/ سليمان

Dr. Uni. PD Amro Homssi 
Greifswalder Str. 137-138, 10409 
Berlin , Tel.: 030-44 33 99 0
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Dr. med. A. Domah
Hohenzollendamm 124, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2522569
Dr. med. M. Mahjoub
Joachimstaler Str. 21, 10719 Berlin
Tel. 030-8816333
Dr. med. Munther Sabarini
Paulsborner Straße 2, 10709 Berlin
Tel. 030/2360830
Dr. Sulayman
Ringbahnstr. 50, 12103 Berlin
Tel. 030-75 7777 50

FRAUENÄRZTE
Ahmed Shahin   
Heiene-Weiqel-Platz 1 0 12681 Berlin 
Tel. 030-5470603 1 63

Awwadeh
Leipziger Platz 7, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2008950-0
El-Sharafi Khaled
Grüntaler Str. 1/ Badstr. 12, 13357 
Berlin, Tel. 030-4941044
F. Samman
Hermannstr. 158A, 12051 Berlin
Tel. 030-6251007
Jamila Maioul
Hohenzollerndamm ‚187 10713 Berlin
Tel. 030- 09 35 050
Maria Abdul-Karim  
Albrechtstr, 304 12167 Berl n 
Tel. 030- 79 199 1 3
Mohamad El Kassem
Müllerstr. 56-58 1 3349 Berlin 
Tel. 030- 45 22 064
Dr. Muna Zaghloul-Abu Dakah
Stendaler Str. 24, 12627 Berlin
Tel. 030-9927790
Nevin Nassar
Sonnenallee 132, 12059 Berlin
Tel: 030-6875042
Zamzam Abushowaisha
Hellersdorfer Str. 237, 12627 Berlin
Tel. 030-99400694

HALS, NASEN,

نساء
د/ أحمد شاهين

ـ دة / هنادي عوادة

- د / خالد الشرافي 
 

ـ دة / سمّان

دة/ جميلة

دة/ ماريا عبد الكريم

د/ محمد القاسم

ـ دة/ منى
أبو دقة

ـ دة/ نيفين نصار

ـ دة/ زمزم

 أنف، أذن، حنجرة
 

ـ د/ باسم
 

ـ د/ هاشم

ـ د/ موسى

 
باطنية

ـ د/ علي عبود

Karl-Marx-Str. 88, 12043 Berlin
Tel.: 030-23937904

       Mo-Do: 09:00-13:00 Uhr 
                   14:00-18:00 Uhr
       Fr.:       09:00-12:00 Uhr

Privat & Alle Kassen

Aus dem Ausland sind wir erreichbar unter:
Telefon: 0049 3312772-1111 | Telefax: 0049 3312772-22992

w w w. a o k . d e

Telefon: 0800 265080-24293        Telefax: 0800 265080-24350
Centrum für Gesundheit der AOK Nordost 

Ostender Str. 1, 13353 Berlin

Sprechzeiten:
Mo. - Do. : 08:00 - 13:30 Uhr    / 15:00 - 18:00 Uhr
Mi.  : 08:00 - 13:00 Uhr    / 14:00 - 17:00 Uhr
Di., Fr.  : 08:00 - 13:00 Uhr

■ أمراض البروستاتا والمثانة.
■ الضعف الجنسي والقذف السريع وآلام الخصية.

■ التبول اللاإرادي للكبار والأطفال.
■ أمراض الكلية والحصوة والالتهابات.

■ تنظير المثانة.
■ إبداء الرأي الاستشاري الثاني في العلاج لأخذ القرار المناسب.

Praxisschwerpunkte:
■ Prostata und Blasenerkrankungen.
■ Erektionsstörungen, Hodenschmerzen und schnelle Ejakulation.
■ Bettnässen bei Kinder und Inkontinenz bei Erwachsene.
■ Nierenerkrankungen und Steinleiden.
■ Blasenspiegelungen.
■ Ärzliche Zweitmeinung.

Dr. Kinan Arnouk
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Prophylaxe

Kronen- und Brückenversorgung

Zahnprothesen

Kinderzahnheilkunde

Zahnfleischbehandlung

Spezielle Zahnreinigung und Politur

Anbringen von Zahnschmuck

Bleaching (Zahnaufhellung)

Karl-Marx-Straße 184, Ecke Thomasstraße
12043 Berlin-Neukölln

Tel 030 687 21 72
Praxis-Sprechzeiten:

Mo, Di, Mi: 10.°°-18.°° Uhr
Do: 12.°°-18.°° Uhr  Fr: 10.°°-16.°° Uhr

und nach Vereinbarung
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Designed By Dalil

Tel: (030) 69 35 050
Fax: (030) 69 50 89 04

Hohenzollerndamm 187
10713 Berlin

     Sprechzeiten

       Mo.,Di. 09:00 - 12:00 Uhr 
  15:00 - 18:00 Uhr
     Mi.,Fr.  09:00 - 13:00 Uhr
     Do.  09:00 - 16:00 Uhr
      

www.gynäkologie-majoul.de

Leistungen :  
Mutterschaftsvorsorge     Impfungen
Mammasonografie           ambulante Op’s              
Kinderwunschberatung und Behandlung

 Betreuung in den Wechseljahren
        Laserbehandlungen :

 Haarentfernung               Besenreiser entfernen

دكتورة جميلة مجول
أخصائية نسائية

Dr. Zamzam Abushowaisha
دكتورةزمزم ابوشويشه

أخصائية نسائية

FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe
Dr. Jamila Majoul



Tel.: 030 493 40 60 Gesundbrunnen
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin

- علاج الحالات الطارئة.
- تنظيف الأسنان.

- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.
- علاج أمراض اللثة.

- Notfallbehandlung.
  Professionelle Zahnreinigung.
- Behandlung des Wurzelkanals mit den 
   neuesten Methoden.
- Behandlung von Parodontitis.
- Fester und Herausnehmbarer Zahnersatz.
- Optische und kosmetische Füllungen.
- Zahnaufhellung auf professionelle Weise.
- Prävention und Behandlung von Kinderzähnen.

- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة.
- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- تبييض الأسنان بطريقة حرفية.

- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال. D
es

ig
ne

d 
by

 d
al

il.
de

Öffnungszeiten: Mo., Di., .: 09:00 - 17:00 Uhr | Mi.: 11:00 - 19:00 Uhr | Do.: 09:00 -18:00 Uhr | Fr.: 09:00 - 14:00 Uhr

العيادة التخصصية لطب الأسنان

الدكتور أمين حافظ 

Dr. AMIN HAFIZ

zahnarztpraxis
DR.Amin Hafiz
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Kinderwunschzentrum  Helle- Mitte
         MVZ für Gynäkologie

Dr. med. Muna Zaghloul-Abu Dakah
FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe

Dr. med. G. MatheusFr. K. Walkowiak

د. مني زغلول
 أبو دقة

نتحدث العربي�ةنتعامل مع جميع التأمين�ات

 تخصصات المركز :
-تشخيص أسباب العقم عند الرجال و النساء

- معالجة أمراض العقم
    - الإخصاب بالحقن داخل تجويف الرحم

    - عملية الإخصاب خارج الجسم)أطفال الأنابيب(
    - التلقيح المجهري

    - التلقيح المجهري بحيوانات منوية من الخصية       
        او البربخ

      - ثقب غشاء الجنين
      - حفظ البويضات للإنجاب المخطط او قبل علاج   

        السرطان
- إجراء جميع العمليات النسائية في مستشفانا اليومي

    )منظار الرحم, منظار البطن, تنظيفات و غيره(
- فحص التشوهات عند الجنين إضافة الي فحص الجينات

- موعد  علاج العقم
030 9927790                              

- موعد لإجراء عملية جراحية
030 99277923                            

- موعد فحص تشوهات الأطفال

                              9927790 030 عند الحوامل
 

 Kinderwunschtherapie  

         ambulante OP             

                    Feindiagnostik

-

-

-

 Schwerpunkte : 
 Diagnostik männliche und weibliche 
Fertilitätsstörung 
künstliche Befruchtung          
Insemination                        
IVF        
ICSI    
MESA/TESE  
assisted hatching   
              social freezing oder FertiPROTEKT    
 ambulante gynäkologische
Operationen 
)HSK, LSK, Curettage, usw.(    
 Pränataldiagnostik inkl. genetische
Untersuchung

-

-

-
-

-

-
-
-
-
-
-

Terminvereinbarung
الرجاء تحديد موعد مسبق 

المركز التخصصي للإخصاب و علاج العقم         

Berlin Helle Mitte 
Fritz-Lang-Str. 2, 
12627 Berlin 
1. OG 
Tel.: 030/992 779-0 
Fax: 030/992 779-22 
info@berliner-kinderwunsch.de 
www.berliner-kinderwunsch.de



 الدكتور عبد الحميد حافظ
اختصاصاتنا:

1- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة
 2- إختصاص اطفال وشباب

Abdul - Hamid Hafez 
 Tätigkeitsschwerpunkte :

1.Zahnersatz (fest & herausnehmbar)  
2.Kinder- & Jugendzahnheilkunde

 

Mo,Di,Do: 9-19 Uhr   Mi: 9-17 Uhr   Fr: 9-15 Uhr 

Seestr. 43,13353 Berlin  
Telefon: 030 45 38 096

Zahnarztpraxis 
Dento Smile  

- علاج الحالات الطارئة
- تنظيف و تبيض الاسنان.
- تبيض و تجميل الاسنان 

  بقشور السيراميك
- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.

- علاج أمراض اللثة.
- تركيب الاسنان الثابتة و المتحركة.

- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال.

- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب
- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال

- حافظ مكان ثابت و متحرك
  عند الأطفال

- المعالجة تحت غاز التهدئة
 للاطفال و الكبار )في حالات الخوف(

- Notfallbehandlung
- professionelle Zahnreinigung & Aufhellung 
- Zahnästhetik mit Keramik-Veneers
- Behandlung der Wurzelkanäle    
   mit neuester Technologie
- Behandlung parodontaler Erkrankungen
- optische & kosmetische Füllungen
- Prävention & Behandlung von Kinderzähnen
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende 
  Platzhalter bei Kindern
- Behandlungen unter Sedierung mit Lachgas 
  (für ängstliche Kinder und Erwachsene)

  Seestr
Bus123/106,M13/50,U6

MODERN-KOMPETENT-SCHMERZFREI







0176 6475 4594 
0176 3419 7645

030 - 687 - 54 22

Mo -  Fr  :  10 -  18 °°  Uhr
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
         (Ecke Karl-Marx-Str.)
         neben Rathaus Neukölln

  Leistungsschwerpunkte:
- Hollywood Smile            
- Implantate 
- Kieferorthopädie
- Prothetik
- Wurzelkanalbehandlung unter dem Mikroskop
- alle anderen zahnärztlichen Tätigkeiten
- Bleaching mittels Laser  

أختصاصنا:
- ابتسامة هوليود

- زراعة الأسنان 
- تقويم الأسنان 

- تركيبات ثابتة و متحركة
- معاجة الجذور بواسطة المجهر

- جميع المعالجات السنية الاخرى
- تبييض الأسنان بالليزر

www.alsham-dental-clinic.com 

info@alsham-dental-clinic.com

NEUERÖFFNUNG 

مركز الشام لطب الأسنان للأخوين آله رشي
Dr. med. dent. MSc. PhD. 

Alarashi Brüder 



مركز الشرافي الطبي الدولي
MVZ EL-Sharafi IMC GmbH

Grüntaler Str. 1, 13357 Berlin
Badstr. 12, 13357 Berlin
Ö�nungszeiten: 
Mo., Di. & Do.:  09:00 • 18:00 Uhr 
Mi. und Fr.      :  09:00 • 15:00 Uhr  

Gesundbrunnen
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يوجد بالمركز طبيب متخصص في الختان / الطهور
          030-494 10 44 / 030-452 51 02
 030-494 10 45
          0157 3342 2183 

www.mvz-elshara�.de 
info@mvz-elshara�.de



KINDERWUNSCHZENTRUM
am Potsdamer platz

Dr. med.

Hanadi Awwadeh

Dr. med.

Anja Mutz

 Leipziger Platz 7, 10117 Berlin
S-& U-Bhf: Potsdamer platz

Tel 030 200 89 50-0  Fax 030 200 89 50-99
www.kinderwunsch-potsdamerplatz.de

e-mail: info@kinderwunsch-potsdamerplatz.de

IUI

IVF

ICSI

MESA TESE

Assisted Hatching



  Gesundheitsberatung und Vorsorgeuntersuchungen
  Gesundheitscheck-up
  Impfberatung und Reisemedizin
  Disease-Management-Programme (DMP) für 
   chronische Patienten (KHK, DM, COPD, Asthma)
  Individuelle, familienorientierte medizinische Betreuung
  Ruhe EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG
  Langzeit-Blutdruckmessung
  Lungenfunktionstest
  Labordiagnostik
  Echokardiographie
  Schrittmacherkontrollen, CRT- und ICD Kontrollen
  Pulswellenanalyse (ABI)
  Schlaganfall-Screening
  telemedizinische Überwachung der Herzinsu�zienz

Policum Berlin MVZ, Rubensstraße 119, 12157 Berlin

www.policum.berlin

Sprechstunde (Hausarzt)
Montag: 08:00-13:00 Uhr
Mittwoch: 08:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr
hausaerzte.friedenau@policum.berlin
Tel: 030-720 110 150 / Fax: 030-720 110 159

Sprechstunde (Kardiologe)
Donnerstag: 08:00-13:00 Uhr

Freitag: 08:00-13:00 Uhr
kardiologie.friedenau@policum.berlin

Tel: 030-720 110 190 / Fax: 030-720 110 199

الاستشارة والفحوصات الصحية
فحص طبي   

نصائح التطعيم وطب السفر
 برامج إدارة الأمراض للمرضى المزمنين 

 مثل أمراض  شرايين القلب ، الداء السكري، الانسداد الرئوي المزمن و الربو
رعاية طبية فردية وموجهة نحو الأسرة 

تخطيط قلب على الراحة ، تخطيط قلب على الجهد وتخطيط على مدى ٢٤ ساعة
قياس ضغط الدم على المدى الطويل      

اختبارات وظائف الرئة   
التشخيص المختبري   
تخطيط صدى القلب   

مراقبة ناظم الخطا القلبي و مراقبة مزيل الرجفان البطيني  
تحليل موجة النبض   

فحص السكتة الدماغية
المراقبة الطبية عن بعد لقصور القلب   

Policum Berlin sucht
Fachärzt:innen und Psychotherapeut:innen
In den Fachbereichen:  . Allgemeinmedizin  . Pädiatrie   . Orthopädie
                                    . Neurologie  .Psychotherapie
تبحث  بولیكوم  برلین عن أطباء  متخصصین  ومعالجین  نفسیین في الأقسام  التالیة

الطب العام / طب الأطفال / طب العظام  / طب الأعصاب  / العلاج النفسي

Konzentration ganz auf die Arbeit als Ärzt:in /
Psychotherapeut:in: Alle verwaltungstechnischen
Aufgaben übernehmen unsere Profis.
Intensiver interdisziplinärer Austausch in
unterschiedlichen Foren & Formaten - Zusätzlich
unterstützen wir Fortbildungsmöglichkeiten.
Attraktives, leistungsabhängiges Gehalt.
Zusätzlich zahlen wir eine Umsatzbeteiligung,
die Sie selbst beeinflussen.
Fachgerechte Einarbeitung durch unsere
Serviceeinheiten.
Topmoderne Infrastruktur - mit digitaler
Unterstützung der Arbeitsprozesse, einem modernen
Arztinformationssystem, der Möglichkeit zur
Telemedizin, Videosprechstunde sowie Homeoffice.

Qualifizierte Weiterbildungsmöglichkeiten: Nutzen
Sie zusätzlich unsere eigene Online-Akademie zur
Weiterbildung.
Flache Hierarchien innerhalb unserer diversen Teams
und eine offene & transparente Kommunikation
unter- & miteinander.
Viele von uns haben Kinder und können hier Familie
& Beruf an einem sicheren Arbeitsplatz gut
zusammenbringen

Warum Policum?

التركیز كلیاً على العمل كطبیب أو معالج نفسي 
یتولى المتخصصون لدینا جمیع المھام الإداریة

 تبادل مكثف متعدد التخصصات في منتدیات وتنسیقات 
مختلفة بالإضافة لذلك ندعم فرص التدریب

 راتب جذاب مرتبط بالأداء ، إضافة لذلك ندفع حصة 
 من الإیرادات التي تجنیھا بنفسك

تدریب احترافي من قبل وحدات خدمتنا 
 

 بنیة تحتیة حدیثة مع دعم رقمي لعملیات العمل 
ونظام حدیث لمعلومات الطبیب، إمكانیة التطبیب عن بعد

والاستشارات عبر الفیدیو والعمل من المكتب المنزلي

 فرص تدریب تأھیلیة: یمكنك استخدام أكادیمیتنا عبر  
الإنترنت  لإكمال  التعلیم

 تسلسل ھرمي مسطح داخل فرقنا المتنوعة مع تواصل  
مفتوح وشفاف بین ومع بعضھا البعض

كثیر منا لدیھ أطفال ویمكنك ھنا الجمع بین الأسرة والعمل 
في مكان عمل آمن

لماذا  بولیكوم؟



Die spezielle Praxis für Innere Medizin.
Unter Führung von Dr. Ali Abboud.
Die erste Praxis für Innere Medizin in Neukölln mit Kompaktleistungen.
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Avicenna Klinik,
Paulsborner Str. 2, 10709 Berlin
Tel. 030-2360830
DRK-Kliniken Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Charlottenburg Tel. 3035-0
S-Bahn: S45, S46 Westend, Bus: 145 
Paulinenkrankenhaus
Dickensweg 25-39, 14055 Berlin
Charlottenburg , Tel. 30008-0
U-Bahn: U2, U12 Neu-Westend, Bus: 104 
Schlossparkklinik
Heubnerweg 2, 14059 Berlin - Charlottenburg
Tel. 3264 0, S-Bahn: S45, S46 Westend
Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Landsberger Allee 49, 10249 Berlin
Friedrichshain, Tel. 4221-0, Tram: 5,6,8,15 
Vivantes Klinikum Hellersdorf
Myslowitzer Str. 45, 12621 Berlin
Hellersdorf, Tel. 5651-0
S-Bahn: S5 Kaulsdorf, Bus 169 
DRK-Krankenhaus Köpenick
Salvador-Allende-Str. 2-8, 12559 Berlin  
Tel. 3035300-0
Bus: X69,167,169, 369, Tram: 26, 67 
Vivantes Klinikum am Urban
Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin - Kreuzberg 
Tel. 697-1 , Bus: 248 
Ev. Krankenhaus Kِönigin Elisabeth
Herzbergstr. 79, 10362 Berlin - Lichtenberg 
Tel. 5472-0, Tram: 8, 27 
Krankenhaus Lichtenberg
Fanninger Str. 32, 10365 Berlin - Lichtenb. 
Tel. 5518-1 , Bus: 193, 256, Tram: 21, 27 
Unfallkrankenhaus Berlin
Warener Str. 7, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5681-0 , Bus: X69, 190 
Wilhelm-Griesinger-Krankenhaus
Brebacher Weg 15, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5680-0
U-Bahn: U5 Wuhltetal , Bus: X69, 190 
Bundeswehrkrankenhaus Berlin
Scharnhorststr. 13, 10115 Berlin - Mitte 
Tel. 28 41-0  , Bus: 147 

مستشفى إبن سينا

St. Hedwig-Krankenhaus
Große Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin 
Mitte, Tel. 2311-0 
Universitätsklinikum Charité
Schumannstr. 20/21, 10117 Berlin - Mitte 
Tel.: 4505-0, Bus: 147 
Krankenhaus Neukölln
Rudower Str. 48, 12351 Berlin 
Tel. 6004-1, Bus: 141, 174 
Franz-Volhard-Klinik
Wiltbergstr. 50, 13125 Berlin - Pankow 
Tel. 941720, S-Bahn: S4 Berlin-Buch,
Bus: 158,159,251, 891 
Klinikum Buch
Wiltbergstr. 50, 13122 Berlin - Pankow 
Tel. 9401-0 , S-Bahn: S4 Berlin-Buch, Bus: 
158,159,251, 891 
Vivantes Klinikum Prenzlauer Berg
Frِöbelstr. 15, 10405 Berlin - Prenzlauer Berg, 
Tel. 4242-0, Tram: 1, 20 
Dominikus Krankenhaus Berlin
Kurhausstr. 30, 13467 Berlin - Reinickendorf 
Tel. 4092-0
Vivantes Humboldt Klinikum
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin
Reinickendorf, Tel. 4194-0 , Bus: 120 
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum
Rubensstr. 125, 12157 Berlin - Schِnöeberg 
Tel. 7903-1, Bus: 187 
Ev. Waldkrankenhaus
Stadtrandstr. 555 , 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3702-0, Bus: 130, 237 
Vivantes Klinikum Spandau
Neue Bergstr. 6 , 13585 Berlin
Tel. 3387-0, Bus: 131, 136, 331 
Vivantes Klinikum Spandau
Griesingerstr. 27-33, 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3701-1, Bus: 130 
Krankenhaus Bethel
Promenadenstr. 3-5, 12207 Berlin - Steglitz 
Tel. 7791-0, S-Bahn: S25 Lichterfelde-Ost 
St. Marien-Krankenhaus 
Gallwitzallee 123-143, 12249 Berlin - Steglitz 
Tel. 76783-0, Bus: 182, 187 
Universitäsklinikum Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin - Steglitz 
Tel. 8445-0, Bus: 185, 285 

St. Joseph-Krankenhaus
Bäumerplan 24, 12101 Berlin - Tempelhof 
Tel. 7882-0, Bus: 140, 184 
Vivantes Wenckebach-Klinikum
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin - Tempelh. 
Tel. 7561-0, U-Bahn: Kaiserin-Augusta-Str 
Elisabeth-Krankenhaus
Lützowstr. 24-26, 10785 Berlin - Tiergarten 
Tel. 2506-1, Bus: 341 
Krankenhaus Hedwigsh
Buntzelstr. 36, 12562 Berlin - Treptow 
Tel. 6741-0, Bus: 163 
Deutsches Herzzentrum Berlin
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel. 4593-0
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 221, 248 
DRK-Kliniken Mark Brandenburg
Drontheimer Str. 39-40 , 13359 Berlin
Wedding, Tel. 3035600-0
U-Bahn: Osloer Str., Bus: 150, 228 
Universitätsklinikum Charité
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel.450-50
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 126, 221, 248 
Park-Klinik Wessensee
Schِönstr. 80, 13086 Berlin - Weißensee 
Tel. 96280 
Park-Sanatorium Dahlem
Hammersteinstr. 20, 14199 Berlin
Wilmersdorf, Tel. 82 99 91-0, Bus: 110 
St. Gertrauden-Krankenhaus
Paretzer Str. 12, 10713 Berlin - Wilmersdorf 
Tel. 8272-0, U-Bahn: Heidelberger Platz,
S-Bahn: S4, S45, S46 Heidelberger Platz 
Ev.Krankenhaus Hubertus
Spanische Allee 10-14, 14129 Berlin
Zehlendorf, Tel. 81 00 8-0, Bus: 118, 318 
Krankenhaus Waldfriede
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin - Zeh-
lendorf, Tel. 81 81 0-0, U-Bahn: U1 Krumme 
Lanke, Bus: 112, 211, 629 
Krankenhaus Zehlendorf
Gimpelsteig 9, 14165 Berlin Tel. 8102-0  

- ص/ أشرف خويطر

- ص/ عبد الناصر السقا

- ص/ نبيل الدسوقي

ـ ص/ علاء الحلو

ـ  ص/ محمد نوفل

ـ  ص/ مالك فاعور

 
- ص/ ياسين مطر

 
- ص/ سمير حسنى

 

- ص/ أنيا

 
- ص/ نهاد الأشقر

 
ـ ص/ محمد العزوزي

ـ ص/ العريان

- د. إبراهيم نصار

- ص/ موسى مسالمة

Akazien Apotheke,  
Hauptstr. 19, 10827 Berlin 
Tel. 030-76768777
Am Gartenplatz,
Feldstr. 10, 13355 Berlin
Tel. 030-4639855
Berg Apotheke,
Skalitzer Str. 133, 10999 Berlin,
Tel. 030-61609999
Herzapotheke
Badstr. 57-58, 13357 Berlin, 
Tel.: 030- 4614079
Kaiserdamm Apotheke,
Kaiserdamm 114, 14057 Berlin
Tel. 030-32602142
Konradin,
Friedrich-Karl-Str. 23, 12103 Berlin,
Tel. 030-7525717
Lukas Apotheke,
Wrangelstr. 78, 10997 Berlin,
Tel. 030-6123950
Orchideen Apotheke,
Britzer Damm 67, 12347 Berlin,
Tel. 030-6065062
Potsdamer-Platz-Apotheke,
Linkstr. 4, 10785 Berlin,
Tel. 030-2559220
Rathaus Apotheke,
Großbeerenstr. 26, 10963 Berlin,
Tel. 030-2158084
Sonnen-Apotheke
Sonnenallee 76, 12045 Berlin
Tel. 030-6272 8330
Spree-Apotheke
Alt Moabit 89, 10559 Berlin
Tel.: 030-39903380
Tannenberg Apotheke,
Birkbuschstr. 59, 12107 Berlin 
Tel. 030-7718824
Wildenbruch Apotheke,
Sonnenallee 105, 12045 Berlin,
Tel. 030-6872124

Physiotherapie,
Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin
Tel.: 030-31802711
Physiotherapie & Massage,
Joachimsthaler Str. 21, 10719 Berlin-
Charlottenburg, Tel.: 030 236 23 482
Physiotherapie Bilal
Residenzstr. 153, 13409 Berlin
Tel.: 030-41727171 / 0176-70765060

- د/ محمد محمد

ـ عدنان المحضر

ـ بلال للعلاج الطبيعي

Nemer El-Ahmed
Versicherungsbüro, Gotzkowskystr. 29, 10555 
Berlin, Tel. 030-3347198
ٌRamy Elsayad (BHW/Postbank)
Mohriner Allee 70, 12347 Berlin, Tel.:
030-22439834 

- نمر الأحمد

ـ رامي الصياد

Kompressionsvesorgungen
Rehabilitationsmittel

Stützmieder, Med. Bandagen
Hausbesuchsservice

Beratung & Versorgung

Abdul O T Genesung GmbH
Orthopädietechnik & Sanitätshaus

E-Mail  info@abdul-ot.de

∞e^í€◊÷<l^ø ^uÊ<l]Å^fl{{{{{â
Ç{{{{{{ä¢]<^ñ¬_<ƒÈ€¢<l]Ç{{{{é⁄

l^æ^ÀuÊ<ÌÈfõ<hÖ]Áq
Ì{{{{Èfi^•<Ì{{{È÷àfl⁄<l]Ö^Ëá

Mo-Fr: 09.00- 18.00 Uhr & nach Vereinbarung

Manfred von Richthofen Straße 24
12101 Berlin

Tel 030 788 97 955  Fax 030 788 97 956

Mobil  0171 991 81 96

BLISSESTR. 5,        
10713 Berlin - Wilmersdorf

l]Ö^Èä÷]<Ö^øjfi˝<‡“^⁄_<^flËÇ÷

TEL    030   86  10  86

<ÌÀ◊jß<ÌÈπ^¬<l¯ËÅÁ⁄<K<ÌÈfõ<l]Ö^øfi
ÜiÁÈf€”÷^e<ìv <K

l]Ö^Èä÷]<ÏÅ^ÈŒ<Ìí}Ö<ÿq_<‡⁄<Ö^íe˝]<ìv 
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BRILLENSTUDIO
ABDALLAH
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Abokal Najat
Kienitzer Str. 107, 12049 Berlin
Tel.: 030-62206896
Ahmed Abed
Schönstedtstr. 7, 12043 Berlin
030-2850 2300
Ahmad Chahrour
Anzengruber Str. 8, 12043 Berlin
Tel.: 030-921066470
Ibrahim Housam
Müllerstr. 156 A, 13353 Berlin,
Tel. 030-469062822
Jawabreh, Imad
Kurfürstendamm 152, 10709 Berlin, 
Tel. 030-3974470
Naser Mansour 
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-69532914
Nasereddin Josef
Bastianstr. 5, 13357 Berlin
Tel.: 030-66403045
Riad Khalil
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-37584248
Tarig Elobied
Alt Moabit 108a, 10559 Berlin, 
Tel.030-330999990

ـ اة/ نجاة أبوقال

ـ ا/أحمد عابد

ـ ا/أحمد شحرور

ـ ا/ حسام ابراهيم

ـ ا/ عماد جوابرة

ـ ا/ ناصر منصور

ـ ا/ يوسف ناصر الدين

ــ ا/ رياض خليل

ـ ا/ طارق العبيد

Müllerstraße 156 A
13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz
Tel 030 469 062 822
Fax 030 469 062 829

SCHWERPUNKTE
Familienrecht, Verkehrsrecht,

Strafrecht, Ausländer- & Asylrecht

ª<ìí~j⁄
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D
esigned B

y D
alil

Brillen Studio,
Blissestr. 5, 10713 Berlin
Tel. 030-8610686

- د/ عبد الله

ِAmerco Handels GmbH&Co. KG
Harzer str. 51, 12059 berlin
Tel.: 0157-35114708

   ـ أميركو
للتجارة      

BGR,Gebäudereinigung
Carstennstr. 29 a, 12205 Berlin, 
Tel. 030-81490342
Laham
Wrangelstr. 100, 10997 Berlin, 030-61043213

- شركة برلين للنظافة

- شركة لحام

23 Jahre Dalil Magazin
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Firma Mattar
Tel. 0176-26888250
Hajjir Umzüge
0176-70739151
IL Dienstleistung
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin
Tel.: 030-9838845
Mattar Transport
0176-61799437

- شركة مطر

ـ نقليات حجير

ـ عبد الله سعد

ـ مطر للنقليات

El Nahar
Stuttgerter Platz 11, 10627 Berlin, Tel. 
0174-2535585

ـ النهار

AliTel
Brisestr. 5, 12053 Berlin
Tel.: 0176-71050656
Bassal-Shop
Sonnenallee 36, 12045 Berlin
Tel. 030-62725201
City Phone
Sonnenalle 42, 12045Berlin
Tel. 030-62989399
Handy World
Karl-Marx-Platz 1, 12043 Berlin
Tel.: 030-50915236
Handy & Technik
Erkstr. 7, 12043 Berlin
Tel. 030-33029960
I like Handy
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin,
Tel.: 030-6807 0391
Tam Tam
- Karl-Marx-Str. 65,12043 Berlin
  Tel. 03087339250
- Karl-Marx-Str. 175, 12051 Berlin
  Tel. 030-68088030

ـ علي للاتصالات

- هواتف بصل

- هولتف المدينة

ـ عالم الموبيل

- رمضان

ـ عبد الله سعد

- طم طم

ـ البصراوي للأجهزة 
 المنزلية   

 والكهربائية

Al Basrawy : 
Waschmaschinen, Geschirrspüler, 
Trockner
0157-5789 1714

AN- & VERKAUF 
AB Automobil
Barnetstr. 53, 12305 Berlin
Tel.: 030-7456418
Autoservice Abo Ward
Neuendorfer Str. 64, 13585 Berlin
Tel.: 030-61365550
Jallous Automobile
Lübarser Str. 35, 13435 Berlin
Tel. 030-4024415
Wehbe Autohandel
Kiefholzstr. 388, 12054 Berlin,
Tel. 030-62804435
VERMIETUNG
Ascar
Mehringdamm 63, 10961 Berlin,
Tel. 030-695797-6
REPARATUR
ASD Auto Design u. Service GmbH
Koloniestr. 104, 13359 Berlin,
Tel. 030-4926372
Chebli, Hikmet u. Ghazi
Koloniestr. 127, 13359 Berlin, 
Tel. 030-4939073
KFZ-GUTACHTER
BAG, Belal Ahmed
Schierker Str. 28, 12051 Berlin
Tel.: 030-62900013 Funk: 0177-4725337
KFZ-Gutachter, El-Amassi
Osloer Str. 112, 13359 Berlin.
Tel.: 030-52134969 Funk: 0176-76778115
KFZ-Ingenieurbüro AS
Mariendorfer Damm 45, 12109
Belin, Tel.: 030-89000201
Samer dahan
Hohenzollerdamm 157, 10713 Berlin,
Tel.: 030-33 988 148
SVS, Abotair & Biary
Klausingring 1, 13627 Berlin
Tel.: 030-49207543

ـ بلال أحمد

ـ محمد العمصي

ـ على عواضة

ـ سامر دهان

ـ يزيد و فاضل

Khadem , Mustapha   
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Hatem El-Batta
Swinemünder Str. 48B, 13355 Berlin,
Tel. 030-7914857
Khleif, Moussa
Greifenhagener Str. 48, 10437 Berlin, 
Tel. 030- 4455725
Naim Ashour
Schöneberger Str. 5a, 10963 Berlin
Tel. 030-33986886
Sudgi Hamdan
Kurfürstenstr. 37a, 12249 Berlin-Lankwitz, 
Tel. 030- 81001323 / 0163-7280250

ـ ا/مصطفى

ـ أ/ حاتم البطة

ـ ا/ موسى

ـ ا/نعيم عاشور

ـ ا/ صدقي حمدان

Adam Travel
Pariser Platz 4A, 10117 Berlin, Tel.: 
030-25559889
Al-Hanan
Sonnenallee 94, 12045 Berlin, Tel. 
030-68053236
Almadina Travel Service
Flughafenstr. 33, 12053 Berlin, Tel. 
030-26558448
Babylon Reisen
Grunewaldstraße 60, 10825 Berlin, 
Tel. 030 -78715751
Dania Reisen
Müllerstr. 119, 13349 Berlin, Tel. 
030-81799643
Terek Ben Ziad
Werbellinstr. 5, 12053 Berlin, Tel.: 
030-67 51 84 91
Hayat Reisen
Drontheimer Str. 24, 13359 Berlin, 
Tel.: 030-7024 6347
Hegazi
Tauentzienstr. 16, (Kudamm), Tel. 
030-2139062

ـ آدم للسياحة

ـ الحنان للسياحة والسفر

 
ـ سفريات المدينة

- سفريات بابيلون

ـ سفريات دانيا

ـ سفريات حياة

- سفريات حجازي

HTC-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin, Tel. 
030-2651627
Kudus Reisen 
Gneisenaustr. 90, 10961 Berlin, Tel. 
030-6948974
Maschari Reisen
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin, Tel. 
030-61621767
Watan Reisen GmbH
Sonnenallee 55, 12045 Berlin, Tel. 030-
56828971-73
Safa Reisen 
Baruther Str. 1, 10961 Berlin,  Tel. 
030-61202799
Town Travel
Sonnenallee 122, 12045 Berlin, Tel. 
030-2363 2927

ـ مكتب حرب

ـ مكتب القدس

ـ سفريات المشاريع

ـ سفريات الوطن

ـ سفريات الصفا
 

ـ تاون ترافيل

Electronicline 
Beusselstr. 78, 10553 Berlin
Tel. 030-34502802
Elektro Fun
Karl-Marx-Str. 12043 Berlin
Tel. 030-62732563
Mobile Sat
Sonnenalle 114, 12045 Berlin
Tel. 030-62001883
Rix Handy Shop II
Erkstr.11, 12043 Berlin
Tel. 030-70220846
SatCom Berlin
Müllerstr. 167, 13323 Berlin,
Tel.: 030-53063660

- إلكترونيك لين

- إلكترو فن

- موبيل سات

- ريكس

ـ ساتكوم

Abdelwahed
Alt-Lietzow 22, 10587 Berlin, 
Tel.: 030 / 3413512
Al-Salihi, Nour-Al-Din
Afrikanische Str. 153D, 
13351 Berlin, Tel. 030-45081540
Al-Samarai
Ermslebener Weg 4, 10713 Berlin, 
Tel. 030 / 8246968
Amado
Pariser Str. 63, 10719 Berlin, 
Tel. 030/8851895
Bouchra El Hajyel
Beusselstr. 77, 10553 Berlin, Tel. 030-
91574731
Choraka Saleh
Lüderitzstr. 79, 13351 Berlin, 
Tel.030- 4528656
Dr. Elektiar A.
Aachener Str 40, 10713 Berlin, 
Tel. 030-2138830
Fouad Moussa
Bundesallee 32, 10717 Berlin, Tel.: 0176-
7005 5678
Ismail Khalil
Weichsel Str. 7, 12043 Berlin, 
Tel. 0177-5987984

ـ ا/عبد الواحد

  
ـ نور الدين الصالحي

 

ـ ا/ السامرائي

 
ـ ا/ أمادو

ـ أة/ بشرى الحجيل

ـ ا/ صالح

ـ د/ أحمد الإختيار
 

ـ ا/ فؤاد موسى

ـ ا/ إسماعيل

Aachener Str. 40, 10713 Berlin
(U-Bhf: Heidelberger Platz  Bus: 249)

E-Mail post@elektiar.de
Tel 030 213 88 30  Fax 030 213 88 40

Funk 0171 838 97 31

Dr. A. Elektiar
dolmetscher

د/ أحـمد الإختيار
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cab24 Taxischule 
Dominicusstr. 11, 10823 Berlin, Tel.: 
030-47399222
Die Smarte Fahrschule 
 Klosterstr. 28, 13581 Berlin, Tel.: 0157-
80556115
Exakt Fahrschule
Anzengruberstr. 6, 12043 Berlin, Tel.:030-
23536205
Sonnen Fahrschule
- Sonnenallee 82, 12045 Berlin, Tel.: 
030-68072096
- Karl-Marx-Str. 163, 12043 Berlin, Tel.: 
030-98409549
- Tempelhofer Damm 214, 12099 Berlin, 
Tel.: 030-55596711
Turbo Fahrschule
- Bredowstr. 2,10551 Berlin,   Tel. 030-
39837537 
- Donaustr. 101, 12043 Berlin,   Tel. 030-
56821280

ـ كاب ٢٤

ـ سمارت

- إكسزاكت

ـ أ / محمد

- أ / حبيب

Foto Farid
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel. 030-60507180
MedyaHD
Sonnenallee 95, 12045 Berlin
Tel. 030-68975838

ـ فوتو فريد

ـ ستوديو ميديا

F&S Steuerberatung
Friedrichstr. 231, 10969 Berlin
Tel.: 030-9940 496 80
Dr. Nagih Al-Obaidi
Degnerstr. 140, 13053 Berlin
Tel.: 01736001126

ـ فرات العبيدي

ـ د. ناجح العبيدي
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Safina
Rathenower Str. 16, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39480386
Traum Insel
Wilhelmstr. 15, 10963 Berlin
Tel.: 030-25923697
Traum Insel
Wilhelmstr. 3, 10963 Berlin
Tel.: 030-25938954

- سفينة الحكمة

- الناصرة

- بيت لحم

ـ المعهد الثقافي العربي
 

ـ الفلاح

ـ البيان

ـ مدارس ألفابت

 
ـ الحولة

ـ الإرشاد
 

ـ تعليم اللغة العربية

ـ مدرسة الرسالة

ـ مدرسة الأندلس
 

ـ مدرسة قرطبة للبنين و البنات

 

ـ الرابطة 
اللبنانية

 
ـ الديوان

ـ مدرسة النور

AKI
Falkstr. 23, 12053 Berlin, Tel.68081472
Alfalah
Koloniestr. 30, 13359 Berlin 
Tel. 41719694
Al-Baian
Huttenstr. 31, 10553 Berlin, 
Tel. 34357644
Alphabet
- Nehringstr. 8, 14059 Berlin
- Crellstr. 38, 10824 Berlin
Tel.: 01520151947
Al-Huleh
Weisestr. 23, 12049 Berlin,
Tel. 6214959
Al-Irschad eV.
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin,
Tel. 030-62983410
Arabischer Unterricht
Uthmannstr. 23, 12043 berlin
Tel. 030- 21806954
Arresalah
Turmstr. 83,10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555
Al Andalus
Falkstr. 22, 12053 Berlin, 
Tel. 030-68054435
Cordoba
- Finowstr. 27, 12045 Berlin; 
  Tel. 030-51630581
- Drontheimer Str. 32a, 13359 Berlin,
  Tel. 030-49908859
- Flughafenstr. 43, 12053 Berlin
  Tel. 030-62731998
Deutsch-Libanesische Gemeinde 
Kurmärkische Str. 1-3, 
10783 Berlin, Tel. 030-8335332
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
El-Nur
Haberstr.3, 12057 Berlin, Tel. 030-

Jamil, Kamal 
Wolframstr.5, 12105 Berlin, Tel. 030-7511433
Khadem, Mustapha
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Nouri, Noureddine
Linienstr. 46, 10119 Berlin, 
Tel. 030-28879659
Safadi
Hardenbergplatz 2, 10623 Berlin, 
Tel. 030-20454766

Firma A. Khellouf
Braunschweiger Str. 68, 12055 Berlin, 
Tel. 030-6834583
Firma KS tec
Tel. 030-48826242 / 0176-61799437

- م / كمال جميل

- م / مصطفى خادم

- م / نور الدين نوري

- م / حاتم الصفدي

- خلوف لأعمال الدهان

- صفصوف للنقل والإعمار

Al Atlal 
Tel. 030-3424988
Dj. Al-Afrah 
Tel. 030-85977769 / 01761-63886003
Dj. Farid
Tel. 030-60507180
Dj. Hanin 
Tel. 0176-22045953
Dj. Zakareya 
Tel. 0171-8792784
Essam 
Tel. 0162-3523883
Nagham 
Tel. 0173-6178173
Ronaldo
Tel.0179-5571314
FESTSAAL
Alafrah Saal
Puderstr. 8, 12435 Berlin, 

ـ الأطلال

ـ الأفراح

ـ فريد

ـ حنين

ـ زكريا

ـ عصام زمبيبلا

 ـ نغم 

ـ ممدوح

ـ صالة الأفراح

56823914
Haus der Weisheit
Rathenower Str. 16, 10533 Berlin, Tel. 030-
39808625
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
Karame e. V.
Puttkamer Str. 19, 10969 Berlin, Tel. 0176-  
40198574
Palästina Sportvereine e.V.
Prinz-Eugen-Str. 17, 13347 Berlin, 
Tel. 030-2111562

ـ دار الحكمة

ـ ابن خلدون

المدرسة العربية / الكرامة

 
- مدرسة فلسطين

Tel 0176-63886003
AWA Saal
Wiebestr. 49, 10553 Berlin
Tel. 030-88531058
Charisma Festsaal
Colditzstr. 29, 12099 Berlin
Tel. 0173-2059765
Elegance Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447181-83
Kontrast Festsäle
Handwerkerstr. 33, 15366 Berlin
Tel.: 0151-66505050
Orient Festsaal
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447183
Queen Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin, ِ(Seitenflügel)
Tel. 030-75447183
Royal Event Center

ـ صالة الأمل والأحلام

 
ـ صالة كاريزما

ـ صالة الأناقة

ـ صالة كونتراست

ـ صالة الشرق

ـ صالة الملكة

Braunschweiger Str. 82, 12055 Berlin
Tel.: 030 615 76 70

Fax: 030 616 53 889
Mail: post@dalil.de

Web: www.dalil.de
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Flyer - Falzflyer - Visitenkarten
Klappkarten - Plakate - Broschüren

Mappen - Kataloge - Blöcke
Briefpapier - Postkarten

und Vieles mehr!

Flyer

KundenstopperVisitenkarten

Falzflyer

Speisekarte

Stempel
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Ahmad
Weisestr. 8, 12049 Berlin,
Tel. 030-21803302
Alouisal
Sonnenallee 99, 12045 Berlin 
Te. 0176-85247263
Alouisal
Weichselstr. 56, 12045 Berlin
Tel.: 030-6130 9162
Al-Faisal
Exerzierstr. 3, 13357 Berlin 
Tel. 030-69525178
Aamir
Voltastr. 35, 13355 Berlin, 
Tel. 030-46456799
Belal
Gotzkowskystr. 32, 10555 Berlin
Tel. 030-20953282
BON BON
Sonnenallee 68, 12045 Berlin
Tel.: 030-22460787
Byblos
Scharnweber Str. 122, 13405 Berlin
Tel. 0176-67667070
Kleopatra
Fritschestr. 49, 10627 Berlin, Tel. 030- 
37591085
Elegance
Sonnenallee 112, 12045 Berlin 
Tel. 030/6872483
El-Sufara
Maxstr. 15, 13347 Berlin
Tel.030-81799075
Vandam
Tel.: 015759643529
Goldene Finger
Sonnenallee 13, 12047 Berlin
Tel. 030-62985725
Haissam
Gneisenaustr. 83, 10961 Berlin
Tel. 0173-8248026
Hussein coiffeur
Prinzenallee 36, 13359 Berlin
Tel. 030-21471352

ـ صالون أحمد 

ـ صالون الوصال ( أبو الخير) 
 

ـ صالون الوصال ( سليم)

ـ صالون الفيصل

ـ صالون أمير

 
ـ صالون بلال

ـ صالون بون بون

ـ صالون بيبلوس

ـ صالون كليوبترا

ـ الأناقة 

 
ـ السفراء

ـ حسين فاندام

ـ الأصابع الذهبية 

ـ هيثم  

ـ كوافير حسين

Biomedizinische Kosmetik
Kadiner Str. 23, 10243 Berlin, 
Tel. 030-42021213
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Khaled Salebi
Mainzer Str. 12, 10715 Berlin
Tel. 030-8536521
Kleopatra
Feitschestr. 49, 10627 Berlin, 
Tel. 030-20093965

ـ ريم اسماعيل

ـ زهرة بوركادي

ـ مركز خالد صليبي للتجميل
 

ـ كليوبترا

Bissan
- Sonnenallee 52, 12045 Berlin
- Alvenslebenstr. 6,10783 Berlin
  Tel. 030-61204861
Orient 36
Ohlauer Str. 4, 10999 Berlin
Tel. 030-51052119
Swedan Möbel
Hemannstr. 141, 12051 Berlin
Tel.030-6283334

ـ بيسان

 
ـ الشرق

 
ـ موبليات سويدان

Adil Mode
Südstern 4, 10961 Berlin
Kottbusser Damm 103, 10967 Berlin
Tel./ Fax: 030-69507373
Al-Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin
Tel. 030- 56822927
Tabarak
Erkstr. 4, 12043 Berlin,
Tel. 030-68080633
Nour
Sonnenallee 92, 12045 Berlin
Tel.: 0179-1319048

ـ أزياء عادل

 

ـ الحنان

 
ـ تبارك

ـ فساتين نور

Al-Muhammadawi
Einemstr. 4, 10787 Berlin
Tel. 030-25358338-9
Ramadan Maschinenhandel
Tel. 030-40713701
Munkari, Kutayba
Ahrweilerstr. 22, 14197 Berlin
Tel. 030-8213222 

- المحمداوي للسيارات

- رمضان

- قطيبة

Kassem
Mittenwalder Str. 43, 12049
Berlin Tel. 0176-82076032
Kristall
Urbanstr. 37, 10967 Berlin
Tel. 0176-26598848
Malla Styling
Sonnenallee 44, 12045 Berlin 
Tel. 030/62001839
Mohsen
Hermannstr. 92, 12051 Berlin
Tel. 030-68328673
Nasser
Warthestr. 67, 12051 Berlin, 
Tel. 030-62842801
Street Cut
Brunnenstr. 94, 13355 Berlin
Tel.: 030-94866121
Super Cut
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-55955388
Venezia
Triftstr. 3, 13353 Berlin
Tel. 030-46988442
Wael
Sonnenallee 161, 12059 Berlin 
Tel. 030-43910087
Wael Coiffeur
Reinickendorfer Str. 48, 13347 Berlin
Tel. 030-4526016
Yassin
Ostender Str. 4, 13323 Belin,
Tel. 0157-73461990
Youssef
Stettiner Str. 62, 13357 Berlin
Tel. 030-49989960

ـ صالون قاسم

ـ كريستال
 

ـ صالون الملا

ـ صالون  محسن

ـ صالون ناصر

ـ صالون هنادي
 

ـ صالون فينسيا

- صالون وائل

ـ كوافير وائل

ـ صالون ياسين

ـ صالون يوسف

Al Afrah
Karl-Marx-Str. 71, 
12043 Berlin, Tel.: 030-85977769
Al Aman
Hermannstr. 39
Tel. 030- 6213477 
Al Hadi
Hermannstr. 177, 12051 Berlin, Tel. 
030-23911508
Al Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin 
Tel. 030-6875793
Al Hanan
Badstr. 28, 13357 Berlin, 
Tel. 030-75631605
El-Reda
Huttenstr. 110553 Berlin
Tel. 030-3995991
Dubai
Turmstr. 47a, 10551 Berlin
Tel. 030-39493541
Gulf
Turmstr. 15, 10559 Berlin,
Tel. 030-3944280

ـ مجوهرات الأفراح

ـ مجوهرات الأمان
  

ـ الهادي

 
ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الرضا

 
ـ مجوهرات دبي

 
ـ مجوهرات الخليج

Al Badawi
Wilhelmshafener Str. 47, 10553 Berlin
Tel. 030-39037151 
FC Al-Kauthar
Glasower Str. 54, 12051 Berlin
Tel. 030-6263638
FC Karama 1978
Prinzregentstr. 5, 10717 Berlin
Tel. 030-2112547
Palästina Sport Verein
Prinz-Eugen-Str. 17; 13347 Berlin
Tel. 030-74736864
SC Al-Qods
Weisestr. 23,12049 Berlin
Tel. 030-6214959

ـ نادى البداوى

 
ـ نادي الكوثر

ـ نادي الكرامة

 
ـ  نادي فلسطين

- نادي القدس
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Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 46, 12045 Berlin
Tel. 030-62985881
El-Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin, Tel. 
62726510
Goldene Shicha
Graefestr. 65a, 10967 Berlin
Tel. 0176-29873909
Sahara
Boddinstr. 4, 12053 Berlin, 
Tel. 62989528
Sehraya
Großbeerenstr. 79, 10963 Berlin 
Tel. 030-25938733
Tausend und eine Nacht
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin
Tel. 030-32890986 
Um Kalthum
Sonnenallee 40/70, 12045 Berlin, 
Tel. 030-2732509
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin, 
Tel. 030-46905038

ـ بربر أغا

ـ السلام

 
ـ الشيشة الذهبية

ـ صحارى

ـ سهراية

 
ــ ألف ليلة و ليلة

ـ أم كلثوم
 
 

ـ ياهلا

Al Battul Fleischerei
Hermannstr. 151, 12051 Berlin
Tel.: 37433999
Abu Samer
Kantstr. 131, 10625 Berlin
Tel. 030-99262570
Al Hana
Wilhelmstr. 23, 10963 Berlin
Tel. 75636385
Al Kudus Al Arabi
Emdenstr. 57, 10551 Berlin
Tel. 030-39493558
Al Mustafa
Karl-Marx-Str. 36, 12043 Berlin
Tel. 030-60976387
Alrayan
Sonnenallee 156, 12059 Berlin, 

ـ ملحمة البتول

ـ أبو سامر

 
ـ الهنا

  
ـ القدس العربي

ـ ملحمة المصطفى

  
ـ الريان

Tel. 030-68972913
Aljaliel Minimarkt
Erkstr. 11, 12045 Berlin,  
Tel. 030-6814502
Alscham Markt
Sonnenallee 94, 12045 Berlin
Tel. 030-56822620
Azzam
- Willmanndamm 13a, 10827 Berlin
  Tel 030-78706213
- Sonnenalle 54, 12045 Berlin
 Tel. 030-62985505
Bagdad
Mehringplatz 6, 10963 Berlin
Tel. 030-22433003
Baraka Supermarkt
Sonnenallee 39, 12045 Berlin,
Tel. 030/62725040
El-Faisal 
Sonnenallee 158, 12059 Berlin
Tel. 030-68977147
El Mona 
Maxestr. 17, Wedding
Tel. 030-45804727
El Reda Fleischerei
Huttenstr.  3, 10553 Berlin
Tel. 030-39743128
El Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin
Tel. 030-53091012
El-Schahbaa Fleischerei
Tempelhofer Damm 201, 12099 Berlin
Tel. 030-81726078
Fleischerei Jabal Amer
Richardstr. 11, 12043 Berlin
Tel.: 030-6870325
Habibi
- Müllerstr. 157, 13353 Berlin
  Tel.030- 46797910
- Perleberger Str.27, 10559 Berlin
  Tel. 030-39884657
-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin
Tel. 030-2651627
Lebensmittel
Manteuffel Str. 68, 12103 Berlin
Tel. 030-75653869
Mini-Markt Damis
Wollankstr. 27, 13359 Berlin
Tel. 030-48478607
Wael Markt
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-4656199 
Orient
Emser Str. 104,12051B Tel. 030-62843854
Perle des Orients
Mariendorfer Str. 14, 12109 Berlin
Tel. 030-42090729
Sbaiti
Gotenstr. 26-28, 10829 Berlin,
Tel. 030-7881562
Youssef Fleischerei
Sonnenallee 80, 12045 Berlin, 
Tel. 030-60902102
Zogheib Fisch & Fleisch
Meraner Str. 4, 10825 Berlin
Tel. 030-85479090

 ـ الجليل

ـ سوق الشام

ـ عزام

ـ بغداد

 
ـ البركة

ـ الفيصل

ـ المنى

ـ ملحمة الرضا

 ـ ملحمة السلام

ـ ملحمة الشهباء

ـ ملحمة جبل عامر

ـ حبيبي

ـ حرب
 

ـ محل القناعة

ـ محلات دامس

ـ وائل

 ـ الشرق

ـ جوهرة الشرق

ـ سبيتي

ـ ملحمة يوسف

ـ زغيب

ــ الأندلس
 

- الحمرا

ـ الأمراء

ـ الباشا

ـ مطاعم الرحمة

- الصفا

 
ـ السلطان

 
ـ أكروم

ـ مطعم أميرة

ـ أسعد

 
ـ اصالة

 
ـ بابل

 

ـ بهارات

ـ بركة

ـ بربر أغا

 
ـ إكسال

ـ فروج المدينة
 

ـ بيت المدينة

ـ الشحرور

ـ معجنات الضيعة

 
- الرضا

 

ـ الريف
 

ـ جمال الشام

ـ حبيبي

 

ـ يافا

- لازان

ـ مندي

 
ـ مرووش

ـ مروش

ـ مسايا

Al-Andalus
Sonnenallee 40, 12045 Berlin
Al Hamra 
Raumer Str. 16, 10437 Berlin
Tel. 030-42850095
Al Omaraa
Kaiserin-Augusta-Allee 85, 10589 Berlin
Tel. 030-33006543
Al Pascha
Sonnenallee 77, 12045 Berlin
Tel.: 030-62903549
Al-Rahme
 ,Flughafenstr. 49, 12053 Berlin  ـ
    Tel.: 0179-171 30 11
  ,Karl-Marx-Str. 194, 12055 Berlin  ــ
    Tel.: 0176-2684 6030
Al-Safa 
Sonnenallee 75, 12045 Berlin
Tel. 030-62737894
Al Sultan
Mehringdamm 44, Berlin
Tel. 030-78897239
Akroum
Sonnenallee 45, 12045 Berlin
Tel. 030-23619319
Amira
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel. 030-6233790 
Asaad
Luxemburger Str. 6, 13353 Berlin
Tel. 030-81799951
Assala
Hohenzolerndamm 11, 10717 Berlin
Tel. 030-47595598
Babel
- Gabriel-Max-Str. 16, 10245 Berlin
  Tel. 030-29368784
- Kastanienallee 33,10437 Berlin
  Tel. 030-44031318
Baharat
Winterfeldstr. 37, 10789 Berlin
Tel. 030-2168301
Baraka
Lausitzer Plaz 6, Kreuzberg
Tel.030-6126330
Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 45,12045 Berlin  
Tel. 030-6242708
Casalot
Claire-Waldoff-Str. 5, 10117 Berlin
Tel. 030-27572210
City Chicken
Sonnenallee 59, 12045 Berlin
Tel. 030-6248600
City House
Sonnenallee 73, 12045 Berlin
Tel.: 030-62904952
El Chahrour
Ohlauer Str. 10, 10999 Berlin
Tel. 030-6117115
El-Daia Snack
Sonnenallee 46, 12045 Berlin
Tel: 030-63413250
El Reda
Huttenstr.  69, 10553 Berlin
Tel. 030-3911119
El-Rief
Schönhauser Allee 46 a, 10437 Berlin
Tel. 030-44043370
Jamal Elshaam
Pettenkoferstr. 2, 10247 Berlin,
Tel.: 030-37472929
Habibi
- Winterfeldplatz, Tel. 030-2153332 
- Akazienstr. 9, Tel. 030-7874428
- Körtestr, 35, Tel.: 030-2922401
Jaffa
Pariserstr. 39-40, 10707 Berlin
Tel. 030-88702908
Lasan
Adelbertstr.96, 10999 Berlin
Tel. 030-69814098
Mandi
Seestr. 57, 13347 Berlin
Tel.: 030-20095700
Marooush
Knesebeckstr. 48, Ecke Ku‘damm
10719 Berlin, Tel. 030-887118335
Maroush
Adelbertstr. 93, 10999 Berlin
Tel. 030-69536171
Masaya
Wilhelmstr. 22, 10963 Berlin

Tel. 030-25931818
Nour
Kaiserdamm 89, 14057 Berlin,
Tel. 03033008145
Qadmous
Am Friedrichshain 1, 10407 Berlin
Tel.030-4246255
Rousche
Putbusser Str. 44, 13355 Berlin
Tel.: 030-34722645
Sabil
Boxhagener Str. 28, Friedrichshein
Tel. 030-29009227
Salam
Rankstr. 3, 10789 Berlin
Tel. 030-8813461
Salamat
Dunnckerstr.18, 10437 Berlin
Tel.030-4443136 
Salsabil 1
- Göhrener Str. 6, 10437 Berlin
Tel. 030-44053504
- Wörther Str. 16 10405 Berlin
Tel. 030-44046073
Sanabel
Gabriel-Max-str. 16, 10245 Berlin
Tel. 030-29000699
Scarabeo
Ludwigkirchstr. 6, 10719 Berlin
Tel. 030-8850616
Sesam
Gneisenaustr. 22, 10961 Berlin
Tel. 030-6946801
Shaam Restaurant
Karl-Marx-Str. 177, 12043 Berlin
Tel.: 030-68084054
Sharazad
Dahlmannstr. 27, 10629 Berlin
Tel. 030-53216767
Tiba
Karl-Marx-Str. 175, 12043 Berlin
Tel. 030-68087535
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin
Tel. 030-46067274
Um Kalthoum
Sonnenallee 34, 12045 Berlin
Tel.: 0151-45012777

ـ نور

ـ قدموس

 ـ روشة

ـ سبيل
  

ـ سلام

 
ـ سلامات

- سلسبيل 

  
ـ سنابل

 
ـ سكارابيوس

ـ سمسم

ـ شام

ـ شهرزاد

ـ طيبة

 
ـ ياهلا

ـ أم كلثوم

Abu Laila, 
Beusselstr. 68, 10553 Berlin
Tel. 030-39848063
Albascha
Huttenstr. 5, 10553 Berlin
Al Iman
Schierker str. 33, 12051 Berlin
Tel. 030-6272 8443
Aljazeera
Sonnenallee 15,12047 Berlin
Tel.: 030-62725489
Al Manar
Lüderitzstr. 10, 13351 Berlin,
Tel.: 030-4514818
Goldene Bäckerei
Kiehlufer 115, 12059 Berlin
Tel.: 030-6808 1077
Habibi 
Erkstr. 6, 12043 Berlin, Tel. 030-6820381
Nuss Depot
Sonnenallee 73,12045 Berlin, 
Tel. 030-62727797
Um Kulthum
Sonnenallee 50, 12045 Berlin, Tel. 62734399

ـ أبو ليلى

 
- الباشا

-الإيمان

ـ الجزيرة

ـ المنار

ـ المخبز الذهبي

ــ حبيبي

 ـ المحمصة العربية

 
ـ أم كلثوم

ـ أبو ظبي

 
ـ الجزائر

 

ـ الأردن

ـ العراق
 

ـ لبنان

ـ سورية

 

ـ قطر

 
ـ دبي

 

ـ مصر

ـ السودان

 

ـ الكويت

 ـ البحرين

  
ـ عُمان

 

ـ المغرب

ـ فلسطين

 

ـ السعودية

 
ـ اليمن

ـ ليبيا

Abu Dhabi 
P.O. Box 2591
Tel. (00971 2) 443 56 30
FAX: (00971 2) 443 56 25
Algier
B.P. 664, DZ-16000 Algier,
Tel. (00213 2)174 19 41
FAX: (00213 2)174 05 21
Amman 
P.O. Box 183, 11118 Amman,
Tel. (00962 6) 59 30 351
FAX: (00962 6) 59 30 481
Bagdad
P.O. Box 2036
Beirut
B.P. 2820,
Tel. (009614) 91 44 44,
FAX: (0096 14) 91 44 50
Damaskus
B.P. 2237
Tel. (00963 11) 3 32 38 00,
FAX: (00963 11) 3 32 38 12
Doha
P.O. Box 3064
Tel. (00974)487 69 59,
FAX: (00974)487 69 49
Dubai
P.O. Box 2247,
Tel. (009714) 397 23 33,
FAX: (00971 4) 397 22 25
Kairo
Hassan Sabri Str 8 B, Zamalek,
Tel. (0020 2) 739 96 00   
FAX: (0020 2) 7351076
Khartum
P.O. Box 970, 
Tel. (00249 11) 77 79 90,
FAX: (00249 11) 77 76 22
Kuwait
P.O. Box 805 Safat, 13009 Safat, 
Tel. (00965) 2 52 08 57, 
FAX: (00965) 2 52 07 63
Manama
P.O. Box 10306, Manama, Bahrain. 
Tel. (00973) 1753 02 10, 
FAX: (00973) 1753 62 82
Maskat
P.O. Box 128, Ruwi, PC 112, 
Tel. (00968) 773 24 82, 
FAX: (00968) 773 56 90
Rabat
B.P. 235, 10.000, 
Tel. (0021237) 70 96 62, 
FAX: (002123 7) 70 68 51
Ramallah
P.O. Box 1854, 
Tel. (00972 2 ) 298 47 88,
FAX: (00972 2 ) 298 47 86
Riad
P.O. Box 94001, Riyadh 11693, 
Tel. (00966 ) 14 88 07 00, 
FAX: (00966 ) 14 88 06 60
Sanaa
P.O. Box 2562, 
Tel. (00967 1) 41 31 74, 
FAX: (00967 1) 41 31 79
Tripolis 
P.O. Box 302, 

Al-Ahram,
Schiffbauerndamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2064690
Iraq Network,
Postfach 1456, 63128 Dietzenbach
www.aliraqnews.com
webmaster@aliraqnews.net
Tel. 0178-9712017
KUNA,
Schiffbauerdamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20913695
Maghreb Presse,
Dricksenstr. 50, 10171 Berlin, 
Tel. 030-2096172

ـ جريدة الأهرام

  
ـ شبكة الأخبار العراقية

 ـ وكالة الأنباء الكويتية

ـ وكالة الأنباء المغربية
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تتكون ماليزيا من 13 ولاية ويبلغ مساحتها حوالي 
جزئين  على  وتمتد  مربع  كيلومتر  الف   33٠
الغربي  الجزء  الصين،  جنوب  بحر  يتوسطهما 
الذي يحوي العاصمة كوالالمبور يقع جنوب تايلاند 
أندنوسيا  الجزءالآخر  ويجاور  سنغافورة  وشمال 

وبروناي.
على  وتحوي  مليون،  حوالي ٢٢  سكانها  عدد  يبلغ 
أصحاب  وهم  المالاويون  هم:  رئيسية  أعراق   3
السكان،  من   %58 ويشكلون  الأصلييون  الأرض 
 %٢6 ويشكلون  الصيني  العرق  إلى  بالإضافة 
الهندي ويشكلون 7% وأخيراً  العرق  إلى  بالإضافة 
العظمى  الغالبية  تدين   .%٩ يشكلون  أخرى  أعراق 
ثم  الهندوسية  ثم  البوذية  وتليه  بالإسلام  السكان  من 
المسيحية. وتعتبر اللغة الرسمية هي اللغة المالاوية 
اللغة  وتليها  الحكومية،  الدوائر  في  تستعمل  والتي 
السكان وتستعمل  بها معظم  يتكلم  الانجليزية والتي 

في التعليم والتجارة

أهـــم المـواقع الســـــياحية 
مرتفعات جنتنج

العاصمة  كم شمال شرق  تقع مرتفعات جنتنج 5٠ 

متعة،  وأكثرها  المرتفعات  أهم  وتعتبر  كوالالمبور 
أو  الحافلات  طريق  عن  إليها  الوصول  ويمكن 
سيارات الأجرة وكذلك عن طريق العربات المعلقة. 
تصل المرتفعات إلى 18٠٠ متر وتحوي في الأعلى 
العاب وحدائق ومناظر طبيعية  فنادق ومدينة  على 

خلابة

مرتفعات الكاميرون
المرتفعات الأكبر مساحة والأكثر بعداً عن العاصمة 
الشاي  تبعد حوالي 3٠٠ كم وتحوي مزارع  حيث 
وحديقة الزهور والشلالات الكبيرة والفنادق الجميلة، 
ويمكن الوصول إليها بالحافلات وسيارات الأجرة، 

وتعتبر في نظر كثير من الناس هي الأجمل

مرتفعات فريزر
مرتفعات فريزر هايلند تبعد حوالي 1٠٠ كم شمال 
حديقة  وتحوي  برداً  الأكثر  وتعتبر  العاصمة  شرق 
جميلة وفنادق وشقق مريحة، وتحوي ملعب للجولف 
وآخر للتنس ونادي ركوب الخيل، ويمكن الوصول 

إليها بالحافلات والسيارات.
 

بوكت دنكي
وتقع بعد جنتنج وتحوي على المزرعة اليابانية كما 
تحوي على المدينة الفرنسية وحديقة للأرانب وتتميز 

هذه المرتفعات بجو هادئ بعيد عن الضوضاء.

هضبة بينانج
قطار  بواسطة  إليها  الصعود  ويتم  بينانج  في  وتقع 
وتطل على منظر رائع وتحوي على مجموعة من 

الأشجار والطيور.

جزيرة بينانج : جزيرة جوز الهند 
تقع جزيرة بينانغ في ماليزيا الى الجنوب من جزيرة 
لانكاوي على مسافة 11٢ كلم تقريبا" قبالة الشاطئ 
وتعرف  ماليزيا  جزيرة  شبه  في  الغربي  الشمالي 
بأنها لؤلؤة الشرق ويوجد في جزيرة بينانج شواطئ 
الرائعة وهو  فرنجي  باتو  وأشهرها شواطئ  جميلة 
بينانج  في جزيرة  حيوية  أكثر  يعتبر  الذي  الشاطئ 
فيه  والمنتجعات  الفنادق  وارقى  أجمل  توفر  بسبب 
وتوفر الاسواق الليلية والمطاعم العربية بكثرة فهو 
للسياح  الأنسب  المكان  لانه  الزيارة  يستحق  فعلا" 

العرب في ماليزيا: 

جزيرة لنكاوي الجزيرة الساحرة 
تضم جزيرة لنكاوي في ماليزيا ٩٩ جزيرة استوائية 
الغربي  الشمالي  الساحل  لنكاوي على  وتقع جزيرة 
من شبه الجزيرة الماليزية وعلى بعد حوالي 3٠ كم 
كدح  كوالا  عن  كم   51 وحوالي  بيرلس  كوالا  من 
من  المجموعة  هذه  من  الرئيسية  الجزيرة  وتسمى 
تاريخا"  الجزيرة  وتحتضن  لنكاوي  بولاو  الجزر 
الخرافية  والاساطير  القصص  من  للاهتمام  مثيرا" 
والمحاربين  العملاق  العنقاء  وطائر  الغول  مثل 
والاميرات السماويات والمعارك والقصص الغرامية 
تعتبر  لنكاوي  بان جزيرة  القول  يمكن  والرومنسية 
اسيا  شرق  جزر  من  اي  يضاهيها  لا  طبيعية  جنة 
وتتميز الجزيرة بسواحلها الفريدة وأجوائها المشمسة 
المياه  لنكاوي  جزيرة  تلف  كما  للاسترخاء  المثالية 
الزمردية الرائعة مما جعلها المكان الامثل للسياحة 
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في ماليزيا وللرياضات البحرية والنشاطات المائية 
ونشاطات التسلية.

ولاية سيلانجور ـ دار الاحسان 
ماليزيا  ولايات  أغنى  بأنها  سيلانجور  ولاية  تتميز 
وأكثرها نموا على الاطلاق كما أنها أكثر الولايات 
ارتباطا بكولالمبور حتى أن كود التليفون للولايتين 
واحد تشتهر بكثرة مدن الملاهى مثل مدينة ملاهي 
ماينز  ملاهي  ومدينة  المائية  لاغون  واي  صن 
الفراشات  حديقة  مثل  الترفيهية  والحدائق  وندرلاند 
على  طرق  شبكة  أحدث  بها  أن  كما  فيها  المضيئة 
الاطلاق في ماليزيا ويفصلها عن كوالالمبور بوابة 
على  الولاية  هذه  ؛تقع  الاحسان  دار  كوتا  تسمى 
وهي  الماليزية  الجزيرة  لشبه  الغربي  الشاطيء 
واحدة من أكثر الولايات تقدماً وازدهاراً في ماليزيا، 
وبوابة البلاد الجوية عبر مطار كوالا لمبور الدولي 
في  الولاية  هذه  كانت عاصمة  منطقة صوبانج  في 
السابق إلى أن أصبحت العاصمة الاتحادية لماليزيا 
فيها  تقع  سيلانجور  ولاية  ان  كما  ؛  1٩74م  عام 
مدينة  وهي  ماليزيا  في  وأحدثها  في  المدن  أروع 
على  تحتوي  التي  الجديدة  الذكية  المدينة  بتراجايا 
هندسة معمارية فريدة من نوعها في ماليزيا وأكثر 
الطبيعية  بالمعالم  اكتظاظها  الولاية  هذه  يميز  ما 
والتاريخية والثقافية. وهذه الأماكن تقع قرب كوالا 

لمبور

البرجين التوأم بتروناس 
ماليزيا  في  سي  سي  أل  كي  التوأم  البرجين  يقع 

كوالالمبور وهما من أعلى برجين في العالم واكبر 
معلم في ماليزيا ويبلغ ارتفاع الأبراج إلى 4٢5 متر 
المقام  المساحة  وتبلغ  طابق   88 من  يتكون  الذي 
عليها البرجين حوالي 341 ألف متر مربع ويوجد 
على ارتفاع 17٠ متر تقريبا في منتصف البرجين 
متر   4٠ حوالي  طوله  ويبلغ  بينهما  يربط  جسر 
ويبلغ وزن الجسر 64٠ طن ويدعم الجسر من كلا 
الطرفين ذراعين مائلين يبلغ طول الواحد منهما إلى 
6٠ متر وبوزن 6٠ طنا ويحتوي البرجين العظيمين 

البرجين أو  أما خارج  الرائعين على ٢٩ مصعد ، 
( المول ) يوجد حديقة كبيرة وبحيرة ويمكن للزائر 
والحديقة  الرياضية  الألعاب  لعب  أو  بها  الاستمتاع 
تابعة للبرجين وكما يوجد المسابح الخاصة بالأطفال 
وهذا بالقرب من مسجد البرجين وهذه الحديقة تعتبر 
توفر  حيث  كوالالمبور  حدائق  وارقي  أجمل  من 
من  والرفاهية  الراحة  ووسائل  سبل  جميع  للزائر 
وغيرها  وسينما  ومسابح  أسواق  من  الأشياء  جميع 
وعند وصولكم للبرجين التوأم تتمتع بهما ومنظرهما 



01 - أقدم جهاز استخدم لتسجيل استعادة الصوت.
02 - معركة بحرية انتصر فيها نيلسون الإنجليزي على نابليون.

03 - مدينة في مصر بمحافظة أسيوط - فنانة لبنانية كبيرة.
04 - شاهدك - ملكي - في الوجه.

05 - صفة يعرف بها من أطال شعره وتعاطى المخدرات - خنزير بري.
06 - إعرابي - تعب - خصب.

07 - عائلة مخرج سينمائي هندي حائز على أوسكار (معكوسة) - اسم 
بوذا في الصين - حبيب ليلى التاريخي.

08 - بلدة لبنانية بقضاء البترون.
09 - للتأفف - الحمام البري.

10 - صندوق مقدس عند اليهود كتبت عليه الوصايا العشر.

01 - تسمية تطلق على مجموعة الجزر.
02 - من حيوانات أستراليا - ماركة صابون.

03 -مدينة ألمانية.
04 - نعم بالأجنبية - الآن بالأجنبية.

05 - مدينة في فلسطين - وحدة القوة المحركة الكهربائية.
06 - تهيأ للحملة في الحرب - دولة آسيوية.

07 -السباحة تحت الماء - جواب - يسأم ويضجر.
08 - أعناق - وجه مستعار .

09 - اسم شرط للزمان يجزم فعلين - سقي - رفق بالإبل.
10 - ممثلة أمريكية راحلة.

أفقي

رأسي
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بين الصورتين توجد سبعة أخطاء
x 7حاول أن تجدها في دقيقتين

دولة آسيوية؟
ما اسم الدولة؟

ما هي العاصمة؟
من يحكمها؟

أنا رسام

العاصمة

۱- أول من استخدم الشعر المستعار؟
۲- أول من استعمل المنظار لرصد   

    الكواكب؟
۳- أول من استعمل الساعة المائية؟

٤- أول من شرب الشاي؟
٥- أول طبيب قام بعمليات جراحية؟

٦- أول من صنع طقم الأسنان؟
۷- أول دولة اسلامية منحت المرأة 

    حق الانتخاب؟
۸- أول من اخترع القطار؟

۹- أول من اخترع الصور المتحركة؟
۱۰- أول من اكتشف الأمواج اللاسلكية؟

۱۱- أول من اخترع آلة البيانو 
     الموسيقية؟

الحلول في الصفحة ۹۸



على مهلك ...سؤال يحتاج جواب ...

ولعها ... ولع

ورينا الهمة !!

إلى  مرة  لأول  الشاي  صُدر  متى   -۱
أوروبا؟

۲- ماهي أقدم عاصمة مسكونة بالعالم؟
التي  الشمعية  الأقراص  تكون  لماذا   -۳

ينتجها النحل ذات شكل سداسي؟
في  بالسوط  الضرب  إلغاء  تم  متى   -٤

البحرية البريطانية؟
الكونجرس  تحتوي مكتبة  ٥- كم مجلداً 

في أمريكا؟
٦- كم طول سمك الحبار العملاق؟

۷- من أين يأتي معظم الذهب في العالم؟
أكبر  عدداً  تمتلك  التي  اللغة  ماهي   -۸

من الكلمات؟
مزج  من  تصنع  التي  المادة  ماهي   -۹

الماء والرمل والحصى والتراب؟
۱۰- ما معنى اديس ابابا؟
۱۱- ما معنى اسم هشام؟

۱۲- بماذا تسمى مدة ۲۰ عام؟
وهى  الاطلس  غابات  توجد  اين   -۱۳

الاكبر من نوعها في العالم العربي؟
جميع  تنتهى  التي  السورة  ماهي   -۱٤

اياتها بحرف السين؟
أم  الغليطة  الامعاء  اطول  ايهما   -۱٥

الامعاء الدقيقة؟
۱٦- ماهو الحيوان الذي لا يغمض عينه 

عند النوم؟
۱۷- ما هو الاسم الذى يطلق على صفار 

البيض؟
۱۸- ما هو اليعبوب؟

۱۹- ماذا تعنى كلمة قراقوش؟
۲۰- ما هما الابيضان؟

۲۱- ما هو معنى اسم نسرين؟
۲۲- من أي مادة تصنع عيدان الكبريت؟
۲۳- ما اسم المكان الذي يسكنه النمل؟

۲٤- أيهما أطول الميل الارضي أم الميل 
البحري؟

۲٥- ما هو اكبر الكواكب؟
۲٦- ما هو الكوكب الاحمر؟

تزال  لا  العالم  في  الة  اقدم  ماهي   -۲۷
الحضارة  الى  وتعود  الان  حتى  تعمل 

السومرية اي عام ۳٥۰۰ قبل الميلاد؟
۲۸- ماذا تعنى كلمة فراس؟

التي  البيضاء  الطرحة  ۲۹- ماهو أصل 
تلبسها العروس ليلة زفافها؟

۳۰- ماهو الاسم المرفوع الذي تبدأ به 
الجملة؟

في  بقدميه  خطا  من  اول  من   -۳۱
الفضاء؟

۳۲- ما هو الموت الأسود؟
۳۳- ما هي أخفض منطقة بالعالم؟

۳٤- في أي دولة يوجد أعمق الممرات 
الجبلية؟

أنباء  شركة  أول  مؤسس  من   -۳٥
بالعالم؟

۳٦- ما هو الشيء الذي كل ما أخذ منه 
كبر؟

۳۷- ما الشئ الذي وقف عليه جحا لكي 
يرى الهلال؟

ولا  بداية  له  ليس  الذي  الشئ  ما   -۳۸
نهاية؟

في  الماء  تحمل  أن  تستطيع  متى   -۳۹
شبكة الصياد؟

النهار  في  يكون  الذي  الشئ  ما   -٤۰
واحد وفي الليل ثلاثة؟

٤۱- ما هي أكبر الجزر في العالم؟
٤۲- ما الذي تراه وعيناك مغمضتان؟

٤۳- لمن يحني الامبراطور رأسه؟
تنكس  لا  التي  الوحيدة  الدولة  ما   -٤٤

علمها عند الحِداد؟
٤٥- ما معنى كلمة بعلبك؟

فرقة  أول  تأسست  مدينة  أي  في   -٤٦
إطفاء في العالم؟

(لسان  الشعراء  من  القائل  من   -٤۷
الفتى نصف ونصف فؤاده)؟

٤۸- ماذا تسمى عملية غسل الكلى؟
جسم  في  الوحيد  العضو  هو  ما   -٤۹
الإنسان الذي يعود للنمو بعد قطع جزء 

منه؟
٥۰- ما هو مرض الشيزوفرانيا؟

كم عدد المثلثات في الشكل؟

هل يمكننا ازالة ٤ أعواد ثقاب فقط لكي يصبح هناك ٤ مثلثات 
متساوية الاضلاع أي أربع مثلثات متساوية تماما؟
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تنفح فيك حركة القمر طاقة عاطفيّة قويّة، تتجلّى في الحنان 
الخناق على رفيق دربك  قد يضيّق ميلك هذا،  فيه:  المبالَغ 
أو يريحه إذا كان في حاجةٍ إلى دعمك؛ وفي حال كنت غير 

مرتبط، تجذب بطاقتك هذه الأشخاص الجدّيّين.

تضع قيد التنفيذ استنتاجاتك حول الحدود التي يجب رسمها 
بينك وبين شريك حياتك، لعلاقة زوجيّة سليمة. أمّا إذا كنت 
دائرة  خلال  من  الأحلام  شريك  على  تقع  فقد  مرتبط،  غير 

صداقاتك أو حدث اجتماعيّ ما.

العاطفيّة بنفسك، ما يعزّز  تشعر برغبة في تحريك مسائلك 
تنطوي على  بالتالي عن مواقف  لديك ويغنيك  التعبير  ملَكة 
هذا  الواعدة  لقاءاتك  في  أو  دربك  رفيق  مع  تفاهم  سوء 

الأسبوع إذا كنت غير مرتبط.

تستقبل  الأحلام،  شريك  انتظار  في  أو  مرتبطاً  كنت  سواء 
أسبوعك بقرارات تحسم وضعك العاطفيّ وتنشلك من الركود 
الذي غرقت فيه لشهرٍ تقريباً، ما من شأنه تحسين نوعيّة 

حياتك الشخصيّة.
الذي غرقت فيه لشهرٍ تقريباً، ما من شأنه تحسين نوعيّة 

حياتك الشخصيّة.
الذي غرقت فيه لشهرٍ تقريباً، ما من شأنه تحسين نوعيّة 

الدائم  الشعور  إلى  الحاجة  تأسرك  ولا  قيود  دون  من  تحب 
شريك  إلى  الأثيريّة  الحالة  هذه  تنقلي  والاستقرار:  بالأمان 

دربك أو تجذب عبرها الحلم المنشود.

الذي تواجهه بكلّ  النجوم دربك نحو شريك حياتك،  تضيء 
ما يقلقك ويعكّر صفاء علاقتكما الزوجيّة. أمّا إذا كنت غير 

مرتبط، فلا شيء جدّيّ يلوّح في أفقك العاطفيّ.

حركة فلكيّة إيجابيّة تدور حول بيت الحبّ الرمزيّ في برجك: 
بالتألّق في أجواء احتفاليّة حيث يكون شريك الأحلام  تعدك 
في انتظارك، أو بالمصالحة مع شريك حياتك؛ أسبوعٌ عاطفيّ 

تسقط فيه الأقنعة وتصفو القلوب.

يدفعك كوكب الزهرة إلى التعبير عن مشاعرك الأكثر حميميّة 
إذا  أمّا  الزوجيّة.  يقوّي روابط علاقتك  إلى رفيق دربك، ما 
كنت غير مرتبط، فاحتمالٌ أن تجد خليل قلبك في محيط عملك.

القيام  الزوجيّة على  حياتك  المخيّمة على  السكينة  تساعدك 
من  الخروج  على  وحثّه  دربك  رفيق  مع  حواريّة  بمبادرات 
القيام  الزوجيّة على  حياتك  المخيّمة على  السكينة  تساعدك 
من  الخروج  على  وحثّه  دربك  رفيق  مع  حواريّة  بمبادرات 
القيام  الزوجيّة على  حياتك  المخيّمة على  السكينة  تساعدك 

مرتبط،  غير  كنت  إذا  أمّا  علاقتكما.  يعتري  الذي  الروتين 
فتعطيك النجوم الضوء الأخضر للبتّ في مسألة معقّدة.

مرتبط،  غير  كنت  إذا  أمّا  علاقتكما.  يعتري  الذي  الروتين 
فتعطيك النجوم الضوء الأخضر للبتّ في مسألة معقّدة.

مرتبط،  غير  كنت  إذا  أمّا  علاقتكما.  يعتري  الذي  الروتين 

تنبض  الشغف  من  هالة  تغلّفك  العاطفيّ،  وضعك  كان  أيّاً 
عن  التعبير  فنّ  ينقصك  قد  لكنْ  وجرأةً،  جاذبيّةً  بفضلها 
تنبض  الشغف  من  هالة  تغلّفك  العاطفيّ،  وضعك  كان  أيّاً 
عن  التعبير  فنّ  ينقصك  قد  لكنْ  وجرأةً،  جاذبيّةً  بفضلها 
تنبض  الشغف  من  هالة  تغلّفك  العاطفيّ،  وضعك  كان  أيّاً 

رفيق  إبعاد  شأنه  من  الذي  الأمر  موزون،  بكلامٍ  مكنوناتك 
دربك عنك أو تخويف الهدف المنشود.

رفيق  إبعاد  شأنه  من  الذي  الأمر  موزون،  بكلامٍ  مكنوناتك 
دربك عنك أو تخويف الهدف المنشود.

رفيق  إبعاد  شأنه  من  الذي  الأمر  موزون،  بكلامٍ  مكنوناتك 

يرسل إليك كوكب عطارد إشارات تجعلك تقارب الحبّ بعين 
بناء علاقتك  الأوهام: فرصة لإعادة  إيّاه من  مجرّداً  العقل، 
بشريك حياتك على أسس المنطق، أو لتجنّب بعض الأخطاء 

في علاقاتك المستقبليّة إذا كنت غير مرتبط.

شريك  بدفء  للاستمتاع  سحرك  وكلّ  وسائلك  كلّ  تستخدم 
حياتك، وتنجح في مسعاك. أمّا إذا كنت غير مرتبط، فيقرّبك 
عبر  مُثُلك،  يخاطب  الذي  الرجل  من  خطوة  المرّيخ  كوكب 
حياتك، وتنجح في مسعاك. أمّا إذا كنت غير مرتبط، فيقرّبك 
عبر  مُثُلك،  يخاطب  الذي  الرجل  من  خطوة  المرّيخ  كوكب 
حياتك، وتنجح في مسعاك. أمّا إذا كنت غير مرتبط، فيقرّبك 

دائرة صداقاتك أو نشاطاتك المهنيّة.

الكلمات المتقاطعة

الأخطاء السبعة

أنا مين؟
الرسام الفلسطيني ناجي العلي

أنا فين؟
جمهورية نيبال / كاتماندو /  بيديا ديفي بنداري

فرافيش
۱- الملك لويس الرابع عشر لأنه أصيب باكراً بالصلع./۲- العالم الإيطالي جاليليو./۳- 
ق.م./٥-   ۲۷۳۷ سنة  توانج  شن  الصين  امبراطور  ق.م./٤-   ۱٤۰۰ سنة  الفراعنة 
الرازي./٦- المصريون القدماء./۷- تركيا./۸- جورج ستيفينس./ ۹- إدوارد مويبريدج 

۱۸۷۷ م./۱۰- هيرتز./۱۱-بارتولوميو سنة ۱۷۱۰ م.

فكر شوية!
الأشكال  لأن   -۳ دمشق./   -۲ الشرقية./  الهندية  الشركة  بواسطة   ۱٦۰۹ عام   -۱
 -٦ مجلد./  مليون   ۷٤  -٥ ۱۸۸۱م./  عام   -٤ للعسل./  أكبر  فراغاً  توسع  السداسية 
۱٥ متراً./ ۷- من جنوب إفريقيا./ ۸- اللغة الإنجليزية./ ۹- الإسمنت./ ۱۰- الزهراء 
الجميلة./ ۱۱- الجود والكرم./ ۱۲- الجيل./ ۱۳- المغرب./ ۱٤- الناس./ ۱٥- الأمعاء 
الدقيقة./ ۱٦- الماعز./ ۱۷- المح./ ۱۸- النهر الشديد الجريان./ ۱۹- النسر الاسود 
الفوسفار./ ۲۳-  الابيض./ ۲۲-  الورد  والماء./ ۲۱-  اللبن  تركية./ ۲۰-  كلمة  وهى 
القرية./ ۲٤- الميل البحرى وهو يساوي ۱۸٥۲ متراً./ ۲٥- المشتري./ ۲٦- المريخ./ 
الارواح  من  العروس  تحمى  بانها  لاعتقادهم  افريقية   -۲۹ أسد./   -۲۸ الدلو./   -۲۷
الميت./  البحر   -۳۳ الطاعون./   -۳۲ ليفون./  الكسي   -۳۱ المبتدأ./   -۳۰ الشريرة./ 
الدائرة./  أو  المستقيم  الحفرة./ ۳۷- حماره./ ۳۸-  البيرو./ ۳٥- رويتر./ ۳٦-   -۳٤
۳۹- بعد تجميده./ ٤۰- حرف اللام./ ٤۱- جزر اندونسيا./ ٤۲- الظلام./ ٤۳- للحلاق./ 
٤٤-  المملكة العربيةالسعودية./ ٤٥- عباد الشمس./ ٤٦- روما./ ٤۷- زهير بن ابى 

سلمى./ ٤۸- الديلزة./ ٤۹- الكبد./ ٥۰- انفصام الشخصية.

على مهلك:    ۳٤ 

ورينا الهمة:

ولعها ولع:

س     العقرب     الميزان      العذراء      الأسد      السرطان    الجوزاء      الثور       الحمل
الحوت       الدلو       الجدي      القو
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2000€ 3000€

5000€ 10.000€
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SPARGEWOHNHEITEN AUFBAUEN

FORTSCHRITT VERFOLGEN

MEHR SICHERHEIT DURCH
RÜCKLAGEN

PERFEKTES GESCHENK

ab 19,99€

www.Spar-Dose.com



100% Förderung durch die
Agentur für Arbeit und 
Jobcenter möglich

BUS
D&DE+IHK

LKW
C&CE+

IHK

Karl-Marx-Str. 165 
12043 Berlin

حلمك تكون ساــئق باص/ شاــحنة أو مدرب قیادة؟

المركزــ المھني طریقك إلى ھدفك.
التكالیف مدفوعة من الجوب سنــتر.

030 / 8100 1906
info@vbz-plus.de

MIT SONNENSCHEIN ZUM FÜHRERSCH
EIN!
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