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فهو  بالتحديد(  )أوروبا  الغرب  في  مسلما  تكون  أن 
امر لم يعد مستهجنا بالنسبة للغالبية من الاوروبيين. 
يعيشون  الذين  المسلمين  من  الملايين  اليوم  هناك 
مواطنين،  باعتبارهم  وأمان  باطمئنان  الغرب  في 
يتمتعون بكل الحقوق التي تنص عليها قوانين الدول 

التي يعيشون فيها.
بل ان هناك اجيالا مسلمة ولدت وترعرعت هناك، 
وهي لا تعرف عن اوطانها الاصلية إلا نزرا متفاوتا 
في صدقه وشفافيته من الحكايات والأقوال والأغاني 

والذكريات التي نقلت إليها عن طريق التلقين.
بحكم  اوربيون  هم  مسلمين  اليوم  هناك  ان  بمعنى 
ثانيا لهم  الولادة والنشأة. اي أنهم لا يعرفون وطنا 
لغته  ويتكلمون  فيه  ولدوا  الذي  الوطن  ذلك  سوى 
باعتبارها لغتهم الأم ويحملون أوراقه الثبوتية. إنهم 
اوروبيون مسلمون. مثلما هناك اوروبيون مسيحيون 

ويهود وأوروبيون من غير دين.

وقد يبدو غريبا لدى للبعض اذا ما قلت ان الغرب 
أني  بل  المسلمين.  مواطنيه  مع  كريما  دائما  كان 
المسلمون في  به  ان ما يحظى  قلت  ما  إذا  أبالغ  لا 
أوروبا من حقوق لا يمكن توقع الحصول على جزء 

صغير منه في أية دولة اسلامية.
هذا هو واقع الحال الذي يجب علينا أن لا نغمض 

عيوننا عنه وعلينا أن نعترف به.
والذين  إليه  المهاجرين  المسلمين،  يحتضن  فالغرب 
باعتبارهم  سواء  حد  على  مستشفياته  في  ولدوا 

مواطنين أصليين وليسوا مجرد ضيوف عابرين.
أن ربع  نعرف  أن  السياق  هذا  في  نافعا  يكون  وقد 
)جنوب  ومالمو  امستردام  مثل  رئيسة  مدن  سكان 
من  هم  وبرلين  فرنسا(  )جنوب  ومرسليا  السويد( 
يعيشون  مسلم  ملايين  خمسة  هناك  وأن  المسلمين 
في  ملايين  وأربعة  بريطانيا  في  ومثلهم  فرنسا  في 
ألمانيا. وقد يكون العدد الحقيقي أكثر مما تشير إليه 

الاحصائيات الرسمية.
ولكن هل يتناسب ذلك الحجم السكاني للمسلمين مع 
حجم تمثيلهم في الحياة العامة )السياسية والاقتصادية 

والإعلامية والعلمية على وجه خاص(؟

نسمع بين حين وآخر أخبارا عن وزير من أصول 
عربية أو كردية. عن نائبة من أصول شرق أوسطية. 

عن زعيم حزب من أصل تركي صار يحقق تقدما 
في الحياة السياسية الالمانية.

في  ليست  هي  مفاجآت  هناك  العلمي  الجانب  في 
الحسبان، كما حدث مع ذلك الفتى العراقي المقيم في 
السويد الذي حل مسألة رياضية، عجز العلماء عن 
حلها عبر أكثر من مائتي سنة. ولكن تلك المفاجآت 

تظل عزيزة ونادرة.
اما في الجانبين الاقتصادي والإعلامي فان المسلمين 
اخترعوا تجارة هي التعبير الامثل عن عكوفهم على 
التجارية  لغته  يفهمون  الذي  العالم  القديم.  عالمهم 
الخفية، وهو عالم يقيم خارج حدود قوانين الضريبة.

لقد صنعت كل جالية من جالياتهم وطنا مصغرا لها 
يعكسه  الذي  الأمر  الهجرة،  أو  اللجوء  بلدان  داخل 
العراقي  الدينار  أو  السورية  بالليرة  البعض  تفكير 
أو التومان الايراني في قياس تعاملاتهم الاقتصادية 
العملة  أيديهم  فيه  تحمل  الذي  الوقت  في  اليومية، 
الاوروبية الموحدة أو الكرونا السويدية أو الدنمركية. 

 فاروق يوسف

تقبل  "هل  السؤال:  يعد  لم  العزلات  تلك  منطق  في 
أوروبا بالمسلمين مواطنين ؟" بل صار السؤال "هل 

يقبل المسلمون بأوروبا وطنا نهائيا لهم؟"
لا مجال للنقاش هنا في أسباب فشل اندماج المسلمين 
معظمها  يرتد  أسباب  وهي  الجديدة.  بمجتمعاتهم 
على ثقافات اللاجئين والمهاجرين باللوم. ذلك لأنها 
والتقية  والريبة  الخوف  طابع  عليها  يغلب  ثقافات 
وسوء الفهم والتمييز والعنصرية والنظر إلى الآخر 

باعتباره عدوا مؤجلا.
لقد فشل المسلمون في أن يكونوا أوروبيين، إلا في 
أوراقهم الثبوتية وفي حقوقهم التي صاروا يعرفون 
أدق تفاصيلها. أما حيويتهم في المجتمعات الحية التي 
يعيشون فيها فتكاد لا ترى إلا على صعيد المطاعم 
يرتادونها، رغبة  الاوروبيون  التي صار  والمقاهي 

منهم في التغيير.
ولكني على يقين من أن ذلك الحكم لن يكون نهائيا.

هناك أجيال مسلمة سترى في أوروبيتها مصيرا لا 
يتعارض مع انتمائها إلى الغرب.
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قالت وسائل إعلام ألمانية إن ”الحكومة الفيدرالية وافقت على إصلاح أساسي 
لقانون الجنسية، وبالتالي يجب أن يكون التجنس أسرع، كما تم تقديم تنازلات 

متعلقة بالحفاظ على ازدواجية الجنسية“.
وذكرت صحيفة ”زود دويتشه “ ، نقلا عن مشروع القانون المكون من 49 
عملية  تبسيط  سيتم  فإنه  فايزر،  نانسي  الداخلية  وزيرة  أعدته  والذي  صفحة 
أن  من  وتمكينهم  المهاجرين،  اندماج  تسهيل  وبالتالي   ، كبير  بشكل  التجنس 

يحصلوا على الجنسية بشكل أسرع مما يطبق الآن. 
وفقاً لمشروع القانون، فإنه سيتم تقليص الفترة اللازمة للحصول على الجنسية 
من 8 إلى 5 سنوات، وفي حال تحقيق إنجازات متعلقة باندماج ناجح، كمهارات 
لغوية وعمل تطوعي وأداء وظيفي جيد، فإن الحصول على الجنسية سيكون 

ممكنًا بعد 3سنوات فقط.
أن  ألمانيا من  الذين ولدوا في  الآباء الأجانب  أطفال  يتمكن  أن  المنتظر  ومن 
قد  الوالدين  أحد  يكون  أن  أكبر، حيث يشترط  الجنسية بسرعة  يحصلوا على 

عاش بشكل قانوني في ألمانيا لمدة خمس سنوات.
الذين  السن  لكبار  اللغة  الحصول على شهادات  بإزالة شرط  القانون  ويرغب 
لغوية  مهارات  امتلاكهم  ذلك  من  بدلأ  ويكفي  عامًا   67 عن  أعمارهم  تزيد 

شفوية، ليتمكنوا من الحصول على الجنسية.
ومن التغييرات المهمة هو عدم اضطرار طالب الجنسية الألمانية التخلي عن 

جنسيته الأصلية.
ارتكابه جرائم  ثبت  الجنسية، من  الحصول على  يحرم من  أن  المنتظر  ومن 

عنصرية أو معادية للسامية أو معادية للأجانب، أو غير إنسانية.

فصلت شركة "NRW.Global Business" الألمانية المملوكة للدولة، زوجة 
المستشار الألماني السابق جيرهارد شرودر، بسبب زيارتها للسفارة الروسية.

إلى  الذهاب  الشركة الألمانية إن "سويون شرودر كيم، "تجرأت على  وقالت 
العظمى"،  الوطنية  الحرب  في  للانتصار   78 الذكرى  بمناسبة  العدو"  "وكر 
موضحة أنها حذرت موظفيها مرارا وتكرارا بأنها لن تقبل "التصريحات العامة 
المحاربين  قدامى  شرودر  زوجة  مشاركة  معتبرة  السياسية"،  القضايا  حول 

والناجين من الحصار احتفالاتهم، انتهاكا لسياستها الداخلية.
كوريا  في  كممثل   "NRW.Global Business" في  كيم  شرودر  وعملت 
زوجة  تحذير  تم   ،"North Rhine-Westphalian" لشركة  ووفقا  الجنوبية. 
المستشار السابق عدة مرات من التعليق على القضايا الحساسة سياسيا بحكم 

منصبها، ولا سيما في موضوع "الحرب الروسية الأوكرانية".
وحضر المستشار الألماني السابق عن الحزب الاشتراكي الديمقراطي، وزوجته 
حفل استقبال في السفارة الروسية في العاصمة برلين، بمناسبة ذكرى الانتصار 

على ألمانيا النازية في 9 مايو.
الروسية،  السفارة  وبحسب 
محاربون  الفعالية  حفل  حضر 
قدامى، وممثلون لمدينة لينينغراد 
وممثلون  كانت محاصرة،  التي 
الروسية،  الأرثوذكسية  للكنيسة 
عامة  شخصيات  إلى  بالإضافة 
من  وكان  ألمان.  وصحفيون 
السابق  المستشار  الحضور  بين 
السابق  والرئيس  شرودر، 
الديمقراطية  ألمانيا  لجمهورية 
أحزاب  وقادة  كرينز،  إيغون 

سياسية ألمانية.
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دعا رئيس وزراء ولاية سكسونيا ميشائيل كريتشمر 
إلى تخفيض مزايا طالبي اللجوء في ألمانيا ومقارنته 
أوروبيا. وبحسب السياسي الألماني المحافظ فإن هذه 
هي النقطة المركزية التي تجعل اللاجئين يريدون أن 

يأتوا إلى ألمانيا.
ميركور"  "مونشنر  لصحيفة  تصريحات  وفي 
أيار  مايو/   22( الاثنين  غدا  الصادرة  الألمانية 
2023(، قال السياسي المنتمي إلى الحزب المسيحي 
الديمقراطي: "يتعين علينا الحديث بشكل عاجل عن 
الإعانات المقدمة لطالبي اللجوء وأن نقارنها داخل 

أوروبا".
هي  هذه  أن  تماما  "الواضح  كريتشمر:  وأضاف 
طالبي  كل  بسببها  يرغب  التي  المحورية  النقطة 
اللجوء في كل أنحاء أوروبا في القدوم إلينا"، واقترح 
تقديم مقترحات  إليها  يناط  تشكيل لجنة غير حزبية 

بهذا الخصوص في غضون ستة شهور.
وتابع حديثه قائلا: "إذا كنا نرغب في اتحاد أوروبي 
فعال وفي وجود حدود داخلية مفتوحة، فيجب علينا 
)لهذه  أوروبية  قيمة  مع  والتكيف  إعاناتنا  تخفيض 

الإعانات(".
واتهم الحزب الاشتراكي الديمقراطي بالضعف في 
هيكل السلطة الموجود داخل الائتلاف الحاكم )الذي 
الاشتراكي  شولتس  أولاف  المستشار  حزب  يضم 
وحزب الخضر والحزب الديمقراطي الحر(، وقال 
إرادته في  يمكنه فرض  الاشتراكي لا  "الحزب  إن 

مواجهة الخضر داخل الحكومة الاتحادية".
كان  شولتس  أولاف  المستشار  أن  كريتشمر  وذكر 
للمستشارة  نائبا  كان  عندما   2018 عام  في  وافق 
الألمانية السابقة أنغيلا ميركل على وضع حد أقصى 
للمهاجرين القادمين إلى ألمانيا، وأضاف قائلا: "ما 

كان صحيحا آنذاك، لا يمكن أن يكون خطأ اليوم".

الأوضاع  تشديد  بأن  الدولي  النقد  صندوق  أفاد 
المصرفية وصدمة أسعار الطاقة في ألمانيا قد يؤدي 
إلى بقاء النمو الاقتصادي بالبلاد ضعيفا في المستقبل 
القريب، بالرغم من أن اقتصاد ألمانيا أظهر مرونة 

خلال العام الماضي بفضل شتاء معتدل.
المحلي  الناتج  يظل  قد  بأنه  الدولي  النقد  توقع  كما 
الإجمالي قريبا من الصفر خلال عام 2023، وأن 
يرتفع تدريجيا إلى المستويات المتراوحة بين ٪2-1 
الآثار  تلاشي  مع   ،2026 و   2024 عامي  بين 
الاقتصاد  وتكيف  تدريجيا  النقدي  للتشديد  المتأخرة 

مع صدمة أسعار الطاقة.
أما عن معدل التضخم في ألمانيا ، من المرجح أن 
معدل  من  أبطأ  بوتيرة  الأساسي  التضخم  يتراجع 
التضخم الأساسي، مؤكدة على أن الأولوية القصوى 
للسياسة النقدية على المدى القريب هي دعم خفض 

المرتفع  التضخم  ألقى  الماضية،  القليلة  الأشهر  في 
مقارنة  الفقيرة  الأسر  كاهل  على  أكبر  بعبء 
الفروق  تقلصت  أبريل،  في  لكن  بالأثرياء، 

الاجتماعية في ظل التضخم بشكل ملحوظ.
كانت هذه نتيجة دراسة نشرها معهد الاقتصاد الكلي 
وأبحاث دورة الأعمال الألماني )آي إم كيه( التابع 
لمؤسسة "هانز بوكلر" المقربة من النقابات العمالية.

وبلغ معدل التضخم في ألمانيا 7.2%، وهو أقل بقليل 
من الشهر السابق له.

الذين  الأشخاص  على  يزال  لا  الدراسة،  وبحسب 
أن  المنخفض  الدخل  ذوي  من  بمفردهم  يعيشون 
إلى  تصل  بنسبة  للتضخم  الأكبر  العبء  يتحملوا 
يعيشون  الذين  أولئك  فإن  المقابل،  في   .%8.1
عبء  لديهم  سيكون  للغاية  مرتفع  بدخل  بمفردهم 

تضخم أدنى يصل إلى %6.2.
بـ1.9  بذلك  التضخم  في  الاجتماعية  الفجوة  وتقدر 
نقطة مئوية. وللمقارنة: كانت تقدر الفجوة في مارس 

الماضي بـ2.4 نقطة مئوية.
وعزت الدراسة السبب وراء تضرر الأسر الفقيرة 
ارتباط  استمرار  إلى  التضخم  من  خاص  بشكل 
عوامل رئيسية محركة للأسعار، مثل الطاقة المنزلية 

والغذاء، بسلال التسوق الخاصة بهم.
كما اضطرت العائلات ذات الدخل المنخفض لتحمل 
ووفقا   .%7.6 بلغ  المتوسط  فوق  تضخم  معدل 
بين  الفترة  العائلات خلال  هذه  كان على  للدراسة، 
فبراير 2022 وفبراير 2023 تحمل العبء الأكبر 
من  الأولين  الشهرين  وفي  العائلات،  بباقي  مقارنة 
ذوي  مع  الأكبر  العبء  تتحمل  كانت   2023 عام 

الدخل المنخفض الذين يعيشون بمفردهم.
الانخفاض  إلى  التفاوت  تراجع  الدراسة  وعزت 
حسابيا  انعكس  والذي  الوقود،  أسعار  في  الأخير 
في نفقات العائلات. في الوقت نفسه نادرا ما يمتلك 
انخفاض  سبب  هو  وهذا  سيارة،  الفقراء  العزاب 

معدل التضخم لديهم.

تفاوت اجتماعي في ألمانيا وسط 
ارتفاع الأسعار

عام  في  المالي  للموقف  معتدل  تشديد  مع  التضخم 
جانب  تستهدف  إصلاحات  إلى  بالإضافة   2023

العرض.
يتقلص  أن  الصندوق  توقع   ،2027 عام  وبحلول 
العجز في ألمانيا إلى حوالي 0.5٪ من الناتج المحلي 
تخفيف  لتدابير  التدريجي  الإلغاء  مع  الإجمالي 
على  بأنه  الدولي  النقد  صندوق  أفاد  كما  الطاقة، 
إلى خلق مساحة  ألمانيا  قد تحتاج  المتوسط،  المدى 

مالية أكبر لتعزيز أداء اقتصاد البلاد.
وتعليقا على تقرير صندوق النقد الدولي ، قال وزير 
أكد  الدولي  النقد  أن  ليندنر،  كريستيان  ألمانيا  مالية 
لوزارة  المالية  السياسة  استراتيجية  على  بوضوح 
المالية المتمثلة في ضبط النفس المالي وتدابير جانب 

العرض.
وأوصى صندوق النقد الدولي حكومة ألمانيا بأهمية 
النظر في تعديل قانون كبح الديون لمواءمتها بشكل 
أفضل مع القواعد المالية للاتحاد الأوروبي وتقليل 
الاعتماد على الأموال الخارجة عن الميزانية، لكن 
ليس  الديون  مكابح  تخفيف  إن  قالت  المالية  وزارة 

خيارا.

رفض  إن  شولتس،  أولاف  الألماني  المستشار  قال 
بعض الدول الإفريقية والآسيوية "إدانة" روسيا، نابع 

من رفضها وإدانتها لازدواجية المعايير الغربية.
"الحلول  قمة  في  خطابه  خلال  شولتس  وتساءل 
العالمية" المنعقدة في برلين، عن سبب رفض عدد 
جنوب  وجمهورية  الهند  مثل  المؤثرة  الدول  من 
التصويت  وعدم  روسيا"  "انتقاد  وفيتنام  إفريقيا 

لصالح قرارات الأمم المتحدة ضد موسكو.
وأضاف: "عند حديثي مع قادة هذه البلدان، أكد لي 
الأساسية  المبادئ  في  يشككون  لا  أنهم  الكثيرون 
لنظامنا الدولي، لكنهم يدينون التطبيق غير المتكافئ 

لهذه المبادئ".
وأوضح شولتس أن قادة هذه الدول وشعوبها يريدون 
معاملة متساوية بعيدة عن التحيز وازدواجية المعايير 

الغربية.
واختتم قائلا: "لا تسيئوا فهمي، أنا لا أقول أن هذه 
الاتهامات مبررة، لكن إذا اردنا تعزيز مشاركة هذه 
يتوجب  نظام عالمي مستقر،  بناء  في عملية  الدول 

علينا الإجابة عن هذه الاتهامات".
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محمد عبد المنعم

في  أجريت  التي  العامة  الانتخابات  نتائج  كانت 
ألمانيا، في سبتمبر/أيلول 2021، قد نتج عنها فوز 
الأول،  بالمركز  الديمقراطي  الاشتراكي  الحزب 
بينما حل حزب الخضر ثالثاً، والحزب الديمقراطي 
الحر رابعاً، فشكلت الأحزاب الثلاثة ائتلافاً حكومياً 
برئاسة أولاف شولتز، الذي تولى المستشارية خلفاً 
عملها  الجديدة  الحكومة  وبدأت  ميركل.  لأنجيلا 

رسمياً منذ ديسمبر/كانون الأول 2021.
وبعد أقل من ثلاثة أشهر بدأ الهجوم الروسي على 
أوكرانيا، الذي تصفه موسكو بأنه "عملية عسكرية 
عدواني  "غزو  بأنه  الغرب  يصفه  بينما  خاصة"، 
غير مبرر"، لتشهد الساحة السياسية الألمانية تحولًا 
وهو حزب  الأحزاب،  أقدم  أحد  مواقف  في  جذرياً 

الخضر.

الغاية تبرر الوسيلة.. مقولة يطبقها "الخضر"
صحيفة The Guardian البريطانية قالت لقد صنع 
خلال  من  تاريخياً  اسمه  الألماني  الخضر  حزب 
المرتفع  العسكري  الإنفاق  رفض  أبرزها  مبادئ، 
للبيئة،  الملوث  الأحفوري  والوقود  النووية  والطاقة 
لكن منذ توليه مكانته كجزءٍ من الحكومة الائتلافية 
برئاسة المستشار شولتز، أصبح حزب الخضر أكثر 
دعاة البوندستاغ صراحة لدعم المقاومة الأوكرانية 

بالأسلحة الثقيلة.
كما مدد الحزب وقت تشغيل ثلاث محطات للطاقة 
عام  نهاية  في  إغلاقها  المقرر  من  كان  النووية، 
وأنشأوا  الفحم،  محطات  تنشيط  أعاد  كما   ،2022
الوقود الأحفوري  البلاد لاستيراد  أول محطات في 

في شكل مسال.
الغريب أن ذلك التغيير في مبادئ الحزب يبدو مرحباً 
به من جانب الناخبين، إذ على عكس شريكيهم في 
من  الديمقراطي  الاشتراكي  الحزب  السلطة،  تقاسم 
الليبرالي،  الحر  الديمقراطي  والحزب  الوسط  يسار 
من  أعلى  بنصيب  حالياً  الخضر  حزب  يحظى 
في  الفيدرالية،  الانتخابات  في  حققه  مما  الأصوات 

سبتمبر/أيلول 2021.
كما أن الحزب لديه أبرز سياسيين في البلد، وزيرة 
روبرت  الطاقة  ووزير  بربوك،  أنالينا  الخارجية 
هابيك، يحظيان بأعلى معدلات التصديق في البلاد. 
بعد مرور عام واحد، يمكن للحزب المناصر للبيئة 
أن يصبح بحق أحد الفائزين الأوائل في حقبة ما بعد 

أنجيلا ميركل.
فرغم إطلاق الحزب حملته الانتخابية، في سبتمبر/

"تصدير  بمعارضة  وعد  على  بناءً   ،2021 أيلول 

الأسلحة إلى مناطق الحرب"، كانت بربوك هي التي 
شككت علناً في إحجام المستشار أولاف شولتز عن 
الدبابات إلى أوكرانيا هذا الصيف. وبدا أنها  شحن 
لمنصب  الفاشلة  مسيرتها  نهاية  في  ثقتها  استنفدت 
الروسي  الخارجية  وزير  وواجهت  المستشارية، 

بصراحةٍ غير عاطفية كان أسلافها يفتقرون إليها.

العودة للفحم والمحطات النووية في ألمانيا
 ، الطاقة  وزير  هابيك،  اضطر  ذلك،  غضون  في 
إلى اتخاذ خيارات تتعارض مع تأييد حزبه لمصادر 
في  الروسية  الحرب  قلبت  حيث  المتجددة،  الطاقة 

أوكرانيا عقوداً من سياسة الطاقة الألمانية.
الاقتصاد،  وزارة  أقرت  إذ  بقوة،  ذلك  فعل  لكنه 
الأحد  غضون  في  جديداً  قانوناً   29 منه،  بتوجيه 
من  كل  في  أسلافه  نجح  وقد  الأولى،  شهراً  عشر 
الدورات الانتخابية الثلاث الأخيرة، في تحقيق 40 

قانوناً خلال أربع سنوات كاملة.
أكبر   ،Uniper الطاقة  شركة  بتأميم  هابيك  قام 
مستورد للغاز في البلاد، ووضع الشركات الألمانية 
التابعة لشركتي Rosneft وGazprom الروسيتين 
تخزين  صهاريج  ملء  من  وتمكن  الوصاية،  تحت 
فصل  بداية  بحلول   %100 إلى  البلاد  في  الغاز 
الشتاء، وذلك رغم التوقف التام لعمليات التسليم من 
تقنين  سيناريو  تجنب  من  البلاد  تمكنت  إذا  روسيا. 
الشتاء، فسيكون ذلك في جزء كبير منه  الغاز هذا 
بسبب وضع البراغماتية فوق المواقف الأيديولوجية.
المعهد  في  الطاقة  خبيرة  كيمفرت،  كلوديا  قالت 
"لقد  البريطانية:  للصحيفة  الألماني،  الاقتصادي 
على  وتظهر  كاملة،  فوضى  الحكومة  هذه  ورثت 
إليها  افتقر  التي  والديناميكية  الطموح  نوع  الأقل 
ترتكب  إنها  الفوضى.  تنظيف  محاولة  في  أسلافها 
في  الأمور  من  الكثير  تجعل  لكنها  أخطاءً،  أيضاً 

نصابها الصحيح".
معضلة  في  الماضي  حكومات  على  اللوم  إلقاء  إن 
الخضر  يخدم  لن  الطاقة  مجال  في  الحالية  ألمانيا 
لمدة أربع سنوات، خاصةً إذا كان هناك شعور بأن 
خلق  في  ساعدت  الأيديولوجية  الحمراء  الخطوط 

المأزق في المقام الأول.
توجيه  على  هابيك  قدرة  في  الثقة  تراجعت  لقد 
الخريف، حيث  المتاعب خلال  عن  بعيداً  الاقتصاد 

تحول إلى سلسلة من السياسات الجديدة.
المتبقية  الثلاث  النووية  الطاقة  محطات  كان وضع 
التخلص  يتم  أن  المقرر  كان من  والتي  ألمانيا،  في 
في وضع  عام 2022،  نهاية  بحلول  تدريجياً  منها 

عن  الإعلان  قبل  الطوارئ"  "احتياطي  الاستعداد 
ضرورة بقاء محطتين على الشبكة حتى أبريل/نيسان 
الأولوية  تعطي  أنها  ويبدو  مرهقة،  خطوة  المقبل، 

للإجراءات أكثر من الناتج عن هذه الإجراءات.

التحول من دعم البيئة إلى تشجيع الوقود الأحفوري
وبربوك  هابيك  مكنت  التي  الصفات  إحدى  كانت 
من الصعود هي المهارات الخطابية، التي تناقضت 
التي ميزت كلًا  بشكل صارخ مع الطرق الصامتة 
من شولتز وميركل من قبله، لكن هذا التركيز غير 
بعض  أثار أيضاً  التواصل الخارجي  المألوف على 
التوق إلى التعاملات الخلفية غير الشفافة، التي كانت 

سائدة في العام الماضي.
للغاز  العالم  في  الأول  المستورد  فرنسا  أصبحت 
الطبيعي المسال الروسي، في أبريل ومايو، وكانت 
من  احتياجاتها  من  و%9   7 بين  ما  تتسلم  تزال  لا 

الغاز من روسيا في أوائل سبتمبر.
التشغيل  لأوقات  والمحدود  المؤقت  التمديد  ورغم 
ألمانيا  أن  هي  الخضر  حزب  رسالة  فإن  النووية، 
يمكنها ويجب عليها أن تذهب بنسبة 100% لمصادر 

الطاقة المتجددة.
قال يوهانس غونتيرت، من مشروع الكوكب، وهو 
"حداثي  بديل  تقديم  يحاول  صغير  أبحاث  مركز 
أن  "يجب  الحالية:  المتجددة  الطاقة  لرؤية  بيئي" 
يكون النقاش الآن: ما هو مصدر الطاقة الذي نجمع 

معه مصادر الطاقة المتجددة؟". 
تأسسوا كحزب  الذين  الألمان،  "الخضر  ويضيف: 
لحماية  كطرف  وليس  النووية  للأسلحة  مناهض 
المناخ، للأسف ليسوا محايدين في الإجابة عن هذا 

السؤال".
الطاقة  ونقص  المرتفعة  الغاز  أسعار  أجبرت  إذا 
الشركات الألمانية على الإغلاق، أو الانتقال خلال 
البحث  إلى  الخضر  يحتاج حزب  فقد  المقبل،  العام 
بعمق أكبر في روح حزبهم، للاحتفاظ بسمعة طيبة 

كجهات فاعلة في هذه الحكومة.

حزب الخضر: انحراف عن المبادئ
و"الغاية تبرر الوسيلة"..

كان حزب الخضر، أحد الأضلاع الثلاثة للحكومة في ألمانيا، يعتنق مبادئ الطاقة النظيفة وعدم إرسال أسلحة ثقيلة إلى مناطق النزاعات، 
فكيف غير الحزب مبادئه تماماً؟ وما تأثير ذلك على أوروبا والعالم؟
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والإعلام ليس خصماً في المطلق العام بل هو أقرب 
ما يكون إلى التنين ذو الرؤوس المتعددة والذي يمكن 
أن تطوعه للعمل في صالحك، أو تتركه للآخرين كي 
يستخدمونه في القضاء عليك. ومنذ اللحظات الأولى 
الموعودة،  الأرض  المهاجر  أقدام  فيها  تطأ  التي 
وقد  بحواجز زجاجية تصعب رؤيتها  فإنه يصطدم 
صنعتها الآلة الإعلامية بمختلف وسائطها، بعضها 
تنهار  لكنها  حيناً  تصمد  والأخرى  الفولاذ  قوة  لها 
في  تكمن  الحقيقية  الصعوبة  أن  على  النهاية.  في 
الاصطدام  قبل  معها  والتعامل  الحواجز  تلك  رصد 
بها، والوقوع في فخ الخسائر الفادحة التي كان من 

الأفضل لو تم  تجنبها منذ البداية. 
الوعي  تشكيل  على  قدرته  في  تكمن  الإعلام  فقوة 
التعامل  علينا  يتحتم  الذين  أولئك  أذهان  في  الكامن 
معهم لسبب أو لآخر، أو يملكون بحكم مناصبهم أو 
أوضاعهم القدرة على التأثير على مجريات حياتنا، 
المهجر  في  الأولى  الاستقرار  مرحلة  في  خاصة 
والتي  الاستقرار،  عن  تكون  ما  أبعد  هي  والتي 
الأرض  داخل  جذوره  وضع  فيها  المهاجر  يحاول 
قادر  له. فالإعلام  جديداً  لتكون وطناً  التي اختارها 
على رسم صورة إيجابية تعمل على التأثير بإيجابية 
على تعامل الآخرين مع المهاجرين، وهو قادر أيضاً 
على تشكيل صورة سلبية لا تمحى من الأذهان وقد 
القول  في  نبالغ  لا  وحساسيات  تعقيدات  إلى  تؤدي 
أنها قد تكون مسئولة وبشكل كبير عن لفظ المهاجر 
جحيم  إلى  حياته  وتحويل  المواطنة  إطار  خارج 
ينتهي عادة بفشل اندماجه في مجتمعه الجديد، وإلى 
عزله فكرياً وإنسانيا عن الآخرين ليتحول حضوره 
إلى مجرد تواجد جسدي وانفصال حضاري وعقلي 

كامل عن نسيج المجتمع.

تفعيل العلاقة بين وسائل الإعلام وعموم المهاجرين 
العرب والمسلمين:

معالجة  أية  على  تؤثر  التي  النقاط  أهم  أحد  لعل 
محدد  مصدر  وجود  هي  موضوع  لأي  إعلامية 
للمعلومات التي تبنى حولها تلك المعالجة الإعلامية. 
صحيحة،  والأرقام  دقيقة  المعلومات  كانت  فكلما 
الإعلامية  المعالجة  حرف  الصعب  من  كان  كلما 
أن  نتذكر  أن  والحيادية. وعلينا  الصواب  عن جادة 

المعلومات الناقصة هي معلومات مغلوطة في نهاية 
الأمر، وأن نذكر الآخرين بذلك دوماً عبر الإشارة 
في  والخلل  يقدمونها،  التي  المعلومات  نواقص  إلى 
أهمية  يكتسب  الأمر  وهذا  ذلك.  جراء  تحليلاتهم 
خاصة كون معظم التحليلات، وبالتالي الانطباعات 
والاستنتاجات، يتم بناؤها اعتمادا على مصادر غير 
الاجتماعية  الخلفيات  على  مطلعة  غير  أو  دقيقة 
والثقافية والسياسية، مما يتسبب في أخطاء مهمة في 
الفهم والتحليل. لذلك فإن علينا أن نتذكر أن الصورة 
الإعلامية هي نتاج "معلومة" و "قراءة"، ومن أجل 
دقيقة  معلومة  يحتاج  المرء  فإن  صحيحة  صورة 

وقراءة محايدة.
	

والعلاقة  المهاجرين  من  العظمى  الغالبية  سلبية   -
مع الإعلام : 

من الطبيعي إذاً أن نسأل أنفسنا عن مصدر المعلومة، 
المغلوطة  المعلومات  في  الكبير  الحجم  هذا  ولماذا 
عن المهاجرين المسلمين وثقافتهم، وكيف يتأتى لنا 
نعمل على ضمان صحتها. لكن جزءًا من إجابة هذا 
السؤال تتطلب اعترافا شجاعاً وصريحاً بأننا نعاني 
من سلبية في التعامل مع الإعلام، وهي سلبية تمنعنا 
من تقديم المعلومة الصحيحة عندما تكون هناك حاجة 
الآخرين  مع  التواصل  على  قدراتنا  من  وتحد  لها، 
أنها  ذلك  من  والأهم  ومعتقداتنا،  قيمنا  عن  والدفاع 
تحرم الآخرين من فرصة فهمنا كما ينبغي. لذلك فإن 
الخطوة الأولى تكون في التعامل بفعالية وإيجابية مع 
مختلف الشؤون الإعلامية، والتخلي عن السلبية في 
مواجهة الصور النمطية والانطباعات المسبقة التي 
تم تناقلها دون فحص أو تدقيق من قبل الإعلاميين 

ومن قبلهم المفكرين والسياسيين.  
المهاجرين  توصيف  على  الاعتراض  واجبنا  فمن 
ب"العبء الاقتصادي" عبر تبيان الدور الذي يقومون 
به في دعم الاقتصاد وتوفير المهارات المختلفة في 
بعد  أهميتها  ازدادت  نقطة  وهي  المجالات،  شتى 
القائلة  فالفكرة  العالمية حاليا.  المالية  اندلاع الأزمة 
بأن المهاجرين إما بطالة مستهلكة أو عمالة "سارقة" 
لفرص العمل مردود عليها من واقع الأرقام، والتي 
يغطيها  التي  العمل  مجالات  في  النقص  حجم  تبين 
المهاجرون عامة، والإسهامات التي يقدمها أفرادهم 

أما  والاقتصاد.  والصناعة  التجارة  مجالات  في 
يصعب  المسلمين  المهاجرين  بأن  القائلة  الفكرة 
إلى  أن يصار  الأحرى  فمن  المجتمع،  في  إدماجهم 
مفهوم  تحديد  يتناول  الذي  الأعم  إطارها  في  بحثها 
من  تواجهه،  التي  المصاعب  وحجم  الإندماج  هذا 
أجل إظهار الحقيقة التي مفادها أن مسؤولية حل هذه 
المشكلة تقع على عاتق كل من الدولة والمهاجرين 

والمجتمع أيضاً.   
على أن أهم أجزاء الصورة النمطية التي يتحتم على 
المهاجرين العرب والمسلمين مواجهتها هي الجزء 
السلوكي والأمني، فالنظرة المترسخة داخل الوجدان 
الغربي أن العربي بطبعه يميل إلى العنف ولا يقيم 
تنزع  تكاد  البشرية، وهي نظرة  الروح  لقيمة  وزناً 
بالهمجية  ذلك  عن  عوضاً  لتوسمه  عنه  الإنسانية 
المطلقة، أو السلوك النفسي المرضي نتيجة للضغوط 
بالذات  المنطقة  هذه  في  والمشكلة  والثقافية.  الدينية 
أن هناك حالة من العصبية تنتاب جميع الأطراف، 
وفي هذا الوقت بالذات، نتيجة للتحديات الأمنية التي 
فرضتها التهديدات القادمة من الجماعات الدينية في 
الشرق، والتي تدير صراعاً مفتوحاً مع دول الغرب 
بحكم  المسلمة  الأقليات  من  خالصاً  دعماً  وتتوقع 
الشراكة في الدين، طبقاً لخطابها الذي تعاود توجيهه 
بجانب  الخطاب  هذا  وبوضع  والأخرى.  الفينة  بين 
النظرة القديمة بهمجية هذا المهاجر، فإن المحصلة 
كانت حالة من التشكيك الدائم بولاء المهاجر لدولته 
الغربية والتعامل معه كتهديد محتمل للأمن العام في 

إشارة واضحة لفقدان الثقة. 
ولا يتأتى مواجهة حملة التشكيك هذه أو أية صور 
نمطية أخرى ما لم تكن هناك مواجهة صريحة مع 
الذات والاعتراف بأن آليات التواصل مع المجتمعات 
وهيئاته، ومن ضمنها أدوات الإعلام، تفتقد إلى الحد 
العشوائية  التكامل والهيكلية وتعاني من  الأدنى من 
فهناك  الإداري.  قبل  والسياسي  الفكري  والتخبط 
وبالتالي  الثقافي  للخطاب  واضح  افتقار  بالتأكيد 
الإعلامي المنسجم والمنطقي، ولا نقول الموحد فهذا 
حلم بعيد المنال. وإضافة إلى ذلك هناك مشكلة في 
الآخرين،  إلى  نرسلها  التي  والعلامات  الإشارات 
لشؤون  للمتابعين  نقدمها  التي  التفاسير  في  ومشكلة 
الجالية ومشاكلها الأمنية والإجتماعية والثقافية، كما 

من أصعب الأشياء على الإطلاق أن تواجه خصماً لا تراه، وأن تتعامل مع تهديد لا تعرف من أين يأتيك أو كيف يصيبك أو متى يعمل 
على اقتناصك، وإذا كانت المعرفة كما يقولون هي القوة، فإن الجهل هو الضعف بعينه، لأنه يسلب المرء جوهر قوته ذاتها وإن لم 
يسلبه مقوماتها، وذلك عبر انتزاع المبادرة من بين يديه، وحرمانه من استخدام قوته على الوجه الصحيح. والإعلام ليس استثناء من 
هذه القاعدة، فهو كان وسيظل كياناً حياً يتمدد ويتقلص تبعاً للمتغيرات والظروف، وتحكم حركته والعالم الذي يشكله قوانين متداخلة 
وحسابات شديدة التعقيد. والدخول في مواجهة مع الأداة الإعلامية ليس أمراً هيناً وأقل ما يفعله المرء في هذا الشأن أن يعرف - تحديداً-  

طبيعة ما يواجهه وكيف يتعامل معه.  

د. عمرو راغب 
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أن الانغلاق على الذات وفي هذا الوقت بالذات يثير 
لا  الطرفين  كل  ويدور  الشكوك  ويعزز  الهواجس 

محالة. 
فالسلبية في التعامل مع وسائل الإعلام وتساؤلاتها، 
وعدم الانتباه إلى الأفعال الصادرة عن أفراد الجالية 
المسلمين  عن  المسبقة  للأفكار  زخماً  تعطي  والتي 
وتجاوز  الإداري  والفساد  الشرف،  جرائم  مثل 
التعامل  عند  التصادمية  العبارات  وترديد  القوانين، 
السياسية  خاصة  الجدل،  محل  الموضوعات  مع 
والدينية دون الاهتمام بشرح الذات للآخرين أو تقديم 
تفسيرات منطقية لوجهة النظر المتبناة، كل هذا لن 
يكون له سوى آثار سلبية على فهم الآخرين لقضايانا 
واستشراف  التواصل  على  قدرتنا  بذلك  ويضعف 
عن  وتعبر  الأطراف  جميع  تخدم  وسط  حلول 
أصبحوا  وطن  في  والمشتركة  الخاصة  مصالحهم 
ذلك من  في  النظر عن رغبتهم  يتشاركونه، بغض 

عدمه. 
التي  المعلومات  بمثابة  هي  والأقوال  الأفعال  وهذه 
وفقاً  معالجتها  تتم  والتي  الإعلام  وسائل  تغذي 
لحيادية ونزاهة الإعلاميين، كل على حدة، ورؤيتهم 
ومن  البحث،  محل  الموضوع  جوانب  لمختلف 
أفعالًا محكمة واضحة ومعززة بشروح  أن  المؤكد 
واضحة وكافية سيكون من شأنه التأثير على معالجة 
المسئول الإعلامي للمادة التي يتناولها، لأنه سيكون 
مجبراً والحالة تلك على تناول وجهة النظر الخاصة 
وهو  الموضوع،  ومعالجة  تفسير  في  بالمهاجرين 
تمنعه  والمهنية  الأخلاقية  القيود  من  نوعاً  يوجد  ما 
من الحيد عن جادة الصواب، أو على الأقل تمنعه 
من الشطط بعيداً في تطويع المعلومة لتخدم مصالح 

واهتمامات أطراف أخرى. 
أن  الأطراف  كل  مصلحة  فمن  أخرى،  وبكلمات 
أجيالهم وأطيافهم على  المهاجرون بمختلف  يتواجد 
واحترام  وجودهم  تعزيز  على  يعملوا  وأن  الساحة 
وجهة نظرهم، ولن يحدث هذا ما لم يتخلى الجميع 
عن سلبيتهم، وهذا يشمل كلًا من الحرص على عدم 
عندما تكون  بعيداً  أو الانزواء  أفعال خاطئة،  إتيان 
وبدت  قيلت،  لأقوال  واضح  لتفسير  حاجة  هناك 
خارج السياق. وأياً كان سوء الوضع على الأرض، 
عن  معالجته،  على  والعمل  مواجهته  الأفضل  فمن 
الانزواء بعيداً والاعتماد على كرم الآخرين وحيادهم 

وتفهمهم من أجل تبيان الحقائق والأسباب. 

-  الخطاب الفكري والتعامل الإعلامي   
على أن الأهم من وجود الأداة الإعلامية ذاتها هو 
وجود الخطاب الفكري الذي يشكل مضمون الرسالة 
مختلف  إلى  توصيلها  الإعلام  هذا  يحاول  التي 
تصبح  وحقيقي  هادف  مضمون  فبدون  الأطراف. 
وقد  بل  لها،  قيمة  ولا  المعاني  من  خاوية  الرسالة 
تكون ضارة في بعض الأحيان. وللخطاب الفكري 
الداخلي  بالشأن  يتعلق  أحدهما  أساسيان،  هدفان 
والثقافية  الاجتماعية  المشكلات  ومعالجة  للجاليات 

التي تواجهها في بلد المهجر، والآخر يتعلق بشرح 
المواطن  من  بدءًا  الآخر"،  "الطرف  لدى  الذات 
العادي ومروراً بطبقات التأثير الفكري والإعلامي، 
ثم صعوداً إلى دوائر النفوذ واتخاذ القرار في الدولة 

من ساسة وبرلمانيين.
وللخطاب الفكري الداخلي والمتعلق بالجاليات أهمية 
قصوى تنبع من كونه مفتاح الاستقرار الاجتماعي 
والثقافي وحتى النفسي لهذه الجاليات، وهو خطاب 
واضحة  عملية  إجابات  يقدم  أن  فيه  يفترض 
عبر  والاندماج  والثقافية  الفكرية  الهوية  لمعضلات 
التوافق بديلًا عن الذوبان،  ومعالجة التراث الفكري 
الديني  التجديد  وكذلك  الثقافية،  المقاربات  وتحديث 
أهل الاغتراب،  الفقهية في شؤون  المذاهب  وبحث 
وغيرها من الأمور التي تؤثر على وضعية الجاليات 
وتهم أفرادها في تعاملهم اليومي وحياتهم الجديدة في 

بلد المهجر. 
البنية  تعزيز  إلى  الأساس  في  موجه  أنه  ورغم 
الاشتباكات  من  العديد  وفك  والعقائدية  الفكرية 
المذهبية والفكرية بين أبناء الجاليات أنفسهم، إلا أنه 
التي يتحتم  الفكرية  الرسالة  يشكل دعائم ومضمون 
بأفراد هذه  المحيطين  المجتمع  أفراد  بقية  إلى  نقلها 
الجاليات. ودور الإعلام هنا متشابك وحيوي للغاية، 
الحوار  عليها  يتم  التي  الأرضية  يقدم  أن  عليه  إذ 
والاتفاق بين أفراد الجالية وخاصة مفكريها وقادتها، 
كما عليه أيضاً أن يدير السجال الفكري بطريقة بناءة 
النهاية عليه أن يضطلع  إنجاحه، وفي  تساعد على 
أبناء  من  مستهدفيها  إلى  الرسالة  إيصال  بمهمة 

الجالية. 
أما الهدف الثاني للخطاب الفكري فهو تفعيل الاتصال 
الفكري مع الآخرين في بلد المهجر بغية شرح الذات 
بتناول مخاوف كل  يفهمونها، وبشفافية تسمح  بلغة 
من الأطراف وبحث الوسائل الكفيلة بتقريب وجهة 
النظر حيال تلك المخاوف، وكذلك أساليب معالجتها. 
وفي هذا المجال فإن شؤون المواطنة وحرية التعبير 
واحترام  الدينية،  الشعائر  وممارسة  المعتقدات  عن 
والعدالة  والفردية،  والثقافية  الدينية  الخصوصيات 
الاجتماعية ومحاربة العنصرية، كل هذا يأتي على 
فإن  المقابل،  في  الجاليات.  القائمة من جانب  رأس 
الموضوعات التي ستثار من الجانب الآخر ستتعلق 
باحترام الدولة والقانون، واستيعاب جميع الأطياف 
أو  الدين  المعتقد  عن  النظر  بغض  المجتمع  من 
الشخصي، ونبذ التطرف الديني والفكري، ومراعاة 
متطلبات الأمن الخاصة، وغيرها من الموضوعات. 
لكنه من  الحوار لن يكون سهلًا،  الواضح أن  ومن 
في ظل  مشقة  أقل  تكون  المهمة  أن  أيضاً  الواضح 
وجود خطاب فكري محدد المعلم من جهة الجاليات، 
قنوات  يوفر  ونزيه  محايد  إعلام  وجود  ظل  وفي 
إعلامية  ومعالجة  تلغيه،  ولا  الحوار  تعزز  اتصال 
تساعد على الفهم والانفتاح على الآخر، وليس الحكم 
النمطية.  الصور  على  الفكري  والانغلاق  المسبق 
وفي هذا السياق يجب التنبه إلى أهمية الكيفية التي 

المستخدمة كذلك  اللغة  الحوار و  إدارة هذا  بها  يتم 
الإشارات الثقافية أو والتاريخية عند بحث أو تناول 

أي موضوع.
فبحكم وجود الصور النمطية من قبل، فإن المحاور 
بحواجز  عادة  يصطدم  المهجر  أهل  من  الفكري 
وتعبيرات  ومصطلحات  وألفاظ  أفكار  من  تاريخية 
في  وفطنة  واضحة  بكياسة  يتحلى  أن  عليه  تحتم 
نصب  وضع  ما  إذا  خاصة  استخدامها،  أو  تناولها 
عينيه أن الهدف هو الوصول إلى نقطة اتفاق وليس 
أياً  مجرد الدخول في معركة لإثبات وجهة النظر، 
التاريخية  بالجوانب  الإلمام  فإن  هنا  ومن  كانت. 
البحث،  تحت  للموضوعات  والإجتماعية  والثقافية 
وإدراك حجم وطبيعة التغيرات الحادثة على أرض 
الواقع، والاعتماد على مصادر معلوماتية وتاريخية 
مقبولة لدى جميع، أو معظم الأطراف على الأقل، 
كل هذا يساعد على إدارة الحوار بنوع من الحرفية 

الكفيلة بتحقيق نتائج مهمة وبناءة. 
مع  التعامل  بمفردات  الاهتمام  أيضاً  المهم  ومن 
على  الإعلامي  للتأثير  والانتباه  الإعلامية  الوسائط 
المغترب.  للإنسان  والإنساني  السياسي  الواقع 
مقنناً  استخداما  تتطلب  الإعلام  عبر  الحوار  فإدارة 
للمواطن  يسمح  بشكل  والتعبيرات  للمصطلحات 
العادي بإدراك المعاني والأفكار المطلوب توصيلها، 
والمصطلحات  العبارات  فإن  السياق  هذا  وفي 
لا  الذين  أولئك  باستثناء  أحداً  تفيد  لا  "التصادمية" 
وسياسة  الأساس،  في  يتم  أن  الحوار  لهذا  يريدون 
إدارة الحوار لا يمكن لها أن تتلاءم مع سياسة حرق 
الجسور.  ومن هنا تأتي أهمية تبني سياسات توافقية 
لحقوق  وتؤسس  والتوافق،  الإندماج  تدعم  واضحة 
المواطنة الكاملة، مع التركيز على حماية المحتوى 
الإنساني والديني للمغترب باعتباره حقاً من حقوق 
وليس  وبناء،  حقيقي  لاندماج  وضمانة  المواطنة 

مجرد احتواء مرحلي يسقط بانتفاء مسبباته.

كما  لم يعد ترفاً  تبني سياسة إعلامية واضحة  إن 
لجلب  أساسية  ضرورة  أصبح  بل  البعض،  يظن 
الاستقرار إلى حياة جاليات المهجر، وربما ارتقى 
ضرورات  من  ضرورة  ليكون  العاجل  القريب  في 
السياسية  التوترات  حدة  تزداد  عالم  في  البقاء 
والعقائدية والعرقية فيه يوماً بعد يوم. كما أنها لم 
تعد مسؤولية جهات منظمة كما كان الحال عليه في 
ومهاجر  مغترب  كل  مسؤولية  أصبح  بل  السابق، 
أن يدرك حجم التأثير الناشيء عن كل لفظ أو فعل 
يأتي به. ومن المثير للانتباه أن الكثير من البشر لا 
يدرك أنه قد أصبح أداة إعلامية صغيرة ومتحركة، 
ويستمعون  سلوكها  ويلاحظون  الآخرون  يراقبها 
عليها  ليس  يحكمون  النهاية  في  لكنهم  كلماتها،  إلى 
والثقافة  إليه  تنتمي  الذي  الوسط  بل وعلى  فحسب، 

التي أنتجتها. 
وإذا كنا نشكو دوماً أن أحداً لا يستمع لنا، هل سألنا 

أنفسنا عما إذا كنا قد فتحنا أفواهنا أولًا؟ 
ربما قد حان الوقت لنفعل ذلك!        
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عاطف عبد العظيم

مايو/  19 الجمعة  السعودية،  جدة  مدينة  احتضنت 
دورتها  في  القادة  العربية على مستوى  القمة  أيار، 
العادية رقم 32، وذلك في وجود متغير كبير يتمثل 
مقعد سوريا  التجميد عن  العربية  الجامعة  رفع  في 
بعد نحو 12 عاماً، والسماح لها بالحضور، وتقديم 
المملكة دعوة لرئيس النظام السوري، بشار الأسد، 

للمشاركة.
تكن  لم  الأسد  بشار  وحضور  سوريا  عودة  لكن 
القضية الوحيدة على أجندة القمة؛ إذ أن الصراع في 
القمة  المناقشات، حيث حضر  هيمن على  السودان 
عبد  بقيادة  الجيش  الاقتتال،  طرفي  من  مبعوثون 
محمد حمدان  بقيادة  السريع  والدعم  البرهان  الفتاح 
الفلسطينية  القضية  إلى  إضافة  "حميدتي"،  دقلو 

وملفات عربية كثيرة شائكة.

القمة الأولى في مصر والثانية في لبنان
يعود تاريخ أول قمة عربية إلى عام 1946 وأقيمت 
في مصر، ومنذ ذلك التاريخ أقيمت 31 قمة عادية 
اقتصادية  عربية  قمم  و4  طارئة  عربية  قمة  و14 
العادية  القمة  اجتماعية تنموية؛ مما يجعل قمة جدة 
مظلة  تحت  العربي  العمل  بتاريخ  والـ50  رقم 32 

الجامعة العربية على مدى 77 عاماً.

"أنشاص"  قمة  خلال  من  البداية  ضربة  كانت 
وكانت   ،1946 عام  بمصر  انعقدت  التي  الطارئة 
في  الاستعمار  من  والاستقلال  فلسطين  قضية 
المباحثات بين زعماء 7 دول عربية؛ هي  صدارة 
ولبنان  والعراق  واليمن  والأردن  والسعودية  مصر 
وسوريا، وهي مجموعة الدول التي أعلنت تأسيس 
بعام  الأولى  القمة  تلك  قبل  العربية  الدول  جامعة 

واحد.
وكانت تلك القمة العربية هي الوحيدة خلال أربعينات 
القرن الماضي ولم تصدر عنها قرارات وإنما بيان 
ختامي، أكد على عروبة فلسطين وتقديم الدعم للدول 
العربية الواقعة تحت الاستعمار الأوروبي حتى تنال 

استقلالها.

واحدة  قمة عربية  الخمسينات، عقدت  فترة  وخلال 
وكانت طارئة كرد فعل على العدوان الثلاثي على 
اللبنانية  العاصمة  واستضافتها   ،1956 عام  مصر 
بيروت، وأصدرت بياناً ختامياً يؤكد على دعم مصر 
وتأييد  وإسرائيل،  وفرنسا  بريطانيا  عدوان  ضد 

نضال الجزائر للاستقلال عن فرنسا.

سنوات،   9 لنحو  أخرى  مرة  العربية  القمم  توقفت 
ثم أقيمت خمس منها خلال أقل من سنوات. كانت 
القاهرة 1964 في  الحقبة هي قمة  تلك  الأولى في 
مصر، وكانت أول قمة عربية عادية تركزت على 
وتلتها  العربية،  الدول  بين  الخلافات  لإنهاء  السعي 
استضافتها مدينة  قمة عربية أخرى  نفسه  العام  في 
الإسكندرية وكان لها موضوع واحد هو التأكيد على 

دعم فلسطين.

والتي   ،1965 عام  الرباط  قمة  ذلك  بعد  وجاءت 
صدرت عنها قرارات تدعم خطة عربية تهدف إلى 

الدفاع عن قضية فلسطين على المستوى الدولي.

قمة "اللاءات الثلاثة"
طارئة  عربية  قمة  أقيمت   ،1967 عام  وخلال 
استضافتها العاصمة السودانية الخرطوم، وذلك في 
أعقاب الهزيمة التي لحقت بمصر وسوريا والأردن 
وسيناء  بالكامل  فلسطين  واحتلال  إسرائيل،  أمام 

المصرية والجولان السورية ومناطق أردنية.
اشتهرت قمة الخرطوم تلك بقمة "اللاءات الثلاثة"، 
لا  هي:  إسرائيل  ضد  لاءات  ثلاث  أطلقت  حيث 
اعتراف. وشهد عام 1969  تفاوض، لا  صلح، لا 
قمة الرباط في المغرب، والتي كانت كيفية مواجهة 

إسرائيل بندها الوحيد أيضاً.

قمم   5 الماضي  القرن  من  السبعينات  عقد  وشهد 
عربية عادية إضافة إلى قمتين طارئتين جاءت على 

النحو التالي: 
دعت  مصر:  في   1970 الطارئة  القاهرة  قمة   -1
لإنهاء مواجهات عربية بين الأردنيين والفلسطينيين.
إسرائيل  لانسحاب  دعت  الجزائر 1973:  قمة   -2

من جميع الأراضي العربية المحتلة. 3
أهمية  أكدت  المغرب:  في   1974 الرباط  قمة   -

توحيد الموقف العربي. 
4- قمة الرياض الطارئة 1976 في السعودية: قمة 
سداسية خصصت لبحث الحرب الأهلية في لبنان. 

استكملت بحث  في مصر:  القاهرة 1976  قمة   -5
حل الأزمة اللبنانية.

6 – قمة بغداد 1978 في العراق: رفضت اتفاقية 
عضوية  تعليق  وتم  وإسرائيل،  مصر  بين  السلام 

القاهرة ونقل مقر الجامعة من أرضها لتونس.
 7- قمة تونس 1979: تجديد إدانة اتفاقية "كامب 

ديفيد".

أما عقد الثمانينات فيمكن وصفه بفترة القمم العربية 
طارئة،  قمم  و5  عاديتين  قمتين  شهد  إذ  الطارئة؛ 
تركزت على مقاطعة مصر بسبب اتفاق السلام مع 
إسرائيل، وعلى إدانة إيران؛ حيث شهدت تلك الفترة 
الإيرانية،  العراقية  والحرب  الخميني  ثورة  اندلاع 

وجاءت على النحو التالي:

1- قمة عمان العادية بالأردن 1980، ونتجت عنها 
كامب  اتفاقية  رفض  مواصلة  على  تؤكد  قرارات 

ديفيد.
2 – قمة فاس العادية بالمغرب 1981: رفض خطة 

عربية لحل أزمة الشرق الأوسط. 
3- قمة فاس الطارئة بالمغرب 1982: بحث إقرار 

مشروع عربي للسلام مع إسرائيل.
 :1985 بالمغرب  الطارئة  البيضاء  الدار  قمة   -4

رفض إرهاب إسرائيل. 
إدانة   :1987 الأردن  في  الطارئة  عمان  قمة   -5

إيران لاحتلالها جزءاً من الأراضي العراقية. 
دعم  أكدت   :1988 الطارئة  الجزائر  قمة   –  6

الانتفاضة الفلسطينية، والعراق ضد إيران.
 :1989 بالمغرب  الطارئة  البيضاء  الدار  قمة   -7
مصر تستعيد عضويتها وتجديد أهمية دعم الانتفاضة 

الفلسطينية.

مصر،  إلى  العرب  عودة  التسعينات  عقد  وشهد 
واحتلال  الأولى  الفلسطينية  الانتفاضة  واندلاع 
قمم   3 الفترة  تلك  خلال  وأقيمت  للكويت،  العراق 
"الانتفاضة"  تأييد  قراراتها  أبرز  كانت  طارئة، 
الفلسطينية وإدانة "العدوان" العراقي على الكويت، 

وجاءت على النحو التالي:
1-  قمة بغداد الطارئة في العراق مايو/أيار 1990: 

تأييد استمرار الانتفاضة الفلسطينية. 
 1990 أغسطس/آب  مصر  في  القاهرة  قمة   -2

الطارئة: إدانة "العدوان" العراقي على الكويت.
3 – قمة القاهرة الطارئة في مصر 1996: دعوة 

إسرائيل للانسحاب من الأراضي العربية المحتلة.
القمم العربية خلال القرن الحادي والعشرين

انعقاد  شهد  والعشرين،  الحادي  القرن  بداية  مع 
سنوي،  حدث  إلى  لتتحول  استقرارا؛ً  العربية  القمم 
بل شهدت بعض الأعوام أكثر من قمة واحدة، بين 

العادية والطارئة والاقتصادية.
وشهدت الفترة من 2000 حتى 2010 انعقاد 9 قمم 
عادية وقمة طارئة وقمة اقتصادية اجتماعية، جاءت 

القمة العربية 2023 في السعودية تحمل الرقم 32 من القمم العادية والـ50 بشكل عام. هذا التقرير يرصد تاريخ اجتماعات الزعماء 
العرب منذ البداية في مصر قبل 77 عاماً.



15

على النحو التالي:
قررت  في مصر 2000:  الطارئة  القاهرة  قمة  1ـ 

إنشاء صندوق تمويلي لدعم القدس.
انتهاكات  إدانة   :2001 الأردن  في  عمان  قمة   -2

إسرائيل.
"مبادرة  أقرت  لبنان:  في   2002 بيروت  قمة   -3
دولة  إقامة  وتتضمن  السعودية  العربية"  السلام 
 ،1967 حدود  على  دولياً  بها  معترف  فلسطينية 

وعاصمتها القدس الشرقية.
ضرورة  مصر:  في   2003 الشيخ  شرم  قمة  4ـ 

احترام سيادة العراق إثر غزو أمريكي له.
العربي  بالعمل  التمسك   :2004 تونس  قمة   -5

المشترك.
6ـ قمة الجزائر 2005: التمسك بمبادرة السلام.

المنفردة  الحلول  رفض  الخرطوم 2006:  قمة   -7
من الجانب الإسرائيلي بشأن السلام.

8- قمة الرياض 2007 في السعودية: حث إسرائيل 
على قبول مبادرة السلام. 

9- قمة دمشق 2008 في سوريا: دعم سيادة العراق.
10- قمة الكويت الاقتصادية والتنموية )ینایر/كانون 
ضد  عربي  تكامل  لتحقيق  دعوة   :)2009 الثاني 

الأزمة المالية العالمية. 
القضية  دعم  قطر:  في   2009 الدوحة  قمة   -11

الفلسطينية.
 -2010( الجديد  القرن  من  الثاني  العقد  وخلال 
قمم  و3  عادية،  عربية  قمم   10 انعقدت   ،)2022
النحو  على  جاءت  طارئة،  واحدة  وقمة  اقتصادية 

التالي:
1- قمة سرت 2010 في ليبيا: أكدت أهمية العمل 

العربي المشترك ووضع خطة تحرك لإنقاذ القدس.
)يناير  والتنموية  الاقتصادية  الشيخ  شرم  قمة   2
دعم  بمواصلة  الالتزام  تأكيد  مصر:  في   )2011

فلسطين.
مؤجلة  كانت  العراق:  في   2012 بغداد  قمة   -3
منذ 2010 بسبب الثورات العربية وانتهت بتجميد 

عضوية سوريا.
4- قمة الرياض الاقتصادية والتنمویة )ینایر/كانون 
الثاني 2013( في السعودية: اعتماد اتفاقية موحدة 

لاستثمار رؤوس الأموال العربية.
5- قمة الدوحة مارس/آذار 2013 في قطر: منحت 

المعارضة السورية مقعد النظام.
6- قمة الكويت 2014: التمسك بقيام دولة فلسطينية.
7- قمة شرم الشيخ 2015 في مصر: أقرت تشكيل 

قوة عسكرية مشتركة.
تدعيم  موريتانيا:  في   2016 نواكشوط  قمة   -8

شرعية المؤسسات اليمنية ضد الحوثيين.
الانتهاكات  رفض   :2017 الأردن  قمة   -9

الإسرائيلية بفلسطين.
السعودية 2018: عدم شرعية  الظهران  قمة   -10

الاعتراف الأمريكي بالقدس عاصمة لإسرائيل.
يناير/ في  والتنموية  الاقتصادية  بیروت  قمة   -11
على  المسؤولية  تأكيد  بلبنان:   2019 الثاني  كانون 

دعم القدس، وبحث الأمن الغذائي العربي.
رفض   :2019 مارس/آذار  في  تونس  قمة   -12

تدخلات إيران في المنطقة.
 2019 مايو/أيار  في  الطارئة  مكة  قمة   -13
بالسعودية: رفض تدخلات إيران وهجمات الحوثيين 

الموالين لها ضد السعودية.

تأجيل بسبب كورونا.. 
عامي 2020 و2021  العربية خلال  القمم  توقفت 
في  الجزائر  قمة  أقيمت  ثم  كورونا،  جائحة  بسبب 
أبرز  من  وكان   ،2022 الثاني  نوفمبر/تشرين 
الفلسطيني،  الشعب  بحقوق  التمسك  مخرجاتها 
القيام بدور عربي جماعي بشأن الأزمة  وضرورة 

السورية.
وتقام القمة العادية لعام 2023 في جدة بالسعودية، 
وهي القمة التي تشهد عودة لمقعد دمشق ومساعي 
لتصفير الأزمات المتعددة التي تعاني منها المنطقة، 
وسبقتها اجتماعات تحضيرية على مستوى المندوبين 
لتجهيز  وزارية  وأخرى  العربية،  للدول  الدائمين 

قضايا القمة ومخرجاتها.
وفي 7 مايو/أيار أعلنت الجامعة العربية عودة دمشق 
عاماً،   12 نحو  دام  تجميد  بعد  بالجامعة  لمقعدها 
نحو  فاعلة  خطوات  اتخاذ  على ضرورة  و"التأكيد 
خطوة"،  مقابل  خطوة  لمقاربة  وفقاً  الأزمة  حلحلة 
عقب حراك عربي قادته السعودية ومصر والأردن، 

لوضع خريطة حل للأزمة السورية.
كما عملت السعودية على تصفير الأزمة السودانية، 
عقب الاشتباكات المسلحة قبل نحو شهر بين الجيش 
النزاع  طرفي  واستضافت  السريع،  الدعم  وقوات 
ودائماً  مرحلياً  وقفاً  تستهدف  محادثات  بجدة ضمن 

لإطلاق النار.
الدورة  تنعقد  أن  عام 2023  خلال  المنتظر  ومن 
الاقتصادية  التنموية  العربية  للقمة  الخامسة 
العاصمة  في  عقدها  المقرر  والاجتماعية 
الموريتانية نواكشوط، يومي 6-7 نوفمبر/تشرين 

الثاني المقبل.
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في المجموعة القصصية "حقيبة نسائية" تأخذ الكاتبة 
لتدخلها  القصيرة  القصة  سكران  مصطفى  ديما 
ما  تكشف  نسائية،  حقيبة  خلال  من  السرد  متاهات 
تحويه من أشياء وتفاصيل، تبدو للوهلة الأولى أنهّا 
اليومية  الحياة  من  حكايات  إنها  لابل  جداً،  عاديةّ 

الروتينية لامرأة ما. 
محتوياتها  لارتباط  الحقيبة خصوصيتها  لهذه  لكنّ   
الصغيرة بقصص وحكايا مخزونة في  ذات امرأة 
الحياة، ولعل  بتجارب مختلفة حسب سياقات  مرّت 
كلمة "حقيبة أو حقيبتها" عبرت متن القصص أكثر 
من مرّة وفي أكثر من قصة، بل أحياناً كانت تتحرك 
القصص من داخل تلك الحقيبة، تعالج ذلك من زاوية 
ارتباط المرأة بحقيبتها ليس كقطع اكسسوار فحسب، 
يأتي  هنا  من  بالخصوصية،  مترع  جزء  إنها  بل 
جمالية العنوان  باعتبار أنّ الكاتبة لم تنسب القصص 
ما  وبالتالي  مقتنياتها،  لأحد  وإنما  للمرأة  مباشرة 

يخص المرأة هنا صار يعامل على أنه قطعة. 
الزهري  اللون  اختيار  أن  يبدو  ثانية  جهة  من   
تحتوي  امرأة  حقيبة  وسطه  في  للغلاف،  كأرضية 
على كل ما هو عصري، جاء ذلك كدلالة، صارخة 

عما بين دفتي الكتاب.
كانت  قصيرة،  قصة  عشرين  المجموعة  ضمّت   
المرأة بكلّ تجليتاها  الراوي،  المرأة في أغلبها هي 
المرأة  الأم،  جهة  من  المحيطة  بالأشياء  وعلاقتها 
العاملة، العاشقة، المُحبطة، المرأة المثقفة، الصحفية 
يمكن  بخبرتها،  المعتدّة  المرأة  للواقع،  الراصدة 
المرأة  علاقة  خلال  من  المتوالية  تلك  اختصار 

وحساسيتها العالية بالقضايا والأشياء القريبة منها.
بذاتها  المرأة  علاقة  وصياغة  تفكيك  الكاتبة  تعيد 
وبمحيطها ومحتوياته مثل "شعرها، لباسها، زوجها، 
لم تتوقف  الجامعية.. " هذه الأشياء  بيتها ،شهادتها 
الكاتبة عندها "كوصف" وإنما كانت الأشياء فاعلة 
في صنع الحدث  وانعكاس ذلك على الحالة النفسية 
أفكارها  انتاج  تعيد  المحيط من خلالها  بها،  والعالم 

وتتصالح مع ذاتها.
عناوين  خلال  من  بوضوح  ذلك  القارئ  يلمح 
القصص  "البيت، اللوالب الملعونة، رائحة الغسيل، 
حقيبة نسائية، زر المعطف الضائع، ماكينة التوست، 

مرطبان فراولة، بقعة ماء هاربة" 
لردود  كمقياس  القصص  في  ذاتها  المرأة  تضع    
الفعل من زاويا مختلفة، على صعيد ثورتين الأولى 
على صمتها والثانية على المجتمع المحيط، فضياع 
سعى  لأمرأة  كبرى  قضية  يكون  "قد  معطف  "زر 
زوجها لأن تنعم بالرفاهية والاستقرار، يتحول الأمر 

إلى أزمة نفسيةّ تطُرح من خلالها عدّة قضايا " فما 
يبدو )لهُ( تافهاً، يبدو )لها( مصيرياّ"

"مُنذر لا يملكُ من أجلي حتى نصفَ دقيقة صبرٍ، فأنا 
مُطالبة دوماً بقول عبارات منطقيةّ ... كم هي سخيفة 
تلك المرأة التي تعكّر جوّ السهرة  مع الأصدقاء من 
أجل زر معطف ضائع.. كررها.. عدّة مرّات فيما 

يشبه الصراخ والتهكم .."
توقعت  فقد  النفسي،  الطبيب  عند  خيباتها  تتكرر   
خافتة،  أضواء  مع  لونج"  الشيز   " على  تجلس  أن 
البوح  على  يحرضها  وقلماً،  ورقة  يحمل  الطبيب 
"زارت طبيبين و خاب أملها بين الصورة المصدّرة 
عن الطبيب النفسّي والواقع" من أجل زر معطف"!

 يظهر هذا الانكسار في قصّة " قصيدةٍ عفنة " حيث 
تحبّ صباح رجلًا " لمجرّد أنهّ شاعر، يتقن عبارات 
الغزل، لكنها تُصدَم به بعد الزواج  إذ كان فوضوياً، 
من  أكثر  جواربهِ  وتبديل  شهرتهِ  أحلام  في  غارقاً 
سبع مرّات في اليوم، بينما تكبر بقعة الفعن في سقفِ 
البيت منذرةً بانحدار العلاقة بين "صباح وشاعرها" 

إذ لم "يصُلح الشعر ما أفسدته الجوارب".
أنسة الأشياء في محيط المرأة 

في القصص تتعدد صور النساء وتختلف معاناتهن 
عبر مساحة اقتنصتها الكاتبة من زوايا متعددة للحياة، 
فالفقد والحرمان من نصيب امرأة صنعت رجل ثلج 
رجل  الكاتبة  تؤنسن  تلاشى،  لكنه  وحدتها،  ليؤنس 
الثلج من خلال سماعه لحديث المرأة، بينما في قصة 
المرأة  بين  الحميمة  العلاقة  القصة  ترصد  "البيت" 
ومملكتها، هذه العلاقة من وجهة نظر "البيت" راوي 
مُهملة  امرأة  بين  الفرق  يستشعر  والذي  الأحداث 

وأخرى مرتبة حريصة على كلّ تفصيلة فيه.
 البيت يغدو عامراً بالجمال على يديها، لكن جزئية 
صغيرة تعبث بكل ذلك الجمال، حين يحمل الزوج 
الجدران  تصير  غاضباً،  ويغادر  المريض  انبه 
صماء، لا طعم لحياة امرأة دون وجود أسرتها فيه. 
الراوية في القصص    من جهة أخرى تنشغل عين 
يمكن  والتي  الصغيرة  للتفاصيل  الدقيق  بالوصف 
التعبير عنها " ما يخص المرأة" أي أنّ عين المرأة 
الجافة،  الشعر  كخصلة   " تتجاوزها  أن  يمكن  لا 
على  الموضوعة  والمزهرية  السجادة،  ونظافة 
الملابس،  رائحة  الصناعية،  الرموش  الطاولة، 
وارتعاش  اليدين  حركة  الماء،  قطرات  طقطقات 
الشفتين، بالإضافة إلى ذلك ما يتعلق بالحالة النفسية 
من قلق وتوتر ولا يخلوا الأمر من مؤامرات بريئة..
في حين تنفرد قصّة الجاسوس بين قصص المجموعة 
بأنها الأطول، وقد جاءت في 45 صفحة وقد اتخذت 

من الثورة السورية مضموناً لها من خلال معالجتها 
واستغلالهم  الدنيئة  النفوس  لانحياز بعض أصحاب 
الثورة لتحقق مآربهم الخاصّة حتى ولو على حساب 

دم ذويهم.
بينما جاءت قصة "الفأر" في موضوع مختلف تماماً  
عن  والابتعاد  بالعمل  التفكير  لربط  دعوة  الفأر"   "
السائدَ،  تقُلق  جديدة مضادة  لغة  وخلق  الأحلام  لغة 
إنها دعوة للقفز خارج الصندوق وبالتالي احتمالات 

النجاة مفتوحة.
سهلة  امرأة  حقيبة  القصصية  المجموعة  لغة  تأتي 
بسيطة بعيدة عن التعقيد، قريبة من لغة الحياة اليومية 
المباشرة، وقد كانت مشغولة بالتصور الحسيّ الدقيق 
المعبرّ عن جوانيةّ المرأة ودواخلها حتى ولو كانت 
ترصد تفاصيل حيادية بين رجل وزوجته كما حدث 
الراوية  كانت  القطار"  دقائق في  قصّة " عشر  في 
لزوجته  الزوج  يقوله  ما  الأنثوي  بحدثها  تستشعر 
تعابير  رصد  خلال  من  يسعدها،  وما  يغضبها،  ما 
وجهها فهي كانت تروي ما تريد  قوله وسماعه في 

ذات الوقت.
مع ذلك لم تكن المرأة في قصص  المجموعة كائناً 
المبادرة   تتخذ  كانت   الأحيان  غالب  ففي  ضعيفا، 

لتعيد قرارها لذاتها.
تقع المجموعة  207 صفحات من القطع المتوسط 

وقد صدرت عن دار الديوان في الكويت2022  
في  مقيمة  سورية  كاتبة  سكران،  مصطفى  *ديمة 

برلين
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هو عنوان الكتاب الذي صدر مؤخراً عن دار الدليل 
للطباعة والنشر في برلين، للكاتب السوداني محمد 

صديق محمد توم. 
المتوسط.  القطع  الكتاب في 176 صفحة من  يقع   
إلى  أقرب  هي  السرديات  من  مجموعة  ويضمّ 

الحكايات التوثيقية بأسلوب شيقّ. 
بالبوح  الكثيرين  تلهم  شهزاد  زالت  ما  يومنا  حتى 
ومن هنا استلهم الكاتب جزئية العنوان في موضوع 
حكايا  روت  التي  شهزاد  أنّ  يبدو  لكن  معاصر، 
قد  لشهريار،  وليلة  ليلة  ألف  عبر  والامتاع  السمر 
ما  لسكانه  تسرد  آخر وراحت  إلى كوكب  هاجرت 

خبّأت جعبتها من أوجاع كوكبناً.
إنهّ  أخرى،  مجرّة  في  ليس  الكوكب  مهلًا!!  لكن   

"السودان" بمساحته العظيمة.   
ضمّ الكتاب عدداً من النصوص، أطلق عليه الكاتب 
قيّدت  الحكاوي   " المقدمة  في  يقول  حكاوي،  اسم 
الواقع بالخيال وحوت على عِلل الزمان التي تعكس 

واقعاً مريرا"
جاءت بعض نصوص الكتاب تحملُ روح السّخرية 
تقلبات  تعكس  والهزل،  الجدّ  بين  مزج  ما  ومنها 
الأمزجة لدى الناس. ومنها ما اعتمد على التشريح 
بين  والمقارنات  الاجتماعي  والتوثيق  الوصفي 
الحاضر  وبين  الراسخ  والإرث  العظيم  التاريخ 
المرير المترع بالألم، أطلق الكاتب على كلّ حكاية، 
اسم حلقة وكان شهريار شريكاً لشهرزاد في السرد.

شهرزاد المُعاصرة 
هنا"  هي  "المودرن"   حكاياتها  شهرزاد  تروي 
والفلسفة  والسياسة  بالثقافة  عارفة  العليم"  الراوي 
أخبار  تعرف  الرياضية،  الصحافة  تقرأ  والإعلام 
الفنّ والدّجل وما يخفيه الشيوخ وما تغنيّه القونات، 
والصّحة  الأكل  وثقافة  التعليم  عن  الحديث  تتقن 
والهجرة من الكوكب، بالإضافة إلى ذلك هي تعرف 
الريدبول"   " تشرب  اللايكات  و  الترند  و  السيلفي 
يناولها  وإذا غفت  ذاكرتها  لتنشط  الطاقة،  مشروب 

الخادم فنجان قهوة لتروي حتى أذان الفجر.
يصفها شهريار بقوله" أعرفُ رجاحةَ عقلكِ ومدى 

حكمتك، وانتقائك لحديثك، وكلماتك.."
لكن لهول وغرابة ما ترويه وتسمعه من تناقضات 
مما  والاغماء  الدوار  يصيبها  الكوكب  هذا  وخفايا 

يستدعي نقلها إلى خارج المملكة. 
يبدأ الراوي سرد حكاويه من خلال ارهاصات ليلة 
وغرباً  شرقاً  مخيلته  تأخذه  فيها  أفكاره  فيها  تشتتّ 
الأوجاع  بعض  تنبش  أعماقه  دواخل  إلى  تسري 

يديه  بين  من  البداية  في  اللغة  تتوه  والانكسارات، 
 " ألماني  لمثل  تذكّره  خلال  من  اتزانه  يستعيد  ثم 
Einmal ist  Keinmal  والمقصود أنه إذا حدث 
ذلك لك مرّة واحدة فقط في حياتك، فأقنع نفسك أنه 

لم يحدث أبدأ.
أنّ ما  ذاته  ليقنع  الراوي  اعتمدها  التي  الفلسفة  هذه 
نحو  المزعجة،  الأحلام  تسوقه  يكن،  لم  وكأنهّ  كان 
التاريخ، فتبدأ ذاكرته عملية الاسترجاع الموجعة.  

يقفد  بدأ  الذي  ميل  المليون  بلد  عن  تروي  شهزاد 
جزءاً من جسده ويتضاءل، لنكتشف من خلال تلك 
بما يحدث فيه  العجيب  السودان  إنه كوكب  الحكاية 
تحيل  فتاوى  إلى  السيارات  تجارة  من  قصص  من 
و  والجوع  الفقر  إلى  التحلل"   مال  حلالًا"  الحرام 
الطرق العجيبة التي تسُنّ فيها القوانين إلى تهريب 
العجيب  من  وغيرها  البلاد  خارج  النفيس  المعدن 

المدهش. 
 كلّ ذلك تجد شهزاد نفسها متخمة به تروي ولا تملّ، 
 " لتقول  أو ربما غفوة  نفساً  فتأخذ  الحكي،  يوجعها 

هذا ما سأرويه لكم في الحلقة القادمة .
تعود شهرزاد من  استشفائها من سويسرا وتصف 
على  شهريار  وتشكر  هناك  والمشافي  الممرضات 

باقات الورد المرسلة. 
مقارنة   خلال  من  الكوكب  شيوخ  حكاية  له  تروي 
بين حكايات الشيخ الناصح "فرح ود تكتوك"  الذي 
عاش في القرن السابع عشر الميلادي. و"بين الشيخ 
الذي يظهر في الميديا فهو خبير بالقانون، والسياسة، 
الكوكب  مساجد  أئمة  ورئيس  إسلاميّ  داعية  وهو 
ويعمل كمحامٍ ومدرب تنميةٍ بشريةٍ وناشط مجتمعيّ 
غيره  تجارة  من  له  أو  تاجر  أنه  ذلك  من  والأهم 

نصيب.
بكلّ ما هو  أن تطعّم حكاويها  دائماً   تسعى شهزاد 
لهذا  الذهبي  الماضي  بين  المقارنات  عاقدةً  جديد، 
انحدار  من  الجديد  الوضع  إليه  آل  وما  الكوكب 
لشهريار  فتتحدث  وفنياً،  شعرياً  العام  الذوق  في 
والبرامج  الفارغة  والحفلات  الهابطة  الأغاني  عن 
تسفيه  في  تسهمُ  والتي  المضمون  خالية  التلفزيونية 

ذوق الشباب.
لا تقف شهرزاد عند هذا الحدّ، بل تتجاوز تابوهات 
والسحر  والرياضة  التعليم  فساد  فتحكي عن  السرد 

والشعوذة وعن العادات والتقاليد.
شهريار  ذات  الاجتماعي  المسّ  هذا  أصاب  حتى 
ومولاي  سيدي  مساك  يسعد  إياه"   مخاطبة  فتقول 
بالعافية وكما أصبحت تفضل أن اناديك ب"حوووب"
تترك  لم  حيث  شهريار  مجلس  في  السرد  يتوالى 

المنسيّ  الكوكب  كبيرة في هذا  شهزاد صغيرة ولا 
إلّا وتحدثت عنها بعين الناقد المتألم على واقع يوشك 
هدم  في  تعجّل  التي  المعاول  وعلى  الانهيار  على 
صرح هذا الكوكب وحضارته عن شخصيات تتحلى 

بقدرٍ كبيرٍ من اللامبالاة وعدم المسؤولية.
كما تبدو شهرزاد أحيانا ساخرة من بعض المواقف 

هذه السخرية تمزجها بالألم 
لم يترك الكتاب صغيرةً ولا كبيرةً إلّا عالجها وسلطّ 
الضوء عليها في واقع هذا الكوكب من خلال السرد 
الذي بدا في كثير من الأحيان مشوّقاً يغري القارئ 

بمتابعة نهاية كلّ حلقة.
العربية  بين  الإيقاع   متنوعة  الكتاب  لغة  جاءت 
الفصحى واللغة المطعّمة بالعامية المحلية مما يُشكل 
كانت  رأيي  حسب  لكن  معانيها  فهم  القارئ  على 
هذه الكلمات والمصطلحات لازمة فهي مثل الأوتاد 
انتماء هذه  التي تثبت الحدث من خلال  أو الروائز 
الالفاظ والسرديات إلى مكان الروي وبالتالي تعطيها 
الكاتب  التأكيد والمصداقية، من جهة أخرى يستفيد 
خلال  من  والإنكليزية  الألمانية  اللغوية  خبرتهِ  من 
تطعيم حديث شهزاد وشهريار بالكثير من الكلمات 

الأجنبية التي تناثرت في الصفحات.
ويخبرنا  لنا  يكشف  الكوكب  وحكاوي  شهرزاد 
بالحالة  وإلمامه  الكاتب  اطلاع  سعة  عن  بوضوح 
بعين  يحكي  لبلده،  والاجتماعية   والسياسية  الثقافية 
يسهل  سلس،  حكائي  وبأسلوب  المتألم  المحبّ 
الخوض في تفاصيله، فالكثير من القصص لا تحتاج 
إلى تأويل أو تفسير فهي تشرح ذاتها بذاتها تحكي 
عن واقع  السودان الذي كلما شاء أن ينهض أثقلته 
المواجع وها هي الحرب قد عادت  تمزّقه من جديد.

الرسومات داخل الكتاب للفنان " أنس آدم"
*محمد صديق محمد توم ، كاتب سوداني مقيم في 

ألمانيا.
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ان  إلا  الكون  سنة  هو  الزواج  ان  من  الرغم  على 
الرجال يعتبرونه نوع مختلف من التقييد ، فكثير من 
الرجال يخاف من الزواج بل ويمتنع عنه نهائيا رغم 
توفر كل الامكانيات و وجود كل شيء ، وقد يبدو 
الزواج  تعتبر  التى   ، للمرأة  قليلا  محير  الامر  هذا 
أمر مقدس و فكرة انها قد اختارت شخص واحد فقط 
بالحب  تنبض  فكرة  هى  معه  عمرها  بقية  لتمضية 
الابدي ، بينما قد لا يهتم بها الرجل الى هذا الحد بل 

ويعتبرها نوع من انواع التضحية !
ذلك لأنه ببساطة ترك جميع الفتيات وأختارك أنتِ، 
أنه اختياره، إلا ان غريزة الرجل قد  وعلى الرغم 

تؤنبه احيانا..
فلنتعرف عن مخاوف الرجال من الزواج:

- الاهمال والتجاهل:
قد  كالأطفال  الرجال  تقول  التى  الشهيرة  العبارة 
من  كثيرا  يخافون  الرجال  لان  صحيحة،  تكون 
الزواج  بعد  الثانية  المرتبة  فى  الحلول  أو  الإهمال 
والإنجاب ، يخافون أن تأخذ مشاغل الحياة زوجاتهم 
منهم وخاصة الاطفال والعناية بهم ، لذلك ننصحك 
بمحاولة ابداء الاهتمام الدائم لزوجك حتى مع وجود 
اطفال أو خروجك للعمل ، إجعليه يشعر أنه الأهم 

دائما .
- أن تكوني أمه الثانية:

على الرغم من الرجال يعشقون أمهاتهم و يعتبرون 
أن التشابه بين زوجته و أمه قد يكون رائعا وخاصة 
أمه مرة  يريد  الرجل لا  ان  إلا   ، الطعام  فى طهي 
اخرى داخل المنزل ، فالأمور التى اعتادت والدته 
 ، منزله  داخل  تتكرر  ان  يريد  لا  منها  الشكوى 
فهو  والترتيب  النظافة  شديدة  والدته  كانت  اذا  مثلا 
إذا   ، لا يريد ان تكون زوجته نسخة طبق الاصل 
كانت والدته تمتلك صوت عالي فهو لا يريد سماع 

الصوت العالي داخل منزله .
أمه الإيجابية  الرجل يفضل صفات  عزيزتي حواء 

من وجهة نظره فقط ، فاعرفي ماذا يفضل فيها ؟
- الاصدقاء:

بعد  يفشل  النسائية  الصداقة  علاقات  من  الكثير 

زوجاتهم  ومنع  الأزواج  تدخل  نتيجة   ، الزواج 
الرجال  يكره  الحقيقة  فى   ، التقابل  أو  الحديث  من 
 ، حولهم  تدور  ما  غالبا  لأنها  النسائية  الاجتماعات 
غرفة  أو  البيت  أسرار  إفشاء  أبدا  يحب  لا  الرجل 
تلك  نتيجة  يفضل  لا  أنه  كما  الأخريات،  إلى  النوم 
الاجتماعات النسائية التى تنتهي بالغيرة بين النساء 
وتطالبه بعدها زوجته بشراء العديد من الأشياء مثل 
صديقاتها ، فانتبهي من اجل المحافظة على علاقاتك 

النسائية .
- الحياة الحقيقة:

حينما يكون الرجال والنساء فى علاقة عاطفية فأنهما 
وبالتالي   ، لديهما  ما  بأفضل  الظهور  يصران على 
يعتاد الرجل ظهور المرأة بالمظهر الكامل ، ولكنه 
مع اقتراب الزواج يعلم جيدا أن هذا الامر سيتغير 
النوم  من  تستيقظ  حينما  سيراها  أنه  يعرف  فهو   ،
أو ملابس متسخة  أشعث  بشعر  يراها  أام  تمر  وقد 

وخاصة مع العناية بالأطفال .
- العلاقة الحميمية:

يعتقد الرجال أن الحياة الجنسية بعد الزواج ستتخذ 
منحنى  يتخيل  ببساطة  لأنه  وممل،  تقليدي  طابع 

العلاقة الجنسية بين جدته والجد !
المغامرات  نهاية  بأنه  الزواج  الى  الرجل  ينظر 
من  هدفا  ليس  الجنسي  الاستمتاع  وأن  العاطفية، 
الفكرة  هذة  تغيير  بمحاولة  عليكِ  الزواج،  أهداف 
السخيفة، فلقد خلق الزواج من أجل الشعور بالمودة 
والرحمة والحب بين الطرفين، حاولي دائما تجديد 
طلتك وحث زوجك على تجربة الجديد فى علاقتكما 

الزوجية.
- الامور المشتركة:

ان  أمل  على  الرجال  تتزوج  النساء  الحقيقة  فى 
 ، للرجال  بالنسبة  الصحيح  العكس  بينما  يتغيروا 
 ، متعددة  أمور  فى  المرأة  تشاركه  ان  يريد  الرجل 
الزواج وخاصة  بعد  تلك الامور  انعدام  فهو يخاف 
إذا كانت المرأة تفعلها من أجله ، وهذا الأمر يرجع 
إلى شعور المرأة أنها لا تستطيع بعد الزواج مواكبة 
هوايات زوجها ، وأنها كانت تفعل ذلك قبل الزواج 

كنوع من أنواع التقرب لزوجها ن ولكنها لا تستطيع 
بعد الآن ، حاولي دائما اختيار ولو أمر واحد مشترك 

بينكما تستمرون عليه.
- التغيير:

يخاف الرجال كثيرا من محاولة تغيير النساء لهم ، 
فعادات مثل التدخين او السهر أو التبذير هى عادات 
ضارة ولكن الرجال يرفضون التغيير بشدة ، لذا لا 
تحاولين تغيير زوجك ، اجعليه هو من يغير نفسه ، 
فقط اقنعيه بطريقة غير مباشرة وعلى المدى الطويل 

سيتغير.
- لحظات الرجال:

الخاصة  لحظاتهم  فقدان  من  كثيرا  يخافون  الرجال 
اصدقائهم  من  اللعب  او  المقاهي  الى  الذهاب  مثل 
او قراءة الكتب بمفردهم ، فهم يشعرون أن الزواج 
بخصوصية  به  يتمتعون  وقت  وجود  عدم  يعني 
مع  الجماعي  اللعب  عادة  وسيفتقدون  الرجال، 
إلى  تحتاجين  قد  أنكِ  من  الرغم  وعلى  أصدقائهم، 
المنزل إلا أن إعطاء زوجك  بالفعل داخل  مساعدة 
جزء من الوقت يقضيه مع أصدقائه القدامى قد يكون 

فى صالحك ، لأنه سيشعره بالحرية !!
- المسؤولية:

وتتم  بل  المسؤولية،  يتحملون  الأغلب  فى  الرجال 
الرجال  شعور  ولكن   ، النحو  هذا  على  تربيتهم 
يشعره  قد  أبنائه  وخاصة  أسرته  تجاه  بمسؤوليته 
الرجال  من  الكثير  يخاف  لذا   ، كبير  ثقل  بوجود 
يتساءل  ويظل  الاطفال  تربية  مسؤولية  من  الزواج 

هل سأكون أب جيد ؟ ماذا سأقدم الى ابنائي؟
وأخيرا ...رغم كل ذلك إلا ان الرجال يتزوجون فى 

النهاية ، يبدو أن سحر الأنثى لا يقاوم !!
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الجميع يعرف أنه من العادات الشائعة في العديد من دول العالم أن يضع كِلا 
الزوجين خاتمي الزواج في الإصبع الرابع )البنصر( لليد اليُسرى تحديداً.

لكن، هل توقفت مرة لتسأل نفسك لماذا يفعلون ذلك؟ و أصل تلك العادة؟
إن الأمر بدأ قبل اكتشاف الطب لكيفية عمل جهاز الدوران في جسم الإنسان، 
بين  مباشرةً  يصل  شرياناً  هناك  أن  الناس  اعتقد  الجهاز،  هذا  اكتشاف  فقبل 

الإصبع الرابع في اليد اليسُرى والقلب.
وبسبب هذا الاتصال المُباشر ـ كما اعتقد القدماء ـ بوريدٍ يصل بين الإصبع 

والقلب، اختير لقب Vena Amores أو وريد الحُب اسماً لهذا الوريد.
ليكون  الإصبع  ذلك  الزوجية"  الآداب  "خُبراء  حدد  اللقب،  هذا  إلى  واستناداً 
الأكثر مُناسبةً لوضع خاتم الزواج. بالنسبة للزوجين، ليعُلن هذا الخاتم حبهما 

الأيدي.

لكن هذا ليس هو الحال بالنسبة للعديد من البلدان والثقافات الأخرى، فأغلبها 
اختار أن يوضع خاتم الزواج في الإصبع الرابع لليد اليمُنى، ولهذا أيضاً العديد 

من الأسباب:

- حرية الاختيار: ليس هناك قانون أو عُرف يَنصُ على وجوب ارتداء خاتم 
الزواج في اليد اليسُرى، فإذا كنت تفضل ارتداء ذلك الخاتم في اليد اليُمنى، 

سيكون ذلك مقبولًا تماماً.

فالشائع لدى عديد من دول  الخاصة،  تقاليدها  ثقافة  الثقافات: لكل  - اختلاف 
شمال ووسط أوروبا هو ارتداء الخاتم في إصبع اليد اليُمنى، حيث تتبع دولٌ 

مثل النمسا، الدنمارك، بولندا هذا التقليد.
قبل  اليسُرى  اليد  الذهب في  الزوجين خاتم من  كِلا  أيضاً، يضع  ألمانيا  وفي 

العرس، ثم ينقلونها إلى اليد اليمُنى بعد الزواج، كرمزٍ للوحدة.

- اعتبارات صحية: هناك العديد من الأمراض التي تمنع كثيراً من الناس من 
المفاصل  فالتهاب  اليمُنى،  اليد  في  فيضعونه  اليسُرى،  اليد  في  الخاتم  ارتداء 
الانتفاخ،  و  التورم  تسبب  أن  يمُكنها  الأخرى  المفاصل  أمراض  من  والعديد 
فيصبح من الصعب وضع أو خلع الخاتم. لذا وليتجنبوا العديد من الأمراض 

التي قد تصيب اليد، يرتدون الخاتم في الإصبع الرابع من اليد اليُمنى.

- إذا كنت أعسر: الشخص الأعسر غالباً ما يضع الخاتم في يده اليُمنى، وذلك 
القيام بكل  التي يستخدمها في  اليسُرى  ويحفظه بعيداً عن يده  آمناً  يبُقيه  حتى 

أعماله مما قد يعُرض الخاتم للتلف أو الضياع.

إذا كنت تشعرين بالأمان في قضاء طفلك ساعات في مشاهدة الأفلام الكرتونية 
وألعاب الفيديو، عليك معرفة أن اللعب في الأماكن المفتوحة كالحدائق وساحات 

اللعب وحتى في الشوارع لساعات هو الأفضل لصحة طفلك.
الأسباب وفقا للقائمة التالية:

ـ تحسين الرؤية: أكدت دراسة حديثة أجرتها جامعة أوهايو، أن قضاء نحو 14 
ساعة أسبوعياً في اللعب نهاراً يحسن الرؤية لدى الأطفال، وأشارت الدراسة أن 
الأطفال الذين يتعرضون للشمس لساعات يومياً هم أقل عرضة لقصر النظر.

ـ مقاومة للأمراض: ربما تكون معلومة صادمة، إلا أن الأطفال الذين يلعبون 
في أماكن متربة أو زراعية أصحاء أكثر من غيرهم، خاصة أن البكتيريا و 
الفيروسات الموجودة بالتربة تساعد على حماية الجهاز المناعي ، و نمو العقل، 
وتقليل  الطفل  مزاج  تحسين  الى  على  والرمال  التراب  في  اللعب  يساهم  كما 

الضغوط و العصبية لديه.
ـ زيادة فيتامن د: من الصعب أن يحصل الطفل على كفايته من فيتامن "د" إلا 
من خلال التعرض للشمس، حيث يمنحه ضوء النهار نحو 80-90% من الكم 

المطلوب من فيتامن العظام )د(.
الأماكن  اللعب في  أن  إلى  أشار  أكثر من 100 بحث علمي  العصبية:  تقليل 
المفتوحة يقلل من الضغط لدى الأطفال وذلك لمزج أكثر من عامل نفسي لديهم.
في استبيان حول تعرض الأطفال للطبيعة المفتوحة، 90 % من الأطفال الذين 
التواجد في الطبيعة و الأنشطة  بالخارج يقولون أن  اللعب  يقضون أوقاتا في 

الخارجية تساعدهم على الراحة والتخلص من الضغوط.
لدى  اللياقة  المفتوحة يحسن من  الأماكن  اللعب في  البدنية:  اللياقة  ـ تحسين 
أميركا،  في  البدانة  من  يعاني  أطفال   3 كل  بين  من   1 أن  خاصة  الأطفال، 
لذلك فإن الجري و التسلق والاستكشاف والتعرض للاتساخ يساهم في حرق 

السعرات الحرارية وبناء ونمو أجسامهم.
يحسن  الخارج  في  اللعب  لساعات  طفلك  قضاء  الحسية:  المهارات  تنمية  ـ 
من مهاراته الحسية خاصة إذا تعامل مع الأسطح غير المستوية و الصخور 
والفروع والأسطح غير المستقرة مثل الحصى والرمل و الطين، وبذلك يندمج 

مع عناصر الطبيعة ويكتسب خفة الحركة و البراعة وعمق الإدراك.
ينمي  المفتوحة  الطبيعية  البيئة  في  والحركة  اللهو  والخيال:  الفضول  تنمية  ـ 

الخيال لدى الطفل وحب الاستطلاع واستكشاف ما حوالهم
ـ تحسين أداء الذاكرة: الأطفال الذين يلعبون في الهواء الطلق يتحسن لديهم أداء 
الذاكرة بنسبة 20%، و كذلك يتطور أداؤهم داخل الفصل وتحصيلهم الدراسي.

ـ التعرف على الطبيعة: هؤلاء الذين يلعبون في الأماكن المفتوحة لديهم القدرة 
على التعرف على الأسماء و الصفات الخاصة بالطبيعة.

ألعاب  مع  التوحد  من  الطفل  يتخلص  الآخرين:  مع  العلاقات  مهارات  تنمية 
الفيديو وأجهزة التليفزيون ، ويتمكن من تكوين صداقات وعلاقات مع أطفال 

في أعمار قريبة منه.
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ليس عيباً أن يتعلم الرجال من النساء فهناك بعض 
الرجل  لها  ويفتقر  المرأة  تملكها  التى  المهارات 
ويحتاج الرجل بشدة لهذه المهارات حتى ينجح فى 

حياته وعلاقاته .
فإذا اختلفت نظرة الرجل لعلاقته من والدته وأخته 
وصديقته وزميلته وزوجته وابنته فسوف يدرك دور 
المرأة فى حياته وأنها تمتلك عقل راجح وذكاء حاد 
وحكمة عظيمة اذا استفاد منها الرجل سوف تتغير 
حياته وشخصيته الى الافضل بل سوف تتغير العلاقة 
بين الرجل والمرأة كلها الى الافضل وفى السطور 
المقبلة سوف نحاول تغير نظرة الرجل ونعرض له 

بعض الامور التى يجب ان يتعلمها من المرأة .

- التركيز على التفاصيل
تختلف سيكولوجية الرجل والمرأة كثيرا فعندما يفكر 
الرجل فى مشكلة او امر ما فأنه ينظر الى الموضوع 
النتائج اكثر من الاسباب  نظرة عامة شاملة وتهمه 
على عكس المرأة التى تكون نظرتها للأمور اكثر 
بالأسباب  وتهتم  التفاصيل  الى  تنظر  لأنها  عمقا 
والمعطيات اكثر من النتائج مما يجعل المرأة لديها 
حلول مبتكرة لحل المشاكل اكثر من الرجل وهنا اذا 
استطاع الرجل ان يتعلم من حواء القدرة على رؤية 
العملية  بنظرته  ذلك  يمزج  وان  وتحليلها  التفاصيل 
حلول  الى  الرجل  يصل  فسوف  المنطقى  وتفكيره 

مثالية لمشاكله .

- القليل من العواطف 
يملك  الرجل  كان  مهما 
عاطفية  او  حساسة  شخصية 
الى حساسية  فإنها لن ترتقى 
حواء  وعاطفية  ورومانسية 
النهاية  ففى  عيب  ليس  وهذا 
والمرأة  الرجل  سيكولوجية 
لكى  مختلفة  تكون  ان  يجب 
متكاملة  بينهم  العلاقة  تكون 
ان  من  لايمنع  هذا  ولكن 
يتعلم الرجل من المرأة القليل 
الكثير  فهناك  العواطف  من 
التى  الحياة  فى  المواقف  من 
تحتاج الى عاطفة المرأة اكثر 
وتفكيره  الرجل  منطقية  من 
استطاع  اذا  ولذلك  العلمى 
المرأة  من  يتعلم  ان  الرجل 

كيفية مزج العواطف بالتفكير فهذا سوف يجعله يرى 
الحياة بنظرة مختلفة وأكثر وضوحا.

- القدرة على اقامة علاقات اجتماعية 
الفرق بين الرجل والمرأة كبير لغاية اذا تحدثنا على 
القدرة على اقامة علاقات اجتماعية وتكوين صداقات 
علاقات  تكوين  على  عجيبة  قدرة  تملك  فالمرأة 
اجتماعية جيدة والحفاظ على الصداقات بشكل كبير 
الذكاء الاجتماعى فطبيعة  يملك هذا  الرجل فلا  اما 
الرجل العملية وتجعله لا يولى اهتمام الى هذا الجانب 
الاجتماعى والإنساني فى حياته ولذلك يجب ان يتعلم 
الرجل من المرأة مهارات الذكاء الاجتماعى ويستفيد 
من خبرة المرأة الواسعة فى تكوين الصداقات وإقامة 

الحياة الاجتماعية .

- التعبير عن المشاعر 
يواجه الرجل صعوبة كبيرة فى التعبير عن مشاعره 
او  يعبر عن فرحه  الرجل كتوم لا  فدائما ما يكون 
حزنه كما انه يرى ان البكاء عيب كبير ولا يصح 
ما  وهذا  مشاعره  عن  يعبر  حتى  يبكى  ان  للرجل 
المرأة حيث ان حواء  تعلمه من  الى  الرجل  يحتاج 
تملك قدرة رائعة على التعبير عن مشاعرها ودائما 
ما ترى الجانب الانسانى والعاطفى فى الامور وهذا 
ما يجعلها اكثر قدرة على التصالح مع النفس وهذه 
الامور يفتقر لها الرجل بشدة ويحتاج ان يكتسبها من 

المرأة حتى يكون اكثر تسامح وسعادة .

ـ الرجل في حبه يحب ان يعلم ما تفعله المرأة،في 
حين تحب ان تنسى المرأة كل ما تفعله

لايتمتع  هفواتها،  للمرأة  يغفر  لا  الذي  الرجل  ـ 
بفضائلها.

ـ الرجل المثقف جدا هو الذي وجد شيئا اكثر اثارة 
للاهتمام من النساء.

ـ الرجل رجل في بعض الاوقات والانثى انثى في 
كل الاوقات.

ـ الرجل الذي لا يعرف نواحي القوة فيه، هدف سهل 
للمرأة التي لا تعرف نواحي الضعف فيه.

ـ الرجل له مصباح هو الضمير ، والمرأة لها نجم 
هو الامل ، فالمصباح يهدي والامل ينجي.

ـ الرجل الذي يهابه الرجال تحبه النساء.
ـ الرجل جذع الشجرة وساقها وأوراقها، اما المرأة 

فهي ثمارها.
ـ الرجل هو الذي يتصدى للفهد، ويخاف من المرأة.
ـ الرجل لا يولع الا بالمرأة التي تحترم نفسها، وتميز 

بين الطبع والتصنع.
واشعار  قصائد  والمرأة  نثرية،  عبارات  الرجل  ـ 

خلابة ، والفتاة رؤوس اقلامهم.
ـ الرجل يخفي خيانته وراء ابتسامته، والمراة تخفيها 

وراء دموعها.
ـ الرجل ارجوحة بين ابتسامة المراة ودموعها.

ـ الرجل القوي هو الذي يخضع المرأة لارادته دون 
ان يأمرها بذلك.

في  يكرهها  التي  بالصفات  جاهلا  يظل  الرجل  ـ 
المرأة حتى يتزوج.

ان  هيهات  المرأة،  عيوب  يغفر  لا  الذي  الرجل  ـ 
ينعم بحبها.

،لكن  الرجال يصنعون عظائم الامور هذه حقيقة  ـ 
النساء يصنعن الرجال هذه حقيقة ننساها دائما.
ـ لا تختار زوجتك بعينيك بل اخترها بأذنيك.

ـ وراء كل عظيم امرأة خصوصاً إذا كانت نقوده في 
جيبه الخلفي.

ـ أول أغراض الحب الصادق في الرجل هو الخجل 
.. وفى المرأة الجرأة.

ـ تضحك المرأة عندما تستطيع .. وتبكي عندما تريد.
إلى  الاستماع  في  حليماً  كن  المرأة  تكسب  لكي  ـ 

كلماتها ، حالماً في الحديث إليها.
بيتا  يشتري  كمن  جمالها  امرأة لأجل  يتزوج  من  ـ 

لجمال طلاء واجهته.              
والمرأة  المرآة  في  وجهها  ترى  القبيحة  المرأة  ـ 

الجميلة ترى وجهها في وجوه الآخرين.
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اسمه بالكامل “سيد زيان عطية سليمان”، ولد يوم 10 أبريل عام 1942م في حي الزيتون بالقاهرة، التحق 
بمعهد الطيران حيث تخصص في هندسة الطائرات ثم عمل بالقوات الجوية في القوات المسلحة المصرية.

البداية :
من  العديد  قدمت  التي  العسكري  المسرح  فرقة  خلال  من  تراجيدي  كممثل  الفن  مع  مشواره  “زيان”  بدأ 
في  موهبته  اكتشف  ثم  والعرب،  المصريين  المؤلفين  لكبار  والعربية  العالمية  المسرحيات 
الكوميديا بعدما انضم إلى فرقة الهواة مع الفنان “عبد الغنى ناصر” الذي أسند إليه أول دور 

كوميدي في مسرحية “إعلان جواز”.
نتيجة للنجاح الجماهيري الذي حققته تلك المسرحية اسند إليه المخرج نور الدمرداش دوراً 
بارزاً في مسرحية “حركة واحدة أضيعك” حتى جاءت انطلاقته الحقيقية بعدما رشحه الفنان 
“فؤاد المهندس” للمشاركة معه في مسرحية “سيدتي الجميلة” حيث تعاقد بعد ذلك للعمل مع 

فرقة الفنانين المتحدين في كل أعمالها التالية.
لمدة تسع سنوات  بها  التي عمل  الريحاني  فرقة  إلى  المتحدين  الفنانين  فرقة  الفنان “سيد زيان” من  أنتقل 
متواصلة، ومن ثم قام بالاشتراك في العديد من المسلسلات التليفزيونية، كما اختطفته السينما ليقدم البطولة 

المطلقة لأول مرة في أفلام “دورية نص الليل- حظ من السماء- كيف تسرق مليونيرا”.

من أبرز أعماله المسرحية:
“بمبه كشر” و”برغوت في العش الذهبي” و”زنقة الستات” و”قصة الحي الغربي” و”مأساة جميلة” و”المغفلين 
الثلاثة” و”زقاق المدق” و”سنة مع الشغل اللذيذ” و”أولاد على بمبه” و”يا حلوة ما تلعبيش بالكبريت” و”زوبا 
المصري” و”لعبة زواج” و”القشـاش” و”مين ما يحبش زوبة” و”باي باي كمبورة” و”العسكري الأخضـر” 

و”الفـهلـوى”.

من أهم أعماله السينمائية:
“الطماعين” و”شبح الماضي” و “العتبة جزاز” و”أرملة ليلة الزفاف” و”مدرسة المشاغبين” و”العنيد” و”شئ 
أفضل”  زواج  و”بـدون  حلا”  و”أريـد  محمود”  اسـمها  و”بنـت  وسيدات”  و”آنسات  و”اللعينة”  الحب”  من 

و”وكـالة البـلح” و”المتسـول” و”عفوا أيها القانون” و”البيـه البـواب” و”المزيكاتى” و”الجراج”.

العديد من الأعـمال التليفزيونية منها :
“أبيض في أبيض” و”عماشة عكاشـة” و”بيت الدمية” و “اللعب في المضمون” و”المال والبنون” و”التـوأم” 

و”إحـنا نروح القسـم” و”الفرسان” و”عمر بن عبد العزيز”.
مع بداية الألفية الجديدة في عام ٢٠٠٣م أصيب الفنان “سيد زيان” بجلطة في المخ أدت إلى إصابته بالشلل 
النصفي مما أبعده عن الأضواء في السنوات الأخيرة، إلا أنه تعرض لأزمة صحية مرة أخرى بعدما تحسنت 
صحته وأصبح يسير بمساعدة العصا دخل على إثرها المستشفى للعلاج على نفقة القوات المسلحة المصرية، 

حتى فارق الحياة.
توفى الفنان الكوميدي القدير سيد زيان وذلك عن عمر يناهز 73 عاما بعد صراع طويل مع المرض.
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التشويق  من  الكثير  الأضحى  عيد  خلال  المنتظر  السينمائي  الموسم  يحمل 
والإثارة، إذ تعكس الأفلام المعلن عن عرضها حتى الآن مراوحة بين الأعمال 

الكوميدية والأكشن والإثارة وكذلك أفلام الأبطال الخارقين.
*  يأتي فيلم "بيت الروبي" لكريم عبدالعزيز على رأس الأفلام المنتظر عرضها 
في عيد الأضحى، ومن المقرر أن يفتتح هذا العمل موسم العيد، إذ سيطُرح في 
دور العرض قبل العيد بأسبوع أو أسبوعين كحد أقصى، وفقا للموزع السينمائي 

محمود الدفراوي.
اللبنانية  نور  منهم  النجوم  من  نخبة  عبدالعزيز  كريم  جانب  إلى  الفيلم  ويضم 
تأليف  من  والعمل  ومحمدعبدالرحمن،  عماد  وتارا  عبدالعزيز  محمود  وكريم 

محمد الدباح وريم القماش وإخراج بيتر ميمي وإنتاج شركة سينرجي.
*  ومن بين الأفلام المشاركة في هذا الموسم فيلم "البعبع" للنجم أمير كرارة 
بياسمين صبري، كما يشارك في بطولته باسم سمرة  الذي يجمعه لأول مرة 
ومحمد عبدالرحمن توتة ومحمد أنور وعباس أبوالحسن وهو من تأليف إيهاب 

بليبل وإخراج حسين المنباوي.
وتدور أحداث الفيلم في إطار أكشن لايت ويجسد كرارة خلال الأحداث شخصية 
"محمد  سوكا  مع صديقه  يواجه  "سلطان"  واسمه  الإجرام  عن  يتخلى  مجرم 

عبدالرحمن" العديد من المواقف.
"أبو نسب"  بفيلمه  أيضا  العيد  منافسة موسم  إمام في  *  ويدخل محمد عادل 
وهو العمل الذي سيطل من خلاله على الجمهور بشكل جديد وكوميدي، حيث 
سيظهر بـ"كرش". ويشارك في بطولة الفيلم بجانب محمد إمام نخبة من النجوم 
منهم ياسمين صبري وماجد الكدواني وعلاء مرسي ومحمد لطفي وهالة فاخر.

بطولته  في  ويشاركه  إكس"  "مستر  بفيلم  للمنافسة  فهمي  أحمد  ويستعد    *
الجمل ومحمود حافظ  فؤاد ورحاب  الزاهد وأوس أوس وبيومي  كل من هنا 
وآخرون وهو من إخراج أحمد رشيد وسيناريو وحوار أحمد عبدالوهاب وأمجد 

الشرقاوي.
* ويقدم صناع فيلم "تاج" تجربة فريدة وجديدة على السينما المصرية، حيث 

حسني  تامر  النجم  سيطل 
السابع  الفن  عشاق  على 
في  خارق  بطل  بشخصية 
خطوة غير مسبوقة بالسينمات 
مغامرات  أن  لاسيما  العربية، 
الخارقين  الأبطال  ومطاردات 
شركات  عدة  قدمتها  التي 
كبيرة  بشعبية  تحظى  عالمية 

في الدول العربية.
الفيلم  في  تامر  ويجسد 
شخصيتي أخوين توأم أحدهما 
تدور  حيث  خارقة،  قوة  يملك 

الأحداث في إطار كوميدي.
بعد  العرض  دور  وتستقبل   *
جديدة  أفلاما  الأضحى  عيد 

لتشارك في موسم صيف 2023 من بينها فيلم "شماريخ" بطولة آسر ياسين 
وأمينة خليل، وكذلك فيلم "الجواهرجي" لمحمد هنيدي ومنى زكي.

السادسة  دورته  فعاليات  انطلقت  الذي  السينمائي  كان  مهرجان  استضاف 
والسبعين في السادس عشر من مايو/أيار هذه السنة حدثا ختاميا "استثنائيا"، 
حيث شارك ثلاثة مصممين مغاربة في تقديم عرض، وذلك للاحتفاء بالأزياء 

المغربية.
وذكرت الجمعية التي تجمع مصممي الأزياء المغاربة وتعمل على تنمية القطاع 
في المملكة وعلى الصعيد الدولي من خلال تنظيم أسابيع للأزياء وإقامة شراكات 
مع منظمات أزياء أخرى، في بلاغ لها، أن الحدث سيعقد في فندق "مارتينيز" 
في السابع والعشرين من مايو/أيار، حيث سيقدم العديد من المصممين العالميين 

أحدث إبداعاتهم.
وشهد فعاليات الدورة الحالية التي اختتم فعالياتها في السابع والعشرين من مايو/
أيار، مشاركة مميزة للسينما العربية التي تنافس على جوائز أغلب مسابقات 

المهرجان.
ويعتبر المغرب من بين الدول العربية التي سجلت حضورا قويا في المهرجان، 
إذ يشارك فيلمان مغربيان في مسابقة قسم "نظرة ما" هما "كذب أبيض" لأسماء 
لفوزي  الخالي"  "الثلث  فيلم  يحضر  كما  الأزرق،  لكمال  و"القطعان"  المدير 
بنسعيدي في قسم "نصف شهر"، إضافة إلى فيلم "أيور" لزينب واكريم ضمن 

مسابقة أفلام المدارس السينمائية.

تستعد المطربة اللبنانية هبة طوجي للعودة لمصر لإحياء حفل غنائي في دار 
الأوبرا المصرية، وذلك في 16 يونيو.

في  جماهيري  حفل  في  لرؤيتها  المصري  جمهورها  عطش  طوجي  وتروي 
عن  سنوات  ثلاث  قرابة  غياب  بعد  القاهرة 
آخر حفلاتها في مصر، عبر إطلالة موسيقية 
أسامة  الكبير  اللبناني  الموسيقار  بمشاركة 
بقيادة  السيمفونية  والأوركسترا  الرحباني 

المايسترو أحمد عويضة.
المصري  جمهورها  مع  طوجي  هبة  وتحتفل 
والذي  سنين"،  "بعد  الجديد  ألبومها  بإطلاق 
الأغنية  بينها  من  أغنية،   13 جعبته  في  ضم 
المصرية،  باللهجة  بها  تغنت  التي  الرئيسية 
بجانب عدة مشاركات مميزة خلال أغانيه منها 
بأغنية  فونسي  لويس  النجم  مع  العالمي  الديو 
يوم"  لآخر  "بحبك  ودويتو  سوا"،  نبقى  "لو 

مع الموسيقى الفرنسي العالمي إبراهيم معلوف، كما تشارك بنفسها في تلحين 
وكتابة بعض أغنيات الألبوم.

كما يأتي الألبوم استمرارًا للتعاون الموسيقي الناجح بين هبة طوجي والموسيقار 
اللبناني الكبير أسامة الرحباني، الذي يتولى مهمة الإنتاج الموسيقي لأغنيات 
الألبوم التي تم تنفيذها بين لبنان وفرنسا والولايات المتحدة الأمريكية، والألبوم 

من إنتاج "يونيفرسال أرابيك ميوزك" العالمية والمنتج وسيم سال صليبي.
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فشلت السلطات الألمانية في منع الفنان العالمي المتضامن مع فلسطين “روجر 
إحياء حفلاته في عدة مدن  العالميةّ”، من  فلويد  “بينك  ووترز” مؤسس فرقة 
لموقفه من  الساميةّ” وشنّ حملة إعلامية ضده  “معاداة  بـ  اتهامه  بعد  ألمانية، 

الاحتلال “الإسرائيلي.”
وكانت منظمات يهودية/إسرائيلية في ألمانيا، قد شنت حملة منذ آذار/ مارس 
الماضي، ضد إقامة الفنان “ووترز” لعدد من الحفلات في شهر أيار/ مايو، من 

ضمنها حفلتان مقررتان يوم 17 في برلين و21 في ميونخ.
أكثر من 10 آلاف شخص، كما  الذي حضره  برلين،  في  الفنان حفله  وأحيا 
فيما حضر الآلاف حفله في  قبل ذلك من إحياء حفل في فرانكفورت،  تمكن 

مدينة ميونخ من المدن.

تعبئة  ليرر، حملة  أبراهام  ألمانيا”  لليهود في  المركزي  “المجلس  وقاد رئيس 
 ” بـ  تسمى  لما  تحركات  إلى  إضافة  آلاف شخص،   4 حشد  خلالها  استطاع 
جمعية الصداقة الألمانية الإسرائيلية” لمنع إقامة حفلات الفنان البريطاني، نظراً 

 .”BDS“ ”لتضامنه مع القضية الفلسطينية وحركة مقاطعة “إسرائيل
واستطاع الفنان، كسب دعوة قانونية رفعها ضد إلغاء حفلاته التي جرى الاتفاق 
لكون التحركات ضدّه غير دستورية، حسبما أوضح في  عليها تعاقدياً، نظراً 
تصريح صحفي له، ونفى تهمة “معاداة الساميةّ” التي تطلقها الجهات الصهيونية 

ضد المتضامنين مع فلسطين.
وأرجع الصحفي الألماني والخبير فيما يسمى “معاداة السامية الحديثة” أليكس 
التغلب على  في  “ووترز”  العالمي  البريطاني  الفنان  نجاح  فيورهيرت، سبب 
لمعاداة  المعارضة  لما اعتبره ” ضعف  إلغاء حفلاته،  إلى  الرامية  التحركات 

الساميّة في ألمانيا.”
وبينّ في مقال له بعنوان “لا مكان لمعاداة السامية”، أن الفوز القانوني للفنان 
“روجر ووترز” سببه ضعف المنظمات الصديقة لـ “إسرائيل” في ألمانيا، في 

”.BDS“ حشد المعارضة له باعتباره نصيراً لحركة المقاطعة
“إسرائيل”  لـ  المؤيدة  الاحتجاجات  على  الإقبال  تضاؤل  إلى  الصحفي  وأشار 
في ألمانيا، بالمقارنة بالتي تنطلق لمقاطعتها، رغم وجود أكبر مجتمع إقليمي 

يهودي في ألمانيا، بلغ عدد أعضائه عام 2021 أكثر من 8000 يهودي.
وكان الفنان البريطاني العالمي البالغ من العمر )79 عاماً( الذي يحظى بشعبية 
كبيرة لدى العديد من الأجيال حول العالم، قد أطلق حملة للاحتجاج على قتل 

“إسرائيل” للأطفال، خلال الحرب الأخيرة على قطاع غزّة في أيار/ مايو.
ونشر الفنان بتاريخ 11 أيار/ مايو في خضم العدوان على غزّة، صورة الطفلة 
الشهيدة هاجر البهتيني التي قتلها الاحتلال في غارة جوية على منزل عائلتها، 
من  واحدة  هي  البهتيني  هاجر  الصورة  في  الأطفال.  قتل  عن  وكتب:”توقف 
الأطفال الفلسطينيين الذين قتلوا في الليلة السابقة الماضية، يجب إنهاء اضطهاد 

الفلسطينيين.”
واعتبر “ووترز” أنّ المضايقات الألمانية له ” لا تساوي حتى لدغة بعوضة” 
ودحض الاتهامات له بـ “معاداة الساميةّ” لتأييده حركة المقاطعة وقال:” أنا لست 
معاديا للسامية والقضية في فلسطين ليست معقدة، فهناك انتهاك للقانون الدولي، 
وفصل عنصري، وبناء للمستوطنات، وتطهير عرقي للسكان الأصليين غير 

اليهود.”
وحول حركة المقاطعة “BDS” قال روجر ووترز، إنها ليست معاداة للسامية، 
نهر  بين  الواقعة  الشعوب  لجميع  المتساوية  الإنسان  حقوق  تعزيز  بل”هي 
الأردن والبحر. الكل، في هذه الحالة، يعني الأعراق كلها، الأديان كلها، كلهم 
يفهم  أن  أربع سنوات  العمر  يبلغ من  ليس معقدا. يمكن لطفل  متساوون. هذا 

ذلك.” حسما عبرّ.
يذكر أنّ روجر ووترز مؤسس فرقة “بينك فلويد العالميةّ”، ويصنف من بين 
درويش  محمود  قصيدة  ترجم  قد  وكان  العالم،  في  غيتار  عازفين   10 أغنى 

“انتظرها” إلى اللغة الإنكليزيةّ عام 2017، وقدمها كأغنية عالميةّ.

أعلنت إدارة مهرجان السينما العربية، عن انضمام الفنان القدير جمال سليمان 
إلى لجنة تحكيم الأفلام الطويلة، وذلك في دورته الأولى التي تقام بمدينة شرم 

الشيخ خلال شهر يوليو القادم.
وقال أيمن الحكيم رئيس المهرجان، إن جمال سليمان إضافة مهمة بما يملكه من 
رصيد وتاريخ وخبرات كبيرة، جعلته واحدا من نجوم التمثيل في العالم العربي.
وترأس لجنة تحكيم الأفلام الطويلة المخرجة السينمائية إيناس الدغيدي، وتضم 
اللجنة أسماء بقيمة الكاتب الروائي إبراهيم عبد المجيد، مدير التصوير د.سامح 
سليم، د. محسن التوني عميد معهد السينما، الشيخة اليازية آل نهيان المنتجة 

وسفيرة الثقافة العربية  والسينارست عبد الرحيم كمال.
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الأميركيين  نصف  من  أكثر  أن  الاصطناعي"  "الذكاء  حول  رأي  استطلاع  كشف 
يعتقدون خطرا على مستقبل البشرية.

معظم  أن  الأربعاء،  اليوم  ونشُر  رويترز/إبسوس  أجرته  الذي  الاستطلاع،  وأوضح 
مستقبل  تعرض  قد  الاصطناعي  الذكاء  لتكنولوجيا  السريع  النمو  أن  يرون  الأميركيين 

البشرية للخطر.
للذكاء  السلبية  التداعيات  من  بالقلق  الأميركيين  ثلثي  من  أكثر  يشعر  للاستطلاع،  ووفقا 

الاصطناعي، ويرى 61 في المئة منهم أنه قد يهدد الحضارة.
وبعدما أصبح تطبيق الدردشة "شات جي.بي.تي"، الذي ابتكرته شركة "أوبن إيه.آي" ويستخدم 
تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي، الأسرع نموا على الإطلاق ضمن التطبيقات الإلكترونية، بدأ 
سباق تنافس في مجال الذكاء الاصطناعي، إذ تسعى شركات تكنولوجيا كبيرة مثل مايكروسوفت 

وغوغل للتفوق على بعضها البعض في هذا المجال.
ويشعر المشرعون وشركات الذكاء الاصطناعي على حد سواء بالقلق.

وقدم الرئيس التنفيذي لشركة "أوبن إيه.آي" سام ألتمان شهادته أمام الكونغرس الأميركي، أمس 
الثلاثاء، وعبر عن خوفه من سوء الاستخدام المحتمل لهذه التكنولوجيا، وطالب بوضع تنظيمات 

لها.

اعتراف خطير من رئيس الشركة المطورة لـ "شات جي بي تي"
اعترف رئيس شركة "open ai" للذكاء الاصطناعي التي طورت "شات جي بي تي"، سامويل 

ألتمان، أن تلك التقنية التي شغلت العالم خلال الفترة الماضية، لها مخاطر كبيرة.
وقال ألتمان في كلمته أمام الكونجرس الأمريكي إن التدخل الحكومي "سيكون مهما وحاسما للتخفيف 

من مخاطر أنظمة الذكاء الاصطناعي المتزايدة بقوة".
وأكد أن العاملين في هذا القطاع يشعرون مثل جميع الناس بالقلق من الكيفية التي يمكن أن يغير 

بها هذا الذكاء طريقة حياتنا.
وفق وكالة أسوشييتد برس، تجنب ألتمان الدخول في التفاصيل عند سؤاله عن أسوأ مخاوفه حول 
الذكاء الاصطناعي، لكنه اقترح تشكيل وكالة أمريكية أو عالمية تتولى مهمة منح تراخيص أنظمة 
الذكاء الاصطناعي، على أن تتمتع بسلطة سحب هذا الترخيص وضمان الامتثال لمعايير السلامة.
كانت شركة ألتمان الناشئة "أوبن أي آي" استحوذت على الاهتمام العالمي بعد إطلاقها "شات 

جي بي تي"، أواخر العام الماضي.
وأثارت "شات جي بي تي" في البداية الذعر بين المعلمين والأكاديميين بسبب إمكانية استخدامها 
للغش، ثم توسعت المخاوف لتشمل إمكانية تضليل الناس ونشر الأكاذيب، فضلا عن انتهاك 

حماية حقوق الطبع والنشر وإلغاء بعض الوظائف.
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أصبحت ولاية مونتانا الأمريكية، أول منطقة في العالم تحظر تشغيل تطبيق تيك 
توك رسميا، بعد توقيع حاكمها جريج جانفورتي القرار الرسمي.

التطبيق على  القرار، سيكون محظورا على مواطني الولاية تنزيل  وبموجب 
هواتفهم، ولم تحدد وكالات الأنباء العقوبة التي ستفرض على مخالفي الحظر.

دعوات  دانس  بايت  الصينية  التكنولوجيا  لشركة  المملوك  التطبيق  ويواجه 
متزايدة من بعض المشرعين الأمريكيين لحظره في جميع أنحاء البلاد، بسبب 

المخاوف من نفوذ الحكومة الصينية المحتمل على المنصة.

وسبق أن أقرت عدة دول حظر التطبيق داخل المؤسسات الحكومية، من بينها 
أمريكا وكندا وبريطانيا ونيوزيلندا، لكن ولاية مونتانا هي الأولى التي تفرض 

الحظر على المواطنين.
وفي مارس الماضي، واجه الرئيس التنفيذي لشركة تيك توك استجواباً طويلًا 
من المشرعين الأمريكيين حول العلاقات المزعومة للتطبيق مع الصين والخطر 

الذي يمثله على المراهقين.
أو  تابعة  ليست  للتطبيق(  )المالكة  دانس  بايت  إن "شركة  الجلسة  وقال خلال 
خاضعة لسيطرة الحكومة الصينية وهي شركة خاصة"، مضيفاً أن "60% من 
الشركة تملكها مؤسسات استثمارية عالمية. 20% يملكها مؤسسها و20% يملكها 

موظفون في كل أنحاء العالم".

أعلنت المحكمة العليا أن الشبكات الإجتماعية و شركات التكنولوجيا مثل تويتر 
وفيسبوك وجوجل وتيك توك وإنستجرام ويوتيوب وغيرهم. لا علاقة لهم بما 

يفعله المستخدمون على منصاتهم.
المسؤولية  درع  أو   230 القانون  في  تنظر  العليا  الأمريكية  المحكمة  وكانت 
يتم  منشورات  أي  من  التكنولوجيا  لشركات  الحصانة  يوفر  والذي  القانونية 

إضافتها على مواقعهم.
تلك  على  المستخدمون  ينشره  ما  مسؤولية  تحميل  العليا  المحكمة  ورفضت 
المنصات والشبكات الإجتماعية. هذا يعني أنه لن يتم تحميل يوتيوب وفيسبوك 

وإنستقرام وجوجل وتويتر، المسؤولية عن كلام المستخدمين على منصاتهم.

عائلة  ضد  جوجل  بإسم  عُرفت  التي  الشهيرة  القضية  بسبب  القرار  ويأتي 
جونزاليس. حيث توفت ضحية إسمها نويمي جونزاليس )23 عاما( بعد هجوم 
إرهابي على أحد الكافيهات في فرنسا. وأوضحت المحكمة أن الشكوي تحتاج 

إلى تعويض دون فرض عقوبات على شركات التكنولوجيا.
ومن المتوقع أن يتم إعادة القضية إلى محكمة أقل لإعادة النظر فيها على غرار 
أقارب أحد ضحايا هجوم  تويتر ضد طعامنه. حيث رفع  فعلته في قضية  ما 

إرهابي في تركيا منذ عدة سنوات قضية ضد تويتر.
الكافية  الإجراءات  يتخذ  لم  بأنه  التغريدات  موقع  الضحية  أقارب  واتهم 
نظام  على  اللوم  بإلقاء  وقاموا  المنصة.  على  والضار  العنيف  المحتوى  ضد 
وحتى  بالتواصل  للإرهابيين  سمحت  لأنها  المنصات،  تلك  في  الخوارزميات 

رؤية المحتوى الذي يحض على الكراهية والعنف.
لكن المحكمة رأت أن تلك الخوارزميات التي تعتمد عليها المنصات والشبكات 
أن  يمكن  تقويضها  أن  كما  المؤسفة.  الأحداث  بتلك  لها  لا علاقة  الإجتماعية 
يضر بشدة بقدرة تلك الشبكات والمنصات على تصفية المحتوى وتوجيهه على 

الإنترنت.
أخيرا، يمكن القول بأن عدم المساس بالقانون 230 دون تغيير، يعتبر إنتصارا 
لصالح شركات التكنولوجيا مثل تيك توك وتويتر وميتا وجوجل وغيرهم كما 

إنها فوز ضخم لحرية التعبير على الإنترنت.

يبدو أن البشرية ستدخل عصرا جديدا، قد يصل إلى مرحلة زرع الكومبيوتر 
في دماغ الإنسان، إذ نجح علماء صينيون في زرع جهاز كمبيوتر في دماغ 

القرد، وكان المفاجئ أن القرد استطاع التحكم في ذراع آلية.
وقالت جامعة نانكاي التي نفذت التجربة: "يمكن لتقنية واجهة الدماغ والحاسوب 
تحويل إشارات كهربية الدماغ إلى تعليمات تحكم، وبالتالي مساعدة المرضى 
الذين يعانون من اضطرابات الحركة )مثل السكتة الدماغية والتصلب الجانبي 
الضموري وما إلى ذلك( على التفاعل مع الأجهزة الخارجية وتحسين حياتهم".
ووضع العلماء دعامة في وريد وداجي الذي ينقل الدم من الرأس إلى القلب، 

لتوجيه مستشعر نشاط الدماغ إلى القشرة الحركية لدى القرد.
وبعد التجربة، كان الحيوان قادرًا على التحكم في الذراع الآلية. وتقول الجامعة 
إن هذه التكنولوجيا آمنة لأنها لا تتطلب جراحة لإزالة جزء من الجمجمة فهي 

تتصل بالدماغ من خلال الأوعية الدموية.
هذه  تطبيق  المستحيل  من  يزال  لا  الحالي  الوقت  في  أنه  الباحثون  ويؤكد 

التكنولوجيا على البشر. ويجب إجراء المزيد من الأبحاث قبل ذلك.
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دون  بينج  روبوت  استخدام  إمكانية  إتاحة  عن  مايكروسوفت  شركة  أعلنت 
الحاجة إلى تسجيل الدخول إلى حساب خاص بالمستخدم.

في  لمايكروسوفت،  التابع  بينج  قطاع  رئيس  نائب  شيشتر”،  “مايكل  وصرح 
مُصدّق  غير  وصول  توفير  في  “بدأت  شركته  بأن  تويتر،  على  له  تغريدة 
المستخدم على  يجبر  الذي  السابق  المطلب  أن  يعني  هذا  بينج”.  في  للدردشة 

الحرارة  درجة  متوسط  ارتفاع  الجوية،  للأرصاد  العالمية  المنظمة  رجحت 
السنوية في العالم لأعلى من 1.5 درجة مئوية فوق مستويات ما قبل الثورة 

الصناعية لأول مرة خلال الخمسة أعوام المقبلة.
والإعلان الجديد يرسم سيناريو كابوسيا مغايرا للتقديرات السابقة العام الماضي 
إذ كانت المنظمة ترجح فرص حدوث ذلك عند أقل من 50%، ولكنها الآن تتوقع 

ارتفاع درجات الحرارة بنسبة %66.
من  الحد  هدف  أعلن   ،2015 عام  باريس  في  الأممي  المناخ  مؤتمر  وكانت 

الاحتباس الحراري عند 1.5 درجة خلال.
وتعتقد المنظمة أن الاحتباس الحراري سوف يرتفع فوق هذا الهدف بصورة 

دائمة خلال الأعوام الخمسة المقبلة.

وقال الأمين العام للمنظمة بيتيري تالاس: "مع ذلك، المنظمة تدق جرس الإنذار 
الذي يحذر من أننا سوف نتخطى مستوى 1.5 درجة مئوية على أساس مؤقت 

مع تكرار متزايد".
وتوقعت المنظمة أن تتخطى درجة الحرارة في عام من الخمسة أعوام المقبلة 
ما تم تسجيله في عام 2016، ليصبح العام الأكثر حرارة على الإطلاق بسبب 

التغير المناخي الناجم عن النشاط البشري وظاهرة إل نينو المناخية.
وأضاف تالاس: "سوف تكون له تداعيات واسعة على الصحة والأمن الغذائي 

وإدارة المياه والبيئة"، متابعا: "نحن في حاجة للاستعداد".

استخدام حساب مايكروسوفت للوصول إلى روبوت بينج لم يعد أساسيًا الآن.
وستكون هناك بعض القيود عند عدم تسجيل الدخول إلى حساب مايكروسوفت 
يمكن  التي  للأسئلة  الأقصى  الحد  أهمها سيكون  بينج،  استخدام روبوت  أثناء 

طرحها على الروبوت، وهي خمسة أسئلة فقط في المحادثة الواحدة.
وعند تسجيل الدخول إلى حساب مايكروسوفت، يصل الحد الأقصى للأسئلة 

إلى 20 سؤالً في المحادثة الواحدة.
من  مرغوبة  مايكروسوفت  حساب  بدون  الروبوت  استخدام  ميزة  تكون  وقد 
بعض المستخدمين، الذين يودون الحفاظ على خصوصيتهم بصورة أكبر، ولا 

يودون أن ترتبط المحادثات بحساباتهم.
لتشمل  الروبوت،  مستخدمي  قاعدة  توسيع  الشركة  تود  أخرى،  جهة  ومن 
حتى المستخدمين الذين لا يملكون حساب مايكروسوفت، أو الذين لا يودون 

استخدامه مع الروبوت. 
الذكاء  نموذج  على  اعتمادًا  مايكروسوفت  من  بينج  الدردشة  روبوت  ويعمل 
الاصطناعي التوليدي GPT-4 من شركة OpenAI، كما تتيح مايكروسوفت 
بينج  تطبيق  خلال  من  الاصطناعي  الذكاء  عبر  الصور  توليد  إمكانية  أيضًا 

اعتمادًا على نموذج توليد الصور DALL-E، الذي تطوره OpenAI أيضًا.
يذكر أن مايكروسوفت كانت قد حدثت بعضًا من تطبيقاتها المختلفة، مثل بينج 

وإيدج وسكايب وغيرها لإضافة المزيد من خواص الذكاء الاصطناعي.

قالت دراسة جديدة نشُرت في مجلة »آي سايتس« إن السبب الحقيقي لانجذاب 
البعوض إلى بعض الأشخاص دون غيرهم، قد يرجع إلى نوع رائحة الصابون، 

الذي يستخدمونه.
ونقلت صحيفة »الجارديان« عن الدراسة، أن روائح بعض العطور الممزوجة 
بالصابون يمكن أن تجعل الإنسان أكثر جاذبية، حيث يفضل البعوض رائحة 
أولئك الذين اغتسلوا بثلاث من أصل أربع علامات تجارية شهيرة للصابون، 
تم اختبارها. وقال العلماء، الذين أجروا الدراسة: إن البعوض قد ينجذب إلى 
الصابون لأنه عندما لا يتغذى على الدم، فإنه يكمل تناول السكر بنكتار النبات.
للتقنية: »سيكون  الدراسة في جامعة فرجينيا  الذي قاد  وقال كليمان فينوجر، 
الأمر أشبه بالاستيقاظ وشم رائحة شيء يشبه القهوة والكعك معاً، جذابة جداً«.

النباتات  من  المنبعثة  المتطايرة  المواد  يستخدم  البعوض  أن  فينوجر  وأوضح 
للعثور عليها، والحصول على السكريات من رحيقها. وقال العلماء: إن التأثير 
الطارد نسبياً لبعض أنواع الصابون كان مرتبطاً برائحة جوز الهند، التي هي 

رادع طبيعي للبعوض.
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مع ارتفاع درجات الحراراة التي بدأت في التزايد، 
يستعد مستخدمو السيارات لتشغيل التكييف مع قرب 
خطوات  اتباع  يجب  بينما  الصيف،  فصل  دخول 
أعلى  لضمان  الاستعدادات  بعض  وإجراء  بسيطة 

كفاءة لمكيف الهواء.
وبعد تنظيف الفلاتر الخاصة بالتكييف وفحص حالته 
تأتي  متخصص،  فني  قبل  من  الفريون  ومستوى 
أهمية عملية التنظيف داخل المقصورة أيضا لتجنب 
ما  المكيف  أجزاء  داخل  والملوثات  الأتربة  تسرب 

يضعف كفائته.
في  تحتاجها  قد  التي  الأدوات  بعض  لك  ونرشح 
عملية التنظيف داخل مقصورة السيارة قبل تشغيل 

التكييف.. وهى كما يلي:

فرشاة تنظيف مكيف السيارة
مثالية  أداة  السيارة  مكيف  تنظيف  فرشاة  تعتبر 
مـصنوعة  الفرشاة  السيارة،  مكيف  فتحات  لتنظيف 
وتم  المتانة،  لتعزيز  الجودة  عالي  البلاستيك  من 
مريح  بشكل  اليد  ليناسب  هندسيًا  المقبض  تصميم 
مصممة  أنها  كما  المتاعب،  من  خالٍ  لتنظيف 

بشعيرات ناعمة لمنع الخدوش.

كريم )جل( تنظيف
أداة مثالية لتنظيف السيارة: تم تصميم جل التنظيف 
لتنظيف فتحات التهوية في السيارة وعجلات القيادة 
وحامل  التخزين  وصناديق  التحكم  وحدة  ولوحة 
الأكواب، ومقابض الأبواب ولوحات أجهزة القياس 

وغيرها من الأماكن التي يصعب الوصول إليها.
ويميز بأنه مصنوع برائحة جميلة مع عطر خفيف، 
ويمكنها التقاط الغبار بسهولة، كما أنه قابل لإعادة 
الاستخدام بالسيارة لعدة مرات حتى يتحول الجل إلى 

اللون الأسود، ولا يمكن لجل نفض الغبار للسيارات 
فتحات  بل  فقط  السيارة  تكييف  فتحات  تنظيف 
التهوية وفتحات  التابلوه ومقابض الأبواب وفتحات 
وأجهزة  المفاتيح  وفتحات  الأكواب  وحاملات   CD
والآلة  والموبايل  والطابعة  الشخصية  الكمبيوتر 
الحاسبة وجهاز التحكم عن بعد والتلفزيون والأثاث.

منظف ومعقم ومزيل للروائح لمكيفات الهواء
والفطريات  العفن  إزالة  على  المنتج  هذا  يعمل 
الموجودة في سيارتك والتي تسبب الروائح الكريهة 
الفواحة  الليمون  رائحة  من  نفحات  يضفي  أنه  كما 

والتي تدوم طويلً.

تشغيل مكيف الهواء 
بعد توقف المحرك عن العمل

المرتفعة،  الحرارة  بدرجات  الصيف  فصل  يتسم 
التي  السيارة  في  الأجزاء  أهم  من  المكيف  ليصبح 
لا يمكن الاستغناء عنها لمواجهة درجات الحرارة، 
مكيف  حول  الهامة  التساؤلات  بعض  تظهر  ولكن 
بعد  الهواء  مكيف  تشغيل  يمكن  هل  مثل،  السيارة 

توقف المحرك عن العمل؟
توقف  عند  يعمل  لا  السيارة  مكيف  أن  الواقع  في 
على  الهواء  مكيف  يعتمد  حيث  المحرك،  تشغيل 
حزام يرتبط بالمولد والمحرك مباشرة لتبريد داخلية 
سوف  العمل  عن  المحرك  توقف  وعند  السيارة، 
يعمل المكيف على تشغيل مروحة الهواء فقط بدون 

الحصول على الهواء البارد من المكيف.
بعد  البارد  الهواء  من  القليل  على  الحصول  يمكنك 
إيقاف تشغيل المحرك من خلال تشغيل وضع تدوير 
الهواء  سير  على  للحفاظ  السيارة،  بداخل  الهواء 

السيارة، ولكن ما هي إلا مسألة وقت  البارد داخل 
قبل أن يصبح هذا الهواء البارد بدرجة حرارة الجو 
المرتفعة، بالإضافة إلى تأثير المكيف مباشرة على 
بطارية السيارة مما يتسبب في ضعفها والعديد من 

الأضرار الإضافية.

على  للحصول  السيارة  محرك  تشغيل  يجب  لذلك 
مع  بالعمل  الكمبروسر  يبدأ  حتي  البارد،  الهواء 
محرك السيارة لتبريد الهواء بداخل السيارة أو تبريد 

الهواء الخارجي أثناء ضخه إلى مقصورة القيادة.
الهواء  مكيف  تشغيل  يمكن  هل  البعض  يتساءل  قد 
يوجد  حيث  السيارة،  محرك  تشغيل  بعد  مباشرة 
مستويات  يبعث  السيارة  مكيف  أن  يزعم  اعتقاد 
تشغيله  عند  للسرطان  المسببة  الأبخرة  من  خطيرة 
مباشرة بعد تشغيل السيارة، ولكن في الحقيقة أن هذا 
الهواء عند  الاعتقاد غير صحيح، ولا يؤثر مكيف 
تشغيل المحرك على صحة الركاب أو على محرك 

السيارة.
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كاميرا الاستشعار الأمامية “FSC |  Forward Sensing Camera”.. هي 
عبارة عن كاميرا صغيرة مثبتة خلف مرآة الرؤية الخلفية الوسطية أو أعلى 
أثناء  بالسيارة  المحيط  الحيز  بكشف  الكاميرا  تقوم  بالسيارة،  الأمامي  الزجاج 
الحركة، حيث تراقب الحركة المرورية أمام السيارة، والتعرف على الحارات 
المرورية للطريق، كما تستطيع الكاميرا أن تكتشف العلامات المرورية مثل 
مثل  وتَصنِيفها  الأشياء  رصد  من  تتمكن  كما  القصوى،  السرعة  علامات 

المركبات والشاحنات والمشاة والدراجات النارية.

أهمية كاميرا الاستشعار الأمامية بالنسبة للأنظمة الأخرى:

على  التعرف  في  هنا  الكاميرا  تعمل   :ACC التكيفي  السرعة  تثبيت  نظام  ـ 
المسافة بين سيارتك والسيارة التي أمامك ومراقبة سرعتها ومن ثم ثبيت سرعة 
مثبت  لنظام  تطور  النظام  هذا  ويعتبر  أمامك،  التي  للسيارة  بالنسبة  سيارتك 

السرعة العادي.

كاميرا  على  النظام  هذا  يعتمد   :AFS المتكيف  الأمامية  الإضاءة  نظام  ـ 
الاستشعار الأمامية وحساس زاوية التوجيه في التعرف على حالات انعطاف 
ودوران السيارة، وبالتالي ضبط زاوية الإضاءة لتوفير رؤية أفضل للطريق 

أثناء القيادة الليلة.

متابعة  من  النظام  هذا  في  الكاميرا  تساعد   :CAS الاصطدام  تفادي  نظام  ـ 
ويتم  منك،  السيارة  هذه  اقتراب  حالة  في  السائق  وتنبيه  أمامك،  التي  السيارة 
إضاءة لمبة هذا النظام على لوحة العدادات بلون أحمر تحذيري، كما يتم إصدار 

صوت لجذب انتباه السائق.

ـ نظام المساعدة في الحفاظ على المسار LKA: تتمكن الكاميرا في هذا النظام 
في تحديد الحارات المرورية على الطريق، وإرسال إشارات تحذيره بصرية 
وسمعية عند خروج السيارة عن المسار لتنبيه السائق لإعادة السيارة مرة أخرى 

وتجنب الحوادث.

الاستشعار  كاميرا  تسُاعد   :HBC العالي  الأمامي  الضوء  في  التحكم  نظام  ـ 
الأمامية هذا النظام في التبديل من الضوء العالي إلي الضوء المنخفض في حالة 
اقتراب سيارة في الجهة المقابلة لك، وفي حالة السير في طريق به أعمدة إنارة 

أو وسط إضاءة المدينة الجيدة.

حقاً تلعب كاميرا الاستشعار الأمامية دوراً محورياً بالسيارة الحديثة، لذا يجب 
وبنظافتها  بها  الاهتمام 
وجودة  دقة  تضمن  حتي 
أي  تأثر  وعدم  عملها 
من  خاطئة  بقرءات  نظام 
الكاميرا، كام يفضل تجنب 
تشغيل الأنظمة التي تعتمد 
أثناء  الكاميرا  هذا  على 
الطقس السئ مثل الأمطار 
الغزيرة أو الرياح الترابية.

تحدثنا من قبل عن نظام مانع انغلاق العجلات “ABS”، ونكمل حديثنا الآن عن 
أسباب ظهور أو إضاءة مصباح الـ ABS أمامك في لوحة العدادات وما مدى 

خطورة الأمر وكيفية علاج المشكلة.

:ABS ـ تلف فيوز نظام الـ
تتدخل الكهرباء والتكنولوجيا بقوة في هذا النظام، كما أن أي دائرة كهربية يجب 
أن تحتوي على عنصر حماية ألا وهو الفيوز، الذي يكون بمثابة أضعف جزء 
في الدائرة وعند وجود أي مشكلة أو زيادة الحمل على الدائرة يحترق الفيوز 

من أجل المحافظة على مكونات الدائرة الأخرى.

ـ نقص زيت الفرامل:
كما تعرفنا من قبل على طريقة عمل منظومة الفرامل، فإنه يلزم وجود سائل 
تقوم  لا  السائل  هذا  نقصان  مع  وبالتالي  الفرملة،  عملية  لإتمام  هيدروليكي 
الـ  بنظام  التحذيري  المصباح  يضُاء  لذا  أكمل وجه،  بوظيفتها على  المنظومة 

.ABS

ـ تلف حساس سرعة العجلات:
يوجد حساس سرعة العجلات ضمن دائرة نظام الـ ABS، والذي يقوم بقياس 
عند  وبالتالي  الإلكتروني،  التحكم  وحدة  إلى  إشارة  وإرسال  العجلات  سرعة 
وجود مشكلة بهذا الحساس بسبب تراكم الأوساخ أو تلفه بسبب الحرارة العالية، 
المُرسلة تكون غير دقيقة، كما يمكن أن يتعطل كلياً ولا يسطيع  فإن الإشارة 
إرسال إشارة من الأساس، وبالتالي يجب أن يظهر الضوء التحذيري الخاص 

بالنظام.

ـ تلف وحدة التحكم الإلكتروني:
هذه الوحدة بمثابة كمبيوتر/ كنترول نظام الـ ABS حيث تقوم باستقبال الإشارة 
من حساس سرعة العجلات وتحليلها ومعرفة إذا كانت أحد العجلات منغلقة، 
ومن ثم ترسل الإشارة لضغط سائل الفرامل بكمية مناسبة لكل عجلة، حقاً إنها 
وظيفة محورية، لذا يتطلب إضاءة مصباح تحذيري عند وجود مشكلة بوحدة 

التحكم الإلكتروني.

ـ عدم استجابة وحدة التحكم الكهروهيدروليكي:
عن  المسؤولة  هي  الهيدروليكية  المضخة  أو  الكهروهيدروليكي  التحكم  وحدة 
استقبال الإشارة من وحدة التحكم الإلكتروني، ومن ثم ضغط الزيت في الأنابيب 
استجابتها  عدم  أو  بها  مشكلة  وجود  وعند  احتياجها،  حسب  على  عجلة  لكل 

وتنفيذها للأوامر سوف يظهر مصباح الـ ABS على لوحة العدادات.

أثناء قيادتك للسيارة وظهور مصباح تحذيري خاص بالـ ABS لا تنزعج ولا 
تتوتر، يمكنك القيادة بشكل طبيعي حتى تصل إلي متخصص يفحص السيارة، 
بوابة  الفرامل  منظومة  أمام  فنحن  خطير،  أمر  التحذيري  الضوء  إهمال  أما 

الأمان الأولي لسيارتك، لذا كن حذراً.
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مالك  على  يجب  التي  المتعلقات  أهم  من  بالسيارة  الطوارئ  مستلزمات  تعد 
السيارة التأكد من وجودها وكفاءة عملها بشكل دائم لضمان الخروج بشكل آمن 

قدر الإمكان في المواقف الخطرة وبعض الحوادث.
ويسلط التقرير التالي الضوء على أبرز مستلزمات الطوارئ التي يجب توافرها 

بالسيارة:

كابل البطارية
واجهت  تكون  قد  التي  شيوعاً  المشاكل  أكثر  من  واحدة  البطارية  نفاذ  يمثل 
بطارية  بشراء  إما  إما  حلها  ويتم  السيارة  تشغيل  تعيق  والتي  السائقين  مغظم 
جديدة وتركيبها أو التوصيل ببطارية سيارة أخرى عبر كابل لإمداد البطارية 

بالكهرباء وتشغيل المحرك.

رافع السيارة )الكوريك(
يمثل الكوريك العنصر الأساسي لإنقاذ الموقف في حالة تلف الإطار والحاجة 

لاستبداله حيث يقوم برفع السيارة للتمكن من فك الإطار.

طقم المفاتيح
الإطار  فك  عملية  استكمال  أجل  من  للكوريك  مكملًا  عنصرًا  المفاتيح  تمثل 
ويمكن أن تفيد في عمليات أخرى مثل فك البطارية وغيرها، وتتواجد بعض 

العلب التي تجمع مختلف المقاسات.

مثلث الطوارئ
لتجديد رخصة  شرائها  يشترط  التي  المستلزمات  الطوارئ ضمن  مثلث  يأتي 
السيارة، ولكن إذا تضرر أو تم فقده يجب عليك شراء واحد آخر لتنبيه السيارات 

أخرى في حالة توقفك لظرف طارئ وتجنب أي اصطدام.

طفاية الحريق
تنضم طفاية الحريق أيضاً لمستلزمات الطوارئ الضرورية التي يجب ألا يغفل 

قائد السيارة عن تواجدها والتأكد من صلاحيتها، وتتواجد بأحجام صغيرة.

تعتبر لمبة الايرباج من أهم اللمبات التحذيرية في لوحة عدادات السيارة، حيث 
تم ربطها بالوسائد الهوائية وحساس الايرباج، ومن المفترض أن تضاء في حال 

تعرض السيارة لحادث تصادم.
لكن أحياناً يلاحظ قائد السيارة إضاءة لمبة الايرباج بدون تعرض السيارة إلى 
أي تصادم، وهو ما يسبب للسائقين الازعاج والحيرة لعدم معرفة سبب إضاءة 

لمبة الايرباج، فما هي أسباب ظهور هذه المشكلة؟
أجاب الخبراء أن هناك عدد من الأسباب التي قد تؤدي إلى إضاءة لمبة الايرباج، 

نستعرضها لكم خلال السطور التالية، وهي كالتالي:
– تعرض الفيوز الخاص بلمبة الايرباج إلى الاحتراق والتلف

– في حال تعرض السلك الخاص بالايرباج في مقود السيارة للتلف أو القطع 
– وجود خلل أو تلف في الحساس الخاص بالوسائد الهوائية

– حدوث مشكلة في برمجة الكمبيوتر الخاص بالسيارة
– في حال فك مقاعد السيارة وإزالة الفيش الخاصة بالايرباج الموصول بها 
لأي سبباً كان، وسهو الفني عن تركيب الفيشة مرة أخرى عند تركيب المقاعد.

– في حال تعرض حساس الوسائد الهوائية في السيارة للأعطال
يعتبر غسل السيارات من أهم الأشياء التي تحافظ على نظافة وجمال السيارة، 
وتجنب تعرضها إلى أي أضرار، حيث أن الأتربة والرطوبة والاتساخات تمثل 

خطرًا على جسم السيارة وسلامتها أثناء القيادة على الطرق.

غسل  تأخير  من  تنشأ  التي  المشاكل  أبرز  من  بالصدأ  السيارة  إصابة  ويعد 
السيارة، حيث أن تراكم الأملاح والاتساخات يسبب تآكل جسم السيارة المعدني، 
خاصة إذا خالطها الماء من المطر أو المتناثر على الطريق، والذي تظهر آثاره 

بشكل واضح على أسفل وجوانب السيارة.
كما قد يشكل تراكم الأتربة والاتساخات على الزجاج الأمامي والخلفي خطراً 
على سلامة القيادة، حيث أنه يسبب صعوبة الرؤية خاصة أثناء القيادة ليلًا أو 
إذا كان هناك ضباب كثيف، كذلك تعتبر المصابيح الأمامية المتسخة من مخاطر 

الرؤية الأخرى التي يمكن أن تحدث إذا أهملت غسل سيارتك.
كذلك يتسبب إهمال تنظيف وغسل السيارة في تراكم الأتربة والاتساخات داخل 
مقصورة القيادة، وهو ما يؤثر على جمال وجاذبية المقصورة، بالإضافة إلى 

أنه قد يؤدي إلى ظهور الروائح الكريهة والعفن داخل السيارة.

السيارة بصورة منتظمة اعتمادا  الخبراء بضرورة متابعة غسل  ولقد أوصى 
عام  وبوجه  الاتساخات،  هذه  لمثل  وتعرضها  بالسيارة  الخروج  مرات  على 

ينصح بغسل السيارة أسبوعيا عند قيادتها بشكل متكرر.
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غسل فرشاة الأسنان بالماء المغلي : يمكن أن تكون 
فرشاة الأسنان مرتعاً للبكتيريا، فقد وجد العلماء لدى 
جامعة مانشستر البريطانية أن معدل تواجد الجراثيم 
بفرشاة الأسنان هو 10 ملايين جرثومة، منها ما هو 
خطر بدرجة عالية على صحة الإنسان مثل بكتيريا 
إيكولاي )Ecoli(. وللقضاء على مثل هذه الجراثيم 
أيام، وذلك  بتنظيف فرشاة الأسنان كل عدة  ينصح 
بغسلها بالماء المغلي أو وضعها مع بقية فرش أسنان 
العلوي  الرف  على  الأواني  آلة غسل  داخل  العائلة 

وذلك مرة واحدة أسبوعيا
لا تستند على الكرسي عند الوقوف : 

حاول أن تنهض عن الكرسي إذا كنت جالساً عليه 
الذراعين،  مسندي  على  بالاستناد  الاستعانة  دون 
وبالتالي  العضلات،  تقوية  إلى  تؤدي  الطريقة  فهذه 

الحماية من السقوط عند تقدم السن.
وشد  الأرض،  على  أقدامك  ثبت  ذلك،  ولفعل 
تحول  ثم  ومن  الفخذين  بطنك وعضلات  عضلات 
إلى وضعية الوقوف تدريجياً دون الاستعانة باليدين. 
إن كل مرحلة من مراحل القيام بهذه الطريقة تعمل 
على توازن الجسم، وهو أفضل تمرين لتناسق عمل 

العضلات الرئيسية بالفخذين. 
تناول علبة من الزبادي يومياً :

 تفيد الدراسات بأن منتجات الحليب يمكنها أن تساعد 
في الحماية من مرض السكري.

جامعة  في  باحثون  أجراها  دراسة  كشفت  وقد 
كامبردج أن علبة صغيرة من الزبادي قليل الدسم، 
في  أيام  خمسة  لمدة  جرام(،   125( يعادل  ما  أي 
الأسبوع كافية لتقليل خطر الإصابة بمرض السكري 
بنسبة 28 في المائة، وذلك لوجود البكتيريا النافعة 
منتجات  في  )ك(  فيتامين  من  الخاصة  والتركيبة 

الحليب المتخمرة.
افتح النوافذ :

مع  وجودك  عند  الغرفة  أو  السيارة  نوافذ  فتح  إن 

من  يقلل  بالرشح،  إصابتهم  في  تشتبه  أشخاص 
إمكانية التقاطك العدوى منهم. وقد كشفت دراسة أن 
التواجد داخل سيارة من الطراز الحديث، حيث تتجه 
من  محكم  إغلاق  نحو  الحديثة  السيارات  صناعة 
دقيقة مع شخص مصاب  لمدة 90  الجهات،  جميع 
بالرشح يزيد نسبة الإصابة بالعدوى إلى 99.9 في 
المئة في حال  في  النسبة 20  تقل هذه  بينما  المئة، 

فتح النوافذ.
تخلص من أجهزة التنبيه :

العودة  أن  النوم  خبير  ستانلي،  نيل  الدكتور  يرى   
على  يساعد  )الأنالوج(  القديم  الساعات  منبه  لنظام 
تحسين النوم وعلى صحتك بكاملها، مقارنة بأنظمة 
"من  قائلًا:  ويضيف  )الديجتال(.  الرقمية  التنبيه 
من  يكفيه  ما  أخذ  قد  الشخص  يكون  أن  المفترض 
النوم حتى يتمكن من النهوض بطريقة طبيعية دون 
الشخص  احتاج  إذا  ولكن  منبهة،  بساعة  الاستعانة 
القديم  الطراز  من  نوع  اختيار  فعليه  بها  للاستعانة 
ذي القوائم حتى يتسنى له مطالعة الوقت، الأمر الذي 

يسبب القلق وعدم المقدرة على النوم مرة أخرى".
ومن ناحية أخرى فإن الضوء الخافت المنبعث من 
الذي  الملاتونين  هرمون  يزيد  ربما  الآلي  المنبه 
يساعد على الرغبة في النوم، ولكن في حال لم تكن 
الهرمون  هذا  إفراز  يتم  فلن  بالكامل  معتمة  الغرفة 

بالقدر الكافي.
استبدل مسكنات الألم القوية :

الرجال، يعتقدون أن  الناس، وخصوصاً   كثير من 
مسكنات  من  فاعلية  أكثر  بروفين"  "إيبو  مسكنات 
ذلك،  يثبت  دليل  هناك  ليس  ولكن  "باراسيتامول"، 
الجسم.  على  ألطف  "باراسيتامول"  أن  إلى  إضافة 
في  يؤثر سلباً  قد  "إيبو بروفين"  أن  ويوضح خبير 
جدار المعدة. وأضاف قائلًا: "باراسيتامول ليس له 
تأثير مثل "إيبو بروفين" على الجدار المبطن للقناة 

الهضمية، ويجب أن يكون هو الخيار الأول".

العد إلى سبعة عند التنفس : 
الصفاء الذهني هو نوع من أنواع التأمل الذي يتطلب 
منك أن تخلي رأسك تماماً من الضجة، والذي ثبتت 
ثبت  وقد  والكآبة.  التوتر  من  التخلص  في  فاعليته 
يقلل  بأنه  للمخ  الضوئي  المسح  طريق  عن  أيضاً 
للتوتر.،  المسبب  الكورتيزول  هرمون  مستوى 
وكشف الخبراء أن الصفاء الذهني يساعد على زيادة 
المنطقة  في  خصوصاً  الدماغ  في  الرمادية  المادة 

المتعلقة بالذاكرة، والتعلم، وتنظيم العاطفة.
على  للتدرب  الوقت  من  قليلًا  لديهم  أناس  وهناك 
عملية الصفاء الذهني أو حتى تطبيقه لمدة 15 إلى 
30 دقيقة في كل يوم. وتتمثل هذه الطريقة بأن تأخذ 
تخرج  ثم   7 الرقم  حتى  وتعد  )شهيق(  عميقاً  نفساً 

الهواء )زفير( مع العد حتى الرقم 11.
استخدم السلالم :

السلالم  على  الهرولة  بها  ينصح  التي  الأمور  من   
والخروج  فقط،  عليها  الوقوف  وليس  المتحركة 
الطابق  يلي  الذي  السفلي  الطابق  في  المصعد  من 
دائماً  التوجه  أو  الدرج،  على  والمتابعة  المقصود 

لاستعمال المرحاض الموجود في الطابق العلوي.
وذلك لأن كل دقيقتين من الصعود على الدرج تؤدي 
إلى حرق ما يقارب 21 سعرة حرارية، أي ما يعادل 
500 في الأسبوع، وهذه ذات النتيجة التي نتحصل 

عليها عند ممارسة الرياضة العنيفة.
التأثير  هو  يواجهك  قد  الذي  الوحيد  التحدي  ولكن 
والرئتين  الرجلين  عضلات  على  يقع  الذي  القوي 

والقلب على المدى الطويل.
تنبيهات الهاتف لشد البطن: 

اجعل من كل تنبيه أو رنة استلام تصدر عن الهاتف 
لتقوم بشد عضلات  الكمبيوتر، إشارة لك  أو جهاز 
ثوانٍ.  لعدة  الأرض  على  من  قدميك  ورفع  بطنك 
السفلية  العضلات  البسيط على  التمرين  ويعمل هذا 

من البطن ويمنع حدوث آلام بالظهر.

قرار العزيمة على تغيير نمط الحياة اليومي إلى نمط صحي أفضل هو قرار مفيد وناجع للإنسان، يجنبه الأمراض إذا التزم به. وهذا الأمر لا يحتاج 
إلى الصرامة في التنفيذ، وإنما إلى البساطة. فكلما كانت الغايات بسيطة، كلما سهُل الوصول إليها، وعندما تصبح الممارسات الصحية عادة يومية 

فإنها تدوم إلى الأبد.
هنا  تصرفات بسيطاً يمكنها تغيير نمط حياتك إلى نمط حياة صحي في كل وقت:
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 يسعدنا أن نقدم لكم النشرة الطبية.  فكرة هذه النشرة أن يتعلم القارئ بطريقة طبية ، كيف يتعرف 
على الداء  كي يجد الدواء.  وكذلك  للفت النظر إلى الاهتمام  بالبدن  وطرق الوقاية من الأمراض.  
مواضيع  النشرة متعددة  ومختلفة ، وبها  تحليل دقيق ومبسط حتى نصل إلى ما نرجوه ، ألا وهو 

» صحتك بالدنيا« .

الخضروات الورقية دائماً : 
يقول الباحثون بجامعة ليسيستر إن تناول بعضاً من 
الخضروات الورقية )ما يعادل مقدار ملعقتي طعام( 
والبروكولي  والكرنب  والبقدونس  السبانخ  مثل 
فرص  لتقليل  كافياً  يكون  أن  يمكن  يومية،  بصورة 
التعرض لتطور مرض السكري )من النوع الثاني( 

لدى الشخص المصاب، وذلك بنسبة 14 في المئة.
ذلك  فإن  المرة  ونصف  مرة  الكمية  زيادة  وعند 
يكون فعالًا أكثر وذلك بنسبة 30 في المئة. ويعزو 
ذات  الخضروات  احتواء  إلى  الأمر  ذلك  الباحثون 
اللون الأخضر على الماغنيزيوم )جنباً إلى جنب مع 
ما  والحبوب(،  والمكسرات،  والبازلاء،  الفاصوليا، 

يساعد على ضبط سكر بالدم.
ساعة يومياً للتلفزيون : 

يقول العلماء في المعهد الوطني الأمريكي للسرطان 
إن كل ساعة يقضيها الشخص في مشاهدة التلفزيون 
بعد سن الخامسة والعشرين قد تكون سبباً في نقص 
فترة حياته بمقدار 22 دقيقة، لأن الفترات الطويلة 
نشاط  أي  أداء  دون  من  الشخص  على  تمر  التي 
الجسم  كفاءة  وتقليل  العضلات  ضعف  إلى  تؤدي 
يزيد  الأمر  وهذا  والدهون،  السكر  مع  التعامل  في 
الوفاة  إلى  يؤدي  وقد  بالأمراض،  الإصابة  خطر 
أحياناً. كما تذكر إحدى النظريات أن تقليص ساعات 
قد  عام  لمدة  يومياً  ساعة  بمقدار  التلفزيون  مشاهدة 

يزيد فترة حياة الشخص خمسة أيام.
احتساء القهوة :

القهوة  من  أكواب  أربعة  احتساء  إن  العلماء  يقول   
)سواء كانت القهوة سريعة التحضير أو الإسبريسو 
الإصابة  ضد  مناعة  يعطي  الكافايين(  منزوعة  أو 
)الشلل  باركنسون  ومرض  السكري  بمرض 
مواد  على  لاحتوائها  وذلك  والزهايمر،  الرعاش( 
مضادة   )phytochemicals( نباتية  كيميائية 
للأكسدة. إضافة إلى ذلك، فإن القهوة تحسن الوظائف 
الإدراكية لدى الشخص وتزيد مادة الكافايين المحفزة 
وأيضاً  المخ  داخل  العصبي  الاحتراق  عملية  من 
تحسن من ردة الفعل والذاكرة والمزاج وطاقة المخ.

النوم مبكراً عن المعتاد :
زيادة  أن  النوم،  خبير  استانلي  نيل  الدكتور  يرى   
دقيقة واحدة إلى سبع ساعات ونصف من فترة النوم 
ما  إضافية  كاملة  ليلة  يعادل  ما  تعطي  الليل  خلال 
قائلًا:  ويضيف  ذاته.  إصلاح  على  الجسم  يساعد 
صحة  على  للحصول  طائلة  أموالًا  نصرف  "نحن 
جيدة بينما زيادة 15 دقيقة لفترة النوم في كل ليلة قد 

أداء الشخص ومزاجه  تأثير ملحوظ على  له  يكون 
وسلوكياته".

المشي مسافة 1500 مترا يومياً :
 ينصح الخبراء بأن تحدد 1500 مترا حول منزلك 
لتمشيها على قدميك بشكل يومي. وعند ذهابك إلى 
مكان تقل مسافته عن كيلومتر عليك بالوصول إليه 
مشياً على الأقدام، وذلك لأن المشي لمدة ميل يقوم 
بحرق 100 سعره حرارية في كل اتجاه.  كما ثبت 
منتظمة  بصورة  المشي  على  المواظبة  أن  علمياً 

يحمي من الهذيان والاكتئاب والأمراض القلبية.
خفف خمسة في المئة من وزنك :

 بدلًا عن القلق الدائم بشأن البروز في بعض مناطق 
الجسم التي يصعب التخلص منها، عليك فقط حساب 
خمسة في المئة من وزنك، ووضعها كهدف أمامك 
كفيل  هذا  أن  الدراسات  وجدت  فقد  منه.  للتخلص 
الثدي لدى  بتقليل إمكانية الإصابة بمرض سرطان 
الموجودة  الشحوم  المئة، لأن  بنسبة 22 في  النساء 
في الجسم تزيد من مستويات هرمون الإستروجين، 
الذي يحفز الخلايا السرطانية. وتقول مديرة مركز 
أبحاث السرطان بالولايات المتحدة: "السيدات اللائي 
ترتفع لديهن مستويات هرمون الإستروجين عرضة 
للإصابة بسرطان الثدي أكثر بمرتين عن السيدات 

اللائي لديهن مستويات أقل من هذا الهرمون".
هوائية  وسادة  استخدم   : هوائية  وسادة  على  اجلس 
غير  سطح  على  بالجلوس  شعوراً  تعطيك  )كالتي 
مستقر( على كرسي مكتبك، فهذا يعمل على تقوية 
عضلات البطن ويقوم بتصحيح الوضعيات ويخفف 

آلام أسفل الظهر.
قف عندما تريد تغيير وضعيتك :

 الوقوف لفترات قصيرة خلال اليوم يزيد من معدل 
ضربات القلب ويقلل من مخاطر الإصابة بأمراض 
وقد  أيضاً.  الدهون  يحرق  كما  والسكري،  القلب 

الجلوس  أن  دراسة  كشــــفت 
في  ساعات  ثلاث  من  لأكثر 
مقدار  ينقص  بأن  كفيل  اليوم 
عامين من فترة حياة الشخص 
الوقوف  ولكن  المتوقعة. 
يومياً  إـضافية  ساعة  لــــفترة 
وضعية  من  الانتقال  عند 
ســـــبيل  على  أخرى،  إلى 
 300 يحرق  المثـــــال، 
في  زائدة  حرارية  ســـــعرة 
العام  افعل ذلك طوال  أسبوع. 

ليتم حرق 16000 ســــعرة حرارية زائـدة.
الحساب الذهني أثناء التسوق : 

قيمة  بحساب  قم  للتسوق  تذهب  مرة  كل  في 
المشتريات ذهنياً قبل وضعها داخل عربة التسوق. 
ومع المداومة على هذه الطريقة البسيطة يتم تنشيط 
المنطقة داخل المخ المتعلقة )بالذاكرة العاملة( وهذا 
والانتباه،  التركيز،  لعمليات  جداً  ضروري  الأمر 
العاملة  الذاكرة  بأن  دراسات  وأفادت  والتخطيط. 
تتضاءل بنسبة 5 إلى 10 في المئة كل عشر سنوات 
بعد سن الخامسة والعشرين. وأثبتت تجارب علمية 
في سويسرا أجريت عام 2007 بمعهد كارولينسكا، 
فترة  وطول  الذاكرة  تحسين  بإمكانه  التدريب  أن 

الانتباه.
السعال الإرادي :

عندما  إرادياً  السعال  الشخص  يمارس  بأن  ينصح   
التلفزيون،  شاشة  أمام  أو  مكتبه  على  جالساً  يكون 
جانب  على  اليد  بإصبعي  الضغط  يتم  ذلك،  ولفعل 
منطقة السرة لديك ثم بدء السعال. أن هذا الـتمرين 
يؤدي إلى تنشيط عضلات البطن ويحمي من إصابات 
الظهر. ويعتبر شد عضلات البطن لمدة دقيقة أثناء 
أيضاً.  الظهر  يقوي  كما  لها،  تمريناً  اليومي  العمل 
هذه الطريقة مفيدة جداً للأشخاص الذين لا يداومون 

على حضور التدريبات الرياضية.
الكاكاو قبل النوم :

 جاء في دراسة أجريت حديثاً أن مضادات الأكسدة 
لدى  الذاكرة  تحسين  بإمكانها  بالكاكاو  الموجودة 
وصول  لعملية  بتحسينها  وذلك  المسنين  الأشخاص 
الدم إلى أجزاء معينة من المخ. ووجد الباحثون في 
المركز الطبي بجامعة كولومبيا أن الرجال والنساء 
كان  عاماً  و70   50 بين  أعمارهم  تتراوح  الذين 
أداؤهم أفضل وأسرع أثناء الاختبارات بعد تناولهم 

لمشروبات غنية بالكاكاو وذلك لمدة ثلاثة شهور.
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القوات  تمركز  أصبح  الماضي،  القرن  مدار  على 
حجر  الخارج  في  عسكرية  منشآت  في  الأمريكية 
للولايات  والدفاعية  الخارجية  السياسة  في  الزاوية 
قواعد  المتحدة  الولايات  لدى  واليوم،  المتحدة. 
الأخرى  الدول  كل  من  أكثر  الخارج  في  عسكرية 

مجتمعةً. 
 80 عبر  بـ750،  المقدَّرة  أمريكا،  قواعد  وتنتشر 
دولة أو أكثر، وهو رقم أكبر من أي شعب أو دولة 

أو إمبراطورية أخرى في التاريخ. 
ومع اشتداد الإجماع المناهض للصين داخل النظام 
السياسي الأمريكي وبناء الصين وجودها العسكري 
الكثيرون  يعتقد  الهادئ وأماكن أخرى،  المحيط  في 
أن استراتيجية التمركز في الخارج أصبحت أهم من 

أي وقت مضى. 

لماذا يتعين على أمريكا إغلاق قواعدها العسكرية 
بالخارج؟

تقول فورين بوليسي، رغم أن التمركز في الخارج 
في  رسوخاً  التقليدية  المبادئ  أكثر  أحد  يمثل 
استراتيجية الأمن القومي للولايات المتحدة، فقد حان 
الوقت للتغيير. تجادل حركة متنامية بأن ذلك قد جرَّ 
الولايات المتحدة إلى صراعات متهورة ولا تحظى 
بردود  السياسة  صانعي  يغري  إذ  شعبي،  بتأييدٍ 
عسكرية غير متوقعة بدلًا من ردود فعل دبلوماسية، 

واستفزاز الأعداء بدلًا من مجرد ردعهم. 
والعلماء  النشطاء  يقاوم  الإجماع،  من  عقود  بعد 
زلة  أنه  يرون  ما  الآن  القدامى  والمحاربون 
جيوسياسية، بحجة أن الوقت قد حان للتخلي عن هذه 
البؤر الاستيطانية القديمة وإعادة القوات إلى الوطن. 
تقليص  إلى  سعوا  الرؤساء  من  العديد  أن  ورغم 
نواحٍ  من  الخارج  في  الأمريكي  العسكري  الوجود 
معينة، لم تتغير هذه العقيدة كثيراً منذ الأربعينيات، 
والجغرافيا  للحرب  الجذري  التحول  مع  حتى 

السياسية منذ ذلك الحين. 
الأركان  هيئة  رئيس  ميلي،  مارك  الجنرال  قال 
الأمريكية المشتركة، الشيء نفسه في ديسمبر/كانون 
الأول 2020، عندما أشار إلى أن الولايات المتحدة 
لديها "الكثير من البنية التحتية في الخارج والكثير 
من البنية التحتية الدائمة"، واصفاً العديد من القواعد 
الحرب  انتهت  حيث  من  "مشتقة  بأنها  الخارج  في 
الكثيرون  يعد  لم  النحو،  هذا  الثانية". على  العالمية 

يجدون الحجج الرئيسية لهذه الاستراتيجية مقنعة. 
الأمريكية  للقواعد  يمكن  الأعداء،  ردع  من  وبدلًا 

في الخارج أن تستفزهم في كثير من الأحيان. في 
غارات  المتحدة  الولايات  شنت  فقط،  مارس/آذار 
جوية انتقامية ضد أهداف تابعة لإيران في سوريا بعد 
تعرض قاعدة للتحالف لهجومٍ عليها، ما أدى بدوره 
إلى مزيد من الهجمات على المنشآت الأمريكية بعد 
آخرون  ستة  وأصُيبَ  أمريكي  قُتِلَ  فقط.  واحد  يوم 

جراء هذه الهجمات.

المزيد من القواعد العسكرية الأمريكية يعني المزيد 
من كراهية أمريكا

وتقول المجلة، لكي نكون منصفين، فإن إلقاء اللوم 
للهجمات  الوحيد  باعتبارها الاستفزاز  القواعد  على 
هجومية  وضعيةً  أن  وإثبات  مسؤول".  غير  "أمر 
كالعثور على  أمر صعب  هو  الأعداء  يمكنها ردع 
لهذه  الأخرى  المبررات  لكن  قشّ.  كومة  في  إبرة 

الاستراتيجية ليست مقنعة تماماً أيضاً.
العسكري  للوجود  يمكن  الطمأنينة،  منح  من  بدلًا 
المحليين  السكان  بين  الاستياء  يؤجج  أن  الأمريكي 
كانت  الذين  الحلفاء  تنفير  إلى  يؤدي  ما  وقادتهم، 
بحق  الانتهاكات  إن  طمأنتهم.  إلى  تهدف  القواعد 
الأمريكيين،  للجنود  الإجرامي  والسلوك  العمال، 
وانتهاكات السيادة التي تحدث في القواعد العسكرية 
الأمريكية أو بالقرب منها، يمكن أن تعرض العلاقات 
الحركات  وتغذي  للخطر  الحساسة  الدبلوماسية 

المعادية للولايات المتحدة بين السكان المحليين.

من المعروف أن أسامة بن لادن قد استشهد بوجود 
الدوافع  كأحد  أجنبية  أرض  على  الأمريكية  القوات 
نوفمبر/تشرين  وفي  سبتمبر/أيلول،   11 لهجمات 
أنتم  بلادنا.  تحتل  "قواتكم  كتب:   ،2002 الثاني 

تنشرون قواعدكم العسكرية في كل مكان".
حاكم  تاماكي،  ديني  سافر  الأخيرة،  الآونة  وفي 
إلى  الهادئ،  المحيط  في  اليابانية  أوكيناوا  جزيرة 
كورتيز  أوكاسيو  النائب  على  للضغط  واشنطن 
أمريكية  جوية  قاعدة  بناء  ضد  آخرين  ومشرعين 
جديدة، ولتقليل وجود القوات الأمريكية على أرض 

جزيرته. 
وقال تاماكي إن القاعدة الجديدة ستلقي بعبء على 
وتنتهك  للهجوم،  هدفاً  وتجعلهم  المحليين  السكان 
القوة  استخدام  تمنع  التي  الياباني  الدستور  أحكام 
الأخرى  الاحتجاجات  من  العديد  حدثت  العسكرية. 
الأمريكية.  القواعد  إمبراطورية  أنحاء  جميع  في 
الإحصائيات،  لإحدى  وفقاً  فريداً.  ليس  التردد  هذا 

منذ الحرب العالمية الثانية، خرج السكان المحليون 
في أكثر من 30 دولة إلى الشوارع للاحتجاج على 

الوجود العسكري الأمريكي.

القواعد العسكرية تعني سهولة الانخراط في المزيد 
من الحروب

والتقدم  الأكبر  الجوية  القوة  عصر  في  حتى 
مفيدة  الخارجية  القواعد  تزال  لا  التكنولوجي، 
ليس  هذا  ولكن  للأزمات،  السريعة  للاستجابة 
بالضرورة أمراً جيداً. بالنسبة إلى جون جلاسر من 
معهد كاتو للبحوث في واشنطن، فإن سهولة وصول 
قادة الولايات المتحدة إلى القواعد تجعل من السهل 

جداً الانخراط في الحرب. 
سيكون من الأفضل استراتيجياً حرمانهم من أدوات 
السريعة هذه، ووضع عقبات في طريقهم،  الحرب 
من  تفويض  على  التصويت  أو  العام  النقاش  مثل 
غير  تدخلات  إلى  الجيش  جر  لتجنب  الكونغرس، 
شعبية وغير قانونية. وأكد أندرو باسيفيتش، رئيس 
البريد  ذلك عبر  إدارة معهد كوينسي، على  مجلس 
يميل  العالمي  العسكري  الوجود  "إن  الإلكتروني: 
إلى التدخل غير الحكيم في الخارج. وببساطة، فإن 
الموقف العالمي الأكثر تواضعاً قد ينطوي على قدر 

أكبر من ضبط النفس". 

كلفة ضخمة 
تقدر الخبيرة السياسية نيتا سي كروفورد أن الوجود 
 5 بين  ما  يكلف  الخليج  في  الأمريكي  العسكري 

مليارات دولار و50 مليار دولار سنوياً. 
وتغير  "البنتاغون  كتابها  في  كروفورد  وكتبت 
العسكرية  البرامج  المناخ والحرب: صعود وهبوط 
الأمريكية"، إن "التكاليف السياسية والعسكرية للدفاع 
عن الوصول إلى نفط الخليج باهظة للغاية، وربما لا 
تستحق العناء نظراً لمخاطر العداء. الاستيلاء على 
في  المستمر  الأمريكي  والوجود  منخفض  السلطة 
الخليج يولد مقاومة سياسية بين سكان تلك الدول". 

عنه،  التراجع  حتى  أو  القواعد،  وجود  إنهاء  إن 
للولايات  بالنسبة  لكن  أمراً صعباً.  بلا شك  سيكون 
المتحدة، فإن التخلي عن إمبراطورية القواعد ليس 
الاستراتيجي  الخيار  هو  بل  فحسب،  أخلاقياً  خياراً 

أيضاً.

أحمد الجمال
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إبراهيم بدوي

السعودية  ترسم  معلنة،  مواجهة  ولا  ضجيج  بلا 
ملامح معادلة جديدة في المنطقة بدأت تكتسب زخما 
أنهى سبع سنوات من  إيران  اتفاق تاريخي مع  مع 
من  جذري  للتحول  وأسس  الدبلوماسية  القطيعة 
الخصومة إلى التعاون سواء لجهة حل الأزمات في 
المنقطة أو لجهة تعزيز التعاون الاقتصادي، لتلتفت 
بعدها إلى إنهاء 12 عاما من عزلة سوريا عربيا، 
بحضور  أشهر  بضعة  قبل  انطلق  مسارا  لتتوج 
الرئيس السوري بشار الأسد القمة العربية في جدة 

التي تنطلق أشغالها غدا الجمعة.  
تطبق  بينما  السعودي  النفوذ  التوجه  هذا  وعزز 
تصفير  مبدأ  على  تعتمد  جديدة  سياسة  المملكة 
وانفتاح  ضخمة  مشاريع  على  والتركيز  المشاكل 
أوسع إقليميا ودوليا بما يخدم إستراتيجية التحولات 

الاقتصادية.

سياسة قطر تتوارى
دبلوماسيا،  انكفأت  قطر  أن  لافتا  بدا  المقابل  وفي 
لتعزيز  أكثر من جبهة  السعودية على  تتحرك  فيما 

حضورها دبلوماسيا في أكثر من ملف.
ويسلط ترحيب جامعة الدول العربية بعودة الرئيس 
التي  الانتكاسة  على  الضوء  الأسد  بشار  السوري 
له  دبلوماسيا  لتكون صوتا  قطر  مساعي  بها  مُنيت 

ثقله في الشرق الأوسط.
على  قطر  سحبت  الشهر،  هذا  سابق  وقت  ففي 
مضض معارضتها لمبادرة السعودية لإعادة سوريا 
إلى صفوف الجامعة العربية، موضحة أنها تعارض 
عودة العلاقات إلى طبيعتها مع دمشق لكنها لن تقف 

في طريق الإجماع العربي.
الدبلوماسية  البعثة  أصاب  الذي  الاستياء  وكان 
لجماعة سورية معارضة في الدوحة والتي تعتبرها 
قطر السفارة الرسمية لسوريا لديها، تذكيرا واضحا 
بالأعمال  القائم  تركية  بلال  وقال  التوجهات.  بتغير 
لدى البعثة لرويترز "قطر لم تقبل هذا القرار لكنها 

لم تقف في طريقهم".
بشأن  الدوحة  موقف  في  التغير  أن  محللون  ويرى 
سياستها  عن  محتمل  تراجع  على  مؤشر  سوريا 
الخارجية الإقليمية التي اتسمت بالطموح ذات يوم، 

لتجنب إثارة حفيظة السعودية أقوى جيرانها.
كما أن بقاء الموقف القطري على حاله كان يمكن 
التي  السعودية  مع  العلاقات  في  شروخا  يسبب  أن 
شكل اتفاقها التاريخي مع إيران انعطافة مواقف بما 
يعزز الدبلوماسية الجديدة للملكة القائمة على سياسة 

تصفير المشاكل.
وكان لافتا أن الرياض التي كان يوم ما من داعمي 
المعارضة السورية شأنها في ذلك شأن دول خليجية 
أخرى، تحركت باتجاه إعادة سوريا للحضن العربي 
السورية  الساحة  ترك  يمكن  لا  أنه  قناعة  ضمن 
اذا  للأزمة  حل  لا  وأن  الأجنبية  للتدخلات  فريسة 

استمر العرب في تجاهل بشار الأسد.
غدا  جدة  في  العربية  الجامعة  قمة  الأسد  وحضر 
الجمعة للمرة الأولى منذ 12 عاما، في دلالة قوية 
على انتهاء العزلة الإقليمية التي فُرضت عليه بسبب 

الحرب الأهلية.

الدرس السابق
شأنه  من  معوق  دور  أي  لعب  في  ترغب  لا  قطر 
أن يجازف بإغضاب القيادة في الرياض والعواصم 
إصلاح  على  الدوحة  وتعمل  الأخرى".  العربية 
العلاقات مع السعودية ومصر والإمارات والبحرين.
وفي أوائل عام 2021، اتفقت تلك الدول على إنهاء 
أعوام ونصف  استمرت ثلاثة  التي  لقطر  مقاطعتها 
العام بسبب اتهامات بدعم الإرهاب - في إشارة إلى 

الحركات الإسلامية- وهو ما تنفيه الدوحة.
لجماعات  دعمها  نتيجة  قطر  جيران  غضب  وثار 
إسلامية متطرفة في سوريا وكذلك في مصر وليبيا 

في أعقاب انتفاضات الربيع العربي عام 2011.
دورا  لعبت  الطبيعي،  الغاز  من  ثرواتها  وبفضل 
كبيرا في الشؤون العالمية. وتستضيف الدوحة قوات 
أميركية وتمول شبكة الجزيرة الإخبارية ذات التأثير 

الكبير وتتوسط في عدة نزاعات.
وقال دبلوماسي غربي في الدوحة إن الدولة الخليجية 
لاسيما  جيرانها  مع  طيبة  لعلاقات  الأولوية  تعطي 
السعودية، مضيفا "هذا يجعلهم حريصين على تجنب 
التورط في مواجهات إقليمية وهذا هو السبب وراء 

تراجع مشاركتهم سواء في اليمن أو في السودان".
وعندما سمحت قطر للمعارضة بفتح 
كانت   ،2013 عام  في  لديها  سفارة 
للتوافق  الرئيسي  المخطط  الدوحة 
العربي المتزايد الذي أدى إلى عزل 

الأسد وتعزيز الدعم لخصومه.
السورية  الشؤون  في  الخبير  ويقول 
الشرق  دراسات  مركز  ومدير 
إن  أوكلاهوما،  جامعة  في  الأوسط 
في  معا  عملتا  وواشنطن  الدوحة 
مناهضة  دولية  جهود  لتنظيم  مسعى 

للأسد وتقديم بديل له.
واعتبرت الدوحة الائتلاف الوطني السوري حكومة 
في المنفى ومنحته مقعد دمشق في الجامعة العربية 
وفتحت بعثة دبلوماسية في الدوحة في فيلا قريبة من 

السفارات الأخرى.
قناة الجزيرة دقت "طبول تغيير النظام" ببث مجموعة 
التابعة للأسد وهي  الفيديو لقوات الأمن  من مقاطع 
تهاجم المتظاهرين. وبدأت عدة دول خليجية في دعم 

جماعات معارضة تقاتل للإطاحة بالأسد.
إلى  ستؤدي  الأهلية  الحرب  أن  قطر  افترضت 

الإطاحة بأسرة الأسد، وهو ما لم يحدث".
واستعاد الأسد السيطرة على جزء كبير من سوريا 
بمساعدة إيران وروسيا، لكن مئات الآلاف قُتلوا في 
الحرب وفر الملايين من البلاد التي لا تزال ممزقة 

واقتصادها في حالة يرثى لها.
إنه مع خسارة المعارضة لأراض في سوريا "غيرت 
لكن  كبير،  بشكل  سياساتهما  والإمارات  السعودية 

قطر لم تفعل ذلك".

مرغم أخاك لا بطل
هذا  السعودية  جهود  البداية  في  الدوحة  وعارضت 
الربيع لحشد الدعم لإعادة قبول سوريا في الجامعة 

العربية بعد تعليق عضويتها عام 2011. 
لكن بعد ثلاثة أسابيع، وافقت قطر على قرار الجامعة 
بعودة سوريا لشغل مقعدها. وقالت وزارة الخارجية 
الإجماع  سبيل  في  عائقا  تكون  أن  تريد  لا  إنها 
العربي، موضحة أنها لن تعيد العلاقات مع حكومة 
الأسد، وهي خطوة تقول إنها مرتبطة بتحقيق تقدم 

في الحل السياسي.
لكن محللين يتساءلون إلى متى يمكن للدوحة أن تظل 
على موقفها، بينما تدرك الدوحة جيدا أنها خسرت، 
مع  العلاقات  تطبع  دولة  آخر  تكون  أن  تريد  لكنها 

سوريا.
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DER NEUE DUFTSTRAUSS تجربة عطر طويلة الأمد للسيارة والمنزل
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NOTDIENSTE
Polizei, 110
Feuerwehr, 112
Kindernotdienst,
610061  /  19720
Arzt-Notruf,
310031  /  19242 
Fahrdienst
für Behinderte,  478820
Apotheken-
bereitschaft, 0800 0022833
Giftnotruf, 19240
Zahnärztlicher
Notdienst, 
89004333
Auskunft
- Inland,  11833
- Ausland, 11831
Flughäfen (Infos), 
0180 5000186
Deutsche Bahn AG,  
Auskunft, 0180 5996633
BVG, 19419
Omnibus-
Bahnhof,  
Funkturm / Auskunft, 
3018028
Vattenfall,
(Störung) 26712525

GASAG,
(Störung) 787272
Wasser/ Abw.,
86445959
ADAC 
0180 2222222
Funk-Taxi,
0180 555 3 555  /  261026
KFZ-Zulassungen,
- Jüterboger Str. 3,
  10965 Berlin, Tel.: 6995
- Ferdinand-Schultze-Str. 55
  13055 Berlin, Tel.: 902690
Zentrale
d. Autoversischerer,
Tel. 0180 25026
Sperrung
Kreditkarten,
- für alle Karten 
  069 740987
  0180 5021021
- American Express
  069 97971000
- Euro-Card 069 79331910
- Visa-Card 0800 8118440
- Diners 069 66166123
Antirassistisches Telefon,
7857281

Gebetzeiten, Notdienste, Klein-Anzeigenمواقیت الصلاة، حالات الطوارئ، إعلانات شخصیة

BONN +31, COTTBUS -2, DRESDEN +1, POTSDAM +2, ROSTOCK +2
LEIPZIG +3, MAGDEBURG +9, KIEL +11,  HAMBURG +12, MÜNCHEN +14,

HANNOVER +15, BREMEN +17, SAARBRÜCKEN +21, STUTTGART +23,
FRANKFURT/M +24, MAINZ +25, DÜSSELDORF +28
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Friedrich-Krause-Ufer 24, 13353 Berlin
Tel.: 030 / 902690  Fax: 030 / 90158462
U-Bhf: Amrumer Str., S-Bhf: Westhafen, 

Landesamt für Einwanderung

Außenstelle für Studenten:

ÏÜr7]<·ÁÚç<gj”⁄
D∞÷ÜeE

Keplerstr. 2, 10589 Berlin, U.-Bhf. Mierendorffplatz
Ìf◊�÷]<·ÁÚé÷<Í¬ÜÀ÷]<gj”π]

20 Stück   =  60€
50 Stück   = 100€ 
100 Stück = 150€ 

200 Stück   = 250€ 
500 Stück   = 400€ 
1000 Stück = 600€

أقلام للدعاية والإعلان ـ حفر بالليزر

030-615 76 70

Metall Kugelschreiber
mit einseitiger Lasergravur

Landesamt für Einwanderung
030-902694169
Beratung unter: terminberatung@mail.de

Policum Berlin sucht
Fachärzt:innen und Psychotherapeut:innen
In den Fachbereichen:  
Allgemeinmedizin / Pädiatrie / Orthopädie
Neurologie / Psychotherapie
UND ....
- Medizinische Fachangestellte
- Zahnmedizinische Fachangestellte
- Quereinsteiger:innen

 تبحث  بوليكوم  برلين عن أطباء  متخصصين  ومعالجين  نفسيين
في الأقسام  التالية

الطب العام / طب الأطفال / طب العظام  / طب الأعصاب  / العلاج النفسي
 كما نبحث عن:ـ

ـ مساعدة طبية / ممرضة
ـ مساعدة طب الأسنان

ـ من يريد تغيير الوظيفة

bewerbung@policom.berlin
0152 579 311 51
www.policom.berlim
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AACHEN
Moscheen
Arrahman Moschee
Brabantstr. 8, 52070 Aachen
BOCHUM
Moscheen
Islamische Gemeinde e.V.
Dibergstr. 37, 44789 Bochum
Tel.: 0234-300182
BONN
Botschaften
Algerien
Rheinallee 32-34, 53173 Bonn
Tel.: 0228-94 37 60
Katar
Godesberger Allee 77 -81, 53175 Bonn
Tel.: 0228/36 78 50
Tunesien
Godesberger Allee 103, 53175 Bonn
Tel.: 0228-8 48 96 00
V.A.Emirate
Erste Fährgasse 6, 53113 Bonn
Tel.: 0228-26 70 70
Moscheen
Al Ansar Moschee
Bonnerstr. 93
53173Bonn
Al-Muhadschirin Moschee
Theaterstr. 12
53111 Bonn
Al-Muhsinin
Schwarzer Weg 41
53227 Bonn
Ar-Rahmah
Galileistraße 226
53177 Bonn 
Assonnah-Moschee
Siemensstraße 102
53121 Bonn
Vereine
Arabien Sport- und Culture Verein e.V.

Bornheimer Straße 153
53119 Bonn 
Club-Tunesien Verein e. V.
Eifelstr. 9
53119 Bonn 
Deutsch-Ägyptische Gesellschaft 
Bonn-Kairo e.V.
Am Kümpel 22
53127 Bonn
Deutsch-Palästinensischer 
Frauenverein e.V.
Postfach 180212
53032 Bonn
Hotels
Hotels für arabische Gäste
Schlehenweg 6
53177 Bonn
Glaleria Design Hotel
Kölnstr. 360-364
53117 Bonn
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Oxfordstraße 19, 53 111 Bonn
Telefon: (02 28) 77 63 34
Telefax: (02 28) 47 81 01
Öffnungszeiten:
Mo, Di, u. Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
Mi: geschlossen, Do: 14 - 17.30 Uhr 
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0180-5044100
Kinderarzt Notfalldienst
Tel.: 0228-24 25 44 44
Augenarzt Notfalldienst
Tel.: 0180-50 44 100
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-59 86 700
Giftnotrufzentrale
Tel.: 0228-287-3211 
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116

Familienberatung
Tel.: 0228-77 45 62/ 63
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 0228-77 48 04
Krankenhäuser
Johanniter Krankenhaus
Johanniterstr. 3-5, 53113 Bonn
LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20
53111 Bonn
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn St. Elisa-
beth St. Petrus St. Johannes GmbH
Bonner Talweg 4-6
53113 Bonn
St.-Marien-Hospital
Robert-Koch-Strasse 1
53115 Bonn
MediClin Robert Janker Klinik
Villenstraße 4-8
53129 Bonn
Universitätsklinikum Bonn
Sigmund-Freud-Str. 25
53127 Bonn
Malteser Krankenhaus Bonn
Von-Hompesch-Str. 1
53123 Bonn
Waldkrankenhaus 
Waldstr. 73
53177 Bonn
Klinik Prof. Dardenne GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 23-25
53177 Bonn
Ärzte
Dr. med. dent. Abd-Sattar El-Schallah
Theaterplatz 2
53177 Bonn 
Dr. med. Ezzeldin Tarek 
Theaterplatz 1b
53177 Bonn 
Dr. med. Abdul Fattah 
Pariser Str. 51

53117 Bonn 
Dr. med. Dent. Kathrin El Khaldi
Theaterplatz 2
53177 Bonn
Dr. Hosain El Karkani
Kinderarzt - Allergologie
Pfeilstr.1, 53919 Weilerswist
Dr. Khaled Hamam
Kinder- & Jugendmedizin / Kinderkardiologie
Marktstr. 101, 56564 Neuwied
Tel.: 02631/31713
Physiotherapie
Jalal Al Suleiman
Beueler Bahnhofplatz 26, 53225 Bonn
Tel. 0228-471317
Apotheken
Herz Apotheke
Apotheker Maher Hamam
Oppelnerstr. 130, 53119 Bonn
Tel.: 022897626845
Rhein Apotheke
Apotheker Al-Hafez
Gerhard-von-Are-Str. 4-6
53111 Bonn 
Hofgarten Apotheke
Kaiserplatz 16
53113 Bonn
Ahorn Apotheke
Reichsstr. 51
53125 Bonn
Apotheke Theaterpassage
Koblenzer Str. 60
53173 Bonn
Alte Apotheke
Koblenzerstr. 58
53173 Bonn
Einzelhandel
Agadir Shop
Bonnerstr. 3,53173 Bonn
Asif Pervaiz Asian Food Shop
Stiftsplatz 2, 53111 Bonn
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Bagdad Shop
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Bagdad Market
Plittersdorferstr. 553173 Bonn
Basra Feinkost
Christian-Lassen-Straße 10b
53117 Bonn
Islamischer Laden M•S
Bonner Strasse 15, 53173 Bonn 
Maroc Shop
Plittersdorfer Str. 5, 53173 Bonn 
Mevlana Market
Oppelner Str. 23, 53119 Bonn 
SES GmbH
Südstr. 124, 53175 Bonn
Ümit Market
Rochusstr. 222, 53123 Bonn
Schulen
Bonn International School
Martin-Luther-King-Straße 14, 53175 Bonn
Tel.: 0228 / 30854-0
König-Fahd-Akademie Bonn
Staatlich genehmigte Grund- &
Teilhauptschule
Mallwitzstr. 2-4, 53117 Bonn 
Tel. 0228-346001
Restaurants
Cafe Club Safad
Bonnerstr. 19, 53173 Bonn
Divan
Kölnstr. 13
53111 Bonn
Hauraman
Moltkestr. 38
53173 Bonn
Phoenicia Lounge
Clemens-august-str. 34
53115 Bonn
Serhat
Bertha-von-Suttner-Pl. 11, 53111 Bonn
Tel.: 0228-5552982
Fahrschulen
Zerhouni
Röntgenstr. 19, 53177 Bonn
Tel. 0228-4468710
Friseur-Salon
Babylon
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Tel. 0228-3361641
Coiffeur Fida
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-9663552
Lorenz
Am Fronhof 4-10, 53117 Bonn
Tel. 0228-3509476
Miss Beauty
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-660867
Arab. Mix
Ansari Service
Bonner Str. 9, 53173 Bonn
Tel. 0170-3097254
BOCHUM
Drogerie
F&S
Tel.: 0178-5005067
BREMEN
Botschaften
Marokko
Wegesende 3, 28195 Bremen
Tel.: 0421-3 30 73 85
Sudan
Getreidestraße 7, 28217 Bremen
Tel.: 0421-6 18 08 90
Moscheen
Al-Mustafa Gemeinschaft e.V.	
Nordstr. 331,28217 Bremen
Islamische Gemeinde 
Bremervörder Str. 45,28219 Bremen
Tel.: 0421-395687
Apotheke
Knochenhauer Apotheke 
Knochenhauerstraße 48, 28195 Bremen
Tel.: 0176-45698576
Ausländer
Ausländerbehörden
Stresemannstraße 48, 28207 Bremen
Tel.: 0421-361-15275/ 361-15004
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 1 92 92
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 1 22 33
Kinderärztlicher Notfalldienst
Tel.: 3 40 44 44
Fundamt Bremen
Tel.: 361-1 00 79

Giftnotruf
Tel.: 0551-19 24 0
Krankenwagen
Tel.: 30 30 - 2
Opfer Notruf 
Tel.: 01803-34 34 34 
Behindertenfahrdienste
Tel.: 0421-38 69 00
Behindertenberatung
Glücksburger Straße 10,
28219 Bremen
Tel.: 0421-390 99 361
Strom
Tel.: 0421-792 88-0
Funk-Taxi
Tel.: 0421-1 40 14
Kfz-Zulassungen
Am Dobben 47, 28203 Bremen
Tel.: 0421-77766
Abwasser
Tel.: 0421-707 010-0
Familienservice Bremen
Slevogtstraße 50-52, 28209 Bremen
Tel.: 0421-3461643
Kreditkartensperrung 
Tel.: 0421-361 4102
Verbraucherzentrale
Hafenstraße 117, 26194 Bremerhaven
Tel.: 0471-26194
DARMSTADT
Moscheen
Alrahma Moschee 
Rheinstr. 42-46, 64289 Darmstadt
Tel.: 06151-375549
Arabisch-Türkischer Freundschafts V.  
Saalbaustr. 27, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151-291592
Moschee Issalam e.V. 
Sensfelderweg 24, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151-897988
DORTMUND
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Carl-Holtschneider-Str. 8a
44145 Dortmund, Tel.: 0231-836904
Al-Fath Moschee
Mallinckrodtstr. 186 A
44147 Dortmund, Tel.: 0231-88 24 611
Ausländer
Ausländerbehörde
Kaiserstraße 129-131,
44122 Dortmund 
Tel.: 0231-5184-301
Öffnungszeiten:
Mo u. Fr: 08.00 - 11.30 Uhr
Di: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 15.00 Uhr
Mi: geschlossen
Do: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 16.30 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 116 117
Giftnotruf
Tel.: 0228-2 87 32 11 
Kinderklinik Notdienst
Tel.: 0231-50 29 800 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0231-51 50 50 
Telekommunikation / Elektro
Comcave Group                                          
Technology Park  
Hauaert 1, 44227 Dortmond
Tel.: 02231-725260
Intertel  Center & Money Transfer
Alte Benninghofer  str  -7, 44263  Dortmund
Tel.: 0231-425 71 72
DRESDEN
Moscheen
Islamisches Zentrum 
Uhlandstr. 34, 1069 Dresden
Tel.: 0351-41759-60
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Theaterstraße 13, 01067 Dresden
Tel.: 0351-4886451
Öffnungszeiten:
Di u. Do: 08:00 -12:00/ 14:00-18:00 Uhr
Fr: 08:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 0228-63 26 15
Kinder- und Jugendnotdienst
Tel.: 0351-2754004
Opfer-Notruf
Tel.: 01803-343434
Bürgerberatung
Tel.: 0351-4882411/-2333
Elterntelefon

ARAB. VORWAHLEN
ÄGYPTEN: 0020                                          
- Alexandria 203 
- Assuan 2097 
- Benha 2013 
- Damanhour 2045 
- Damietta 2057 
- El-mahalla El-kobra 2040 
- Fayoum 2084 
- Hurghada 2065 
- Ismailia 2064 
- Kairo 202 
- Luxor 2095 
- Mansoura 2050 
- Port Said 2066 
- Rafah 2068 
- Sadat City 2049 
- Sohag 2093 
- Suez 2062 
- Tanta 2040 
- Zagazig 2055 
- 10 Ramadan 2015 
- 6 October 2011 

ALGERIEN: 00213     
- Algier 2132 
- Annaba 2138 
- Arzew 2136 
- Batna 2134 
- Bechar 2137 
- Bejaia 2135 
- Biskra 2134 
- Blida 2133 
- Constantine 2134 
- Ghardaia 2139 
- Mascara 2136 
- Medea 2133 
- Mostaganem 2136 
- Oran 2136 
- Setif 2135 
- Sidi-bel-abbes 2137 
- Skikda 2138 
- Tamanrasset 2139 
- Tizi-ouzou 2133 
- Tlemcen 2137 

BAHRAIN: 00973          
DSCHIBUTI: 00253
IRAK: 00964             
- Amara 96443
- Baghdad 9641
- Baquba 96425
- Basrah 96440
- Diwaniya 96436
- Hilla 96430
- Kerbala 96432
- Kirkuk 96450
- Kut 96423
- Mosul 96460
- Najaf 96433
- Nasiriya 96442
- Ramadi 96424
- Samawa 96437
- Tikrit 96421

JEMEN: 00967                 
- Aden 9672
- Hodeidah 9673
- Sanaa 9671
- Taiz 9674 
JORDANIEN: 00962        
- Amman 9626 
- Aqaba 9623 
- Irbid 9622 
- Jerash 9622 
- Karak 9623 
- Madaba 9628 
- Salt 9625 

- Wadi Musa (Petra) 9623 
- Zarqa 9629

KATAR: 00974                   
KUWAIT: 00965                  
LIBANON: 00961             
- Amioun 9616 
- Arbanieh 9614 
- Baalbek 9618 
- Baskinta 9614 
- Batroun 9616 
- Bei Eddine 9615 
- Beirut 9611 
- Beit Merry 9614 
- Bickfaya 9614 
- Broumana 9614 
- Dhour Choueir 9614 
- Jezzine 9617 
- Jounieh 9619 
- Ras Baalbek 9618 
- Saida 9617 
- Tripoli 9616 
- Tyrus 9617 
- Zahla 9618

LIBYEN: 00218         
- Adjidabia 21864 
- Agilat 218282 
- Benena 21863 
- Bengasher 21822 
- Bengasi 21861 
- Derna 21881 
- Djimail 218281 
- Garyan 21841 
- Jado 21844 
- Jefren 218421 
- Khoms 21831 
- Mesrata 21851 
- Nalot 21847 
- Sabrata 21824 
- Sebha 21871 
- Sorman 218273 
- Tripolis 21821 
- Zahra 218272 
- Zavia 21823 
- Zuara 21825 

MAROKKO: 00212      
- Agadir 2128 
- Al Hoceima 2129 
- Assa-zag 2128 
- Beni Mellal 2123 
- Berkane 2126 
- Casablanca 2122 
- Dakhla 2128 
- Errachidia 2125 
- Fes 2125

MAURETANIEN: 00222       
- Akjout 222261
- Nouadhibou 222245
- Nouakchott 2222
- Rosso 222269

OMAN: 00968
PALESTINA: 00972          
- Bethlehem 9722 
- Gaza 9727 
- Haifa 9724 
- Jaffa 9723 
- Jericho 9722 
- Jerusalem 9722 
- Nablus 9729 
- Nazareth 9726 
- Ramla 9728

SAUDI ARABIEN: 00966     
- Abha 9667
- Arar 9664 

- Damman 9663
- Dhahran 9663
- Hail 9664
- Jeddah 9662
- Jizan 9667
- Jubail 9663
- Madinah 9664
- Makkah 9662
- Najran 9667
- Qassim 9664
- Riyadh 9661
- Tabuk 9664
- Taif 9662

SOMALIA: 00252      
Chisimaio 2523
Mogadischu 2521                   
SUDAN: 00249         
- Atbara 24921 
- El Obied 24981 
- Gedarif 249441 
- Kassala 24941 
- Khartoum 24911 
- Port Sudan 24931 
- Wad Medani 24951

SYRIEN: 00 963               
- Al-qameshli 96352 
- Al-zabadani 96313 
- Aleppo 96321 
- Banyas 96343 
- Damascus 96311 
- Deir Al Zour 96351 
- Hama 96333 
- Homs 96331 
- Lattakia 96341 
- Safita 96343 
- Tartous 96343

TUNESIEN: 00216       
- Ariana 2161 
- Beja 2168 
- Ben Arous 2161 
- Bizerte 2162 
- Carthago 2161 
- Djerba 2165 
- Gabes 2165 
- Gafsa 2166 
- Hammamet 2162 
- Jendouba 2168 
- Kairouan 2167 
- Kasserine 2167 
- Kebili 2165 
- Kef 2168 
- Kelibia 2162 
- Mahdia 2163 
- Medenine 2165 
- Monastir 2163 
- Nabeul 2162 
- Sfax 2164 
- Sidi Bouzid 2166 
- Siliana 2168 
- Sousse 2163 
- Tataouine 2165 
- Tozeur 2166 
- Tunis 2161 
- Zaghouan 2162

VEREINIGTE ARABISCHE 
EMIRATE: 00971   
- Abu Dhabi 9712
- Ajman 9716
- Al Ain 9713
- Dubai 9714
- Fujairah 9719
- Jebel Ali 97184
- Ras Al Khaimah 9717
- Sharjah 9716



ًـا   أطبـــاق  طازجة  يومــيـــــــ
أنــــــــــواع متعددة  من  الحلويـــــات 

أشهى الوجبات
الدمشقية و الشرقية

هدفنا تقديم

خدمة مميزة لكم

Reuterstraße 28, 
12047 Berlin

0176  61065784
 0179  1841791

Aldimashqiالدمشقي
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Tel.: 0174-1737961
Aydinli
Erkrather Str. 143, 40233 Düsseldorf
Tel.: 211-8280962
Fahrschule Schwartz
Kölner Str. 147, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7792055
Imad Qaddoura An- & Verkauf
Dreherstraße 192, 40625 Düsseldorf
Tel.: 0211-7338502
Kfz-Techniker-Meisterin
Rudaina Amawi
Erkratherstr. 328, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0211/921120
Leen-Autohandel
Erkrather Str. 143, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0177-6770808
Levantine Shipping & Forwarding GmbH
Amsterdamer Str. 14, 40474 Düsseldorf 
Tel: 0211-1715197
Sachverständigen-Büro Hulich
Hüttenstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02116685448
Bestattungen
Islamisches Bestattungsinstitut in NRW
Ellerstr. 97, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-46894014
Al-Firdaous
Langenfelderstr. 39, 40591 Düsseldorf
Tel.: 0176-20771658
ESSEN
Moscheen
Salah Eddin
Schonnebeckhöfe Str. 136, 45309 Essen
Tel.: 0201-30 75 12
Abou Bakr
Altenessener Str. 521, 45329 Essen
Juweliere
Juwelier Mekka
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3680985
Serhan
Weberstr. 5, 45127 Essen
Tel.: 0201-8733077
Kosmetik
Haarstudio Sara
Palmbuschweg 4, 45326 Essen
Tel.: 0201-83017773
Reisebüros
V.I.P. Travel
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3163939
Restaurants
Fatamorgana
Girardethaus 2 - 38, 45131  Essen
Tel.: 0201-88777206
Omeirat Grill
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 0172-5775967
Konditorei
Patisserie Tripoli
1 weber str 15, 45127 essen
Konditorei Sadin
Altenessener Str. 228, 45326 Essen
Friellendorfer Str. 34, 45139 Essen
Tel.: 0201-3641045
Lebensmittel
Adnan  Fleischerei
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0173-4068470
Al- Faihaa
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 02014798950/51
Chtoura GmbH 
Alte  Bottroper Str. 89, 45356 Essen
Tel.: 0201-3680061
Getränkehandel khoder
Burggrafen str 81, 45139 essen
Tel.: 0201-2766399
Youssef  Slim Obst Gemüse Handel
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 020120600045
Zaidan lebensmittelgrosshandel
Palmbuschweg-116, 45326  Essen
Tel.: 0201-368 09 72
Möbel / Deko
Damas Gate
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0176-62579230
Teppichland Essen
Bocholder Str. 243, 45356 Essen
Tel.: 0201-6140036
FRANKFURT A. MAIN
Botschaften
Ägypten
Eysseneckstraße 34, 60322 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-9 55 13 40

Nakhil
Ellerstr. 60, 40227 Düssedorf
Tel.: 0211-7885639
Noah‘s Deli
Libanesisches Restaurant
Oststr.63, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-36 77 033
Florenzo Pizzeria
Karlstr 2, 40210 Düsslödorf
Tel.: 0211-16979666
Salam Hallo
Konrad Adenauerplatz 11,40210 Düssedorf
Te.: 0211-1609677
Sahara resturant
Friedrich str .8, 40217 .düsseldorf
Sanin
Kölnerstr. 61, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-1710505
Zedern-Restaurant
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-7333084
Lebensmittel
Anual-Lebensmittel
Lessingstr. 35, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-774341
Arabischer Markt
Markenstraße 9, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-310821
Dounia Al Maghreb 
MintropStraße 17 , 40215 Düsseldorf
Tel: 0211-17092946
Ela Handelsgesellschaft
Markenstr. 2, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-725619
Lager Beirut
Krupp Str. 8, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-24459275
MARKETIM Warenhandels GmbH
Am Turnisch 3, 40231 Düsseldorf 
Tel: 0211-224300
Marokko-Shop
Scheurenstr.25. 40215 Düsseldorf
Tel.0211-977 171 25
Nador
Linienstr. 7, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-1653781 
Neptun Fisch GmbH
Stresemannplatz. 5, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-8308881
Turan Feinkost
Stockkampstr. 56, 40477 Düsseldorf
Tel.: 0211-5144431
Zedern Markt
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7333084
Telekommunikation/ Elektro
E-PRODUCTS.DE
Service - Beratung- Reparatur 
Klosterstr. 68a,  40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-170 87 70
Internetkaffe Marrakesch
Schillerstr.46, 41464 Neuss
Tel.: 0176-23 76 79 06
Mobile communication
Dülmmener weg 33 düsseldorf 40472
Mediafone Telekommunikation
Kölnerstr. 226, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0049211-7794402
PCE Call Shop
Krupp-str 6, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-38737140
Frisier-Salons
Azize Friseur Haarmoden 
Dreherstr. 169 C, 40625 Düsseldorf  
Tel.: 0211-234262
Coiffeur Le Soleil
Karlstrasse 2, 40210 Düsseldorf   
Tel.: 0211-1793189
Friseursalon de Paris
Ellerstraße 62, 40227 Düsseldorf  
Tel.: 0211-2710726
Metta Friseur
Hafenstr. 58-60, 41460 Neuss
Tel.: 02131-547250
Mina‘s Hairstyling
Kapitelstr.18,  41460 Neuss
Tel.: 02131-2 44 88
Sellam Friseursalon
Duisburger Str. 64, 40479 Düsseldorf  
Tel.: 0211-4976669
Autos / Kfz-Techniker
Autoglas A1 An- & verkauf
Kölner Landstr. 34, 40591 Düsseldorf
Tel: 0211-3119683
Autopflege
Auto Kosmetik Service
Behrenstr.54, 40233 Düsseldorf

Grünstr. 6, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-8629280
Dr. Ghassan  saleh
zahanrtz
brunnen str 42, 40223 düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. dent. Subhiya Hussein-Badiian 
Zahnmedizin
Graf-Adolf-Str. 59, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-352491
Dr. med. Ziad Azzouni
Ulanenstr. 2, 40468 Düsseldorf
Tel.: 0211-432626
Dr. med. Bubaker Saad Bendado
Kinder- & Jugendarzt
Hauptstr. 5-9, 41747 Viersen
Apotheken
Bahnhof-Apotheke
Ellerstr. 50, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-78 58 44
Rechtsanwälte
Dr. Shirin Entezari
Immermannstraße 40, 40210 Düsseldorf  Tel.: 
0211-5400100 
Übersetzer
DÜA Dolmetscher- und Übersetzungsbüro
Bismarckstr.60, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 64 92 36	
Habib Bedoui
Mintropstrasse 12, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-2095544
Übersetzungsbüro Sukhni
Stresemannplatz 4, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-375183
Reisen
Nayaab Travel Reisebüro
Karlstr. 2, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-2205611
Al Kudus Reisen
Ackerstr. 33, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-93655895
Juwelier
Gold aus Dubai
Bismarckstraße 54, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-86399866
Textilien/ Mode/ Möbel
Buchhandlung Attawhid  
Ellerstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7952335
El Aissati Import-Export
Ellerstr. 56, Düsseldorf
Tel.: 0211-789054
Kaftan Saloua
Marokkanische Bekleidungen  
Kölner Landstraße 249, 40591 Düsseldorf  
Tel.: 0177-2935554
Bäckerei 
Al Afrah
Linienstr. 19, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0173-3569254
Cafés
Alhambra
Bolkerstraße 60, 40213 Düsseldorf
Tel.: 0178-4663473
 El Maghreb El Arabi Café-Bäckerei 
Ellerstr. 65a , Düsseldorf
Tel.: 0211-780024
Zahari Cafe 
Vennhauser Allee 17, 40229 Düsseldorf
Tel.: 0211-2108738
Restaurants
1001Nacht Restaurant
Birkenstr.101, 40233 Düsseldorf
Tel.:  01520-31 45 444
Attawhid
Elter St. 148, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02217952335
Byblos Restaurant
- Markenstr. 7, 40227 Düsseldorf-Oberbilk
  Tel.: 0211-7260938
- Schadow Arkaden, 40212 Düsseldorf
  Tel.: 0211-3230509
Casablanca Catering
Grafenberger Allee 32, 40237 Düsseldorf Tel: 
0211-58670620
Imbiss & Restaurant
Bolker Str.6 Düsseldorf - Altstadt
Tel.: 0211-86291100
Libnan Restaurant
Heerstr. 68, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0211-76979971
Libanon Restaurant 
Berger Str. 19-21, 40213 Düsseldorf
Tel: 0211-329593
Méditerranée
Scheurenstraße 18, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-15969651 

Tel.: 0200-1110550     
Kfz-Zulassungsstelle
Hauboldstraße 7, 01239 Dresden
Tel.: 0351-4888008
DÜSSELDORF
Botschaften
Jordanien
Neuer Zollhof 1, 40221 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 38 06 02
Marokko
Cecilienallee 14, 40474 Düsseldorf
Tel.: 0211-45 10 41
Moscheen
Ar-Rahman Moschee
Ronsdorfer Str. 145, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7336836
DIMS Deutsch Islamische Moschee Stiftung
Bachstraße 148, 40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-330510
Islamisches Zentrum
Worringerstr. 63, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-161185
Omar ibn Al-Khattab
Adersstr. 91, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-3840534
Ausländer
Ausländerbehörde
Willi-Becker-Allee 7, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-2 21 97/ 89-2 10 24
Sprechzeiten:
Mo u. Di: 7.30 - 16.00 Uhr
Mi u. Fr: 7.30 - 13.00 Uhr
Do: 7.30 - 18.00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf-Zentrale
Tel.: 0211-1 92 92 
Notarzt
Tel.: 0211-89-94947
Opferhilfe
Tel.: 0211-8 70 - 68 30
Beratungsstelle für Behinderte
Tel.: 0211-89-9 26 81
Flughafen Düsseldorf 
Tel.: 0211-4 21 - 0 
Kinderhilfezentrum
Tel.: 89-28100
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassungsbehörde
Heinrich-Ehrhardt-Str. 61, 40200 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-94058
Ärzte
A.Tayara Praxis  
Allgemeinmedizin,Chirotherapie
Adolf-Flecken 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131-275079
 Dr. med. Ahmad Basireh
Henkelstr. 284, 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-742685
Dr. med. dent. Albert Al Khatib
Kieferorthopädie
Bachstr. 148,40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-343545
Dr. med. Fouad Sleymann
Henkelstr. 295 , 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-7489595
Ghassan Saleh Zahnarzt  
Brunnenstr. 42, 40223 Düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. Ghassan Omran
Chirurgie
Königsallee 20, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-131500 
Hischam Khawaja - Zahnarzt
Gerresheimer Landstr. 94
Tel.: 0211 9771 1651
Dr. Houaida Taraji
Gynäkologie und Geburtshilfe
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888 
Kiddyzähne, Mariam Asfour (B.D.S.-MSc) 
Zahnärztin
Bechemer Str. 1 (Marktplatz), 40878 Ratingen
Tel: 02102-1067720
Dr. med. Mahmoud Abou Khadijeh 
Anästhesiologie
Grafenberger Allee 99, 40237 Düsseldorf
Tel: 0211-6986441
Dr. med. N. Al-Mosawi 
Karlstr. 16, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-362298
RAMADAN
Dentallabor
Krahestraße 50, 40233 Düsseldorf
Tel.0211-7338015
Dr. med. Said Hilton
Allgemeinmedizin
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Imbiss Melila
Karlsruher Str. 3, 60329 Frankfurt a.M
Tel.: 069-234602
Layalina Restaurant
Taubenstr. 17, 60313 Frankfurt a.M
Tel.: 069-92884696
Juwelier
Juwelier Dubai
Weserstr. 16, 60329 Frankfurt a.M.
Tel./ Fax: 069-25627533
Textilien
Textil und Schuhrecycling
Kinzingheimer Weg 119, 634596 Hanau
Tel.: 0171-7982529
Reisen / Fluggesellschaften
Eisa- Reisen 
Reisevermittlung in alle Welt
Münchener Str. 12, 63450 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-232025
Frankfurt Messe Appartements 
Tourist.- & Dienstleistungen
Müller Str. 12, 60486 Frankfurt a.M
Tel.: 069-7073248
GULF Air 
Stresemannallee 30, 60596 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-71911215
Immobilien
El- Seedy Handelsagentur
Weinberg Str. 13, 64546 Mörfeldn. Walldorf
Tel.: 06105-450740
Autos
Autos An und Verkauf
Rodgaustr. 29, 63457 Hanau Grossauheim
Tel.: 06181-9065912
Kfz Handel Abdullah Jaradeh
- Lager: Ernst- Wiss Str. 2, 65933 Frankfurt 
   a.M, Tel.: 069-388049
- Quer Str. 7, 63065 Offenbach a.M 
  Tel.: 069-388049
MHD Yafoufi
Industriestr. 10, 36505 Langenselbold
Tel.: 006184-9065912
Pyramids GmbH
Auto- Hobby- Miet- Werkstatt Karosserie
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539 
Terkawy GmbH 
- Moehne Str. 16, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
- Rodgau Str. 29, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
Terkawi- Safar Gbr 
Kanal Str. 6, 73630 Remshalde- Grunbach 
Tel.: 07151-9948593
Yafa Automobil
Industreistr. 1, 36543 Neuberg 
Tel: 06183-902547
Im- & Export
Cargo Terminal Internationale Spedition 
GmbH
Mainzer Land Str. 167, 60327 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-730011
Prince Import & Export
Schöne Aussicht Str. 5, 63065 Offenbach
Tel.: 069-17516628
Pyramids GmbH Pyramids 
Im- & Export Ltd.
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539
Spedition Internationale Forwading
Frankenallee 125-127, 60326 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-750339-0
FREIBURG
Moscheen
Islamisches Zentrum
Hugstetter Str. 36, 79106 Freiburg i.B. 
Tel.: 0761-272805
HAMBURG
Botschaften
Ägypten
Harvestehuder Weg 47, 20149 Hamburg
Tel.: 040-4 13 32 60
Jordanien
Rothenbaumchaussee 95, 20148 Hamburg
Tel.: 040-30 97 27 12
Syrien
Brooktor 11, 20457 Hamburg
Tel.: 040-32 18 61
Tunesien
Overbeckstraße 19, 22085 Hamburg
Tel.: 040-2 20 17 56/57
Moscheen
Islamische Gemeinde
Böckmannstr. 40, 20099 Hamburg
Tel.:040-241607
Al Quds Moschee
Steindamm 103, 20099 Hamburg

Eritrea
Lyoner Straße 34, 60528 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-43 64 96
Jemen
Oederweg 11, Hochparterre
60318 Frankfurt am Main
Libanon
 Mainzer Landstraße 268, 
60326  Frankfurt a.M., Tel.: 069-73922 44
Marokko
Mittelweg 49, 60318 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-9 55 01 23
Oman
Feuerbachstraße 26-32
60325 Frankfurt a.M., Tel.: 069-1 70 07 90
Moscheen
Abubakr-Moschee
Praunheimer Landstr.19-21
60488 Frankfurt a.M., Tel.: 069-7891211
Bilal-Moschee
Lärchenstr. 78, 65933  Frankfurt a.M. 
Tel./Fax: 069-38030449
Islamisches Zentrum Frankfurt e.V. 
Eichenstr. 41, 65933 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-387871 
Islam. Informations- & Serviceleistungen
Hohenstaufenstr. 8 , 60327 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-74 38 68 25
Taqwa-Moschee
Heilbronner Str. 20-22,
60327 Frankfurt a.M., Tel.: 069-230271
Tarik ben Ziyad  
Mönchhofstr. 24a, 60326 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-97390353 
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Mainzer Landstraße 323-329
60326 Frankfurt am Main
Tel.: 069-212 42623	
Öffnungszeiten:
Mo, Mi u. Fr: 07:30 - 12:30 Uhr
Di: geschlossen, Do: 13:00 - 18:00 Uhr
Notdienste
Auskunft Inland
Tel.: 069-212-38635
Auskunft Ausland
Tel.: 069-299980
Giftnotruf  Tel.: 06131-19240
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 069-6607271 
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 069-63017170
Opfernotruf
Tel.: 01803-343434
Apothekennotdienst 
Tel.: 069-43 92 05
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassung
Am Römerhof 19, 60486 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 42334  
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 069-71919191	
Flughafen Infos
Tel.: 069-6900
Strom (Energiereferat)
Tel.: 069-212 39193	
Gas 
Tel.: 069-21388110
Wasser/Abwasser
Tel.: 069-212 34666
Funk-Taxi
Tel.: 069-230033		
Mietrechtberatung
Adickesallee 67-69, 60322 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 40046	
Vogelgrippe
Tel.: 0611-8154445	
Verbraucherzentrale
Tel.: 01805-972010
Ärzte
Dr. Khalil, Notfallmedizin  
Am hohen Stein 2, 63808 Haibach 
Aschaffenburg, Tel.:0171-7982529
Dr. med. Bustami, Allgemeinarzt
Brüder- Grimm- Str. 23, 63533 Mainhausen- 
Mainflingen, Tel.: 06182-23544
Apotheken 
Lotus Apotheke
Kaiser Str. 72, 60329 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-236312 
Rechtsanwälte
Kanziel Gründau Rechtsanwälte 
Peter Müller & Walled El- Nashar
Siedler Str. 2, 63584 Mittelgründau
Tel.: 06058-8464
Restaurants

DarkCon (Shisha)
Fuhlsbüttler Str. 216b, 22307 Hamburg
Tel.: 040-28782622
Karatren Altona (Cafe-Lounge)
Bahrenfelder Str. 98, 22756 Hamburg
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Restaurants
1001 Nacht
Sternstraße 2-4, 20357 Hamburg
Tel.: 040-43910944 
Al Arabi
Barnerstr. 42, 22765 Hamburg
Tel.: 040-392821
Aladdin Restaurant 
Bahrenfelder Str. 211, 22765 Hamburg
Tel.: 040-39907989
Amarain
Oldesloer Straße 33, 22457 Hamburg
Tel: 040-51318835
Azeitona
Beckstr. 17, 20357 Hamburg
Tel.: 040-68981481
Boussi Falafel
Ballindamm 40, 20095 Hamburg
Tel.: 0174-8156942
Dr. Salim Restaurant 
Lübecker Str. 119, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497023
Falafel Factory
Schanzenstr. 101, 20357 Hamburg
Tel.: 040-87976818
Hamburger Gastro GmbH
Steindamm 70, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280550972 
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Lajali Restaurant 
Barmbeker Markt 41, 22081 Hamburg
Tel.: 040-60098735
Le Marrakech
Kellerbleek 10, 22453 Hamburg
Tel.: 040-57145301
ÖZ Urfa Restaurant 
- Steindamm 43, 20099 Hamburg
  Tel.: 040-28055700
- Moorstr. 2, 21073 Hamburg Harburg
  Tel.: 040-64883613
RIADs
Johannes-Brahms-Platz 7, 20355 Hamburg
Tel.: 040-35716923
Salam City
Steinstr. 27, 20095 Hamburg
Tel.: 040-336539  
Saliba Alsterarkaden
Neuer Wall 13, 20354 Hamburg
Tel.: 040-345021
Saliba Restaurant 
Leverkusenstr. 54, 22761 Hamburg
Tel.: 040-858071  
Shisha Loung
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 040-38622100 
Zeder Restaurant
Wendenstr. 448, 20537 Hamburg
Tel.: 040-27867125
Lebensmittel
Asia Mix (Import-Export)
Hammer Deich 70, 20537 Hamburg
Tel.: 040-542704
Belad Elsham
Hammer Deich 70, 70537 Hamburg
Tel.: 040-21985794
Iman Warenhandel GmbH	
Fenglerstr. 11, 22041 Hamburg 	
Tel.: 040-6570368
Le Marché du Levant
Clemens-Schultz-Str. 48,20359 Hamburg 
Tel.: 040-31790559
Sultan Markt GmbH 
Steindamm 39, 20099 Hamburg 
Tel: 040-2802802	  
Orient Gate e.k	
- Nagelsweg 19, 20097 Hamburg 	
  Tel.: 040-25328444
- Gustav-Kunst- Str. 2-16, 20539 Hamburg    
  Tel.: 040-78073558      
Autos
Abdo Autohandel
Hammer Deich 5 , 20537 Hamburg
Tel.: 0171-3141660
Aziz Autohandel
Borstelmannsweg 112, 20537 Hamburg
Tel.: 040-23687345
Ballout Autohandel

Tel.: 040-32034391
Al Nour Moschee
Kleiner Pulverteich 17, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280 53 914
Ausländer
Ausländerbehörde
Amsinckstrasse 28+34, 20097 Hamburg
Tel.: 040-4 28 39 - 0
Ausländerangelegenheiten
Harburger Rathauspassage 2
21073 Hamburg, Tel.: 040-428 28 - 0
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 22 80 22 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-05-05 05 18
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 040-4 28 28 - 0
Apothekenbereitschaft
Tel.: 721 21 14
Strom
Tel.: 0180-1 439000
Funk-Taxi
Tel.: 040-774353 
Kreditkartensperrung
Tel.: 116 116
Stadtentwässerung
Tel.: 040-349890
Familienberatung
Tel.: 28 01 40 70
Ärzte
Dr. med. Abdul Wahid Ghorwall 
Brödermannsweg 82, 22453 Hamburg
Tel.: 040-5533100
Dr. med. Mahaleh Abolghassem 
Neuenfelder Str. 96, 21109 Hamburg
Tel.: 040-7541000
Dr. med. dent. Abo-Saleh Aysar
Hegeneck 3, 22149 Hamburg
Tel.:040-6724257
Dr. med. dent. Ali Amani 
Hoheluftchaussee 66, 20253 Hamburg
Tel.: 040-481527
Dr. med. Elias Salim 
Tonndorfer Hauptstr. 69, 22045 Hamburg
Tel.: 040-30031202
Dr. med. Kamil Farhat
Chirurgie
Hamburger Str. 125, 22083 Hamburg
Tel.: 040-2991911  
Dr. med. Kamran Maher 
Innere Medizin
Rothenbaumchaussee 239, 20149 Hamburg
Tel.: 040-454545
Dr. med. Khalid Al-Khalidy
Praktischer Arzt
Arp-Schnitger-Stieg 11, 21129 Hamburg
Tel.: 040-7459506
Dr. med. dent. Malek Gabsha
Zahnmedizin
Wandsbeker Chaussee 114, 22089 Hamburg, 
Tel.: 040-205013 
Dr. med. Said Maroof Ramia
Allgemeinmedizin
Adenauerallee 9 , 20097 Hamburg
Tel.: 040-248090  
Dr. med. dent. Nicolas Abou Tara 
Harburger Ring 10, 21073 Hamburg
Tel.: 040-777474
Dr. med. Rahim Sadighi
Spitalerstr. 1, 20095 Hamburg
Tel.:040-337103
Dr. med. Yasmin Sabri
Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg
Tel.: 040-43095850
Dr. med. Yunus Raha
Washingtonallee 42, 22111 Hamburg
Tel.: 040-6551662
Apotheken
Hauptbahnhof Apotheke Wandelhalle 
Glockengießerwall 8-10, 20099 Hamburg
Tel.: 040-32527383
Reisen
Ajamko Reisebüro 
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
AT muslimereisen.de GmbH
Ernst-Merck-Str. 12-14, 20099 Hamburg    
Tel.: 040-31708778
Backwaren
Nura GmbH Arabische Backwaren
Beerenweg 1B, 22761 Hamburg 
Tel.: 040-89709607  
Cafés
Al Madyafa
Böckmannstraße 7, 20099 Hamburg
Tel.: 040-35963320 
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Amsinckstraße 43, 20097 Hamburg
Tel: 040-23532988
MAS GmbH
Hammer Deich 12-18, 20537 Hamburg
Tel.: 040-2500022
Mirex Automobile
Spalding Str. 75, 20097 Hamburg
Te.: 040-230382 
Juwelier
Disli Adil Juwelier
- Billstedter Platz 28 22111 Hamburg
  Tel.: 040-73673139
- Öjendorfer Damm 57 22043 Hamburg
  Tel.: 040-6546119
E. Awad Goldschmiedemeisterin 
Alsterchaussee 3, 20149 Hamburg
Tel.: 040-443600
Suzan Juwelier
Steindamm 37, 20099 Hamburg
Tel.: 040-243283
Textilien/ Mode/ Möbel
Ajamko Import & Export
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
Arabtainment (CD‘s / DVD‘s)
Aspelohe 27 A, 22848 Hamburg
Tel.: 040-30854090
Boutique Hayul Musallin
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040-41924360
Hidjab Style
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040 - 41 924 360 
Orient-Mode
Lübecker Straße 129, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497620 
Shisha-Basar
Heimfelder Strasse 29a, 21075 Hamburg
Tel.: 040-79005741
Medien
Taxxim Print Druckerei 
Bökmann Str. 14, 20099 Hamburg
Tel.: 040-25328044
Logistik
Cotrans GmbH
Adenauerallee 1, 20097 Hamburg
Tel.: 040-28008433
Mangel Trading & Shipping Co.
Billstr. 33, 20539 Hamburg
Tel.: 040-81978530
HANNOVER
Botschaften
Jordanien
Andreaestraße 1, 30159 Hannover
Tel.: 0511-32 38 34
Moscheen
Islamisches Zentrum
Kornstr. 25, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7 01 11 13
Moschee Sunnah
Asternstr. 10, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7635670
Ausländer
Ausländerbehörde
Leinstr. 14, 30159 Hannover
Öffnungszeiten: Mo u. Di:  8:30 - 13:00 Uhr
Do: 8:30 - 13:00/ 14:30 - 18:00 Uhr 
Fr: 8:30 - 12:00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf 
Tel.: 0511-1 92 42 / 31 40 44
Notfalldienst Augenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst Frauenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst HNO-Arzt
Tel.: 0511 / 314044 
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0511-31 10 31 
Rettungsleitstelle
Tel.: 0511-19222 
Giftnotruf  
Tel.: 0551-19240 
Apotheken-Notdienst
Tel.: 0 11 89 
Zentralruf der Autoversicherer
Tel.: 0180-25026
Abwasser (Störung)
Tel.: 0511-168-4 73 77 
ADAC Pannenhilfe
Tel.: 0180- 2 222 222 
Strom Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-31 11
Gasversorgung Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-41 11  
Reisen

INCE Reisen
Münzstr. 7, 30159 Hannover
Tel.: 051117333
Restaurants
Beit El Pascha
Goethestr. 23, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1694706
Falafel Habibi
Nikolaistr. 3, 30159 Hannover
Tel.: 0511-1696155
Restaurant Granatapfel
Oelzenstr. 12, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2285556
Juwelier
Juwelier Sarah
Goethestr. 15, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2133338
MIMI Silber & Modeschmuck
Goethestr. 35, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1325366
Festlichkeiten
Orientalische Party Service
Davenstedter Str. 125-127, 30455 Hannover 
Tel.: 0511-2133338
IDSTEIN
Botschaften
Sudan
Lanaer Straße 1, 65510 Idstein
Tel.: 06126-94 15 11
KAARST
Ärzte
Houaida Taraji
FA für Frauenheilkunde
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888
KARLSRUHE
Moscheen
An-Nur Moschee
Neisser Str. 10, 76139 Karlsruhe
Tel.: 0721-678685
KASSEL
Botschaften
Marokko
Hainbuchstraße 27, 34128 Kassel
Tel.: 0561-62 103
KIEL
Moscheen
Arabischer Kulturverein 
Diedrichstr. 2, 24143 Kiel
Tel.: 0431-7399171
KEMPEN
Autos
Rabati
Kfz -meisterbetrieb
Kleinbahn str 53, 47906 -kempen
KÖLN
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Höninger Weg 5, 50969 Köln
Tel.: 0221-218676
Hamza Moschee
Taunausstr. 14, 51105 Köln
Ausländer
Ausländerbehörde
Blaubach 13, 50676 Köln
Tel.: 0221-221-25601
Öffnungszeiten:
Mo - Do: 7.30- 12.00, Fr: 7.30 - 11.00 Uhr 
Notdienste
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 01805-044 100
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 01805-986 700
Familienberatungsstelle
Tel.: 0221-577770
Behindertenfahrdienst
Tel.: 0221-9891681
Behindertenzentrum
Tel.: 0221-7775 318
Hochwasserschutzzentrale
Tel.: 0221-221-24242
Abwasser (Störung)
Tel.: 0221-221-26868
Kfz-Zulassung
Herkulesstraße 42, 50823 Köln 
Tel.: 022-221-26692 / 26635
Strom
Tel.: 06 31-36 40-110
Dr.med-omar kezze
Zülplcher platz 2, 50674 köln
Ärzte
Frauenarzt dr samar hababa 
50674 Köln
Tel. 0221-2405533
Friseur-Salons
Lorenz

Hohe Pforte 4-6, 50676 Köln
Tel.: 0221-22907737
KREFELD
dolmetscher
Al nahhas
Uerdinger ,str 67, 47799 Krefeld
Tel.: 02151-20786
Vereine
Islamische Vereinigung e.V.
Am Verschubbahnhof 81, 47809 Krefeld
Tel.: 02151-313774
Lebensmittel
Arze Markt
Lewerentzstr. 15, 47798 Krefeld
Tel.: 02151-9371492
Dolmetscher 
Mohamad Zarouali                                                                                                  
Markt  Str.107, 47798 Krefeld
Tel.:01797271076
Fest-& Veranstaltungssaal
Majestät
Lenenweg 14,  47918 Krefeld                             
Tel:021 5161 88 55
LUDWIGSBURG
Juwelier
Juwelier Dubai
Reithausplatz 5, 71634 Ludwigsburg
Te.: 0714-16434772, Telefax: 19743663
LUDWIGSHAFEN
Moscheen
Arabischer Kulturverein
Bismarckstr. 120 A
67059 Ludwigshafen am Rhein
MAINZ
Moscheen
Islam. Kulturverein e.V.
Bilhildisstr. 2, 55116 Mainz
Tel.: 06131-221612
Marokkan. Arbeitsv.
Zwerchallee 1, 55120 Mainz
Islamische e.V.
Kaiser-Wilhelm-Ring 37
55118 Mainz, Tel.: 06131-1431684
Ali Moschee
Anton-Hehnstr., 55246 Mainz-Kostheim
Tel.: 06131-260281
MANNHEIM
Moscheen
Al-Faruq Omar Center
Lortzingstr.17, 68159 Mannheim
Tel.: 0621-33391441
MÖNCHENGLADBACH
Moscheen
Masjid Arrahman
Mittelstr. 40, 40236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-186770
Apotheken
Bruckner-Apotheke
Brucknerallee 7, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-43800
Stern-Apotheke
Rathenaustr. 6-8, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-922910
St. George Apotheke
Friedenstr. 38, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-823-999
Ärzte
Dr.  A-ABU-ZAIAD
FA für Urologeie
41747 viersen  / Mönchengladbach
Tel.: 02162-350101 
Dr. A. Shahin 
Neurologie & Psychiatrie
Hackestr. 35-37, 41066 Mönchengladbach
Tel: 02161-971265
Dr. med. Ahmad Al-Mrayati
Artz für psychiatrie/payychotherpie
Lindenstr. 260, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-896640
Dr. Esber
FA für Oralchirurgie Implantologie
Hauptstraße 69, 41236 Mönchengladbach
Tel. : 02166 463 66
Dr.med.H.Younossi
Haut Arzt
Schürenweg-61, 41063 Mönchengladbach
Tel.: 02161-4063749
Dr. Ghanat Jamor
FA für allgemeinmedizin
Konstantin Str. 161, 41238 Mönchengladbach
Tel.: 02166-87479
Dr. Ismail Altinay
FA für Innere Medizin
Bismarkstr.60-62, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-26271
Lebensmittell

Firma Musol
Mülgaustr. 206, 41199 Mönchengladbach
Tel.: 02166-1471197
Fischladen  la Mer
Dohlener Str.  9, 41239 Mönchengladbach 
Tel.: 02166-295560
Bäckerei
Yesilli
Fridrich-Ebert-Str. 43, 41236 Mönchen-
gladbach
Tel.: 02166-9735192
Handy
Call shop  Irak
Friedrich-Elbert  -str 19
41236 Mönchengladbach
@ Kdeniy
Brucknerallee, 41236 Mönchengladbach  
Tel.; 02166612628
Maghreb United
Fridrich-Ebert-Str. 45, 41236 Mönchenglad-
bach  Tel.; 02166131710
MÜNCHEN
Botschaften
Jordanien
Barerstraße 37, 80799 München
Tel.: 089-28 29 53
Marokko
Ganghoferstraße 29, 80339 München
Tel.: 089-92 82 13 60
Tunesien
Herzog-Heinrich-Str. 1, 80336 München
Tel.: 089-55 46 35, 5 50 25 17
V.A.Emirate
Lohengrinstraße 21, 81925 München
Tel.: 089-41 97 70
Moscheen
Al Mohsinin
Schleißheimer Str. 426 /Haus 10
80809 München, Tel.: 089-3539 6882
Islamisches Zentrum
Wallnerstrasse 1-5, 80939 München
Tel.: 089-32 50 61 
Islamische Union
Landwehrstr.44, 81336 München
Tel.: 089-53 11 95     
Ausländer
Ausländerbehörde
Ruppertstr. 19, 80466 München
Tel.: 089-233-96010
Öffnungszeiten:
Mo: 8:00 -12:00 Uhr
Di: 8:00 -12:00/ 14:00-18:30 Uhr
Do: 8:00 -12:00 Uhr, Fr: 7:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 089-5160-2611
Kindernotarzt   112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 01805-19 12 12 
Krankenbeförderung 
Tel.: 089-19 222 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 089-7 23 30 - 93  
Giftnotruf 
Tel.: 089-19 240
Familiennotruf
Tel.: 089-238 85 66
Gas  Tel.: 089-15 30-16 oder -17 
Strom Tel.: 089-3 81 01 01 
Wasser Tel.: 089-18 20 52 
Fernwärme Tel.: 089-23 03 03 
Wasserrohrbruch
Tel.: 089-18 20 52
Ärzte
Dr. Ayman Mahdi-Joest
HNO- Praxis am Partnerplatz
Albert-Roßhaupter Str. 69a,81369 München
Tel.: 089-76 92 265
Restaurants
Oasis Imbiss
Landwehr Str. 9, 80336 München
Tel.: 089-51 61 69 89
MÜNSTER
Ärzte
Dr. Walid Ayad / Kiefer-Gesichtschirugie
Windthorstr. 56, 48143 Münster
Tel.: 0251-4841812
Dr. Abdul Hadi Al Nahlaoui / Neurochirogie
Friedrich-Ebert-Str. 157-159, 48153 Münster
Tel.: 0251-7477940
Reisebüro
Orient Reisebüro
Ludgeriplatz.2, 48151 Münster
Tel.: 0251-1321006
Safari Reise
Steinfurterstr. 15, 48149 Münster
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Tel.: 0251-2101113
Fiseur Munir
Bremer Platz 3, 48155 Münster
Tel.: 0251-7486314
Internet
Handy Shop
Hammerstr. 114, 48153 Münster
Tel.: 0251-3237678
Hans Tel
Wolbecker Str.20, 48155 Münster
Tel.: 0251-9158914
Pc Total
Hammerstr. 105, 48153 Münster
Tel.: 0251-2761060
Wonderland
Wolbeckerstr. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-6189051
Sobeih / Änderungsschneiderei
Wesselstr. 20, 48151 Münster
Tel.: 0251-527072
Lebensmittel
Makka Market
Kloster Str.61, 48143Münster
Tel.: 0251-4840474
Fleischerei Ayad
Wolbecker Str. 22, 48155 Münster
Tel.: 0251-6743271
Restaurant
Aladdin  
Wolbecker Str. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-9795600
Fatamorgana
Von-Kiuck-Str. 11, 48151 Münster
Tel.: 0251-5348198
Les Cedres
Warendorfer Str. 161, 48145 Münster
Tel.: 0251-9226629
Palmyra Grill
An der Altenkirche 2, 48165 Münster
Tel.: 02501-9280142
Dolmetscher
Akzent GmbH / Dolmetscher
Salzstr. 18, 48143 Münster
Tel.: 0251-511509
Autos & Kfz-Techniker
Koussa Kfz
Hansestr. 13, 48165 Münster
Tel.: 0251- 9818888
NEUSS
Reise Büro
Fly Iraquna & Cargo Company
Josef Str. 3-5, 41462 Neuss
Tel.: 021314054160
NÜRNBERG
Cafés
Salah‘s Shisha Cafe
Dr.-Kurt-Schumacher Str. 11, 90402 Nürnberg 
Tel: 0911-235 07 07
Water Pipe Cafe
Ludwigstr. 71, 90402 Nürnberg
Tel.: 0911-237 30 00
Lebensmittel
Al-Rrafidein Markt
Pillenreuther Str. 15, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 94 388
Horus Basar
Augustinerstr. 4, 90403 Nürnberg
Tel.: 0911-236 985 8
Elektro / Internet
Orient Telecenter
Bahnhofsplatz 9, 90443 Nürnberg
Tel.: 0911-24 26 280
Telecafe & Internet
Wölckernstr. 30, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 90 30
Juwelier
Akdemir Juwelier
Wölckernstr. 8-10,  90459 Nürnberg
Tel.: 0911-45 81 01
Schmuck Eva
Aufseßplatz 19, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 12 073
Autos
Arfan Auotmobile
Fuggerstr. 32, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 47 123
Auto Amang
Fuggerstr. 34,  90439  Nürnberg
Tel.: 0911-47 04 711
Auto Alina
Holzschuher Str.27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 45 959
Auto Ararat
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 23 754
Auto Export Import

Ahmed Mohamed
Függerstr. 34 D, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 46 414
Auto-Export 
R. Zahreddine 
Fuggerstr. 36, 90439 Nürnberg
Tel: 0911-27 47 275
Auto Harmas
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-96 16 045
Auto Madried
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 13 07 345
Auto Mobil Z&N
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-600 59 74
Auto NIDAL
Holzschuher Str. 27, 90439  Nürnberg
Tel.: 0179-68 67 270
Fahed Automobile
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0179-10 31 777
Kerim Automobile
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0174-19 82 639
Rinno Auto Mobile GmbH
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 92 88 865
RÜSSELSHEIM
Moscheen
Othman Moschee Kobalt Straße 13, 65428 
Rüsselsheim
Tel.: 06142-61277
Islam. Bestattungen
Al Aman Islamische Bestattung
Hasslocher Str. 50, 65428 Rüsselsheim 
Tel.: 06142-738723
SAARBRÜCKEN
Moscheen
Islam. Kulturzentrum
Armedstr. 14-16, 66121 Saarbrücken 
Tel.: 0681-68119
SALZGITTER-BAD
Internet
Internet Cafe Mroue
Breslauer Str. 24, 38259 Salzgitter-Bad
Tel.: 05341-2254422
SIEGBURG
Ärzte
Dr. med. Khaled Hamad
FA für Nuklearm
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg
Tel.: 0224151051
STUTTGART
Moscheen
Al Maghreb,
Fangelsbach Str. 11, 70180 Stuttgart
Tel.: 0711-9933080
Al Umma
Schlossstrasse 80A, 70176 Stuttgart
Islam. Bund
Viaduktstr. 2-6, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-6749533
Islam. Gemeinschaft e.V.
Glockenstraße 6, 70376 Stuttgart 
Tel.: 0711-9561103
Islam. Zentrum
Waiblinger Str. 30, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-5590219
Tunesischer Kultur e.V.
Schwabstr. 2, 70197 Stuttgart
Tel.: 0711-62031510     
Ausländer
Ausländerbehörde
Tel.: 0711-216-3889 oder -3589
Öffnungszeiten:
Mo - Mi: 08:30 -13:00/ 14:00 -15:30 Uhr 
Do.: 09:00 -12:00/ 13:00 -18:00 Uhr 
Fr: 08:30 -12:00 Uhr
Vereine
Palästinensische Gemeinde e.V.
Postfach 227, 71732 Tamm
Tel.: 07141-690070
Fax: 07141-690054   
Notdienste
Notarzt Tel.: 19222
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0711-7877711
Giftnotruf, Tel.: 0761-19240
Apotheken Notdienst
Tel.: 0711-695750
Kreditkartensperrung
Tel.: 0800-8149100
Abwasser Störung
Tel.: 0711-216-7215
Kfz-Zulassung
Krailenshaldenstraße 32, 70469 Stuttgart 

Tel.: 0711-216-5400
Funk-Taxi
Tel.: 0711-216-4118
Familienberatung
Tel.: 0711-6781-423
Verbraucherzentrale
Tel.: 0711-669110
WASSENBERF-MYHL
Restaurants
Pizza albata
Erkelenzer .str 137, 41849 wassenberg-myhl
WIESBADEN
Botschaften
Jordanien
An der Ringkirche 6, 65197 Wiesbaden
Tel.: 9611-45 07 73
Moscheen
Islamische-Gemeinde 
Fischbacher Str. 3, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-4118692
Omar Ibn El Khattab
Henkellstrasse 8, 65187 Wiesbaden 
Tel.: 0611-608390
Badr Moschee
Schwalbacher Str.75, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611-598386
Ausländer
Ausländerbehörde
Alcide-de-Gasperi-Str. 2, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-31-4422/ 31-2627/ 31-3473  
Öffnungszeiten:
Mo u Fr: 8.00 - 12.00Uhr
Mi: 8.00 - 12.00/ 14.00 - 18.00 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 46 10 10
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 20
Augenärztlicher Notdienst
Tel.: 0172-686 51 58
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 10
Krankentransport
Tel.: 1 92 22
Behindertenfahrdienst DRK
Tel.: 46 87-2 40  
Dienstbereite Apotheken
Tel.: 46 10 10
Vergiftungen 
Tel.: 06131-192 40
Gesundheitsamt
Tel.: 0611-31-3777
Kfz-Zulassungsbehörde
Stielstr. 3, 65201 Wiesbaden-Schierstein
Tel.: 0611-31-8350    
Kindertagesbetreuung
Tel.: 0611-31-3444
Familienberatung
Tel.: 0611-174-186 
Beratungsstelle
für Eltern, Jugendliche und Kinder
Tel.: 312607
Hochwasserschutz Tel.: 0611-31-9500
Wasserrettung Tel.: 0611-499-0
Abwasser (Störung)
Tel.: 0611-31-9812
Strom, Gas Notfall
Tel.: 0611-780 2201
WUPPERTAL
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Gronaustr. 107 a , 42285 Wuppertal
Tel.: 0202-884772
Alsalam Moschee
Delher Str. 24, 42389 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-8701379 
Anur Moschee
Vohwinkeler Str. 44, 42329 Wuppertal
Tel.: 0202-6953969
Omar Moschee Uni Wuppertal
Gaußstr. 20, 42119 Wuppertal
Othman Moschee
Uellendahler Straße 6 , 42107 Wuppertal
Tel.: 0202-456621
Ärzte 
Dr. A. Agahasadeh
Zahnarzt
Mäuerchen.7, Tel.: 0202-459022
Dr. A. Ayyad
Zahnarzt
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2443508
Prof. Alaa Ahmed Kaid
Hals-Nasen-Ohren- Heilkunde
Fouriersgasse 12, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597130
Dr. Amin Muhamed

Zahnarzt
Alter Markt 7, Tel.: 0202-7696531
Dr. B. Lutfi
Zahnmedizin 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal	  
Tel.: 0202-2443508
Dr. Hashim Askaryar
Praktischer Arzt 
Schwarzbach 87, 42277 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-660274  	  
Dr. Hssan Boukllouä
Allgemeinmedizin, Ernährunsmedizin
Schwarzbach. 87, Wuppertal
Tel.: 0202/660274
Dr. Imadeddin Mouzayen
Allgemeinmedizin 
Klotzbahn 11, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-4598652
Dr. Ismail Karsoua
Zahnmedizin
Klotzbahn 16-18, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-447730/ 0202-4469130
Dr. Magdolin Abu-Salim
Urologie 
Blombachstr. 8, 42369 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2462166   	   
Dr. Mohammed Al-Kayem
Augenheilkunde
Langobardenstr.4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-594648
Dr. Mohamed Kani
Gynäkologie und Geburtshilfe
Langerfelder Str. 115, 42389 Wuppertal
Tel.: 0202-602525
Dr. Omar Abo Basha
Augenheilkunde
Herzogstraße 17, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-451433
Dr. Seyed-Kazim Mahmoudi  Chirurgie 
Alhausstraße 6, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-708667
Dr. U. Demeisi
Zahnmedizin, Kieferorthopädie 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2443508
Vereine 
Marokkanischer Freundschaftsverein
Hofaue 25 , 42103 Wuppertal 	  
Tel.: 0202-453352
Palästinensischer Arbeiterverein
Höhne 102 , 42275 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-595396  	  
Palästinensischer Freundschaftsverein e.V.
Gathe 11, 42107 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2572814
Frisier-Salons
Friseur Mageed
Kipdorf 31, 42103 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-447417
Friseur Perres
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-662975
Autos & Kfz-Techniker
A.T.S. Kfz-Sachverständigenbüro
Khaled Abu Rugaya 
Hofkamp 100, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-2443337
Import-export
El-khawas
Einzel –und grosshandel
Ostersbaum32a, 42107 wuppertal
Lebensmittel
Arabisch Lebensmittel
Berlinerstr. 71, Tel.0202-2996928
El-Khawas
Winchenbachstr. 10 A, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-7478577
Lilian Markt
International Dasnöckel 114,
42329 Wuppertal, Tel.: 0202-2574178
Zahran Supermarkt
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-2622598
Restaurants 
Al Howara
Aue 54, 42103 Wuppertal, 
Tel.: 0202-3179034
Mamounia
Hansastrasse 89, 42109 Wuppertal
Tel.: 0202-7594770
Oase Restaurant
Karlstr. 18, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597421
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Kienitzer Str. 98. 12049 Berlin, Tel.: 0172-
3962858    U-Bhf.  Leinestr.
Neukölln
Finowstr. 27, 12045 Berlin, Tel. 68088490
U-Bhf.  Rathaus Neukölln  Bus M41/104/167
Neukölln
Glasower Str. 54, 12051 Berlin, 
U-Bhf. Grenzallee  Bus  344
Reinickendorf
Ollenhauerstr. 114, 13403 Berlin, Tel. 030-
45020107  U-Bhf.  Kurt-Schumacher-Platz        
Bus  M21 / X21 / 122
Tiergarten
Rathenower Str. 16, 10559 Berlin, Tel. 030-
3957629        Bus  123/178
Tempelhof
Manteufelstr. 4, 12103 Berlin
U-Bhf.   Alt-Tempelhof    Bus  M 46/246/140
Wedding
Drontheimerstr. 32 A, 13359 Berlin, Tel.030 
49500803  U-Bhf.  Osloer Str. Bus  125/128
Wedding
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, Tel: 030- 978 
88763   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Drontheimer Str. 16, 13356 Berlin, Tel. 030-
49912704   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Torfstr. 14, 13353 Berlin, Tel. 0177-5268716
U-Bhf.  Amrumer Str.   Bus  142/ 221
Wedding
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555  U-Bhf.  Turmstr.   Bus   M27, 
TXL 101, 123, 187, 245
Wedding
Al-Firdaus , Brüsseler Str. 39, 13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz / Seestr.
Bus 120/ 106/142/221/247/327/M13/N6/N9

مصر

- الجزائر

ـ البحرين

ـ جيبوتي 

ـ اريتريا

- اليمن

- الأردن

ـ العراق

- قطر

 
- الكويت

- لبنان

ـ ليبيا

- المغرب

- موريتانيا

ـ عمان

- فلسطين

- السعودية

- السودان

- سورية

- تونس

ـ الإمارات
 

ـ الجامعة العربية

Ägyptische-Deutsche Freundschaft
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel.: 0176-3155 2490
ADKV, 
Alt-Marienfelde 46, 12277 Berlin,
Tel. 030-75512515
AKI e.V.,
Falkstr. 23, 12053 Berlin,
Tel. 030-68081472
A. Eltern-Union,
Urbanstr. 44, 13359 Berlin, 
Tel. 030-61625073
Alettehad e. V.
Sparrstr. 20, 13353 Berlin, 
Tel.: 030-45492536
Atadamon e.V.,
Beusselstr. 3, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39844946
Al-Balagh,
Yorckstr. 35, 10967 Berlin, 
Tel. 030-21753679
Al-Dar e.V.,
Glasower Str. 44, 12051 Berlin, 
Tel. 030-78709521
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
Al-Huleh,
Weisestr. 23, 12049 Berlin, 
Tel. 030-6214959
Al-Irschad e.V. Berlin,
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin
Tel./Fax: 030-62705116
Al Karama,

Wilhelmshavener Str. 22, 10551 Berlin
Tel. 030-39035516
Al Karmel,
Großbeerenstr. 28d, 10965 Berlin
Tel. 030-76765386
Al-Mabarat e.V.,
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel./ Fax: 030-62725564
Al Nadi,
Rheunstr. 54, 12161 Berlin,
Tel. 030-8520602
Al Yarmouk
Freundschaftsgesellschaft Berlin
Tel. 0163-6032158 / 0176-77144020
ww.ayfg.de
Arabisch-Deututscher
Kulturaustausch e.V.,
Nogatstr. 15, 12051 Berlin,  
Tel. 030-80573788
ArDIF e.V.,
Pohlstr. 60-62, 10785 Berlin,  
Tel. 030-257572752
Arresalah
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 
030- 46309555
DAUG e.V,
Wipperstr. 14,12055 Berlin, 
Tel. 030-56825972
Deutsch-Arabisches Zentrum
Uthmannstr. 23, 12043 Berlin
Tel. 030-56826648
Deutsch- Libanesische
Al Rissala
Schulstr. 122, 13347 Berlin. 
Tel.: 030-45028289
Deutsch-Libanesische
Freundschaftsbrücke
Friedrich-Franz-Str. 11 B, 12103 Berlin
Tel. 030-78714650  
Deutsch-Libanesische Gemeinde
Curtiusstr. 23, 12205 Berlin
Tel. 030-8335332
Deutsch-Libanesische Union
für Reform & Wandel e.V.
Tel. 0163-9133787
Die Brücke, 
Puttbusser Str. 27,13355 Berlin, 
Tel. 030-50344148
Deutsch-Syrischer Verein
Postfach 440520, 12005 Berlin
Tel. 0176-66699777
El Kantara,
Schierkerstr. 20, 12051 Berlin
Tel. 030-49808868
FVM,
Glasgower Str. 33, 13349 Berln
Tel. 030-45020107
GDÄF,
Hessenallee 7, 14052 Berlin
Tel. 030-3057307
Ghorfa,
Garnisonskirchplatz 1, 10178 Berlin
Tel. 030-2789070
Haus der deutsch-
arabischen Jugend,
Kirchhofstr. 19, 12051 Berlin, 
Tel. 0179-9162567
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
IDFAD,
Seydelstr. 28, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20649898
IKRA,
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, 
Tel. 030-97888763 / 4/ 5
Irakische Gemeinde,
Postfach 410362, 12113 Berlin, 
Tel. 0174-4172863
Irakischer Kulturverein,
Karl-Marx-Str. 204, 12055 Berlin,  
Tel.030-29006689.
Islamic Relief,
Gitschiner Str. 17, 10969 Berlin, 
Tel. 030-6112600
JFZ e.V.,
Jugend & Familien Zentrum 
Haberstr. 3, 12057 Berlin, 
Tel. 56823914
Jordanische Gemeinde-Berlin

Postfach 410426, 12114 Berlin, 
Tel. 030-8529691
Jordanische Gemeinde Deutschland
Warthestr. 72, 
12051 Berlin, 
MAG,
Kaiserdamm 17, 14057 Berlin, 
Tel. 030-3255825
NTLSV,
Hermannstr. 130, 12051 Berlin
Tel. 0176-67244544
Palästina Jugendclub e.V.,
Prinz-Eugen-Str. 12, 13347 Berlin
Tel./ Fax: 030-46065549
PGD, 
Wissmannstr. 9, 12049 Berlin
Tel. 030-89398835/6
Salam e.V.,
Lützowstr. 57, 10785 Berlin,
Tel. 030-98296968
SC Integra e.V.,
Steinmetzstr. 63, 10783 Berlin,
Tel: 0172-1588910
SGBB,
Holsteinische Str. 30, Steglitz
Tel. 030-84306040
Silat Tayba, 
c/o Selbsthilfe Kontakt
Perleberger Str. 44,
10559 Berlin, Tel. 030-67514678
SUDANCLIB,
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin,
Tel. 030-29784248
Vereinigte Jordanische Gemeinde
Tel.: 0176-40545041

ـ الاتحاد الثقافي العربي

 
ـ المعهد الثقافي العربي

 
ـ إتحاد الآباء العرب

ـ الاتحاد

ـ جمعية التضامن الخيرية

ـ البلاغ

ـ الدار

ـ الديوان

ـ الحولة

 
ـ الإرشاد

 
ـ الكرامة

 

ـ الكرمل

ـ جمعية المبرات الخيرية

ـ النادي
 

ـ جمعية أصدقاء اليرموك

ـ الجمعية العربية الألمانية
  للتبادل الثقافي

  
ـ معهد البحوث الإجتماعية

ـ مركز الرسالة 

ـ الجالية العربيةالألمانية المستقلة

 
ـ المركز العربي

  الألماني

ـ جمعية الرسالة 
اللبنانية الألمانية

ـ جسر الصداقة الألماني
  اللبناني

ـ الرابطة
  اللبنانية

ـ الإتحاد اللبناني
  الألماني للإصلاح

ـ جمعية الجسر

رابطة المغتربين
السوريين

ـ القنطرة

 
ـ الصداقة المغربية

 
ـ جمعية الصداقة الأالمانية المصرية

ـ الغرفة

 
ـ بيت الشباب العربي الألماني

 

إبن خلدون

ـ إدفاد

 
ـ مركز الإسلامي للثقافة والدعوة

 

ـ الجالية العراقية

 
ـ الرافدين

 
ـ الإغاثة الإسلامية

 
ـ مركز الأسرة والشباب

ـ الجالية الأردنية
برلين/براندبورغ

 

ـ الجالية الأردنية ـ ألمانيا

ـ الجمعية الطبية العربية

ـ لجنة أبناء مخيم برج الشمالي
 

ـ نادي شباب
  فلسطين

  
- التجمع الفلسطيني في ألمانيا

- جمعية السلام
 

ـ مركز الشبيبة الرياضي
  الإندماجي 

ـ الجالية السودانية
 

ـ الصلات
  الطيبة السودانية

ـ النادي السوداني

ـ الجالية
الأردنية الموحدة ـ ألمانيا

Botschaften, Moscheen, Kirchen, Vereine, Beratungen ســـــفارت، مســــاجد، كنــائس، جمعيــــــات، استشــــارات

Ägypten, 
Stauffenbergstr. 6-7, 10785  Berlin, 
Tel. 030-477 547-0       Bus 129/ 248
Algerien,
Görschstr. 45, 13187 Berlin,
Tel. 030-437370     Bus  250/ 227
Bahrain,
Klingelhöferstr. 7, 10785 Berlin
Tel. 030-86877777      Bus  129/187/100/341
Dschibuti  
Kurfrüstenstr. 84, 10787 Belin, Tel.:030-
26390157   U-Bhf.  Kurfürstenstr. Bus  100
Eritrea,
Stavangerstr. 18, 10439 Berlin, 
Tel. 030-4467460     U-Bhf.  Vinetastr.
Jemen, 
Budapester Str. 37, 10787 Berlin, Tel.030- 
8973050   Bus 129/ 210   S-&U-Bhf.  Zoo
Jordanien, 
Heerstr. 201, 13595 Berlin,  
Tel. 030-3699600   Bus 149/ 349/X34 / X49
Irak,
Pacelliallee 19 - 21, 14195 Berlin, Tel. 030-
814880   Bus 110   U-Bhf.  Podbielskiallee
Katar,
Hagenstr. 56, 14193 Berlin, 
Tel. 030-862060     Bus  M29, 249, X10
Kuwait, 
Griegstr. 5-7, 14193 Berlin,
Tel. 030-897300-0     Bus 186
Libanon, 
Berliner Str. 127, 13187  Berlin, Tel.030-
4749860  Bus 155/ 250/255  U-Bhf.  Pankow
Libyen,
Podbielskiallee 42, 14195 Berlin, Tel.030-
2005960      U-Bhf.  Breitenbachplatz 
Marokko, 
Niederwallstr. 39, 10117 Berlin,  Tel. 030-
20612412    Bus 147   U-Bhf. Spittelmarkt
Mauretanien, 
Kommandantstr. 80, 10117 Berlin, Tel. 030-
2065883   Bus  240/143  U-Bhf.  Spittelmarkt
Oman,
Clayalle 82, 14195 Berlin, Tel. 030-8100501          
Bus 115    U-Bhf.  Dahlem Dorf   
Palästina,
Rheinbabenallee 8, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2061770   Bus M29,115,186,249
Saudi Arabien,
Tiergartenstr. 33-34, 10785 Berlin 
Tel. 030-88704984     Bus 100/106/187/200
Sudan, 
Kurfürstendamm 151, 10709 Berlin, Tel.030-
8906980  Bus 110/119 U-Bhf.  Adnauer Platz
Syrien,
Rauchstr. 25, 10787 Berlin, 
Tel. 030-501770    Bus  29/ 187
Tunesien, 
Lindenallee 16, 14050 Berlin, 
Tel. 030-3641070   Bus 139/ X21
V.A. Emirate,
Hiroshimastr. 18-20, 10785 Berlin, 
Tel. 030-516516       Bus M29, 200
Arabische Liga,
Schützenstr. 18, 10117 Berlin, Tel. 030-
20622890    Bus  M29   U-Bhf.  Kochstr.

Kreuzberg
Mittenwalder Str.15,10961 Berlin
U-Bhf. Gneisenaustr.   Bus  M41
Lichtenberg
Reodeliusplatz 1, 10365 Berlin, Tel. 030-
55491013  U-Bhf.  Magdalenenstr.   Bus  240
Mitte
Auguststr 90 10117 Berlin
Tel. 030-80498820     Bus  120/142/247

- الكنيسة الكاثوليكية

- الكنيسة القبطية المصرية

- كنيسة الروم الأرثدوكس

Kreuzberg,
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin,     Tel. 030-
6126961   Bus M29   U-Bhf.   Görlizer Str.
Kreuzberg
Yorckstr. 35, 10965 Berlin.
U-Bhf.  Yorckstr.    Bus  M19
Neukölln
Haberstr. 3, 12057 Berlin, Tel. 030-68083610
S-Bhf.  Köllnische Heide   Bus 170
Neukölln 
Flughafenstr. 79-81, 12049 Berlin, Tel.030-
62705116  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 
Flughafenstr. 43, 12053 Berlin, Tel.030-
62731998  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 

ـ مسجد عمر

- مركز الإمام الصدر

- مسجد النور

- مركز القائم

- مسجد دار السلام

- مركز المصطفى

A.I.D.S.-Hilfe,  
Dieffenbachstr. 33,Kreuzberg 
Tel.690 08 70
Behinderten,
Bizetstr. 51-53, Tel. 92 70 36-0
Dreiklang Afro-Arabisches 
Mediencenter,
Franz-Mehring-Plaz 1, 10243 Berlin, 
Tel. 030-29784248
Elisi Evi,
Skalitzer Str. 50/51, 10997 Berlin, 
Tel. 030-6187383
Familie e.V.,
Paul-Lincke-Ufer 34, 10999 Berlin 
Tel. 030-61627507
Familienberatung,
Pohlstr. 74, 10758 Berlin, 
Tel. 23005583
Händikap e.V., 
Berliner Infodienst für alle Behinderten 
Tel. 84 31 09 08
Interkulturelle Familienberatung,
Boppstr. 10, 10967 Berlin 
Tel. 030-259006/57
Jugendwohnen im Kiez e.V.,
Waldemarstr. 57, 10997 Berlin
Tel. 030-32517806
Jugend-/ Familienberatung,
Bruno-Bauer-Str. 10, Neukölln
Tel. 030-8219945
Kindertherapie Zentrum,
Paul-Lincke-Ufer 41, 10999 Berlin
Tel. 030-6122043
KuB, 
Beratungsstelle f. ausländische Flüchtlinge, 
Oranienstr. 159, Kreuzberg 
Tel. 61 49 40-0
Mieterverein e.V., 
Wilhelmstr. 74, Mitte
Tel. 030-226 26-0
Rechtsberatung,
für Ausländer, Rathaus Schöneberg
Tel. 030-75606263
Selbsthilfe Krebs e.V., 
Albrecht-Achilles-Str. 65,
Wilmersdorf , Tel. 891 40 49

terminBeratung@mail.de
 الرجاء تحديد موعد للمقابلة
على البريد الالكتروني

ـ لمرضى الإيدز
 
  

ـ للمعوقين

ـ لتأهيل الشباب

 
ـ استشارة للنساء

 
ـ جمعية الأسرة

 
ـ استشارت لكل الأسرة

 
ـ لكل المعوقين

  
ـ استشارة

  الأسرة و المدرسة
 

ـ إستشارات
  إجتماعية

 
ـ للشباب والعائلات

 

ـ مركز علاج 
الأطفال

 
ـ للاجئين

 

ـ للسكان
 

ـ إستشارات قانونية للأجانب
  

ـ لمرضى السرطان

استشارات للجميع
شؤون الأجانب

الصداقة 
المصرية الألمانية

- مسجد المركز الإسلامي

- مركز الحسنين

- مسجد الودادية

- مسجد دار الحكمة

ـ مركز التراث

- مسجد المركز الثقافي 

- مسجد الرحمن

- مسجد بلال

ـ مسجد الصحابة

ـ مسجد الرسالة

مسجد الفردوس
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Vereine, Beratungen  جمعيــــــات، استشــــارات

CHARLOTTENBURG-WILMERS-
DORF 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Pfalzburger Straße 18 in 10719 Berlin
Telefon: 66 63 3 - 9 60
Paritätischer Wohlfahrtsverband
Brandenburgische Straße 80 in 10713 
Berlin 
Kostenlose Rechtsberatung Mi 14 - 
16:30 Uhr
FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG 
Berliner Mietergemeinschaft
Möckernstraße 92/Ecke Yorckstraße in 
10963 Berlin
Beratungszeit: Di ab 19 Uhr
GEBEWO pro
Beratungsstelle für Wohnungsnotfälle 
und Existenzsicherung
Gneisenaustraße 2 / 3. Etage VH in 
10961 Berlin, Telefon:53 15 68 50
mitHilfe
Rigaer Straße 62 in 10247 Berlin
Telefon: 41 72 18 79 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
RuDi Nachbarschaftszentrum 
Hartz-IV-Beratung
Modersohnstraße 55 in 10245 Berlin 
Telefon 29 49 20 25 
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte 
TAM – Interkulturelles Familienzentrum 
Wilhelmstraße 116-117 in 10963 Berlin
Telefon: 2 61 19 93
Beratung für Familien in Kreuzberg
Rechtsberatung mit einem Anwalt:
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 
15 - 18 Uhr
in der St. Thomas-Gemeinde, Bethani-
endamm 23-29 in 10997 Berlin
LICHTENBERG-HOHENSCHÖN-
HAUSEN 
Bürger-Kommunikations-Center
Landsberger Allee 180 c-d in 10369

 Berlin, Telefon: 97 60 51 98
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Rathaus Lichtenberg
Möllendorffstr.6, 10367 Berlin
Di 15–18 (ohne Voranmeldung) 
Ball e.V.
Beratung und Wohnunterstützung 
Sozialberatung 
Marchwitzastr. 24–26 in 12681 Berlin 
Telefon: 5 42 21 55
Völkerball 
Interkulturelle Begegnungsstätte Berlin-
Lichtenberg 
Josef-Orlopp-Straße 52 in 10365 Berlin
Telefon: 55 49 20 45
MARZAHN-HELLERSDORF 
Arbeitslosenverband ALZ Marzahn 
Glambecker Ring 80 - 82 in 12679 
Berlin
Telefon: 93 49 65 04
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Beratung + Leben 
Allgemeine Soziale Beratung und Mig-
rationserstberatung für Erwachsene 
Landsberger Allee 400 in 12681 Berlin
Telefon: 9 35 20 63
Gewerkschaftlicher KIEZ-Treff
Mehrower Allee 28-32 in 12687 Berlin 
Telefon: 93 66 50 66
ALG II Beratung
MITTE (Mitte, Tiergarten, Wedding) 
Arbeiterwohlfahrt 
Zentrum für Migration und Integration
Stettiner Straße 12 in 13357 Berlin
Telefon: 66 64 39 - 0
Berliner Arbeitslosenzentrum (BALZ) 
Nazarethkirchstraße 50 in 13347 Berlin 
(direkt am U-Bhf. Leopoldplatz)
Telefon: 45 60 60 15
Beratung auch zum Arbeitslosengeld I.
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Oldenburger Straße 47 in 10551 Berlin 
Tel.: 6 66 33 - 71 70
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst (Tiergar-
ten) 
Gotzkowskystraße 8 in 10555 Berlin

Telefon: 3 48 03 - 1 63
Allgemeine Soziale Dienste (Wedding)
Neue Hochstraße 21 in 13347 Berlin 
Telefon: 46 90 19 - 50 
Rechtsambulanz Sozialhilfe
Exerzierstraße 23 in 13357 Berlin
Telefon: 46 06 75 34
Rechtsberatung zu Arbeitslosengeld II 
und Sozialhilfe für einkommensschwa-
che Personen.
NEUKÖLLN 
Caritasverband 
CARIsatt-Beratung Allgemeine Soziale 
Beratung 
Dieselstraße 11 in 12057 Berlin 
Telefon: 66 63 37 90
Diakoniewerk Simeon 
Soziale Beratung 
Morusstraße 18 A in 12053 Berlin
Telefon: 68 24 77 - 11
Migrantensozialdienst 
für Ratsuchende nicht-deutscher
 Herkunft
- Morusstraße 18 A in 12053 Berlin 
Telefon: 68 24 77 - 18
- Joachim-Gottschalk-Weg 41 in12353 
Berlin 
Telefon: 66 09 09 17
mitHilfe
Boddinstraße 58 in 12053 Berlin 
Telefon: 68 97 71 50 / 68 40 92 30 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
Nachbarschaftsheim Neukölln
Sozialberatung 
Schierker Straße 53 in 12051 Berlin
PANKOW 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Pankow
Zelterstraße 14 in 10439 Berlin 
Telefon: 41 72 20 33 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Dänenstraße 19 in 10439 Berlin
Telefon: 4 45 74 30
REINICKENDORF 
Rathaus Reinickendorf

Eichborndamm 215 - 239 in 13437 
Berlin
Raum 119 B 
Kostenlose Rechtsberatung für Einkom-
mensschwache. 
HVD Neustart 
Beratung und Wohnunterstützung
Alt-Reinickendorf 7 in 13407 Berlin 
Telefon: 4 14 68 74 
SPANDAU 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Spandau
Hasenmark 3 in 13585 Berlin 
Telefon: 3 31 30 21
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst 
Galenstraße 29 in 13597 Berlin 
Telefon: 43 72 89-95 
Gemeinwesenverein Heerstraße Nord 
Beratungsstelle Treffpunkt 
Obstallee 22 d in 13593 Berlin 
Telefon: 3 63 41 12
 HÎNBÛN
Internationales Bildungs- und Be-
ratungszentrum für Frauen und ihre 
Familien 
Brunsbütteler Damm 17 in 13581 Berlin 
Telefon 3 36 66 62 
Treffpunkt Regenbogen 
Lynarstraße 9 in 13585 Berlin
Telefon: 3 36 10 36
STEGLITZ-ZEHLENDORF 
Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-
Zehlendorf
Johanna-Stegen-Straße 8 in 12167 
Berlin
Telefon: 7 71 09 72
TEMPELHOF-SCHÖNEBERG
Arbeit und Leben (DGB/VHS)
Keithstraße 1-3 in 10787 Berlin 
Telefon: 30 10 48 65
Diakonisches Werk Stadtteilzentrum 
„KoKuMa“ 
Rathausstraße 28 in 12105 Berlin-Mari-
endorf , Telefon: 74 00 44 65
HVD Neustart, Beratung und Wohnun-
terstützung, Kaiserin-Augusta-Str. 75 
,12103 Berlin, Telefon: 32 51 34 43 



جراحة الفم والأسنان / زرع الأسنان / تنظیف، تبییض وتجمیل الأسنان
معالجة أسنان الأطفال (حشوات ملونة) حسب رغبة الطفل

تلبیس الأسنان بالتیجان والجسور / تركیب الأسنان ومعالجة أمراض اللثة
تبدیل حشو الأسنان: سیرامیك / ذھب / حشوات ضوئیة

معالجة الخوف من طبیب الأسنان
 جدید: - أشعة رقمیة

تركیب الأسنان بدون طبعات و خلال فترة قصیرة

مواعید العمل
Sprechzeiten
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الإثنین، الأربعاء والجمعة: ۹ - ۱۷
الثلاثاء والخمیس:          ۹ - ۱٦
Mo. - Mi. - Fr.: 09:00 - 17:00
Di., Do.:           09:00 - 16:00



Zahnarztpraxis Amar Shakir
Karl-Marx-Straße 110, 12043 Berlin
U-Bhf. Karl-Marx-Straße
Tel.: 030 680 53 524

Oralchirurgie / Implantologie / Prof. Zahnreinigung /  Putztechniktraining / 
Bleaching / Zahnschmuck /
Kinderzahnheilkunde /  Kronen- & Brückenversorgung / Zahnprothesen / 
Zahnfl eischbehandlung /
Amalgamaustausch (Keramik / Gold / Kunststoff ) / Schienentherapie / Rönt-
gengeräte /  Angstpatienten
NEU: digitales Röntgen / Abdruckloser Zahnersatz in kurzer zeit.

،��������� ��ّ��� 
������
�� ����� �­�Neue Adresse

العنوان الجدید



عيادة طب الأسنان للصغار

Milchzahnbehandlung auf dem neusten 
wissenschaftlichen Stand der Kinder-
zahnheilkunde.

Für ängstliche oder behandlungsunwillige 
Kinder bieten wir die Behandlung unter 
Lachgas, Sedierung oder Vollnarkose an.

معالجة تسوس اسنان الحليب وفقاً لاحدث الدراسات 
والمستوى الطبي في مجال طب اسنان الاطفال

للأطفال القلقين أو الأطفال الذين لا يرغبون في العلاج ، 
نقدم لكم العلاج تحت )غاز الضحك( او الدواء المهدئ أو 

التخدير العام.

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب
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Praxisschwerpunkte
- Schmerz- und Traumabehandlung
- Kinderprophylaxe
- Ernährungsberatung
- Zahnfarbene Füllungsmaterialien
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende Platzhalter
- Kieferorthopädie
- Behandlung unter Lachgas, Sedierung 
  und Vollnarkose 

خدماتنا الطبية
- معالجة آلام الاسنان والرضوض

- تنظيف الاسنان والوقاية ضد التسوس
- استشارة تغذية

- حشوات بلون السن
- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب

- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال
- حافظ مكان ثابت ومتحرك

- تقويم الاسنان
- معالجة تحت تأثير )غاز الضحك( او    

  الدواء المهدئ او التخدير العام

Im Einkaufszentrum Tempelhofer Hafen
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Telefon: 319 80 55 30 oder 319 80 55 20

Cassandra von Hopffgarten  
Firuzeh Yawari 
Aziza Yehya 
Naseem Abu Odeh 
Jana Ghobadian

د. كاساندرا فون هوبفغارتن
د. فيروزيه يانواري

د. عزيزة يحيى
د. نسيم ابو عوده
د. يانا غوباديان

U6 Ullsteinstr.

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8 - 19 Uhr | Sa. 9 - 17 Uhr

Unsere Zahnärzte:

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب
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Ärzte أطباء

Heiene-Weiqel-Platz 1 0 12681 Berlin 
Tel. 030-5470603 1 63
Awwadeh
Leipziger Platz 7, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2008950-0
El-Sharafi Khaled
Grüntaler Str. 1/ Badstr. 12, 13357 
Berlin, Tel. 030-4941044
F. Samman
Hermannstr. 158A, 12051 Berlin
Tel. 030-6251007
Jamila Maioul
Hohenzollerndamm ‚187 10713 Berlin
Tel. 030- 09 35 050
Maria Abdul-Karim	  
Albrechtstr, 304 12167 Berl n 
Tel. 030- 79 199 1 3
Mohamad El Kassem
Müllerstr. 56-58 1 3349 Berlin 
Tel. 030- 45 22 064
Dr. Muna Zaghloul-Abu Dakah
Stendaler Str. 24, 12627 Berlin
Tel. 030-9927790
Nevin Nassar
Sonnenallee 132, 12059 Berlin
Tel: 030-6875042
Zamzam Abushowaisha
Hellersdorfer Str. 237, 12627 Berlin
Tel. 030-99400694

HALS, NASEN,
OHREN
Basem Abu-Lubdeh
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030-62989828
Hachem
Bismarckstr. 63, 13585 Berlin.
Tel. 3335848
Mousa
Tempelhofer Damm 139, 12099 Ber-
lin,  Tel.: 030-7514064

INNERE MEDIZIN
Ali Abboud
Karl- Marx-Straße.112, 
12043 Berlin | Tel.: 030 68900298
Ayade Khalil
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel.030- 785 23 36
Khalili, A.
Senftenberger Ring 3a,13439 Berlin, 
Tel. 030-41937041
Saeed, Latef
Karl-Marx-Str. 239, 12055 Berlin, 
Tel. 030-68087670

KINDERÄRZTE
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442
Najeeb Al-Saidi
Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin
Tel.: 030-5329237
Sana Ayade
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel. 030-785 23 36

KINDERCHIRURGIE
Dr. med. Ali Maarouf
Oranienstr. 158, 10969 Berlin,
Tel. 030-6141619
Dr. Gannam
Nürnberger Str. 67, 10787 Berlin
Tel.: 030- 21021840

- عباسي
 

دة/ ذكرى

ـ د/ باي
 

ـ د/ شبارق

 
ـ د/ غطاس

 

ـ د/ حدرج

ـ د/ محمد

ـ د/ الراعي

 
- د/ رافعي

 

ـ د/ رامز
 

د/ ترابي
 

الطب التجميلي
ـ دة/ أنيت

ـ دة/ شذي

عيون
ـ د/ مأمون 

جراحة
د/ عمرو حمصي

ـ د/ دهشان

- د/ عابد دومه
 

ـ د/ محجوب

- د/ منذر

د/ سليمان

نساء
د/ أحمد شاهين

ـ دة / هنادي عوادة

- د / خالد الشرافي 
 

ـ دة / سمّان

دة/ جميلة

دة/ ماريا عبد الكريم

د/ محمد القاسم

ـ دة/ منى
أبو دقة

ـ دة/ نيفين نصار

ـ دة/ زمزم

 أنف، أذن، حنجرة
 

ـ د/ باسم
 

ـ د/ هاشم

ـ د/ موسى

 

باطنية
ـ د/ علي عبود

- د/ خليل

ـ د/ خليلي

ـ د/ لطيف سعيد

أطفال
- دة / ذكرى

 
- د / نجيب

 

ـ دة/ سناء

جراحة أطفال
ـ د/ علي معروف

ـ د/ بسام غنام
 

Mo, Di, Do: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Mi, Fr: 08.00 - 12.00 Uhr

Hermann Quartier
Hermannstraße 158A
12051 Berlin
(S- & U-Bhf. Hermannsraße)

Tel 030 625 10 07

Karl-Marx-Str. 80
12043 Berlin

Tel.: 030-686 65 04
Fax: 030-627 30 433

Mo. - Di.: 8.30 - 16.00 Uhr.
          Mi.: 8.30 - 13.00 Uhr.

            Do.: 11.00 - 18.00 Uhr.
        Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr.

Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442

KINDERPSYCHIA.
Najeeb Al-Saidi
Hänselstr. 45, 12437 Berlin
Tel.: 030-5329237

LUNGEN- & 
BRONCHIALHEILKUNDE
Dr. Med. Bader Askar
Rotkamp 2, 13053 Berlin, Tel. 030-
96200700

NEUROLOGIE
Omar Kamal Eddin
Manfred-von-Richthofen-Str. 15,
12101 Berlin, Tel. 030-7863037
Said Masri
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin, 
Tel. 030-7513632

ORTHOPÄDIE 
Abd El-Aziz, Ashraf
Litzenburger Str. 54,10719 Berlin
Tel. 030887133950
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Mahmoud Atef
Havemannstr. 24,12689 Berlin,
Tel. 030 / 93523437
Raslan,Tarek
Prinzenallee 90, 13357 Berlin,
Tel. 030-49915110

SPORTMEDIZIN
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021

UROLOGIE
Eid Ali Faragallah
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030/ 6866504
El-Seweifi Aref
Karl-Marx-Str.88, 12043  Berlin,
Tel. 030/ 23937904

- دة / ذكرى

طب نفسي للأطفال
ـ د/ نجيب

أمراض صدرية
   

 ـ د/ بدر عسكر

 
طب الأعصاب

ـ د/ كمال الدين
 

ـ د/ مصري

 

عظام
ـ د/ أشرف عبد العزيز

 
ـ د/ دهشان

 

ـ د/ محمود عاطف
 

ـ د/ رسلان

طب رياضي
ـ د/ دهشان

مسالك بولية
- د/ فرج الله

- د/ السويفي
 

Kinder- & Familienpraxis
Dr. med. N. Al-Saidi & Kollegen

بإشراف الاستشاري د. نجیب السعیدي
أخصائیون في الطب العام

أخصائیون في علاج أمراض الأطفال والشباب
أخصائیون في علاج الحالات النفسیة للأطفال والشباب

العيادة التخصصية لكل العائلة

Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin-Neukölln

Tel.: 030 / 5329237
S-Bhf. Sonnenallee |  Bus M 41, 171

ALLGEMEINMEDIZIN
Abbassi
Joachim-Gottschalk-Weg 13,
12353 Berlin. Tel. 030-68 80 97 56
Al-SAidi Dekra
Grammestr. 15, 13629 Berlin
Tel.: 030-38304442
Bae Hamid
Kaiserin-Augusta-Str. 11, 12103 
Berlin, 
Tel. 030 / 751 01 01

Chabarek Abdul Aziz
Kongostr. 52-54, 13351 Berlin, 
Tel./ Fax: 030-4525102 
Ghattas Fathi
Skalitzer Str. 33, 10999 Berlin
Tel. 030-61 23 794
Hodroj A
Nansenstr. 2, 12047 Berlin, 
Tel. 030-62300 80
Mohamed Jamal
Karl-Marx-Str. 214, 12055 Berlin, 
Tel. 628 38 31
Mohamed Al-Raai
Alt-Rudow 70, 12355 Berlin
Tel.: 030-5350535
Rafii
Schildhornstr. 85, 12163 Berlin. 
Tel.: 030/7 91 43 46
Ramez Jalal
Herzbergerstr.30, 12055 Berlin
Tel. 030 / 687 12 20
Torabi
Sonnenallee 73, 12045 Berlin, 
Tel. 030-6234702

Ästhetische Medizin 
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Shadha Balgon
Heerstr 2, 14059 Berlin
Tel.: 030-97987641

AUGENÄRZTE
Mamoun Schuches
Tauenzienstr. 1, 10789 Berlin,
Tel. 030-2188088 

CHIRURGIE
Dr. Uni. PD Amro Homssi	
Greifswalder Str. 137-138, 10409 
Berlin , Tel.: 030-44 33 99 0
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Dr. med. A. Domah
Hohenzollendamm 124, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2522569
Dr. med. M. Mahjoub
Joachimstaler Str. 21, 10719 Berlin
Tel. 030-8816333
Dr. med. Munther Sabarini
Paulsborner Straße 2, 10709 Berlin
Tel. 030/2360830
Dr. Sulayman
Ringbahnstr. 50, 12103 Berlin
Tel. 030-75 7777 50

FRAUENÄRZTE
Ahmed Shahin			 

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

Tel.: 030-3335848
Fax: 030-3336092
Bismarckstr.63

 13585 Berlin-Spandau
Sprechzeiten: MO., Di., Do.  8:00-12:00 / 15:00-18:00

Mi., Fr.  9:00-12:00 

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

د. حسن هاشم
أخصائي طب و جراحة

أمراض الأنف و الأذن و الحنجرة
و علاج أمراض الحساسية
Tel.:  030-3335848
Fax:  030-3336092
Bismarckstr.63

13585 Berlin-Spandau
   Sprechzeiten: 
       Mo., Do. 8 - 11:30 Uhr  /  15 - 17:30 Uhr
       Di            9 - 11 Uhr       /  15 - 17 Uhr
       Mi                9 - 12 Uhr
       Fr               9 - 11 Uhr



  Gesundheitsberatung und Vorsorgeuntersuchungen
  Gesundheitscheck-up
  Impfberatung und Reisemedizin
  Disease-Management-Programme (DMP) für 
   chronische Patienten (KHK, DM, COPD, Asthma)
  Individuelle, familienorientierte medizinische Betreuung
  Ruhe EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG
  Langzeit-Blutdruckmessung
  Lungenfunktionstest
  Labordiagnostik
  Echokardiographie
  Schrittmacherkontrollen, CRT- und ICD Kontrollen
  Pulswellenanalyse (ABI)
  Schlaganfall-Screening
  telemedizinische Überwachung der Herzinsu�zienz

Policum Berlin MVZ, Rubensstraße 119, 12157 Berlin

www.policum.berlin

Sprechstunde (Hausarzt)
Montag: 08:00-13:00 Uhr
Mittwoch: 08:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr
hausaerzte.friedenau@policum.berlin
Tel: 030-720 110 150 / Fax: 030-720 110 159

Sprechstunde (Kardiologe)
Donnerstag: 08:00-13:00 Uhr

Freitag: 08:00-13:00 Uhr
kardiologie.friedenau@policum.berlin

Tel: 030-720 110 190 / Fax: 030-720 110 199

الاستشارة والفحوصات الصحية
فحص طبي   

نصائح التطعيم وطب السفر
 برامج إدارة الأمراض للمرضى المزمنين 

 مثل أمراض  شرايين القلب ، الداء السكري، الانسداد الرئوي المزمن و الربو
رعاية طبية فردية وموجهة نحو الأسرة 

تخطيط قلب على الراحة ، تخطيط قلب على الجهد وتخطيط على مدى ٢٤ ساعة
قياس ضغط الدم على المدى الطويل      

اختبارات وظائف الرئة   
التشخيص المختبري   
تخطيط صدى القلب   

مراقبة ناظم الخطا القلبي و مراقبة مزيل الرجفان البطيني  
تحليل موجة النبض   

فحص السكتة الدماغية
المراقبة الطبية عن بعد لقصور القلب   

Policum Berlin sucht
- Medizinische Fachangestellte
- Zahnmedizinische Fachangestellte
- Quereinsteiger:innen

تبحث  بولیكوم  برلین عن:   ـمساعدة طبیة (ممرضة)     ـمساعدة لطب الأسنان
 ـ من یرید تغییر الوظیفة                              

unbefristeter Arbeitsvertrag
30 Tage Jahresurlaub
Attraktive Vergütung
Neben einem sicheren und modernen
Arbeitsplatz, die Möglichkeit, früh
Verantwortung zu übernehmen, sowie die
Möglichkeit, sich aktiv an der
Weiterentwicklung des Leistungsangebotes zu
beteiligen
Moderne Arbeitsbedingungen - profitieren Sie von
topmoderner Infrastruktur, digitaler
Arbeitsunterstützung, einem fortschrittlichen
Arztinformationssystem
Erweitern Sie Ihre medizinischen Fachkenntnisse mit
unserer Online-Akademie. Entdecken Sie unsere
qualifizierten Weiterbildungsmöglichkeiten
Bei uns erwartet Sie ein Team mit flachen
Hierarchien und einer offenen und transparenten
Kommunikation
Diverse Mitarbeiter-Benefits wie Teambudgets,
Kaffee und Wasser zur freien Verfügung

Eine Vielzahl von Benefits erwartet Sie:  
عقد عمل غير محدد المدة

٣٠ يوم إجازة سنوية 
مكافأة مغرية 

برنامج تأهيل مكثف مع تدريب احترافي 
 بالإضافة إلى أن مكان العمل بأحدث الإمكانيات الحديثة 

 والآمنة، فهناك إمكانية لتحمل المسؤولية في وقت
 مبكر، وكذلك فرصة للمشاركة بنشاط في مزيد من

التطوير لمجموعة الخدمات
 الاستفادة من ظروف العمل الحديثة – بنية تحتية على 

 أحدث طراز وأكثر رقمية، دعم عمالي متقدم، نظام
معلومات الطبيب

 توسيع معرفتك الطبية مع أكاديميتنا على الإنترنت. 
اكتشف الفرص المؤهلة للتدريب المثالي

 ينتظركم فريق من تسلسلات هرمية ومفتوحة وتواصل 
شفاف

 مزايا مختلفة للموظفين مثل ميزانيات الفريق والقهوة 
والمياه مجانًا

تنتظرك  مجموعة  متنوعة  من  المزایا
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Ärzte أطباء

Hasan Igde 
Bergmannstr. 5-7, 10961 Berlin,
Tel. 030-2621424
Hegazy, Houssam
Badstr. 12, 13357 Berlin,
Tel. 030-4626070

ZAHNÄRZTE
Abdul-Hamid Hafez
Seestr. 43, 13353 Brlin, 
Tel. 030-4538096
Amin Hafiz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
A. Najm
Waldenserstr. 7a, 10551 Berlin
Tel. 030-3957071
Alkhodor Youssef
Oranienstr. 16, 10997 Berlin
Tel. 030-6152222
Al-Souri, Asmaa
Mehringdamm 47, 10961 Berlin, 
Tel. 030-6930393

Amar Shakir
Karl-Marx-Str. 110, 12043 Berlin, 
Tel. 030-68053524
Birgit Samarrai 
Sophia-Charlotten-Str. 73-74, 14059 
Berlin, Tel. 030-31996710
Douedari G.
Bundesallee 120, 12161 Berlin 
Tel. 030/8531362
Emad Abboud
Donaustr. 100, 12043 Berlin
030-49968158
Hanan Hafez-Holz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
Ishaq, Ibtisam,
Karl-Marx-Str. 184, 12043 Berlin,
Tel. 030-6872172
Khalouf Emad
Badstr. 19, 13357 Berlin,
Tel.030-4932050
Layla Hussaen
Kottbusser Damm 72, 10967 Berlin
030-6941112
Mohammad Hijazi
Berliner Str. 25, 13507 Berlin (Tegel) 
Tel. 030-4374 8465

- د/ حسن

د/ حجازي

أسنان
د/ عبد الحميد حافظ

ـ د/ أمين حافظ

ـ د/ ع. نجم

ـ د/ يوسف
 

ـ دة /  الصوري 

ـ د/ عمار شاكر

ـ دة/  منى السمارائي

- د/ دويداري

- د/ عماد عبود

ـ دة/ حنان حافظ

ـ دة / إبتسام إسحاق

ـ د/ عماد خلوف

ـ دة/ ليلي حسين

ـ د/ حجازي

Mohamed Abu Hamada
Rami Abu Ward
Finowstr. 25a, 12045 Berlin, 
Tel.:030- 687 5077
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Mohamad Anis Almohamad
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Muhannad Abou Nabout
Zossener Str. 36, 10961 Berlin
030-47050452
Mukhtar Daiban
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Mustapha Lagrou
Müllerstr. 151, 13353 Berlin, 
Tel. 030-4538089
Soraya Jalali 
Wilmersdorfer Str. 55,10627 Berlin, 
Tel.030-3139800
Dr. Tarek Karasholi

Storkower Str. 207B, 10369 Berlin
Tel.: 030-9720150
Tarik Teter 
Mecklenburgische Str. 17, 10713 
Berlin. Tel.: 030-8243402
Tuffaha, Mushtaq
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin, 
Tel. 030-2161073
Omar Shalabi
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Zeina Wehbe
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Tel.: 030-3198055

KIEFERORTHOPÄDIE
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Dr. Nadin Mahjoub
Briesestr. 8, 12053 Berlin
Tel.: 030-6862233
Dr. Nawras Darkazanly
Richard-Wagner-Platz 3, 10585 Berlin
Tel.: 030-3414060
Dr. Yanal Alla-Rachi
Dörpfeldstr. 11, 12489 Berlin, 
Tel.: 030- 6713793

ـ د. أبو حمادة
ـ د. أبو ورد

ـ د/ محيي الدين

د/ محمد

د/ أبو نبوت

د/ مختار

ـ د/ مصطفى

ـ دة / ثريا جلالي

د/ طارق

ـ د/ طارق التتر

ـ د/ مشتاق تفاحة

د/ عمر

- دة/ زينة

تقويم الأسنان
د. محيي الدين

دة. نادين محجوب

د. نورس دركزنلي

ـ د/ ينال اله رشي

Karl-Marx-Str. 88, 12043 Berlin
Tel.: 030-23937904

       Mo-Do: 09:00-13:00 Uhr 
                   14:00-18:00 Uhr
       Fr.:       09:00-12:00 Uhr

Privat & Alle Kassen

Aus dem Ausland sind wir erreichbar unter:
Telefon: 0049 3312772-1111 | Telefax: 0049 3312772-22992

w w w. a o k . d e

Telefon: 0800 265080-24293        Telefax: 0800 265080-24350
Centrum für Gesundheit der AOK Nordost 

Ostender Str. 1, 13353 Berlin

Sprechzeiten:
Mo. - Do. : 08:00 - 13:30 Uhr    / 15:00 - 18:00 Uhr
Mi.  : 08:00 - 13:00 Uhr    / 14:00 - 17:00 Uhr
Di., Fr.  : 08:00 - 13:00 Uhr

■ أمراض البروستاتا والمثانة.
■ الضعف الجنسي والقذف السريع وآلام الخصية.

■ التبول اللاإرادي للكبار والأطفال.
■ أمراض الكلية والحصوة والالتهابات.

■ تنظير المثانة.
■ إبداء الرأي الاستشاري الثاني في العلاج لأخذ القرار المناسب.

Praxisschwerpunkte:
■ Prostata und Blasenerkrankungen.
■ Erektionsstörungen, Hodenschmerzen und schnelle Ejakulation.
■ Bettnässen bei Kinder und Inkontinenz bei Erwachsene.
■ Nierenerkrankungen und Steinleiden.
■ Blasenspiegelungen.
■ Ärzliche Zweitmeinung.

Dr. Kinan Arnouk
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Prophylaxe

Kronen- und Brückenversorgung

Zahnprothesen

Kinderzahnheilkunde

Zahnfleischbehandlung

Spezielle Zahnreinigung und Politur

Anbringen von Zahnschmuck

Bleaching (Zahnaufhellung)

Karl-Marx-Straße 184, Ecke Thomasstraße
12043 Berlin-Neukölln

Tel 030 687 21 72
Praxis-Sprechzeiten:

Mo, Di, Mi: 10.°°-18.°° Uhr
Do: 12.°°-18.°° Uhr  Fr: 10.°°-16.°° Uhr

und nach Vereinbarung
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Designed By Dalil

Tel: (030) 69 35 050
Fax: (030) 69 50 89 04

Hohenzollerndamm 187
10713 Berlin

     Sprechzeiten

       Mo.,Di. 09:00 - 12:00 Uhr 
  15:00 - 18:00 Uhr
     Mi.,Fr.  09:00 - 13:00 Uhr
     Do.  09:00 - 16:00 Uhr
      

www.gynäkologie-majoul.de

Leistungen :  
Mutterschaftsvorsorge     Impfungen
Mammasonografie           ambulante Op’s              
Kinderwunschberatung und Behandlung

 Betreuung in den Wechseljahren
        Laserbehandlungen :

 Haarentfernung               Besenreiser entfernen

دكتورة جميلة مجول
أخصائية نسائية

Dr. Zamzam Abushowaisha
دكتورةزمزم ابوشويشه

أخصائية نسائية

FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe
Dr. Jamila Majoul



لدينا مختبر حديث لصناعة الأسنان خلال 24 ساعة
إمكانية تقسيط مريحة لتكلفة العلاج

زراعة أسنان بالتقسيط المريح
تبييض وتجميل الأسنان

تركيب تيجان وجسور
حشوات أسنان بيضاء ليزرية

سحب عصب بدون ألم
أحدث أساليب التخدير لضمان المعالجة بدون ألم

العيادة مقابل الباب الخلفي لبلدية نويكولن

بإشراف الدكتور عماد عبود

Donaustr. 100, 12043 Berlin
Tel.     : 030 499 681 58
Handy: 0176 30715850

D
es

ig
ne

d 
by

 d
al

il.
de

Öff nungszeiten:
Mo. - Do.: 09:00 - 19:00 Uhr
Fr.           : 09:00 - 14:00 Uhr

 مطلوب
مساعدة طبيب أسنان

موظفة استقبال

ة - التركية
ث: العربية - الألماني

ن نتحد
نح
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Kinderwunschzentrum  Helle- Mitte
         MVZ für Gynäkologie

Dr. med. Muna Zaghloul-Abu Dakah
FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe

Dr. med. G. MatheusFr. K. Walkowiak

د. مني زغلول
 أبو دقة

نتحدث العربي�ةنتعامل مع جميع التأمين�ات

 تخصصات المركز :
-تشخيص أسباب العقم عند الرجال و النساء

- معالجة أمراض العقم
    - الإخصاب بالحقن داخل تجويف الرحم

    - عملية الإخصاب خارج الجسم)أطفال الأنابيب(
    - التلقيح المجهري

    - التلقيح المجهري بحيوانات منوية من الخصية       
        او البربخ

      - ثقب غشاء الجنين
      - حفظ البويضات للإنجاب المخطط او قبل علاج   

        السرطان
- إجراء جميع العمليات النسائية في مستشفانا اليومي

    )منظار الرحم, منظار البطن, تنظيفات و غيره(
- فحص التشوهات عند الجنين إضافة الي فحص الجينات

- موعد  علاج العقم
030 9927790                              

- موعد لإجراء عملية جراحية
030 99277923                            

- موعد فحص تشوهات الأطفال

                              9927790 030 عند الحوامل
 

 Kinderwunschtherapie  

         ambulante OP             

                    Feindiagnostik

-

-

-

 Schwerpunkte : 
 Diagnostik männliche und weibliche 
Fertilitätsstörung 
künstliche Befruchtung          
Insemination                        
IVF        
ICSI    
MESA/TESE  
assisted hatching   
              social freezing oder FertiPROTEKT    
 ambulante gynäkologische
Operationen 
)HSK, LSK, Curettage, usw.(    
 Pränataldiagnostik inkl. genetische
Untersuchung

-

-

-
-

-

-
-
-
-
-
-

Terminvereinbarung
الرجاء تحديد موعد مسبق 

المركز التخصصي للإخصاب و علاج العقم         

Berlin Helle Mitte 
Fritz-Lang-Str. 2, 
12627 Berlin 
1. OG 
Tel.: 030/992 779-0 
Fax: 030/992 779-22 
info@berliner-kinderwunsch.de 
www.berliner-kinderwunsch.de



Tel.: 030 493 40 60 Gesundbrunnen
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin

- علاج الحالات الطارئة.
- تنظيف الأسنان.

- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.
- علاج أمراض اللثة.

- Notfallbehandlung.
  Professionelle Zahnreinigung.
- Behandlung des Wurzelkanals mit den 
   neuesten Methoden.
- Behandlung von Parodontitis.
- Fester und Herausnehmbarer Zahnersatz.
- Optische und kosmetische Füllungen.
- Zahnaufhellung auf professionelle Weise.
- Prävention und Behandlung von Kinderzähnen.

- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة.
- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- تبييض الأسنان بطريقة حرفية.

- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال. D
es

ig
ne

d 
by

 d
al

il.
de

Öffnungszeiten: Mo., Di., .: 09:00 - 17:00 Uhr | Mi.: 11:00 - 19:00 Uhr | Do.: 09:00 -18:00 Uhr | Fr.: 09:00 - 14:00 Uhr

العيادة التخصصية لطب الأسنان

الدكتور أمين حافظ 

Dr. AMIN HAFIZ

zahnarztpraxis
DR.Amin Hafiz







KINDERWUNSCHZENTRUM
am Potsdamer platz

Dr. med.

Hanadi Awwadeh

Dr. med.

Anja Mutz

 Leipziger Platz 7, 10117 Berlin
S-& U-Bhf: Potsdamer platz

Tel 030 200 89 50-0  Fax 030 200 89 50-99
www.kinderwunsch-potsdamerplatz.de

e-mail: info@kinderwunsch-potsdamerplatz.de

IUI

IVF

ICSI

MESA TESE

Assisted Hatching



Die spezielle Praxis für Innere Medizin.
Unter Führung von Dr. Ali Abboud.
Die erste Praxis für Innere Medizin in Neukölln mit Kompaktleistungen.



 الدكتور عبد الحميد حافظ
اختصاصاتنا:

1- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة
 2- إختصاص اطفال وشباب

Abdul - Hamid Hafez 
 Tätigkeitsschwerpunkte :

1.Zahnersatz (fest & herausnehmbar)  
2.Kinder- & Jugendzahnheilkunde

 

Mo,Di,Do: 9-19 Uhr   Mi: 9-17 Uhr   Fr: 9-15 Uhr 

Seestr. 43,13353 Berlin  
Telefon: 030 45 38 096

Zahnarztpraxis 
Dento Smile  

- علاج الحالات الطارئة
- تنظيف و تبيض الاسنان.
- تبيض و تجميل الاسنان 

  بقشور السيراميك
- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.

- علاج أمراض اللثة.
- تركيب الاسنان الثابتة و المتحركة.

- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال.

- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب
- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال

- حافظ مكان ثابت و متحرك
  عند الأطفال

- المعالجة تحت غاز التهدئة
 للاطفال و الكبار )في حالات الخوف(

- Notfallbehandlung
- professionelle Zahnreinigung & Aufhellung 
- Zahnästhetik mit Keramik-Veneers
- Behandlung der Wurzelkanäle 	   
   mit neuester Technologie
- Behandlung parodontaler Erkrankungen
- optische & kosmetische Füllungen
- Prävention & Behandlung von Kinderzähnen
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende 
  Platzhalter bei Kindern
- Behandlungen unter Sedierung mit Lachgas 
  (für ängstliche Kinder und Erwachsene)

  Seestr
Bus123/106,M13/50,U6

MODERN-KOMPETENT-SCHMERZFREI



0176 6475 4594 
0176 3419 7645

030 - 687 - 54 22

Mo -  Fr  :  10 -  18 °°  Uhr
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
         (Ecke Karl-Marx-Str.)
         neben Rathaus Neukölln

  Leistungsschwerpunkte:
- Hollywood Smile 	     	     
- Implantate 
- Kieferorthopädie
- Prothetik
- Wurzelkanalbehandlung unter dem Mikroskop
- alle anderen zahnärztlichen Tätigkeiten
- Bleaching mittels Laser  

أختصاصنا:
- ابتسامة هوليود

- زراعة الأسنان 
- تقويم الأسنان 

- تركيبات ثابتة و متحركة
- معاجة الجذور بواسطة المجهر

- جميع المعالجات السنية الاخرى
- تبييض الأسنان بالليزر

www.alsham-dental-clinic.com 

info@alsham-dental-clinic.com

NEUERÖFFNUNG 

مركز الشام لطب الأسنان للأخوين آله رشي
Dr. med. dent. MSc. PhD. 

Alarashi Brüder 



Avicenna Klinik,
Paulsborner Str. 2, 10709 Berlin
Tel. 030-2360830
DRK-Kliniken Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Charlottenburg Tel. 3035-0
S-Bahn: S45, S46 Westend, Bus: 145 
Paulinenkrankenhaus
Dickensweg 25-39, 14055 Berlin
Charlottenburg , Tel. 30008-0
U-Bahn: U2, U12 Neu-Westend, Bus: 104 
Schlossparkklinik
Heubnerweg 2, 14059 Berlin - Charlottenburg
Tel. 3264 0, S-Bahn: S45, S46 Westend
Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Landsberger Allee 49, 10249 Berlin
Friedrichshain, Tel. 4221-0, Tram: 5,6,8,15 
Vivantes Klinikum Hellersdorf
Myslowitzer Str. 45, 12621 Berlin
Hellersdorf, Tel. 5651-0
S-Bahn: S5 Kaulsdorf, Bus 169 
DRK-Krankenhaus Köpenick
Salvador-Allende-Str. 2-8, 12559 Berlin  
Tel. 3035300-0
Bus: X69,167,169, 369, Tram: 26, 67 
Vivantes Klinikum am Urban
Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin - Kreuzberg 
Tel. 697-1 , Bus: 248 
Ev. Krankenhaus Kِönigin Elisabeth
Herzbergstr. 79, 10362 Berlin - Lichtenberg 
Tel. 5472-0, Tram: 8, 27 
Krankenhaus Lichtenberg
Fanninger Str. 32, 10365 Berlin - Lichtenb. 
Tel. 5518-1 , Bus: 193, 256, Tram: 21, 27 
Unfallkrankenhaus Berlin
Warener Str. 7, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5681-0 , Bus: X69, 190 
Wilhelm-Griesinger-Krankenhaus
Brebacher Weg 15, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5680-0
U-Bahn: U5 Wuhltetal , Bus: X69, 190 
Bundeswehrkrankenhaus Berlin
Scharnhorststr. 13, 10115 Berlin - Mitte 
Tel. 28 41-0  , Bus: 147 

مستشفى إبن سينا

St. Hedwig-Krankenhaus
Große Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin 
Mitte, Tel. 2311-0 
Universitätsklinikum Charité
Schumannstr. 20/21, 10117 Berlin - Mitte 
Tel.: 4505-0, Bus: 147 
Krankenhaus Neukölln
Rudower Str. 48, 12351 Berlin 
Tel. 6004-1, Bus: 141, 174 
Franz-Volhard-Klinik
Wiltbergstr. 50, 13125 Berlin - Pankow 
Tel. 941720, S-Bahn: S4 Berlin-Buch,
Bus: 158,159,251, 891 
Klinikum Buch
Wiltbergstr. 50, 13122 Berlin - Pankow 
Tel. 9401-0 , S-Bahn: S4 Berlin-Buch, Bus: 
158,159,251, 891 
Vivantes Klinikum Prenzlauer Berg
Frِöbelstr. 15, 10405 Berlin - Prenzlauer Berg, 
Tel. 4242-0, Tram: 1, 20 
Dominikus Krankenhaus Berlin
Kurhausstr. 30, 13467 Berlin - Reinickendorf 
Tel. 4092-0
Vivantes Humboldt Klinikum
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin
Reinickendorf, Tel. 4194-0 , Bus: 120 
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum
Rubensstr. 125, 12157 Berlin - Schِnöeberg 
Tel. 7903-1, Bus: 187 
Ev. Waldkrankenhaus
Stadtrandstr. 555 , 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3702-0, Bus: 130, 237 
Vivantes Klinikum Spandau
Neue Bergstr. 6 , 13585 Berlin
Tel. 3387-0, Bus: 131, 136, 331 
Vivantes Klinikum Spandau
Griesingerstr. 27-33, 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3701-1, Bus: 130 
Krankenhaus Bethel
Promenadenstr. 3-5, 12207 Berlin - Steglitz 
Tel. 7791-0, S-Bahn: S25 Lichterfelde-Ost 
St. Marien-Krankenhaus 
Gallwitzallee 123-143, 12249 Berlin - Steglitz 
Tel. 76783-0, Bus: 182, 187 
Universitäsklinikum Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin - Steglitz 
Tel. 8445-0, Bus: 185, 285 

St. Joseph-Krankenhaus
Bäumerplan 24, 12101 Berlin - Tempelhof 
Tel. 7882-0, Bus: 140, 184 
Vivantes Wenckebach-Klinikum
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin - Tempelh. 
Tel. 7561-0, U-Bahn: Kaiserin-Augusta-Str 
Elisabeth-Krankenhaus
Lützowstr. 24-26, 10785 Berlin - Tiergarten 
Tel. 2506-1, Bus: 341 
Krankenhaus Hedwigsh
Buntzelstr. 36, 12562 Berlin - Treptow 
Tel. 6741-0, Bus: 163 
Deutsches Herzzentrum Berlin
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel. 4593-0
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 221, 248 
DRK-Kliniken Mark Brandenburg
Drontheimer Str. 39-40 , 13359 Berlin
Wedding, Tel. 3035600-0
U-Bahn: Osloer Str., Bus: 150, 228 
Universitätsklinikum Charité
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel.450-50
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 126, 221, 248 
Park-Klinik Wessensee
Schِönstr. 80, 13086 Berlin - Weißensee 
Tel. 96280 
Park-Sanatorium Dahlem
Hammersteinstr. 20, 14199 Berlin
Wilmersdorf, Tel. 82 99 91-0, Bus: 110 
St. Gertrauden-Krankenhaus
Paretzer Str. 12, 10713 Berlin - Wilmersdorf 
Tel. 8272-0, U-Bahn: Heidelberger Platz,
S-Bahn: S4, S45, S46 Heidelberger Platz 
Ev.Krankenhaus Hubertus
Spanische Allee 10-14, 14129 Berlin
Zehlendorf, Tel. 81 00 8-0, Bus: 118, 318 
Krankenhaus Waldfriede
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin - Zeh-
lendorf, Tel. 81 81 0-0, U-Bahn: U1 Krumme 
Lanke, Bus: 112, 211, 629 
Krankenhaus Zehlendorf
Gimpelsteig 9, 14165 Berlin Tel. 8102-0  

- ص/ أشرف خويطر

- ص/ عبد الناصر السقا

- ص/ نبيل الدسوقي

ـ ص/ علاء الحلو

ـ  ص/ محمد نوفل

ـ  ص/ مالك فاعور

 
- ص/ ياسين مطر

 
- ص/ سمير حسنى

 

- ص/ أنيا

 
- ص/ نهاد الأشقر

 
ـ ص/ محمد العزوزي

ـ ص/ العريان

- د. إبراهيم نصار

- ص/ موسى مسالمة

Akazien Apotheke,  
Hauptstr. 19, 10827 Berlin 
Tel. 030-76768777
Am Gartenplatz,
Feldstr. 10, 13355 Berlin
Tel. 030-4639855
Berg Apotheke,
Skalitzer Str. 133, 10999 Berlin,
Tel. 030-61609999
Herzapotheke
Badstr. 57-58, 13357 Berlin, 
Tel.: 030- 4614079
Kaiserdamm Apotheke,
Kaiserdamm 114, 14057 Berlin
Tel. 030-32602142
Konradin,
Friedrich-Karl-Str. 23, 12103 Berlin,
Tel. 030-7525717
Lukas Apotheke,
Wrangelstr. 78, 10997 Berlin,
Tel. 030-6123950
Orchideen Apotheke,
Britzer Damm 67, 12347 Berlin,
Tel. 030-6065062
Potsdamer-Platz-Apotheke,
Linkstr. 4, 10785 Berlin,
Tel. 030-2559220
Rathaus Apotheke,
Großbeerenstr. 26, 10963 Berlin,
Tel. 030-2158084
Sonnen-Apotheke
Sonnenallee 76, 12045 Berlin
Tel. 030-6272 8330
Spree-Apotheke
Alt Moabit 89, 10559 Berlin
Tel.: 030-39903380
Tannenberg Apotheke,
Birkbuschstr. 59, 12107 Berlin 
Tel. 030-7718824
Wildenbruch Apotheke,
Sonnenallee 105, 12045 Berlin,
Tel. 030-6872124

Physiotherapie,
Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin
Tel.: 030-31802711
Physiotherapie & Massage,
Joachimsthaler Str. 21, 10719 Berlin-
Charlottenburg, Tel.: 030 236 23 482
Physiotherapie Bilal
Residenzstr. 153, 13409 Berlin
Tel.: 030-41727171 / 0176-70765060

- د/ محمد محمد

ـ عدنان المحضر

ـ بلال للعلاج الطبيعي

Nemer El-Ahmed
Versicherungsbüro, Gotzkowskystr. 29, 10555 
Berlin, Tel. 030-3347198
ٌRamy Elsayad (BHW/Postbank)
Mohriner Allee 70, 12347 Berlin, Tel.:
030-22439834 

- نمر الأحمد

ـ رامي الصياد

Kompressionsvesorgungen
Rehabilitationsmittel

Stützmieder, Med. Bandagen
Hausbesuchsservice

Beratung & Versorgung

Abdul O T Genesung GmbH
Orthopädietechnik & Sanitätshaus

E-Mail  info@abdul-ot.de

∞e^í€◊÷<l^ø ^uÊ<l]Å^fl{{{{{â
Ç{{{{{{ä¢]<^ñ¬_<ƒÈ€¢<l]Ç{{{{é⁄

l^æ^ÀuÊ<ÌÈfõ<hÖ]Áq
Ì{{{{Èfi^•<Ì{{{È÷àfl⁄<l]Ö^Ëá

Mo-Fr: 09.00- 18.00 Uhr & nach Vereinbarung

Manfred von Richthofen Straße 24
12101 Berlin

Tel 030 788 97 955  Fax 030 788 97 956

Mobil  0171 991 81 96

BLISSESTR. 5,        
10713 Berlin - Wilmersdorf

l]Ö^Èä÷]<Ö^øjfi˝<‡“^⁄_<^flËÇ÷

TEL    030   86  10  86
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BRILLENSTUDIO
ABDALLAH
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Abokal Najat
Kienitzer Str. 107, 12049 Berlin
Tel.: 030-62206896
Ahmed Abed
Schönstedtstr. 7, 12043 Berlin
030-2850 2300
Ahmad Chahrour
Anzengruber Str. 8, 12043 Berlin
Tel.: 030-921066470
Ibrahim Housam
Müllerstr. 156 A, 13353 Berlin,
Tel. 030-469062822
Jawabreh, Imad
Kurfürstendamm 152, 10709 Berlin, 
Tel. 030-3974470
Naser Mansour 
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-69532914
Nasereddin Josef
Bastianstr. 5, 13357 Berlin
Tel.: 030-66403045
Riad Khalil
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-37584248
Tarig Elobied
Alt Moabit 108a, 10559 Berlin, 
Tel.030-330999990

ـ اة/ نجاة أبوقال

ـ ا/أحمد عابد

ـ ا/أحمد شحرور

ـ ا/ حسام ابراهيم

ـ ا/ عماد جوابرة

ـ ا/ ناصر منصور

ـ ا/ يوسف ناصر الدين

ــ ا/ رياض خليل

ـ ا/ طارق العبيد

Müllerstraße 156 A
13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz
Tel 030 469 062 822
Fax 030 469 062 829

SCHWERPUNKTE
Familienrecht, Verkehrsrecht,

Strafrecht, Ausländer- & Asylrecht

ª<ìí~j⁄
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Brillen Studio,
Blissestr. 5, 10713 Berlin
Tel. 030-8610686

- د/ عبد الله

ِAmerco Handels GmbH&Co. KG
Harzer str. 51, 12059 berlin
Tel.: 0157-35114708

   ـ أميركو
للتجارة      

BGR,Gebäudereinigung
Carstennstr. 29 a, 12205 Berlin, 
Tel. 030-81490342
Laham
Wrangelstr. 100, 10997 Berlin, 030-61043213

- شركة برلين للنظافة

- شركة لحام

23 Jahre Dalil Magazin



82



83

Firma Mattar
Tel. 0176-26888250
Hajjir Umzüge
0176-70739151
IL Dienstleistung
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin
Tel.: 030-9838845
Mattar Transport
0176-61799437

- شركة مطر

ـ نقليات حجير

ـ عبد الله سعد

ـ مطر للنقليات

El Nahar
Stuttgerter Platz 11, 10627 Berlin, Tel. 
0174-2535585

ـ النهار

AliTel
Brisestr. 5, 12053 Berlin
Tel.: 0176-71050656
Bassal-Shop
Sonnenallee 36, 12045 Berlin
Tel. 030-62725201
City Phone
Sonnenalle 42, 12045Berlin
Tel. 030-62989399
Handy World
Karl-Marx-Platz 1, 12043 Berlin
Tel.: 030-50915236
Handy & Technik
Erkstr. 7, 12043 Berlin
Tel. 030-33029960
I like Handy
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin,
Tel.: 030-6807 0391
Tam Tam
- Karl-Marx-Str. 65,12043 Berlin
  Tel. 03087339250
- Karl-Marx-Str. 175, 12051 Berlin
  Tel. 030-68088030

ـ علي للاتصالات

- هواتف بصل

- هولتف المدينة

ـ عالم الموبيل

- رمضان

ـ عبد الله سعد

- طم طم

ـ البصراوي للأجهزة 
 المنزلية   

 والكهربائية

Al Basrawy : 
Waschmaschinen, Geschirrspüler, 
Trockner
0157-5789 1714

AN- & VERKAUF 
AB Automobil
Barnetstr. 53, 12305 Berlin
Tel.: 030-7456418
Autoservice Abo Ward
Neuendorfer Str. 64, 13585 Berlin
Tel.: 030-61365550
Jallous Automobile
Lübarser Str. 35, 13435 Berlin
Tel. 030-4024415
Wehbe Autohandel
Kiefholzstr. 388, 12054 Berlin,
Tel. 030-62804435
VERMIETUNG
Ascar
Mehringdamm 63, 10961 Berlin,
Tel. 030-695797-6
REPARATUR
ASD Auto Design u. Service GmbH
Koloniestr. 104, 13359 Berlin,
Tel. 030-4926372
Chebli, Hikmet u. Ghazi
Koloniestr. 127, 13359 Berlin, 
Tel. 030-4939073
KFZ-GUTACHTER
BAG, Belal Ahmed
Schierker Str. 28, 12051 Berlin
Tel.: 030-62900013 Funk: 0177-4725337
KFZ-Gutachter, El-Amassi
Osloer Str. 112, 13359 Berlin.
Tel.: 030-52134969 Funk: 0176-76778115
KFZ-Ingenieurbüro AS
Mariendorfer Damm 45, 12109
Belin, Tel.: 030-89000201
Samer dahan
Hohenzollerdamm 157, 10713 Berlin,
Tel.: 030-33 988 148
SVS, Abotair & Biary
Klausingring 1, 13627 Berlin
Tel.: 030-49207543

ـ بلال أحمد

ـ محمد العمصي

ـ على عواضة

ـ سامر دهان

ـ يزيد و فاضل

Khadem , Mustapha   
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Hatem El-Batta
Swinemünder Str. 48B, 13355 Berlin,
Tel. 030-7914857
Khleif, Moussa
Greifenhagener Str. 48, 10437 Berlin, 
Tel. 030- 4455725
Naim Ashour
Schöneberger Str. 5a, 10963 Berlin
Tel. 030-33986886
Sudgi Hamdan
Kurfürstenstr. 37a, 12249 Berlin-Lankwitz, 
Tel. 030- 81001323 / 0163-7280250

ـ ا/مصطفى

ـ أ/ حاتم البطة

ـ ا/ موسى

ـ ا/نعيم عاشور

ـ ا/ صدقي حمدان

Adam Travel
Pariser Platz 4A, 10117 Berlin, Tel.: 
030-25559889
Al-Hanan
Sonnenallee 94, 12045 Berlin, Tel. 
030-68053236
Almadina Travel Service
Flughafenstr. 33, 12053 Berlin, Tel. 
030-26558448
Babylon Reisen
Grunewaldstraße 60, 10825 Berlin, 
Tel. 030 -78715751
Dania Reisen
Müllerstr. 119, 13349 Berlin, Tel. 
030-81799643
Terek Ben Ziad
Werbellinstr. 5, 12053 Berlin, Tel.: 
030-67 51 84 91
Hayat Reisen
Drontheimer Str. 24, 13359 Berlin, 
Tel.: 030-7024 6347
Hegazi
Tauentzienstr. 16, (Kudamm), Tel. 
030-2139062

ـ آدم للسياحة

ـ الحنان للسياحة والسفر

 
ـ سفريات المدينة

- سفريات بابيلون

ـ سفريات دانيا

ـ سفريات حياة

- سفريات حجازي

HTC-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin, Tel. 
030-2651627
Kudus Reisen 
Gneisenaustr. 90, 10961 Berlin, Tel. 
030-6948974
Maschari Reisen
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin, Tel. 
030-61621767
Watan Reisen GmbH
Sonnenallee 55, 12045 Berlin, Tel. 030-
56828971-73
Safa Reisen 
Baruther Str. 1, 10961 Berlin,  Tel. 
030-61202799
Town Travel
Sonnenallee 122, 12045 Berlin, Tel. 
030-2363 2927

ـ مكتب حرب

ـ مكتب القدس

ـ سفريات المشاريع

ـ سفريات الوطن

ـ سفريات الصفا
 

ـ تاون ترافيل

Electronicline 
Beusselstr. 78, 10553 Berlin
Tel. 030-34502802
Elektro Fun
Karl-Marx-Str. 12043 Berlin
Tel. 030-62732563
Mobile Sat
Sonnenalle 114, 12045 Berlin
Tel. 030-62001883
Rix Handy Shop II
Erkstr.11, 12043 Berlin
Tel. 030-70220846
SatCom Berlin
Müllerstr. 167, 13323 Berlin,
Tel.: 030-53063660

- إلكترونيك لين

- إلكترو فن

- موبيل سات

- ريكس

ـ ساتكوم

Abdelwahed
Alt-Lietzow 22, 10587 Berlin, 
Tel.: 030 / 3413512
Al-Salihi, Nour-Al-Din
Afrikanische Str. 153D, 
13351 Berlin, Tel. 030-45081540
Al-Samarai
Ermslebener Weg 4, 10713 Berlin, 
Tel. 030 / 8246968
Amado
Pariser Str. 63, 10719 Berlin, 
Tel. 030/8851895
Bouchra El Hajyel
Beusselstr. 77, 10553 Berlin, Tel. 030-
91574731
Choraka Saleh
Lüderitzstr. 79, 13351 Berlin, 
Tel.030- 4528656
Dr. Elektiar A.
Aachener Str 40, 10713 Berlin, 
Tel. 030-2138830
Fouad Moussa
Bundesallee 32, 10717 Berlin, Tel.: 0176-
7005 5678
Ismail Khalil
Weichsel Str. 7, 12043 Berlin, 
Tel. 0177-5987984

ـ ا/عبد الواحد

  
ـ نور الدين الصالحي

 

ـ ا/ السامرائي

 
ـ ا/ أمادو

ـ أة/ بشرى الحجيل

ـ ا/ صالح

ـ د/ أحمد الإختيار
 

ـ ا/ فؤاد موسى

ـ ا/ إسماعيل

Aachener Str. 40, 10713 Berlin
(U-Bhf: Heidelberger Platz  Bus: 249)

E-Mail post@elektiar.de
Tel 030 213 88 30  Fax 030 213 88 40

Funk 0171 838 97 31

Dr. A. Elektiar
dolmetscher

د/ أحـمد الإختيار
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cab24 Taxischule 
Dominicusstr. 11, 10823 Berlin, Tel.: 
030-47399222
Die Smarte Fahrschule 
 Klosterstr. 28, 13581 Berlin, Tel.: 0157-
80556115
Exakt Fahrschule
Anzengruberstr. 6, 12043 Berlin, Tel.:030-
23536205
Sonnen Fahrschule
- Sonnenallee 82, 12045 Berlin, Tel.: 
030-68072096
- Karl-Marx-Str. 163, 12043 Berlin, Tel.: 
030-98409549
- Tempelhofer Damm 214, 12099 Berlin, 
Tel.: 030-55596711
Turbo Fahrschule
- Bredowstr. 2,10551 Berlin,   Tel. 030-
39837537 
- Donaustr. 101, 12043 Berlin,   Tel. 030-
56821280

ـ كاب ٢٤

ـ سمارت

- إكسزاكت

ـ أ / محمد

- أ / حبيب

Foto Farid
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel. 030-60507180
MedyaHD
Sonnenallee 95, 12045 Berlin
Tel. 030-68975838

ـ فوتو فريد

ـ ستوديو ميديا

F&S Steuerberatung
Friedrichstr. 231, 10969 Berlin
Tel.: 030-9940 496 80
Dr. Nagih Al-Obaidi
Degnerstr. 140, 13053 Berlin
Tel.: 01736001126

ـ فرات العبيدي

ـ د. ناجح العبيدي
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Safina
Rathenower Str. 16, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39480386
Traum Insel
Wilhelmstr. 15, 10963 Berlin
Tel.: 030-25923697
Traum Insel
Wilhelmstr. 3, 10963 Berlin
Tel.: 030-25938954

- سفينة الحكمة

- الناصرة

- بيت لحم

ـ المعهد الثقافي العربي
 

ـ الفلاح

ـ البيان

ـ مدارس ألفابت

 
ـ الحولة

ـ الإرشاد
 

ـ تعليم اللغة العربية

ـ مدرسة الرسالة

ـ مدرسة الأندلس
 

ـ مدرسة قرطبة للبنين و البنات

 

ـ الرابطة 
اللبنانية

 
ـ الديوان

ـ مدرسة النور

AKI
Falkstr. 23, 12053 Berlin, Tel.68081472
Alfalah
Koloniestr. 30, 13359 Berlin 
Tel. 41719694
Al-Baian
Huttenstr. 31, 10553 Berlin, 
Tel. 34357644
Alphabet
- Nehringstr. 8, 14059 Berlin
- Crellstr. 38, 10824 Berlin
Tel.: 01520151947
Al-Huleh
Weisestr. 23, 12049 Berlin,
Tel. 6214959
Al-Irschad eV.
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin,
Tel. 030-62983410
Arabischer Unterricht
Uthmannstr. 23, 12043 berlin
Tel. 030- 21806954
Arresalah
Turmstr. 83,10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555
Al Andalus
Falkstr. 22, 12053 Berlin, 
Tel. 030-68054435
Cordoba
- Finowstr. 27, 12045 Berlin; 
  Tel. 030-51630581
- Drontheimer Str. 32a, 13359 Berlin,
  Tel. 030-49908859
- Flughafenstr. 43, 12053 Berlin
  Tel. 030-62731998
Deutsch-Libanesische Gemeinde 
Kurmärkische Str. 1-3, 
10783 Berlin, Tel. 030-8335332
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
El-Nur
Haberstr.3, 12057 Berlin, Tel. 030-

Jamil, Kamal 
Wolframstr.5, 12105 Berlin, Tel. 030-7511433
Khadem, Mustapha
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Nouri, Noureddine
Linienstr. 46, 10119 Berlin, 
Tel. 030-28879659
Safadi
Hardenbergplatz 2, 10623 Berlin, 
Tel. 030-20454766

Firma A. Khellouf
Braunschweiger Str. 68, 12055 Berlin, 
Tel. 030-6834583
Firma KS tec
Tel. 030-48826242 / 0176-61799437

- م / كمال جميل

- م / مصطفى خادم

- م / نور الدين نوري

- م / حاتم الصفدي

- خلوف لأعمال الدهان

- صفصوف للنقل والإعمار

Al Atlal 
Tel. 030-3424988
Dj. Al-Afrah 
Tel. 030-85977769 / 01761-63886003
Dj. Farid
Tel. 030-60507180
Dj. Hanin 
Tel. 0176-22045953
Dj. Zakareya 
Tel. 0171-8792784
Essam 
Tel. 0162-3523883
Nagham 
Tel. 0173-6178173
Ronaldo
Tel.0179-5571314
FESTSAAL
Alafrah Saal

ـ الأطلال

ـ الأفراح

ـ فريد

ـ حنين

ـ زكريا

ـ عصام زمبيبلا

 ـ نغم 

ـ ممدوح

ـ صالة الأفراح

56823914
Haus der Weisheit
Rathenower Str. 16, 10533 Berlin, Tel. 030-
39808625
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
Karame e. V.
Puttkamer Str. 19, 10969 Berlin, Tel. 0176-  
40198574
Palästina Sportvereine e.V.
Prinz-Eugen-Str. 17, 13347 Berlin, 
Tel. 030-2111562

ـ دار الحكمة

ـ ابن خلدون

المدرسة العربية / الكرامة

 
- مدرسة فلسطين

Puderstr. 8, 12435 Berlin, 
Tel 0176-63886003
AWA Saal
Wiebestr. 49, 10553 Berlin
Tel. 030-88531058
Charisma Festsaal
Colditzstr. 29, 12099 Berlin
Tel. 0173-2059765
Elegance Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447181-83
Kontrast Festsäle
Handwerkerstr. 33, 15366 Berlin
Tel.: 0151-66505050
Orient Festsaal
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447183
Queen Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin, ِ(Seitenflügel)
Tel. 030-75447183

ـ صالة الأمل والأحلام

 
ـ صالة كاريزما

ـ صالة الأناقة

ـ صالة كونتراست

ـ صالة الشرق

ـ صالة الملكة

Braunschweiger Str. 82, 12055 Berlin
Tel.: 030 615 76 70

Fax: 030 616 53 889
Mail: post@dalil.de

Web: www.dalil.de
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Flyer - Falzflyer - Visitenkarten
Klappkarten - Plakate - Broschüren

Mappen - Kataloge - Blöcke
Briefpapier - Postkarten

und Vieles mehr!

Flyer

KundenstopperVisitenkarten

Falzflyer

Speisekarte

Stempel
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Ahmad
Weisestr. 8, 12049 Berlin,
Tel. 030-21803302
Alouisal
Sonnenallee 99, 12045 Berlin 
Te. 0176-85247263
Alouisal
Weichselstr. 56, 12045 Berlin
Tel.: 030-6130 9162
Al-Faisal
Exerzierstr. 3, 13357 Berlin 
Tel. 030-69525178
Aamir
Voltastr. 35, 13355 Berlin, 
Tel. 030-46456799
Belal
Gotzkowskystr. 32, 10555 Berlin
Tel. 030-20953282
BON BON
Sonnenallee 68, 12045 Berlin
Tel.: 030-22460787
Byblos
Scharnweber Str. 122, 13405 Berlin
Tel. 0176-67667070
Kleopatra
Fritschestr. 49, 10627 Berlin, Tel. 030- 
37591085
Elegance
Sonnenallee 112, 12045 Berlin 
Tel. 030/6872483
El-Sufara
Maxstr. 15, 13347 Berlin
Tel.030-81799075
Vandam
Tel.: 015759643529
Goldene Finger
Sonnenallee 13, 12047 Berlin
Tel. 030-62985725
Haissam
Gneisenaustr. 83, 10961 Berlin
Tel. 0173-8248026
Hussein coiffeur
Prinzenallee 36, 13359 Berlin
Tel. 030-21471352

ـ صالون أحمد 

ـ صالون الوصال ) أبو الخير( 
 

ـ صالون الوصال ) سليم(

ـ صالون الفيصل

ـ صالون أمير

 
ـ صالون بلال

ـ صالون بون بون

ـ صالون بيبلوس

ـ صالون كليوبترا

ـ الأناقة 

 
ـ السفراء

ـ حسين فاندام

ـ الأصابع الذهبية 

ـ هيثم  

ـ كوافير حسين

Biomedizinische Kosmetik
Kadiner Str. 23, 10243 Berlin, 
Tel. 030-42021213
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Khaled Salebi
Mainzer Str. 12, 10715 Berlin
Tel. 030-8536521
Kleopatra
Feitschestr. 49, 10627 Berlin, 
Tel. 030-20093965

ـ ريم اسماعيل

ـ زهرة بوركادي

ـ مركز خالد صليبي للتجميل
 

ـ كليوبترا

Bissan
- Sonnenallee 52, 12045 Berlin
- Alvenslebenstr. 6,10783 Berlin
  Tel. 030-61204861
Orient 36
Ohlauer Str. 4, 10999 Berlin
Tel. 030-51052119
Swedan Möbel
Hemannstr. 141, 12051 Berlin
Tel.030-6283334

ـ بيسان

 
ـ الشرق

 
ـ موبليات سويدان

Adil Mode
Südstern 4, 10961 Berlin
Kottbusser Damm 103, 10967 Berlin
Tel./ Fax: 030-69507373
Al-Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin
Tel. 030- 56822927
Tabarak
Erkstr. 4, 12043 Berlin,
Tel. 030-68080633
Nour
Sonnenallee 92, 12045 Berlin
Tel.: 0179-1319048

ـ أزياء عادل

 

ـ الحنان

 
ـ تبارك

ـ فساتين نور

Al-Muhammadawi
Einemstr. 4, 10787 Berlin
Tel. 030-25358338-9
Ramadan Maschinenhandel
Tel. 030-40713701
Munkari, Kutayba
Ahrweilerstr. 22, 14197 Berlin
Tel. 030-8213222 

- المحمداوي للسيارات

- رمضان

- قطيبة

Kassem
Mittenwalder Str. 43, 12049
Berlin Tel. 0176-82076032
Kristall
Urbanstr. 37, 10967 Berlin
Tel. 0176-26598848
Malla Styling
Sonnenallee 44, 12045 Berlin 
Tel. 030/62001839
Mohsen
Hermannstr. 92, 12051 Berlin
Tel. 030-68328673
Nasser
Warthestr. 67, 12051 Berlin, 
Tel. 030-62842801
Street Cut
Brunnenstr. 94, 13355 Berlin
Tel.: 030-94866121
Super Cut
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-55955388
Venezia
Triftstr. 3, 13353 Berlin
Tel. 030-46988442
Wael
Sonnenallee 161, 12059 Berlin 
Tel. 030-43910087
Wael Coiffeur
Reinickendorfer Str. 48, 13347 Berlin
Tel. 030-4526016
Yassin
Ostender Str. 4, 13323 Belin,
Tel. 0157-73461990
Youssef
Stettiner Str. 62, 13357 Berlin
Tel. 030-49989960

ـ صالون قاسم

ـ كريستال
 

ـ صالون الملا

ـ صالون  محسن

ـ صالون ناصر

ـ صالون هنادي
 

ـ صالون فينسيا

- صالون وائل

ـ كوافير وائل

ـ صالون ياسين

ـ صالون يوسف

Al Afrah
Karl-Marx-Str. 71, 
12043 Berlin, Tel.: 030-85977769
Al Aman
Hermannstr. 39
Tel. 030- 6213477 
Al Hadi
Hermannstr. 177, 12051 Berlin, Tel. 
030-23911508
Al Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin 
Tel. 030-6875793
Al Hanan
Badstr. 28, 13357 Berlin, 
Tel. 030-75631605
El-Reda
Huttenstr. 110553 Berlin
Tel. 030-3995991
Dubai
Turmstr. 47a, 10551 Berlin
Tel. 030-39493541
Gulf
Turmstr. 15, 10559 Berlin,
Tel. 030-3944280

ـ مجوهرات الأفراح

ـ مجوهرات الأمان
  

ـ الهادي

 
ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الرضا

 
ـ مجوهرات دبي

 
ـ مجوهرات الخليج

Al Badawi
Wilhelmshafener Str. 47, 10553 Berlin
Tel. 030-39037151 
FC Al-Kauthar
Glasower Str. 54, 12051 Berlin
Tel. 030-6263638
FC Karama 1978
Prinzregentstr. 5, 10717 Berlin
Tel. 030-2112547
Palästina Sport Verein
Prinz-Eugen-Str. 17; 13347 Berlin
Tel. 030-74736864
SC Al-Qods
Weisestr. 23,12049 Berlin
Tel. 030-6214959

ـ نادى البداوى

 
ـ نادي الكوثر

ـ نادي الكرامة

 
ـ  نادي فلسطين

- نادي القدس
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Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 46, 12045 Berlin
Tel. 030-62985881
El-Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin, Tel. 
62726510
Goldene Shicha
Graefestr. 65a, 10967 Berlin
Tel. 0176-29873909
Sahara
Boddinstr. 4, 12053 Berlin, 
Tel. 62989528
Sehraya
Großbeerenstr. 79, 10963 Berlin 
Tel. 030-25938733
Tausend und eine Nacht
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin
Tel. 030-32890986 
Um Kalthum
Sonnenallee 40/70, 12045 Berlin, 
Tel. 030-2732509
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin, 
Tel. 030-46905038

ـ بربر أغا

ـ السلام

 
ـ الشيشة الذهبية

ـ صحارى

ـ سهراية

 
ــ ألف ليلة و ليلة

ـ أم كلثوم
 
 

ـ ياهلا

Al Battul Fleischerei
Hermannstr. 151, 12051 Berlin
Tel.: 37433999
Abu Samer
Kantstr. 131, 10625 Berlin
Tel. 030-99262570
Al Hana
Wilhelmstr. 23, 10963 Berlin
Tel. 75636385
Al Kudus Al Arabi
Emdenstr. 57, 10551 Berlin
Tel. 030-39493558
Al Mustafa
Karl-Marx-Str. 36, 12043 Berlin
Tel. 030-60976387
Alrayan
Sonnenallee 156, 12059 Berlin, 

ـ ملحمة البتول

ـ أبو سامر

 
ـ الهنا

  
ـ القدس العربي

ـ ملحمة المصطفى

  
ـ الريان

Tel. 030-68972913
Aljaliel Minimarkt
Erkstr. 11, 12045 Berlin,  
Tel. 030-6814502
Alscham Markt
Sonnenallee 94, 12045 Berlin
Tel. 030-56822620
Azzam
- Willmanndamm 13a, 10827 Berlin
  Tel 030-78706213
- Sonnenalle 54, 12045 Berlin
 Tel. 030-62985505
Bagdad
Mehringplatz 6, 10963 Berlin
Tel. 030-22433003
Baraka Supermarkt
Sonnenallee 39, 12045 Berlin,
Tel. 030/62725040
El-Faisal 
Sonnenallee 158, 12059 Berlin
Tel. 030-68977147
El Mona 
Maxestr. 17, Wedding
Tel. 030-45804727
El Reda Fleischerei
Huttenstr.  3, 10553 Berlin
Tel. 030-39743128
El Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin
Tel. 030-53091012
El-Schahbaa Fleischerei
Tempelhofer Damm 201, 12099 Berlin
Tel. 030-81726078
Fleischerei Jabal Amer
Richardstr. 11, 12043 Berlin
Tel.: 030-6870325
Habibi
- Müllerstr. 157, 13353 Berlin
  Tel.030- 46797910
- Perleberger Str.27, 10559 Berlin
  Tel. 030-39884657
-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin
Tel. 030-2651627
Lebensmittel
Manteuffel Str. 68, 12103 Berlin
Tel. 030-75653869
Mini-Markt Damis
Wollankstr. 27, 13359 Berlin
Tel. 030-48478607
Wael Markt
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-4656199 
Orient
Emser Str. 104,12051B Tel. 030-62843854
Perle des Orients
Mariendorfer Str. 14, 12109 Berlin
Tel. 030-42090729
Sbaiti
Gotenstr. 26-28, 10829 Berlin,
Tel. 030-7881562
Youssef Fleischerei
Sonnenallee 80, 12045 Berlin, 
Tel. 030-60902102
Zogheib Fisch & Fleisch
Meraner Str. 4, 10825 Berlin
Tel. 030-85479090

 ـ الجليل

ـ سوق الشام

ـ عزام

ـ بغداد

 
ـ البركة

ـ الفيصل

ـ المنى

ـ ملحمة الرضا

 ـ ملحمة السلام

ـ ملحمة الشهباء

ـ ملحمة جبل عامر

ـ حبيبي

ـ حرب
 

ـ محل القناعة

ـ محلات دامس

ـ وائل

 ـ الشرق

ـ جوهرة الشرق

ـ سبيتي

ـ ملحمة يوسف

ـ زغيب

ــ الأندلس
 

- الحمرا

ـ الأمراء

ـ الباشا

ـ مطاعم الرحمة

- الصفا

 
ـ السلطان

 
ـ أكروم

ـ مطعم أميرة

ـ أسعد

 
ـ اصالة

 
ـ بابل

 

ـ بهارات

ـ بركة

ـ بربر أغا

 
ـ إكسال

ـ فروج المدينة
 

ـ بيت المدينة

ـ الشحرور

ـ معجنات الضيعة

 
- الرضا

 

ـ الريف
 

ـ جمال الشام

ـ حبيبي

 

ـ يافا

- لازان

ـ مندي

 
ـ مرووش

ـ مروش

ـ مسايا

Al-Andalus
Sonnenallee 40, 12045 Berlin
Al Hamra 
Raumer Str. 16, 10437 Berlin
Tel. 030-42850095
Al Omaraa
Kaiserin-Augusta-Allee 85, 10589 Berlin
Tel. 030-33006543
Al Pascha
Sonnenallee 77, 12045 Berlin
Tel.: 030-62903549
Al-Rahme
 ,Flughafenstr. 49, 12053 Berlin  ـ
    Tel.: 0179-171 30 11
  ,Karl-Marx-Str. 194, 12055 Berlin  ــ
    Tel.: 0176-2684 6030
Al-Safa 
Sonnenallee 75, 12045 Berlin
Tel. 030-62737894
Al Sultan
Mehringdamm 44, Berlin
Tel. 030-78897239
Akroum
Sonnenallee 45, 12045 Berlin
Tel. 030-23619319
Amira
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel. 030-6233790 
Asaad
Luxemburger Str. 6, 13353 Berlin
Tel. 030-81799951
Assala
Hohenzolerndamm 11, 10717 Berlin
Tel. 030-47595598
Babel
- Gabriel-Max-Str. 16, 10245 Berlin
  Tel. 030-29368784
- Kastanienallee 33,10437 Berlin
  Tel. 030-44031318
Baharat
Winterfeldstr. 37, 10789 Berlin
Tel. 030-2168301
Baraka
Lausitzer Plaz 6, Kreuzberg
Tel.030-6126330
Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 45,12045 Berlin  
Tel. 030-6242708
Casalot
Claire-Waldoff-Str. 5, 10117 Berlin
Tel. 030-27572210
City Chicken
Sonnenallee 59, 12045 Berlin
Tel. 030-6248600
City House
Sonnenallee 73, 12045 Berlin
Tel.: 030-62904952
El Chahrour
Ohlauer Str. 10, 10999 Berlin
Tel. 030-6117115
El-Daia Snack
Sonnenallee 46, 12045 Berlin
Tel: 030-63413250
El Reda
Huttenstr.  69, 10553 Berlin
Tel. 030-3911119
El-Rief
Schönhauser Allee 46 a, 10437 Berlin
Tel. 030-44043370
Jamal Elshaam
Pettenkoferstr. 2, 10247 Berlin,
Tel.: 030-37472929
Habibi
- Winterfeldplatz, Tel. 030-2153332 
- Akazienstr. 9, Tel. 030-7874428
- Körtestr, 35, Tel.: 030-2922401
Jaffa
Pariserstr. 39-40, 10707 Berlin
Tel. 030-88702908
Lasan
Adelbertstr.96, 10999 Berlin
Tel. 030-69814098
Mandi
Seestr. 57, 13347 Berlin
Tel.: 030-20095700
Marooush
Knesebeckstr. 48, Ecke Ku‘damm
10719 Berlin, Tel. 030-887118335
Maroush
Adelbertstr. 93, 10999 Berlin
Tel. 030-69536171
Masaya
Wilhelmstr. 22, 10963 Berlin

Tel. 030-25931818
Nour
Kaiserdamm 89, 14057 Berlin,
Tel. 03033008145
Qadmous
Am Friedrichshain 1, 10407 Berlin
Tel.030-4246255
Rousche
Putbusser Str. 44, 13355 Berlin
Tel.: 030-34722645
Sabil
Boxhagener Str. 28, Friedrichshein
Tel. 030-29009227
Salam
Rankstr. 3, 10789 Berlin
Tel. 030-8813461
Salamat
Dunnckerstr.18, 10437 Berlin
Tel.030-4443136 
Salsabil 1
- Göhrener Str. 6, 10437 Berlin
Tel. 030-44053504
- Wörther Str. 16 10405 Berlin
Tel. 030-44046073
Sanabel
Gabriel-Max-str. 16, 10245 Berlin
Tel. 030-29000699
Scarabeo
Ludwigkirchstr. 6, 10719 Berlin
Tel. 030-8850616
Sesam
Gneisenaustr. 22, 10961 Berlin
Tel. 030-6946801
Shaam Restaurant
Karl-Marx-Str. 177, 12043 Berlin
Tel.: 030-68084054
Sharazad
Dahlmannstr. 27, 10629 Berlin
Tel. 030-53216767
Tiba
Karl-Marx-Str. 175, 12043 Berlin
Tel. 030-68087535
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin
Tel. 030-46067274
Um Kalthoum
Sonnenallee 34, 12045 Berlin
Tel.: 0151-45012777

ـ نور

ـ قدموس

 ـ روشة

ـ سبيل
  

ـ سلام

 
ـ سلامات

- سلسبيل 

  
ـ سنابل

 
ـ سكارابيوس

ـ سمسم

ـ شام

ـ شهرزاد

ـ طيبة

 
ـ ياهلا

ـ أم كلثوم

Abu Laila, 
Beusselstr. 68, 10553 Berlin
Tel. 030-39848063
Albascha
Huttenstr. 5, 10553 Berlin
Al Iman
Schierker str. 33, 12051 Berlin
Tel. 030-6272 8443
Aljazeera
Sonnenallee 15,12047 Berlin
Tel.: 030-62725489
Al Manar
Lüderitzstr. 10, 13351 Berlin,
Tel.: 030-4514818
Goldene Bäckerei
Kiehlufer 115, 12059 Berlin
Tel.: 030-6808 1077
Habibi 
Erkstr. 6, 12043 Berlin, Tel. 030-6820381
Nuss Depot
Sonnenallee 73,12045 Berlin, 
Tel. 030-62727797
Um Kulthum
Sonnenallee 50, 12045 Berlin, Tel. 62734399

ـ أبو ليلى

 
- الباشا

-الإيمان

ـ الجزيرة

ـ المنار

ـ المخبز الذهبي

ــ حبيبي

 ـ المحمصة العربية

 
ـ أم كلثوم

ـ أبو ظبي

 
ـ الجزائر

 

ـ الأردن

ـ العراق
 

ـ لبنان

ـ سورية

 

ـ قطر

 
ـ دبي

 

ـ مصر

ـ السودان

 

ـ الكويت

 ـ البحرين

  
ـ عُمان

 

ـ المغرب

ـ فلسطين

 

ـ السعودية

 
ـ اليمن

ـ ليبيا

Abu Dhabi 
P.O. Box 2591
Tel. (00971 2) 443 56 30
FAX: (00971 2) 443 56 25
Algier
B.P. 664, DZ-16000 Algier,
Tel. (00213 2)174 19 41
FAX: (00213 2)174 05 21
Amman 
P.O. Box 183, 11118 Amman,
Tel. (00962 6) 59 30 351
FAX: (00962 6) 59 30 481
Bagdad
P.O. Box 2036
Beirut
B.P. 2820,
Tel. (009614) 91 44 44,
FAX: (0096 14) 91 44 50
Damaskus
B.P. 2237
Tel. (00963 11) 3 32 38 00,
FAX: (00963 11) 3 32 38 12
Doha
P.O. Box 3064
Tel. (00974)487 69 59,
FAX: (00974)487 69 49
Dubai
P.O. Box 2247,
Tel. (009714) 397 23 33,
FAX: (00971 4) 397 22 25
Kairo
Hassan Sabri Str 8 B, Zamalek,
Tel. (0020 2) 739 96 00   
FAX: (0020 2) 7351076
Khartum
P.O. Box 970, 
Tel. (00249 11) 77 79 90,
FAX: (00249 11) 77 76 22
Kuwait
P.O. Box 805 Safat, 13009 Safat, 
Tel. (00965) 2 52 08 57, 
FAX: (00965) 2 52 07 63
Manama
P.O. Box 10306, Manama, Bahrain. 
Tel. (00973) 1753 02 10, 
FAX: (00973) 1753 62 82
Maskat
P.O. Box 128, Ruwi, PC 112, 
Tel. (00968) 773 24 82, 
FAX: (00968) 773 56 90
Rabat
B.P. 235, 10.000, 
Tel. (0021237) 70 96 62, 
FAX: (002123 7) 70 68 51
Ramallah
P.O. Box 1854, 
Tel. (00972 2 ) 298 47 88,
FAX: (00972 2 ) 298 47 86
Riad
P.O. Box 94001, Riyadh 11693, 
Tel. (00966 ) 14 88 07 00, 
FAX: (00966 ) 14 88 06 60
Sanaa
P.O. Box 2562, 
Tel. (00967 1) 41 31 74, 
FAX: (00967 1) 41 31 79
Tripolis 
P.O. Box 302, 

Al-Ahram,
Schiffbauerndamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2064690
Iraq Network,
Postfach 1456, 63128 Dietzenbach
www.aliraqnews.com
webmaster@aliraqnews.net
Tel. 0178-9712017
KUNA,
Schiffbauerdamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20913695
Maghreb Presse,
Dricksenstr. 50, 10171 Berlin, 
Tel. 030-2096172

ـ جريدة الأهرام

  
ـ شبكة الأخبار العراقية

 ـ وكالة الأنباء الكويتية

ـ وكالة الأنباء المغربية











100% Förderung durch die
Agentur für Arbeit und 
Jobcenter möglich

BUS
D&DE+IHK

LKW
C&CE+

IHK

Karl-Marx-Str. 165 
12043 Berlin

حلمك تكون ساــئق باص/ شاــحنة أو مدرب قیادة؟

المركزــ المھني طریقك إلى ھدفك.
التكالیف مدفوعة من الجوب سنــتر.

030 / 8100 1906
info@vbz-plus.de

MIT SONNENSCHEIN ZUM FÜHRERSCH
EIN!

since 2010

   تجھیز
   

والشاحنة
 للباص 

بالعربي

01766
17655

73

IHK

FAHRLEHRERAUSBILDUNGSSTÄTTE
info: 0176 23 44 66 76




