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الدليل ـ برلين

تشكل هجرة الأدمغة من الدول العربية هاجسًا لدى 
بعض الحكومات، لما لذلك من تأثيرات سلبية على 

مستوى الحياة في البلاد.
التي  الأطباء  هجرة  هو  الأزمة،  حدة  من  زاد  وما 
عربية،  دولة  من  أكثر  في  الصحة  قطاع  ضربت 
بعض  فتحت  حيث  كورونا،  جائحة  بعد  خصوصًا 
الدول الغربية المجال أمام الكثيرين للانتقال للعيش 

فيها، مع محفّزات مادية ومهنية كبيرة.
منذ  بدأت  العربية  العقول  هجرة  ظاهرة  أن  ورغم 
القرن  في  وتيرتها  ازدادت  و  عشر  التاسع  القرن 
العالمية  الحرب  انتهاء  بعد  خصوصًا  و  العشرين 
الثانية، وفق تقارير لجامعة الدول العربية، فإن فترة 
نهاية القرن الـ20 وبداية القرن الـ21، شهدت زيادة 

في هذه النسب.
كما أن للثورات العربية التي انطلقت شرارتها من 
تونس عام 2011، وما تبعها من أحداث في معظم 
وتحديدًا  البلدان،  هذه  مواطني  دفع  العربية،  الدول 

النخب، إلى السفر بحثًا عن الاستقرار.
 Global Economy لموقع  تقرير  ووفق 
للبلدان،  الاقتصادية  الآفاق  بدراسة  المتخصص 
بينها  ما  في  تتفاوت  العربي  العالم  بلدان  أن  اتضح 

على صعيد مغادرة الكوادر العلمية.
وإذ تصدّرت سوريا المشهد ـ نظرًا للحرب الدائرة 
اليمن  ثم  المغرب  بعدها  يأتي  ـ  هناك  سنوات  منذ 
وليبيا  ومصر  والجزائر  تونس  ثم  ولبنان  والعراق 
وكانت قطر الأقل من بين هذه البلدان من جهة قلة 

هجرة الكفاءات.

هجرة الأطباء
من جهة أخرى، نشرت منصة ستاتيستا الإحصائية 
تقريرًا يوضح ترتيب الدول التي شهدت أكبر نسبة 
تصدرت  وإذا  المدرّبة،  الطبية  الكوادر  هجرة  من 
عام  البلاد  طبيبًا   74455 بمغادرة  المشهد  الهند 
2021، كانت مصر في المرتبة الأولى عربيا بعد 

سفر 12525 طبيبًا.
العربية  والجامعة  لـ"الأونيسكو"  دراسات  ووفق 
والبنك الدولي، فإن العالم العربي خسر ثلث طاقته 

البشرية في ظل هجرة الأدمغة التي تشهدها بلدانه.
الكوادر  وجهة  أن  إلى  الدراسات  هذه  وأشارت 
العرب كانت بمعظمها دول أوروبا وأستراليا وكندا.

هم  هؤلاء  من   %50 من  يقُارب  ما  أن  إلى  ولفتت 
مهندسون،  تقريبًا  و%23  متخصصون،  أطباء 
مختلف  في  اختصاصيون  فهم  المتبقية  النسبة  أما 

المجالات.
ووفق هذه الدراسات، فإن الأزمة تكمن في أن %54 
من الطلاب العرب الذي يسافرون للعلم، لا يعودون 

إلى أوطانهم لندرة فرص العمل.
وتعد نسبة هؤلاء كبيرة في الدول الأوروبية، وعلى 

هم  بريطانيا  في  الطلاب  من   %34 المثال،  سبيل 
من دول عربية. كما أن 100 ألف طبيب ومهندس 
يأتون  إلى المملكة المتحدة سنويًا قادمين من الأردن 

ومصر والعراق وتونس والمغرب والجزائر.
والمؤسسات  المتخصصين  دفعت  الأرقام،  هذه  كل 
العالمية إلى توجيه تحذيرات للدول العربية من أنه 
في حال استمرار هذا التدفق في الكفاءات، فإن تلك 
الخدمات، كما  تراجعًا على مستوى  البلدان ستشهد 
أنها لن تتمكن من الوصول إلى المستويات المطلوبة 

من النمو.

هجرات أخرى
كما يهاجر أيضا شباب من فئات مجتمعية مختلفة. 

الرياضيون أيضا يهاجرون لنفس الأسباب.
القدم،  لكرة  الدماء"  غار  "جمعية  نادي  قرّر  مثلا  
التونسي،  الدوري  من  الرابعة  الدرجة  في  الناشط 
تعليق نشاطه بسبب هجرة أكثر من ثلاثين لاعباً من 

صفوفه بشكل غير قانوني إلى دول أوروبية.
وقال رئيس النادي: "أوقفنا النشاط وعلقنا اللعب منذ 
القانونية  غير  الهجرة  "تزايد  بسبب  يوماً"  عشرين 
 32 هاجر  الفائتة  سنوات  الثلاث  خلال  للاعبين، 

لاعباً من الفريق إلى دول أوروبية".
"بانعدام  اللّاعبين  هجرة  سبب  المسؤول  وعللّ 
شراء  نستطيع  لا  وضعفها،  المالية  الموارد 
فضلًا  الرياضية"،  والأحذية  والأقمصة  التجهيزات 

عن أن "اللاعبين لا يتمتعون بمنح مالية".
وتواترت في السنوات الأخيرة ظاهرة هجرة لاعبين 
غير  هجرة  عمليات  في  تونسية  رياضية  فرق  من 
شباط/ ومنتصف  الايطالية.  السواحل  نحو  قانونية 
فبراير الماضي، هاجر حارس مرمى ناد بالدوري 
التونسي بطريقة غير قانونية عبر البحر إلى إيطاليا، 

على ما أعلن ناديه آنذاك.
وأوضح متحدث باسم النادي أن قرار اللاعب خليل 
المالية  "الأزمة  بسبب  كان  عاماً(   19( الزوالي 

والظروف المعيشية الصعبة التي يعيشها النادي".
لدى  الهجرة  مؤشرات  تصاعد  يوثق  تقرير 

الشباب العرب
البلدان  تحولت  الماضية،  السنوات  مدى  على 
العربية، من المحيط إلى الخليج، إلى معامل تصدير 
الباحثين عن  الشباب  مهاجرين، خاصة من أوساط 
الأرحب  المساحة  أو  الأفضل  المستقبل  أو  الأمن 

للتعبير بشيء من الحرية.
لا تمييز محدد هنا بين هجرة "العرب" وغيرهم من 
الشعوب والأمم الأخرى، لكن بعض أنماط الهجرة 
يمكن أن تحظى ببعض التمايز عن غيرها، خاصة 

إذا تشاركت بالأسباب والنتائج نوعا ما. 
نسب الأشخاص الراغبين في الهجرة عالية جدا في 
كل  وتحتل  أفريقيا،  وشمال  الأوسط  الشرق  منطقة 
حيث  القائمة،  رأس  وتونس  والسودان  الأردن  من 
المغادرة،  في  السكان  نصف  من  يقرب  ما  يرغب 
وفقا لمسح أجراه "الباروميتر العربي". شمل البحث 
عينة من أكثر من 33 ألفا، توزعوا على 14 دولة. 
نتائج البحث أفضت إلى أن نحو 30% من سكان هذه 
الدول يسعون للهجرة لأسباب تنوعت بين اقتصادية 

وسياسية وأمنية وتعليمية.
وتبلغ النسبة الأعلى في الأردن، حيث أشارت نتائج 
المسح المنشورة على موقع الشبكة البحثية إلى أن ما 
يقرب من نصف من تم استجوابهم )48%( يريدون 
مغادرة المملكة. في حين جاءت مصر في المرتبة 
عن  فقط   %13 عبر  حيث  الناحية  تلك  من  الأدنى 

رغبتهم في الهجرة.
وتأتي العوامل الاقتصادية على رأس قائمة الأسباب 
التي تدفع السكان للسعي للهجرة. وكشف استطلاع 
الذين استطلعت  العربي" أن 97% من  "الباروميتر 
آراؤهم في مصر ذكروا أن الصعوبات الاقتصادية 
تلك  بلغت  حين  في  الهجرة،  اختيارهم  وراء  تقف 
ليبيا  في  انخفضت  لكنها  الأردن،  في   %93 النسبة 

إلى %53.
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يتجاوز عدد سكان ألمانيا الذين ينحدرون من أصول 
مهاجرة 20 مليون شخص، ليشكلوا بذلك نحو ربع 
الاتحادي  المكتب  بحسب  للسكان،  الإجمالي  العدد 

للإحصاء. 
كشفت إحصائية رسمية أن نسبة الأشخاص المقيمين 
في ألمانيا والذين "لديهم تاريخ هجرة" وصلت إلى 

نحو ربع إجمالي سكان البلاد في العام الماضي
الاتحادي  المكتب  من  الصادرة  البيانات  وأوضحت 
هؤلاء  عدد  أن  فيسبادن  مدينة  في  للإحصاء 
مليون   20.2 إلى   2022 في  وصل  الأشخاص 
إجمالي  المائة من  في  يعادل 24.3  ما  أي  شخص 

عدد السكان.
تاريخ  "لديهم  الذين  الأشخاص  المكتب  ويُعَرف 
ألمانيا  إلى  هاجروا  الذين  الأشخاص  بأنهم  هجرة" 
بأنفسهم منذ عام 1950 بالإضافة إلى نسلهم المباشر 

أو ما يعرف بـ "الجيل الثاني".
تاريخ هجرة في  لهم  الذين  وارتفع عدد الأشخاص 
بمقدار  أو  المائة  في  بنسبة 6.5  ألمانيا في 2022 
وكانت   ،2021 بعام  مقارنة  شخص  مليون   1.2
هجرة اللاجئين وخاصة بسبب الحرب الأوكرانية، 
قد لعبت دورًا رئيسيًا في هذه الزيادة التي حدثت في 

العام الماضي.
وارتفع عدد اللاجئين الذين هاجروا بأنفسهم وخاصة 
في   7.3 بنسبة  وأفغانستان  وسوريا  أوكرانيا  من 
المائة؛ أي بمعدل أكبر من معدل الزيادة في مواليد 
مهاجرين  لأبوين  المولودين  المباشر  الثاني  الجيل 

.)%4)

الهجرة  سياسة  تركز  بأن  الداخلية  وزيرة  طالبت 
الأوروبية الآن أكثر من السابق على الحد من عدد 
"تاغس  لصحيفة  تصريحات  في  وقالت  اللاجئين. 
شبيغل" "يجب أن نتفق على تحديد موثوق به لهوية 
المهاجرين وتسجيلهم وفحص أوضاعهم على الحدود 
الخارجية للاتحاد الأوروبي" وذلك في إشارة منها 
إلى المحادثات الجارية بين دول الاتحاد الأوروبي 

حول سياسة الهجرة واللجوء الأوروبية.
وأشارت في تصريحاتها إلى أن كل ثمانية من عشرة 
الكثير  لاجئين يأتون من أوكرانيا، "إن هذا يتطلب 
من الجهود، وخاصة في البلديات". وأضافت القول 
العمل  أجل  الضغط من  هذا  يزيد  الوقت  نفس  "في 
أيضا،  منها  والحد  وتنظيمها  بالهجرة  التحكم  على 
أكثر مما كان عليه الحال في الماضي" وأضحت أنه 

يمكن تحقيق هذا "فقط عبر حل أوروبي".
المحادثات  مع  الداخلية  وزيرة  حديث  ويتزامن 
الأوروبية حول العديد من اللوائح التنظيمية الأوربية 
التي سيتم من خلالها تجديد نظام اللجوء في الاتحاد 
فالأوروبي المعمول به حاليا. وهذا يشمل ما يعرف 
بـ "اللائحة التنظيمية للفحص" والتي من المقرر أن 
كل  على  اللاجئين  حركة  على  شاملة  نظرة  توفر 

المعابر على حدود الاتحاد الأوروبي الخارجية.
وأشار المكتب الاتحادي للهجرة واللاجئين إلى أنه 
تم تقديم 87 ألف و777 طلب لجوء في ألمانيا منذ 
بداية العام الجاري، وهذا يزيد 80 بالمائة عن عدد 
طلبات اللجوء خلال نفس الفترة من العام الماضي.

أعلن وزير الدفاع الألماني بوريس بيستوريوس أن 
»الغرب يتكبد خسائر جيوسياسية في منطقة الساحل 
الأفريقي ذات الأهمية الاستراتيجية في ضوء تنامي 

الوجود الروسي هناك«.
البرلمان  أمام  له  تصريح  في  بيستوريوس  وأشار 
إلى أنه »على الرغم من الدعم الدولي الكبير للدول 

الأفريقية فإن الوضع الأمني هناك لم يتحسن«.
الروسية  والعروض  السرديات  أن  »يبدو  وأضاف 

تنجح هنا وأن المجتمع الغربي يتراجع هنا. 
ومنطقة الساحل مهمة استراتيجيا وستظل كذلك لهذا 
السبب بالتحديد خاصة في ظل الوجود الروسي في 

المنطقة«.
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اعتذر الرئيس التنفيذي والشريك في ملكية الشركة 
الإعلامية الكبرى “أكسل شبرينغر”، ماتياس دوبفنر، 
عن تصريحات فظة منسوبة إليه تم تسريبها لصحيفة 

منافسة وانتقد فيها ”الألمان الشرقيين”.
ماتياس  عن  الأسبوعية  تسايت”  ”دي  جريدة  نقلت 
مهين  مصطلح  )وهو  ”الأوسيز  إن  قوله  دوبفنر 

للألمان الشرقيين( إما شيوعيون أو فاشيون”.
من  حادة  انتقادات  موجة  التعليقات  هذه  وأثارت 
دوبفنر  الذين طالبوا   ألمانيا،  في شرق  المسؤولين 

بالاستقالة.
أم  “بيلد  صحيفة  نشرته  موجز  مقال  في  ولكنه 
سونتاغ”، عبر دوبفنر عن أسفه قائلا ”لأنني أسأت 

إلى الكثيرين أو أزعجتهم أو جرحتهم بكلماتي”.
كما قال دوبفنر إن تصريحاته بشأن الألمان الشرقيين 
جاءت بسبب غضبه من النسبة الكبيرة من الناخبين 
هناك الذين يدعمون حزب يسار ما بعد الشيوعية أو 

البديل اليميني المتطرف من أجل ألمانيا.
وأضاف: "أنه أرسل الرسائل إلى أشخاص ”أثق بهم 

كثيرا”، معتقدا أنهم سيفهمون ما يقصده حقا.
لم يعلق دوبفنر على رسائل مسربة أخرى تشير إلى 
أنه مارس ضغوطا على الصحفيين للترويج لحزب 
الديمقراطيين  حزب  وهو  للأعمال،  مؤيد  صغير 

الأحرار fdp، قبل الانتخابات الأخيرة.
من  العديد  أن  إلى  ألمانية  إعلام  وسائل  وأشارت 
التعليقات المسربة وجهت إلى رئيس التحرير السابق 
لصحيفة “بيلد”، يوليان رايشيلت، الذي أطيح به قبل 

عامين بسبب مزاعم بسوء السلوك.

قالت وزيرة الخارجية الألمانية، أنالينا بيربوك، إن 
مسألة  الألمان،  منازل  لتدفئة  الطاقة  تأمين مصادر 

تتعلق بالأمن القومي.
المسؤولين  مواجهة  في  ذلك  بيربوك  وأكدت 
عن  بعيدا  السريع  التحول  من  القلقين  الحكوميين 

الوقود الأحفوري.
يستبدلون  ألمانيا  في  المنازل  مالكي  جعل  وأصبح 
حرارية  بمضخات  القديمة  والغاز  النفط  أفران 
انقساما  تثير  التي  العديدة  القضايا  إحدى  كهربائية 
المكونة من ثلاثة أحزاب  الحكومة الائتلافية  داخل 

برئاسة المستشار الألماني، أولاف شولتس.
وزيرة  بزعامة  البيئي  الخضر  حزب  ويفضل 
الخارجية الألمانية، أنالينا بيربوك، القواعد الجديدة 
فاعل  بشكل  تحظر  أن  شأنها  من  التي  الصارمة 
تركيب سخانات النفط والغاز التقليدية بدءا من العام 
وتعزز  المناخ  تغير  أزمة  تفاقم  أنها  بحجة  المقبل، 

اعتماد ألمانيا على واردات الطاقة الأجنبية.
والديمقراطيون  الأحرار  الديمقراطيون  ويخشى 
الاشتراكيون بقيادة شولتس من أن مثل هذا التغيير 
حرارية  تركيب مضخات  لأن  الناخبين  يغضب  قد 
أن  من  بالرغم  بكثير،  أكبر  أوليا  استثمارا  يتطلب 

تكاليف التشغيل أقل.
للطاقة  مؤتمر  خلال  حديثها  في  بيربوك  وأقرت 
المتجددة ببرلين، بوجود "نقاش مثير للجدل" داخل 
الحكومة لكنها أصرت على أن "كل تدفئة في كل قبو 

ببلدنا هي جزء من هيكلنا الأمني المستقبلي".
التدفئة  أنظمة  نصف  من  يقرب  ما  أن  إلى  يشار 
الطبيعي،  الغاز  تستخدم  ألمانيا  في  الحالية  المنزلية 
قطع  تم  حتى  روسيا  من  منه  الكثير  جاء  والذي 

الإمدادات في أعقاب الأزمة الأوكرانية.
المبذولة  الجهود  مماثلة  سياسية  نقاشات  ورافقت 
لخفض الانبعاثات في قطاع النقل الألماني، الذي لا 
تزال تهيمن عليه السيارات ذات محركات الاحتراق.
في  شركائهم  الأحرار غضب  الديمقراطيون  وأثار 
المطالبة  خلال  من  الشهر  هذا  الأخضر  التحالف 
الاتحاد  لحظر  بالنسبة  الأخيرة  اللحظة  في  بثغرة 

الأوروبي للسيارات ذات محركات الاحتراق.

يبدو أن شبح الإفلاس ما يزال يطارد آلاف شركات 
التأمين في ألمانيا، إذ توقعت شركة أليانز الألمانية 
خلال  إفلاسها  تأمين  شركة   17800 تعلن  أن 
التي شهدها  خلفية الاضطرابات  الحالي على  العام 
القطاعان المالي والبنكي وأزمة الطاقة في البلاد في 

الاسابيع الماضية.
التأمين  شركات  كبرى  أحدى  وهي  أليانز،  وقالت 
إن  مينونخ  بمدينة  مقرها  من  بيان  في  العالمية، 
توقعات خبرائها تشير إلى أن عدد الشركات الالمانية 
رافضة  عنها  المعلن  من  أكبر  للإفلاس  المعرضة 

رغم ذلك وصف ما يحدث بـ"موجة افلاس".
وأضافت أن الاضطرابات التي شهدها قطاع البنوك 
تردد  نتائجها  إحدى  "ستكون  الماضية  الأسابيع  في 
له  سيكون  الذي  الأمر  القروض"  منح  في  البنوك 

تبعات سلبية على أداء الشركات وفرص الاستثمار.
وأوضحت أن ارتفاع أسعار الفائدة في منطقة اليورو 
ستجعل الشركات الضعيفة من ناحية القدرات المالية 
أكثر عرضة للإفلاس، الأمر الذي سيعرضها أكثر 

من غيرها لإغلاق أبوابها.
هذه  تعميق  في  الطاقة  أزمة  دور  إلى  وأشارت 
الأزمة قائلة إن "هذه الأزمة المرتبطة بشكل أساسي 
بانقطاع مواد الطاقة الروسية على خلفية الحرب في 
أوكرانيا ستخفض أرباح الشركات وسيكون له تأثير 

على موازنات هذه الشركات".
الشركة  وهي  أليانز  توقعت  متصل،  صعيد  وعلى 
الناشطة في مجال التأمين على المستوى العالمي في 
ستفلس  التي  الشركات  أعداد  ترتفع  أن  كثيرة  دول 
العام  مع  مقارنة  المئة  في   21 بنسبة  الحالي  العام 

الماضي.

من  الأول  الربع  للهجرة  الدولية  المنظمة  وصفت 
العام الحالي بالأكثر دموية، بالنسبة للمهاجرين عبر 
البحر الأبيض المتوسط، منذ أن شدت الاهتمام قبل 

نحو 6 سنوات.
وأشارت المنظمة إلى أن تأخر الدول في بدء عمليات 

الإنقاذ ساهم في هذه الكارثة.
ولا شك أن اندلاع أزمة أوكرانيا عملت على تشتيت 
أنظار العالم عن زوارق المهاجرين غير الشرعيين 
الأبيض  البحر  أن  واقع  تلغ  لم  لكنها  أوروبا.  إلى 
المتوسط يبتلع العابرين .. ليتحوّل إلى أكثر الطرق 

فتكا بالمهاجرين في العالم.
بحسب المنظمة:

بدايةً  العام  الثلاثة الأولى من هذا  - شكلت الأشهر 
دموية للمهاجرين عبر المتوسط، بوفاة 411 شخصا.
-الربع الأول الأكثر تسجيلا للوفيات، منذ 6 أعوام.

- بالإجمال، سُجل أكثر من 20 ألف وفاة، منذ عام 
2014، على طول الطريق البحري الخطير.

- عدد من وصلوا عبر البحر المتوسط إلى الشواطئ 
ألف   28 نحو  بلغ  العام  هذا  بداية  منذ  الأوروبية، 
الحدود  لحرس  الأوروبية  الوكالة  وفق  شخص، 
العدد  أضعاف   3 يوازي  عدد  وهو  والسواحل، 

ل، في الفترة نفسها من العام الماضي. المسجَّ
- منذ عام 2015، تم إنقاذ نحو 300 ألف شخص 
المتوسط، وفق وكالة  البحر  العبور  أثناء محاولتهم 

الحدود وخفر السواحل الأوروبية.
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ضحايا  عداد  سجل  الماضية،  القليلة  الأيام  خلال 
انتشال  مع  متزايدة،  أرقاما  المتوسط  في  الهجرة 
قبل  قاربهم  انقلب  تونس  قبالة  لمهاجرين  جثة   32
أن يتسنى لهم الوصول إلى الضفة الأوروبية. هذا 
الأمر دفع بالعديد من المنظمات الحقوقية والإنسانية 
إلى مطالبة أوروبا ببذل المزيد من الجهود لمنع تلك 
التي  الانتهاكات  منسوب  ارتفاع  ظل  في  المآسي، 
يتعرض لها المهاجرون في المتوسط أو على البر، 
في ليبيا مثلا. ما هي مسؤولية الاتحاد الأوروبي في 
هذا الإطار؟ وما هي طبيعة الاتهامات التي يتعرض 

لها؟
وصل عدد المهاجرين الذين يصلون إلى الشواطئ 
قياسية  إلى مستويات  الإيطالية، خاصة من تونس، 
جديدة على الرغم من الوفيات المستمرة. أكثر من 
أكثر  بينهم  من   ،2023 بداية  منذ  وصلوا  ألفا   26
بها  تقوم  مستمرة  حملة  وسط  تونسي،   1700 من 
المهاجرين  قوارب  تستهدف  التونسية  السلطات 

المنطلقة من سواحلها.
"منع"  من  تونس  تمكنت  الرسمية،  لأرقامها  ووفقا 
14 ألف مهاجر من الوصول إلى الساحل الإيطالي 
تم  الذي  نظيره  يفوق  رقم  وهذا  العام،  مطلع  منذ 
تسجيله خلال الفترة نفسها من العام الماضي بأربعة 
أضعاف. كما تم إحباط أكثر من 500 محاولة هجرة 
عبر سواحلها منذ مطلع العام الجاري، واعتقال 63 

شخصا بتهم التورط بعمليات تهريب البشر.
وتركزت معظم تلك العمليات قبالة سواحل المهدية 
لقوارب  الرئيسيتين  الانطلاق  نقطتي  وصفاقس، 

المهاجرين.

المسؤولية تقع على أوروبا و"سياساتها القمعية"
قلقا  التونسية  السواحل  من  الهجرة  ظاهرة  وشكلت 
الاستقبال،  خط  على  المتواجدة  الأوروبية  للدول 
مثل إيطاليا، التي دعت الاتحاد الأوروبي إلى اتخاذ 

إجراءات عاجلة لمعالجة الملف.
شباط/فبراير  مطلع  قانونا  تبنت  قد  إيطاليا  وكانت 
بمساعدة  الإنسانية  الإنقاذ  سفن  عمل  يقيد  الماضي 

قوارب المهاجرين المتهالكة في المتوسط.
ميلوني  الإيطالية جورجيا  الوزراء  وعبرت رئيسة 
في  ضحايا  لسقوط  العميق"  "حزنها  عن  أيام  قبل 
المتوسط، بدون أن تشير إلى التقليل من صرامة ذلك 
القانون )حظر السفن الإنسانية من الإبحار لعدة أيام 
الرسو  وإجبارها على  متكررة،  إنقاذ  أعمال  وتنفيذ 
ريثما  والانتظار  إنقاذ  كل عملية  الموانئ عقب  في 

يتم السماح لها بالإبحار مجددا(.
الإجراءات الإيطالية أثارت عاصفة من الانتقادات، 
حيث رفض مجلس أوروبا لحقوق الإنسان ومنظمات 
المجلس  مفوضة  ودعت  الممارسات.  تلك  حقوقية 

أوروبا دينا مياتوفيتش وزير الداخلية الإيطالي ماتيو 
بيانتيدوسي إلى إلغاء القانون.

تصدير أزمة الهجرة جنوبا
في  الاستغاثة  نداءات  تستمر  ذلك،  غضون  في 
المتوسط بالورود بوتيرة متسارعة، في ظل مواجهة 
في  مهماتها  لتنفيذ  متزايدة  صعوبات  الإنقاذ  سفن 
المتعلق  "المرسوم"  تنفيذ  إيطاليا  بدء  المتوسط، مع 
وضع  والذي  بالمتوسط،  السفن  تلك  عمل  بتنظيم 

الكثير من القيود على حركتها وحرية تنقلها.
للمنظمة  التنفيذي  الرئيس  أفاد  النقطة،  هذه  وحول 
نيابة  الممارسات  بتلك  تقوم  "إيطاليا  بأن  التونسية 
إنسانية  عن الاتحاد الأوروبي ككل. هذه سياسة لا 
تتعارض تماما مع كل المفاهيم والمبادئ التي ينادي 
تمنع  أو  الهجرة  من  تحد  لن  أنها  كما  الاتحاد،  بها 
الأوروبي،  للحلم  للوصول  السعي  من  الأشخاص 

لكن تبعاتها ستكون أكثر دموية".
وأورد بأن هناك مفاوضات تجري حاليا مع تونس 
البحث  )منطقة   "SAR" اتفاقية  ضمن  لضمها 
إيطاليا  تشمل  التي  المتوسط(  وسط  في  والإنقاذ 
ومالطا وليبيا. "إذا تم ذلك فسيتم اعتبار تونس بلدا 
اعتراضهم  يتم  الذين  المهاجرين  إعادة  وستتم  آمنا 
جزءا  صدرت  قد  أوروبا  ستكون  وبالتالي،  إليه. 
على  ورمتها  جنوبا،  )الهجرة(  الأزمة  من  كبيرا 

كاهل دول الجنوب".

تواطؤ أوروبي؟
عن  الصادر  الأخير  التقرير  وجد  الإطار،  هذا  في 
بعثة تقصي الحقائق التابعة للأمم المتحدة في ليبيا، 
والميليشيات  النظامية  القوات  بأن  للاعتقاد  أسبابا 
جرائم  من  واسعة  مجموعة  "ارتكبت  المسلحة 

الحرب والجرائم ضد الإنسانية" بحق المهاجرين. 
وجه  على  المهاجرون  "استهُدف  للتقرير  ووفقا 
تثبت  دامغة"  "أدلة  إلى  مشيرا  الخصوص"، 
الجنسي  والاستغلال  المنهجي  للتعذيب  تعرضهم 

والعمل بالسخرة والسجن والاستعباد.
وغمز التقرير من قناة الاتحاد الأوروبي بشأن تلك 

إلى  مشيرا  الحقائق، 
هذه  من  جزءا  أن 
مرتكبة  الانتهاكات 
من قبل كيانات تابعة 
للدولة في ليبيا تحظى 
ولوجستي  فني  بدعم 
الاتحاد  من  ومالي 
والدول  الأوروبي 

الأعضاء فيه.
ذلك،  غضون  في 

ما مسؤولية الاتحاد الأوروبي؟

شريف بيبي*

مع  تعاونها  أن  على  الأوروبية  المفوضية  أصرت 
هذه  مثل  تأخذ  أنها  على  مشددة  "ضروري"،  ليبيا 
المزاعم )نتائج التقرير( "على محمل الجد". ورفض 
المتحدث باسم المفوضية، بيتر ستانو، اتهام الاتحاد 
المهاجرين في  إبقاء  بدفع الأموال مقابل  الأوروبي 
ليبيا، وقال "نحن لا نمول أي كيان ليبي". وأضاف 
"نحن لا نعطي أموالا لشركائنا في ليبيا... ما نقوم 
الدوليين.  شركائنا  لدعم  الأموال  تخصيص  هو  به 
الأمم  قنوات  عبر  يمر  الأموال  تلك  من  والكثير 

المتحدة...".
إلى   IrpiMedia شركة  أجرته  آخر  تحقيق  ويشير 
من  والاحتجاز  والإعادة  الاعتراض  زيادة عمليات 
ليتحقق  يكن  لم  وهذا  الليبية،  البحرية  القوات  قبل 
"بدون مساهمات من إيطاليا ودول أوروبية أخرى" 
)إيطاليا زودت خفر السواحل الليبي بما لا يقل عن 

12 قاربا، ووفرت معدات خاصة ودربت أطقم(.
إضافة إلى كل ما سبق، سجلت عدة منظمات إنسانية 
السواحل  قبل خفر  متكررة من  اعتداءات  وحقوقية 
الليبي ضد سفن منظمات الإنقاذ في المتوسط. ففي 
التابعة  فايكنغ"  آذار/ مارس، تعرضت "أوشن   27
الحكومية  غير  ميديتيرانيه"  أس  أو  أس  لمنظمة 
لإطلاق نار من قبل خفر السواحل، أثناء محاولتها 
يعاني  زورق  متن  على  كانوا  مهاجرين  إنقاذ 

صعوبات ملاحية.
في  "التصعيد  صحفي  بيان  في  المنظمة  وأدانت 
الناجين  وسلامة  الطاقم  حياة  وتعريض  العنف 
يرعاه  الذي  الليبي  السواحل  خفر  قبل  من  للخطر، 

الاتحاد الأوروبي".
تم  للهجرة،  الدولية  المنظمة  لإحصاءات  ووفقا 
العام  مطلع  منذ  مهاجرا   4241 وإعادة  اعتراض 
عن  أعلنت  قد  الأممية  المنظمة  وكانت  الجاري. 
خفر  قبل  من  ألفا   24 من  أكثر  وإعادة  اعتراض 
إلى  بالإضافة   ،2022 خلال  الليبي  السواحل 
تسجيل سقوط 529 غريق و848 شخصا في عداد 

المفقودين.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

* فرانس24
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شكل الصراع المسلح بين طرفي المكون العسكري 
في السودان تطوراً خطراً على المستويين الداخلي 
والخارجي، وهو متغير يعطي مؤشرات سالبة بشأن 
أمرين الأول إمكانية انزلاق البلاد إلى حرب أهلية 
مفتوحة، أما الثاني فمدى إمكانية استقرار هذه الدولة 
التي لا تملك نخبها السياسية والعسكرية أي خطوط 
وهي  للبلاد  العليا  الوطنية  المصالح  بشأن  حمراء 
المعطيات  المؤسسة لأية دولة للحفاظ على وجودها 
وأدوارها الوظيفية، أما ثالث أخطر المؤشرات فهو 
أطراف  بين  التضاغط  خط  على  السودان  دخول 

إقليمية عربية وغير عربية.

معطيات الصراع المتوافرة حتى الآن تشير إلى أن 
الموقف عسكرياً  يستطع حسم  لم  السوداني  الجيش 
تحولت  الاشتباكات  وأن  السريع،  الدعم  قوات  مع 
إلى حرب مدن مفتوحة، حيث تم الاشتباك العسكري 
حالة  إلى  منها  بعض  تحول  تقريباً،  مدن   10 في 
حرب الشوارع، كما لوحظ أن المواقع الاستراتيجية 
المتصارع عليها يتم تبادل السيطرة العسكرية عليها 
بين الطرفين من دون قدرة على حيازة مستمرة مثل 
مطار مروي وسلاح المهندسين، أو بعض لكل من 

الجيش السوداني أو قوات الدعم السريع.

على  ملاحظتها  تمت  التي  المؤشرات  أخطر  أما   
بعض  ممارسة  فهي  الاجتماعي  التواصل  وسائل 
الأطراف أنواعاً من الاشتباكات المحدودة في بعض 
بعض  مع  إقامة  مقار  على  الاعتداء  أو  الأحياء 
عضو  منزله  على  الاعتداء  مثل  السياسية  الرموز 
المسلحة  القوات  في  والقيادي  السيادي  المجلس 
السودانية شمس الدين الكباشي، وهو ما يفسر ربما 
في  المهنيين  تجمع  أعلنها  التي  الاستباقية  الخطوة 
لجان  دعوة  حيث  من  الاشتباكات  من  الثاني  اليوم 
المقاومة الشبابية إلى تكوين لجان أمن مجتمعي في 
الأحياء بالعاصمة السودانية والمدن التي توجد فيها 

عناصرهم.

من  استخدامها  تم  التي  المفردات  مضمون  تحليل 
جانب الرجلين المتصارعين منذ اندلاع الاشتباكات 
يعطي مؤشراً كبيراً أن أياً من الرجلين لن يستجيب 
لأي نداء بشأن وقف إطلاق النار ولو موقتاً لتوفير 
ممرات آمنة للناس، ولو لفترة ساعات كما كشف عن 
ذلك رئيس البعثة الأممية فولكر بيرتس في خطابه 

أمام مجلس الأمن الدولي الذي انعقد لهذا الغرض.

السيناريوهات  من  عدداً  هناك  فإن  السياق  هذا  في 
المتوقعة بشأن هذا الصراع على أكثر من مستوى، 
الصراع  حسم  سيناريو  فإن  الداخلي  الصعيد  فعلى 
لصالح أحد طرفي الصراع في غضون أسبوع على 
أقصى تقدير سيكون له انعكاسات على مباشرة على 

طبيعة المعادلات اللاحقة لعملية الحسم.

القوات  لصالح  الصراع  حسم  إن  القول  ويمكن 
المسلحة السودانية يعني أن يكون الاتفاق الإطاري 
الموقع في الخامس من ديسمبر )تشرين الأول( بين 
العسكري  والمكون  السودانية  السياسية  الأطراف 
بشقيه في ذمة التاريخ نتيجة تغيير الأوزان السياسية 
والعسكرية المترتبة على محطة الصراع العسكري. 
من هنا سيشرع الفريق أول عبدالفتاح البرهان في 
يكون  جديدة  أسس  على  سياسي  حوار  إلى  الدعوة 
فيه جميع الأطراف والقوى السياسية وأطراف اتفاق 
جوبا على الطاولة، وهو ما يعني ربما العودة لصيغة 
يحددها  بأوزان  والعسكريين  المدنيين  بين  الشراكة 
انتخابات  إلى  تقود  قصيرة  انتقالية  وبفترة  الجيش 
القوات  فيها  تحجز  جديدة  سياسية  لشرعية  مؤسسة 

المسلحة أيضاً مركزاً في صناعة القرار السياسي.

للموقف  المسلحة  القوات  حسم  معطيات  تكون  وقد 
قائد  قرارات  الأول  العوامل،  من  بعدد  مرتبطة 
تسلم  التي  العناصر  عن  بالعفو  المسلحة  القوات 
سلاحها من قوات الدعم السريع، وهو ما توجه قرار 
دقلو  حمدان  محمد  السريع  الدعم  قائد  بإعلان  آخر 
القرار  هذا  تداعيات  فإن  الحال  وبطبيعة  متمرداً، 
على الأرض تعني اتجاه عدد ليس بالقليل من هذه 
تأسيساً  وذلك  أسلحتها  وتسليم  للاستسلام،  القوات 
لقوات  الإقليمية  الأدوار  أن  الأول  أمرين،  على 
الدعم السريع في طور النهاية، وذلك مع الاتجاهات 
الراهنة لتسوية سياسية في اليمن من ناحية، وسحب 
العمق القبلي لحميدتي دعمه له، حيث أعلن موسى 
قبيلة  أن  الأخير  عليه  والمنقلب  حميدتي  عم  هلال 

الرزيقات لم تعد معه.

أما العامل الثاني الذي يدعم موقف القوات المسلحة 
في  البرهان  للفريق  السياسي  الأداء  طبيعة  فهو 
حميدتي،  يمارسها  فادحة  سياسية  أخطاء  مقابل 
ففي الوقت الذي يعلن فيه البرهان استعداده للحوار 
مراحل  في  السريع  الدعم  مع  والتفاوض  السياسي 

والتزامه  السياسية،  العملية  استكمال  لاحقة وحتمية 
بقواعد الاشتباك التي يحددها القانون الدولي وطبيعة 
التعامل مع المدنيين في زمن الحرب، فإن حميدتي 
الجيش  قائد  شعبوياً ضد  المقابل يمارس خطاباً  في 
تسليمه  على  الإقدام  أو  بالإجرام  بوصفه  البرهان 
الرجلين معاً  إدانة  الدولية، في وقت يمكن  للجنائية 
بممارسة انتهاكات سواء في الصراع بدارفور على 
زمن عمر البشير أو في مواجهة الثورة السودانية أو 
في التحالف في الانقلاب على رئيس الوزراء المدني 

في أكتوبر )تشرين الأول( 2021.

وبطبيعة الحال يجد هذا الأداء استياء لدى قطاعات 
المسلحة  القوات  اعتبار  على  السودانيين  من 
على  وذلك  معنوي،  ووزن  رمزية  قيمة  السودانية 
السياسية  رغم تصنيفها من جانب بعض الأطراف 
من  وأذرعه  القديم  للنظام  كداعم  الشبابية  والقوى 

الإسلامويين.

المحيطين  من  كل  باستعداء  أيضاً  حميدتي  ويقوم   
إن  بالقول  موثقة  أدلة  دون  من  والدولي  الإقليمي 
طيراناً حربياً يدعم الجيش بطلعات جوية، أو الاعتداء 
دبلوماسية متحركة من سيارات  قوافل  المباشر مع 
السفارة الأميركية بالخرطوم، وكذلك الاعتداء على 
سفير الاتحاد الأوروبي في دارفور حيث تدعم هذه 
تقدمه  ولا  حميدتي  عن  سلبية  صورة  الممارسات 
النطاق  أو وجه مقبول في  في الأخير كرجل دولة 
الغربي على رغم دعمه للاتفاق الإطاري وما يقول 

به من التزام بالتحول الديمقراطي في السودان.

ويمكن القول إن حسم المعركة في الخرطوم لصالح 
البرهان لا يعني بالضرورة التخلص من قوات الدعم 
السريع نهائياً، وذلك في ضوء أن هذه القوات لديها 
نقاط ارتكاز في دارفور على الأقل، واستولت على 
الاشتباكات  خلال  فعلياً  الثلاث  الولايات  مطارات 
في  لها  والإمداد  دعمها  خطوط  أن  كما  الحالية، 
ضوء قدراتها الاقتصادية يمكن توافرها من نطاقات 
متاخمة للسودان تعاني سيولة سياسية وأمنية وذلك 
في كل من ليبيا وتشاد، بما يعني في الأخير تحول 
الدعم السريع إلى حركة تمرد على المركز السياسي 
لدولة السودان بما يشكله ذلك من ضغوط عسكرية 

واقتصادية.

سيناريو حسم الصراع العسكري في الخرطوم لصالح 

أماني الطويل
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قوات الدعم السريع على رغم ضعفه سيكون مؤسساً 
دعم  القوات على  هذه  الأول حصول  أمرين،  على 
خارجي من أطراف إقليمية أو دولية يهمها استمرار 
الصراع في السودان والحصول على نفوذ مستقبلي 
فيها، وقد يكون هذا الدعم ممثلًا في الحصول على 
طائرات مسيرة تدعم الوزن العسكري لقوات الدعم 
السريع على النمط الذي جرى في كل من معركتي 

تيغراي في إثيوبيا وطرابلس في ليبيا ضد حفتر.

لحرب  السودان  في  الانزلاق  يعني  السيناريو  هذا 
حيث  قصيرة  غير  زمنية  لفترة  مفتوحة  أهلية 
جوبا  اتفاق  شركاء  المسلحة  الفصائل  ستتحرك 
الظل  المسلحة، وكذلك ستكون كتائب  القوات  لدعم 
وعناصر  الإسلامية  القومية  الجبهة  وميليشيات 
القوات  إمرة  تحت  المنحل  الوطني  المؤتمر  حزب 

المسلحة السودانية.

بين  المسلحة  الاشتباكات  فترة  قصر  رغم  وعلى 
الأطراف السودانية فإن الأطراف الإقليمية تحركت 
حيث أعلنت القاهرة عدم التدخل العسكري في الشأن 
الداخلي السوداني، وذلك في اجتماع للمجلس الأعلى 
القوات  أن  وأكدت  المصرية،  المسلحة  للقوات 
المصرية الموجودة في السودان هي قوات للتدريب 
في  المصري  الموقف  جاء  وربما  غير،  لا  فقط 
محاولة لتحجيم الحشد والتحريض ضد مصر الذي 

تمارسه قوات الدعم السريع أولًا بزحفها على قاعدة 
مروي الجوية عشية الأحداث بافتراض أن القوات 
الجوية المصرية الموجودة ستنحاز للقوات المسلحة 
يبدو  عسكري  اشتباك  حدوث  حال  في  السودانية 
أنه كان حاضراً في ذهنية قائد قوات الدعم السريع 
حميدتي، خصوصاً أنه استدعى على مدى الشهرين 
الخرطوم أسهمت  له لدخول  تابعة  الماضيين قوات 
والعسكري،  السياسي  التوتر  مستويات  ارتفاع  في 
وربما تكون أسهمت في إطلاق الرصاصة الأولى 
في هذه الاشتباكات التي لا نعرف على وجه الدقة 

من المسؤول عنها.

عدم التدخل العسكري المصري في السودان لا يعني 
المستوى  على  للسودان  العون  يد  مد  عدم  للقاهرة 
السياسي، حيث عرضت مصر وساطة بين الطرفين 
تأسيساً  النار  إطلاق  ووقف  للتهدئة  المتصارعين 
ربما على اتصالات بين الأمين العام للأمم المتحدة 
قامت  الإطار  في هذا  السيسي.  والرئيس عبدالفتاح 
مصرية  مبادرة  إعلان  الأولى  بخطوتين  القاهرة 
من  كل  أن  اعتبار  على  مشتركة،  سودانية  جنوب 
مع  ومؤثرة  قوية  علاقات  يملكان  وجوبا  القاهرة 
الجنرالين السودانيين، حيث يصنف البرهان كطرف 
بينما  القاهرة،  مع  وتفاهم  تواصل  خطوط  يملك 
الجنوب  الرئيس  مع  مميزة  علاقات  غريمه  يملك 
على  بسرعة  دخلت  إيغاد  منظمة  ولكن  السوداني، 

خط الأزمة السودانية كرد فعل على مبادرة القاهرة 
بإيعاز ربما من أديس أبابا التي تقاوم دائماً أي دور 

مصري في كل من شرق أفريقيا والسودان.

في هذا السياق فإن التدخل الذي مارسته منظمة إيغاد 
دفع القاهرة لتغيير دفتها للتعاون مع شريك آخر هو 
سلفا  الرئيس  إيغاد  حيدت  أن  بعد  وذلك  الإمارات، 
الرئاسي الأفريقي  الوفد  كير، من حيث وجوده في 
بعد إعلان شراكته للقاهرة والمتضمن أيضاً كلًا من 
رئيسي كينيا وجيبوتي. أما الاعتبار الثاني للشراكة 
المصرية مع الإمارات في محاولة التهدئة والوساطة 
المدني  الوزراء  رئيس  حمدوك  عبدلله  بأن  فتتعلق 
الثاني(  )تشرين  نوفمبر  في  إطاحته  تمت  الذي 
كوسيط  نفسه  وطرح  أراضيها  على  يقيم   2021
على  خبرته  بحكم  والتأثير  الحركة  يستطيع  داخلي 
مع  التواصل  على  قدراته  وكذلك  الصراع  طرفي 
القوى السياسية السودانية كافة من موقع يتيح له أن 

يكون على مسافة واحدة بين كل الأطراف.

قاسية  لحظة  حالياً  والإقليم  السودان  يواجه  إجمالًا 
ومفتوحة على تطورات حرجة، حيث يحبس الجميع 
في داخل السودان وخارجه أنفاسهم ويسعون جميعهم 

إلى إنهاء هذا الصراع المسلح.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اندبندنت



تجربة عطر طويلة الأمد للسيارة والمنزل

 عطور نباتية وخالية من الشوائب
 حدد شدة الرائحة بنفسك

تجميع يدوي
طبيعي

صديق للبيئة
قابلة لإعادة الاستخدام

 أنتجت بشكل محايد وخال من ثاني أكسيد الكربون
بدون البارابين والسيليكون

www.lineartpassion.de

ABSTRAKTE UND

MODERNE KUNST
50%Rabatt

ab 7,99€



تجربة عطر طويلة الأمد للسيارة والمنزل

www.lineartpassion.de

ABSTRAKTE UND

MODERNE KUNST
50%Rabatt

ab 7,99€



14

عن  نبحث  جعلنا  العالم،  يضرب  الذي  الإرهاب 
يرون  وكيف  الأمر،  تناولت  التي  الغرب  كتابات 
توقفنا  بالإرهاب.  بالفعل  مقترن  هو  وهل  الإسلام، 
عند كتاب الفيلسوف وعالم الاجتماع الفرنسي جان 
“سلسة  عن  الصادر  الإرهاب”  “روح  بودريار 
الفكر” التابعة للهيئة العامة للكتاب ومن ترجمة الناقد 
السوري بدر الدين عرودكي، وهو مجموعة مقالات 

نشُرت من قبل في صحيفة “اللوموند” الفرنسية.

من  الاجتماع  عالم  ينطلق  الإرهاب  عن  وللحديث 
يصفها  حيث  البرجين  وتفجير  سبتمبر   11 حادثة 

بأنها “أم الأحداث”.
في البداية يرى بورديار أننا جميعا إرهابيون.حيث 
أن  دون  تسكننا جميعا  الإرهابية  “المخيلة  أن  يقول 
استثناء  بدون  جميعا  أننا  إلي  ويذهب  بل  نعرف”، 
برجي  تفجير  من  حدث  بما  حلمنا  قد  نكون  ربما 
بأحداث 11 سبتمبر،  فيما عرف  العالميين  التجارة 
“لا يمكن لأحد ألا يحلم بتدمير أية قوة صارت علي 
هذه الدرجة من الهيمنة”، ويزيد أن الإرهابيون الذين 
فجروا البرجين هم من فعلوا، لكننا نحن الذين أردنا 

ذلك.
بل  بالفطرة  أشرار  أننا  علي  يصورنا  لا  المؤلف 
لنكون  ندري  أن  دون  تدفعنا  التي  الأسباب  يوضح 
تدمير  في  الطبيعية  الرغبة  لدينا  ولتتولد  أشرارا 
الولايات المتحدة الأمريكية فيقول: “لا حاجة لغريزة 
يستثير  جدا،  منطقية  بصورة  إذ  تدمير،  أو  موت 

تضخم القوة الإرادة لتدميرها”.
الإرهاب  بودريار:  يقول  التوضيح  من  ولمزيد 
شأن الظل الملازم لكل نظام هيمنة، وأن تجمع كل 
الوظائف والتكنولوجيا والفكر والأوراق في يد نظام 
قواعد  تغيير  علي  الآخر  يرغم  بذلك  فإنه  واحد، 
التحليل  هذا  إطار  وفي  ويفرز خصمه،  بل  اللعبة، 
ليس  سبتمبر   11 في  حدث  ما  أن  المؤلف  يؤكد 
ويتجاوز  بل  أديان،  صدمة  ولا  حضارات  صدمة 
يقول:  حينما  أكثر  ويصدمنا  وأمريكا،  الإسلام 
“الحرب تلازم كل نظام عالمي وكل سيطرة مهيمنة، 
ولو كان الإسلام يسيطر علي العالم لوقف الإرهاب 

ضد الإسلام”!.
هذا  على  محتكرا  الوضع  يكون  عندما  ويضيف: 

النحو من قبل قوة عالمية، عندما نواجه هذا التكثيف 
التكنولوجية  الآلية  قبل  من  الوظائف  لكل  المذهل 
والفكر الواحد، فما هو الطريق الآخر المتاح سوى 
ذاته  النظام  إنه  للوضع؟  الإرهابي  التحويل  طريق 
الإجراء  لهذا  الموضوعية  الشروط  أوجد  الذي 
المعاكس العنيف، فهو إذ جمع الأوراق بأكملها بين 
يديه يرُغم الآخر على تغيير قواعد اللعبة. والقواعد 

الجديدة شرسة لأن الرهان شرس.

الإرهاب وفق عالم الاجتماع الفرنسي كالفيروس في 
بات  الذي  انتشار عالمي للإرهاب  كل مكان، هنك 
شأن الظل الملازم لكل نظام هيمنة مستعداً في كل 
مكان لأن يستيقظ كعميل مزدوج، لم يعد هناك أية 
هذه  قلب  في  فهو  لمحاصرته  تسمح  فاصلة  حدود 

الثقافة التي تحاربه.
لبودريار، عن حرب  الحديث، وفقا  من هنا، يمكن 
عالميَّة رابعة وليست ثالثة، ذلك أنَّ محورها الرئيس 

هو العولمة. 
الصورة  تعكسان  الأوليان  العالميتان  فالحربان 
لتفوق  حدّاً  وضعت  الأولى  للحرب.  الكلاسيكيَّة 
مت  حطَّ والثانية  الاستعماري،  وللعهد  أوروبا 
الحرب  ى  يسُمَّ ما  تحت  وقعت  والثالثة  النازيَّة، 

الباردة، وانتهت بالقضاء على الشيوعيَّة. 
وكلُّ حرب من هذه الحروب قادتنا إلى وضع عالمي 
ا الحرب الجديدة فيعتقد جان بودريار أنَّها  جديد. أمَّ
أصبحت شاملة، بحيث لم يعد بإمكان أحد الفرار منها 

أو تجنبّها. إنَّها في قلب هذا النظام العالمي الجديد.
الإرهابي  النموذج  وتكتيك  أخلاقي،  لا  الإرهاب 
النظام  وجعل  الواقع  من  طفرة  استثارة  في  يتمثل 
ينهار تحتها، ولذلك فإن كل القوة المرئية لا تستطيع 
شيئاً ضد الموت الزهيد لكنه الرمزي لبعض الأفراد.

إرهاب جديد
علينا أن ننتبه –وفقاً لتحليل الفرنسي بورديار - إلى 
أن إرهابا جديداً قد ولد، شكل من الفعل الجديد الذي 
يمارس اللعبة ويستحوذ على قواعدها كي يتمكن من 
هؤلاء  أن  على  الأمر  يقتصر  لم  عليها.  التشويش 
الناس لا يناضلون بأسلحة متكافئة ما داموا يراهنون 
على موتهم، وإنما استحوذوا على كافة أسلحة القوة 

المهيمنة.
التقنيات  البورصة،  في  والمضاربات  المال 
المعلوماتية وتقنيات الطيران، وزيادة في الحيلة، فقد 
المبتذلة  الأمريكية  اليومية  الحياة  شئون  استخدموا 
ويدرسون  يقرأون  الضواحي،  في  ينامون  كغطاء، 
في أجواء عائلية قبل أن يستيقظوا ذات يوم كقنابل 
موقوتة. إن السيطرة التي لا تشوبها شائبة على هذه 
أي  في  الشك  تثير  باتت  لأنها  إرهابية  هي  السرية 

فرد: ألم يصبح أي إنسان مسالم إرهابياً بالقوة؟.
إليهم  إذ تمكن هؤلاء في أن يعيشوا دون أن يفطن 
أحد، فإن كل واحد منا إذاً مجرم لا يفطن إليه أحد – 
وكل طائرة صارت هي الأخرى مشتبهة – وربما 
يتطابق ذلك مع شكل لا واع من الإجرام المحتمل، 

مقنع ومكبوت بعناية.
أسلحة  هي  التي  الأسلحة  امتلاكهم  مع  الإرهابيون 
النظام يمتلكون فضلًا عن ذلك سلاحاً حاسما: موتهم. 
به  الخاصة  بأسلحته  النظم  بمقاتلة  اكتفوا  أنهم  ولو 

لقضي عليهم على الفور.
 – الموت  يقصد   – بامتياز  الرمزي  السلاح  لكن 
الأمر  نهاية.  لا  ما  إلى  المدمرة  الطاقة  يضاعف 
وتضحية.  وواجب  عهد  بل  عمل  عقد  ليس  لديهم 
فعل  هو  بل  فردية،  بطولة  يعتبر  لا  و”انتحارهم” 

قرباني جماعي.
هو  كان  الانتحاري  الإرهاب  أن  بورديار  ويؤكد 
إرهاب  فهو  الإرهاب  هذا  أما  الفقراء،  إرهاب 
الأغنياء. وهذا ما يخيفنا على وجه الخصوص، ذلك 

أنهم أصبحوا أغنياء فلديهم كل الوسائل.

الإرهاب والإسلام
كان المفكر الفرنسي وعالم الاجتماع جان بودريارمن 
المفكرين الذين توقفوا أمام مفهوم، “الإرهاب” بغية 
بينه وبين  الشرطي  فكّ الارتباط  أو ربما  توضيحه 
الإسلام. وهو الارتباط الذي حاول الغرب التسويق 
أجل  الحادي عشر من سبتمبر، من  أحداث  بعد  له 
خلق صورة ذهنيَّة عن الإسلام بوصفه ديناً للعنف، 

ومن ثمَّ الإرهاب. 
وكان هذا المفهوم تمهيداً لحديثه عن الحرب العالميَّة 

الرابعة.
أخلاقي،  لا  شيء  “الإرهاب  بودريار:  جان  يكتب 

سميرة سليمان
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التجارة  برجي  استهدفت  التي  الإرهابيَّة  والضربة 
لا  الرمزي،  التحدي  هذا  نيويورك،  في  العالمي 
لا  نفسها  هي  عولمة  عن  جواب  وهي  أخلاقيَّة، 
أخلاقيَّة. وإذن فلنكن نحن أيضاً لا أخلاقيين، وإذا ما 
نحن أردنا أن نفهم شيئاً فإنَّه يتوجب علينا أن نمضي 

إلى ما وراء الخير والشر.
يتحدى  لا  حدث  أمام  ة  مرَّ ل  لأوَّ أنفسنا  نجد  ولأنَّنا 
التحليل،  أو  للتفسير  شكل  كلَّ  وإنَّما  فقط،  الأخلاق 
فإنَّه يتحتَّم علينا أن نكتسب ذكاء الشر، لقد ظللنا نحن 
ر الخير،  الأوروبيين نعتقد بنوع من السذاجة أنَّ تطوُّ
التكنولوجيا،  )العلوم،  المجالات  كل  في  وانتشاره 
إلى  يقود  أن  يمكن  الإنسان(،  حقوق  الديمقراطيَّة، 
هزيمة الشر. لا يبدو أنَّ هناك أحداً أدرك أنَّ الشرَّ 
ران معاً، وفي الوقت نفسه،  والخير يتقدَّمان ويتطوَّ
يؤدّي  لا  أحدهما  انتصار  وأنَّ  نفسها،  وبالحركة 
ذلك  عكس  إلى  بل  الآخر،  هزيمة  إلى  بالضرورة 

تماماً”.
أن  بودريار،  بحسب  الإعلام،  وسائل  حاولت  لقد 
العالمي،  فالنظام  بالإسلام،  الإرهاب  تهمة  تلصق 
المتمثل في شبكة المصالح الرأسماليَّة العالميَّة، لا بدَّ 
د المعالم يستطيع من خلاله  أن يخلق لذاته عدواً محدَّ
الإرهاب،  هو  العدو  هذا  فكان  يحقق مصالحه،  أن 

د المعالم تمَّ لصقه بالإسلام. وكي ما يصبح محدَّ
في حين أنَّ هذا الارتباط غير حقيقي في جوهره، 
ولم  ذاته  النظام  داخل  من  توليده  تمَّ  الإرهاب  لأنَّ 
يأتِ من خارجه، “لا يتعلق الأمر بصدام الحضارات 
في  اختزاله  محاولة  بكثير  يتعدَّى  كما  الأديان،  أو 
المواجهة بين الولايات المتحدة الأمريكيَّة والإسلام. 
صحيح أنَّ هناك تقابلًا بينهما، لكنَّه تقابل يكشف أنَّ 

العولمة تخوض صراعاً مع ذاتها”.
للقوة  العالمي  والانتصار  الشيوعية  انمحاء  مع 
أنحاء  كل  في  منتشرا  انبثق عدو شبحي  الليبرالية، 
والإسلام  منا،  كل  أعماق  في  موجود  عداء  العالم، 
كما  العداء،  هذا  لتبلور  المتحركة  الجبهة  إلا  ليس 
أن الإرهابيين يستخدمون أسلحة القتل التي صنعتها 
الولايات المتحدة إلي جانب سلاح الموت، فالرجال 
الحياة،  الأمريكيون  يتمني  ما  بقدر  الموت  يتمنون 
بطولة  ليس  الإرهابيين  عقيدة  في  الانتحار  ولأن 

فردية، بل هو فعل قرباني جماعي”.
وعن الحل، يجيب جان بودريار قائلًا: “ليس هناك 
حلٌّ في نظري لهذه الحالة القصوى، وعلى أيَّة حال، 
لا أعتقد أنَّ الحرب بهذه الكميَّة الهائلة من الأسلحة 
وبهذه  الجيوش،  من  المخيف  العدد  وبهذا  المدمّرة، 
الأخبار الكاذبة، وهذه الخطب المزيفة والمضحكة، 

قادرة على أن تقضي على الإرهاب وجذوره...”.

الهوس الأمني
يتركها  التي  الكبرى  المشكلة  على  يده  جان  يضع 
الإرهاب، وتتمثل في أن كافة الاستراتيجيات الأمنية 
ليست إلا امتدادًا للإرهاب، وأن الانتصار الحقيقي 
للإرهاب يتمثل في أنه استطاع أن يغُرق الغرب كله 
الإرهاب  من  مموه  شكل  في  أي  أمني،  هوس  في 
الكرة  مستوى  على  البوليسية  فالشبكة  المستمر، 

الأرضية هي على قدر من التوتر.
ويرى أن الإرهاب حرب ذاتية داخل جسد العولمة.. 
فالعولمة لم يعد لها عدو خارجي بعد الحرب الباردة، 
فمرض  خلاياها..  في  ممرضة  فيروسات  فتشكلت 
العولمة الداخلي هو عنفها حين تحتكر رواية الحقيقة 
وتنفي رواية الآخرين، باحتكارها للعلم والتكنولوجيا 
والمعلومات والسوق، ليتم من خلالها تعريف وحيد 
لا يقبل التنوع للثقافة والحرية والديمقراطية وحقوق 

الإنسان.
أي  يدمرون  قد  الذين  الإرهابيين،  حال  هو  وهذا 
تحديدهم  يمكن  هدف في أي وقت وأي مكان، ولا 
ويصعب  معينة،  مهنة  ولا  طبقة  ولا  معين  بلد  في 

القادمة،  أهدافهم  ونوعية  ومكان  وقت  تنفيذ  توقع 
وبالتالي لا يمكن السيطرة عليهم.. إنهم أشباح ضد 
خارج  عدو  فلا  العولمة!  خلايا  داخل  من  العولمة 
لديك  يوجد  لا  وعندما  يردعها،  أن  يمكن  العولمة 
عدو خارجي ستضعف مقاومتك من الداخل وتتورط 
الأعراض  من  هو  الإرهاب  الداخلية..  بأمراضك 

الجانبية للعولمة!.
ولا  معنى،  على  الأساس  في  بنطوي  لا  الإرهاب 
يدفع  إنه  الحقيقية.  بنتائجه  يقاس  ولا  هدفاً  يمتلك 
الذروة  إلى  القصوى،  إلى حدودها  ببساطة  الأشياء 

إنه يهيج وضعاً ما .
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للصحفي  النكات"   يلقون  "الموتى  رواية   تسلطّ 
سنوات  على  الضوءَ  الزعبي،  حسين  السوري 
مفصليهّ من تاريخ سوريا المعاصر، تطرح الرواية 

أسئلة كثيرةً وشاغلةً حتى الوقت الحالي.
الصحفي  العمل  جدوى  ما  مثلًا  الأسئلة  هذه  من 
فيه  منافذ الإعلام  بإطار سلطويّ؟   مَحكوم  بلدٍ  في 

مُصادرة  لدى فئةً  قليلة.
النظام،  الثورة على  تداعيات  الرواية سؤال  تطرح 
من  تحمله  بما  السورية،  الجغرافيا  طالت  والتي 
أوجاع وانكسارات، وما رافق ذلك من نزوح ولجوء.

وما جدوى وسائل التواصل الاجتماعي، ودورها في 
الثورة، ماذا لو أنهّا كانت موجودة في الارهاصات 
الأولى، عبر حوادث معينّة وثقّتها الرواية حدثت في 
أوجاع  أيام  منتصفها،  في  وشرقها  وسوريا  جنوب 

الثمانينات؟
تتساءل الرواية عن  إرادة الحلّ الدولي والتي كانت 
أدارتْ  لماذا  وغيرها..  ليبيا  في  وسريعةً  حاضرةً 

وجهها عن مأساة الشعب السوري؟
من خلال عالم الصّحافة، يطلّ الروائي على دمشق، 
تدخل  الفقيرة،  الحواري  في  تغوص  راصدة  بعين 
التي تؤدي دورها، في  المجلات والصحف  دهاليز 
كلّ شيء عدا المصداقيةّ الإعلامية، من هذه الزاوية 
يطلّ الراوي "فراس" على عالم الثورة، وما رافقها 

من تداعيات.
ينحاز الروائي السوري حسين الزعبي  إلى مجتمع 
المجتمع  هذا  دمشق،  حول  والهوامش  العشوائيات 
الفقير الذي بات يحوي جميع أطياف الشعب السوري 

ومن كافة المناطق.
ثلاثة  صفحة   237 عبر  الرواية  عالجت  نظرياً 
مراحل من تاريخ سوريا الحديثة وهي: ما قبل الثورة 
السورية، والثورة السورية في مرحلة البدايات، ثم 
الجوار  تبعاتها، من حالة لجوء في دول  الحرب و 

وأوربا.
وعبر أمكنةٍ متعددةٍ، كانت الرواية مسرحاً لأحداثها 

" دمشق ولبنان ومصر وأوربا"
تتطرق الرواية لحالة بعض الأشخاص الذين شاركوا 
لها من  التي مهّدت  الثورة، من خلال الأسباب  في 
وجلال"  أصلان   " شابين  صحفيين  نظر  وجهة 
اللذان كانا يبحثان عن فرصة عمل في الصحافة في 
دمشق. فتتكشف لهم بعض خبايا هذه المهنة والتي 

من المفترض أن تكون عين الحقيقة.

الرواية الضوء على تجار الصحافة، وعلى  فتسلط 
والصحف  التلفزيون  في  الإعلامية   التركيبة 
الرسمية، إذ صارت  الوجوه الإعلاميةّ حكراً على 
العائلات النافذة والتي هي من لونٍ واحدٍ ومن صوت 
واحدٍ، ولا يقبل أي صوتٍ آخر يغرّد خارج السرب 
السلطويّ، هذه الماكينة الإعلامية؛ دأبت دائماً على 
رسم سياسة الإعلام وتصوير الواقع من وجهة نظرٍ 

واحدةٍ، وما عداها خيانة. 
حتى ولو كانت هذه الصحافة اقتصادية أو ثقافية فهي 
في الغالب واجهة اجتماعية يتسلم إدارتها عادة نساء 

الضباط النافذين أو ذويهم.
اقتصادية،  مجلة  في  يعمل  أصلان  "الصحفي" 
الأقلية  من  الضباط  أحد  زوجة  "سميحة"  تديرها 
الحاكمة، بينما نزار مدير مجلة أخرى، فهو متملقّ 
يحُاول دائماً ابتزاز التجار من خلال تسليط الضوء 
عليهم، وبالتالي كان الكثير منهم من يشتري صوت 

ولسان نزار.  
الفئات  أداة لابتزاز  كانت  "الخاصة"  الصحافة  هذه 
يعنون  الذين  والتجار  الأعمال  رجال  من  الوسطى 
بالدرجة الأولى بسلامة مصالحهم بعيداً عن دوائر 
السلطة السّامة، أوهم مضطرون لشراكة أحد أفرادها 

كواجهة دعم وحماية لها.

طبقات السرد في الرواية
على صفحات الرواية تتناوب الشخصيات في سرد 
أحداث مرّت معها أو كانت على صلة بها، إلا أن 
ذلك كلهّ يصبّ في مُجرى واحد ينبع من الأحداث 
اصطلح  كما  أو  ارتدادات  من  تبعها  وما  السورية 

عليه الزلزال السوري. 
في المتن: فراس مُصاب بالسرطان، وقد وصل إلى 
وبناءً  المتعبة،  الذاكرة  بحمولة  مثقلًا  لاجئاً  فرنسا 
على طلب "صوفي"  المرأة الفرنسية والتي لا تتقن 
مرّ  ما  لها  ويكتب  ذاكرته  يفرغ  أن  عليه  العربية، 
وطنه  عن  لها  يكتب  أن  وتجارب  خبرات  من  به 

وذكرياته فيه. 
في  جوجل"  "مترجم  طريق  عن  صوفي  تحاول 
فيها  تقارب  واقعيةّ  صورة  تشكّل  أن  الحاسوب 
صوفي   فراس،  مصدرها  من  وتفهمها  الأحداث 
اعتمدت طريقة " العلاج بالكتابة " أو تفريغ الذاكرة 
من حمولة القهر الوجع وهي تقنية باتت معتمدة في 

الطبّ النفسي والعلاجي.

والمرض،  والوحدة  الغربة  يعيش  الذي  فراس 
انكسار أحلامه وخيباته المتراكمة، عاشها على مدى 
هل  النزوح،  ومرحلة  وخلالها  الثورة  قبل  سنوات 
كان سرطان فراس هو العطبْ الذي أصاب الثورة، 
وسرده عن ذاته ما هو إلّا توثيق لهذه الانكسارات؟.

جعلها  مقولة  من  الرواية  بداية  في  فراس  ينطلق 
كلما  القارئ  يثير  بحيثُ  للعنوان،  السردّي  المعادل 
ازداد توغلًا في متاهات النص عبر صفحات الرواية 

ليتساءل كل مرة هل يلقى الأموات النكات  فعلًا؟
يقول فراس لصوفي: " أنتِ من شعب يجيد الضحك 
إلقاء  أمّا نحن فربما نجيد  على الرغم من تذمره، 
النكات، ولكن وجوهنا ما عادت قادرة على الضحك، 
من  النكات  يسمعون  موتى  وكأننا  الضحك  نتصنّع 

موتى ".

فراس الذي  أفرد مساحة للبوح والسرد لشخصيتي 
هند ونايا المرأتان السوريتان اللتان تسكنان معا في 

شقة واحدة في مصر.
من  الكثير  عن  تحكي  والتي  النفسية  الطبيبة  نايا 
في  وجودها  عن  تبحث  والآن  عملها  في  خبرتها 
القاهرة وقد خلعت زوجها بسبب موقفه المتردد من 

الثورة ووقعت في غرام الصحفي أصلان.  
في  بهما  مرتا  مختلفة  أحداثا  ترويان  ونايا"  "هند 
السرد  تحيلان  وبذلك  وبعدها،  الثورة  قبل  سورية 
أخرى،  وشخصيات  بعيدة  ووجهات  مناطق  إلى 
يبتعد السرد قليلًا ثم تعود الخيوط من جديد ليد هند 
ونايا ولتصب عند السارد الأول فراس ليرسلها إلى 

حاسوب صوفي التي تترجم أوّل بأوّل.
الرواية،  في  السلبي  المتلقّي  صوفي  تشكل  حيثُ 
بدت  وقد  ولأجله،  خلاله  من  فراس  يكتب  والذي  
كانت  أحياناً  واعياً  مستمعاً   الرواية  عبر صفحات 
من  لمزيد  فراس  فتدفع  الراكدة،  الأحداث  تحرّك 

الكتابة. 
الأحداث  بصورة  يضعها  أن  يريد  بدوره  وهو 
الحقيقية لمعاناة بَشرٍ تهُمتهم الأولى والأخيرة رفض 
أبناء  وإذلال  والظلم  القهر  على  يقوم  قمعي،  نظام 

شعبه لأنهم تجرؤوا وطالبوه بالحرية والعدالة.
داخل  رواية،  أمام  نفسه  القارئ  يجد  الرواية  في 
من  ذمته  تبرئة  يحُاول  فيها  فردٍ  وكلّ  رواية، 
أوجاعه، يغسل روحه، بما علق بها وفي المحصلةّ 

يُسدد الثمن.

قراءة في رواية
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تنقّلات السرد ووجع الأمكنة 
تجري أحداث الرواية في أمكنة ارتبطت بها ذاكرة 
تروي  راحت  أخرى   شخصيات  فراس  الراوي 
شكل  على  كانت  الأحداث  هذه  بها،  تتصل  أحداثاً 

سلسلة متتابعة. 
كانت البدايات في العشوائيات وهي السور البشريّ 
الفقير المحيط بدمشق، وهي الخزان البشريّ القابل 
فراس  ذاكرة  تسترجع  لحظة.  أيةّ  في  للانفجار 
صالحة  تكون  بالكاد  والتي  التضامن  حيّ  حارات 
وأصوات  الجدران  على  الكتابات  البشري  للعيش 

الباعة، وبائعات الهوى الجُدد. 
يدّون فراس تفاصيل هذا الواقع من خلال سكنه في 
الذي  الصحفي  أصلان  لسان  على  العشوائيات  تلك 
عملَ في مستودع بعد أن تخرّج من قسم الإعلام في 

جامعة دمشق.
مرهونة  لكنها  عمل  فرصة  على  ليحصل  ذلك  بعد 
الوصف  دائرة  تتوسع  والكرامة،  الوجه  ماء  ببذل 
المكاني لدمشق التي عبثت بها يد السلطة في الخفاء 
بشخصية  ترتبط  التي  الحضارية  معالمها  فغيرت 
)ما( أو موقف مشّرف.. بل وتدخلت أحياناً لتشويه 
بعض هذه المعالم، كحال ساحة المرجة، التي كانت 
رمزاً لكلّ المناضلين الأحرار الذين أعدمتهم السلطة 
العثمانية، ليتحول المكان المحيط بالنصب التذكاري 
في ساحة المرجة، إلى فنادق تمارسُ فيها الدعارة. 

ترصد ذاكرة فراس الحراك السياسي المرافق لوفاة 
حافظ الأسد وحراك الإسلاميين والماركسيين في تلك 
المرحلة وما بعدها فهو حسب قوله " معني بطريقة 
بينها،  وما  والخواتيم"  البدايات  بحديث  بأخرى  أو 
مأساة شعب تحكمه طغمة تسلطت على مقاليد أموره 
مخفيةّ  طبقات  من خلال  الطائفية،  الحالة  وعززت 

حيناً وبصورة صارخة فجّة في غالب الأحيان.
في  الدمشقي  "الحريقة"  حيّ  أحداث  فراس  يربط 
 1925 عام  حدثت  مشابهة  بأحداث  الثورة  بداية 
لينتقل بعدها شارحاً  لصوفي أن أحداثا  في دمشق 
مشابهة أيضاً بدأت في تونس  قبل دمشق مع بداية 

أحداث الربيع العربي.

السورية  المكانيةّ  الذهنية  في  الرواية  تخوض 
والتراكمات  المشوهة عن معرفة الآخر" السوري" 
لا  السوري  أن  مفادها  معادلة  إلى  السارد  ليصل 
يَعلق  أما  يرتبط  ما  إلا  الآخر  السوري  عن  يعرف 
بذاكرته المكانيةّ من تصورات مناطقية ضيقة "فلا 
يعرف الدمشقي عن الدرعاوي سوى أنه بدويّ ولا 
يعرف الحلبي عن الديريّ سوى أنه شاوي .." هي 
ترسبات ذهنية لم تفلح التربية على مدى نصف قرن 
من التدخل فيها وحرفها ولربما للنظام مصلحة في 

تلك التقسيمات السورية الكنتونية.
هذه التصنيفات ساهمت بخنق الثورة، بقصد وبغير 

قصد.

شخصيات وعذابات  
هذه  أعماق شخصياتها،  في  أحياناً  الرواية  تغوص 
الشخصيات بدت أغلبها وقد أصابها المسّ السوري، 
عن  تبحث  بأخرى،  أو  بطريقة  مكسورةً  فبدت 

خلاصها، عن جدوى وجود بشكل عام.
الثورة  من  المواقف  تقلبّ  والأفكار  الرؤى  تتداول 
بين مقتنعٍ تبنى موقفها وسوغ لها المبررات مباشرة 
منذ  تحدث  أن  يجبُ  كان  حتمية  نتيجة  أنها  ورأى 
هذه  عاماً،  خمسين  قبل  الأقل  على  بعيد  زمن 
الشخصيات دفعت ثمناً غالياً من عذاباتها، كما حدث 
وسافرت  زوجته  فتركته  اعتقل  الذي  نادر  للطبيب 
مع ابنها يوسف إلى فرنسا. ومنهم من انحاز للنظام 
في  ارتزاق  حالة  شكّل  وبعضهم  التشبيح،  وامتهن 

حالة الفوضى السائدة. 
للبلد،  الرئيس  الضامن  هو  الرئيس  أن  رأت  "نايا" 
يعني  الساحة  عن  وإقصاؤه  إسرائيل،  حارب  لأنهّ 
اقِصاء حالة من حالات المقاومة، لكنها وجدت نفسها 

تنسجم مع طروحات الثوار.
بدأت  الشخصيات  العموم هذه  فعدّلت موقفها، على 
منهجية  وإعادة  الآخر  مع  الحوار  جدوى  تستشعر 

تفكيرها بما ينسجم مع الواقع.
حالات  على  توثيقية  كشهادة  الرواية  تأتي  كذلك 
حدثت  التي  القسري  والتهجير  والتعذيب  الاعتقال 
في بدايات الثورة من خلال شخصية "منار وأحمد" 

الشابان الصغيران طالبا الثانوية، يأتي قتلُ 
منار في المعتقل هو قتل لأحلام الشباب،  
داخل  التعذيب  واقع  الرواية  ترصد  كذلك 
بالمعتقلين  المتاجرة  ثم  ومن  المعتقلات، 
فرع   رئيس  يطمح  كان  كما   " وجثثهم 
لقاء  به  بأس  لا  مبلغ  قبضِ  في  الأمن" 

الإفراج عن " أحمد ومنار" .
شاغلة  كانت  قضايا  عن  الرواية  تغفل  لم 
في تلك الفترة، إذ نشط دور كتاّب التقارير 
الثورة،  إباّن  بضاعتهم  راجت  والوشاة، 
كذلك الخطف والاعتقال بدعوى الإرهاب 
تولد  راحت  والتي  المشبوهة  والتنظيمات 
لدى الناس " متوالية الاحتمالات الدموية".

يغدو خلاص الهجرة هو الخلاص المنشود 
تنحدر  والتي صارت  الشخصيات  لأغلب 
والاعتقال  الموت  فكان  مصيرها،  نحو 
نصيب عددٍ لا بأس به من هذه الشخصيات.

إلى  تعود  نايا  بينما  بقذيفة،  يموت  نادر 
مالك  أن  حين  في  اعتقالها  ويتم  دمشق، 
الذي أصيب بشظيةّ يتم علاجه في تركيا 
ثم يهاجر إلى برلين  لينتهي به الحال إلى 
الخطوة  على  يُقدِم  فراس  بينما  الإدمان، 
التي كان قد تهيب منها عندما وقف يوماً 
الأمل  مساحة  فتضيق  النيل،  حافة  على 

على صفحات الرواية حتى تكاد تتلاشى.

في  قضايا  إلى  الرواية  تتطرق  أخرى،  زاوية  من 
إذ  أوروبا،  في  العربية  الجالية  وهي  الأهمية  غاية 
يرى فراس من خلال الأحداث التي مرّت في باريس 
" حسب حديث صوفي " أن الجيل الأول لا مشكلة 
له مع الاندماج وتقبلّ الحياة الجديدة في أوربا بينما 
الجيل الثاني بدأ مرحلة الرفض والبحث عن هويته، 
بين أن يكون أوربياً أو عربيا مسلما وبالتالي ترى 
أن "يوسف" ترك فرنسا دون علم أمه وراح يبحث 

عن أبيه نادر في لبنان.
أدبي  كعملٍ  النكات  يلقون  الموتى  رواية  تأتي 
عن  التاريخية  للوثيقة  موازية  سرديّة  وكوثيقة 
أحداث الجرح السوري الذي مازال مفتوحاً ونازفاً 

إلى اليوم. 
أو  تكلفّ  دون  واضحة  بسيطة  الروية  لغة  جاءت 
تقعر، تقترب من اللغة اليومية هي لغة الشخصيات 
الحقيقية والتي استطاع الروائي أن يجعلها من لحمٍ 
ودمٍ تنطق باسم كلّ السوريين على اختلاف مشاربهم 

ومعاناتهم. 
رواية الموتى يلقون النكات رواية زاخرة بألم ووجع 
الشعب السوري في أرضه وفي بلاد النزوح، وهي 
عمل أدبي توثيقي يضاف إلى سلسة الأعمال الأدبية 
التي عملت على تخليد المأساة السورية المعاصرة.

موزاييك  دار  عن  صدرت  الرواية  أنّ  *يذكر   
للطباعة والنشر عام 2022
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أثناء جلوسك على مقاعد صالون الحلاقة أو مراكز 
مصفف  نصائح  من  الكثير  إلى  تستمع  التجميل، 
الشعر، وتعتبرها دائماً قواعد علمية عليك الالتزام 

بها لتتجنب تساقط الشعر والحفاظ على رونقه.
لكن مهلًا، ليس كل المعلومات التي سمعتها خلال 
يحتاج  بعضها  إن  بل  الماضية صحيحة،  السنوات 
إلى مراجعة علمية للحفاظ على ما تبقى من شعرك:

1- قصّ الشعر لا يساعد في نموه
قص الشعر ليس أي علاقة بكثافة نموه، حيث تؤكد 
جوشوا زيتشنير، مدير أبحاث مستحضرات التجميل 
في   Mount Sinai بمستشفى  الجلدية  والأمراض 
مدينة نيويورك، “فأطراف الشعر الطويل توحي بأنه 
أقل كثافة، بينما عند قصّه يبدو أكثر كثافة من المعتاد 
يعتمد  الأمر  الرأس”،  فروة  على  يؤثر  لا  هذا  لكن 

على تغذية الشعر بصورة صحية.

2- غسل الشعر لا يتسبب في تساقطه
يظن البعض أن تساقط الشعر مرتبط بنوع الشامبو 
أو الغسيل المتكرر، خاصة أنه يتساقط عند التمشيط 
بعد الاستحمام، ما يجعل الناس يمتنعون عن غسيله 
لفترات زمنية طويلة للاحتفاظ بالشعر وعدم فقدانه، 
لا  الشعر  “غسل  قائلة،  بيليانج  د.  تفسرها  الحقيقة 
الرأس  فروة  العكس،  على  بل  بتساقطه،  له  علاقة 
تفرز الزيوت بصورة طبيعية، وتراكم هذه الزيوت 
دون غسل يؤدي إلى التهابات في فروة الرأس، وهو 

ما يعيق نمو الجديد”.
السبب  للشامبو هو معرفة  الاتهام  توجيه  الأهم من 
بالضغط  يتعلق  ما  غالباً  والذي  للتساقط  الرئيسي 
الحياة  كاضطرابات  المزاجية،  والحالة  العصبي 
الإصابة  أو  المقربين،  وفاة  حالات  أو  الزوجية 
بعض  وضع  ولذلك  أخرى،  عضوية  بأمراض 
مستخلص  أو  الأساسية  الزيوت  من  قطرات 
الروزماري أو الشاي الأخضر أو اللافندر سيعملان 

على وقف تساقط الشعر بصورة ملحوظة.

3- تمشيط الشعر
التمشيط  حول  الخاطئة  المعلومات  بعض  هناك 
الذين  هؤلاء  من  كنت  إذا  اليوم،  خلال  المتكرر 
في  سيساعد  المعتاد  من  أكثر  التمشيط  أن  يظنون 
خاصة  معلوماتك،  تراجع  أن  عليك  شعرك،  نمو 
أن المتكرر قد يؤدي إلى التهابات في فروة الرأس 
هو  كما  اترك شعرك  لذا  بالغ،  في ضرر  ويتسبب 

واكتفِ بتمشيطه مرتين أو 3 يومياً، فهذا يكفي.

4- نزع الشعرة البيضاء
الكثيرين،  لدى  مزعج  أمر  الأبيض  الشعر  ظهور 
حتى أن البعض يعتقد أنه عند ظهور شعرة بيضاء 
في فروة الرأي عليه أن يقوم بنزعها من جذورها 

وسيحل محلها شعرتان بلون الشعر الأصلي.
الأمراض  طبيبة  تقول  الخرافة،  بهذه  يتعلق  فيما 
ميلسا  د.   Cleveland Clinic بـ  والشعر  الجلدية 
“إن الأخبار غير سارة بكل آسف، فنزع الشعر من 
الجذور من هنا وهناك سيؤدي إلى ضعف الشعر، 
ولن يمنع ظهور الأبيض مرة أخرى، فظهور الشعرة 
البيضاء يشير إلى أن هناك المزيد في الطريق، لذلك 
استمتع  وإنما  بنزعه،  شعرك  إضعاف  تحاول  لا 

باللون الجديد أو قم بصبغه منذ البداية”.

5- ليست كل الصبغات ضارة
كل  فليست  للبعض،  ساراً  يكون  ربما  الخبر  هذا 
بيليانج هو  د.  منه  تحذر  ما  لكن  الصبغات ضارة، 
الدائمة لمرضاها  النصيحة  تبقى  تفتيح لون الشعر، 
هو أنه لا بأس من الصبغ بلون أغمق بينما الأفتح 

دائماً يتسبب في إضعاف الشعرة.

6- صبغ الشعر أثناء الحمل ليس خطراً
كثير من النساء الحوامل يتجنبن الصبغ خلال شهور 
امتصاص  إلى  تشير  الحمل، بسبب معلومة خاطئة 
الفروة للأمونيا الموجودة بالصبغات الكيميائية، لكن 
الجينية  الأمراض  برفيسور  يوضحها  كما  الحقيقة 

بجامعة مينيسوتا، أن نسبة الأمونيا في الصبغة هي 
فقط ما تحتاج إلى مزيد من الحرص، لذلك فإن كل ما 
عليك هو البحث عن الصبغات التي تحتوي على أقل 
نسبة من الأمونيا، ويفضل استخدام الحناء الطبيعية 
الخالية من الأمونيا لتلوين الشعر أثناء شهور الحمل.

7- تغيير نوع الشامبو
لا تنسق وراء الإعلانات التجارية التي تروّج إلى أن 
تغيير نوع الشامبو سيلحق الضرر بشعرك، لا بأس 
من غسله بنوع واحد تفضله، لكن غيرّه في أي وقت 

تريد فلن يتأثر شعرك كثيراً.

8- قشرة الشعر
لا بد أن تدرك أن قشرة الشعر تظهر فقط إذا توافرت 
بها،  للتخمر  نتاج  وهي  الرأس،  لفروة  زيتية  بيئة 
لذلك الحل ببساطة هو استخدام شامبو مضاد للقشرة 
وغسل الشعر جيداً للتخلص من بقايا الصابون وآثار 

الزيوت والكريمات الكثيفة.

9- لا تلم أمك على الصلع
من  الصلع  يرثون  الرجال  إن  تقول  خرافة  هناك 
جانب الجينات الوراثية لعائلات أمهاتهم، أي أنه إذا 
كان جدك لأمك أو خالك أصلع فإنك قد ترث عنهم 
بالأمراض  المساعد  الأستاذ  نفاه  ما  هذا  لكن  ذلك، 
الجلدية بجامعة جونز هوبكنز لويس جارزا، مؤكداً 
المتسبب في الصلع يعتمد على  الوراثي  العامل  أن 

العديد من الجينات الوراثية من الأب والأم معاً.

10- ارتداء القبعات والإيشاربات
أو  للرجال  القبعات  ارتداء  إن  الأسطورة  تقول 
الإيشارب للنساء قد يؤدي إلى تساقط الشعر، لكن ما 
يؤكده د. زيتشنر أن ارتداء القبعات لا يحجب الدورة 
تساقط  سبب  يعود  بينما  الرأس،  فروة  الدموية عن 
مستوى  ارتفاع  إلى  الرجال  لدى  والصلع  الشعر 

هرمون التستوستيرون والتوتر والعوامل الوراثية.
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هناك أمور مهمة يجب أن نعرفها عن بعض الأطعمة التي قد تسبب أضرارا 
صحية إذا قمنا بإعادة تسخينها، ومن بينها الأرز على وجه الخصوص.

إن إعادة تسخين بعض الوجبات الجاهزة قد تبدو فكرة جيدة في نهاية يوم 
شاق في العمل، لكن كثيرين منا يعرفون بالفعل أن هناك ثمنا باهظا لذلك.

ويعود  عام،  كل  الطعام  تسمم  من  يعانون  مليون شخص  نحو 100  فهناك 
ذلك في الغالب إلى أننا نفشل في اتباع بعض الطرق البسيطة المتعلقة بإعداد 

الطعام وحفظه.
في تجربة أجراها مايكل موسلي خلال برنامجه التلفزيوني الذي يحمل عنوان 
"ثق في فأنا طبيب"، استخدم كاميرا حرارية للتأكد مما إذا كان الطعام الذي يعاد 

تسخينه يشكل ضررا صحيا لأمعائنا أم لا.
ويوضح أن نسخن الطعام حتى درجة 82 مئوية على الأقل، على أن يشمل ذلك 
جميع أجزاء الطعام للتأكد من القضاء على أي نوع من أنواع البكتيريا الضارة 

التي يمكن أن تكون قد نمت فيه.
التنفيذ.  الناحية النظرية، وأكثر صعوبة عند  لكن ربما يكون الأمر سهلا من 
فبينما قد يبدو الطعام من الخارج أنه يتعرض لحرارة عالية، قد تظل الأجزاء 
الداخلية لذلك الطعام باردة دون أن تتعرض للحرارة المطلوبة. وهو ما يعني 
بالطبع أن تظل هذه الأجزاء الداخلية للطعام موطنا لاستضافة العديد من أنواع 

البكتيريا الحية، التي قد تسبب أضرارا بالغة.
ولهذا السبب، من الضروري أن نقلب الطعام أثناء تسخينه بشكل جيد، حتى 
تتعرض جميع أجزائه إلى الحرارة المطلوبة، وبدرجة متساوية. وهو ما يضمن 

القضاء على البكتيريا التي نمت بالفعل بداخله.
لكن حتى مع اتباع هذه الخطوات، لا ينبغي إعادة تسخين وجبة ما أكثر من 

مرة واحدة.
ففي كل مرة يتعرض فيها الطعام للبرودة بعد تسخينه، نوفر بذلك فرصا كبيرة 
للبكتيريا الضارة لتنمو وتتكاثر بصورة كبيرة. وهو ما يجعل من الصعب بعد 
ذلك أن تقضي على تلك البكتيريا في المرات التالية التي تضع فيها الطعام في 

الفرن أو الميكرويف.
وينطبق هذا الأمر تماما على طعام من الأطعمة المفضلة لدينا، ألا وهو الأرز، 
عن  تنتج  التي  الضارة  الكائنات  من  لمجموعة  موطنا  يكون  أن  يمكن  والذي 
نوع من البكتيريا يعرف باسم "العصوية الشمعية". فحينما ينمو هذا النوع من 
البكتيريا في الطعام، فإنه ينتج سموما تتسبب في حالات إسهال وقيء. ولسوء 

الحظ، فإن هذه السموم لا تتأثر بالحرارة، ولا يقضى عليها بالتسخين.
وهو ما يعني أنه حتى لو سخن الأرز إلى درجة الحرارة التي تقضي على جميع 
أنواع البكتيريا الضارة الأخرى، ستظل تلك السموم موجودة فيه، وسنشعر بعد 

تناول للطعام بوقت قصير بأعراض تلك السموم.
وإذا كنت ترغب بالفعل في حفظ بقايا الطعام لديك، فعليك أن تبرد ذلك الطعام 
بسرعة، وذلك قبل أن تبدأ البكتيريا في إفراز تلك السموم. وذلك يعني أنه ينبغي 

عليك أن تضع الطعام في الثلاجة خلال ساعة واحدة من الطهي.
فإذا لم تفعل ذلك، فأنت تخاطر حقا بتعريض أمعائك للضرر الذي تسببه تلك 

السموم.

يقوم  للغاية، خاصًة عندما  آبائهم في مواقف محرجة  كثيرًا ما يضع الأطفال 
الصغار عادًة لا  الخاصة. ويحدث ذلك لأن  بإفشاء أحد أسرار عائلته  الطفل 
يفرقون بين الأسرار والأمور العادية، حيث يصرحون بكل بساطة عن المواقف 

والأمور العائلية والمشاكل التي تحدث داخل البيت.
وهنا طرق بسيطة وذكية من أجل تعليم الطفل ألا يقوم بإفشاء أسرار العائلة 

إليك أهمها:
ـ  الحديث مع الطفل:  الحديث الودي مع الطفل هو أحد أهم الطرق الصحية 
لتربيته، فإذا أراد أحد الوالدين معالجة أي مشاكل سلوكية لدى الأطفال فالحديث 
معه يكون الحل الأول لهذه المشكلة. وفي هذا الأمر يجب أن يدرك الوالدين 
أن الطفل في مرحلة عمرية صغيرة يستطيع أيضًا تفهمك عندما تحدثيه عن 
الخصوصية وأهميتها. حيث يجب هنا أن توضحي له الفرق بين الأسرة والعائلة، 
وبإمكانك تعزيز كلامكِ عندما توضحين له المشكلة بأمثلة، وذلك عندما تذكرين 
له أنه إذا حصل على علامات ضعيفة في المدرسة فبالطبع لا يفضل أن تخبرين 

عمه أو خالته بهذا الأمر، فيكون استيعاب الطفل هنا كبير جدًا.
ـ تفادي المواقف المحرجة: من الخطأ أن يقوم الوالدين بالحديث أمام طفلهما عن 
أمور شديدة الخصوصية مثل المشاكل المادية، ومن ثم يقوموا بمحاسبة الطفل 
ينتبه  تجعله  العمرية  المراحل  هذه  في  الطفل  فطبيعة  والتركيز.  الانتباه  على 
ويركز لكل حرف يقوله والديه، لذا حاولوا بقدر الإمكان مراعاة عدم التحدث 

أمام الطفل عن الأمور الخاصة.
ـ قصص قبل النوم: تعزز قصص قبل النوم من الخيال عند الأطفال، فبإمكانك 
له قصص  تحكي  أن  تعمدي  المثال  سبيل  على  بالقصص،  المشكلة  هذه  دعم 
خيالية عن أهمية الخصوصية والحفاظ على الأسرار، وأن من يفعل ذلك هو 

طفل ذكي وناجح يحبه والديه.
ـ ابحث عن السبب:  قد يكون لدى الطفل بعض المشاكل النفسية البسيطة، لهذا 
يتعمد فعل الأمور التي تستفز والده ووالدته. وقال الخبراء النفسيون عن هذه 
المشكلة أن الطفل عندما يكُثر من هذه الأمور يكون السبب الأول هو "جذب 

الانتباه"، لذا يجب على الوالدين احتواء الطفل وتقديم الاهتمام الكافي.
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اليوم حيث  تناوله لا يرتبط بوقت معين من  العالم، خاصة وأن  المشروب الأكثر شعبية في  الشاي  يعد 
يتناوله الناس على مدار اليوم.

إلا أن المفاجأة التي ربما لا يعرفها كثيرون أن أكياس الشاي لا يقتصر استخدامها على تحضير كوب 
الشاي بل لها استخدامات عديدة وغير تقليدية.

- تحييد الروائح الكريهة. وضع أكياس الشاي المستعملة في الثلاجة للتخلص من الروائح غير المرغوبة، 
كما يمكن استخدام هذه الأكياس للتخفيف من الروائح الكريهة في أكياس القمامة ومنفضة السجائر.

- إزالة الروائح من اليدين:  بعض الروائح كالثوم والبصل لا تزول بسهوة من اليدين باستخدام الصابون 
العادي، ويمكن فرك اليدين بأكياس الشاي المستعملة للتخلص من هذه الروائح.

الشاي،  عليها  يحتوي  التي  للأكسدة  المضادة  الخواص  من  الاستفادة  يمكن  للاسترخاء:  حمّام  تحضير   -
لتحضير حمّام يساعد على الاسترخاء ومكافحة أعراض الشيخوخة.

- غسول فم طبيعي:  تنقع أكياس الشاي الأخضر لبعض الوقت في الماء المغلي، وتترك لتبرد في درجة 
حرارة الغرفة، ومن ثم تستخدم كغسول فم طبيعي يغني عن المحاليل الكيماوية المتوفرة في الأسواق.

بالماء  الشعر  يشطف  أيضاً، حيث  للشعر  كملطف طبيعي  الشاي  أكياس  استخدام  يمكن  للشعر:  ملطف   -
المضافة إليه بعد غسله بشكل طبيعي.

- علاج الهالات السوداء حول العينين:  تبرد أكياس الشاي في الثلاجة لبضع دقائق، وتوضع حول العينين 
لمدة 15 دقيقة على الأقل للحصول على أفضل النتائج، حيث تساعد هذه الأكياس على انقباض الأوعية 

الدموية حول العينين والتخلص بالتالي من الانتفاخات والهالات السوداء.
- علاج الكدمات:  بشكل مماثل لعلاج الهالات السوداء حول العينين، يمكن استخدام أكياس الشاي لعلاج 

الكدمات بوضعها على مكان الإصابة لأطول وقت ممكن.
- تنظيف الزجاج والمرايا:  يحتوي الشاي على مواد تساعد على التخلص من الشحوم والزيوت، لذلك يمكن 

استخدامه لتنظيف وتلميع المرايا والأسطح الزجاجية.
- إبعاد الآفات المنزلية: تكره القوارض رائحة الشاي المغلي، لذلك يمكن وضع أكياس الشاي المستعملة في 

الخزائن والأدراج وأي مكان يتوقع خروج الفئران والقوارض منه.

عرف غالبا بأن ارتباط الطفل بأمه أقوى من أبيه لكن دراسة جديدة أثبتت بالدلائل العلمية أن علاقة الطفل 
بأبيه يمكن أن تكون الأقوى.

ويرى البعض أن هناك "علاقة خاصة" بين الأمهات وأطفالهم ترتبط بـ"غريزة الأمومة" والهرمونات التي 
تتكون في فترة الحمل وما بعد الولادة والتي تؤثر على المشاعر ما بين الأم وطفلها.

ومن أكثر الهرمونات التي تقوي العلاقة بين الأم وطفلها هو هرمون أوكسيتوسين المعروف باسم هرمون 
الترابط، والذي يفرز بكميات كبيرة عند الولادة والرضاعة الطبيعية، لكن الدراسة الحديثة أثبتت أن الآباء 
باستطاعتهم أيضا إفراز هذا الهرمون بطريقة متساوية مع الأمهات عند التفاعل مع أطفالهم كاللعب والحديث.

أحد  الأب  فترة عمل  بالمنزل طوال  الأمهات  تواجد  وكان 
المتغيرات  التي تقوي العلاقة بين الأم وابنها لكن  العوامل 
الاجتماعية التي دفعت بالمرأة للعمل وإمضاء وقت طويل 
خارج المنزل أصبحت من المعطيات التي تسمح للآباء ببناء 

علاقة قوية مع الأبناء بطريقة متساوية مع الأمهات.
لا  والديه  بأحد  الطفل  تعلق  مسألة  أن  إلى  الدراسة  وتشير 
بقدر  البيولوجية  والعوامل  بالهرمونات  ضرورة  ترتبط 
أبنائهم  احتياجات  تلبية  على  الوالدين  أحد  بقدرة  ترتبط  ما 

وتخصيص الوقت الكافي لرعايتهم.

- بيضة اليوم خير من دجاجة الغد .
- وما جعل الله لأحد عقلًا وافراً إلا احتسب به 

عليه .
- عصفور في اليد ولا عشرة على الشجرة .

- ليس اليتيم الذي مات والده ، إنما اليتيم يتيم العلم 
والأدب .

- العصفور عم يتقلى والصياد عم يتسلى .
- ظمأ القلب لا تطفئه قطرة ماء .

- الحِيطة خير من الندامة .
- اثنان لا يتفقان قلب المرأة وأموال البخيل .

- لا يكون العمران ، حيث لا يعدل السلطان .
- كل وعاء يضيق بما جعل فيه إلا وعاء العلم فإنه 

يتسع .
- الإنسان الكسول كالماء الراكد ، كلاهما مكروه .
- قبلة واحدة تجعل المرء سعيداُ ، وقبلة واحدة قد 

تجعله طوال عمره شقياً .
- الطمع يفسد الدين والورع يصلحه .

- وظلم ذوي القربى أشد مضاضة على النفس من 
وقع الحسام المهند .

- العربة الفارغة أكثر حركة من العربة الممتلئة .
- من زاد عقله نقص حظه .

- إذا كان القضاء بخير فالدولة بخير .
- لين الكلام قيد القلوب .

- في الطرق المجهولة تكون الخطوات بطيئة .
- من نظر في عيب نفسه اشتغل عن غيب غيره .

- في التأني السلامة وفي العجلة الندامة .
- أقربكم إلى الله أسخاكم .

- الصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا يراها سوى 
المرضى .

- إن ضميراً خالياً من ذكر الله كمحكمة لا قاضي 
فيها .

- بعد الشدة رخاء وبعد المطر صفاء .
- كل قوة لا يكون مبعثها القلب تكون ضعفاً .

- من أعجب برأيه ضل ، ومن استغنى بعقله زل .
- أول الرقص حرجلة .

- أستطيع إرضاء جميع الناس إلا حاسد نعمه .
- العفة جيش لا يهزم .

- الفقير بلا صبر كالمصباح بلا زيت .
- عندما يقول لك إنسان إنه يحبك مثل أخيه تذكر 

ولدي سيدنا أدم ، „قابيل وهابيل“ .
- من قنع من الدنيا باليسير هان عليه كل عسير .

 - الكلمة الطيبة جواز مرور إلى كل القلوب .
- دقيقة الألم ساعة .. وساعة اللذة دقيقة .
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الفن أن تكون  تاريخ  بأعمال متميزة وخالدة في  تاريخهم  أمتعونا طوال  الذين  النجوم  يبدو أن قدر بعض 
حياتهم الخاصة مليئة بالمآسي والأحزان، ولعل من أكثر الفنانين الذين كانت حياتهم الخاصة عبارة عن فيلم 
تراجيدي طويل الفنان زكي رستم الذي يعد من أهم نجوم السينما المصرية على مدار تاريخها، ولم يكن هذا 
بشهادة النقاد والجمهور المصري فقط، إذ اعتبره العديد من النقاد العالميين أحد أكثر الفنانين موهبة على 
مستوى العالم، واختارته مجلة "باري ماتش" الفرنسية كواحد من أفضل عشرة ممثلين في العالم، كما وصفته 
مجلة "لايف" الأمريكية بأنه من أعظم ممثلي الشرق، وأنه لا يختلف عن الممثل البريطاني الكبير تشارلز 
لوتون، ورغم ذلك كانت حياته الخاصة من أقسى ما يكون، فقد عاش طوال حياته وحيدا، 

لم يتزوج أو ينجب أبناء، ولم يكن له أية أصدقاء سواء من داخل الوسط الفني أو خارجه.
وفي ذكرى رحيله نسترجع رحلة حياة فنان بارع أعطى للفن كل عمره، فاستحق أن يكون 

من أهم ممثلي السينما المصرية.
ولد زكي رستم وفي فمه ملعقة من ذهب، حيث نشأ في قصر يمتلكه جده اللواء محمود باشا 
بك رستم  والده محمود  أما  الجيش،  كبار ضباط  وكان جده من  الحلمية،  منطقة  في  رستم 
فكان من كبار ملاك الأراضي الزراعية. عشق زكى رستم التمثيل منذ الصغر، وكان يخرج مع مربيته 
لمشاهدة الموالد وعروض الأراجوز، وعندما كان طالباً في المرحلة الابتدائية كان يذهب مع أسرته لمشاهدة 
العروض المسرحية التي تقدمها فرقة جورج أبيض، ولم يكن التمثيل هوايته الوحيدة، إذ كان بطلا رياضيا 
أيضا، وكان يهوى رفع الأثقال، وحصل على بطولة هذه اللعبة عام 1923، وفي العام التالي حصل على 

شهادة البكالوريا.

الفنان ذو الألف وجه
برع زكي رستم في أدوار الشر، وساعدته ملامحه الحادة على إتقان هذه النوعية من الأدوار، وقد وصل 
الباشا  أدوار  في  أيضا  تميز  كما  فعلًا شرير،  أنه  بالفعل، وتصوروا  تكرهه  كانت  الناس  أن  إتقانه  درجة 
الارستقراطي فى العديد من الأفلام، منها صراع في الوادي مع عمر الشريف و فاتن حمامة اللذين قدم 
معهما دور الباشا في فيلم آخر هو نهر الحب، وقدمه أيضا في فيلم أين عمري مع الفنانة ماجدة، وفيلم أنا 
الماضي مع فاتن حمامة و عماد حمدي، ورغم تميزه فى أداء دور الباشا الارستقراطي، إلا أنه جسد أيضا 
شخصية الموظف المطحون ببراعة ملحوظة لا تقل عن براعته في تقمص دور ابن البلد أو البلطجي أو 

تاجر المخدرات أو رجل القانون، ولهذا أطلق عليه النقاد لقب الفنان ذو الألف وجه.
وقد صرحت فاتن حمامة فى إحدى حواراتها أنها شعرت بالرعب عندما وقفت أمامه في فيلم نهر الحب 
من شدة اندماجه، وعبرت بقولها " رستم يندمج في الدور لدرجة أنه لما يزقني كنت بحس أني طايرة في 
يقدمها  التي  الشخصية  يندمج في  تدل على أن زكي رستم  التي  الشهيرة الآخرى  المواقف  الهواء"، ومن 
وينفعل بها ويتجاوب معها أنه أثناء تصوير فيلم الفتوة أصر على أن يدخل فريد شوقي ثلاجة الخضار التي 
حبسه فيها زكي رستم في أحداث الفيلم، وذلك لأن فريد خرج من مكانه في الثلاجة ليتابع الأداء البارع 
لزكي رستم، فلم يستطع زكي أن يواصل الأداء عندما لمح فريد خارج الثلاجة، وأصر على دخوله الثلاجة 

حتى يكتسب المشهد الصدق والفاعلية.
توفى عام 1972 عن عمر يناهز 69 عاماً.
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سادت حالة من الغضب وسيل من الانتقادات بمواقع التواصل الاجتماعي في 
مصر بسبب الفيلم الوثائقي الذي سمي بـ"الملكة كليوباترا".

وأصدرت Netflix مقطعا دعائيا للملكة كليوباترا وهي قصة ملحمية ترويها 
البث  خدمة  وقامت  إيوجي،  ونني  أوينو  بيريس  وكتبها  سميث،  بينكيت  جادا 
الفيلم  المشاهدين، معلنة عن إصدار  الدعائي لأول مرة مع  المقطع  بمشاركة 

الكامل في 10 مايو.

فيما وجه  العرض،  الفيلم من  بمنع  الاجتماعي  التواصل  مواقع  وطالب رواد 
آخرون سخرية من صناع الفيلم لما يحتويه من أكاذيب ومزاعم.

الأشهر  الملكة  به  بما حظيت  العصور  عبر  ملكة  تحظ  لم  أنه  بالذكر  الجدير 
كليوباترا السابعة من عشق وهيام وإعجاب ليس له مثيل عبر الأزمنة والعصور 
ومن خلال الأمكنة والحضارات، وفق كتاب "ملكات من مصر القديمة" لعالم 

المصريات الدكتور حسين عبد البصير.
وكانت الأسرة البطلمية شبه ميتة قبل وصول كليوباترا إلى حكم مصر بيد أنها 
عجلت باحتلال الرومان لمصر، ليس عن طريق القوة العسكرية فقط، بل عن 
طريق إلهاب قلوب وعقول قادتها، مما دفعهم إلى احتلالها وتحويلها إلى جزء 

من الإمبراطورية الرومانية.
الاقتصاد  في  قوية  نهضة  كليوباترا  حكم  من  الفترة  تلك  في  مصر  وشهدت 
وشعرت  قيصر،  ومقابلة  روما  بزيارة  كليوباترا  وقامت  السياسية.  والحياة 

وكأنها أصبحت ملكة على روما. ومكثت هناك عامين. 
ومثلت نهاية قيصر غير المتوقعة صدمة عنيفة لكليوباترا التي لملمت أحزانها، 
في حكم  لها  شريكًا  قيصرون(  )أو  قيصر  ابنها  وأعلنت  إلى مصر،  وعادت 

مصر، بعد أن قتلت أخاها بطليموس الرابع عشر.

كشف مهرجان مالمو للسينما العربية عن برنامج الأفلام الخاص بدورته الثالثة 
عشر، والمقرر إقامتها في الفترة بين 28 أبريل و4 مايو، وكذلك عن أعضاء 

لجان تحكيم مسابقات المهرجان.
ويأتي برنامج عروض الأفلام القصيرة كالتالي:

ألمظ – إخراج ميا بيطار )السودان(
حمزة أطارد شبحًا يطاردني – إخراج ورد كيال )فلسطين(

دمي ولحمي – إخراج إيناس العرصي )تونس، لبنان(

رقم هاتف قديم – إخراج علي سعيد )السعودية(
سيدة البرمة – إخراج ميشيل وجابي زرازير )لبنان(

صاحبتي – إخراج كوثر يونس )مصر(
عبد – إخراج عبد السلام الحاج )الأردن(
عثمان – إخراج خالد زيدان )السعودية(

عرض – إخراج نادية الخاطر )قطر(
عن بعد – إخراج راشيل عون )لبنان، قطر(

فلسطين 87 – إخراج بلال الخطيب )فلسطين(
ماما – إخراج ناجي إسماعيل )مصر(

ممزق – إخراج جعفر معتز )السويد، الدنمارك، الأردن(
واحد لثمانية – إخراج لين طويلة )لبنان(

وهي في برلين – إخراج سندس شبايك )مصر، ألمانيا(
يد أمي – إخراج كاردينا هيمن )العراق(

يرقة – إخراج ميشيل ونويل قسرواني من لبنان.

البرنامج يضم 45 فيلمًا )18 فيلما طويلا و27 فيلما قصيرا(، من إنتاج 12 
دولة عربية مختلفة، مع شراكات إنتاجية من 11 دولة غربية، تم تقسيمها بحيث 
تضم المسابقة الرسمية للأفلام الطويلة 12 فيلمًا، مسابقة الأفلام القصيرة 17 
برنامج  في  فيلمين  "ليالي عربية"،  برنامج  في  أفلام  بالإضافة لأربعة  فيلمًا، 
ثلاثة  للأسرة،  فيلمين  المدارس،  في عروض  فيلم  المشاهدة"،  تستحق  "أفلام 
أفلام سعودية قصيرة في عرض خاص، وخمسة أفلام ضمن برنامج الأصوات 
المسموعة )البرنامج الذي ينظمه المهرجان بدعم المعهد السويدي بالتعاون مع 

الهيئة الملكية الأردنية للأفلام لدعم المواهب في الأردن(.
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أعلنت إدارة مهرجان كان السينمائي الدولي عن اختيار الفيلم التونسي "بنات 
للمشاركة في  النجمة هند صبري  بن هنية ومن بطولة  للمخرجة كوثر  ألفة" 

المسابقة الرسمية لمهرجان كان.
الفيلم إخراج وتأليف كوثر بن هنية وإنتاج حبيب عطية ونديم شيخ روحه، وتم 

تصويره في تونس العام الماضي.

وهو عبارة عن فيلم داخل فيلم مستمد من قصة حقيقية لسيدة اسمها ألفة لديها 
السيدة سينمائيا بطريقة  المخرجة والمؤلفة حياة هذه  بنات، وكيف ترى  أربع 

تجمع بين الوثائقي والدراما كأنه فيلم وثائقي عن الفيلم نفسه.
المسابقة  في  فيلمها  بوجود  وفخرها  سعادتها  عن  عبرت  هند صبري  النجمة 
مع  فيلمها  مشاركة  بعد  تاريخها  في  الأولى  للمرة  كان  لمهرجان  الرسمية 
المخرجة الراحلة مفيدة تلاتلي صمت القصور في قسم نظرة َوحصوله على 

جائزة الكاميرا الذهبية وقتها.
وهي المرة الأولى للمخرجة كوثر بن هنية في المسابقة الرسمية لمهرجان كان.

الفنان  رتله  دعاء  تضمن  فيديو  مع  الاجتماعي  التواصل  مواقع  رواد  تفاعل 
السوري جورج وسوف بمناسبة شهر رمضان

ونشر وسوف المقطع عبر حسابه الرسمي على "انستغرام"، معلقا: "يا الله... 
يا عالما بحالي عليك إتكالي يا الله". وتفاعل عدد كبير من متابعيه مع الفيديو، 

وتمنوا له العمر المديد والصحة والعافية.
ويظهر وسوف في فيديو الابتهال وهو يرفع يديه بالدعاء، وفي الجهة المقابلة 

صورة لمسجد.
يذكر أن هذا الابتهال كان قد طرحه منذ 5 سنوات، أي عام 2017، وحمل 

عنوان أسماء الله الحسنى.
أثار  سابق،  وقت  وفي 
يتبع  الذي  السوري  الفنان 
الديانة المسيحية، جدلا بعد 
في  قرآن  بمقرئ  استعانته 
عزاء نجله وديع، الذي أقيم 

في كفرون بسوريا.

أمير  العالمي  الفنان  يشُارك 
 Club Zero بفيلم  المصري 
في  هاوسنر  جاسيكا  للمخرجة 
 76 بالدورة  الرسمية  المسابقة 
السينمائي  كان  مهرجان  من 
والمقرر إقامته في الفترة ما بين 

16 وحتى 27 مايو.
الثانية  المشاركة  هذه  وتعتبر 
في  المصري  أمير  للفنان 
إذ  السينمائي،  كان  مهرجان 
 Limbo بفيلم  مسبقًا  شارك 
واسع  بنجاح  حظي  والذي 
أن  قبل  إيجابية،  نقدية  وردود 
بمهرجانات  جولاته  في  ينطلق 
أهمها  كان  دولية  سينمائية 
ميونخ  القاهرة،  لندن،  مهرجان 

السينمائي الدولي.
المصري  أمير  جسد  ومؤخرًا 

شخصية محمد الفايد في المسلسل الأمريكي العالمي The Crown، كما قدم 
 SAS شخصية طبيب مصري في الحرب العالمية الثانية بالمسلسل البريطاني
الغنائي الاستعراضي مجنونة بيك  المسلسل  Rogue Heroes، وشارك في 
والذي تصدر تريند منصة شاهد vip، كما عُرض له فيلم هاشتاج جوزني في 

دور العرض العربية.

المعتزلة  الفنانة  احتفال  من  صوراً  الاجتماعي  التواصل  مواقع  رواد  تداول 
شمس البارودي بعيد ميلاد زوجها الفنان حسن يوسف الـ 89 بحفل اقتصر على 

عدد من الأهل والأصدقاء والمقربين
وتعتبر الصورة هي الظهور الأول للفنان حسن يوسف وزوجته من سنوات، 
قائلًا:  وعلق  "انستجرام"  عبر  والده  بتهنئة  يوسف  عمر  الفنان  نجله  قام  كما 

يا  طيب  وأنت  سنة  "كل 
أسطورة".

وقد قام حسن يوسف مطلع 
بلاغ  بتقديم  الجاري  العام 
اتهم  والذي  العام  للنائب 
خلاله القائمين على قناتين 
بنشر  "يوتبوب"  بموقع 
شأنها  من  كاذبة  أخبار 
له ولزوجته ومن  الإساءة 
هذه الأخبار كانت بعنوان 

طلاق حسن يوسف. 
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الذكاء الاصطناعي ينذر باختراق سهل لكلمات المرور

للحسابات  به  المصرح  غير  الوصول  ضد  الأول  الدفاع  خط  المرور  كلمات  تعد 
والأجهزة والملفات عبر الإنترنت، وتساعد كلمات المرور القوية في حماية البيانات، 

وكلما كانت كلمة المرور أقوى، ارتفعت نسبة الحماية.
لكن بفعل الذكاء الاصطناعي، قد لا تكون كلمة المرور الخاصة بك والتي تعتقد أنها قوية 

كافية لحمايتك.
وتثار المخاوف حول قدرة الذكاء الاصطناعي على اختراق كلمة المرور، وهو أمر قد يؤدي 

إلى ضياع حسابات، وحتى أموال.
وتمكنت منصة لتخمين كلمات المرور قائمة على الذكاء الاصطناعي تسمى PassGAN من 

اختراق 51 في المائة من كلمات المرور الشائعة في أقل من دقيقة واحدة.
ويمكن اختراق كلمة المرور المكونة من 12 حرفاً والمكونة من أرقام فقط في أقل من 25 ثانية.

وباستخدام الأحرف الكبيرة والصغيرة، سيتطلب الأمر 289 عاماً لاكتشافها.
أما إذا أضفت أرقاماً وأحرفاً كبيرة وصغيرة ورموزاً، فقد تكون كلمة مرورك في مأمن من الذكاء 

الاصطناعي لمدة ثلاثين ألف عام.
يقول استشاري تكنولوجيا المعلومات:

- اختراق الكلمات المرورية التي كانت معتمدة سابقا كان أمرا سهلا، لأن الأمر قد يقتصر على 
أرقام في نطاق معين.

- مع زيادة أحرف وأرقام الكلمات المرورية تزداد تعقيدا، ولا يظل اختراقها متاحا بسهولة.
- ثمة هجوم إلكتروني يسمى "هجوم القوة الغاشمة" يقوم على مبدأ تكثيف جهود الاختراق وتجريب 

أكبر عدد ممكن من الكلمات أو الأرقام التي قد تكون هي المنفذ.
- قبل سنوات كنا نوصي بأن تكون كلمة المرور من ثماني أرقام ورموز وحروف صغيرة وكبيرة، 

لأن هذا المستوى كان يوصف بالقوى.
- اختراق كلمة مرورية من هذا المستوى كان يتطلب مدة تصل إلى سنين، في حال بات الأمر 

يستدعي نصف ساعة في ظل التطور الرقمي الكبير.

تطبيق مدعم بـ »ChatGPT« يساعد المكفوفين على الرؤية

يتيح تطبيق »كن عيوني« أو Be My Eyes للمكفوفين وأولئك الذين يعانون من مشاكل في 
الرؤية، من خلال إصداره الجديد فحص وفهم الصور، بالإضافة إلى الدردشة بشكل قريب من 

الإنسان، عن طريق تصوير الأشياء بكاميرات جوالاتهم.
 Virtual »ويحصل التطبيق على ميزة، وهي ما أطلق عليها مسمى »المتطوع الافتراضي

Volunteer، المدعوم بالذكاء الاصطناعي ويقوم بتقديم المساعدة في أي وقت.
بصورة  يستخدمه  إنه  عيوني«،  »كن  تطبيق  مستخدمي  أحد  وهو  هولتن،  جيسبر  ويقول 
منتظمة إلى حد ما »ربما مرة أو مرتين في الأسبوع«، مشيرا إلى أنه يميل إلى استخدامه 
في المواقف اليومية »عندما أطهو الطعام أو عندما أريد إلقاء نظرة على علب الطعام أو 
العلب التي تحتوي على مواد غذائية حيث من الصعب للغاية التأكد مما بداخلها. بالطبع، 
يمكنك التخلص منها، لكن قد يكون حليب جوز الهند أو طماطم معلبة، لن أتمكن من 

معرفة ذلك«.
وكان تطبيق »كن عيوني« أو Be My Eyes ظهر في العام 2015، ومع الزمن 
تحسنت الكاميرات والأدوات الخاصة به التي ساعدت في كتابة قصة هذا التطبيق، 
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مشاكلهم  وحل  التنقل  على  الإبصار  في  مشكلة  يعانون  ممن  مساعدة  وهي 
المتعلقة بالرؤية، ليتمتعوا بالحياة بشكل طبيعي.

ويقول هانز يورغن ويبرغ ، مؤسس Be My Eyes: »لقد عانيت حقًا من 
صعوبة في النوم منذ ذلك الحين لأنني أعتقد أن هناك الكثير من الاحتمالات.. 
وهو الآن مجرد صورة، ولكن إذا تمكنا من تشغيل هذا على مقطع فيديو بشكل 

متسلسل حيث يمكنك المشي والحصول على وصف لما يقابلك«.
ويمكن للمستخدمين إرسال الصور عبر التطبيق إلى »المتطوع الافتراضي« 
المدعوم بـالذكاء الاصطناعي، الذي بدوره سيجيب على أي سؤال حول تلك 

الصورة وسيوفر مساعدة بصرية فورية لمجموعة متنوعة من المهام.
سيتمكن  الثلاجة،  داخل  من  صورة  المستخدم  أرسل  إذا  المثال،  سبيل  على 
صحيح،  بشكل  الصورة  في  ما  ووصف  معرفة  من  الافتراضي  المتطوع 
وسيتمكن أيضًا من اقتراح ما يمكن تحضيره باستخدام هذه المكونات إضافة إلى 

توفير عدد من الوصفات التي تستخدم هذه المكونات وتقديمها خطوة بخطوة.

أداة إنشاء الصور بالذكاء الاصطناعي لمتصفح ايدج

الاصطناعي  بالذكاء  الصور  منشئ   Microsoft مايكروسوفت  شركة  وفرت 
 ،Edge ايدج  للويب  متصفحها  مستخدمي  لجميع   AI image generator
الصور  لتوليد   DALL-E الاصطناعي  الذكاء  بنموذج  المدعومة  الميزة  وهي 
من النصوص، والذي تطوره شركة OpenAI التي تقف خلف شات جي بي 
تي وميزة البحث عبر الدردشة التي وفرتها مايكروسوفت لمستخدمي محركها 

 .Bing Chat للبحث
 Bing الاصطناعي  بالذكاء  صور  منشئ  وفرت  قد  مايكروسوفت  وكانت 
Image Generator في وقت سابق من شهر مارس الماضي 2022، وذلك 
المعززة   Bing Chat الجديدة  بينج  بحث  تجربة  في  الأداة  دمج  خلال  من 
بتقنيات الذكاء الصناعي، بحيث يمكن للمستخدمين طلب إنشاء صورة مباشرة 

من خلال الدردشة مع بينج. 
لكن مايكروسوفت توفر إمكانية إنشاء صور من خلال النصوص أو الوصف 
ايدج  متصفحها  مستخدمي  لجميع  الآن  الصناعي  الذكاء  تقينات  على  اعتمادا 
Edge حول العالم، وذلك من خلال الوصول للميزة بسهولة من خلال النقر 
الشريط  وهو  المتصفح،  في  الجانبي  الشريط  في  بها  الخاصة  الأيقونة  على 
التي توفرها  الذكية الأخرى  الخيارات  إلى  يتيح أيضا الوصول  الذي  الجانبي 
يتيح  كما  الدردشة،  والبحث عبر  المحتوى  إنشاء  ذلك  في  بما  مايكروسوفت، 
أيضا الوصول لخدمات مايكروسوفت الأخرى مثل الإطلاع على رسائل البريد 

الإلكتروني في اوتلوك Outlook والملفات في وان درايف وغيرها.

هاتفهم  يتعرض  أن  الذكية،  الهواتف  مالكو  له  يتعرض  أن  يمكن  ما  أسوأ 
للاختراق، وأسوأ ما يمكن أن يفعله المخترق، هو تشغيل الكاميرا دون أن يدري 
صاحب الهاتف، وبالطبع يمكن أن تسجل الكاميرا مشاهد يستغلها القرصان في 

ابتزاز صاحب الهاتف.
وكشف خبير في الأمن السيبراني عن بعض العلامات الدالة على أن المتسللين 

يستخدمون كاميرا الويب أو كاميرا الهاتف الذكي للتجسس عليك.
إن  السيبراني،  للأمن   VPNOverview شركة  من  ماركس  توف  يقول 
في  إشعارات خضراء صغيرة  بلمبة  مزودة  أصبحت  تحديدا  الذكية  الهواتف 

الشاشة، تكشف لك أن الكاميرا تعمل.
وحسب صحيفة ديلي ميل، تحتوي معظم كاميرات الويب على ضوء صغير 

إلى اليسار أو اليمين يتم تشغيله عندما تكون كاميرا الويب قيد الاستخدام.
وقال ماركس إنه في حالة وميض الضوء الصغير على كاميرا الويب، فاحذر 

من أن شخصا ما قد يتجسس عليك.
وبالطبع، قد لا يكون أحد المتسللين على الإطلاق، بل أحد التطبيقات التي تعمل 

في الخلفية التي تسبب ذلك.
التطبيقات - في  التأكد، قم بإيقاف تشغيل جميع  وقال ماركس، إذا كنت تريد 
مدير المهام الخاص بك إذا لزم الأمر. وإذا كان الضوء لا يزال قيد التشغيل، 
فحص  إجراء  الأفضل  فمن  الويب،  كاميرا  تستخدم  لا  أنك  من  الرغم  على 

للبرامج الضارة للتأكد من عدم تعرض الكاميرا للاختراق.
وحتى لو كان الضوء مطفأً، فربما تتعامل مع كاميرا ويب تم اختراقها. وقد 
يتمكن مخترق كاميرا الويب من إطفاء الضوء، أو ربما تكون قد أوقفته بنفسك 

في الإعدادات.
وآخر التفاصيل التي يجب الانتباه إليها، هي ما إذا كانت بطارية الجهاز تنفد 
للطاقة لأنها تعمل  الكاميرا  ناتج عن استهلاك  المعتاد، فهذا  بشكل أسرع من 

باستمرار.
غير  ذكيا  هاتفا  أو  محمولا  كمبيوتر  جهاز  تستخدم  كنت  "إذا  ماركس:  وقال 
تلاحظ  فقد  بك،  الخاصة  الويب  كاميرا  ما  شخص  واخترق  بشاحن،  متصل 

ارتفاعا في استخدام البطارية".
التي يتم استنزافها بشكل أسرع من المعتاد علامة  ويمكن أن تكون البطارية 

على اختراق كاميرا الويب.
وهناك طريقة جيدة للتحقق من كيفية استخدام طاقة بطاريتك، هي فتح مدير 
المهام الخاص بك. وإذا فتحت مدير المهام، فسترى عمودين في أقصى اليمين 

يعرضان استهلاك الطاقة في برامجك بمرور الوقت.
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تنتشر منافذ شحن الهاتف المجانية، في المطارات المتطورة، والأماكن العامة 
في بعض الدول، وقد تكون عاملا "منقذا" لإبقائنا على تواصل مع العالم، عندما 
تنفد بطارية الهاتف، لكن المخابرات الأميركية جاءت الآن لتحذر من استخدام 

منافذ شحن الهاتف المجانية هذه.
الشحن  منافذ  استخدام  من  الناس  الأميركي  الفيدرالي  التحقيقات  مكتب  وحذر 
العامة المجانية، مثل تلك التي من المحتمل أن تكون قد استخدمتها من قبل في 
"اكتشفوا"  المتسللين  إن  الداخلي،  الأمن  أجهزة  وقالت  والمقاهي.  المطارات 

كيفية استخدامها لإصابة الأجهزة ببرامج ضارة وبرامج مراقبة أخرى.

كيف تكون نقاط الشحن العامة خطيرة؟
يتحدث خبراء الأمن السيبراني لسكاي نيوز، عن طريقتين رئيسيتين "للقرصنة"، 

تستهدف أولئك الذين يستخدمون منافذ USB العامة.
الطريقة الأولى هي عن طريق تحميل برامج ضارة على محطات الشحن العامة 

الأجهزة  إلى  للوصول 
الشحن.  عملية  أثناء 
يمكن بعد ذلك استخدام 
الضارة  البرامج  هذه 
اعتماد  بيانات  لسرقة 
والمعلومات  الحساب 

المالية والتفاصيل الأخرى عن صاحب الهاتف.
الطريقة الثانية هي "الاقتحام بالفيديو"، حيث تسجل المعدات المخبأة في نقطة 
إدخال  من  توصيله،  أثناء  الجهاز  على  يحدث  ما  لكل  لقطات  مخترقة  شحن 
كلمات المرور إلى كتابة رسائل البريد الإلكتروني وإرسال الصور والملفات.

لا يزال تأثير منصة تيك توك على الأطفال والمراهقين محل اهتمام كثير من 
التي  السلبية  التأثيرات  باستمرار من  الذين يحذرون  التربية والسلوك،  خبراء 

يتركها التطبيق عليهم.
وبحسب  لأنهم  فكرة حظره،  بشأن  قلق  الجيل  هذا  أن  إلا  ذلك،  من  وبالرغم 
خبراء، يرونه مستقبلهم العملي ومصدرهم الوحيد للدخل الذي يجعلهم سعداء 
ماديا ومعنويا، ولا يمكنهم تقبل فكرة استغنائهم عنه، فالكثير منهم لا يمكنه أن 

يتقبل أصلا فكرة الالتزام بوظيفة تقليدية.

وأصبح تيك توك منصة الأحلام بالنسبة لغالبية المراهقين والمؤثرين، لامتلاكه 
خوارزمية مميزة، توصي بالمحتوى الذي يريد المراهق مشاهدته بالفعل.

التعلق أثار تخوف الكثير من أولياء الأمور، خصوصا بعدما أكد بعض  هذا 
بأنها  بالرغم من معرفتهم  المنصة  بأنهم سيستمرون باستخدام هذه  المراهقين 

غير آمنة على مستوى الخصوصية.
وفي هذا الصدد، قال الخبير في مواقع التواصل الاجتماعي، فريد خليل، في 

حديثه لـ"سكاي نيوز":
هذا الموضوع يثير بلبلة كبيرة، خصوصا عند المراهقين والشباب.
محاربة حظر تطبيق تيك توك سببه الوحيد هو توقف دخل الشباب.

الشباب ربطوا حياتهم وعملهم بتيك توك.
هذا خطأ وحذرنا منه في أكثر من مناسبة، لأنه يمكن أن نستيقظ في يوم من 

الأيام ونجد واحدة من هذه التطبيقات قد اختفت.
كل مليون مشاهدة على تيك توك تجلب نحو 50 دولارا لصاحبها.

حذر باحثون من جامعة بيتسبرج الأمريكية من أن استخدام نكهة النعناع في 
السجائر الإلكترونية قد يؤثر بشكل ضار على كفاءة الرئتين.

حسب الدراسة المنشورة، في دورية "أبحاث الجهاز التنفسي"، لجأ الباحثون 
السجائر  تدخين  وطريقة  الإنسان  تنفس  آليات  لمحاكاة  مصمم  آلي  نظام  إلى 

الإلكترونية.
والتي  تجارياً  المتاحة  الإلكترونية  السجائر  سوائل  أن  إلى  الدراسة  وانتهت 
تحتوي على )زيت النعناع( تنتج عدداً أكبر من الجسيمات الدقيقة السامة مقارنة 

بالسوائل الخالية منه.
يؤدي  السجائر  إلى سائل  النعناع  نكهة  إن إضافة  الدراسة  كبير مؤلفي  وقال 
إلى إنتاج عدد أكبر بكثير من جسيمات الهباء الجوي التي تتسلل إلى الرئتين، 
ومعها كثير من المواد الضارة مثل النيكوتين والكربونيل والفورمالديهايد شديد 

الخطورة، ويؤثر ذلك بالسلب على كفاءة وظائف الرئة.
مصنعي  على  الضغط  الأمريكية  والدواء  الغذاء  إدارة  توصل  جانبها،  من 
السجائر للتخلص من النعناع في منتجات التبغ، إلا أنّ سوق منتجات السجائر 
الإلكترونية يستمر في التوسع في جميع أنحاء العالم، ولا تزال نكهات النعناع 

تحظى بشعبية كبيرة.
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إن أسباب حوادث السيارات كثيرة، ولكننا سنعرض 
عليك أهمها كما يلي:

النقاط العمياء: 
هذا الأمر ربما لا يعلم به الكثير من السائقين وهو 
في  العمياء  النقاط  تتمثل  الخطورة،  في  قمة  شيء 
الأماكن التي لا نستطيع رؤيتها من داخل السيارة، 
على سبيل المثال: )عند قرار تجاوز سيارة وكانت 
أمامك شاحنة نقل كبيرة، بالتالي أنت لا ترى ما هو 
أمام الشاشة أو بجانبها، ربما توجد سيارة أخرى أو 
تسمي  لذا  تتمكن من رؤيته،  ما لا  أي شيء  يوجد 
نقاط عمياء، لذا عند تجاوز سيارة يجب التأكد من أنه 
لا يوجد شيء مفاجئ لتجنب الاصطدام والحوادث(.

تشتت انتباه السائق: 
السير  حوادث  في  الأساسية  الأسباب  أحد  هذا  يعد 
التي  المُلهيات  من  الكثير  يوجد  حيث  العالم،  حول 
مع  التحدث  )الهاتف،  مثل  السائق  تركيز  تجذب 
الركاب، اللعب بشاشة السيارة، …(، لذا تذكر دائماً 
أن عملية القيادة أمر يتطلب الكثير من التركيز، فإذا 
أردت عمل أي شيء قم بالتوقف على جانب الطريق 

أولًا، ثم افعل ما تريد من أكل أو استخدام الهاتف.

تخطي السرعة القصوى: 
الطرق  وأمان  سلامة  ومهندسين  الخبراء  يقوم 
بوضع حدود السرعة المناسبة للطرق المختلفة طبقاً 
السائقون هذه  ما يكسر  لدراسات عديدة، لكن دائماً 
التعليمات، ويعتبر هذا خطأ كبير في حق سيارتك 
فقط  يقوم  لم  السائق  لأن  المجاورة،  والسيارات 
المحيطة  السيارات  كل  بل  للخطر  نفسه  بتعريض 

كسر  وعدم  القواعد  احترام  دائماً  علينا  لذا  أيضاً، 
السرعة القصوى للطريق.

القيادة الليلية:
تصُنف القيادة أثناء الليل على أنها الأخطر والأكثر 
للضعف  الليلية  الحوادث  نسبة  تزيد  صعوبة، حيث 
تقريباً، لعدة أسباب أهمها صعوبة الرؤية، حتى مع 
استخدام مصابيح السيارة، كما توجد بعض أضواء 
الاتجاه  في  السائقين  أعين  تؤذي  التي  السيارات 
المعاكس، لذا فكر أكثر من مرة قبل استخدام السيارة 
في الليل، وإلا فعليك أن تنتبه للطريق والسيارة جيداً.

الدوران دون الانتباه:
يوجد عدة خطوات قبل اتخاذ هذا الإجراء المهم مثل 
)النظر في المرايا، فتح الإشارة الجانبية،…(، وبعد 
أن  للدوران، يجب  تأكدت من جاهزية سيارتك  أن 
تتأكد من أن سائقي السيارات الأخرى قد علموا بهذا 
الخطوة، وإلا تُنبِههم بشيء آخر مثل آلة التنبيه مثلًا، 

حتى تتجنب اصطدام أي سيارة بك.

القيادة المتهورة:
مثلها مثل كسر السرعة القصوى للطريق بل أسوء، 
فالقيادة بطريقة عنيفة أمر مرفوض تماماً، وإذا كنت 
آخر  أمر  فهذا  بالسيارة  واللعب  السرعة  هواة  من 
لا نعترض عليه إطلاقاً، بل يوجد أماكن مخصصة 
السباقات  حلبات  من  الكثير  توجد  الأغراض،  لهذه 
مرخصة  مفتوحة  أماكن  وحتى  للسرعة  ومضمار 
لهذا الشيء أما طُرق السيارات سواء وسط أو خارج 
المدينة لا يمكن القيادة المتهورة عليها، لأنها تسبب 

الكثر من الحوادث.

القيادة عكس الاتجاه:
ربما يحدث هذه الأمر في أكثر من حالة، لكنه كارثي 
السائق غريب عن  يكون  الحالات، ربما  في جميع 
المنطقة ولا يعرف اتجاهات الطريق، أو يأخذ الاتجاه 
المعاكس عن قصد لتقصير المسافة المقطوعة، ولكن 
هذا دون شك يضع السائق والسيارات المحيطة في 
خطر كبير، لذا يعد هذا أحد أسباب الحوادث، فيجب 
عليك التركيز على الإشارات المرورية وعدم اتخاذ 

الاتجاه المخالف أثناء القيادة. 

قلة خبرة السائق:
الكبيرة  الأسباب  أحد  فإن  الإحصائيات  حسب 
المؤدية للحوادث هي بطئ استجابة السائق، أو عدم 
نعم سرعة  أثناء الاصطدام،  المناسب  القرار  اتخاذ 
الاستجابة بالقرار المناسب ربما تمنع وقوع حوادث 
كبيرة، لذا علي المبتدئين أخذ الوقت الكافي في تعلم 
على  القيادة  قبل  خاصة  بأماكن  القيادة  أساسيات 

الطريق.

الظروف الجوية الصعبة:
أحوال  أثناء  كبيرة  بنسبة  الحوادث  نسبة  ترتفع 
خلال  صعبة  الرؤية  تكون  حيث  الصعبة،  الطقس 
تماسك  يقل  كما  الترابية،  الرياح  أو  العواصف 
السيارة والإطارات مع الطريق أثناء الأمطار، مما 

يفقد السائق السيطرة على السيارة.

للإشارات  وانتبه  القيادة  أثناء  الحذر  توخي  لذا 
جودة  متابعة  أيضاً  عليك  يجب  كما  المرورية، 
سيارتك والمواظبة علي الصيانة والفحص الدوري.



على الرغم من الأزمة الاقتصادية التي اجتاحت العالم في الفترة الأخيرة وطالت العديد من القطاعات المختلفة، إلا أن صناعة السيارات لا تعترف بذلك أبدًا، كونها أحد العلامات المميزة على الرقي والثراء .
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العوامل  أحد  أنه  حيث  السيارة،  لمحرك  الحياة  شريان  بمثابة  الزيت  يعتبر 
من  عليه  يحافظ  كما  جيد،  بشكل  العمل  على  المحرك  تساعد  التي  الرئيسية 
التلف ويزيد من عمره الافتراضي، لذا يجب فحصه بصورة دورية وتغييره 

في المواعيد المحددة له.
ويفضل عند تغيير زيت المحرك التقيد بالنوعية التي تحددها الشركة المصنعة 
له، لكن يعمد بعض ملاك السيارات إلى اختيار أنواع أخرى من الزيوت عن 
النوع الموصي به، فهل تغيير نوعية الزيت يجلب الضرر للمحرك، أو يؤدي 

إلى انخفاض كفاءته على أداء وظائفه؟

وظائف زيت المحرك 
في البداية يجب أن نعلم أن الزيت يقوم بأداء العديد من الوظائف الهامة داخل 
المحرك، ومنها حماية الأجزاء الداخلية للمحرك من الكسر، وذلك من خلال 

تكوين طبقة لزجة تمنع الاحتكاك بين أجزائه.
كما يعمل الزيت على تجميع وامتصاص الرواسب والشوائب داخل المحرك، 
بتبريد  قيامه  إلى  بالإضافة  الزيت،  مجاري  انسداد  عدم  على  يساعد  ما  وهو 

وخفض درجة الحرارة داخل المحرك.

أنواع زيت المحرك
الزيوت  السيارة، وهي  لزيوت محرك  أنواع  ثلاث  هناك  أن  المتعارف  ومن 
وتعتبر  تخليقية،  شبه  وزيوت  )اصطناعية(،  التخليقية  والزيوت  المعدنية، 
الزيوت الاصطناعية هي الأفضل فيما بينهم لتمتعها بنسبة لزوجة ذات كفاءة 
عالية، بالإضافة إلى زيادة الإضافات بها، وهي المواد التي تساعد على زيادة 

كفاءة عمل زيت المحرك.
يتم  التي  الزيوت وتختلف الإضافات  متعددة من  أنواع  هناك  أن  نرى  وهكذا 
تزويد زيت المحرك بها وفقًا لنوعيته، كما قد يستخدم مصنعّو الزيوت تقنيات 
اختلاف  في  يتسبب  قد  مما  بهم  الخاص  الزيت  صناعة  في  مختلفة  وطرق 

الخصائص الفيزيائية المكونة للزيت.
وهو الأمر الذي يؤثر على عمل المحرك وقد يؤدي إلى تآكل أجزائه خاصة إذا 

تم استبدال الزيوت الاصطناعية بالزيوت الأخرى.
به  توصي  الذي  المحرك  زيت  استخدام  ضرورة  الخبراء  يرى  النهاية  وفي 
التركيبات  لاختلاف  وذلك  الحديثة،  السيارات  في  خاصة  المصنعة  الشركة 
الكيميائية في أنواع الزيت المختلفة، لكن يمكن تغيير العلامات التجارية لزيت 
المحرك في حال استخدام زيت به نفس درجة اللزوجة والنوعية التي تتطلبها 

سيارتك.

تم تركيب هذه الإشارات في منطقة الميناء مترامية الأطراف حيث تتحرك آلاف 
الشاحنات يوميا عبرها.

وتم تزويد الشاحنات المشاركة في التجربة بشريحة التعريف بالتردد اللاسلكي 
تتيح لها تبادل البيانات مع الإشارات الضوئية. ويطلق الخبراء على هذا النظام 
اسم "الاتصال بين المركبة والتقاطع" ويعرف اختصارا بالحروف الإنجليزية 

)في.تو.إكس(.
ومع اقتراب الشاحنة من الإشارات الضوئية الذكية، يمكن أن تتحول الإشارة 
إلى الضوء الأخضر أو أن تبقي على الضوء الأخضر من أجل السماح للشاحنة 

بالمرور أو السماح لقافلة من الشاحنات بالمرور معا.
انتظار  نتيجة  المهدر  الوقود  المرورية وتقليل  الحركة  إلى سرعة  ويؤدي هذا 
فيه  ليس  الآخر  الاتجاه  أن  التقاطع رغم  في  الإشارة  لها  تفتح  لكي  الشاحنات 

سيارات تمر.
للإشارات  السماح  خلال  من  الطرق  حوادث  من  أيضا  يقلل  نفسه  الوقت  في 
قادة  مثل  للخطر  عرضة  الأكثر  الطرق  مستخدمي  بتحديد  الذكية  الضوئية 

الدراجات أو المشاة وتحذير الشاحنات قبل وصولها إلى التقاطع بوقت كاف.
التكنولوجيا  هذه  تطور  التي  سيميكونداكتورز"  "إن.إكس.بي  شركة  أن  يذكر 
زودت ميناء هامبورج الألماني بحلول الاتصالات اللاسلكية التي يحتاج إليها 

لإدارة منظومة العمل.

الناجمة عن  العديد من الأوساخ والبقع  إلى  السيارة  عادة ما يتعرض صالون 
أسلوب الحياة اليومي داخل المركبة، فبدءاً من المأكولات التي يتساقط بعضها 
على الفرش ومرورًا بمساحيق التجميل وانتهاءً بالمواد الكيميائية كأحبار الكتابة.

التنظيف  مراكز  لدى  الوقت  من  الكثير  الاتساخات  تلك  تنظيف  يحتاج  وقد 
التي  الكثير من الأموال، إلا أن هناك بعض الأشياء  المتخصصة وكذلك دفع 
المشكلات  تلك  في حل  المساعدة  يمكنها  يوميًا  أعيننا  وأمام  أيدينا  بين  تتواجد 

وبطرق زهيدة جدًا.
- الملح والماء: بعض الأمور الأكثر إزعاجًا داخل السيارة بقع الدماء التي قد 
تكون سببًا في تذكر مواقف لا يرغب مالك السيارة تذكرها فيمكن من خلال 

الملح والماء الساخن إزالة تلك الذكريات الأليمة المتمثلة في تلك البقع.
ـ المياه الغازية: الشاي والقهوة عادة ما تكون أبقاعهما حاضرة وكذلك العلكة 

التي تلتصق بشكل مزعج يمكن ببساطة إزالتهم بالمياه الغازية أو الصودا.
ـ مسحوق غسيل: في بقعة الشيكولاته يمكنً أن يستخدم قطعة من القماش المبلل 
بالماء ومسحوق غسيل مركز للتنظيف، كذلك مساحيق تجميل السيدات يمكن 

إزالة البقع التي تخلفها بذات الطريقة ولكن بكمية مسحوق أكثر نسبياً.
ـ مثبت الشعر: الأوساخ والبقع التي تسببها أحبار الكتابة فمن الممكن التخلص 

منها باستخدام مثبت الشعر “الإسبراي”.
صابون الحلاقة: التصاق الأتربة بالزيوت والمايونيز والمواد التي تحوي على 
عناصر زيتية مشبعة فيمكن التخلص منها عن طريق كريمات الحلاقة الخاصة 

بالرجال حيث يتم وضع جزء مكان البقعة وتدليكها حتى تزول البقع.



على الرغم من الأزمة الاقتصادية التي اجتاحت العالم في الفترة الأخيرة وطالت العديد من القطاعات المختلفة، إلا أن صناعة السيارات لا تعترف بذلك أبدًا، كونها أحد العلامات المميزة على الرقي والثراء .
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يعتبر المحرك أهم جزء في السيارة على الإطلاق، حيث أنه الجزء الذي يمنح القوة والحيوية للسيارة للعمل 
بكفاءة عالية، وفي حالة تعرضه للخلل أو التلف فأنه يسبب العديد من المشاكل والأعطال للسيارة، والتي قد 

تصل لحد إيقافها بالكامل عن الحركة.
العناية بالمحرك والقيام بإجراء الصيانة له بصورة دورية، والعمل على  لذلك ينصح الخبراء، بضرورة 

إصلاح الأعطال التي تصيبه فور ظهورها نظراً للأهمية البالغة للمحرك.
ومن خلال السطور التالية يمكنك التعرف على أبرز العلامات التي تدل على ضعف المحرك:

- صدور أصوات مختلفة من المحرك، ومنها ظهور أصوات "فرقعة" داخل المحرك.
- ملاحظة ضعف قوة وعزم السيارة، ويلاحظ هذا الضعف خاصة عند صعود المرتفعات.

- زيادة استهلاك الوقود، ويرجع هذا الأمر إلى عدم انتظام الاحتراق داخل المحرك.
- إضاءة لمبة تحذير المحرك، ويرجع سبب ظهورها لعدة أسباب أبرزها وجود عطل في حساس الأوكسجين، 

وجود عطل في جهاز حساس تدفق الهواء الشامل.
- زيادة استهلاك زيت المحرك بصورة كبيرة، مع ملاحظة وجود بقع من الزيت أسفل السيارة، وهو ما يدل 

على تهالك المحرك وتسرب الزيت منه.
- اهتزاز وارتجاج المحرك.

- خروج أدخنة كثيفة من فتحة الشكمان.

يعتبر مولد الطاقة الكهربائية بالسيارة الـ"دينامو" واحدًا من المكونات الحيوية التي يؤدي أي تلف بها إلى 
خروج كامل وحدات الإضاءة وبعض أنظمة الحركة والفرامل عن العمل.

وتعتمد آلية عمل الدينامو على الطاقة الحركية وتحويلها إلى طاقة كهربائية وإمداد أجزاء السيارة المختلفة 
مثل مروحة الردياتير ولمبات الإضاءة وطرمبة المياه، وغيرها.

ولتفادي أي أعطال محتملة بالأجزاء التي يمدها الدينامو بالكهرباء، يجب التعرف على العلامات التي تشير 
إلى قرب خروج الدينامو عن العمل أو تعرضه للتلف.

تذبذب قوة الإضاءة
يعد تذبذب قوة أضواء السيارة سواء الخارجية أو الداخلية من العوامل التي تشير لوجود مشكلة في الدينامو 

ويتبعها أيضًا ضعف في آلية فتح وغلق النوافذ الكهربائية.
إضاءة لمبة تحذير البطارية

ملاحظة إضاءة لمبة تحذير البطارية في لوحة العدادات عند القيام بتشغيل محرك السيارة، ما يدل على وجود 
مشكلة في الدينامو، لأنه لا يفترض بأن تضيء اللمبة بعد تشغيل المحرك.

ضعف أو تلف البطارية
يعد ضعف أو تلف بطارية السيارة أو عدم توفر شحنة كهربائية كافية تسمح لها بتشغيل السيارة، من أبرز 

المؤشرات على وجود مشكلة في الدينامو 
حيث أنه يدل على أن الدينامو لا يستطيع 

توفير الطاقة الكهربائية الضرورية لها.
من  احتراق  رائحة  أو  صوت  صدور 

الدينامو
عند تعرض الدينامو أو أحد أجزاءه للتلف، 
صادرة  أصوات  أو  احتراق  رائحة  تنتج 
احتراق  على  الرائحة  هذه  وتدل  منه، 
عوازل الأسلاك الكهربائية بسبب الحرارة 

الزائدة.

"Augeِ" الألمانية أن ارتداء نظارة  أكدت مؤسسة 
فصل  خلال  السيارة  قيادة  أثناء  مناسبة  شمسية 
الصيف، أمر غاية في الأهمية حيث إنها تحمي قائد 

السيارة من خطر الإبهار الناجم عن أشعة الشمس.
الشمسية  النظارة  ارتداء  أن  المؤسسة  وأوضحت 
والسلامة على  الأمان  يرفع من درجة  القيادة  أثناء 
العين من أضرار الأشعة  أنها تحمي  الطريق، كما 

فوق البنفسجية الضارة.
وأفادت المؤسسة المعنية بصحة العين أن العدسات 
البنفسجية  فوق  الأشعة  من  حماية  توفر  أن  ينبغي 
العدسات  تكون  أن  ينبغي  نانومتر، كما  حتى 400 
كبيرة لتوفير حماية جيدة للعين، في حين ينبغي أن 
تكون أذرع النظارة وإطارها نحيفة، كي لا تحد من 

مجال الرؤية الجانبية.
وأضافت أن ألوان العدسات المناسبة لقيادة السيارات 
هي البني والأخضر والرمادي؛ نظرا لأن هذه الألوان 
إشارات  ألوان  إدراك  على  سلبي  بشكل  تؤثر  لا 
المرور واللافتات المرورية وأضواء الفرامل، وذلك 

على عكس الأحمر والأصفر والأزرق.
النظارة  عدسات  أن  الألمانية  المؤسسة  وأكدت 
الشمسية ينبغي ألا تكون داكنة للغاية، مشيرة إلى أن 
فئات التعتيم 2 إلى 3 تعد مناسبة جدا، بينما تعد فئة 

التعتيم 4 غير مناسبة.
النظارة  تكون  أن  ينبغي  ذلك،  إلى  وبالإضافة 
الناتجة  الانعكاسات  امتصاص  قادرة على  الشمسية 
التباين،  درجة  وزيادة  مثلا،  كالنوافذ  الأسطح  عن 
المستقطبة  العدسات  ذات  النظارات  بأن  علما 

Polarisierte Gläser تعد مناسبة لهذا الغرض.
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ما هي الجيوب الأنفية؟ 
بداية يجب أن نصحح التسمية، فالترجمة الصحيحة 
للكلمة هى الجيوب الجار أنفية، وهذه التسمية تعطى 
وطبيعتها،  الجيوب  هذه  ماهية  عن  حقيقياً  تصوراً 
الجمجمة  عظمة  في  التجاويف  من  مجموعة  فهي 
محيطة بالأنف من الناحيتين اليمنى واليسرى ومبطنة 
يبطن  الذى  ذلك  بعيد  إلى حد  يشبه  بغشاء مخاطي 
تساعدها  إفرازات  الغشاء  هذا  ويفرز  نفسه،  الأنف 
هذه  وتْصّرف  بها  تناط  التي  بالوظائف  القيام  على 
الإفرازات عن طريق ثقوب دقيقة جداً إلى تجويف 
الأنف ثم إلى البلعوم الأنفي حيث تستقر بعد ذلك في 

المعدة، وهذه التجاويف هي:
 1- الجيب جار الأنفي الوجني )79%(: يوجد أسفل 

العين، ومتوسط حجمه في البالغين 15 مم3.
 2- الجيب جار الأنفي الجبهي )41%(: يوجد فوق 
البالغين  في  حجمه  ومتوسط  المخ،  وتحت  العين 

7مم3.
 3- الجيب جار الأنفي الغربالي )93%(: يوجد بين 
-7( الصغيرة  الجيوب  من  مجموعة  وهو  العينين 

15مم(.
 4- الجيب جار الأنفي الوتدي )22%(: يوجد خلف 
حجمه  ومتوسط  الصنوبرية،  الغدة  وتحت  الأنف 

7مم3.

وظائف الجيوب الأنفية:
وللجيوب الأنفية عدة وظائف نذكر منها: 

1- ترطيب وتدفئة وتنقية هواء الشهيق: وحتى ندرك 
مدى أهمية وعظمة هذه الوظيفة علينا أن نعرف أن 
الأنف وما يجاورها من الجيوب الأنفية تؤدي هذه 
كمية  وهى  يوميا،  المستنشق  الهواء  لكمية  الوظيفة 

هائلة تصل إلى )10000-20000 لتر يوميا(.
وهى تقوم بذلك بواسطة: 

السائل  من  نوعين  يفرز  وهو  المخاطي:  الغشاء  ـ 
على  وتوجد  لزجة  أحدهما  طبقتين  في  المخاطي 
السطح ونظراً للزوجتها فإن الجراثيم وذرات الغبار 
تلتصق بها، أما الطبقة الثانية فهي أقل لزوجة وتوجد 
تحت الأولى وتعمل كالسير الذى ينقل الحقائب، حيث 
تقوم بنقل الطبقة العليا بما تحويه من جراثيم وغبار 
إلى الأنف خلال فتحاتها الدقيقة جداً ثم إلى البلعوم 
بسرعة 1سم في الدقيقة، وهذه الطبقة تحتوى على 
إنزيمات تستطيع أن تقضى على كثير من البكتريا 
والفيروسات والباقي يتم التعامل معه بعد ذلك عندما 
يْبلع إلى المعدة. وكمية السائل المخاطي التي تفرز 

في اليوم تبلغ 1000 مم3.
ـ الأهداب: وهى شعيرات بالغة الدقة وتعمل في دأب 

ونشاط ولا تمل، إذ تتحرك في اتجاهين:
 الأولى: حركة قوية وفعالة في اتجاه فتحات الجيوب 

الأنفية. 
الاتجاه  في  فعالية  وأقل  ضعيفة  حركة  والثانية: 

المضاد، وهى تتحرك 700 حركه في الدقيقة.
ـ شبكة معقدة جدا من الشعيرات الدموية والأوردة 
المندفعة  الدم  كمية  وتتغير  الصغيرة:  والشرايين 
الاختلاف  حسب  ونقصانا  زيادة  الشبكة  هذه  في 
الخارجى.  والجو  الجسم  بين  الحرارة  درجات  في 
فإن كمية  البرودة،  الخارجى شديد  الهواء  فإذا كان 
الدم المندفعة إلى هذه الشبكة تزداد لتتمكن من تدفئة 

الهواء الداخل إلى الرئتين والعكس صحيح.
بآلية  تحدث  الأنفية وهي  بالدورة  يعرف  ما  وهناك 
الغشاء  في  الدموية  الأوعية  تتمدد  بحيث  معينة 
المخاطي بإحدى فتحتى الأنف فيندفع الدم فيها وينتفخ 
الغشاء المخاطي وبالتالى يقل الفراغ المتاح لمجرى 
النفس فتقل كميته وسرعته مما يتيح له فرصة أطول 
المخاطى  الغشاء  حرارة  من  أكبر  كمية  لاكتساب 
فترتفع درجة حرارة الهواء الداخل من هذه الفتحة، 

حيث  الأخرى،  الفتحة  في  تماما  العكس  ويحدث 
المخاطي  الغشاء  فينكمش  الدموية  الأوعية  تنقبض 
من  كبيرة  كمية  فتندفع  النفس  مجرى  فراغ  فيزيد 
الهواء بسرعة وبذلك لا تكتسب نفس الحرارة التي 
الهواء من  يتقابل  الجهة الأخرى، وعندما  اكتسبتها 
تكون  بحيث  يختلطان  الأنفي  البلعوم  في  الناحيتين 
درجة حرارة هذا الخليط ملائمة تماما لدرجة حرارة 
الناحيتين  بين  بالتبادل  الدورة  هذه  وتحدث  الجسم، 
ثم  معين  وقت  في  اليسرى  وتنقبض  اليمنى  فتتمدد 

ينعكس الوضع في الدورة التالية وهكذا.
من  عديد  فيها  ويتحكم  التعقيد  بالغة  عملية  وهى 
بما  تشبيهها  فيمكن  الأمور  نبُسط  وحتى  العوامل 
يحدث في خلاط صنبور المياه، فإذا أردت ماءً ساخناً 
كبيرة وصنبور  بدرجة  الساخن  الماء  تفتح صنبور 
فتح  درجة  في  وبتحكمك  أقل،  بدرجة  البارد  الماء 
الصنبورين تستطيع التحكم في درجة حرارة الماء.

2- تخفيف وزن الجمجمة: لو تخيلت هذه التجاويف 
مصمتة فكم سيكون وزن الجمجمة؟

3- تحسين نغمة الصوت: وهذا ما نلمسه عادة فيمن 
نغمة  في  تغير  من  والزكام  البرد  بأدوار  يصاب 
الدور  بهذا  الأنفية  الجيوب  قيام  لعدم  نتيجة  صوته 

آنذاك نظرا لانسدادها بفعل الالتهاب.

أساس المشكلة: 
أو  جيب  فتحة  بانسداد  الأنفية  الجيوب  مشاكل  تبدأ 
أكثر من الجيوب الأنفية، وذلك يؤدى إلى تقليل أو 
توقف التهوية وكذلك تصريف الإفرازات من الجيب 
الأنفي وهذا يؤدي بدوره إلى تراكم هذه الإفرازات، 
لها،  الحاملة  والخلايا  الأهداب  تلف  إلى  يؤدي  مما 
المرضية  الميكروبات  لنشاط  الظروف  يهيئ  وهذا 
وتحول الميكروبات غير الضارة إلى ضارة، وهذه 
تؤدى إلى التهابات وتورم في الغشاء المخاطى، مما 

التهابات الجيوب الأنفية منتشرة ويعانى منها كثير من الناس رجالا ونساء؛ كبارا وصغارا، وأكثر أعراضها انتشارا هو الصداع الذي 
قد يحيل حياة المريض إلى جحيم لا يطاق، ليس هذا فحسب إنما تكمن خطورتها الحقيقية فيما قد تسببه من مضاعفات قد تذهب بالبصر 
إذا لم يُحسَن علاجها في الوقت المناسب، ولكي نتفهم حجم المشكلة وطبيعتها وكيفية الوقاية منها وعلاجها سنناقش في هذا البحث 
الجوانب العلمية المتعلقة بالتعرف على التركيب التشريحي للجيوب الأنفية ووظائفها وأسباب الأمراض التي تحدث فيها ومضاعفاتها 
وكيفية تشخيصها وعلاجها في الطب الحديث، ثم نقدم العلاج النبوي لهذه الظاهرة المرضية، ثم نبين وجه الإعجاز العلمي في الوصفة 

النبوية لهذا المرض العضال.
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 يسعدنا أن نقدم لكم النشرة الطبية.  فكرة هذه النشرة أن يتعلم القارئ بطريقة طبية ، كيف يتعرف 
على الداء  كي يجد الدواء.  وكذلك  للفت النظر إلى الاهتمام  بالبدن  وطرق الوقاية من الأمراض.  
مواضيع  النشرة متعددة  ومختلفة ، وبها  تحليل دقيق ومبسط حتى نصل إلى ما نرجوه ، ألا وهو 

» صحتك بالدنيا« .

الفتحات، وهكذا  انسداد  إلى مزيد من  بدوره  يؤدى 
تبدأ الدائرة المفرغة.

التشخيص: 
حادة  التهابات  إلى  الأنفية  الجيوب  التهابات  تنقسم 

وأخرى مزمنة.
أولا: الالتهابات الحادة وتنقسم أعراضها إلى: 

وفقدان  والصداع  الحمى  مثل  عامة:  أعراض  ـ 
الشهية.

ـ أعراض موضعية: 
1- انسداد الأنف. 

2- إفرازات مخاطية. 
3- اعتلال حاسة الشم. 

أو  للجيب  المغطية  السطحية  المنطقة  في  آلام   -4
في  العين  تحت  كآلام  المصابة،  الأنفية  الجيوب 
في  وآلام  الوجني،  الأنفي  الجيب  التهاب  حالات 
الجبهة في حالة التهاب الجيب الأنفي الجبهي، وآلام 
الغربالي،  الأنفي  الجيب  التهاب  عند  العينين  بين 
وآلام خلف العينين ومؤخرة الرأس في حالة التهاب 

الجيب الأنفي الوتدي.
حالة  في  الصداع  أن  هنا  إليه  الإشارة  يجدر  ومما 
بعد  الصباح  يبدأ عادة في  الأنفية  الجيوب  التهابات 
تدريجيا  التحسن  في  يأخذ  ثم  النوم  من  الاستيقاظ 

خلال 3 أو 4 ساعات بعد ذلك.
والعلامات التي قد تصاحب هذا الالتهاب عبارة عن 
تورم واحمرار في الجلد المغطى للجيب أو الجيوب 

الانفية المصابة.
أيضا  أعراضها  وتنقسم  المزمنة  الالتهابات  ثانيا: 

إلى: 
ـ أعراض عامة: مثل الصداع والآلام الروماتيزمية 

والتهابات في الأذن الوسطى والبلعوم والحنجرة.
التي  تلك  بعيد  حد  إلى  تشبه  موضعية:  أعراض  ـ 
توجد في حالة الالتهاب الحاد إلا أنها أقل في حدتها 

ولكن مدتها أطول.
فأهمها  المزمن  الالتهاب  تميز  التي  العلامات  وأما 
إفرازات  ووجود  للأنف  المخاطي  الغشاء  احتقان 

خلف أنفية يحس بها المريض في حلقه.
وتساعد  التشخيص  تؤكد  التي  الفحوصات  أهم  أما 

كذلك في تحديد العلاج فأهمها الأشعة المقطعية.
المضاعفات: 

وتنقسم إلى مضاعفات بالجمجمة، وداخل الجمجمة، 
وخارج الجمجمة. 

بعظام  خُرّاج  أو  التهاب  بالجمجمة:  مضاعفات   -

الجمجمة أو ناصور. 
بالعين  التهابات  الجمجمة:  خارج  مضاعفات   -
وضمور بالعصب البصري مما قد يؤدى إلى العمى.
بالأغشية  التهاب  الجمجمة:  داخل  مضاعفات   -  

المحيطة بالمخ وخُرّاج بالمخ.

العلاج الطبي: 
أن يكون  أ( علاج دوائي: مضاد حيوى )يستحسن 
حسب مزرعة للحساسية(، مضاد للهستامين، قابض 

للأوعية الدموية وغسول للأنف.
أو  الميكروسكوب  باستخدام  جراحي:  علاج  ب( 
المنظار الجراحي، وغسول للأنف قبل وبعد العملية 
كوقاية  وكذلك  المرض  من  كعلاج  يستخدم  فهو 

على  يعمل  حيث  أخرى،  مرة  لعودته 
إزالة الإفرازات أولا بأول وكذلك يرطب 
الأهداب ويحميها من الجفاف الذى يعتبر 

من أهم أسباب الالتهابات.
وتكمن أهمية الغسول في نقطتين أساسيتين: 

أ( التنظيف والإزالة: 
- للغبار والجراثيم التي يتعرض لها الأنف 
دراسات  أثبتته  ما  وهذا  الخارج،  من 
المثال  سبيل  على  منها  كثيرة  علمية 
طب  في  أجريت  التي  الماجستير  رسالة 
الإسكندرية وخلصت إلى أن نمو الجراثيم 
من  أخذت  التي  المزارع  في  الممرضة 
من  كثيرا  أقل  كان  المتوضئين  أنوف 
مثيلاتها التي أخذت من غير المتوضئين.

-  للإفرازات التي يتم إفرازها من الغشاء 
المخاطي للأنف،

تقل  لا  للتنظيف  أخرى  طريقة  وهناك   -
مسببات  إزالة  وهى  سبق،  عما  أهمية 
الحساسية )الأنتيجينات( مثل حبوب اللقاح، 
بل إن هناك نظرية تفسر كثرة الإفرازات 
الحساسية  أعراض  من  كعرض  المائية 
الذاتي للأنف  التنظيف  أنها نوع من  على 
حتى تتخلص من هذه المسببات فتقل بذلك 
فرصة تلامسها للغشاء المخاطى، ومن ثم 
تقل حدة التفاعلات وبالتالى حدة أعراض 
والعطس  كالحكة  الأخرى  الحساسية 

وانسداد الأنف.
ب( ترطيب الأهداب: 

في  تعمل  وبذلك  ليونتها  على  والمحافظة 
بيئة مثالية حيث إن الجفاف من أشد أعداء 

هذه الأهداب.
وحتى يؤدى الغسول دوره كما ينبغى يجب ان تتوفر 

له صفتان اساسيتان: 
بصفة  يتعرض  الأنف  لأن  وذلك  الاستمرارية:   -
الإفرازات  وكذلك  والميكروبات  للأتربة  مستمرة 
التي تفرز من الأنف، فكما ان هذه الاشياء لا تتوقف، 

فيجب كذلك أن يكون الغسول باستمرار.
التجويف  ثنايا  إلى  يصل  حتى  العميق:  الغسول   -
الانفي العميقة وبذلك يتمكن الغسول من تنظيف هذه 

المناطق الداخلية.
وأقصى ما طمحوا له في ذلك أن يستعمل المريض 
الغسول بصفة مستمرة كفرشة الأسنان، اى مرة أو 

مرتين يوميا على الأكثر.
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دولة بجيشين هي بالتأكيد دولة برأسين. اما أن يقُال 
إن احدهما وطني فذلك أمر يصعب التثبت منه.

إنشاء جيشين  توجب  ما من ضرورة وطنية  ولكن 
يتجسس أحدهما على الآخر من أجل أن لا يغلبه.

المهمة  وهي  الوطن  حدود  عن  الدفاع  سيكون 
الرئيسية للجيش غائبة لدى الطرفين اللذين يبني كل 

واحد منهما وجوده على حساب الآخر.
وشعبين  وطنين  وجود  يستدعي  جيشين  وجود 
ومصيرين ومستقبلين وأرضين وسلاحين وقائدين.

بوجود جيشين على أرض واحدة فإن فكرة الحرب 
وإن  الجيوش  مهنة  هي  فالحروب  مستبعدة.  ليست 
يرد من جانب  فإنه  الإعمار  هناك حديث عن  كان 

الاستثناء لا القاعدة.
يتأتى له  لم يخرج السودان من عنق الزجاجة ولن 
القيام بذلك لأسباب كثيرة في مقدمتها وجود جيشين.

كان متوقعا، بل هو أمر طبيعي أن يدخل الجيشان 
في حرب تقضي على أمل تحرر السودان من زمنه 

المغلق.
الحكاية تاريخية. لقد ترك جعفر النميري وراءه دولة 
في  احتضنها  التي  الدينية  الجماعات  كانت  معاقة، 
بعيد  زمن  منذ  تتوق  التي  بذئابها  بها  تحيط  نهاياته 

إلى التهام الفريسة.
غالبيته  في  الشعب  يستطع  لم  للأوراق  خلط  هناك 
حين  اما  مفاتيحه.  على  ويقبض  أسراره  يفكك  أن 
قفز حسن البشير إلى السلطة فقد كان مرشده حسن 
لم  دينية  دولة  دعائم  يرسي  لكي  حاضرا  الترابي 
بنفيه  الترابي  التخلص من  تم  أن  بعد  تتراجع حتى 

إلى الدوحة.
في ظل الدولة الدينية ارتكبت الميليشيات وهي جيش 
إقليم  المجازر في حق سكان  لا ينقصه شيء أبشع 
دارفور. ما نفع أن يحُاكم البشير في الجنائية الدولية 
تعمل  تزال  لا  جرائمه  ارتكبت  التي  والميليشيات 

على الأرض.

هل كان البشير رأس الأفعى؟ 
وإن  البشير  يخترعها  لم  فالمسألة  ذلك.  في  أشك 
تبناها. تتخطاه المسألة وتتخطى زمنه وهي تعود إلى 
موقف معاد لوجود دولة قوية قادرة على تصريف 

يكون  أن  غير  من  مستقلة  بإرادة  مواطنيها  شؤون 
هناك خوف من جيش يمكن أن ينقلب عليها في أية 

لحظة.
لقد وعد العسكر المدنيين بالشراكة فإذا بهم يتقاتلون 
في ما بينهم. وهو ما يعني أن السودان غض النظر 
عن وعوده سيظل عاجزا عن ضبط ساعته. اما أن 
الغيب أو  يأتيه من  انتظار فرج  السوداني في  يرقد 

ينفجر ليصنع مشهدا انتحاريا.
ومَن يصدق أن حربا بين جيشي السودان يمكن أن 
كبرى  لدول  هناك مصالح  تكون  أن  تقوم من غير 
السودان. وقد تجهل الأغلبية من  فهو لا يعرف ما 
غنية  بلادها  أن  الحرب  ذهول  وسط  السودانيين 
بالمعادن النفيسة التي يسيل لها لعاب الدول الكبرى.

عن  يدافع  الذي  الحرس  دور  الجيشان  يلعب  هل 
مصالح قوى مختلفة، بما يؤكد أن الحرب الأهلية 
حرب  لصالح  استبعاده  تم  قد  التقليدي  بمفهومها 

بالوكالة؟
السودان وشعبه هما ضحية تأريخه السياسي الحديث 
الذي تدخلت في بنائه مصالح دول قررت أن ترعى 
مصالحها في ذلك البلد بسرية مطلقة. الخلاف على 
في  الدخول  غير  من  تداركها  يمكن  مسألة  السلطة 
حرب تعقد المشهد السياسي. فمن الثابت أن لا أحد 
سيفرض  مَن  هناك  ولكن  الحرب.  في  سينتصر 

شروطه. وهو بالتأكيد لن يكون سودانيا. 
هو  مختلف.  نوع  من  لإستعمار  أداتان  الجيشان 
حياة  في  فجوة  هناك  أن  غير  المصالح.  استعمار 
الفجوة  وهي  الحقيقة  رؤية  من  تمنعهم  السودانيين 
رؤية  وبين  السودانيين  بين  المتدينون  يقف  الدينية. 
يضعف  صراع،  من  يستفيدون  لأنهم  الحقيقة 
يحلم  أقوياء.  ويبقيهم  بهم  المحيطة  السياسية  القوى 
الاسلاميون في الاستيلاء على السلطة للتفاوض مع 

الدول الكبرى لإدارة مصالحها في السودان.
يضحك البعض على نفسه حين يتخيل أن الصراع 
بين جيشي السودان انما هو جزء من الصراع على 
المشاركة  من  والبرهان  انتقل حميدتي  لقد  السلطة. 
بالصدفة. سلسلة  ذلك  يقع  لم  المسلح.  الصراع  إلى 
من العلاقات المعقدة تقف وراء ذلك الصراع لا تم 
يكون شعارا  أن  يمكن  السلطة  بصلة لصراع على 
منذ  بينهما  ما  في  حُسمت  مسألة  فالسلطة  زائفا. 

سنوات كما هو معروف.

الدول  السودان تضع  التي يخوضها جيشا  بالحرب 
من  وما  الشعوب.  مصير  فوق  مصالحها  الكبرى 
حقيقة سياسية داخلية يمكن أن تكون دليلا للوصول 
إلى جوهر أزمة سودانية المعنى. أزمة السودانيين 
الدول  لمصالح  أرضهم  على  حرسا  صاروا  أنهم 

الكبرى وهو يحاربون دفاعا عن تلك المصالح.

فاروق يوسف
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عمار سعيد

نشر موقع »ميدل إيست آي« مقالًا للصحافي توم 
إنَّه عندما جلس بنيامين نتنياهو لتناول  ويلز، يقول 
الغداء في برلين مع المستشار الألماني لتأمين دعمه 
أمام  يمتثل  للفلسطينيين  مؤيد  ناشط  كان  لإسرائيل، 

المحكمة، لاتهامه بالمشاركة في احتجاج محظور.
الماضي،  العام  )أيار(  مايو   15 إلى  التهم  تعود 
على  شاملًا  حظرًا  برلين  شرطة  أصدرت  عندما 
الاحتجاجات في يوم النكبة، الذكرى السنوية لطرد 
مئات الآلاف من الفلسطينيين عند قيام دولة إسرائيل.

تضييق ممنهج
وأوضح ويلز أن الرجل الذي وُضع في قفص الاتهام 
هو سادس شخص يمثل أمام المحكمة في الأسابيع 
 300 قدرها  غرامة  لإلغاء  محاولة  في  الأخيرة، 
احتجاجات  هناك  تكن  لم  وبينما  منهم.  لكل  يورو 
كبيرة في ذلك اليوم، قالت الشرطة في ذلك الوقت 

إنها احتجزتهم.
لكن المتهمين قالوا للمحكمة إنهم بعيدًا عن الاحتجاج، 
واهية؛  بذرائع  الشرطة  واحتجزتهم  حوصروا  قد 
المعروف  التقليدي  الفلسطيني  الوشاح  ارتداء  مثل 

باسم الكوفية، أو ارتداء ألوان العلم الفلسطيني.
تضيق  كيف  تظهر  المحاكمات  إن  الناشطون  وقال 
ألمانيا الخناق على التعبير عن الهوية الفلسطينية 
للاحتلال  الثابت  دعمها  تواصل  بينما  الداخل،  في 
حول  الاعتقالات  معظم  حدثت  وقد  الإسرائيلي، 
هيرمان بلاتز، ساحة مركزية في حي نويكولن في 

برلين، وموطن كبير للجالية الفلسطينية.

»أقابل أصدقائي فقط«
في  الأولى  القضية  أسُقطت  قد  أنه  إلى  ويلز  أشار 
نهاية الشهر الماضي بعد أن قال المدعى عليه، وهو 
يهودي أمريكي مناهض للفاشية، إنه سمع بإمكانية 

الاحتجاجات وأراد فقط معرفة ما يجري.
يرتدي  يكن  ولم  مظاهرة،  في  يشارك  لم  أنَّه  وأكد 
حاصرته  عندما  الفلسطينية  القضية  إلى  يرمز  ما 
الشرطة واعتقلته بعد ذلك. كما أسقطت قضية ناشط 
لكن  مماثلة.  لأسباب  المحاكمة،  يواجه  آخر  ألماني 
لم  فلسطينيان(  بينهم  المتهمين الآخرين )من  شهادة 

يقبلها القضاة بسهولة.

قال أحدهم إنه كان في المنطقة فقط لمقابلة أصدقائه، 
ونفى المزاعم الواردة في محضر للشرطة بأنه كان 
جزءًا من مظاهرة، وتجاهل أمرًا بمغادرة الميدان. 
أنني  الصحيح  الوحيد  »الشيء  للمحكمة:  وقال 
كنت أرتدي كوفية، وهي جزء من هويتي بصفتي 

فلسطينيًّا«.

إنه كان يحمل علمًا  ينقل ويلز عن متهم آخر قوله 
العودة.  وأراد  من صديق  استعاره  ملفوفًا  فلسطينيًّا 
به  أحاطت  الأنفاق،  مترو  إلى  طريقه  في  ولكن 
ح  الشرطة واعتقلته، وشكك في ادعاء الشرطة أنه لوَّ

بالعلم في هتافات الحشد.
بلاتس  هيرمان  وصلت  إنها  أخرى  متهمة  وقالت 
لمقابلة أصدقائها بعد نصف ساعة من الوقت الذي 
تقول فيه الشرطة إن احتجاجًا قصيرًا حدث. كانوا 
قد انطلقوا من الميدان لمطعم في ما يسمى بـ»شارع 
لا  أنه  الضباط  أخبرهم  عندما  برلين،  في  العرب« 

يمكنهم الذهاب أبعد من ذلك.

ولأول مرة استُدعي شاهد من الشرطة لشرح أفعاله، 
بتطويق  الأوامر  اتبعوا  وزميله  إنه  للقاضي  فقال 

الأشخاص،  من  مجموعة 
تلو  واحدًا  إبعادهم  قبل 

الآخر.
أي  ير  لم  بأنه  واعترف 
احتجاج، لكن زملاءه حددوا 
الذين  الأشخاص  واعتقلوا 
يرتدون  كانوا  لأنهم  وقفوا 
ألوان  أو  فلسطينية  أوشحة 

العلم الفلسطيني.
وفي أربع قضايا حتى الآن، 
المحاكمة  القاضي  أجل 
لجمع المزيد من الأدلة، بما 
في ذلك استدعاء المزيد من 

شهود الشرطة.

الحق في التظاهر
المتهمين:  أحد  محامي  قال 
في  الشرطة  »تكتب 

ويستغرق  الخاطئة،  الأشياء  من  الكثير  تقاريرها 
الأمر وقتًا طويلًا لتوضيح ذلك«.

إن  فلسطين  مع  متضامنون  ناشطون  قال  حين  في 
للفلسطينيين  المؤيدة  الاحتجاجات  برلين على  حملة 
واعتقال الأشخاص الذين يرتدون فقط رموز الدولة 

الفلسطينية تعكس قمعًا مماثلًا في إسرائيل.
وعلق أحد المتهمين: »الأمر لا يتعلق فقط بإسكات 
الأصوات الفلسطينية، ولكن أي شخص لا يتفق مع 

الأجندة الاستعمارية للحكومة«.
وقد وصفت »هيومن رايتس ووتش« حظر التظاهر 
بأنه »قيد شديد يمثل عقوبة جماعية لمن يرغبون في 

التجمع السلمي«.
الحالية لا تنظر في السؤال  مع أن قضايا المحكمة 
تصرفت  قد  الشرطة  كانت  إذا  ما  حول  الأساسي 
المؤيدة  الاحتجاجات  جميع  منع  في  قانونيًّا 
الإجراءات  تلفت  أن  الناشطون  يأمل  للفلسطينيين، 

الانتباه إلى الطبيعة الزائفة للحظر.
ولكن تظل مسألة لماذا منعت برلين الاحتجاجات في 
يوم النكبة هذا العام والذي صادف مرور 75 عامًا 
على النكبة وبدء الاحتلال المستمر حتى يومنا هذا.
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NOTDIENSTE
Polizei, 110
Feuerwehr, 112
Kindernotdienst,
610061  /  19720
Arzt-Notruf,
310031  /  19242 
Fahrdienst
für Behinderte,  478820
Apotheken-
bereitschaft, 0800 0022833
Giftnotruf, 19240
Zahnärztlicher
Notdienst, 
89004333
Auskunft
- Inland,  11833
- Ausland, 11831
Flughäfen (Infos), 
0180 5000186
Deutsche Bahn AG,  
Auskunft, 0180 5996633
BVG, 19419
Omnibus-
Bahnhof,  
Funkturm / Auskunft, 
3018028
Vattenfall,
(Störung) 26712525

GASAG,
(Störung) 787272
Wasser/ Abw.,
86445959
ADAC 
0180 2222222
Funk-Taxi,
0180 555 3 555  /  261026
KFZ-Zulassungen,
- Jüterboger Str. 3,
  10965 Berlin, Tel.: 6995
- Ferdinand-Schultze-Str. 55
  13055 Berlin, Tel.: 902690
Zentrale
d. Autoversischerer,
Tel. 0180 25026
Sperrung
Kreditkarten,
- für alle Karten 
  069 740987
  0180 5021021
- American Express
  069 97971000
- Euro-Card 069 79331910
- Visa-Card 0800 8118440
- Diners 069 66166123
Antirassistisches Telefon,
7857281

Gebetzeiten, Notdienste, Klein-Anzeigenمواقیت الصلاة، حالات الطوارئ، إعلانات شخصیة

BONN +31, COTTBUS -2, DRESDEN +1, POTSDAM +2, ROSTOCK +2
LEIPZIG +3, MAGDEBURG +9, KIEL +11,  HAMBURG +12, MÜNCHEN +14,

HANNOVER +15, BREMEN +17, SAARBRÜCKEN +21, STUTTGART +23,
FRANKFURT/M +24, MAINZ +25, DÜSSELDORF +28

شھر مایو/ أیار ۲۰۲۳
Gebetszeiten für Berlin /  Mai 2023
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Friedrich-Krause-Ufer 24, 13353 Berlin
Tel.: 030 / 902690  Fax: 030 / 90158462
U-Bhf: Amrumer Str., S-Bhf: Westhafen, 

Landesamt für Einwanderung

Außenstelle für Studenten:

ÏÜr7]<·ÁÚç<gj”⁄
D∞÷ÜeE

Keplerstr. 2, 10589 Berlin, U.-Bhf. Mierendorffplatz
Ìf◊�÷]<·ÁÚé÷<Í¬ÜÀ÷]<gj”π]

20 Stück   =  60€
50 Stück   = 100€ 
100 Stück = 150€ 

200 Stück   = 250€ 
500 Stück   = 400€ 
1000 Stück = 600€

أقلام للدعاية والإعلان ـ حفر بالليزر

030-615 76 70

Metall Kugelschreiber
mit einseitiger Lasergravur

Landesamt für Einwanderung
030-902694169
Beratung unter: terminberatung@mail.de

Policum Berlin sucht
Fachärzt:innen und Psychotherapeut:innen
In den Fachbereichen:  
Allgemeinmedizin / Pädiatrie / Orthopädie
Neurologie / Psychotherapie
UND ....
- Medizinische Fachangestellte
- Zahnmedizinische Fachangestellte
- Quereinsteiger:innen

 تبحث  بوليكوم  برلين عن أطباء  متخصصين  ومعالجين  نفسيين
في الأقسام  التالية

الطب العام / طب الأطفال / طب العظام  / طب الأعصاب  / العلاج النفسي
 كما نبحث عن:ـ

ـ مساعدة طبية / ممرضة
ـ مساعدة طب الأسنان

ـ من يريد تغيير الوظيفة

bewerbung@policom.berlin
0152 579 311 51
www.policom.berlim
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AACHEN
Moscheen
Arrahman Moschee
Brabantstr. 8, 52070 Aachen
BOCHUM
Moscheen
Islamische Gemeinde e.V.
Dibergstr. 37, 44789 Bochum
Tel.: 0234-300182
BONN
Botschaften
Algerien
Rheinallee 32-34, 53173 Bonn
Tel.: 0228-94 37 60
Katar
Godesberger Allee 77 -81, 53175 Bonn
Tel.: 0228/36 78 50
Tunesien
Godesberger Allee 103, 53175 Bonn
Tel.: 0228-8 48 96 00
V.A.Emirate
Erste Fährgasse 6, 53113 Bonn
Tel.: 0228-26 70 70
Moscheen
Al Ansar Moschee
Bonnerstr. 93
53173Bonn
Al-Muhadschirin Moschee
Theaterstr. 12
53111 Bonn
Al-Muhsinin
Schwarzer Weg 41
53227 Bonn
Ar-Rahmah
Galileistraße 226
53177 Bonn 
Assonnah-Moschee
Siemensstraße 102
53121 Bonn
Vereine
Arabien Sport- und Culture Verein e.V.

Bornheimer Straße 153
53119 Bonn 
Club-Tunesien Verein e. V.
Eifelstr. 9
53119 Bonn 
Deutsch-Ägyptische Gesellschaft 
Bonn-Kairo e.V.
Am Kümpel 22
53127 Bonn
Deutsch-Palästinensischer 
Frauenverein e.V.
Postfach 180212
53032 Bonn
Hotels
Hotels für arabische Gäste
Schlehenweg 6
53177 Bonn
Glaleria Design Hotel
Kölnstr. 360-364
53117 Bonn
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Oxfordstraße 19, 53 111 Bonn
Telefon: (02 28) 77 63 34
Telefax: (02 28) 47 81 01
Öffnungszeiten:
Mo, Di, u. Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
Mi: geschlossen, Do: 14 - 17.30 Uhr 
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0180-5044100
Kinderarzt Notfalldienst
Tel.: 0228-24 25 44 44
Augenarzt Notfalldienst
Tel.: 0180-50 44 100
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-59 86 700
Giftnotrufzentrale
Tel.: 0228-287-3211 
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116

Familienberatung
Tel.: 0228-77 45 62/ 63
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 0228-77 48 04
Krankenhäuser
Johanniter Krankenhaus
Johanniterstr. 3-5, 53113 Bonn
LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20
53111 Bonn
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn St. Elisa-
beth St. Petrus St. Johannes GmbH
Bonner Talweg 4-6
53113 Bonn
St.-Marien-Hospital
Robert-Koch-Strasse 1
53115 Bonn
MediClin Robert Janker Klinik
Villenstraße 4-8
53129 Bonn
Universitätsklinikum Bonn
Sigmund-Freud-Str. 25
53127 Bonn
Malteser Krankenhaus Bonn
Von-Hompesch-Str. 1
53123 Bonn
Waldkrankenhaus 
Waldstr. 73
53177 Bonn
Klinik Prof. Dardenne GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 23-25
53177 Bonn
Ärzte
Dr. med. dent. Abd-Sattar El-Schallah
Theaterplatz 2
53177 Bonn 
Dr. med. Ezzeldin Tarek 
Theaterplatz 1b
53177 Bonn 
Dr. med. Abdul Fattah 
Pariser Str. 51

53117 Bonn 
Dr. med. Dent. Kathrin El Khaldi
Theaterplatz 2
53177 Bonn
Dr. Hosain El Karkani
Kinderarzt - Allergologie
Pfeilstr.1, 53919 Weilerswist
Dr. Khaled Hamam
Kinder- & Jugendmedizin / Kinderkardiologie
Marktstr. 101, 56564 Neuwied
Tel.: 02631/31713
Physiotherapie
Jalal Al Suleiman
Beueler Bahnhofplatz 26, 53225 Bonn
Tel. 0228-471317
Apotheken
Herz Apotheke
Apotheker Maher Hamam
Oppelnerstr. 130, 53119 Bonn
Tel.: 022897626845
Rhein Apotheke
Apotheker Al-Hafez
Gerhard-von-Are-Str. 4-6
53111 Bonn 
Hofgarten Apotheke
Kaiserplatz 16
53113 Bonn
Ahorn Apotheke
Reichsstr. 51
53125 Bonn
Apotheke Theaterpassage
Koblenzer Str. 60
53173 Bonn
Alte Apotheke
Koblenzerstr. 58
53173 Bonn
Einzelhandel
Agadir Shop
Bonnerstr. 3,53173 Bonn
Asif Pervaiz Asian Food Shop
Stiftsplatz 2, 53111 Bonn
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Bagdad Shop
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Bagdad Market
Plittersdorferstr. 553173 Bonn
Basra Feinkost
Christian-Lassen-Straße 10b
53117 Bonn
Islamischer Laden M•S
Bonner Strasse 15, 53173 Bonn 
Maroc Shop
Plittersdorfer Str. 5, 53173 Bonn 
Mevlana Market
Oppelner Str. 23, 53119 Bonn 
SES GmbH
Südstr. 124, 53175 Bonn
Ümit Market
Rochusstr. 222, 53123 Bonn
Schulen
Bonn International School
Martin-Luther-King-Straße 14, 53175 Bonn
Tel.: 0228 / 30854-0
König-Fahd-Akademie Bonn
Staatlich genehmigte Grund- &
Teilhauptschule
Mallwitzstr. 2-4, 53117 Bonn 
Tel. 0228-346001
Restaurants
Cafe Club Safad
Bonnerstr. 19, 53173 Bonn
Divan
Kölnstr. 13
53111 Bonn
Hauraman
Moltkestr. 38
53173 Bonn
Phoenicia Lounge
Clemens-august-str. 34
53115 Bonn
Serhat
Bertha-von-Suttner-Pl. 11, 53111 Bonn
Tel.: 0228-5552982
Fahrschulen
Zerhouni
Röntgenstr. 19, 53177 Bonn
Tel. 0228-4468710
Friseur-Salon
Babylon
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Tel. 0228-3361641
Coiffeur Fida
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-9663552
Lorenz
Am Fronhof 4-10, 53117 Bonn
Tel. 0228-3509476
Miss Beauty
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-660867
Arab. Mix
Ansari Service
Bonner Str. 9, 53173 Bonn
Tel. 0170-3097254
BOCHUM
Drogerie
F&S
Tel.: 0178-5005067
BREMEN
Botschaften
Marokko
Wegesende 3, 28195 Bremen
Tel.: 0421-3 30 73 85
Sudan
Getreidestraße 7, 28217 Bremen
Tel.: 0421-6 18 08 90
Moscheen
Al-Mustafa Gemeinschaft e.V. 
Nordstr. 331,28217 Bremen
Islamische Gemeinde 
Bremervörder Str. 45,28219 Bremen
Tel.: 0421-395687
Apotheke
Knochenhauer Apotheke 
Knochenhauerstraße 48, 28195 Bremen
Tel.: 0176-45698576
Ausländer
Ausländerbehörden
Stresemannstraße 48, 28207 Bremen
Tel.: 0421-361-15275/ 361-15004
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 1 92 92
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 1 22 33
Kinderärztlicher Notfalldienst
Tel.: 3 40 44 44
Fundamt Bremen
Tel.: 361-1 00 79

Giftnotruf
Tel.: 0551-19 24 0
Krankenwagen
Tel.: 30 30 - 2
Opfer Notruf 
Tel.: 01803-34 34 34 
Behindertenfahrdienste
Tel.: 0421-38 69 00
Behindertenberatung
Glücksburger Straße 10,
28219 Bremen
Tel.: 0421-390 99 361
Strom
Tel.: 0421-792 88-0
Funk-Taxi
Tel.: 0421-1 40 14
Kfz-Zulassungen
Am Dobben 47, 28203 Bremen
Tel.: 0421-77766
Abwasser
Tel.: 0421-707 010-0
Familienservice Bremen
Slevogtstraße 50-52, 28209 Bremen
Tel.: 0421-3461643
Kreditkartensperrung 
Tel.: 0421-361 4102
Verbraucherzentrale
Hafenstraße 117, 26194 Bremerhaven
Tel.: 0471-26194
DARMSTADT
Moscheen
Alrahma Moschee 
Rheinstr. 42-46, 64289 Darmstadt
Tel.: 06151-375549
Arabisch-Türkischer Freundschafts V.  
Saalbaustr. 27, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151-291592
Moschee Issalam e.V. 
Sensfelderweg 24, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151-897988
DORTMUND
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Carl-Holtschneider-Str. 8a
44145 Dortmund, Tel.: 0231-836904
Al-Fath Moschee
Mallinckrodtstr. 186 A
44147 Dortmund, Tel.: 0231-88 24 611
Ausländer
Ausländerbehörde
Kaiserstraße 129-131,
44122 Dortmund 
Tel.: 0231-5184-301
Öffnungszeiten:
Mo u. Fr: 08.00 - 11.30 Uhr
Di: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 15.00 Uhr
Mi: geschlossen
Do: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 16.30 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 116 117
Giftnotruf
Tel.: 0228-2 87 32 11 
Kinderklinik Notdienst
Tel.: 0231-50 29 800 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0231-51 50 50 
Telekommunikation / Elektro
Comcave Group                                          
Technology Park  
Hauaert 1, 44227 Dortmond
Tel.: 02231-725260
Intertel  Center & Money Transfer
Alte Benninghofer  str  -7, 44263  Dortmund
Tel.: 0231-425 71 72
DRESDEN
Moscheen
Islamisches Zentrum 
Uhlandstr. 34, 1069 Dresden
Tel.: 0351-41759-60
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Theaterstraße 13, 01067 Dresden
Tel.: 0351-4886451
Öffnungszeiten:
Di u. Do: 08:00 -12:00/ 14:00-18:00 Uhr
Fr: 08:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 0228-63 26 15
Kinder- und Jugendnotdienst
Tel.: 0351-2754004
Opfer-Notruf
Tel.: 01803-343434
Bürgerberatung
Tel.: 0351-4882411/-2333
Elterntelefon

ARAB. VORWAHLEN
ÄGYPTEN: 0020                                          
- Alexandria 203 
- Assuan 2097 
- Benha 2013 
- Damanhour 2045 
- Damietta 2057 
- El-mahalla El-kobra 2040 
- Fayoum 2084 
- Hurghada 2065 
- Ismailia 2064 
- Kairo 202 
- Luxor 2095 
- Mansoura 2050 
- Port Said 2066 
- Rafah 2068 
- Sadat City 2049 
- Sohag 2093 
- Suez 2062 
- Tanta 2040 
- Zagazig 2055 
- 10 Ramadan 2015 
- 6 October 2011 

ALGERIEN: 00213     
- Algier 2132 
- Annaba 2138 
- Arzew 2136 
- Batna 2134 
- Bechar 2137 
- Bejaia 2135 
- Biskra 2134 
- Blida 2133 
- Constantine 2134 
- Ghardaia 2139 
- Mascara 2136 
- Medea 2133 
- Mostaganem 2136 
- Oran 2136 
- Setif 2135 
- Sidi-bel-abbes 2137 
- Skikda 2138 
- Tamanrasset 2139 
- Tizi-ouzou 2133 
- Tlemcen 2137 

BAHRAIN: 00973          
DSCHIBUTI: 00253
IRAK: 00964             
- Amara 96443
- Baghdad 9641
- Baquba 96425
- Basrah 96440
- Diwaniya 96436
- Hilla 96430
- Kerbala 96432
- Kirkuk 96450
- Kut 96423
- Mosul 96460
- Najaf 96433
- Nasiriya 96442
- Ramadi 96424
- Samawa 96437
- Tikrit 96421

JEMEN: 00967                 
- Aden 9672
- Hodeidah 9673
- Sanaa 9671
- Taiz 9674 
JORDANIEN: 00962        
- Amman 9626 
- Aqaba 9623 
- Irbid 9622 
- Jerash 9622 
- Karak 9623 
- Madaba 9628 
- Salt 9625 

- Wadi Musa (Petra) 9623 
- Zarqa 9629

KATAR: 00974                   
KUWAIT: 00965                  
LIBANON: 00961             
- Amioun 9616 
- Arbanieh 9614 
- Baalbek 9618 
- Baskinta 9614 
- Batroun 9616 
- Bei Eddine 9615 
- Beirut 9611 
- Beit Merry 9614 
- Bickfaya 9614 
- Broumana 9614 
- Dhour Choueir 9614 
- Jezzine 9617 
- Jounieh 9619 
- Ras Baalbek 9618 
- Saida 9617 
- Tripoli 9616 
- Tyrus 9617 
- Zahla 9618

LIBYEN: 00218         
- Adjidabia 21864 
- Agilat 218282 
- Benena 21863 
- Bengasher 21822 
- Bengasi 21861 
- Derna 21881 
- Djimail 218281 
- Garyan 21841 
- Jado 21844 
- Jefren 218421 
- Khoms 21831 
- Mesrata 21851 
- Nalot 21847 
- Sabrata 21824 
- Sebha 21871 
- Sorman 218273 
- Tripolis 21821 
- Zahra 218272 
- Zavia 21823 
- Zuara 21825 

MAROKKO: 00212      
- Agadir 2128 
- Al Hoceima 2129 
- Assa-zag 2128 
- Beni Mellal 2123 
- Berkane 2126 
- Casablanca 2122 
- Dakhla 2128 
- Errachidia 2125 
- Fes 2125

MAURETANIEN: 00222       
- Akjout 222261
- Nouadhibou 222245
- Nouakchott 2222
- Rosso 222269

OMAN: 00968
PALESTINA: 00972          
- Bethlehem 9722 
- Gaza 9727 
- Haifa 9724 
- Jaffa 9723 
- Jericho 9722 
- Jerusalem 9722 
- Nablus 9729 
- Nazareth 9726 
- Ramla 9728

SAUDI ARABIEN: 00966     
- Abha 9667
- Arar 9664 

- Damman 9663
- Dhahran 9663
- Hail 9664
- Jeddah 9662
- Jizan 9667
- Jubail 9663
- Madinah 9664
- Makkah 9662
- Najran 9667
- Qassim 9664
- Riyadh 9661
- Tabuk 9664
- Taif 9662

SOMALIA: 00252      
Chisimaio 2523
Mogadischu 2521                   
SUDAN: 00249         
- Atbara 24921 
- El Obied 24981 
- Gedarif 249441 
- Kassala 24941 
- Khartoum 24911 
- Port Sudan 24931 
- Wad Medani 24951

SYRIEN: 00 963               
- Al-qameshli 96352 
- Al-zabadani 96313 
- Aleppo 96321 
- Banyas 96343 
- Damascus 96311 
- Deir Al Zour 96351 
- Hama 96333 
- Homs 96331 
- Lattakia 96341 
- Safita 96343 
- Tartous 96343

TUNESIEN: 00216       
- Ariana 2161 
- Beja 2168 
- Ben Arous 2161 
- Bizerte 2162 
- Carthago 2161 
- Djerba 2165 
- Gabes 2165 
- Gafsa 2166 
- Hammamet 2162 
- Jendouba 2168 
- Kairouan 2167 
- Kasserine 2167 
- Kebili 2165 
- Kef 2168 
- Kelibia 2162 
- Mahdia 2163 
- Medenine 2165 
- Monastir 2163 
- Nabeul 2162 
- Sfax 2164 
- Sidi Bouzid 2166 
- Siliana 2168 
- Sousse 2163 
- Tataouine 2165 
- Tozeur 2166 
- Tunis 2161 
- Zaghouan 2162

VEREINIGTE ARABISCHE 
EMIRATE: 00971   
- Abu Dhabi 9712
- Ajman 9716
- Al Ain 9713
- Dubai 9714
- Fujairah 9719
- Jebel Ali 97184
- Ras Al Khaimah 9717
- Sharjah 9716



ًـا   أطبـــاق  طازجة  يومــيـــــــ
أنــــــــــواع متعددة  من  الحلويـــــات 

أشهى الوجبات
الدمشقية و الشرقية

هدفنا تقديم

خدمة مميزة لكم

Reuterstraße 28, 
12047 Berlin

0176  61065784
 0179  1841791

Aldimashqiالدمشقي
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Tel.: 0174-1737961
Aydinli
Erkrather Str. 143, 40233 Düsseldorf
Tel.: 211-8280962
Fahrschule Schwartz
Kölner Str. 147, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7792055
Imad Qaddoura An- & Verkauf
Dreherstraße 192, 40625 Düsseldorf
Tel.: 0211-7338502
Kfz-Techniker-Meisterin
Rudaina Amawi
Erkratherstr. 328, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0211/921120
Leen-Autohandel
Erkrather Str. 143, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0177-6770808
Levantine Shipping & Forwarding GmbH
Amsterdamer Str. 14, 40474 Düsseldorf 
Tel: 0211-1715197
Sachverständigen-Büro Hulich
Hüttenstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02116685448
Bestattungen
Islamisches Bestattungsinstitut in NRW
Ellerstr. 97, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-46894014
Al-Firdaous
Langenfelderstr. 39, 40591 Düsseldorf
Tel.: 0176-20771658
ESSEN
Moscheen
Salah Eddin
Schonnebeckhöfe Str. 136, 45309 Essen
Tel.: 0201-30 75 12
Abou Bakr
Altenessener Str. 521, 45329 Essen
Juweliere
Juwelier Mekka
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3680985
Serhan
Weberstr. 5, 45127 Essen
Tel.: 0201-8733077
Kosmetik
Haarstudio Sara
Palmbuschweg 4, 45326 Essen
Tel.: 0201-83017773
Reisebüros
V.I.P. Travel
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3163939
Restaurants
Fatamorgana
Girardethaus 2 - 38, 45131  Essen
Tel.: 0201-88777206
Omeirat Grill
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 0172-5775967
Konditorei
Patisserie Tripoli
1 weber str 15, 45127 essen
Konditorei Sadin
Altenessener Str. 228, 45326 Essen
Friellendorfer Str. 34, 45139 Essen
Tel.: 0201-3641045
Lebensmittel
Adnan  Fleischerei
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0173-4068470
Al- Faihaa
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 02014798950/51
Chtoura GmbH 
Alte  Bottroper Str. 89, 45356 Essen
Tel.: 0201-3680061
Getränkehandel khoder
Burggrafen str 81, 45139 essen
Tel.: 0201-2766399
Youssef  Slim Obst Gemüse Handel
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 020120600045
Zaidan lebensmittelgrosshandel
Palmbuschweg-116, 45326  Essen
Tel.: 0201-368 09 72
Möbel / Deko
Damas Gate
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0176-62579230
Teppichland Essen
Bocholder Str. 243, 45356 Essen
Tel.: 0201-6140036
FRANKFURT A. MAIN
Botschaften
Ägypten
Eysseneckstraße 34, 60322 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-9 55 13 40

Nakhil
Ellerstr. 60, 40227 Düssedorf
Tel.: 0211-7885639
Noah‘s Deli
Libanesisches Restaurant
Oststr.63, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-36 77 033
Florenzo Pizzeria
Karlstr 2, 40210 Düsslödorf
Tel.: 0211-16979666
Salam Hallo
Konrad Adenauerplatz 11,40210 Düssedorf
Te.: 0211-1609677
Sahara resturant
Friedrich str .8, 40217 .düsseldorf
Sanin
Kölnerstr. 61, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-1710505
Zedern-Restaurant
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-7333084
Lebensmittel
Anual-Lebensmittel
Lessingstr. 35, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-774341
Arabischer Markt
Markenstraße 9, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-310821
Dounia Al Maghreb 
MintropStraße 17 , 40215 Düsseldorf
Tel: 0211-17092946
Ela Handelsgesellschaft
Markenstr. 2, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-725619
Lager Beirut
Krupp Str. 8, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-24459275
MARKETIM Warenhandels GmbH
Am Turnisch 3, 40231 Düsseldorf 
Tel: 0211-224300
Marokko-Shop
Scheurenstr.25. 40215 Düsseldorf
Tel.0211-977 171 25
Nador
Linienstr. 7, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-1653781 
Neptun Fisch GmbH
Stresemannplatz. 5, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-8308881
Turan Feinkost
Stockkampstr. 56, 40477 Düsseldorf
Tel.: 0211-5144431
Zedern Markt
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7333084
Telekommunikation/ Elektro
E-PRODUCTS.DE
Service - Beratung- Reparatur 
Klosterstr. 68a,  40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-170 87 70
Internetkaffe Marrakesch
Schillerstr.46, 41464 Neuss
Tel.: 0176-23 76 79 06
Mobile communication
Dülmmener weg 33 düsseldorf 40472
Mediafone Telekommunikation
Kölnerstr. 226, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0049211-7794402
PCE Call Shop
Krupp-str 6, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-38737140
Frisier-Salons
Azize Friseur Haarmoden 
Dreherstr. 169 C, 40625 Düsseldorf  
Tel.: 0211-234262
Coiffeur Le Soleil
Karlstrasse 2, 40210 Düsseldorf   
Tel.: 0211-1793189
Friseursalon de Paris
Ellerstraße 62, 40227 Düsseldorf  
Tel.: 0211-2710726
Metta Friseur
Hafenstr. 58-60, 41460 Neuss
Tel.: 02131-547250
Mina‘s Hairstyling
Kapitelstr.18,  41460 Neuss
Tel.: 02131-2 44 88
Sellam Friseursalon
Duisburger Str. 64, 40479 Düsseldorf  
Tel.: 0211-4976669
Autos / Kfz-Techniker
Autoglas A1 An- & verkauf
Kölner Landstr. 34, 40591 Düsseldorf
Tel: 0211-3119683
Autopflege
Auto Kosmetik Service
Behrenstr.54, 40233 Düsseldorf

Grünstr. 6, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-8629280
Dr. Ghassan  saleh
zahanrtz
brunnen str 42, 40223 düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. dent. Subhiya Hussein-Badiian 
Zahnmedizin
Graf-Adolf-Str. 59, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-352491
Dr. med. Ziad Azzouni
Ulanenstr. 2, 40468 Düsseldorf
Tel.: 0211-432626
Dr. med. Bubaker Saad Bendado
Kinder- & Jugendarzt
Hauptstr. 5-9, 41747 Viersen
Apotheken
Bahnhof-Apotheke
Ellerstr. 50, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-78 58 44
Rechtsanwälte
Dr. Shirin Entezari
Immermannstraße 40, 40210 Düsseldorf  Tel.: 
0211-5400100 
Übersetzer
DÜA Dolmetscher- und Übersetzungsbüro
Bismarckstr.60, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 64 92 36 
Habib Bedoui
Mintropstrasse 12, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-2095544
Übersetzungsbüro Sukhni
Stresemannplatz 4, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-375183
Reisen
Nayaab Travel Reisebüro
Karlstr. 2, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-2205611
Al Kudus Reisen
Ackerstr. 33, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-93655895
Juwelier
Gold aus Dubai
Bismarckstraße 54, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-86399866
Textilien/ Mode/ Möbel
Buchhandlung Attawhid  
Ellerstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7952335
El Aissati Import-Export
Ellerstr. 56, Düsseldorf
Tel.: 0211-789054
Kaftan Saloua
Marokkanische Bekleidungen  
Kölner Landstraße 249, 40591 Düsseldorf  
Tel.: 0177-2935554
Bäckerei 
Al Afrah
Linienstr. 19, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0173-3569254
Cafés
Alhambra
Bolkerstraße 60, 40213 Düsseldorf
Tel.: 0178-4663473
 El Maghreb El Arabi Café-Bäckerei 
Ellerstr. 65a , Düsseldorf
Tel.: 0211-780024
Zahari Cafe 
Vennhauser Allee 17, 40229 Düsseldorf
Tel.: 0211-2108738
Restaurants
1001Nacht Restaurant
Birkenstr.101, 40233 Düsseldorf
Tel.:  01520-31 45 444
Attawhid
Elter St. 148, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02217952335
Byblos Restaurant
- Markenstr. 7, 40227 Düsseldorf-Oberbilk
  Tel.: 0211-7260938
- Schadow Arkaden, 40212 Düsseldorf
  Tel.: 0211-3230509
Casablanca Catering
Grafenberger Allee 32, 40237 Düsseldorf Tel: 
0211-58670620
Imbiss & Restaurant
Bolker Str.6 Düsseldorf - Altstadt
Tel.: 0211-86291100
Libnan Restaurant
Heerstr. 68, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0211-76979971
Libanon Restaurant 
Berger Str. 19-21, 40213 Düsseldorf
Tel: 0211-329593
Méditerranée
Scheurenstraße 18, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-15969651 

Tel.: 0200-1110550     
Kfz-Zulassungsstelle
Hauboldstraße 7, 01239 Dresden
Tel.: 0351-4888008
DÜSSELDORF
Botschaften
Jordanien
Neuer Zollhof 1, 40221 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 38 06 02
Marokko
Cecilienallee 14, 40474 Düsseldorf
Tel.: 0211-45 10 41
Moscheen
Ar-Rahman Moschee
Ronsdorfer Str. 145, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7336836
DIMS Deutsch Islamische Moschee Stiftung
Bachstraße 148, 40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-330510
Islamisches Zentrum
Worringerstr. 63, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-161185
Omar ibn Al-Khattab
Adersstr. 91, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-3840534
Ausländer
Ausländerbehörde
Willi-Becker-Allee 7, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-2 21 97/ 89-2 10 24
Sprechzeiten:
Mo u. Di: 7.30 - 16.00 Uhr
Mi u. Fr: 7.30 - 13.00 Uhr
Do: 7.30 - 18.00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf-Zentrale
Tel.: 0211-1 92 92 
Notarzt
Tel.: 0211-89-94947
Opferhilfe
Tel.: 0211-8 70 - 68 30
Beratungsstelle für Behinderte
Tel.: 0211-89-9 26 81
Flughafen Düsseldorf 
Tel.: 0211-4 21 - 0 
Kinderhilfezentrum
Tel.: 89-28100
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassungsbehörde
Heinrich-Ehrhardt-Str. 61, 40200 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-94058
Ärzte
A.Tayara Praxis  
Allgemeinmedizin,Chirotherapie
Adolf-Flecken 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131-275079
 Dr. med. Ahmad Basireh
Henkelstr. 284, 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-742685
Dr. med. dent. Albert Al Khatib
Kieferorthopädie
Bachstr. 148,40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-343545
Dr. med. Fouad Sleymann
Henkelstr. 295 , 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-7489595
Ghassan Saleh Zahnarzt  
Brunnenstr. 42, 40223 Düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. Ghassan Omran
Chirurgie
Königsallee 20, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-131500 
Hischam Khawaja - Zahnarzt
Gerresheimer Landstr. 94
Tel.: 0211 9771 1651
Dr. Houaida Taraji
Gynäkologie und Geburtshilfe
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888 
Kiddyzähne, Mariam Asfour (B.D.S.-MSc) 
Zahnärztin
Bechemer Str. 1 (Marktplatz), 40878 Ratingen
Tel: 02102-1067720
Dr. med. Mahmoud Abou Khadijeh 
Anästhesiologie
Grafenberger Allee 99, 40237 Düsseldorf
Tel: 0211-6986441
Dr. med. N. Al-Mosawi 
Karlstr. 16, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-362298
RAMADAN
Dentallabor
Krahestraße 50, 40233 Düsseldorf
Tel.0211-7338015
Dr. med. Said Hilton
Allgemeinmedizin
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Imbiss Melila
Karlsruher Str. 3, 60329 Frankfurt a.M
Tel.: 069-234602
Layalina Restaurant
Taubenstr. 17, 60313 Frankfurt a.M
Tel.: 069-92884696
Juwelier
Juwelier Dubai
Weserstr. 16, 60329 Frankfurt a.M.
Tel./ Fax: 069-25627533
Textilien
Textil und Schuhrecycling
Kinzingheimer Weg 119, 634596 Hanau
Tel.: 0171-7982529
Reisen / Fluggesellschaften
Eisa- Reisen 
Reisevermittlung in alle Welt
Münchener Str. 12, 63450 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-232025
Frankfurt Messe Appartements 
Tourist.- & Dienstleistungen
Müller Str. 12, 60486 Frankfurt a.M
Tel.: 069-7073248
GULF Air 
Stresemannallee 30, 60596 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-71911215
Immobilien
El- Seedy Handelsagentur
Weinberg Str. 13, 64546 Mörfeldn. Walldorf
Tel.: 06105-450740
Autos
Autos An und Verkauf
Rodgaustr. 29, 63457 Hanau Grossauheim
Tel.: 06181-9065912
Kfz Handel Abdullah Jaradeh
- Lager: Ernst- Wiss Str. 2, 65933 Frankfurt 
   a.M, Tel.: 069-388049
- Quer Str. 7, 63065 Offenbach a.M 
  Tel.: 069-388049
MHD Yafoufi
Industriestr. 10, 36505 Langenselbold
Tel.: 006184-9065912
Pyramids GmbH
Auto- Hobby- Miet- Werkstatt Karosserie
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539 
Terkawy GmbH 
- Moehne Str. 16, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
- Rodgau Str. 29, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
Terkawi- Safar Gbr 
Kanal Str. 6, 73630 Remshalde- Grunbach 
Tel.: 07151-9948593
Yafa Automobil
Industreistr. 1, 36543 Neuberg 
Tel: 06183-902547
Im- & Export
Cargo Terminal Internationale Spedition 
GmbH
Mainzer Land Str. 167, 60327 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-730011
Prince Import & Export
Schöne Aussicht Str. 5, 63065 Offenbach
Tel.: 069-17516628
Pyramids GmbH Pyramids 
Im- & Export Ltd.
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539
Spedition Internationale Forwading
Frankenallee 125-127, 60326 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-750339-0
FREIBURG
Moscheen
Islamisches Zentrum
Hugstetter Str. 36, 79106 Freiburg i.B. 
Tel.: 0761-272805
HAMBURG
Botschaften
Ägypten
Harvestehuder Weg 47, 20149 Hamburg
Tel.: 040-4 13 32 60
Jordanien
Rothenbaumchaussee 95, 20148 Hamburg
Tel.: 040-30 97 27 12
Syrien
Brooktor 11, 20457 Hamburg
Tel.: 040-32 18 61
Tunesien
Overbeckstraße 19, 22085 Hamburg
Tel.: 040-2 20 17 56/57
Moscheen
Islamische Gemeinde
Böckmannstr. 40, 20099 Hamburg
Tel.:040-241607
Al Quds Moschee
Steindamm 103, 20099 Hamburg

Eritrea
Lyoner Straße 34, 60528 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-43 64 96
Jemen
Oederweg 11, Hochparterre
60318 Frankfurt am Main
Libanon
 Mainzer Landstraße 268, 
60326  Frankfurt a.M., Tel.: 069-73922 44
Marokko
Mittelweg 49, 60318 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-9 55 01 23
Oman
Feuerbachstraße 26-32
60325 Frankfurt a.M., Tel.: 069-1 70 07 90
Moscheen
Abubakr-Moschee
Praunheimer Landstr.19-21
60488 Frankfurt a.M., Tel.: 069-7891211
Bilal-Moschee
Lärchenstr. 78, 65933  Frankfurt a.M. 
Tel./Fax: 069-38030449
Islamisches Zentrum Frankfurt e.V. 
Eichenstr. 41, 65933 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-387871 
Islam. Informations- & Serviceleistungen
Hohenstaufenstr. 8 , 60327 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-74 38 68 25
Taqwa-Moschee
Heilbronner Str. 20-22,
60327 Frankfurt a.M., Tel.: 069-230271
Tarik ben Ziyad  
Mönchhofstr. 24a, 60326 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-97390353 
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Mainzer Landstraße 323-329
60326 Frankfurt am Main
Tel.: 069-212 42623 
Öffnungszeiten:
Mo, Mi u. Fr: 07:30 - 12:30 Uhr
Di: geschlossen, Do: 13:00 - 18:00 Uhr
Notdienste
Auskunft Inland
Tel.: 069-212-38635
Auskunft Ausland
Tel.: 069-299980
Giftnotruf  Tel.: 06131-19240
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 069-6607271 
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 069-63017170
Opfernotruf
Tel.: 01803-343434
Apothekennotdienst 
Tel.: 069-43 92 05
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassung
Am Römerhof 19, 60486 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 42334  
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 069-71919191 
Flughafen Infos
Tel.: 069-6900
Strom (Energiereferat)
Tel.: 069-212 39193 
Gas 
Tel.: 069-21388110
Wasser/Abwasser
Tel.: 069-212 34666
Funk-Taxi
Tel.: 069-230033  
Mietrechtberatung
Adickesallee 67-69, 60322 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 40046 
Vogelgrippe
Tel.: 0611-8154445 
Verbraucherzentrale
Tel.: 01805-972010
Ärzte
Dr. Khalil, Notfallmedizin  
Am hohen Stein 2, 63808 Haibach 
Aschaffenburg, Tel.:0171-7982529
Dr. med. Bustami, Allgemeinarzt
Brüder- Grimm- Str. 23, 63533 Mainhausen- 
Mainflingen, Tel.: 06182-23544
Apotheken 
Lotus Apotheke
Kaiser Str. 72, 60329 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-236312 
Rechtsanwälte
Kanziel Gründau Rechtsanwälte 
Peter Müller & Walled El- Nashar
Siedler Str. 2, 63584 Mittelgründau
Tel.: 06058-8464
Restaurants

DarkCon (Shisha)
Fuhlsbüttler Str. 216b, 22307 Hamburg
Tel.: 040-28782622
Karatren Altona (Cafe-Lounge)
Bahrenfelder Str. 98, 22756 Hamburg
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Restaurants
1001 Nacht
Sternstraße 2-4, 20357 Hamburg
Tel.: 040-43910944 
Al Arabi
Barnerstr. 42, 22765 Hamburg
Tel.: 040-392821
Aladdin Restaurant 
Bahrenfelder Str. 211, 22765 Hamburg
Tel.: 040-39907989
Amarain
Oldesloer Straße 33, 22457 Hamburg
Tel: 040-51318835
Azeitona
Beckstr. 17, 20357 Hamburg
Tel.: 040-68981481
Boussi Falafel
Ballindamm 40, 20095 Hamburg
Tel.: 0174-8156942
Dr. Salim Restaurant 
Lübecker Str. 119, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497023
Falafel Factory
Schanzenstr. 101, 20357 Hamburg
Tel.: 040-87976818
Hamburger Gastro GmbH
Steindamm 70, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280550972 
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Lajali Restaurant 
Barmbeker Markt 41, 22081 Hamburg
Tel.: 040-60098735
Le Marrakech
Kellerbleek 10, 22453 Hamburg
Tel.: 040-57145301
ÖZ Urfa Restaurant 
- Steindamm 43, 20099 Hamburg
  Tel.: 040-28055700
- Moorstr. 2, 21073 Hamburg Harburg
  Tel.: 040-64883613
RIADs
Johannes-Brahms-Platz 7, 20355 Hamburg
Tel.: 040-35716923
Salam City
Steinstr. 27, 20095 Hamburg
Tel.: 040-336539  
Saliba Alsterarkaden
Neuer Wall 13, 20354 Hamburg
Tel.: 040-345021
Saliba Restaurant 
Leverkusenstr. 54, 22761 Hamburg
Tel.: 040-858071  
Shisha Loung
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 040-38622100 
Zeder Restaurant
Wendenstr. 448, 20537 Hamburg
Tel.: 040-27867125
Lebensmittel
Asia Mix (Import-Export)
Hammer Deich 70, 20537 Hamburg
Tel.: 040-542704
Belad Elsham
Hammer Deich 70, 70537 Hamburg
Tel.: 040-21985794
Iman Warenhandel GmbH 
Fenglerstr. 11, 22041 Hamburg  
Tel.: 040-6570368
Le Marché du Levant
Clemens-Schultz-Str. 48,20359 Hamburg 
Tel.: 040-31790559
Sultan Markt GmbH 
Steindamm 39, 20099 Hamburg 
Tel: 040-2802802  
Orient Gate e.k 
- Nagelsweg 19, 20097 Hamburg  
  Tel.: 040-25328444
- Gustav-Kunst- Str. 2-16, 20539 Hamburg    
  Tel.: 040-78073558      
Autos
Abdo Autohandel
Hammer Deich 5 , 20537 Hamburg
Tel.: 0171-3141660
Aziz Autohandel
Borstelmannsweg 112, 20537 Hamburg
Tel.: 040-23687345
Ballout Autohandel

Tel.: 040-32034391
Al Nour Moschee
Kleiner Pulverteich 17, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280 53 914
Ausländer
Ausländerbehörde
Amsinckstrasse 28+34, 20097 Hamburg
Tel.: 040-4 28 39 - 0
Ausländerangelegenheiten
Harburger Rathauspassage 2
21073 Hamburg, Tel.: 040-428 28 - 0
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 22 80 22 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-05-05 05 18
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 040-4 28 28 - 0
Apothekenbereitschaft
Tel.: 721 21 14
Strom
Tel.: 0180-1 439000
Funk-Taxi
Tel.: 040-774353 
Kreditkartensperrung
Tel.: 116 116
Stadtentwässerung
Tel.: 040-349890
Familienberatung
Tel.: 28 01 40 70
Ärzte
Dr. med. Abdul Wahid Ghorwall 
Brödermannsweg 82, 22453 Hamburg
Tel.: 040-5533100
Dr. med. Mahaleh Abolghassem 
Neuenfelder Str. 96, 21109 Hamburg
Tel.: 040-7541000
Dr. med. dent. Abo-Saleh Aysar
Hegeneck 3, 22149 Hamburg
Tel.:040-6724257
Dr. med. dent. Ali Amani 
Hoheluftchaussee 66, 20253 Hamburg
Tel.: 040-481527
Dr. med. Elias Salim 
Tonndorfer Hauptstr. 69, 22045 Hamburg
Tel.: 040-30031202
Dr. med. Kamil Farhat
Chirurgie
Hamburger Str. 125, 22083 Hamburg
Tel.: 040-2991911  
Dr. med. Kamran Maher 
Innere Medizin
Rothenbaumchaussee 239, 20149 Hamburg
Tel.: 040-454545
Dr. med. Khalid Al-Khalidy
Praktischer Arzt
Arp-Schnitger-Stieg 11, 21129 Hamburg
Tel.: 040-7459506
Dr. med. dent. Malek Gabsha
Zahnmedizin
Wandsbeker Chaussee 114, 22089 Hamburg, 
Tel.: 040-205013 
Dr. med. Said Maroof Ramia
Allgemeinmedizin
Adenauerallee 9 , 20097 Hamburg
Tel.: 040-248090  
Dr. med. dent. Nicolas Abou Tara 
Harburger Ring 10, 21073 Hamburg
Tel.: 040-777474
Dr. med. Rahim Sadighi
Spitalerstr. 1, 20095 Hamburg
Tel.:040-337103
Dr. med. Yasmin Sabri
Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg
Tel.: 040-43095850
Dr. med. Yunus Raha
Washingtonallee 42, 22111 Hamburg
Tel.: 040-6551662
Apotheken
Hauptbahnhof Apotheke Wandelhalle 
Glockengießerwall 8-10, 20099 Hamburg
Tel.: 040-32527383
Reisen
Ajamko Reisebüro 
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
AT muslimereisen.de GmbH
Ernst-Merck-Str. 12-14, 20099 Hamburg    
Tel.: 040-31708778
Backwaren
Nura GmbH Arabische Backwaren
Beerenweg 1B, 22761 Hamburg 
Tel.: 040-89709607  
Cafés
Al Madyafa
Böckmannstraße 7, 20099 Hamburg
Tel.: 040-35963320 
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Amsinckstraße 43, 20097 Hamburg
Tel: 040-23532988
MAS GmbH
Hammer Deich 12-18, 20537 Hamburg
Tel.: 040-2500022
Mirex Automobile
Spalding Str. 75, 20097 Hamburg
Te.: 040-230382 
Juwelier
Disli Adil Juwelier
- Billstedter Platz 28 22111 Hamburg
  Tel.: 040-73673139
- Öjendorfer Damm 57 22043 Hamburg
  Tel.: 040-6546119
E. Awad Goldschmiedemeisterin 
Alsterchaussee 3, 20149 Hamburg
Tel.: 040-443600
Suzan Juwelier
Steindamm 37, 20099 Hamburg
Tel.: 040-243283
Textilien/ Mode/ Möbel
Ajamko Import & Export
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
Arabtainment (CD‘s / DVD‘s)
Aspelohe 27 A, 22848 Hamburg
Tel.: 040-30854090
Boutique Hayul Musallin
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040-41924360
Hidjab Style
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040 - 41 924 360 
Orient-Mode
Lübecker Straße 129, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497620 
Shisha-Basar
Heimfelder Strasse 29a, 21075 Hamburg
Tel.: 040-79005741
Medien
Taxxim Print Druckerei 
Bökmann Str. 14, 20099 Hamburg
Tel.: 040-25328044
Logistik
Cotrans GmbH
Adenauerallee 1, 20097 Hamburg
Tel.: 040-28008433
Mangel Trading & Shipping Co.
Billstr. 33, 20539 Hamburg
Tel.: 040-81978530
HANNOVER
Botschaften
Jordanien
Andreaestraße 1, 30159 Hannover
Tel.: 0511-32 38 34
Moscheen
Islamisches Zentrum
Kornstr. 25, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7 01 11 13
Moschee Sunnah
Asternstr. 10, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7635670
Ausländer
Ausländerbehörde
Leinstr. 14, 30159 Hannover
Öffnungszeiten: Mo u. Di:  8:30 - 13:00 Uhr
Do: 8:30 - 13:00/ 14:30 - 18:00 Uhr 
Fr: 8:30 - 12:00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf 
Tel.: 0511-1 92 42 / 31 40 44
Notfalldienst Augenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst Frauenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst HNO-Arzt
Tel.: 0511 / 314044 
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0511-31 10 31 
Rettungsleitstelle
Tel.: 0511-19222 
Giftnotruf  
Tel.: 0551-19240 
Apotheken-Notdienst
Tel.: 0 11 89 
Zentralruf der Autoversicherer
Tel.: 0180-25026
Abwasser (Störung)
Tel.: 0511-168-4 73 77 
ADAC Pannenhilfe
Tel.: 0180- 2 222 222 
Strom Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-31 11
Gasversorgung Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-41 11  
Reisen

INCE Reisen
Münzstr. 7, 30159 Hannover
Tel.: 051117333
Restaurants
Beit El Pascha
Goethestr. 23, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1694706
Falafel Habibi
Nikolaistr. 3, 30159 Hannover
Tel.: 0511-1696155
Restaurant Granatapfel
Oelzenstr. 12, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2285556
Juwelier
Juwelier Sarah
Goethestr. 15, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2133338
MIMI Silber & Modeschmuck
Goethestr. 35, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1325366
Festlichkeiten
Orientalische Party Service
Davenstedter Str. 125-127, 30455 Hannover 
Tel.: 0511-2133338
IDSTEIN
Botschaften
Sudan
Lanaer Straße 1, 65510 Idstein
Tel.: 06126-94 15 11
KAARST
Ärzte
Houaida Taraji
FA für Frauenheilkunde
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888
KARLSRUHE
Moscheen
An-Nur Moschee
Neisser Str. 10, 76139 Karlsruhe
Tel.: 0721-678685
KASSEL
Botschaften
Marokko
Hainbuchstraße 27, 34128 Kassel
Tel.: 0561-62 103
KIEL
Moscheen
Arabischer Kulturverein 
Diedrichstr. 2, 24143 Kiel
Tel.: 0431-7399171
KEMPEN
Autos
Rabati
Kfz -meisterbetrieb
Kleinbahn str 53, 47906 -kempen
KÖLN
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Höninger Weg 5, 50969 Köln
Tel.: 0221-218676
Hamza Moschee
Taunausstr. 14, 51105 Köln
Ausländer
Ausländerbehörde
Blaubach 13, 50676 Köln
Tel.: 0221-221-25601
Öffnungszeiten:
Mo - Do: 7.30- 12.00, Fr: 7.30 - 11.00 Uhr 
Notdienste
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 01805-044 100
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 01805-986 700
Familienberatungsstelle
Tel.: 0221-577770
Behindertenfahrdienst
Tel.: 0221-9891681
Behindertenzentrum
Tel.: 0221-7775 318
Hochwasserschutzzentrale
Tel.: 0221-221-24242
Abwasser (Störung)
Tel.: 0221-221-26868
Kfz-Zulassung
Herkulesstraße 42, 50823 Köln 
Tel.: 022-221-26692 / 26635
Strom
Tel.: 06 31-36 40-110
Dr.med-omar kezze
Zülplcher platz 2, 50674 köln
Ärzte
Frauenarzt dr samar hababa 
50674 Köln
Tel. 0221-2405533
Friseur-Salons
Lorenz

Hohe Pforte 4-6, 50676 Köln
Tel.: 0221-22907737
KREFELD
dolmetscher
Al nahhas
Uerdinger ,str 67, 47799 Krefeld
Tel.: 02151-20786
Vereine
Islamische Vereinigung e.V.
Am Verschubbahnhof 81, 47809 Krefeld
Tel.: 02151-313774
Lebensmittel
Arze Markt
Lewerentzstr. 15, 47798 Krefeld
Tel.: 02151-9371492
Dolmetscher 
Mohamad Zarouali                                                                                                  
Markt  Str.107, 47798 Krefeld
Tel.:01797271076
Fest-& Veranstaltungssaal
Majestät
Lenenweg 14,  47918 Krefeld                             
Tel:021 5161 88 55
LUDWIGSBURG
Juwelier
Juwelier Dubai
Reithausplatz 5, 71634 Ludwigsburg
Te.: 0714-16434772, Telefax: 19743663
LUDWIGSHAFEN
Moscheen
Arabischer Kulturverein
Bismarckstr. 120 A
67059 Ludwigshafen am Rhein
MAINZ
Moscheen
Islam. Kulturverein e.V.
Bilhildisstr. 2, 55116 Mainz
Tel.: 06131-221612
Marokkan. Arbeitsv.
Zwerchallee 1, 55120 Mainz
Islamische e.V.
Kaiser-Wilhelm-Ring 37
55118 Mainz, Tel.: 06131-1431684
Ali Moschee
Anton-Hehnstr., 55246 Mainz-Kostheim
Tel.: 06131-260281
MANNHEIM
Moscheen
Al-Faruq Omar Center
Lortzingstr.17, 68159 Mannheim
Tel.: 0621-33391441
MÖNCHENGLADBACH
Moscheen
Masjid Arrahman
Mittelstr. 40, 40236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-186770
Apotheken
Bruckner-Apotheke
Brucknerallee 7, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-43800
Stern-Apotheke
Rathenaustr. 6-8, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-922910
St. George Apotheke
Friedenstr. 38, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-823-999
Ärzte
Dr.  A-ABU-ZAIAD
FA für Urologeie
41747 viersen  / Mönchengladbach
Tel.: 02162-350101 
Dr. A. Shahin 
Neurologie & Psychiatrie
Hackestr. 35-37, 41066 Mönchengladbach
Tel: 02161-971265
Dr. med. Ahmad Al-Mrayati
Artz für psychiatrie/payychotherpie
Lindenstr. 260, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-896640
Dr. Esber
FA für Oralchirurgie Implantologie
Hauptstraße 69, 41236 Mönchengladbach
Tel. : 02166 463 66
Dr.med.H.Younossi
Haut Arzt
Schürenweg-61, 41063 Mönchengladbach
Tel.: 02161-4063749
Dr. Ghanat Jamor
FA für allgemeinmedizin
Konstantin Str. 161, 41238 Mönchengladbach
Tel.: 02166-87479
Dr. Ismail Altinay
FA für Innere Medizin
Bismarkstr.60-62, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-26271
Lebensmittell

Firma Musol
Mülgaustr. 206, 41199 Mönchengladbach
Tel.: 02166-1471197
Fischladen  la Mer
Dohlener Str.  9, 41239 Mönchengladbach 
Tel.: 02166-295560
Bäckerei
Yesilli
Fridrich-Ebert-Str. 43, 41236 Mönchen-
gladbach
Tel.: 02166-9735192
Handy
Call shop  Irak
Friedrich-Elbert  -str 19
41236 Mönchengladbach
@ Kdeniy
Brucknerallee, 41236 Mönchengladbach  
Tel.; 02166612628
Maghreb United
Fridrich-Ebert-Str. 45, 41236 Mönchenglad-
bach  Tel.; 02166131710
MÜNCHEN
Botschaften
Jordanien
Barerstraße 37, 80799 München
Tel.: 089-28 29 53
Marokko
Ganghoferstraße 29, 80339 München
Tel.: 089-92 82 13 60
Tunesien
Herzog-Heinrich-Str. 1, 80336 München
Tel.: 089-55 46 35, 5 50 25 17
V.A.Emirate
Lohengrinstraße 21, 81925 München
Tel.: 089-41 97 70
Moscheen
Al Mohsinin
Schleißheimer Str. 426 /Haus 10
80809 München, Tel.: 089-3539 6882
Islamisches Zentrum
Wallnerstrasse 1-5, 80939 München
Tel.: 089-32 50 61 
Islamische Union
Landwehrstr.44, 81336 München
Tel.: 089-53 11 95     
Ausländer
Ausländerbehörde
Ruppertstr. 19, 80466 München
Tel.: 089-233-96010
Öffnungszeiten:
Mo: 8:00 -12:00 Uhr
Di: 8:00 -12:00/ 14:00-18:30 Uhr
Do: 8:00 -12:00 Uhr, Fr: 7:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 089-5160-2611
Kindernotarzt   112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 01805-19 12 12 
Krankenbeförderung 
Tel.: 089-19 222 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 089-7 23 30 - 93  
Giftnotruf 
Tel.: 089-19 240
Familiennotruf
Tel.: 089-238 85 66
Gas  Tel.: 089-15 30-16 oder -17 
Strom Tel.: 089-3 81 01 01 
Wasser Tel.: 089-18 20 52 
Fernwärme Tel.: 089-23 03 03 
Wasserrohrbruch
Tel.: 089-18 20 52
Ärzte
Dr. Ayman Mahdi-Joest
HNO- Praxis am Partnerplatz
Albert-Roßhaupter Str. 69a,81369 München
Tel.: 089-76 92 265
Restaurants
Oasis Imbiss
Landwehr Str. 9, 80336 München
Tel.: 089-51 61 69 89
MÜNSTER
Ärzte
Dr. Walid Ayad / Kiefer-Gesichtschirugie
Windthorstr. 56, 48143 Münster
Tel.: 0251-4841812
Dr. Abdul Hadi Al Nahlaoui / Neurochirogie
Friedrich-Ebert-Str. 157-159, 48153 Münster
Tel.: 0251-7477940
Reisebüro
Orient Reisebüro
Ludgeriplatz.2, 48151 Münster
Tel.: 0251-1321006
Safari Reise
Steinfurterstr. 15, 48149 Münster
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Tel.: 0251-2101113
Fiseur Munir
Bremer Platz 3, 48155 Münster
Tel.: 0251-7486314
Internet
Handy Shop
Hammerstr. 114, 48153 Münster
Tel.: 0251-3237678
Hans Tel
Wolbecker Str.20, 48155 Münster
Tel.: 0251-9158914
Pc Total
Hammerstr. 105, 48153 Münster
Tel.: 0251-2761060
Wonderland
Wolbeckerstr. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-6189051
Sobeih / Änderungsschneiderei
Wesselstr. 20, 48151 Münster
Tel.: 0251-527072
Lebensmittel
Makka Market
Kloster Str.61, 48143Münster
Tel.: 0251-4840474
Fleischerei Ayad
Wolbecker Str. 22, 48155 Münster
Tel.: 0251-6743271
Restaurant
Aladdin  
Wolbecker Str. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-9795600
Fatamorgana
Von-Kiuck-Str. 11, 48151 Münster
Tel.: 0251-5348198
Les Cedres
Warendorfer Str. 161, 48145 Münster
Tel.: 0251-9226629
Palmyra Grill
An der Altenkirche 2, 48165 Münster
Tel.: 02501-9280142
Dolmetscher
Akzent GmbH / Dolmetscher
Salzstr. 18, 48143 Münster
Tel.: 0251-511509
Autos & Kfz-Techniker
Koussa Kfz
Hansestr. 13, 48165 Münster
Tel.: 0251- 9818888
NEUSS
Reise Büro
Fly Iraquna & Cargo Company
Josef Str. 3-5, 41462 Neuss
Tel.: 021314054160
NÜRNBERG
Cafés
Salah‘s Shisha Cafe
Dr.-Kurt-Schumacher Str. 11, 90402 Nürnberg 
Tel: 0911-235 07 07
Water Pipe Cafe
Ludwigstr. 71, 90402 Nürnberg
Tel.: 0911-237 30 00
Lebensmittel
Al-Rrafidein Markt
Pillenreuther Str. 15, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 94 388
Horus Basar
Augustinerstr. 4, 90403 Nürnberg
Tel.: 0911-236 985 8
Elektro / Internet
Orient Telecenter
Bahnhofsplatz 9, 90443 Nürnberg
Tel.: 0911-24 26 280
Telecafe & Internet
Wölckernstr. 30, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 90 30
Juwelier
Akdemir Juwelier
Wölckernstr. 8-10,  90459 Nürnberg
Tel.: 0911-45 81 01
Schmuck Eva
Aufseßplatz 19, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 12 073
Autos
Arfan Auotmobile
Fuggerstr. 32, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 47 123
Auto Amang
Fuggerstr. 34,  90439  Nürnberg
Tel.: 0911-47 04 711
Auto Alina
Holzschuher Str.27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 45 959
Auto Ararat
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 23 754
Auto Export Import

Ahmed Mohamed
Függerstr. 34 D, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 46 414
Auto-Export 
R. Zahreddine 
Fuggerstr. 36, 90439 Nürnberg
Tel: 0911-27 47 275
Auto Harmas
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-96 16 045
Auto Madried
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 13 07 345
Auto Mobil Z&N
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-600 59 74
Auto NIDAL
Holzschuher Str. 27, 90439  Nürnberg
Tel.: 0179-68 67 270
Fahed Automobile
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0179-10 31 777
Kerim Automobile
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0174-19 82 639
Rinno Auto Mobile GmbH
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 92 88 865
RÜSSELSHEIM
Moscheen
Othman Moschee Kobalt Straße 13, 65428 
Rüsselsheim
Tel.: 06142-61277
Islam. Bestattungen
Al Aman Islamische Bestattung
Hasslocher Str. 50, 65428 Rüsselsheim 
Tel.: 06142-738723
SAARBRÜCKEN
Moscheen
Islam. Kulturzentrum
Armedstr. 14-16, 66121 Saarbrücken 
Tel.: 0681-68119
SALZGITTER-BAD
Internet
Internet Cafe Mroue
Breslauer Str. 24, 38259 Salzgitter-Bad
Tel.: 05341-2254422
SIEGBURG
Ärzte
Dr. med. Khaled Hamad
FA für Nuklearm
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg
Tel.: 0224151051
STUTTGART
Moscheen
Al Maghreb,
Fangelsbach Str. 11, 70180 Stuttgart
Tel.: 0711-9933080
Al Umma
Schlossstrasse 80A, 70176 Stuttgart
Islam. Bund
Viaduktstr. 2-6, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-6749533
Islam. Gemeinschaft e.V.
Glockenstraße 6, 70376 Stuttgart 
Tel.: 0711-9561103
Islam. Zentrum
Waiblinger Str. 30, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-5590219
Tunesischer Kultur e.V.
Schwabstr. 2, 70197 Stuttgart
Tel.: 0711-62031510     
Ausländer
Ausländerbehörde
Tel.: 0711-216-3889 oder -3589
Öffnungszeiten:
Mo - Mi: 08:30 -13:00/ 14:00 -15:30 Uhr 
Do.: 09:00 -12:00/ 13:00 -18:00 Uhr 
Fr: 08:30 -12:00 Uhr
Vereine
Palästinensische Gemeinde e.V.
Postfach 227, 71732 Tamm
Tel.: 07141-690070
Fax: 07141-690054   
Notdienste
Notarzt Tel.: 19222
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0711-7877711
Giftnotruf, Tel.: 0761-19240
Apotheken Notdienst
Tel.: 0711-695750
Kreditkartensperrung
Tel.: 0800-8149100
Abwasser Störung
Tel.: 0711-216-7215
Kfz-Zulassung
Krailenshaldenstraße 32, 70469 Stuttgart 

Tel.: 0711-216-5400
Funk-Taxi
Tel.: 0711-216-4118
Familienberatung
Tel.: 0711-6781-423
Verbraucherzentrale
Tel.: 0711-669110
WASSENBERF-MYHL
Restaurants
Pizza albata
Erkelenzer .str 137, 41849 wassenberg-myhl
WIESBADEN
Botschaften
Jordanien
An der Ringkirche 6, 65197 Wiesbaden
Tel.: 9611-45 07 73
Moscheen
Islamische-Gemeinde 
Fischbacher Str. 3, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-4118692
Omar Ibn El Khattab
Henkellstrasse 8, 65187 Wiesbaden 
Tel.: 0611-608390
Badr Moschee
Schwalbacher Str.75, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611-598386
Ausländer
Ausländerbehörde
Alcide-de-Gasperi-Str. 2, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-31-4422/ 31-2627/ 31-3473  
Öffnungszeiten:
Mo u Fr: 8.00 - 12.00Uhr
Mi: 8.00 - 12.00/ 14.00 - 18.00 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 46 10 10
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 20
Augenärztlicher Notdienst
Tel.: 0172-686 51 58
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 10
Krankentransport
Tel.: 1 92 22
Behindertenfahrdienst DRK
Tel.: 46 87-2 40  
Dienstbereite Apotheken
Tel.: 46 10 10
Vergiftungen 
Tel.: 06131-192 40
Gesundheitsamt
Tel.: 0611-31-3777
Kfz-Zulassungsbehörde
Stielstr. 3, 65201 Wiesbaden-Schierstein
Tel.: 0611-31-8350    
Kindertagesbetreuung
Tel.: 0611-31-3444
Familienberatung
Tel.: 0611-174-186 
Beratungsstelle
für Eltern, Jugendliche und Kinder
Tel.: 312607
Hochwasserschutz Tel.: 0611-31-9500
Wasserrettung Tel.: 0611-499-0
Abwasser (Störung)
Tel.: 0611-31-9812
Strom, Gas Notfall
Tel.: 0611-780 2201
WUPPERTAL
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Gronaustr. 107 a , 42285 Wuppertal
Tel.: 0202-884772
Alsalam Moschee
Delher Str. 24, 42389 Wuppertal    
Tel.: 0202-8701379 
Anur Moschee
Vohwinkeler Str. 44, 42329 Wuppertal
Tel.: 0202-6953969
Omar Moschee Uni Wuppertal
Gaußstr. 20, 42119 Wuppertal
Othman Moschee
Uellendahler Straße 6 , 42107 Wuppertal
Tel.: 0202-456621
Ärzte 
Dr. A. Agahasadeh
Zahnarzt
Mäuerchen.7, Tel.: 0202-459022
Dr. A. Ayyad
Zahnarzt
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-2443508
Prof. Alaa Ahmed Kaid
Hals-Nasen-Ohren- Heilkunde
Fouriersgasse 12, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597130
Dr. Amin Muhamed

Zahnarzt
Alter Markt 7, Tel.: 0202-7696531
Dr. B. Lutfi
Zahnmedizin 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  
Tel.: 0202-2443508
Dr. Hashim Askaryar
Praktischer Arzt 
Schwarzbach 87, 42277 Wuppertal    
Tel.: 0202-660274    
Dr. Hssan Boukllouä
Allgemeinmedizin, Ernährunsmedizin
Schwarzbach. 87, Wuppertal
Tel.: 0202/660274
Dr. Imadeddin Mouzayen
Allgemeinmedizin 
Klotzbahn 11, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-4598652
Dr. Ismail Karsoua
Zahnmedizin
Klotzbahn 16-18, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-447730/ 0202-4469130
Dr. Magdolin Abu-Salim
Urologie 
Blombachstr. 8, 42369 Wuppertal    
Tel.: 0202-2462166      
Dr. Mohammed Al-Kayem
Augenheilkunde
Langobardenstr.4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-594648
Dr. Mohamed Kani
Gynäkologie und Geburtshilfe
Langerfelder Str. 115, 42389 Wuppertal
Tel.: 0202-602525
Dr. Omar Abo Basha
Augenheilkunde
Herzogstraße 17, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-451433
Dr. Seyed-Kazim Mahmoudi  Chirurgie 
Alhausstraße 6, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-708667
Dr. U. Demeisi
Zahnmedizin, Kieferorthopädie 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal    
Tel.: 0202-2443508
Vereine 
Marokkanischer Freundschaftsverein
Hofaue 25 , 42103 Wuppertal   
Tel.: 0202-453352
Palästinensischer Arbeiterverein
Höhne 102 , 42275 Wuppertal    
Tel.: 0202-595396    
Palästinensischer Freundschaftsverein e.V.
Gathe 11, 42107 Wuppertal    
Tel.: 0202-2572814
Frisier-Salons
Friseur Mageed
Kipdorf 31, 42103 Wuppertal    
Tel.: 0202-447417
Friseur Perres
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-662975
Autos & Kfz-Techniker
A.T.S. Kfz-Sachverständigenbüro
Khaled Abu Rugaya 
Hofkamp 100, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-2443337
Import-export
El-khawas
Einzel –und grosshandel
Ostersbaum32a, 42107 wuppertal
Lebensmittel
Arabisch Lebensmittel
Berlinerstr. 71, Tel.0202-2996928
El-Khawas
Winchenbachstr. 10 A, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-7478577
Lilian Markt
International Dasnöckel 114,
42329 Wuppertal, Tel.: 0202-2574178
Zahran Supermarkt
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-2622598
Restaurants 
Al Howara
Aue 54, 42103 Wuppertal, 
Tel.: 0202-3179034
Mamounia
Hansastrasse 89, 42109 Wuppertal
Tel.: 0202-7594770
Oase Restaurant
Karlstr. 18, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597421
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Kienitzer Str. 98. 12049 Berlin, Tel.: 0172-
3962858    U-Bhf.  Leinestr.
Neukölln
Finowstr. 27, 12045 Berlin, Tel. 68088490
U-Bhf.  Rathaus Neukölln  Bus M41/104/167
Neukölln
Glasower Str. 54, 12051 Berlin, 
U-Bhf. Grenzallee  Bus  344
Reinickendorf
Ollenhauerstr. 114, 13403 Berlin, Tel. 030-
45020107  U-Bhf.  Kurt-Schumacher-Platz        
Bus  M21 / X21 / 122
Tiergarten
Rathenower Str. 16, 10559 Berlin, Tel. 030-
3957629        Bus  123/178
Tempelhof
Manteufelstr. 4, 12103 Berlin
U-Bhf.   Alt-Tempelhof    Bus  M 46/246/140
Wedding
Drontheimerstr. 32 A, 13359 Berlin, Tel.030 
49500803  U-Bhf.  Osloer Str. Bus  125/128
Wedding
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, Tel: 030- 978 
88763   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Drontheimer Str. 16, 13356 Berlin, Tel. 030-
49912704   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Torfstr. 14, 13353 Berlin, Tel. 0177-5268716
U-Bhf.  Amrumer Str.   Bus  142/ 221
Wedding
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555  U-Bhf.  Turmstr.   Bus   M27, 
TXL 101, 123, 187, 245
Wedding
Al-Firdaus , Brüsseler Str. 39, 13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz / Seestr.
Bus 120/ 106/142/221/247/327/M13/N6/N9

مصر

- الجزائر

ـ البحرين

ـ جيبوتي 

ـ اريتريا

- اليمن

- الأردن

ـ العراق

- قطر

 
- الكويت

- لبنان

ـ ليبيا

- المغرب

- موريتانيا

ـ عمان

- فلسطين

- السعودية

- السودان

- سورية

- تونس

ـ الإمارات
 

ـ الجامعة العربية

Ägyptische-Deutsche Freundschaft
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel.: 0176-3155 2490
ADKV, 
Alt-Marienfelde 46, 12277 Berlin,
Tel. 030-75512515
AKI e.V.,
Falkstr. 23, 12053 Berlin,
Tel. 030-68081472
A. Eltern-Union,
Urbanstr. 44, 13359 Berlin, 
Tel. 030-61625073
Alettehad e. V.
Sparrstr. 20, 13353 Berlin, 
Tel.: 030-45492536
Atadamon e.V.,
Beusselstr. 3, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39844946
Al-Balagh,
Yorckstr. 35, 10967 Berlin, 
Tel. 030-21753679
Al-Dar e.V.,
Glasower Str. 44, 12051 Berlin, 
Tel. 030-78709521
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
Al-Huleh,
Weisestr. 23, 12049 Berlin, 
Tel. 030-6214959
Al-Irschad e.V. Berlin,
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin
Tel./Fax: 030-62705116
Al Karama,

Wilhelmshavener Str. 22, 10551 Berlin
Tel. 030-39035516
Al Karmel,
Großbeerenstr. 28d, 10965 Berlin
Tel. 030-76765386
Al-Mabarat e.V.,
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel./ Fax: 030-62725564
Al Nadi,
Rheunstr. 54, 12161 Berlin,
Tel. 030-8520602
Al Yarmouk
Freundschaftsgesellschaft Berlin
Tel. 0163-6032158 / 0176-77144020
ww.ayfg.de
Arabisch-Deututscher
Kulturaustausch e.V.,
Nogatstr. 15, 12051 Berlin,  
Tel. 030-80573788
ArDIF e.V.,
Pohlstr. 60-62, 10785 Berlin,  
Tel. 030-257572752
Arresalah
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 
030- 46309555
DAUG e.V,
Wipperstr. 14,12055 Berlin, 
Tel. 030-56825972
Deutsch-Arabisches Zentrum
Uthmannstr. 23, 12043 Berlin
Tel. 030-56826648
Deutsch- Libanesische
Al Rissala
Schulstr. 122, 13347 Berlin. 
Tel.: 030-45028289
Deutsch-Libanesische
Freundschaftsbrücke
Friedrich-Franz-Str. 11 B, 12103 Berlin
Tel. 030-78714650  
Deutsch-Libanesische Gemeinde
Curtiusstr. 23, 12205 Berlin
Tel. 030-8335332
Deutsch-Libanesische Union
für Reform & Wandel e.V.
Tel. 0163-9133787
Die Brücke, 
Puttbusser Str. 27,13355 Berlin, 
Tel. 030-50344148
Deutsch-Syrischer Verein
Postfach 440520, 12005 Berlin
Tel. 0176-66699777
El Kantara,
Schierkerstr. 20, 12051 Berlin
Tel. 030-49808868
FVM,
Glasgower Str. 33, 13349 Berln
Tel. 030-45020107
GDÄF,
Hessenallee 7, 14052 Berlin
Tel. 030-3057307
Ghorfa,
Garnisonskirchplatz 1, 10178 Berlin
Tel. 030-2789070
Haus der deutsch-
arabischen Jugend,
Kirchhofstr. 19, 12051 Berlin, 
Tel. 0179-9162567
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
IDFAD,
Seydelstr. 28, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20649898
IKRA,
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, 
Tel. 030-97888763 / 4/ 5
Irakische Gemeinde,
Postfach 410362, 12113 Berlin, 
Tel. 0174-4172863
Irakischer Kulturverein,
Karl-Marx-Str. 204, 12055 Berlin,  
Tel.030-29006689.
Islamic Relief,
Gitschiner Str. 17, 10969 Berlin, 
Tel. 030-6112600
JFZ e.V.,
Jugend & Familien Zentrum 
Haberstr. 3, 12057 Berlin, 
Tel. 56823914
Jordanische Gemeinde-Berlin

Postfach 410426, 12114 Berlin, 
Tel. 030-8529691
Jordanische Gemeinde Deutschland
Warthestr. 72, 
12051 Berlin, 
MAG,
Kaiserdamm 17, 14057 Berlin, 
Tel. 030-3255825
NTLSV,
Hermannstr. 130, 12051 Berlin
Tel. 0176-67244544
Palästina Jugendclub e.V.,
Prinz-Eugen-Str. 12, 13347 Berlin
Tel./ Fax: 030-46065549
PGD, 
Wissmannstr. 9, 12049 Berlin
Tel. 030-89398835/6
Salam e.V.,
Lützowstr. 57, 10785 Berlin,
Tel. 030-98296968
SC Integra e.V.,
Steinmetzstr. 63, 10783 Berlin,
Tel: 0172-1588910
SGBB,
Holsteinische Str. 30, Steglitz
Tel. 030-84306040
Silat Tayba, 
c/o Selbsthilfe Kontakt
Perleberger Str. 44,
10559 Berlin, Tel. 030-67514678
SUDANCLIB,
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin,
Tel. 030-29784248
Vereinigte Jordanische Gemeinde
Tel.: 0176-40545041

ـ الاتحاد الثقافي العربي

 
ـ المعهد الثقافي العربي

 
ـ إتحاد الآباء العرب

ـ الاتحاد

ـ جمعية التضامن الخيرية

ـ البلاغ

ـ الدار

ـ الديوان

ـ الحولة

 
ـ الإرشاد

 
ـ الكرامة

 

ـ الكرمل

ـ جمعية المبرات الخيرية

ـ النادي
 

ـ جمعية أصدقاء اليرموك

ـ الجمعية العربية الألمانية
  للتبادل الثقافي

  
ـ معهد البحوث الإجتماعية

ـ مركز الرسالة 

ـ الجالية العربيةالألمانية المستقلة

 
ـ المركز العربي

  الألماني

ـ جمعية الرسالة 
اللبنانية الألمانية

ـ جسر الصداقة الألماني
  اللبناني

ـ الرابطة
  اللبنانية

ـ الإتحاد اللبناني
  الألماني للإصلاح

ـ جمعية الجسر

رابطة المغتربين
السوريين

ـ القنطرة

 
ـ الصداقة المغربية

 
ـ جمعية الصداقة الأالمانية المصرية

ـ الغرفة

 
ـ بيت الشباب العربي الألماني

 

إبن خلدون

ـ إدفاد

 
ـ مركز الإسلامي للثقافة والدعوة

 

ـ الجالية العراقية

 
ـ الرافدين

 
ـ الإغاثة الإسلامية

 
ـ مركز الأسرة والشباب

ـ الجالية الأردنية
برلين/براندبورغ

 

ـ الجالية الأردنية ـ ألمانيا

ـ الجمعية الطبية العربية

ـ لجنة أبناء مخيم برج الشمالي
 

ـ نادي شباب
  فلسطين

  
- التجمع الفلسطيني في ألمانيا

- جمعية السلام
 

ـ مركز الشبيبة الرياضي
  الإندماجي 

ـ الجالية السودانية
 

ـ الصلات
  الطيبة السودانية

ـ النادي السوداني

ـ الجالية
الأردنية الموحدة ـ ألمانيا

Botschaften, Moscheen, Kirchen, Vereine, Beratungen ســـــفارت، مســــاجد، كنــائس، جمعيــــــات، استشــــارات

Ägypten, 
Stauffenbergstr. 6-7, 10785  Berlin, 
Tel. 030-477 547-0       Bus 129/ 248
Algerien,
Görschstr. 45, 13187 Berlin,
Tel. 030-437370     Bus  250/ 227
Bahrain,
Klingelhöferstr. 7, 10785 Berlin
Tel. 030-86877777      Bus  129/187/100/341
Dschibuti  
Kurfrüstenstr. 84, 10787 Belin, Tel.:030-
26390157   U-Bhf.  Kurfürstenstr. Bus  100
Eritrea,
Stavangerstr. 18, 10439 Berlin, 
Tel. 030-4467460     U-Bhf.  Vinetastr.
Jemen, 
Budapester Str. 37, 10787 Berlin, Tel.030- 
8973050   Bus 129/ 210   S-&U-Bhf.  Zoo
Jordanien, 
Heerstr. 201, 13595 Berlin,  
Tel. 030-3699600   Bus 149/ 349/X34 / X49
Irak,
Pacelliallee 19 - 21, 14195 Berlin, Tel. 030-
814880   Bus 110   U-Bhf.  Podbielskiallee
Katar,
Hagenstr. 56, 14193 Berlin, 
Tel. 030-862060     Bus  M29, 249, X10
Kuwait, 
Griegstr. 5-7, 14193 Berlin,
Tel. 030-897300-0     Bus 186
Libanon, 
Berliner Str. 127, 13187  Berlin, Tel.030-
4749860  Bus 155/ 250/255  U-Bhf.  Pankow
Libyen,
Podbielskiallee 42, 14195 Berlin, Tel.030-
2005960      U-Bhf.  Breitenbachplatz 
Marokko, 
Niederwallstr. 39, 10117 Berlin,  Tel. 030-
20612412    Bus 147   U-Bhf. Spittelmarkt
Mauretanien, 
Kommandantstr. 80, 10117 Berlin, Tel. 030-
2065883   Bus  240/143  U-Bhf.  Spittelmarkt
Oman,
Clayalle 82, 14195 Berlin, Tel. 030-8100501          
Bus 115    U-Bhf.  Dahlem Dorf   
Palästina,
Rheinbabenallee 8, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2061770   Bus M29,115,186,249
Saudi Arabien,
Tiergartenstr. 33-34, 10785 Berlin 
Tel. 030-88704984     Bus 100/106/187/200
Sudan, 
Kurfürstendamm 151, 10709 Berlin, Tel.030-
8906980  Bus 110/119 U-Bhf.  Adnauer Platz
Syrien,
Rauchstr. 25, 10787 Berlin, 
Tel. 030-501770    Bus  29/ 187
Tunesien, 
Lindenallee 16, 14050 Berlin, 
Tel. 030-3641070   Bus 139/ X21
V.A. Emirate,
Hiroshimastr. 18-20, 10785 Berlin, 
Tel. 030-516516       Bus M29, 200
Arabische Liga,
Schützenstr. 18, 10117 Berlin, Tel. 030-
20622890    Bus  M29   U-Bhf.  Kochstr.

Kreuzberg
Mittenwalder Str.15,10961 Berlin
U-Bhf. Gneisenaustr.   Bus  M41
Lichtenberg
Reodeliusplatz 1, 10365 Berlin, Tel. 030-
55491013  U-Bhf.  Magdalenenstr.   Bus  240
Mitte
Auguststr 90 10117 Berlin
Tel. 030-80498820     Bus  120/142/247

- الكنيسة الكاثوليكية

- الكنيسة القبطية المصرية

- كنيسة الروم الأرثدوكس

Kreuzberg,
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin,     Tel. 030-
6126961   Bus M29   U-Bhf.   Görlizer Str.
Kreuzberg
Yorckstr. 35, 10965 Berlin.
U-Bhf.  Yorckstr.    Bus  M19
Neukölln
Haberstr. 3, 12057 Berlin, Tel. 030-68083610
S-Bhf.  Köllnische Heide   Bus 170
Neukölln 
Flughafenstr. 79-81, 12049 Berlin, Tel.030-
62705116  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 
Flughafenstr. 43, 12053 Berlin, Tel.030-
62731998  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 

ـ مسجد عمر

- مركز الإمام الصدر

- مسجد النور

- مركز القائم

- مسجد دار السلام

- مركز المصطفى

A.I.D.S.-Hilfe,  
Dieffenbachstr. 33,Kreuzberg 
Tel.690 08 70
Behinderten,
Bizetstr. 51-53, Tel. 92 70 36-0
Dreiklang Afro-Arabisches 
Mediencenter,
Franz-Mehring-Plaz 1, 10243 Berlin, 
Tel. 030-29784248
Elisi Evi,
Skalitzer Str. 50/51, 10997 Berlin, 
Tel. 030-6187383
Familie e.V.,
Paul-Lincke-Ufer 34, 10999 Berlin 
Tel. 030-61627507
Familienberatung,
Pohlstr. 74, 10758 Berlin, 
Tel. 23005583
Händikap e.V., 
Berliner Infodienst für alle Behinderten 
Tel. 84 31 09 08
Interkulturelle Familienberatung,
Boppstr. 10, 10967 Berlin 
Tel. 030-259006/57
Jugendwohnen im Kiez e.V.,
Waldemarstr. 57, 10997 Berlin
Tel. 030-32517806
Jugend-/ Familienberatung,
Bruno-Bauer-Str. 10, Neukölln
Tel. 030-8219945
Kindertherapie Zentrum,
Paul-Lincke-Ufer 41, 10999 Berlin
Tel. 030-6122043
KuB, 
Beratungsstelle f. ausländische Flüchtlinge, 
Oranienstr. 159, Kreuzberg 
Tel. 61 49 40-0
Mieterverein e.V., 
Wilhelmstr. 74, Mitte
Tel. 030-226 26-0
Rechtsberatung,
für Ausländer, Rathaus Schöneberg
Tel. 030-75606263
Selbsthilfe Krebs e.V., 
Albrecht-Achilles-Str. 65,
Wilmersdorf , Tel. 891 40 49

terminBeratung@mail.de
 الرجاء تحديد موعد للمقابلة
على البريد الالكتروني

ـ لمرضى الإيدز
 
  

ـ للمعوقين

ـ لتأهيل الشباب

 
ـ استشارة للنساء

 
ـ جمعية الأسرة

 
ـ استشارت لكل الأسرة

 
ـ لكل المعوقين

  
ـ استشارة

  الأسرة و المدرسة
 

ـ إستشارات
  إجتماعية

 
ـ للشباب والعائلات

 

ـ مركز علاج 
الأطفال

 
ـ للاجئين

 

ـ للسكان
 

ـ إستشارات قانونية للأجانب
  

ـ لمرضى السرطان

استشارات للجميع
شؤون الأجانب

الصداقة 
المصرية الألمانية

- مسجد المركز الإسلامي

- مركز الحسنين

- مسجد الودادية

- مسجد دار الحكمة

ـ مركز التراث

- مسجد المركز الثقافي 

- مسجد الرحمن

- مسجد بلال

ـ مسجد الصحابة

ـ مسجد الرسالة

مسجد الفردوس
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Vereine, Beratungen  جمعيــــــات، استشــــارات

CHARLOTTENBURG-WILMERS-
DORF 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Pfalzburger Straße 18 in 10719 Berlin
Telefon: 66 63 3 - 9 60
Paritätischer Wohlfahrtsverband
Brandenburgische Straße 80 in 10713 
Berlin 
Kostenlose Rechtsberatung Mi 14 - 
16:30 Uhr
FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG 
Berliner Mietergemeinschaft
Möckernstraße 92/Ecke Yorckstraße in 
10963 Berlin
Beratungszeit: Di ab 19 Uhr
GEBEWO pro
Beratungsstelle für Wohnungsnotfälle 
und Existenzsicherung
Gneisenaustraße 2 / 3. Etage VH in 
10961 Berlin, Telefon:53 15 68 50
mitHilfe
Rigaer Straße 62 in 10247 Berlin
Telefon: 41 72 18 79 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
RuDi Nachbarschaftszentrum 
Hartz-IV-Beratung
Modersohnstraße 55 in 10245 Berlin 
Telefon 29 49 20 25 
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte 
TAM – Interkulturelles Familienzentrum 
Wilhelmstraße 116-117 in 10963 Berlin
Telefon: 2 61 19 93
Beratung für Familien in Kreuzberg
Rechtsberatung mit einem Anwalt:
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 
15 - 18 Uhr
in der St. Thomas-Gemeinde, Bethani-
endamm 23-29 in 10997 Berlin
LICHTENBERG-HOHENSCHÖN-
HAUSEN 
Bürger-Kommunikations-Center
Landsberger Allee 180 c-d in 10369

 Berlin, Telefon: 97 60 51 98
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Rathaus Lichtenberg
Möllendorffstr.6, 10367 Berlin
Di 15–18 (ohne Voranmeldung) 
Ball e.V.
Beratung und Wohnunterstützung 
Sozialberatung 
Marchwitzastr. 24–26 in 12681 Berlin 
Telefon: 5 42 21 55
Völkerball 
Interkulturelle Begegnungsstätte Berlin-
Lichtenberg 
Josef-Orlopp-Straße 52 in 10365 Berlin
Telefon: 55 49 20 45
MARZAHN-HELLERSDORF 
Arbeitslosenverband ALZ Marzahn 
Glambecker Ring 80 - 82 in 12679 
Berlin
Telefon: 93 49 65 04
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Beratung + Leben 
Allgemeine Soziale Beratung und Mig-
rationserstberatung für Erwachsene 
Landsberger Allee 400 in 12681 Berlin
Telefon: 9 35 20 63
Gewerkschaftlicher KIEZ-Treff
Mehrower Allee 28-32 in 12687 Berlin 
Telefon: 93 66 50 66
ALG II Beratung
MITTE (Mitte, Tiergarten, Wedding) 
Arbeiterwohlfahrt 
Zentrum für Migration und Integration
Stettiner Straße 12 in 13357 Berlin
Telefon: 66 64 39 - 0
Berliner Arbeitslosenzentrum (BALZ) 
Nazarethkirchstraße 50 in 13347 Berlin 
(direkt am U-Bhf. Leopoldplatz)
Telefon: 45 60 60 15
Beratung auch zum Arbeitslosengeld I.
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Oldenburger Straße 47 in 10551 Berlin 
Tel.: 6 66 33 - 71 70
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst (Tiergar-
ten) 
Gotzkowskystraße 8 in 10555 Berlin

Telefon: 3 48 03 - 1 63
Allgemeine Soziale Dienste (Wedding)
Neue Hochstraße 21 in 13347 Berlin 
Telefon: 46 90 19 - 50 
Rechtsambulanz Sozialhilfe
Exerzierstraße 23 in 13357 Berlin
Telefon: 46 06 75 34
Rechtsberatung zu Arbeitslosengeld II 
und Sozialhilfe für einkommensschwa-
che Personen.
NEUKÖLLN 
Caritasverband 
CARIsatt-Beratung Allgemeine Soziale 
Beratung 
Dieselstraße 11 in 12057 Berlin 
Telefon: 66 63 37 90
Diakoniewerk Simeon 
Soziale Beratung 
Morusstraße 18 A in 12053 Berlin
Telefon: 68 24 77 - 11
Migrantensozialdienst 
für Ratsuchende nicht-deutscher
 Herkunft
- Morusstraße 18 A in 12053 Berlin 
Telefon: 68 24 77 - 18
- Joachim-Gottschalk-Weg 41 in12353 
Berlin 
Telefon: 66 09 09 17
mitHilfe
Boddinstraße 58 in 12053 Berlin 
Telefon: 68 97 71 50 / 68 40 92 30 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
Nachbarschaftsheim Neukölln
Sozialberatung 
Schierker Straße 53 in 12051 Berlin
PANKOW 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Pankow
Zelterstraße 14 in 10439 Berlin 
Telefon: 41 72 20 33 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Dänenstraße 19 in 10439 Berlin
Telefon: 4 45 74 30
REINICKENDORF 
Rathaus Reinickendorf

Eichborndamm 215 - 239 in 13437 
Berlin
Raum 119 B 
Kostenlose Rechtsberatung für Einkom-
mensschwache. 
HVD Neustart 
Beratung und Wohnunterstützung
Alt-Reinickendorf 7 in 13407 Berlin 
Telefon: 4 14 68 74 
SPANDAU 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Spandau
Hasenmark 3 in 13585 Berlin 
Telefon: 3 31 30 21
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst 
Galenstraße 29 in 13597 Berlin 
Telefon: 43 72 89-95 
Gemeinwesenverein Heerstraße Nord 
Beratungsstelle Treffpunkt 
Obstallee 22 d in 13593 Berlin 
Telefon: 3 63 41 12
 HÎNBÛN
Internationales Bildungs- und Be-
ratungszentrum für Frauen und ihre 
Familien 
Brunsbütteler Damm 17 in 13581 Berlin 
Telefon 3 36 66 62 
Treffpunkt Regenbogen 
Lynarstraße 9 in 13585 Berlin
Telefon: 3 36 10 36
STEGLITZ-ZEHLENDORF 
Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-
Zehlendorf
Johanna-Stegen-Straße 8 in 12167 
Berlin
Telefon: 7 71 09 72
TEMPELHOF-SCHÖNEBERG
Arbeit und Leben (DGB/VHS)
Keithstraße 1-3 in 10787 Berlin 
Telefon: 30 10 48 65
Diakonisches Werk Stadtteilzentrum 
„KoKuMa“ 
Rathausstraße 28 in 12105 Berlin-Mari-
endorf , Telefon: 74 00 44 65
HVD Neustart, Beratung und Wohnun-
terstützung, Kaiserin-Augusta-Str. 75 
,12103 Berlin, Telefon: 32 51 34 43 



جراحة الفم والأسنان / زرع الأسنان / تنظیف، تبییض وتجمیل الأسنان
معالجة أسنان الأطفال (حشوات ملونة) حسب رغبة الطفل

تلبیس الأسنان بالتیجان والجسور / تركیب الأسنان ومعالجة أمراض اللثة
تبدیل حشو الأسنان: سیرامیك / ذھب / حشوات ضوئیة

معالجة الخوف من طبیب الأسنان
 جدید: - أشعة رقمیة

تركیب الأسنان بدون طبعات و خلال فترة قصیرة

مواعید العمل
Sprechzeiten
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الإثنین، الأربعاء والجمعة: ۹ - ۱۷
الثلاثاء والخمیس:          ۹ - ۱٦
Mo. - Mi. - Fr.: 09:00 - 17:00
Di., Do.:           09:00 - 16:00



Zahnarztpraxis Amar Shakir
Karl-Marx-Straße 110, 12043 Berlin
U-Bhf. Karl-Marx-Straße
Tel.: 030 680 53 524

Oralchirurgie / Implantologie / Prof. Zahnreinigung /  Putztechniktraining / 
Bleaching / Zahnschmuck /
Kinderzahnheilkunde /  Kronen- & Brückenversorgung / Zahnprothesen / 
Zahnfl eischbehandlung /
Amalgamaustausch (Keramik / Gold / Kunststoff ) / Schienentherapie / Rönt-
gengeräte /  Angstpatienten
NEU: digitales Röntgen / Abdruckloser Zahnersatz in kurzer zeit.

،��������� ��ّ��� 
������
�� ����� ��Neue Adresse

العنوان الجدید



عيادة طب الأسنان للصغار

Milchzahnbehandlung auf dem neusten 
wissenschaftlichen Stand der Kinder-
zahnheilkunde.

Für ängstliche oder behandlungsunwillige 
Kinder bieten wir die Behandlung unter 
Lachgas, Sedierung oder Vollnarkose an.

معالجة تسوس اسنان الحليب وفقاً لاحدث الدراسات 
والمستوى الطبي في مجال طب اسنان الاطفال

للأطفال القلقين أو الأطفال الذين لا يرغبون في العلاج ، 
نقدم لكم العلاج تحت )غاز الضحك( او الدواء المهدئ أو 

التخدير العام.

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب
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Praxisschwerpunkte
- Schmerz- und Traumabehandlung
- Kinderprophylaxe
- Ernährungsberatung
- Zahnfarbene Füllungsmaterialien
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende Platzhalter
- Kieferorthopädie
- Behandlung unter Lachgas, Sedierung 
  und Vollnarkose 

خدماتنا الطبية
- معالجة آلام الاسنان والرضوض

- تنظيف الاسنان والوقاية ضد التسوس
- استشارة تغذية

- حشوات بلون السن
- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب

- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال
- حافظ مكان ثابت ومتحرك

- تقويم الاسنان
- معالجة تحت تأثير )غاز الضحك( او    

  الدواء المهدئ او التخدير العام

Im Einkaufszentrum Tempelhofer Hafen
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Telefon: 319 80 55 30 oder 319 80 55 20

Cassandra von Hopffgarten  
Firuzeh Yawari 
Aziza Yehya 
Naseem Abu Odeh 
Jana Ghobadian

د. كاساندرا فون هوبفغارتن
د. فيروزيه يانواري

د. عزيزة يحيى
د. نسيم ابو عوده
د. يانا غوباديان

U6 Ullsteinstr.

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8 - 19 Uhr | Sa. 9 - 17 Uhr

Unsere Zahnärzte:

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب



66

Ärzte أطباء

Heiene-Weiqel-Platz 1 0 12681 Berlin 
Tel. 030-5470603 1 63
Awwadeh
Leipziger Platz 7, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2008950-0
El-Sharafi Khaled
Grüntaler Str. 1/ Badstr. 12, 13357 
Berlin, Tel. 030-4941044
F. Samman
Hermannstr. 158A, 12051 Berlin
Tel. 030-6251007
Jamila Maioul
Hohenzollerndamm ‚187 10713 Berlin
Tel. 030- 09 35 050
Maria Abdul-Karim  
Albrechtstr, 304 12167 Berl n 
Tel. 030- 79 199 1 3
Mohamad El Kassem
Müllerstr. 56-58 1 3349 Berlin 
Tel. 030- 45 22 064
Dr. Muna Zaghloul-Abu Dakah
Stendaler Str. 24, 12627 Berlin
Tel. 030-9927790
Nevin Nassar
Sonnenallee 132, 12059 Berlin
Tel: 030-6875042
Zamzam Abushowaisha
Hellersdorfer Str. 237, 12627 Berlin
Tel. 030-99400694

HALS, NASEN,
OHREN
Basem Abu-Lubdeh
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030-62989828
Hachem
Bismarckstr. 63, 13585 Berlin.
Tel. 3335848
Mousa
Tempelhofer Damm 139, 12099 Ber-
lin,  Tel.: 030-7514064

INNERE MEDIZIN
Ali Abboud
Karl- Marx-Straße.112, 
12043 Berlin | Tel.: 030 68900298
Ayade Khalil
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel.030- 785 23 36
Khalili, A.
Senftenberger Ring 3a,13439 Berlin, 
Tel. 030-41937041
Saeed, Latef
Karl-Marx-Str. 239, 12055 Berlin, 
Tel. 030-68087670

KINDERÄRZTE
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442
Najeeb Al-Saidi
Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin
Tel.: 030-5329237
Sana Ayade
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel. 030-785 23 36

KINDERCHIRURGIE
Dr. med. Ali Maarouf
Oranienstr. 158, 10969 Berlin,
Tel. 030-6141619
Dr. Gannam
Nürnberger Str. 67, 10787 Berlin
Tel.: 030- 21021840

- عباسي
 

دة/ ذكرى

ـ د/ باي
 

ـ د/ شبارق

 
ـ د/ غطاس

 

ـ د/ حدرج

ـ د/ محمد

ـ د/ الراعي

 
- د/ رافعي

 

ـ د/ رامز
 

د/ ترابي
 

الطب التجميلي
ـ دة/ أنيت

ـ دة/ شذي

عيون
ـ د/ مأمون 

جراحة
د/ عمرو حمصي

ـ د/ دهشان

- د/ عابد دومه
 

ـ د/ محجوب

- د/ منذر

د/ سليمان

نساء
د/ أحمد شاهين

ـ دة / هنادي عوادة

- د / خالد الشرافي 
 

ـ دة / سمّان

دة/ جميلة

دة/ ماريا عبد الكريم

د/ محمد القاسم

ـ دة/ منى
أبو دقة

ـ دة/ نيفين نصار

ـ دة/ زمزم

 أنف، أذن، حنجرة
 

ـ د/ باسم
 

ـ د/ هاشم

ـ د/ موسى

 

باطنية
ـ د/ علي عبود

- د/ خليل

ـ د/ خليلي

ـ د/ لطيف سعيد

أطفال
- دة / ذكرى

 
- د / نجيب

 

ـ دة/ سناء

جراحة أطفال
ـ د/ علي معروف

ـ د/ بسام غنام
 

Mo, Di, Do: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Mi, Fr: 08.00 - 12.00 Uhr

Hermann Quartier
Hermannstraße 158A
12051 Berlin
(S- & U-Bhf. Hermannsraße)

Tel 030 625 10 07

Karl-Marx-Str. 80
12043 Berlin

Tel.: 030-686 65 04
Fax: 030-627 30 433

Mo. - Di.: 8.30 - 16.00 Uhr.
          Mi.: 8.30 - 13.00 Uhr.

            Do.: 11.00 - 18.00 Uhr.
        Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr.

Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442

KINDERPSYCHIA.
Najeeb Al-Saidi
Hänselstr. 45, 12437 Berlin
Tel.: 030-5329237

LUNGEN- & 
BRONCHIALHEILKUNDE
Dr. Med. Bader Askar
Rotkamp 2, 13053 Berlin, Tel. 030-
96200700

NEUROLOGIE
Omar Kamal Eddin
Manfred-von-Richthofen-Str. 15,
12101 Berlin, Tel. 030-7863037
Said Masri
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin, 
Tel. 030-7513632

ORTHOPÄDIE 
Abd El-Aziz, Ashraf
Litzenburger Str. 54,10719 Berlin
Tel. 030887133950
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Mahmoud Atef
Havemannstr. 24,12689 Berlin,
Tel. 030 / 93523437
Raslan,Tarek
Prinzenallee 90, 13357 Berlin,
Tel. 030-49915110

SPORTMEDIZIN
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021

UROLOGIE
Eid Ali Faragallah
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030/ 6866504
El-Seweifi Aref
Karl-Marx-Str.88, 12043  Berlin,
Tel. 030/ 23937904

- دة / ذكرى

طب نفسي للأطفال
ـ د/ نجيب

أمراض صدرية
   

 ـ د/ بدر عسكر

 
طب الأعصاب

ـ د/ كمال الدين
 

ـ د/ مصري

 

عظام
ـ د/ أشرف عبد العزيز

 
ـ د/ دهشان

 

ـ د/ محمود عاطف
 

ـ د/ رسلان

طب رياضي
ـ د/ دهشان

مسالك بولية
- د/ فرج الله

- د/ السويفي
 

Kinder- & Familienpraxis
Dr. med. N. Al-Saidi & Kollegen

بإشراف الاستشاري د. نجیب السعیدي
أخصائیون في الطب العام

أخصائیون في علاج أمراض الأطفال والشباب
أخصائیون في علاج الحالات النفسیة للأطفال والشباب

العيادة التخصصية لكل العائلة

Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin-Neukölln

Tel.: 030 / 5329237
S-Bhf. Sonnenallee |  Bus M 41, 171

ALLGEMEINMEDIZIN
Abbassi
Joachim-Gottschalk-Weg 13,
12353 Berlin. Tel. 030-68 80 97 56
Al-SAidi Dekra
Grammestr. 15, 13629 Berlin
Tel.: 030-38304442
Bae Hamid
Kaiserin-Augusta-Str. 11, 12103 
Berlin, 
Tel. 030 / 751 01 01

Chabarek Abdul Aziz
Kongostr. 52-54, 13351 Berlin, 
Tel./ Fax: 030-4525102 
Ghattas Fathi
Skalitzer Str. 33, 10999 Berlin
Tel. 030-61 23 794
Hodroj A
Nansenstr. 2, 12047 Berlin, 
Tel. 030-62300 80
Mohamed Jamal
Karl-Marx-Str. 214, 12055 Berlin, 
Tel. 628 38 31
Mohamed Al-Raai
Alt-Rudow 70, 12355 Berlin
Tel.: 030-5350535
Rafii
Schildhornstr. 85, 12163 Berlin. 
Tel.: 030/7 91 43 46
Ramez Jalal
Herzbergerstr.30, 12055 Berlin
Tel. 030 / 687 12 20
Torabi
Sonnenallee 73, 12045 Berlin, 
Tel. 030-6234702

Ästhetische Medizin 
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Shadha Balgon
Heerstr 2, 14059 Berlin
Tel.: 030-97987641

AUGENÄRZTE
Mamoun Schuches
Tauenzienstr. 1, 10789 Berlin,
Tel. 030-2188088 

CHIRURGIE
Dr. Uni. PD Amro Homssi 
Greifswalder Str. 137-138, 10409 
Berlin , Tel.: 030-44 33 99 0
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Dr. med. A. Domah
Hohenzollendamm 124, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2522569
Dr. med. M. Mahjoub
Joachimstaler Str. 21, 10719 Berlin
Tel. 030-8816333
Dr. med. Munther Sabarini
Paulsborner Straße 2, 10709 Berlin
Tel. 030/2360830
Dr. Sulayman
Ringbahnstr. 50, 12103 Berlin
Tel. 030-75 7777 50

FRAUENÄRZTE
Ahmed Shahin   

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

Tel.: 030-3335848
Fax: 030-3336092
Bismarckstr.63

 13585 Berlin-Spandau
Sprechzeiten: MO., Di., Do.  8:00-12:00 / 15:00-18:00

Mi., Fr.  9:00-12:00 

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

د. حسن هاشم
أخصائي طب و جراحة

أمراض الأنف و الأذن و الحنجرة
و علاج أمراض الحساسية
Tel.:  030-3335848
Fax:  030-3336092
Bismarckstr.63

13585 Berlin-Spandau
   Sprechzeiten: 
       Mo., Do. 8 - 11:30 Uhr  /  15 - 17:30 Uhr
       Di            9 - 11 Uhr       /  15 - 17 Uhr
       Mi                9 - 12 Uhr
       Fr               9 - 11 Uhr



  Gesundheitsberatung und Vorsorgeuntersuchungen
  Gesundheitscheck-up
  Impfberatung und Reisemedizin
  Disease-Management-Programme (DMP) für 
   chronische Patienten (KHK, DM, COPD, Asthma)
  Individuelle, familienorientierte medizinische Betreuung
  Ruhe EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG
  Langzeit-Blutdruckmessung
  Lungenfunktionstest
  Labordiagnostik
  Echokardiographie
  Schrittmacherkontrollen, CRT- und ICD Kontrollen
  Pulswellenanalyse (ABI)
  Schlaganfall-Screening
  telemedizinische Überwachung der Herzinsu�zienz

Policum Berlin MVZ, Rubensstraße 119, 12157 Berlin

www.policum.berlin

Sprechstunde (Hausarzt)
Montag: 08:00-13:00 Uhr
Mittwoch: 08:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr
hausaerzte.friedenau@policum.berlin
Tel: 030-720 110 150 / Fax: 030-720 110 159

Sprechstunde (Kardiologe)
Donnerstag: 08:00-13:00 Uhr

Freitag: 08:00-13:00 Uhr
kardiologie.friedenau@policum.berlin

Tel: 030-720 110 190 / Fax: 030-720 110 199

الاستشارة والفحوصات الصحية
فحص طبي   

نصائح التطعيم وطب السفر
 برامج إدارة الأمراض للمرضى المزمنين 

 مثل أمراض  شرايين القلب ، الداء السكري، الانسداد الرئوي المزمن و الربو
رعاية طبية فردية وموجهة نحو الأسرة 

تخطيط قلب على الراحة ، تخطيط قلب على الجهد وتخطيط على مدى ٢٤ ساعة
قياس ضغط الدم على المدى الطويل      

اختبارات وظائف الرئة   
التشخيص المختبري   
تخطيط صدى القلب   

مراقبة ناظم الخطا القلبي و مراقبة مزيل الرجفان البطيني  
تحليل موجة النبض   

فحص السكتة الدماغية
المراقبة الطبية عن بعد لقصور القلب   

Policum Berlin sucht
Fachärzt:innen und Psychotherapeut:innen
In den Fachbereichen:  . Allgemeinmedizin  . Pädiatrie   . Orthopädie
                                    . Neurologie  .Psychotherapie
تبحث  بولیكوم  برلین عن أطباء  متخصصین  ومعالجین  نفسیین في الأقسام  التالیة

الطب العام / طب الأطفال / طب العظام  / طب الأعصاب  / العلاج النفسي

Konzentration ganz auf die Arbeit als Ärzt:in /
Psychotherapeut:in: Alle verwaltungstechnischen
Aufgaben übernehmen unsere Profis.
Intensiver interdisziplinärer Austausch in
unterschiedlichen Foren & Formaten - Zusätzlich
unterstützen wir Fortbildungsmöglichkeiten.
Attraktives, leistungsabhängiges Gehalt.
Zusätzlich zahlen wir eine Umsatzbeteiligung,
die Sie selbst beeinflussen.
Fachgerechte Einarbeitung durch unsere
Serviceeinheiten.
Topmoderne Infrastruktur - mit digitaler
Unterstützung der Arbeitsprozesse, einem modernen
Arztinformationssystem, der Möglichkeit zur
Telemedizin, Videosprechstunde sowie Homeoffice.

Qualifizierte Weiterbildungsmöglichkeiten: Nutzen
Sie zusätzlich unsere eigene Online-Akademie zur
Weiterbildung.
Flache Hierarchien innerhalb unserer diversen Teams
und eine offene & transparente Kommunikation
unter- & miteinander.
Viele von uns haben Kinder und können hier Familie
& Beruf an einem sicheren Arbeitsplatz gut
zusammenbringen

Warum Policum?

التركیز كلیاً على العمل كطبیب أو معالج نفسي 
یتولى المتخصصون لدینا جمیع المھام الإداریة

 تبادل مكثف متعدد التخصصات في منتدیات وتنسیقات 
مختلفة بالإضافة لذلك ندعم فرص التدریب

 راتب جذاب مرتبط بالأداء ، إضافة لذلك ندفع حصة 
 من الإیرادات التي تجنیھا بنفسك

تدریب احترافي من قبل وحدات خدمتنا 
 

 بنیة تحتیة حدیثة مع دعم رقمي لعملیات العمل 
ونظام حدیث لمعلومات الطبیب، إمكانیة التطبیب عن بعد

والاستشارات عبر الفیدیو والعمل من المكتب المنزلي

 فرص تدریب تأھیلیة: یمكنك استخدام أكادیمیتنا عبر  
الإنترنت  لإكمال  التعلیم

 تسلسل ھرمي مسطح داخل فرقنا المتنوعة مع تواصل  
مفتوح وشفاف بین ومع بعضھا البعض

كثیر منا لدیھ أطفال ویمكنك ھنا الجمع بین الأسرة والعمل 
في مكان عمل آمن

لماذا  بولیكوم؟
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Hasan Igde 
Bergmannstr. 5-7, 10961 Berlin,
Tel. 030-2621424
Hegazy, Houssam
Badstr. 12, 13357 Berlin,
Tel. 030-4626070

ZAHNÄRZTE
Abdul-Hamid Hafez
Seestr. 43, 13353 Brlin, 
Tel. 030-4538096
Amin Hafiz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
A. Najm
Waldenserstr. 7a, 10551 Berlin
Tel. 030-3957071
Alkhodor Youssef
Oranienstr. 16, 10997 Berlin
Tel. 030-6152222
Al-Souri, Asmaa
Mehringdamm 47, 10961 Berlin, 
Tel. 030-6930393

Amar Shakir
Karl-Marx-Str. 110, 12043 Berlin, 
Tel. 030-68053524
Birgit Samarrai 
Sophia-Charlotten-Str. 73-74, 14059 
Berlin, Tel. 030-31996710
Douedari G.
Bundesallee 120, 12161 Berlin 
Tel. 030/8531362
Emad Abboud
Donaustr. 100, 12043 Berlin
030-49968158
Hanan Hafez-Holz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
Ishaq, Ibtisam,
Karl-Marx-Str. 184, 12043 Berlin,
Tel. 030-6872172
Khalouf Emad
Badstr. 19, 13357 Berlin,
Tel.030-4932050
Layla Hussaen
Kottbusser Damm 72, 10967 Berlin
030-6941112
Mohammad Hijazi
Berliner Str. 25, 13507 Berlin (Tegel) 
Tel. 030-4374 8465

- د/ حسن

د/ حجازي

أسنان
د/ عبد الحميد حافظ

ـ د/ أمين حافظ

ـ د/ ع. نجم

ـ د/ يوسف
 

ـ دة /  الصوري 

ـ د/ عمار شاكر

ـ دة/  منى السمارائي

- د/ دويداري

- د/ عماد عبود

ـ دة/ حنان حافظ

ـ دة / إبتسام إسحاق

ـ د/ عماد خلوف

ـ دة/ ليلي حسين

ـ د/ حجازي

Mohamed Abu Hamada
Rami Abu Ward
Finowstr. 25a, 12045 Berlin, 
Tel.:030- 687 5077
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Mohamad Anis Almohamad
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Muhannad Abou Nabout
Zossener Str. 36, 10961 Berlin
030-47050452
Mukhtar Daiban
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Mustapha Lagrou
Müllerstr. 151, 13353 Berlin, 
Tel. 030-4538089
Soraya Jalali 
Wilmersdorfer Str. 55,10627 Berlin, 
Tel.030-3139800
Dr. Tarek Karasholi

Storkower Str. 207B, 10369 Berlin
Tel.: 030-9720150
Tarik Teter 
Mecklenburgische Str. 17, 10713 
Berlin. Tel.: 030-8243402
Tuffaha, Mushtaq
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin, 
Tel. 030-2161073
Omar Shalabi
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Zeina Wehbe
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Tel.: 030-3198055

KIEFERORTHOPÄDIE
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Dr. Nadin Mahjoub
Briesestr. 8, 12053 Berlin
Tel.: 030-6862233
Dr. Nawras Darkazanly
Richard-Wagner-Platz 3, 10585 Berlin
Tel.: 030-3414060
Dr. Yanal Alla-Rachi
Dörpfeldstr. 11, 12489 Berlin, 
Tel.: 030- 6713793

ـ د. أبو حمادة
ـ د. أبو ورد

ـ د/ محيي الدين

د/ محمد

د/ أبو نبوت

د/ مختار

ـ د/ مصطفى

ـ دة / ثريا جلالي

د/ طارق

ـ د/ طارق التتر

ـ د/ مشتاق تفاحة

د/ عمر

- دة/ زينة

تقويم الأسنان
د. محيي الدين

دة. نادين محجوب

د. نورس دركزنلي

ـ د/ ينال اله رشي

Karl-Marx-Str. 88, 12043 Berlin
Tel.: 030-23937904

       Mo-Do: 09:00-13:00 Uhr 
                   14:00-18:00 Uhr
       Fr.:       09:00-12:00 Uhr

Privat & Alle Kassen

Aus dem Ausland sind wir erreichbar unter:
Telefon: 0049 3312772-1111 | Telefax: 0049 3312772-22992

w w w. a o k . d e

Telefon: 0800 265080-24293        Telefax: 0800 265080-24350
Centrum für Gesundheit der AOK Nordost 

Ostender Str. 1, 13353 Berlin

Sprechzeiten:
Mo. - Do. : 08:00 - 13:30 Uhr    / 15:00 - 18:00 Uhr
Mi.  : 08:00 - 13:00 Uhr    / 14:00 - 17:00 Uhr
Di., Fr.  : 08:00 - 13:00 Uhr

■ أمراض البروستاتا والمثانة.
■ الضعف الجنسي والقذف السريع وآلام الخصية.

■ التبول اللاإرادي للكبار والأطفال.
■ أمراض الكلية والحصوة والالتهابات.

■ تنظير المثانة.
■ إبداء الرأي الاستشاري الثاني في العلاج لأخذ القرار المناسب.

Praxisschwerpunkte:
■ Prostata und Blasenerkrankungen.
■ Erektionsstörungen, Hodenschmerzen und schnelle Ejakulation.
■ Bettnässen bei Kinder und Inkontinenz bei Erwachsene.
■ Nierenerkrankungen und Steinleiden.
■ Blasenspiegelungen.
■ Ärzliche Zweitmeinung.

Dr. Kinan Arnouk
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Ärzte أطباء

Prophylaxe

Kronen- und Brückenversorgung

Zahnprothesen

Kinderzahnheilkunde

Zahnfleischbehandlung

Spezielle Zahnreinigung und Politur

Anbringen von Zahnschmuck

Bleaching (Zahnaufhellung)

Karl-Marx-Straße 184, Ecke Thomasstraße
12043 Berlin-Neukölln

Tel 030 687 21 72
Praxis-Sprechzeiten:

Mo, Di, Mi: 10.°°-18.°° Uhr
Do: 12.°°-18.°° Uhr  Fr: 10.°°-16.°° Uhr

und nach Vereinbarung
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Designed By Dalil

Tel: (030) 69 35 050
Fax: (030) 69 50 89 04

Hohenzollerndamm 187
10713 Berlin

     Sprechzeiten

       Mo.,Di. 09:00 - 12:00 Uhr 
  15:00 - 18:00 Uhr
     Mi.,Fr.  09:00 - 13:00 Uhr
     Do.  09:00 - 16:00 Uhr
      

www.gynäkologie-majoul.de

Leistungen :  
Mutterschaftsvorsorge     Impfungen
Mammasonografie           ambulante Op’s              
Kinderwunschberatung und Behandlung

 Betreuung in den Wechseljahren
        Laserbehandlungen :

 Haarentfernung               Besenreiser entfernen

دكتورة جميلة مجول
أخصائية نسائية

Dr. Zamzam Abushowaisha
دكتورةزمزم ابوشويشه

أخصائية نسائية

FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe
Dr. Jamila Majoul



لدينا مختبر حديث لصناعة الأسنان خلال 24 ساعة
إمكانية تقسيط مريحة لتكلفة العلاج

زراعة أسنان بالتقسيط المريح
تبييض وتجميل الأسنان

تركيب تيجان وجسور
حشوات أسنان بيضاء ليزرية

سحب عصب بدون ألم
أحدث أساليب التخدير لضمان المعالجة بدون ألم

العيادة مقابل الباب الخلفي لبلدية نويكولن

بإشراف الدكتور عماد عبود

Donaustr. 100, 12043 Berlin
Tel.     : 030 499 681 58
Handy: 0176 30715850

D
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de

Öff nungszeiten:
Mo. - Do.: 09:00 - 19:00 Uhr
Fr.           : 09:00 - 14:00 Uhr

 مطلوب
مساعدة طبيب أسنان

موظفة استقبال

ة - التركية
ث: العربية - الألماني

ن نتحد
نح
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Kinderwunschzentrum  Helle- Mitte
         MVZ für Gynäkologie

Dr. med. Muna Zaghloul-Abu Dakah
FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe

Dr. med. G. MatheusFr. K. Walkowiak

د. مني زغلول
 أبو دقة

نتحدث العربي�ةنتعامل مع جميع التأمين�ات

 تخصصات المركز :
-تشخيص أسباب العقم عند الرجال و النساء

- معالجة أمراض العقم
    - الإخصاب بالحقن داخل تجويف الرحم

    - عملية الإخصاب خارج الجسم)أطفال الأنابيب(
    - التلقيح المجهري

    - التلقيح المجهري بحيوانات منوية من الخصية       
        او البربخ

      - ثقب غشاء الجنين
      - حفظ البويضات للإنجاب المخطط او قبل علاج   

        السرطان
- إجراء جميع العمليات النسائية في مستشفانا اليومي

    )منظار الرحم, منظار البطن, تنظيفات و غيره(
- فحص التشوهات عند الجنين إضافة الي فحص الجينات

- موعد  علاج العقم
030 9927790                              

- موعد لإجراء عملية جراحية
030 99277923                            

- موعد فحص تشوهات الأطفال

                              9927790 030 عند الحوامل
 

 Kinderwunschtherapie  

         ambulante OP             

                    Feindiagnostik

-

-

-

 Schwerpunkte : 
 Diagnostik männliche und weibliche 
Fertilitätsstörung 
künstliche Befruchtung          
Insemination                        
IVF        
ICSI    
MESA/TESE  
assisted hatching   
              social freezing oder FertiPROTEKT    
 ambulante gynäkologische
Operationen 
)HSK, LSK, Curettage, usw.(    
 Pränataldiagnostik inkl. genetische
Untersuchung

-

-

-
-

-

-
-
-
-
-
-

Terminvereinbarung
الرجاء تحديد موعد مسبق 

المركز التخصصي للإخصاب و علاج العقم         

Berlin Helle Mitte 
Fritz-Lang-Str. 2, 
12627 Berlin 
1. OG 
Tel.: 030/992 779-0 
Fax: 030/992 779-22 
info@berliner-kinderwunsch.de 
www.berliner-kinderwunsch.de



Tel.: 030 493 40 60 Gesundbrunnen
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin

- علاج الحالات الطارئة.
- تنظيف الأسنان.

- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.
- علاج أمراض اللثة.

- Notfallbehandlung.
  Professionelle Zahnreinigung.
- Behandlung des Wurzelkanals mit den 
   neuesten Methoden.
- Behandlung von Parodontitis.
- Fester und Herausnehmbarer Zahnersatz.
- Optische und kosmetische Füllungen.
- Zahnaufhellung auf professionelle Weise.
- Prävention und Behandlung von Kinderzähnen.

- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة.
- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- تبييض الأسنان بطريقة حرفية.

- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال. D
es

ig
ne

d 
by

 d
al

il.
de

Öffnungszeiten: Mo., Di., .: 09:00 - 17:00 Uhr | Mi.: 11:00 - 19:00 Uhr | Do.: 09:00 -18:00 Uhr | Fr.: 09:00 - 14:00 Uhr

العيادة التخصصية لطب الأسنان

الدكتور أمين حافظ 

Dr. AMIN HAFIZ

zahnarztpraxis
DR.Amin Hafiz







 الدكتور عبد الحميد حافظ
اختصاصاتنا:

1- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة
 2- إختصاص اطفال وشباب

Abdul - Hamid Hafez 
 Tätigkeitsschwerpunkte :

1.Zahnersatz (fest & herausnehmbar)  
2.Kinder- & Jugendzahnheilkunde

 

Mo,Di,Do: 9-19 Uhr   Mi: 9-17 Uhr   Fr: 9-15 Uhr 

Seestr. 43,13353 Berlin  
Telefon: 030 45 38 096

Zahnarztpraxis 
Dento Smile  

- علاج الحالات الطارئة
- تنظيف و تبيض الاسنان.
- تبيض و تجميل الاسنان 

  بقشور السيراميك
- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.

- علاج أمراض اللثة.
- تركيب الاسنان الثابتة و المتحركة.

- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال.

- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب
- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال

- حافظ مكان ثابت و متحرك
  عند الأطفال

- المعالجة تحت غاز التهدئة
 للاطفال و الكبار )في حالات الخوف(

- Notfallbehandlung
- professionelle Zahnreinigung & Aufhellung 
- Zahnästhetik mit Keramik-Veneers
- Behandlung der Wurzelkanäle    
   mit neuester Technologie
- Behandlung parodontaler Erkrankungen
- optische & kosmetische Füllungen
- Prävention & Behandlung von Kinderzähnen
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende 
  Platzhalter bei Kindern
- Behandlungen unter Sedierung mit Lachgas 
  (für ängstliche Kinder und Erwachsene)

  Seestr
Bus123/106,M13/50,U6

MODERN-KOMPETENT-SCHMERZFREI



Die spezielle Praxis für Innere Medizin.
Unter Führung von Dr. Ali Abboud.
Die erste Praxis für Innere Medizin in Neukölln mit Kompaktleistungen.



KINDERWUNSCHZENTRUM
am Potsdamer platz

Dr. med.

Hanadi Awwadeh

Dr. med.

Anja Mutz

 Leipziger Platz 7, 10117 Berlin
S-& U-Bhf: Potsdamer platz

Tel 030 200 89 50-0  Fax 030 200 89 50-99
www.kinderwunsch-potsdamerplatz.de

e-mail: info@kinderwunsch-potsdamerplatz.de

IUI

IVF

ICSI

MESA TESE

Assisted Hatching



0176 6475 4594 
0176 3419 7645

030 - 687 - 54 22

Mo -  Fr  :  10 -  18 °°  Uhr
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
         (Ecke Karl-Marx-Str.)
         neben Rathaus Neukölln

  Leistungsschwerpunkte:
- Hollywood Smile            
- Implantate 
- Kieferorthopädie
- Prothetik
- Wurzelkanalbehandlung unter dem Mikroskop
- alle anderen zahnärztlichen Tätigkeiten
- Bleaching mittels Laser  

أختصاصنا:
- ابتسامة هوليود

- زراعة الأسنان 
- تقويم الأسنان 

- تركيبات ثابتة و متحركة
- معاجة الجذور بواسطة المجهر

- جميع المعالجات السنية الاخرى
- تبييض الأسنان بالليزر

www.alsham-dental-clinic.com 

info@alsham-dental-clinic.com

NEUERÖFFNUNG 

مركز الشام لطب الأسنان للأخوين آله رشي
Dr. med. dent. MSc. PhD. 

Alarashi Brüder 



Avicenna Klinik,
Paulsborner Str. 2, 10709 Berlin
Tel. 030-2360830
DRK-Kliniken Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Charlottenburg Tel. 3035-0
S-Bahn: S45, S46 Westend, Bus: 145 
Paulinenkrankenhaus
Dickensweg 25-39, 14055 Berlin
Charlottenburg , Tel. 30008-0
U-Bahn: U2, U12 Neu-Westend, Bus: 104 
Schlossparkklinik
Heubnerweg 2, 14059 Berlin - Charlottenburg
Tel. 3264 0, S-Bahn: S45, S46 Westend
Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Landsberger Allee 49, 10249 Berlin
Friedrichshain, Tel. 4221-0, Tram: 5,6,8,15 
Vivantes Klinikum Hellersdorf
Myslowitzer Str. 45, 12621 Berlin
Hellersdorf, Tel. 5651-0
S-Bahn: S5 Kaulsdorf, Bus 169 
DRK-Krankenhaus Köpenick
Salvador-Allende-Str. 2-8, 12559 Berlin  
Tel. 3035300-0
Bus: X69,167,169, 369, Tram: 26, 67 
Vivantes Klinikum am Urban
Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin - Kreuzberg 
Tel. 697-1 , Bus: 248 
Ev. Krankenhaus Kِönigin Elisabeth
Herzbergstr. 79, 10362 Berlin - Lichtenberg 
Tel. 5472-0, Tram: 8, 27 
Krankenhaus Lichtenberg
Fanninger Str. 32, 10365 Berlin - Lichtenb. 
Tel. 5518-1 , Bus: 193, 256, Tram: 21, 27 
Unfallkrankenhaus Berlin
Warener Str. 7, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5681-0 , Bus: X69, 190 
Wilhelm-Griesinger-Krankenhaus
Brebacher Weg 15, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5680-0
U-Bahn: U5 Wuhltetal , Bus: X69, 190 
Bundeswehrkrankenhaus Berlin
Scharnhorststr. 13, 10115 Berlin - Mitte 
Tel. 28 41-0  , Bus: 147 

مستشفى إبن سينا

St. Hedwig-Krankenhaus
Große Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin 
Mitte, Tel. 2311-0 
Universitätsklinikum Charité
Schumannstr. 20/21, 10117 Berlin - Mitte 
Tel.: 4505-0, Bus: 147 
Krankenhaus Neukölln
Rudower Str. 48, 12351 Berlin 
Tel. 6004-1, Bus: 141, 174 
Franz-Volhard-Klinik
Wiltbergstr. 50, 13125 Berlin - Pankow 
Tel. 941720, S-Bahn: S4 Berlin-Buch,
Bus: 158,159,251, 891 
Klinikum Buch
Wiltbergstr. 50, 13122 Berlin - Pankow 
Tel. 9401-0 , S-Bahn: S4 Berlin-Buch, Bus: 
158,159,251, 891 
Vivantes Klinikum Prenzlauer Berg
Frِöbelstr. 15, 10405 Berlin - Prenzlauer Berg, 
Tel. 4242-0, Tram: 1, 20 
Dominikus Krankenhaus Berlin
Kurhausstr. 30, 13467 Berlin - Reinickendorf 
Tel. 4092-0
Vivantes Humboldt Klinikum
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin
Reinickendorf, Tel. 4194-0 , Bus: 120 
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum
Rubensstr. 125, 12157 Berlin - Schِnöeberg 
Tel. 7903-1, Bus: 187 
Ev. Waldkrankenhaus
Stadtrandstr. 555 , 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3702-0, Bus: 130, 237 
Vivantes Klinikum Spandau
Neue Bergstr. 6 , 13585 Berlin
Tel. 3387-0, Bus: 131, 136, 331 
Vivantes Klinikum Spandau
Griesingerstr. 27-33, 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3701-1, Bus: 130 
Krankenhaus Bethel
Promenadenstr. 3-5, 12207 Berlin - Steglitz 
Tel. 7791-0, S-Bahn: S25 Lichterfelde-Ost 
St. Marien-Krankenhaus 
Gallwitzallee 123-143, 12249 Berlin - Steglitz 
Tel. 76783-0, Bus: 182, 187 
Universitäsklinikum Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin - Steglitz 
Tel. 8445-0, Bus: 185, 285 

St. Joseph-Krankenhaus
Bäumerplan 24, 12101 Berlin - Tempelhof 
Tel. 7882-0, Bus: 140, 184 
Vivantes Wenckebach-Klinikum
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin - Tempelh. 
Tel. 7561-0, U-Bahn: Kaiserin-Augusta-Str 
Elisabeth-Krankenhaus
Lützowstr. 24-26, 10785 Berlin - Tiergarten 
Tel. 2506-1, Bus: 341 
Krankenhaus Hedwigsh
Buntzelstr. 36, 12562 Berlin - Treptow 
Tel. 6741-0, Bus: 163 
Deutsches Herzzentrum Berlin
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel. 4593-0
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 221, 248 
DRK-Kliniken Mark Brandenburg
Drontheimer Str. 39-40 , 13359 Berlin
Wedding, Tel. 3035600-0
U-Bahn: Osloer Str., Bus: 150, 228 
Universitätsklinikum Charité
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel.450-50
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 126, 221, 248 
Park-Klinik Wessensee
Schِönstr. 80, 13086 Berlin - Weißensee 
Tel. 96280 
Park-Sanatorium Dahlem
Hammersteinstr. 20, 14199 Berlin
Wilmersdorf, Tel. 82 99 91-0, Bus: 110 
St. Gertrauden-Krankenhaus
Paretzer Str. 12, 10713 Berlin - Wilmersdorf 
Tel. 8272-0, U-Bahn: Heidelberger Platz,
S-Bahn: S4, S45, S46 Heidelberger Platz 
Ev.Krankenhaus Hubertus
Spanische Allee 10-14, 14129 Berlin
Zehlendorf, Tel. 81 00 8-0, Bus: 118, 318 
Krankenhaus Waldfriede
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin - Zeh-
lendorf, Tel. 81 81 0-0, U-Bahn: U1 Krumme 
Lanke, Bus: 112, 211, 629 
Krankenhaus Zehlendorf
Gimpelsteig 9, 14165 Berlin Tel. 8102-0  

- ص/ أشرف خويطر

- ص/ عبد الناصر السقا

- ص/ نبيل الدسوقي

ـ ص/ علاء الحلو

ـ  ص/ محمد نوفل

ـ  ص/ مالك فاعور

 
- ص/ ياسين مطر

 
- ص/ سمير حسنى

 

- ص/ أنيا

 
- ص/ نهاد الأشقر

 
ـ ص/ محمد العزوزي

ـ ص/ العريان

- د. إبراهيم نصار

- ص/ موسى مسالمة

Akazien Apotheke,  
Hauptstr. 19, 10827 Berlin 
Tel. 030-76768777
Am Gartenplatz,
Feldstr. 10, 13355 Berlin
Tel. 030-4639855
Berg Apotheke,
Skalitzer Str. 133, 10999 Berlin,
Tel. 030-61609999
Herzapotheke
Badstr. 57-58, 13357 Berlin, 
Tel.: 030- 4614079
Kaiserdamm Apotheke,
Kaiserdamm 114, 14057 Berlin
Tel. 030-32602142
Konradin,
Friedrich-Karl-Str. 23, 12103 Berlin,
Tel. 030-7525717
Lukas Apotheke,
Wrangelstr. 78, 10997 Berlin,
Tel. 030-6123950
Orchideen Apotheke,
Britzer Damm 67, 12347 Berlin,
Tel. 030-6065062
Potsdamer-Platz-Apotheke,
Linkstr. 4, 10785 Berlin,
Tel. 030-2559220
Rathaus Apotheke,
Großbeerenstr. 26, 10963 Berlin,
Tel. 030-2158084
Sonnen-Apotheke
Sonnenallee 76, 12045 Berlin
Tel. 030-6272 8330
Spree-Apotheke
Alt Moabit 89, 10559 Berlin
Tel.: 030-39903380
Tannenberg Apotheke,
Birkbuschstr. 59, 12107 Berlin 
Tel. 030-7718824
Wildenbruch Apotheke,
Sonnenallee 105, 12045 Berlin,
Tel. 030-6872124

Physiotherapie,
Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin
Tel.: 030-31802711
Physiotherapie & Massage,
Joachimsthaler Str. 21, 10719 Berlin-
Charlottenburg, Tel.: 030 236 23 482
Physiotherapie Bilal
Residenzstr. 153, 13409 Berlin
Tel.: 030-41727171 / 0176-70765060

- د/ محمد محمد

ـ عدنان المحضر

ـ بلال للعلاج الطبيعي

Nemer El-Ahmed
Versicherungsbüro, Gotzkowskystr. 29, 10555 
Berlin, Tel. 030-3347198
ٌRamy Elsayad (BHW/Postbank)
Mohriner Allee 70, 12347 Berlin, Tel.:
030-22439834 

- نمر الأحمد

ـ رامي الصياد

Kompressionsvesorgungen
Rehabilitationsmittel

Stützmieder, Med. Bandagen
Hausbesuchsservice

Beratung & Versorgung

Abdul O T Genesung GmbH
Orthopädietechnik & Sanitätshaus

E-Mail  info@abdul-ot.de

∞e^í€◊÷<l^ø ^uÊ<l]Å^fl{{{{{â
Ç{{{{{{ä¢]<^ñ¬_<ƒÈ€¢<l]Ç{{{{é⁄

l^æ^ÀuÊ<ÌÈfõ<hÖ]Áq
Ì{{{{Èfi^•<Ì{{{È÷àfl⁄<l]Ö^Ëá

Mo-Fr: 09.00- 18.00 Uhr & nach Vereinbarung

Manfred von Richthofen Straße 24
12101 Berlin

Tel 030 788 97 955  Fax 030 788 97 956

Mobil  0171 991 81 96

BLISSESTR. 5,        
10713 Berlin - Wilmersdorf

l]Ö^Èä÷]<Ö^øjfi˝<‡“^⁄_<^flËÇ÷

TEL    030   86  10  86
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BRILLENSTUDIO
ABDALLAH
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Abokal Najat
Kienitzer Str. 107, 12049 Berlin
Tel.: 030-62206896
Ahmed Abed
Schönstedtstr. 7, 12043 Berlin
030-2850 2300
Ahmad Chahrour
Anzengruber Str. 8, 12043 Berlin
Tel.: 030-921066470
Ibrahim Housam
Müllerstr. 156 A, 13353 Berlin,
Tel. 030-469062822
Jawabreh, Imad
Kurfürstendamm 152, 10709 Berlin, 
Tel. 030-3974470
Naser Mansour 
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-69532914
Nasereddin Josef
Bastianstr. 5, 13357 Berlin
Tel.: 030-66403045
Riad Khalil
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-37584248
Tarig Elobied
Alt Moabit 108a, 10559 Berlin, 
Tel.030-330999990

ـ اة/ نجاة أبوقال

ـ ا/أحمد عابد

ـ ا/أحمد شحرور

ـ ا/ حسام ابراهيم

ـ ا/ عماد جوابرة

ـ ا/ ناصر منصور

ـ ا/ يوسف ناصر الدين

ــ ا/ رياض خليل

ـ ا/ طارق العبيد

Müllerstraße 156 A
13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz
Tel 030 469 062 822
Fax 030 469 062 829

SCHWERPUNKTE
Familienrecht, Verkehrsrecht,

Strafrecht, Ausländer- & Asylrecht

ª<ìí~j⁄
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Brillen Studio,
Blissestr. 5, 10713 Berlin
Tel. 030-8610686

- د/ عبد الله

ِAmerco Handels GmbH&Co. KG
Harzer str. 51, 12059 berlin
Tel.: 0157-35114708

   ـ أميركو
للتجارة      

BGR,Gebäudereinigung
Carstennstr. 29 a, 12205 Berlin, 
Tel. 030-81490342
Laham
Wrangelstr. 100, 10997 Berlin, 030-61043213

- شركة برلين للنظافة

- شركة لحام

23 Jahre Dalil Magazin
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Firma Mattar
Tel. 0176-26888250
Hajjir Umzüge
0176-70739151
IL Dienstleistung
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin
Tel.: 030-9838845
Mattar Transport
0176-61799437

- شركة مطر

ـ نقليات حجير

ـ عبد الله سعد

ـ مطر للنقليات

El Nahar
Stuttgerter Platz 11, 10627 Berlin, Tel. 
0174-2535585

ـ النهار

AliTel
Brisestr. 5, 12053 Berlin
Tel.: 0176-71050656
Bassal-Shop
Sonnenallee 36, 12045 Berlin
Tel. 030-62725201
City Phone
Sonnenalle 42, 12045Berlin
Tel. 030-62989399
Handy World
Karl-Marx-Platz 1, 12043 Berlin
Tel.: 030-50915236
Handy & Technik
Erkstr. 7, 12043 Berlin
Tel. 030-33029960
I like Handy
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin,
Tel.: 030-6807 0391
Tam Tam
- Karl-Marx-Str. 65,12043 Berlin
  Tel. 03087339250
- Karl-Marx-Str. 175, 12051 Berlin
  Tel. 030-68088030

ـ علي للاتصالات

- هواتف بصل

- هولتف المدينة

ـ عالم الموبيل

- رمضان

ـ عبد الله سعد

- طم طم

ـ البصراوي للأجهزة 
 المنزلية   

 والكهربائية

Al Basrawy : 
Waschmaschinen, Geschirrspüler, 
Trockner
0157-5789 1714

AN- & VERKAUF 
AB Automobil
Barnetstr. 53, 12305 Berlin
Tel.: 030-7456418
Autoservice Abo Ward
Neuendorfer Str. 64, 13585 Berlin
Tel.: 030-61365550
Jallous Automobile
Lübarser Str. 35, 13435 Berlin
Tel. 030-4024415
Wehbe Autohandel
Kiefholzstr. 388, 12054 Berlin,
Tel. 030-62804435
VERMIETUNG
Ascar
Mehringdamm 63, 10961 Berlin,
Tel. 030-695797-6
REPARATUR
ASD Auto Design u. Service GmbH
Koloniestr. 104, 13359 Berlin,
Tel. 030-4926372
Chebli, Hikmet u. Ghazi
Koloniestr. 127, 13359 Berlin, 
Tel. 030-4939073
KFZ-GUTACHTER
BAG, Belal Ahmed
Schierker Str. 28, 12051 Berlin
Tel.: 030-62900013 Funk: 0177-4725337
KFZ-Gutachter, El-Amassi
Osloer Str. 112, 13359 Berlin.
Tel.: 030-52134969 Funk: 0176-76778115
KFZ-Ingenieurbüro AS
Mariendorfer Damm 45, 12109
Belin, Tel.: 030-89000201
Samer dahan
Hohenzollerdamm 157, 10713 Berlin,
Tel.: 030-33 988 148
SVS, Abotair & Biary
Klausingring 1, 13627 Berlin
Tel.: 030-49207543

ـ بلال أحمد

ـ محمد العمصي

ـ على عواضة

ـ سامر دهان

ـ يزيد و فاضل

Khadem , Mustapha   
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Hatem El-Batta
Swinemünder Str. 48B, 13355 Berlin,
Tel. 030-7914857
Khleif, Moussa
Greifenhagener Str. 48, 10437 Berlin, 
Tel. 030- 4455725
Naim Ashour
Schöneberger Str. 5a, 10963 Berlin
Tel. 030-33986886
Sudgi Hamdan
Kurfürstenstr. 37a, 12249 Berlin-Lankwitz, 
Tel. 030- 81001323 / 0163-7280250

ـ ا/مصطفى

ـ أ/ حاتم البطة

ـ ا/ موسى

ـ ا/نعيم عاشور

ـ ا/ صدقي حمدان

Adam Travel
Pariser Platz 4A, 10117 Berlin, Tel.: 
030-25559889
Al-Hanan
Sonnenallee 94, 12045 Berlin, Tel. 
030-68053236
Almadina Travel Service
Flughafenstr. 33, 12053 Berlin, Tel. 
030-26558448
Babylon Reisen
Grunewaldstraße 60, 10825 Berlin, 
Tel. 030 -78715751
Dania Reisen
Müllerstr. 119, 13349 Berlin, Tel. 
030-81799643
Terek Ben Ziad
Werbellinstr. 5, 12053 Berlin, Tel.: 
030-67 51 84 91
Hayat Reisen
Drontheimer Str. 24, 13359 Berlin, 
Tel.: 030-7024 6347
Hegazi
Tauentzienstr. 16, (Kudamm), Tel. 
030-2139062

ـ آدم للسياحة

ـ الحنان للسياحة والسفر

 
ـ سفريات المدينة

- سفريات بابيلون

ـ سفريات دانيا

ـ سفريات حياة

- سفريات حجازي

HTC-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin, Tel. 
030-2651627
Kudus Reisen 
Gneisenaustr. 90, 10961 Berlin, Tel. 
030-6948974
Maschari Reisen
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin, Tel. 
030-61621767
Watan Reisen GmbH
Sonnenallee 55, 12045 Berlin, Tel. 030-
56828971-73
Safa Reisen 
Baruther Str. 1, 10961 Berlin,  Tel. 
030-61202799
Town Travel
Sonnenallee 122, 12045 Berlin, Tel. 
030-2363 2927

ـ مكتب حرب

ـ مكتب القدس

ـ سفريات المشاريع

ـ سفريات الوطن

ـ سفريات الصفا
 

ـ تاون ترافيل

Electronicline 
Beusselstr. 78, 10553 Berlin
Tel. 030-34502802
Elektro Fun
Karl-Marx-Str. 12043 Berlin
Tel. 030-62732563
Mobile Sat
Sonnenalle 114, 12045 Berlin
Tel. 030-62001883
Rix Handy Shop II
Erkstr.11, 12043 Berlin
Tel. 030-70220846
SatCom Berlin
Müllerstr. 167, 13323 Berlin,
Tel.: 030-53063660

- إلكترونيك لين

- إلكترو فن

- موبيل سات

- ريكس

ـ ساتكوم

Abdelwahed
Alt-Lietzow 22, 10587 Berlin, 
Tel.: 030 / 3413512
Al-Salihi, Nour-Al-Din
Afrikanische Str. 153D, 
13351 Berlin, Tel. 030-45081540
Al-Samarai
Ermslebener Weg 4, 10713 Berlin, 
Tel. 030 / 8246968
Amado
Pariser Str. 63, 10719 Berlin, 
Tel. 030/8851895
Bouchra El Hajyel
Beusselstr. 77, 10553 Berlin, Tel. 030-
91574731
Choraka Saleh
Lüderitzstr. 79, 13351 Berlin, 
Tel.030- 4528656
Dr. Elektiar A.
Aachener Str 40, 10713 Berlin, 
Tel. 030-2138830
Fouad Moussa
Bundesallee 32, 10717 Berlin, Tel.: 0176-
7005 5678
Ismail Khalil
Weichsel Str. 7, 12043 Berlin, 
Tel. 0177-5987984

ـ ا/عبد الواحد

  
ـ نور الدين الصالحي

 

ـ ا/ السامرائي

 
ـ ا/ أمادو

ـ أة/ بشرى الحجيل

ـ ا/ صالح

ـ د/ أحمد الإختيار
 

ـ ا/ فؤاد موسى

ـ ا/ إسماعيل

Aachener Str. 40, 10713 Berlin
(U-Bhf: Heidelberger Platz  Bus: 249)

E-Mail post@elektiar.de
Tel 030 213 88 30  Fax 030 213 88 40

Funk 0171 838 97 31

Dr. A. Elektiar
dolmetscher

د/ أحـمد الإختيار
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cab24 Taxischule 
Dominicusstr. 11, 10823 Berlin, Tel.: 
030-47399222
Die Smarte Fahrschule 
 Klosterstr. 28, 13581 Berlin, Tel.: 0157-
80556115
Exakt Fahrschule
Anzengruberstr. 6, 12043 Berlin, Tel.:030-
23536205
Sonnen Fahrschule
- Sonnenallee 82, 12045 Berlin, Tel.: 
030-68072096
- Karl-Marx-Str. 163, 12043 Berlin, Tel.: 
030-98409549
- Tempelhofer Damm 214, 12099 Berlin, 
Tel.: 030-55596711
Turbo Fahrschule
- Bredowstr. 2,10551 Berlin,   Tel. 030-
39837537 
- Donaustr. 101, 12043 Berlin,   Tel. 030-
56821280

ـ كاب ٢٤

ـ سمارت

- إكسزاكت

ـ أ / محمد

- أ / حبيب

Foto Farid
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel. 030-60507180
MedyaHD
Sonnenallee 95, 12045 Berlin
Tel. 030-68975838

ـ فوتو فريد

ـ ستوديو ميديا

F&S Steuerberatung
Friedrichstr. 231, 10969 Berlin
Tel.: 030-9940 496 80
Dr. Nagih Al-Obaidi
Degnerstr. 140, 13053 Berlin
Tel.: 01736001126

ـ فرات العبيدي

ـ د. ناجح العبيدي
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Safina
Rathenower Str. 16, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39480386
Traum Insel
Wilhelmstr. 15, 10963 Berlin
Tel.: 030-25923697
Traum Insel
Wilhelmstr. 3, 10963 Berlin
Tel.: 030-25938954

- سفينة الحكمة

- الناصرة

- بيت لحم

ـ المعهد الثقافي العربي
 

ـ الفلاح

ـ البيان

ـ مدارس ألفابت

 
ـ الحولة

ـ الإرشاد
 

ـ تعليم اللغة العربية

ـ مدرسة الرسالة

ـ مدرسة الأندلس
 

ـ مدرسة قرطبة للبنين و البنات

 

ـ الرابطة 
اللبنانية

 
ـ الديوان

ـ مدرسة النور

AKI
Falkstr. 23, 12053 Berlin, Tel.68081472
Alfalah
Koloniestr. 30, 13359 Berlin 
Tel. 41719694
Al-Baian
Huttenstr. 31, 10553 Berlin, 
Tel. 34357644
Alphabet
- Nehringstr. 8, 14059 Berlin
- Crellstr. 38, 10824 Berlin
Tel.: 01520151947
Al-Huleh
Weisestr. 23, 12049 Berlin,
Tel. 6214959
Al-Irschad eV.
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin,
Tel. 030-62983410
Arabischer Unterricht
Uthmannstr. 23, 12043 berlin
Tel. 030- 21806954
Arresalah
Turmstr. 83,10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555
Al Andalus
Falkstr. 22, 12053 Berlin, 
Tel. 030-68054435
Cordoba
- Finowstr. 27, 12045 Berlin; 
  Tel. 030-51630581
- Drontheimer Str. 32a, 13359 Berlin,
  Tel. 030-49908859
- Flughafenstr. 43, 12053 Berlin
  Tel. 030-62731998
Deutsch-Libanesische Gemeinde 
Kurmärkische Str. 1-3, 
10783 Berlin, Tel. 030-8335332
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
El-Nur
Haberstr.3, 12057 Berlin, Tel. 030-

Jamil, Kamal 
Wolframstr.5, 12105 Berlin, Tel. 030-7511433
Khadem, Mustapha
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Nouri, Noureddine
Linienstr. 46, 10119 Berlin, 
Tel. 030-28879659
Safadi
Hardenbergplatz 2, 10623 Berlin, 
Tel. 030-20454766

Firma A. Khellouf
Braunschweiger Str. 68, 12055 Berlin, 
Tel. 030-6834583
Firma KS tec
Tel. 030-48826242 / 0176-61799437

- م / كمال جميل

- م / مصطفى خادم

- م / نور الدين نوري

- م / حاتم الصفدي

- خلوف لأعمال الدهان

- صفصوف للنقل والإعمار

Al Atlal 
Tel. 030-3424988
Dj. Al-Afrah 
Tel. 030-85977769 / 01761-63886003
Dj. Farid
Tel. 030-60507180
Dj. Hanin 
Tel. 0176-22045953
Dj. Zakareya 
Tel. 0171-8792784
Essam 
Tel. 0162-3523883
Nagham 
Tel. 0173-6178173
Ronaldo
Tel.0179-5571314
FESTSAAL
Alafrah Saal

ـ الأطلال

ـ الأفراح

ـ فريد

ـ حنين

ـ زكريا

ـ عصام زمبيبلا

 ـ نغم 

ـ ممدوح

ـ صالة الأفراح

56823914
Haus der Weisheit
Rathenower Str. 16, 10533 Berlin, Tel. 030-
39808625
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
Karame e. V.
Puttkamer Str. 19, 10969 Berlin, Tel. 0176-  
40198574
Palästina Sportvereine e.V.
Prinz-Eugen-Str. 17, 13347 Berlin, 
Tel. 030-2111562

ـ دار الحكمة

ـ ابن خلدون

المدرسة العربية / الكرامة

 
- مدرسة فلسطين

Puderstr. 8, 12435 Berlin, 
Tel 0176-63886003
AWA Saal
Wiebestr. 49, 10553 Berlin
Tel. 030-88531058
Charisma Festsaal
Colditzstr. 29, 12099 Berlin
Tel. 0173-2059765
Elegance Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447181-83
Kontrast Festsäle
Handwerkerstr. 33, 15366 Berlin
Tel.: 0151-66505050
Orient Festsaal
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447183
Queen Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin, ِ(Seitenflügel)
Tel. 030-75447183

ـ صالة الأمل والأحلام

 
ـ صالة كاريزما

ـ صالة الأناقة

ـ صالة كونتراست

ـ صالة الشرق

ـ صالة الملكة

Braunschweiger Str. 82, 12055 Berlin
Tel.: 030 615 76 70

Fax: 030 616 53 889
Mail: post@dalil.de

Web: www.dalil.de
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Flyer - Falzflyer - Visitenkarten
Klappkarten - Plakate - Broschüren

Mappen - Kataloge - Blöcke
Briefpapier - Postkarten

und Vieles mehr!

Flyer

KundenstopperVisitenkarten

Falzflyer

Speisekarte

Stempel
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Ahmad
Weisestr. 8, 12049 Berlin,
Tel. 030-21803302
Alouisal
Sonnenallee 99, 12045 Berlin 
Te. 0176-85247263
Alouisal
Weichselstr. 56, 12045 Berlin
Tel.: 030-6130 9162
Al-Faisal
Exerzierstr. 3, 13357 Berlin 
Tel. 030-69525178
Aamir
Voltastr. 35, 13355 Berlin, 
Tel. 030-46456799
Belal
Gotzkowskystr. 32, 10555 Berlin
Tel. 030-20953282
BON BON
Sonnenallee 68, 12045 Berlin
Tel.: 030-22460787
Byblos
Scharnweber Str. 122, 13405 Berlin
Tel. 0176-67667070
Kleopatra
Fritschestr. 49, 10627 Berlin, Tel. 030- 
37591085
Elegance
Sonnenallee 112, 12045 Berlin 
Tel. 030/6872483
El-Sufara
Maxstr. 15, 13347 Berlin
Tel.030-81799075
Vandam
Tel.: 015759643529
Goldene Finger
Sonnenallee 13, 12047 Berlin
Tel. 030-62985725
Haissam
Gneisenaustr. 83, 10961 Berlin
Tel. 0173-8248026
Hussein coiffeur
Prinzenallee 36, 13359 Berlin
Tel. 030-21471352

ـ صالون أحمد 

ـ صالون الوصال ( أبو الخير) 
 

ـ صالون الوصال ( سليم)

ـ صالون الفيصل

ـ صالون أمير

 
ـ صالون بلال

ـ صالون بون بون

ـ صالون بيبلوس

ـ صالون كليوبترا

ـ الأناقة 

 
ـ السفراء

ـ حسين فاندام

ـ الأصابع الذهبية 

ـ هيثم  

ـ كوافير حسين

Biomedizinische Kosmetik
Kadiner Str. 23, 10243 Berlin, 
Tel. 030-42021213
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Khaled Salebi
Mainzer Str. 12, 10715 Berlin
Tel. 030-8536521
Kleopatra
Feitschestr. 49, 10627 Berlin, 
Tel. 030-20093965

ـ ريم اسماعيل

ـ زهرة بوركادي

ـ مركز خالد صليبي للتجميل
 

ـ كليوبترا

Bissan
- Sonnenallee 52, 12045 Berlin
- Alvenslebenstr. 6,10783 Berlin
  Tel. 030-61204861
Orient 36
Ohlauer Str. 4, 10999 Berlin
Tel. 030-51052119
Swedan Möbel
Hemannstr. 141, 12051 Berlin
Tel.030-6283334

ـ بيسان

 
ـ الشرق

 
ـ موبليات سويدان

Adil Mode
Südstern 4, 10961 Berlin
Kottbusser Damm 103, 10967 Berlin
Tel./ Fax: 030-69507373
Al-Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin
Tel. 030- 56822927
Tabarak
Erkstr. 4, 12043 Berlin,
Tel. 030-68080633
Nour
Sonnenallee 92, 12045 Berlin
Tel.: 0179-1319048

ـ أزياء عادل

 

ـ الحنان

 
ـ تبارك

ـ فساتين نور

Al-Muhammadawi
Einemstr. 4, 10787 Berlin
Tel. 030-25358338-9
Ramadan Maschinenhandel
Tel. 030-40713701
Munkari, Kutayba
Ahrweilerstr. 22, 14197 Berlin
Tel. 030-8213222 

- المحمداوي للسيارات

- رمضان

- قطيبة

Kassem
Mittenwalder Str. 43, 12049
Berlin Tel. 0176-82076032
Kristall
Urbanstr. 37, 10967 Berlin
Tel. 0176-26598848
Malla Styling
Sonnenallee 44, 12045 Berlin 
Tel. 030/62001839
Mohsen
Hermannstr. 92, 12051 Berlin
Tel. 030-68328673
Nasser
Warthestr. 67, 12051 Berlin, 
Tel. 030-62842801
Street Cut
Brunnenstr. 94, 13355 Berlin
Tel.: 030-94866121
Super Cut
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-55955388
Venezia
Triftstr. 3, 13353 Berlin
Tel. 030-46988442
Wael
Sonnenallee 161, 12059 Berlin 
Tel. 030-43910087
Wael Coiffeur
Reinickendorfer Str. 48, 13347 Berlin
Tel. 030-4526016
Yassin
Ostender Str. 4, 13323 Belin,
Tel. 0157-73461990
Youssef
Stettiner Str. 62, 13357 Berlin
Tel. 030-49989960

ـ صالون قاسم

ـ كريستال
 

ـ صالون الملا

ـ صالون  محسن

ـ صالون ناصر

ـ صالون هنادي
 

ـ صالون فينسيا

- صالون وائل

ـ كوافير وائل

ـ صالون ياسين

ـ صالون يوسف

Al Afrah
Karl-Marx-Str. 71, 
12043 Berlin, Tel.: 030-85977769
Al Aman
Hermannstr. 39
Tel. 030- 6213477 
Al Hadi
Hermannstr. 177, 12051 Berlin, Tel. 
030-23911508
Al Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin 
Tel. 030-6875793
Al Hanan
Badstr. 28, 13357 Berlin, 
Tel. 030-75631605
El-Reda
Huttenstr. 110553 Berlin
Tel. 030-3995991
Dubai
Turmstr. 47a, 10551 Berlin
Tel. 030-39493541
Gulf
Turmstr. 15, 10559 Berlin,
Tel. 030-3944280

ـ مجوهرات الأفراح

ـ مجوهرات الأمان
  

ـ الهادي

 
ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الرضا

 
ـ مجوهرات دبي

 
ـ مجوهرات الخليج

Al Badawi
Wilhelmshafener Str. 47, 10553 Berlin
Tel. 030-39037151 
FC Al-Kauthar
Glasower Str. 54, 12051 Berlin
Tel. 030-6263638
FC Karama 1978
Prinzregentstr. 5, 10717 Berlin
Tel. 030-2112547
Palästina Sport Verein
Prinz-Eugen-Str. 17; 13347 Berlin
Tel. 030-74736864
SC Al-Qods
Weisestr. 23,12049 Berlin
Tel. 030-6214959

ـ نادى البداوى

 
ـ نادي الكوثر

ـ نادي الكرامة

 
ـ  نادي فلسطين

- نادي القدس
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Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 46, 12045 Berlin
Tel. 030-62985881
El-Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin, Tel. 
62726510
Goldene Shicha
Graefestr. 65a, 10967 Berlin
Tel. 0176-29873909
Sahara
Boddinstr. 4, 12053 Berlin, 
Tel. 62989528
Sehraya
Großbeerenstr. 79, 10963 Berlin 
Tel. 030-25938733
Tausend und eine Nacht
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin
Tel. 030-32890986 
Um Kalthum
Sonnenallee 40/70, 12045 Berlin, 
Tel. 030-2732509
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin, 
Tel. 030-46905038

ـ بربر أغا

ـ السلام

 
ـ الشيشة الذهبية

ـ صحارى

ـ سهراية

 
ــ ألف ليلة و ليلة

ـ أم كلثوم
 
 

ـ ياهلا

Al Battul Fleischerei
Hermannstr. 151, 12051 Berlin
Tel.: 37433999
Abu Samer
Kantstr. 131, 10625 Berlin
Tel. 030-99262570
Al Hana
Wilhelmstr. 23, 10963 Berlin
Tel. 75636385
Al Kudus Al Arabi
Emdenstr. 57, 10551 Berlin
Tel. 030-39493558
Al Mustafa
Karl-Marx-Str. 36, 12043 Berlin
Tel. 030-60976387
Alrayan
Sonnenallee 156, 12059 Berlin, 

ـ ملحمة البتول

ـ أبو سامر

 
ـ الهنا

  
ـ القدس العربي

ـ ملحمة المصطفى

  
ـ الريان

Tel. 030-68972913
Aljaliel Minimarkt
Erkstr. 11, 12045 Berlin,  
Tel. 030-6814502
Alscham Markt
Sonnenallee 94, 12045 Berlin
Tel. 030-56822620
Azzam
- Willmanndamm 13a, 10827 Berlin
  Tel 030-78706213
- Sonnenalle 54, 12045 Berlin
 Tel. 030-62985505
Bagdad
Mehringplatz 6, 10963 Berlin
Tel. 030-22433003
Baraka Supermarkt
Sonnenallee 39, 12045 Berlin,
Tel. 030/62725040
El-Faisal 
Sonnenallee 158, 12059 Berlin
Tel. 030-68977147
El Mona 
Maxestr. 17, Wedding
Tel. 030-45804727
El Reda Fleischerei
Huttenstr.  3, 10553 Berlin
Tel. 030-39743128
El Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin
Tel. 030-53091012
El-Schahbaa Fleischerei
Tempelhofer Damm 201, 12099 Berlin
Tel. 030-81726078
Fleischerei Jabal Amer
Richardstr. 11, 12043 Berlin
Tel.: 030-6870325
Habibi
- Müllerstr. 157, 13353 Berlin
  Tel.030- 46797910
- Perleberger Str.27, 10559 Berlin
  Tel. 030-39884657
-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin
Tel. 030-2651627
Lebensmittel
Manteuffel Str. 68, 12103 Berlin
Tel. 030-75653869
Mini-Markt Damis
Wollankstr. 27, 13359 Berlin
Tel. 030-48478607
Wael Markt
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-4656199 
Orient
Emser Str. 104,12051B Tel. 030-62843854
Perle des Orients
Mariendorfer Str. 14, 12109 Berlin
Tel. 030-42090729
Sbaiti
Gotenstr. 26-28, 10829 Berlin,
Tel. 030-7881562
Youssef Fleischerei
Sonnenallee 80, 12045 Berlin, 
Tel. 030-60902102
Zogheib Fisch & Fleisch
Meraner Str. 4, 10825 Berlin
Tel. 030-85479090

 ـ الجليل

ـ سوق الشام

ـ عزام

ـ بغداد

 
ـ البركة

ـ الفيصل

ـ المنى

ـ ملحمة الرضا

 ـ ملحمة السلام

ـ ملحمة الشهباء

ـ ملحمة جبل عامر

ـ حبيبي

ـ حرب
 

ـ محل القناعة

ـ محلات دامس

ـ وائل

 ـ الشرق

ـ جوهرة الشرق

ـ سبيتي

ـ ملحمة يوسف

ـ زغيب

ــ الأندلس
 

- الحمرا

ـ الأمراء

ـ الباشا

ـ مطاعم الرحمة

- الصفا

 
ـ السلطان

 
ـ أكروم

ـ مطعم أميرة

ـ أسعد

 
ـ اصالة

 
ـ بابل

 

ـ بهارات

ـ بركة

ـ بربر أغا

 
ـ إكسال

ـ فروج المدينة
 

ـ بيت المدينة

ـ الشحرور

ـ معجنات الضيعة

 
- الرضا

 

ـ الريف
 

ـ جمال الشام

ـ حبيبي

 

ـ يافا

- لازان

ـ مندي

 
ـ مرووش

ـ مروش

ـ مسايا

Al-Andalus
Sonnenallee 40, 12045 Berlin
Al Hamra 
Raumer Str. 16, 10437 Berlin
Tel. 030-42850095
Al Omaraa
Kaiserin-Augusta-Allee 85, 10589 Berlin
Tel. 030-33006543
Al Pascha
Sonnenallee 77, 12045 Berlin
Tel.: 030-62903549
Al-Rahme
 ,Flughafenstr. 49, 12053 Berlin  ـ
    Tel.: 0179-171 30 11
  ,Karl-Marx-Str. 194, 12055 Berlin  ــ
    Tel.: 0176-2684 6030
Al-Safa 
Sonnenallee 75, 12045 Berlin
Tel. 030-62737894
Al Sultan
Mehringdamm 44, Berlin
Tel. 030-78897239
Akroum
Sonnenallee 45, 12045 Berlin
Tel. 030-23619319
Amira
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel. 030-6233790 
Asaad
Luxemburger Str. 6, 13353 Berlin
Tel. 030-81799951
Assala
Hohenzolerndamm 11, 10717 Berlin
Tel. 030-47595598
Babel
- Gabriel-Max-Str. 16, 10245 Berlin
  Tel. 030-29368784
- Kastanienallee 33,10437 Berlin
  Tel. 030-44031318
Baharat
Winterfeldstr. 37, 10789 Berlin
Tel. 030-2168301
Baraka
Lausitzer Plaz 6, Kreuzberg
Tel.030-6126330
Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 45,12045 Berlin  
Tel. 030-6242708
Casalot
Claire-Waldoff-Str. 5, 10117 Berlin
Tel. 030-27572210
City Chicken
Sonnenallee 59, 12045 Berlin
Tel. 030-6248600
City House
Sonnenallee 73, 12045 Berlin
Tel.: 030-62904952
El Chahrour
Ohlauer Str. 10, 10999 Berlin
Tel. 030-6117115
El-Daia Snack
Sonnenallee 46, 12045 Berlin
Tel: 030-63413250
El Reda
Huttenstr.  69, 10553 Berlin
Tel. 030-3911119
El-Rief
Schönhauser Allee 46 a, 10437 Berlin
Tel. 030-44043370
Jamal Elshaam
Pettenkoferstr. 2, 10247 Berlin,
Tel.: 030-37472929
Habibi
- Winterfeldplatz, Tel. 030-2153332 
- Akazienstr. 9, Tel. 030-7874428
- Körtestr, 35, Tel.: 030-2922401
Jaffa
Pariserstr. 39-40, 10707 Berlin
Tel. 030-88702908
Lasan
Adelbertstr.96, 10999 Berlin
Tel. 030-69814098
Mandi
Seestr. 57, 13347 Berlin
Tel.: 030-20095700
Marooush
Knesebeckstr. 48, Ecke Ku‘damm
10719 Berlin, Tel. 030-887118335
Maroush
Adelbertstr. 93, 10999 Berlin
Tel. 030-69536171
Masaya
Wilhelmstr. 22, 10963 Berlin

Tel. 030-25931818
Nour
Kaiserdamm 89, 14057 Berlin,
Tel. 03033008145
Qadmous
Am Friedrichshain 1, 10407 Berlin
Tel.030-4246255
Rousche
Putbusser Str. 44, 13355 Berlin
Tel.: 030-34722645
Sabil
Boxhagener Str. 28, Friedrichshein
Tel. 030-29009227
Salam
Rankstr. 3, 10789 Berlin
Tel. 030-8813461
Salamat
Dunnckerstr.18, 10437 Berlin
Tel.030-4443136 
Salsabil 1
- Göhrener Str. 6, 10437 Berlin
Tel. 030-44053504
- Wörther Str. 16 10405 Berlin
Tel. 030-44046073
Sanabel
Gabriel-Max-str. 16, 10245 Berlin
Tel. 030-29000699
Scarabeo
Ludwigkirchstr. 6, 10719 Berlin
Tel. 030-8850616
Sesam
Gneisenaustr. 22, 10961 Berlin
Tel. 030-6946801
Shaam Restaurant
Karl-Marx-Str. 177, 12043 Berlin
Tel.: 030-68084054
Sharazad
Dahlmannstr. 27, 10629 Berlin
Tel. 030-53216767
Tiba
Karl-Marx-Str. 175, 12043 Berlin
Tel. 030-68087535
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin
Tel. 030-46067274
Um Kalthoum
Sonnenallee 34, 12045 Berlin
Tel.: 0151-45012777

ـ نور

ـ قدموس

 ـ روشة

ـ سبيل
  

ـ سلام

 
ـ سلامات

- سلسبيل 

  
ـ سنابل

 
ـ سكارابيوس

ـ سمسم

ـ شام

ـ شهرزاد

ـ طيبة

 
ـ ياهلا

ـ أم كلثوم

Abu Laila, 
Beusselstr. 68, 10553 Berlin
Tel. 030-39848063
Albascha
Huttenstr. 5, 10553 Berlin
Al Iman
Schierker str. 33, 12051 Berlin
Tel. 030-6272 8443
Aljazeera
Sonnenallee 15,12047 Berlin
Tel.: 030-62725489
Al Manar
Lüderitzstr. 10, 13351 Berlin,
Tel.: 030-4514818
Goldene Bäckerei
Kiehlufer 115, 12059 Berlin
Tel.: 030-6808 1077
Habibi 
Erkstr. 6, 12043 Berlin, Tel. 030-6820381
Nuss Depot
Sonnenallee 73,12045 Berlin, 
Tel. 030-62727797
Um Kulthum
Sonnenallee 50, 12045 Berlin, Tel. 62734399

ـ أبو ليلى

 
- الباشا

-الإيمان

ـ الجزيرة

ـ المنار

ـ المخبز الذهبي

ــ حبيبي

 ـ المحمصة العربية

 
ـ أم كلثوم

ـ أبو ظبي

 
ـ الجزائر

 

ـ الأردن

ـ العراق
 

ـ لبنان

ـ سورية

 

ـ قطر

 
ـ دبي

 

ـ مصر

ـ السودان

 

ـ الكويت

 ـ البحرين

  
ـ عُمان

 

ـ المغرب

ـ فلسطين

 

ـ السعودية

 
ـ اليمن

ـ ليبيا

Abu Dhabi 
P.O. Box 2591
Tel. (00971 2) 443 56 30
FAX: (00971 2) 443 56 25
Algier
B.P. 664, DZ-16000 Algier,
Tel. (00213 2)174 19 41
FAX: (00213 2)174 05 21
Amman 
P.O. Box 183, 11118 Amman,
Tel. (00962 6) 59 30 351
FAX: (00962 6) 59 30 481
Bagdad
P.O. Box 2036
Beirut
B.P. 2820,
Tel. (009614) 91 44 44,
FAX: (0096 14) 91 44 50
Damaskus
B.P. 2237
Tel. (00963 11) 3 32 38 00,
FAX: (00963 11) 3 32 38 12
Doha
P.O. Box 3064
Tel. (00974)487 69 59,
FAX: (00974)487 69 49
Dubai
P.O. Box 2247,
Tel. (009714) 397 23 33,
FAX: (00971 4) 397 22 25
Kairo
Hassan Sabri Str 8 B, Zamalek,
Tel. (0020 2) 739 96 00   
FAX: (0020 2) 7351076
Khartum
P.O. Box 970, 
Tel. (00249 11) 77 79 90,
FAX: (00249 11) 77 76 22
Kuwait
P.O. Box 805 Safat, 13009 Safat, 
Tel. (00965) 2 52 08 57, 
FAX: (00965) 2 52 07 63
Manama
P.O. Box 10306, Manama, Bahrain. 
Tel. (00973) 1753 02 10, 
FAX: (00973) 1753 62 82
Maskat
P.O. Box 128, Ruwi, PC 112, 
Tel. (00968) 773 24 82, 
FAX: (00968) 773 56 90
Rabat
B.P. 235, 10.000, 
Tel. (0021237) 70 96 62, 
FAX: (002123 7) 70 68 51
Ramallah
P.O. Box 1854, 
Tel. (00972 2 ) 298 47 88,
FAX: (00972 2 ) 298 47 86
Riad
P.O. Box 94001, Riyadh 11693, 
Tel. (00966 ) 14 88 07 00, 
FAX: (00966 ) 14 88 06 60
Sanaa
P.O. Box 2562, 
Tel. (00967 1) 41 31 74, 
FAX: (00967 1) 41 31 79
Tripolis 
P.O. Box 302, 

Al-Ahram,
Schiffbauerndamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2064690
Iraq Network,
Postfach 1456, 63128 Dietzenbach
www.aliraqnews.com
webmaster@aliraqnews.net
Tel. 0178-9712017
KUNA,
Schiffbauerdamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20913695
Maghreb Presse,
Dricksenstr. 50, 10171 Berlin, 
Tel. 030-2096172

ـ جريدة الأهرام

  
ـ شبكة الأخبار العراقية

 ـ وكالة الأنباء الكويتية

ـ وكالة الأنباء المغربية
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100% Förderung durch die
Agentur für Arbeit und 
Jobcenter möglich

BUS
D&DE+IHK

LKW
C&CE+

IHK

Karl-Marx-Str. 165 
12043 Berlin

حلمك تكون ساــئق باص/ شاــحنة أو مدرب قیادة؟

المركزــ المھني طریقك إلى ھدفك.
التكالیف مدفوعة من الجوب سنــتر.

030 / 8100 1906
info@vbz-plus.de

MIT SONNENSCHEIN ZUM FÜHRERSCH
EIN!

since 2010

   تجھیز
   

والشاحنة
 للباص 

بالعربي

01766
17655

73

IHK

FAHRLEHRERAUSBILDUNGSSTÄTTE
info: 0176 23 44 66 76




