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الدليل ـ برلين

توالت في المدة الماضية تحذيرات خبراء الاقتصاد 
والمالية من مخاطر بوادر إفلاس الولايات المتحدة، 
"فقاعة"  انفجار  المتخصصين  بعض  يسميه  ما  أو 

الدين القومي الأمريكي.
على  حث  قد  أمريكا  لبنك  التنفيذي  الرئيس  وكان 
للولايات  القومي  الدين  للتخلف عن سداد  الاستعداد 
دولار،  تريليون   31.55 قيمتها  تبلغ  التي  المتحدة 
فقط  ليس  إلى عدم الاستقرار  يؤدي  قد  الذي  الأمر 
على الولايات المتحدة، ولكن في جميع أنحاء العالم.

الوراء،  على  نعود  الموقف بصورة واضحة،  لفهم 
كانت  الأمريكية  الحكومية  السندات  أن  إلى  ونشير 
الأقل  المالية  الأصول  من  تعد  قريب  وقت  حتى 
كعملة  الدولار  ووضع  بأسره.  العالم  في  خطورة 
احتياطية في العالم سمح ولا يزال لواشنطن، بزيادة 
الوفاء  أجل  من  الأمر  لزم  إذا  النقدي  المعروض 
العملة  مكانة  ضمنت  ذلك  على  علاوة  بالتزاماتها. 
الأمريكية، والاقتصاد ككل، سيولة سندات الخزانة، 
وبنتيجة ذلك، استثمرت الدول عن طيب خاطر في 

الاقتصاد الأمريكي.

ديون و ديون
وتفيد البيانات الصادرة عن وزارة الخزانة الأمريكية 
بأن أكبر مبلغ من السندات الحكومية وقيمته 1.18 
الدائن  تعد  التي  الصين،  إلى  يعود  دولار  تريليون 

الرئيس للولايات المتحدة.
أمريكية  بسندات  الثانية  المرتبة  في  اليابان  تأتي 
قيمته  بما  البرازيل  تليها  تريليون،   1.03 قيمتها 
300 مليار، فإيرلندا 299 مليارا، ثم بريطانيا 274 

مليارا.
القروض الأجنبية في المجمل تمثل حوالي 30 في 
تريليون   6.21 بقيمة  الأمريكي،  الدين  من  المائة 

دولار.
المستثمرة  الدول  يجعل  الضخم  المبلغ  هذا  مثل 
وخاصة  المتحدة  الولايات  في  بالوضع  مرتبطة 

بالنسبة لاحتمالات التخلف عن السداد.
إن الدين القومي للولايات المتحدة عبارة عن فقاعة 
ينذر  الديون  سداد  على  القدرة  عدم  وأن  مالية، 

باحتمال انفجار هذه الفقاعة.
عن  الأخرى  الدول  من  تقترض  المتحدة  الولايات 
الخزانة  سندات  تسمى  مالية  أوراق  بيع  طريق 
الأمريكية، وتستعمل الأموال التي تحصل عليها في 

تمويل الاحتياجات العامة.
مستثمر  أكبر  الصين  باعتبار  القائم  وبالوضع 
من  ليس  فبكين  الأمريكية،  الحكومية  السندات  في 
مصلحتها أن تظهر بوادر إفلاس الولايات المتحدة 

ما  ديونها،  سداد  عن  وتتخلف  الحالي  الوقت  في 
اقتصادي  وجمود  الدولار،  ضعف  عنه  سينجم 

أمريكي تصيب تداعياته الجميع.
النتيجة الرئيسة  الماليون يجمعون على أن  الخبراء 
للتخلف عن السداد في الولايات المتحدة من وجهة 
بقوة.  الدولار  ضعف  ستكون  العالم  بقية  نظر 
سيبدؤون  الأجانب  المستثمرين  لأن  ذلك  وسيحدث 
في بيع السندات الحكومية التي كانت ذات يوم "ملاذا 
بتنويع احتياطياتها من  الدائنة  الدول  آمنا"، وستقوم 
العملات الأجنبية، ما سيؤدي إلى خفض قيمة العملة 
مكانته  الدولار  سيفقد  وبالتالي  تماما،  الأمريكية 

كعملة عالمية.

كانت  إذا  عما  هام  سؤال  السياق  هذا  في  يتبادر 
حالة  في  بديل  مالي  نظام  إقامة  الصين  تستطيع 

انهيار الولايات المتحدة اقتصاديا؟
السندات  سوق  بأن  يذُكر  الماليين  الخبراء  جواب 
إلى  يصل  الأخرى  المالية  والأوراق  الأمريكية 
الصينية  السندات  فيما  دولار،  تريليون  حوالي 24 
تقدر قيمتها بـ 3.3 تريليون دولار فقط، وهذا القدر 
لا يكفي، كما يلفتون إلى أن العملة الصينية اليوان 

ليست "شائعة" الاستخدام بما فيه الكفاية.
الحالة  هذه  في  مؤشر  بأفضل  يستعينون  الخبراء 
البنوك  في  الأجنبية  العملات  احتياطي  في  ويتمثل 
المركزية في العالم، حيث يتم في المتوسط، الاحتفاظ 
بالدولار  الأجنبية  العملات  احتياطيات  بـ 60٪ من 
الأمريكي، يليه اليورو بنسبة 20٪، فيما يمثل اليوان 

الصيني 2.8٪ فقط من احتياطيات النقد الأجنبي.
ولا تزال الصين تحقق استقرارها ضمن إجراءات 
مالية محددة، يرى خبراء ماليون أنها ليست مستعدة 

وأن  المتحدة،  الولايات  مكانة  وأخذ  لتغييرها  حاليا 
أن  خاصة  مبكرا،  أمريكيا  إفلاسا  تريد  لا  بكين 
ضخمة  تصدير  سوق  تزال  لا  المتحدة  الولايات 

للصين، ولم يحن بعد عصر الـ"يوان".

لماذا الدولار؟
العالم،  التجارية حول  المبادلات  الدولار هو وسيط 
للدول  النقدية  للاحتياطات  الرئيسي  القوام  أن  كما 
أصبح الدولار، وأحيانا تقوم الدول بتنويع العملات 
الأميركي  الدولار  يظل  ولكن  لاحتياطاتها  المكونة 
هو الأكثر ثقة، نتيجة الاتفاقيات الاقتصادية العالمية 
جعلت  والتي  الثانية  العالمية  الحرب  تبعت  التي 

الدولار يحل محل الذهب في الاحتياطات النقدية.
ذلك  فإن  إفلاسها  المتحدة  الولايات  أعلنت  وإذا 
يعني سقوط الدولار ما يعني أن الدول التي تحتفظ 
المال  هذا  ستخسر  الخضراء  بالعملة  باحتياطاتها 
إلى  إضافة  عالمية،  إفلاس  حالة  يعني  ما  بالتأكيد 
الارتباك الذي سيصيب التجارة حول العالم، إذ إنها 

تعتمد على الدولار في سداد ثمن السلع والخدمات.

الولايات  انتهجت  الماضي،  القرن  تسعينات  ومنذ 
المتحدة سياسة »الدولار القوي« ما أدى إلى منافسة 
كأحد  والسلع  والمعادن  والأسهم  للذهب  الدولار 
السندات  في  الاستثمار  وأصبح  الاستثمار،  أدوات 
سنوات  في  ربحية  الأكثر  الأدوات  أحد  الأميركية 
عدة منذ ذلك الحين، فإذا تم انهيار الدولار فإن هذه 
الاستثمارات ستتلاشى وستبحث الأموال عن وسائل 
باعتباره  أولها  الذهب  وسيكون  للاستثمار،  آمنة 
إضافة  الأزمات،  وقت  للاستثمارات  الآمن  الملاذ 

إلى الأدوات الأخرى من الاستثمار.
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الكثير  تأثرت  الألمانية  الاقتصاد  وزارة  حسب 
العاملة  اليد  في  الحاد  النقص  بسبب  الشركات  من 
"أكثر  بأن   ذلك  الوزارة  وأوضحت  المتخصصة. 
من 50 في المائة من الشركات ترى في ذلك تهديدا 

كبيرا لتطوير أعمالها".
يوجد بالفعل نقص حاد في الموظفين المتخصصين 
هذا  يزداد  أن  المحتمل  الشركات. ومن  من  بالعديد 
الأمر سوءًا مع تقاعد جيل كامل من الموظفين من 
سوق  لمعهد  ووفقًا  المتخصصة.  المهارات  ذوي 
العمل والأبحاث المهنية، سيكون هناك نقص في اليد 

العاملة يبلغ سبعة ملايين بحلول عام 2035.
للعمل  الاتحادية  الوكالة  رئيسة  ترغب  جهتها  من 
في ألمانيا توجيه الأنظار إلى الموظفين الأكبر سنًا 
بهذا  وتقول  التقاعد.  وشك  على  هم  والذين  أيضا 
على  شخص  مليون  من  أكثر  "هناك  الخصوص 

مهاجر  آلاف   6 من  أكثر  أن  إعلام  وسائل  نقلت 
عامي  بين  البلاد  إلى  عادوا  قد  ألمانيا  من  لوا  رُحِّ
2020 و2022. وأنه خلال الثلاث سنوات الماضية 

زاد عدد العائدين بنسبة %74.
الشرطة  إحصاءات  عن  الشبكات  نقلت  كذلك 
ألُقِيَ القبض على  الفيدرالية، أنه وفي عام 2020، 
لتَ  لًا، وفي عام 2021، سُجِّ 1.614 مهاجراً مُرحَّ
على  القبض  ألُقِيَ   2022 وفي  حالة،   2.074
حسبما  الترحيل،  أمر  لانتهاكهم  شخصاً   2.087
الثاني من  يناير/كانون  Bild. وفي  ذكرت صحيفة 
 184 الفيدرالية  الشرطة  سجلت  وحده،  العام  هذا 

حالة.
وبعد أن استقبلت ألمانيا 1.2 مليون مهاجر ولاجئ 
خلال أزمة المهاجرين 2015-2016، تشهد ألمانيا 
مرة أخرى مستويات عالية من الهجرة بعد انخفاضٍ 

خلال جائحة كوفيد. 
 244.132 مجموعه  ما  مَ  قُدِّ  ،2022 عام  ففي 
الفيدرالي  المكتب  من  لبيانات  وفقاً  لجوء،  طلب 
للهجرة واللاجئين، معظمهم من سوريا وأفغانستان 
لاجئ  مليون  من  أكثر  الأرقام  وتستثني  وتركيا، 

حرب من أوكرانيا.
طلبات  من   %56 من  أكثر  على  الموافقة  وتمت 
رُفِضَ واحد من  في حين  في عام 2022،  اللجوء 

كل خمسة طلبات على الفور.
للهجرة  الاتحادي  المكتب  قال   ،2022 نهاية  حتى 

واللاجئين إنه لم يُبَت بعد في 136.448 حالة. 

استعداد لمواصلة العمل". قد يكون الكثيرون مهتمين 
بالاستمرار في متابعة العمل في مهمة ما، على سبيل 
المثال في العمل بدوام جزئي. لذلك فإن أرباب العمل 

مدعوون لإيجاد حلول إبداعية بهذا الخصوص.
رغم ذلك فإن وزير العمل الألماني هوبرتوس هايل 
لتغطية  كافية  ليست  المحلية  الإمكانات  بأن  مقتنع 
الماهرة.  العاملة  اليد  إلى  المستقبل  في  الحاجة 
السجلات  جميع  سحبنا  لو  "حتى  بأنه  ويوضح 
إضافية  مؤهلة  هجرة  إلى  بحاجة  زلنا  ما  المحلية، 

للحفاظ على استمرار اقتصادنا".
 400 إلى  محتاجة  البلاد  أن  العمل  خبراء  ويقدر 
وحتى  الحاصلة.  الفجوة  لسد  سنويًا  شخص  ألف 
الآن الحد الأقصى في ألمانيا بالنسبة للمهاجرين من 
خارج الاتحاد الأوروبي هو حوالي 60 ألف شخص 

سنويًا.
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أعلن البنك المركزي الألماني أن الاقتصاد الألماني سينكمش في الربع الأول 
الربع  المحلي الإجمالي في  الناتج  من عام 2023. وكان قد انخفض مستوى 

الأخير من عام 2022 بنسبة ٪0.2. 
وقال البنك المركزي: “على الأرجح، في الربع الأول من عام 2023، سيستمر 
الناتج المحلي الإجمالي في الانخفاض بسبب ارتفاع التضخم وانخفاض الإنتاج 

الصناعي والصادرات ".
والتجارة  الصناعة  غرف  رئيس  وقال 
ستكلف  أوكرانيا  حرب  إن  الألمانية 
مليار   160 حوالي  الألماني  الاقتصاد 
يورو ، أو حوالي 4٪ من الناتج المحلي 

الإجمالي بحلول نهاية العام.
وقال: “هذا يعني أن نصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي في أكبر اقتصاد 

في أوروبا سيكون أقل بمقدار 2000 يورو مما كان يمكن أن يكون عليه”.
ومن المقرر أن تدفع الصناعة الألمانية حوالي 40٪ أكثر مقابل الطاقة في عام 
الناجمة عن غزو روسيا لأوكرانيا،  2023 مقارنة بعام 2021، قبل الأزمة 

وفقا لدراسة أجرتها مجموعة أليانز تريد الشهر الماضي.
وتشكل الصناعة حصة أعلى من الاقتصاد في ألمانيا مقارنة بالعديد من البلدان 

الأخرى، والقطاع في معظمه كثيف الطاقة.

أكد المستشار الألماني أولاف شولس، في مؤتمر ميونخ للأمن العالمي، أنه لا 
توجد في ألمانيا، وحدة في الموقف حول توريد الأسلحة إلى كييف والعقوبات 

ضد روسيا.
وقال شولتس: "هناك البعض، ونحن في دولة ديمقراطية، ليسوا متأكدين من أن 
فكرة فرض كل هذه العقوبات وتزويد أوكرانيا بكل هذه الأسلحة العديدة، جيدة 
حقا، لكن حتى معظم هؤلاء يدركون في نهاية المطاف أن الحكومة بحاجة إلى 

اتخاذ قرارات مسؤولة".
إلى  أحيانا  يضطرون  الإمدادات  مؤيدي  أن  الألماني،  المستشار  وأضاف 

الاعتراف بأن مثل هذه القرارات تتخذ بشكل جماعي على مستوى الشركاء.
وصعد الغرب ضغوط العقوبات على روسيا بعد العملية العسكرية الروسية في 
سياسة  إن  بوتين،  فلاديمير  الروسي  الرئيس  قال  سابق،  وقت  وفي  أوكرانيا، 
والعقوبات  للغرب،  بالنسبة  الأمد  استراتيجية طويلة  وإضعاف روسيا  احتواء 

وجهت ضربة خطيرة للاقتصاد العالمي بأكمله.

نشرت صحيفة "Exxpress" الألمانية مقالا بعنوان "لماذا لا يمكننا أن نعرف 
من خرب خط أنابيب السيل الشمالي؟"، وأجرت استطلاعا للرأي بين قرائها 

حول العملية التي استهدفت أنابيب الغاز.
مجاورة  كدول  والنرويج،  والسويد  والدنمرك  "ألمانيا  إن  الصحيفة  وقالت 
لمسرح الجريمة، شاركت في التحقيق منذ 26 سبتمبر 2022. إلا أن صمت 
فأكثر كل  أكثر  الانفجارات يزعج الأوروبيين  الحكومات وسلطاتها على  هذه 
يوم"، متسائلة: "لماذا لا يسمح لأحد بمعرفة من دمر الأنابيب بأكثر من 400 

كيلوغرام من المتفجرات على عمق 70 مترا تحت سطح الماء؟
لماذا لا يسمح لأحد بمعرفة من جعل الطاقة أكثر تكلفة بسبب الانفجارات؟".

وأشارت إلى أنه "مع كل يوم تلتزم فيه السلطات الألمانية والدنمركية والسويدية 
الصمت بشأن الجناة الحقيقيين أو نتائج التحقيق تتضاءل الثقة في هذه الحكومات.

وأفاد الاستطلاع بأن 89.9% من الذين تم استطلاع آرائهم يعتقدون أن الولايات 
المتحدة وبريطانيا هما من تقفان وراء التفجير، فيما يتهم 3.83% روسيا لأنها 
وراء  كانت  أوكرانيا  بأن  يعتقدون  و%6.27  الغاز،  سعر  رفع  أرادت  برأيهم 

العملية التخريبية.

مسؤول  الأوروبي  الاتحاد  إن  أوربان  فيكتور  المجر،  وزراء  رئيس  قال 
جزئيا عن إطالة أمد الحرب الروسية في أوكرانيا، وشدد على أن دعم كييف 

استراتيجية خاطئة بالنسبة لأوروبا.
وأضاف أوربان في خطاب سنوي عن حالة الأمة أن الاتحاد الأوروبي أشعل 
نيران الحرب بفرض عقوبات على روسيا وتزويد أوكرانيا بالمال والسلاح بدلا 

من السعي للتفاوض على سلام مع موسكو.
وقال أوربان: "عندما شنت روسيا هجومها، لم يعزل الغرب الصراع بل رفعه 
إلى مستوى عموم أوروبا، الحرب في أوكرانيا ليست صراعا بين جيوش الخير 
والشر، ولكن بين دولتين تقاتل كل منهما الأخرى. هذه حربهما وليست حربنا".

"السلام  شعار  وتحت 
خطاب  ركز  والأمن"، 
لمدة  استمر  الذي  أوربان 
كبير  بشكل  تقريبا  ساعة 

على الصراع في أوكرانيا.
الوزراء  رئيس  ودعا 
وقف  إلى  مرارا  اليميني 
قائلا  النار،  لإطلاق  فوري 
جانب  "إلى  وحكومته  إنه 
حلفاءه  وأدان  السلام"، 
المساعدة  لتقديمهم  الغربيين 

إلى كييف.
"جزء  هنغاريا  إن  وقال 
وعضو  الغربي  العالم  من 
الأطلسي  شمال  حلف  في 
حيث  الأوروبي  والاتحاد 
بخلافنا،  الجميع،  يدعم 
الأقل  على  أو  الحرب 

يتصرفون كما يحلو لهم".



Haben Sie Probleme mit Glücksspiel?
Möchten Sie schon länger Ihr Spielen
einschränken oder damit aufhören?
Machen Sie sich Sorgen um einen Angehörigen?

Dann melden Sie sich bei uns. Der Caritasverband 
Berlin bietet auf Arabisch, Englisch, Italienisch, 
Kroatisch, Serbisch, Bosnisch und Russisch 
kostenlose Beratungsgespräche zum Glückspielverhalten
und zur Früherkennung von Glücksspielsucht an.
Wir unterstützen und begleiten Sie in weitere Hilfsangebote.

هل تعاني من مشاكل الإدمان على القمار؟ 
الإدمان على الرهانات الرياضية؟ 

أو اللعب على ماكينات االقمار؟
هل ترغب في التوقف عن لعب القمار؟

هل تشعر بالقلق على احد اقاربك أو اصدقائك 
و تريد مساعدته للتوقف عن لعب القمار؟

إذا يمكنك التواصل معنا. تقدم منظمة كاريتاس 
و باللغة العربية جلسات إستشارية مجانية
و مجهولة الهوية للتوقف عن لعب القمار 

و الكشف المبكر عن الإدمان، كما تقدم الدعم 
و المرافقة و التوسط لدى مراكز المساعدة 

المتعلقة بهذا الموضوع.

مزيد من المعلومات تجدونها على صفحتنا 
باللغة العربية.

ANLAUFSTELLEN:

	 Urbanstraße 70		  Wartenburgstraße 8
	 10967 Berlin			   10963 Berlin
	 (030) 6 66 33 590		  (030) 6 66 33 955

	 Cafe.beispiellos.mobil@caritas-berlin.de

	 www.gluecksspiel-berlin.de

Das Café Beispiellos Mobil wird aus Mitteln der 
Senatsverwaltung für Gesundheit, Pflege und 
Gleichstellung des Landes Berlin gefördert.

Cafe-beispiellos.de          gluecksspiel-berlin.de
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Tró cờ bạc
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Азартные игры
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jocuri de noroc
المقامرة

لا تتردد في التواصل معنا
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محمد عبد المنعم

عادت الهجرة غير النظامية لتحتل أولويات الاتحاد 
حاداً  ارتفاعاً   2022 عام  شهد  بعدما  الأوروبي، 
في أعداد المهاجرين إلى دول التكتل، حيث سُجلت 
330 ألف عملية عبور غير شرعية بحسب وكالة 
فرونتكس وإحصائيات رسمية من الدول الأعضاء. 

وهذا العدد هو الأكبر منذ أزمة عام 2015. 

بناء جدران وأسلاك شائكة
خلال القمة الاستثنائية التي انعقدت في بروكسل قال 
المستشار النمساوي، كارل نيهامر، إن دول الاتحاد 
بحاجة إلى كبح الهجرة غير الشرعية. وتدعم حكومة 
من  ناجح،  غير  يزال  لا  مسعى،  فترة  منذ  نيهامر 
أجل تخصيص أموال أوروبية بهدف بناء سياج عند 

الحدود البلغارية-التركية ووقف تدفق المهاجرين. 
الأموال  على  للحصول  دعوته  نيهامر  وكرر 
محدوداً  دعماً  لاقت  ولكنها  السياج  لبناء  المطلوبة 
قال  بينما  الآخرين،  الأوروبيين  الزعماء  قبل  من 
كبير الدبلوماسيين الأوروبيين، جوزيب بوريل، إن 
المهاجرين يتركون بلدانهم لأن لا مستقبل لهم فيها 

ولا سلام ولا استقرار. 
من جهته انتقد رئيس وزراء اللوكسمبروغ، كزافييه 
بيتيل، المطلب النمساوي وقال إن الأمر يتعلق اليوم 
ببناء سياج على الحدود البلغارية-التركية ولكن ذلك 

لن يكون كافياً. 
هناك  سيكون  أنه  يعني  "هذا  قائلًا:  بيتيل  وتابع 
مطالب أخرى لبناء سياجات أخرى وجدران أخرى 
تحويل  نريد  أننا  نستنتج  أن  إذاً  يمكننا  مجدداً.. هل 

أوروبا إلى قلعة؟"

"تشدد مع الدول التي لا تتعاون"
من جهة أخرى، قال مسؤولون أوروبيون إن هناك 
الصارمة  البنود  على  الأعضاء  الدول  بين  إجماعاً 
من  المعفاة  والتجارة  المساعدات  بتعليق  تهدد  التي 
الرسوم الجمركية والحصول على التأشيرات للدول 
رُفضت  الذين  اللجوء  طالبي  استعادة  ترفض  التي 

طلباتهم.
وجاء في البيان النهائي للقمة إن التكتل "قد يستخدم 
ذلك  في  بما  الأوروبية،  والأدوات  السياسات  جميع 
والتأشيرات،  والتجارية،  والتنموية  الدبلوماسية 
الدول  إجبار  القانونية" من أجل  الهجرة  فضلًا عن 
على استعادة طالبي اللجوء الذين رفضت طلباتهم.  
بالتعاون في  المساعدات الخارجية  والحق في ربط 
عقدين  من  أكثر  منذ  بالفعل  موجود  الهجرة  مجال 
الأوروبي  الاتحاد  بين  كوتونو  اتفاقية  بموجب 
يتم  لم  ولكن  الهادئ،  والمحيط  والكاريبي  وإفريقيا 

استخدامه مطلقاً.

على  عليها  الموقعة  البلدان  كوتونو  اتفاقية  وتلزم  
استعادة ما يسمى بـ"المهاجرين الاقتصاديين" والذين 

فشلوا في الحصول على اللجوء.

إعادة المزيد من الأشخاص الذين لا يحق لهم طلب 
اللجوء

لبحث  الأوروبي  الاتحاد  في  الهجرة  اجتمع وزراء 
قيود التأشيرات وتحسين التنسيق داخل التكتل حتى 
يتمكنوا من إعادة المزيد من الأشخاص الذين لا يحق 
لهم طلب اللجوء في أوروبا إلى بلدانهم الأصلية، بما 

في ذلك العراق.
الأوروبي،  الاتحاد  موافقة  من  سنوات  ثلاث  وبعد 
المؤلف من 27 دولة، على فرض قيود على تأشيرات 
الدخول لدول يعُتقد أنها لا تتعاون في عملية استعادة 

مواطنيها، تمت معاقبة جامبيا رسميا فقط.
المفوضية الأوروبية خطوات مماثلة مع  واقترحت 
العراق والسنغال وبنغلادش، إلا أن مسؤولين اثنين 
بشأن  داكا  مع  التعاون  إن  قالا  الأوروبي  بالاتحاد 

عودة مواطنيها شهد تحسنا منذ ذلك الحين.
الإعادة  لعمليات  الإجمالي  المعدل  بلغ  ذلك،  ومع 
عام  في  بالمئة   21 الأوروبي  الاتحاد  في  الفعلية 
أحدث  وهي  "يوروستات"،  لبيانات  وفقا   ،2021

بيانات متاحة.
الدول  تعتبره  مستوى  "هذا  المسؤولين  أحد  وقال 

الأعضاء منخفضا بشكل غير مقبول".
والهجرة موضوع حساس للغاية من الناحية السياسية 
مناقشة  الأعضاء  الدول  تفضل  حيث  الاتحاد  في 
تسريع عمليات الإعادة وكذلك الحد من الهجرة غير 
النظامية في المقام الأول، بدلا من معالجة الخلافات 
إلى  الوافدين  تقاسم مهمة رعاية  الحادة حول كيفية 

أوروبا الحاصلين على حق اللجوء.
والضغوط من وزراء الهجرة لمعاقبة بعض البلدان 
بفرض قيود على التأشيرات قد تصدى لها في السابق 
وزراء الخارجية والتنمية في الاتحاد الأوروبي، أو 
فشلت بسبب تضارب المصالح في العديد من دول 

التكتل.
والمجر، على  النمسا  مثل  بشدة دول،  تحتج  وبينما 
استقبال مهاجرين غير شرعيين من منطقة الشرق 
فإن  المسلمة،  أفريقيا ذات الأغلبية  الأوسط وشمال 
العمل  لفتح سوق  التي تسعى  الدول  بين  ألمانيا من 
خارج  من  إليهم  الحاجة  تشتد  الذين  العاملين  أمام 

التكتل.
فنلندا على العكس

بسبب ما تعانيه فنلندا من شيخوخة في الهرم السكاني 
وانخفاض نسبة الولادات، أضحى هذا البلد في حاجة 
ماسة لاستقبال ثلاثة أضعاف عدد المهاجرين الذين 
وتحسين  النمو  تعزيز  بهدف  وذلك  حالياً،  يستقبلهم 
إيرادات المالية العمومية، بحسب معهد "إي تي أل 

إيه" المستقل للبحوث الاقتصادية.

وملاءمة  "الهجرة  عنوان  حمل  جديد  تقرير  وفي 
حاجة  تظهر  الاقتصادي"،  التقييم  وآثار  العمل  قوة 
فنلندا إلى قوة عمل جديدة لزيادة الإيرادات الضريبية 

وتأمين استمرارية الرعاية الاجتماعية.
البلاد  العاملة في  القوة  نسبة  أن  التقرير من  وحذر 
ستشهد هبوطا بنسبة 20 بالمئة بحلول سنة 2070، 
إذا حافظت فنلندا على مستوى قبول أعداد المهاجرين 

الحالي سنويا، وهو بمعدل 15 ألف مهاجر.
ولسد فجوة العمالة، لا تحتاج فنلندا فقط المهاجرين 
من ذوي الكفاءات العالية، وإنما تحتاج كذلك عمالًا 
مفتاحا  بدورهم  سيكونون  أقل،  تعليمي  بمستوى 

للحفاظ على سير الخدمات الأساسية. 

رئيسي  نقاش  محل  الهجرة  ملف  يكون  أن  ويتوقع 
في  التشريعية  الانتخابات  تسبق  التي  الفترة  خلال 
معظم  عكس  وعلى  المقبل.  نيسان/أبريل  شهر 
الأحزاب السياسية الكبرى الأخرى، سيسمح حزب 
وفق  حاليا  )الثالث  والشعبوي  القومي  الفنلنديين 
من  للعمال  18بالمئة(،  بنسبة  الرأي  استطلاعات 

ذوي الكفاءات من الاتحاد الأوروبي بدخول فنلندا.
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في انتظار الهجوم الكبير

تقديم د. أمير حمد

نظر  وجهة  يتبنى  حتى  كاملًا  عاماً  الغرب  انتظر 
روسيا بشأن الحرب في أوكرانيا، أنها ستصبح حربا 
عالمية .. فهل يمكنهم فعلًا "سحق" موسكو في نهاية 

المطاف؟
سوناك،  ريشي  بريطانيا،  وزراء  رئيس  أصدر  إذ 
كامالا  الأمريكي،  الرئيس  نائبة  مع  مشتركاً  بياناً 
بأنه "حرب  أوكرانيا  الصراع في  هاريس، وصف 
ضرورة  على  وواشنطن  لندن  واتفقت  عالمية"، 
بوتين،  فلاديمير  الروسي  بالرئيس  الهزيمة  إلحاق 

"مهما طال الزمن".

الرسالة  أكد  ماكرون،  إيمانويل  الفرنسي،  الرئيس 
نفسها، إذ قال إن الدول الغربية جاهزة "لنزاع طويل 
الأمد" في أوكرانيا، مضيفاً أن "الوقت ليس للحوار" 
فولوديمير  الأوكراني،  الرئيس  أما  موسكو.  مع 
زيلينسكي، فقد كرر جملته المفضلة: "لا بديل عن 

انتصار أوكرانيا".

الصراع في أوكرانيا "حرب عالمية"
فبراير/ يوم 24  أوكرانيا  الحرب في  اندلعت  لماذا 

شباط 2022؟ 
قد  التي  للكيفية  البدء في وضع تصورات  يمكن  لا 
السؤال،  هذا  عند  التوقف  قبل  الحرب  بها  تنتهي 
فالحرب لن تنتهي إلا بهزيمة عسكرية ساحقة يلحقها 

طرف بالآخر أو أن تنتفي أسبابها.

الرئيس  عرضها  التي  الروسية،  النظر  وجهة 
بوتين باستفاضة عشية بداية الحرب، أو "العملية 
سعي  في  تتمثل  يصفها،  كما  الخاصة"  العسكرية 
ما  وهو  الناتو،  لحلف  أوكرانيا  ضم  إلى  الغرب 
هذا  وفي  القومي.  لأمنها  تهديداً  موسكو  تعتبره 
لها  تقدم  بأن  واشنطن  موسكو،  طالبت  السياق، 
إلى  تنضم  لن  كييف  بأن  قانونياً  ملزمة  ضمانات 
إدارة  رفضته  ما  وهو  الغربي،  العسكري  الحلف 

الرئيس الأمريكي جو بايدن.
الهجوم  أن  الغرب  يرى  الآخر،  الجانب  على 
الروسي على أوكرانيا ليس إلا "غزو عدواني غير 
مبرر"، سببه رغبة بوتين في إعادة أمجاد روسيا 
خلال  من  المنهار  السوفييتي  والاتحاد  القيصرية 
ابتلاع أوكرانيا وضمّها إلى الاتحاد الروسي. وهكذا 
الغرب  خلاله  قدم  كامل،  عام  قبل  الحرب  اندلعت 
جميع أشكال الدعم العسكري الممكن لأوكرانيا، مع 
الحفاظ في الوقت نفسه على ألا يتحول الصراع إلى 

حرب مباشرة مع روسيا.

العلنية  "الاعترافات"  تلك  تأتي  السياق،  هذا  وفي 
من جانب لندن وواشنطن وباريس وباقي العواصم 
الغربية بأن الصراع في أوكرانيا عبارة عن "حرب 
عالمية" طرفاها روسيا والغرب، بمثابة تأكيد لوجهة 
النظر الروسية، وهو ما سيقوي موقف بوتين داخلياً 

بطبيعة الحال.
للاتحاد  الخارجية  السياسة  منسق  بوريل،  جوزيب 
السيناريو، خلال  هذا  عبر عن  قد  كان  الأوروبي، 
عالم  إلى  تحولنا  "لقد  بقوله:  الأول،  ديسمبر/كانون 
سلاح:  فيه  شيء  كل  الأقطاب،  متعدد  منظم  غير 
 … والهجرة.  التحتية  والبنية  والبيانات  الطاقة 
كل  الأساسي،  المصطلح  هي  السياسية  الجغرافيا 
 DW لشبكة  تقرير  بحسب  جيوسياسي"،  شيء 

الألمانية.
هذه  ليؤكد  للأمن  السنوي  ميونيخ  مؤتمر  جاء  ثم 
لكنها  بطبيعة  أحد  عن  غائبة  تكن  لم  التي  الحقيقة، 
الآن جاءت على ألسنة القادة الغربيين، مما يطرح 
أجمع،  العالم  ينتظر  ما  بشأن  التساؤلات  من  جبلًا 
الاقتصاد  أصابت  قد  الحرب  تلك  أن  خصوصاً 

العالمي بحالة من التضخم يعاني منها الجميع.
وهذا ما جاء في البيان الصادر عن سوناك وهاريس، 
حيث إنهما "اتفقا على أن حرب بوتين في أوكرانيا 
الغذاء  تأثيرها على  حرب عالمية، سواء من حيث 
وأمن الطاقة، أو من حيث تداعياتها على الأعراف 

المقبولة دولياً مثل السيادة".
ميونيخ  مؤتمر  في  كلماته  جاءت  فقد  ماكرون  أما 
للتوصل  فرص  أي  على  التشاؤم  من  بمزيد  لتلقي 
إلى تسوية سلمية للحرب في أوكرانيا، إذ قال: "نحن 
أتمنى  ولا  ذلك  أقول  الأمد.  لنزاع طويل  جاهزون 
هذا الأمر. وإذا كنا لا نتمنى ذلك، فعلينا أن نكون 
الاستمرار في هذا  قدرتنا على  في  جميعاً صادقين 

الجهد".

هل يمكن أن ينتصر الغرب على روسيا؟
بقيادة  الغرب،  جانب  من  الأخير  التطور  هذا  يأتي 
السنوية  الذكرى  مع  متزامناً  المتحدة،  الولايات 
الأولى للحرب في أوكرانيا وأيضاً مع بداية هجوم 
روسي كبير، بعد أن شهد ميدان المعركة حالة من 
على  أوشك  الذي  الشتاء،  فصل  خلال  الاستقرار 

الانتهاء.
بأن  المعركة  ساحة  من  الواردة  التقارير  وتفيد 
القوات الروسية تحقق بالفعل تقدماً على طول خط 
المواجهة، بينما تعاني القوات الأوكرانية من نقص 
الماضية،  القليلة  الأسابيع  فخلال  الذخيرة.  في  حاد 

يبدو أن روسيا بدأت تستعيد زمام المبادرة في ساحة 
الغرب  بمساعدة  أوكرانيا،  كانت  أن  بعد  الحرب، 
انتصارات  إحراز  من  تمكنت  قد  الناتو،  وحلف 
ميدانية، أجبرت القوات الروسية على الانسحاب من 

مدن كبرى مثل خاركيف وخيرسون.

وذكرت وكالة إنترفاكس الروسية للأنباء، نقلًا عن 
تمكنت  الروسية  القوات  أن  الدفاع،  لوزارة  بيان 
خلال أربعة أيام، من التقدم إلى الغرب، على طول 
خط المواجهة بأوكرانيا. وجاء في تقرير الوزارة أن 
"الجنود الروس كسروا مقاومة العدو وتقدموا على 
عمق عدة كيلومترات في دفاعه المتدرج المستوى.

خط  من  تحرك  الذي  الجزء  عن  تفاصيل  ترد  لم 
المواجهة الواسع، الذي يشمل عدة مناطق أوكرانية 
في  دونيتسك  لكن منطقة  البلاد،  في جنوب وشرق 
والتي تسيطر روسيا على  أوكرانيا،  جنوب شرقي 
عليها  السيطرة  إلى  وتسعى  منها،  كبيرة  أجزاء 
بالكامل، تشهد بعضاً من أعنف المعارك في الأشهر 

الأخيرة.

في انتظار الهجوم الكبير
فيه  تتحدث  في وقت  الميدانية  التطورات  هذه  تأتي 
التقارير الغربية عن تحضيرات روسية لشن هجوم 
يبدو، هو حسم  الرئيسي على ما  كبير جديد، هدفه 
أحد  وهو  بالأساس،  دونباس  إقليم  في  المعركة 
فلاديمير  الرئيس  أعلنها  التي  الرئيسية  الأهداف 
الأوكراني  الجيش  في  مسؤولون  قال  كما  بوتين. 
تتعرض  البلاد  شرقي  باخموت  مدينة  إن  مؤخراً، 

لقصف مدفعي روسي كثيف.
ميونيخ  مؤتمر  خلال  الغرب  إجماع  فإن  وبالتالي 
للأمن، بوجود ماكرون والمستشار الألماني أولاف 
من  العديد  جانب  إلى  وهاريس،  وسوناك  شولتس 
مواصلة  ضرورة  على  الآخرين،  المسؤولين  كبار 
من  عدداً  يطرح  روسيا"،  "هزيمة  حتى  الحرب 
ينتصر  أن  فعلًا  يمكن  هل  أبرزها:  التساؤلات، 
الغرب على روسيا عسكريا؟ً وكيف يمكن أن يرد 

بوتين إذا ما لاحت الهزيمة العسكرية في الأفق؟
دبابات  من  الأولى  الدفعة  أن  شولتس  وأعلن  ذلك 
ليوبارد الألمانية ستصل "قريباً" إلى أوكرانيا، كما 
أعلن سوناك استعداد لندن لتوصيل طائرات مقاتلة 
لدعم  مستعدة  بلاده  إن  قال  إذ  كييف،  إلى  متقدمة 
أي دولة يكون لديها الاستعداد لإرسال طائرات إلى 
أوكرانيا في الوقت الراهن، داعياً الحلفاء إلى الحفاظ 

على دعمهم لأوكرانيا.



11

طائرات  إرسال  الآن  حتى  ترفض  بريطانيا  لكن 
مقاتلة إلى أوكرانيا، قائلة إن الوقت الطويل اللازم 
المطلوبة  الكبيرة  الدعم  وأطقم  الطيارين  لتدريب 
يعني أنها لن تكون ذات فائدة فورية، لكن سوناك قال 
في مؤتمر ميونيخ للأمن إن بلاده يمكن أن تساعد 

بطرق أخرى.
وقال رئيس الوزراء البريطاني للصحفيين: "ستوفر 
قادرة  تكون  دولة  لأي  نظاماً  سرور  بكل  بريطانيا 
الوقت  في  مقاتلة  بطائرات  أوكرانيا  تزويد  على 
الراهن. المملكة المتحدة مستعدة لدعم تلك الدول". 
وذكر أيضاً أن الحلفاء الغربيين يجب أن يبحثوا عن 
طريقة تضمن أن تدفع روسيا أموالًا في إعادة إعمار 

أوكرانيا بمجرد انتهاء الحرب.

صراع طويل الأمد ومعاناة أطول
عامها  خلال  الحرب  فيه  تسببت  ما  إلى  بالنظر 
العالم،  معاناة لا توصف لأغلب شعوب  الأول من 
حيث  الجنوبية  وأمريكا  وآسيا  إفريقيا  في  خاصة 
كانت الاقتصادات الناشئة تعاني من تداعيات جائحة 
من  كثيراً  لتضع  أوكرانيا  ثم جاءت حرب  كورونا 
الغربي عن  الحديث  فإن  الدول على شفا الإفلاس، 
حول  كبيراً  غضباً  يسبب  الأمد"  طويل  "صراع 

العالم بطبيعة الحال.
وكان هذا الغضب حاضراً حتى في مؤتمر ميونيخ 
وآسيويون  أفارقة  مسؤولون  عبرّ  حيث  للأمن، 
استمرار  أن  وأمريكيون جنوبيون عن خشيتهم من 
الحرب في أوكرانيا ستكون له عواقب وخيمة على 
بلدانهم وشعوبهم، في ظل الارتفاع الجنوني لأسعار 

السلع الغذائية وأزمة الديون الخانقة التي تعاني منها 
كثير من دول العالم، التي لا ناقة لها ولا جمل في 

الصراع الجيوسياسي بين الغرب وروسيا.
على أية حال، الآن وقد تراجعت بشكل لافت، أي 
وربما  القصير  المدى  على  السلمية  للتسوية  فرص 
ينصبَّ  أن  الطبيعي  من  أيضاً،   والبعيد  المتوسط 
في  والهزيمة  الانتصار  احتمالات  على  التحليل 
الميدان كخطوة أولى. فهل يمكن أن ينتصر الغرب 

على روسيا في أوكرانيا؟

تحديد  المهم  من  الاحتمالات،  إلى  الدخول  قبل 
ماهية ما قد يعتبر انتصاراً، فهل المقصود هو طرد 
القوات الروسية إلى ما قبل حدود 24 فبراير/شباط 
2022؟ أم طرد روسيا أيضاً من شبه جزيرة القرم، 
الأمريكية  التصريحات  2014؟  عام  ضمتها  التي 
المناطق  ضمن  أيضاً  القرم  تضع  مؤخراً  الصادرة 

"الأوكرانية" التي لابد أن تنسحب منها روسيا.

لإجابة إذاً هي: "مستحيل" أن يحقق الغرب انتصاراً 
الخبراء  أغلب  بحسب  الحيثيات،  بهذه  روسيا  على 
العسكريين والاستراتيجيين الغربيين أنفسهم. فروسيا 
أوكرانيا  شرق  من  كبيرة  مساحات  على  تسيطر 
قواتها  بأغلب  تلقِ  لم  موسكو  أن  كما  وجنوبها، 
المحترفة في ساحة الحرب، وتعتمد، على مدار عام 

كامل، على ميليشيات فاغنر بشكل أساسي.
إضافة إلى ذلك يظل الدعم الغربي لأوكرانيا رهناً 
روسيا  "استفزاز"  تجنب  أبرزها  معيقة،  بعوامل 
بين  إلى مواجهة عسكرية مباشرة  الحرب  وتحويل 

موسكو وواشنطن وحلفائها الأوروبيين، إضافة إلى 
يعاني  التي  الغربية  العواصم  في  الشعبي  الضغط 

مواطنوها من التبعات الاقتصادية للحرب. 
منذ  الغربية  الاقتصادات  تشهده  لم  الذي  فالتضخم، 
أكثر من 4 عقود، والارتفاع الجنوني لأسعار الطاقة 
المواطنين  على  ضغطاً  يمثل  الرئيسية،  والسلع 
الغربيين، الذين بدأ أغلبهم في التساؤل عن "جدوى" 

الحرب وأهميتها.
هذه الصورة العامة تشير إلى أن الاحتمال الأقرب 
حروب  طبيعة  أوكرانيا  في  الحرب  تتخذ  أن  هو 
الاستنزاف طويلة الأجل، حيث يسعى كل طرف إلى 
استنزاف الطرف الآخر دون أن تلوح في الأفق أي 
الغرب  تكثيف  حالة  ففي  العسكري.  للحسم  إمكانية 
تفتح  ولوجستياً، بصورة  دعمه لأوكرانيا، عسكرياً 
الباب أمام احتمال هزيمة روسيا، لا أحد يتصور أن 
بوتين سيقبل بهذا ويستسلم له دون أن يلجأ لترسانته 

الهائلة من الأسلحة النووية، وقد هدد بذلك بالفعل.
بنشر  بوتين  أمر  تفسير  يمكن  السياق،  هذا  وفي 
الأسلحة  ثلثي  على  يحتوي  الذي  الشمال،  أسطول 
منذ  الأولى  للمرة  بأنواعها، وذلك  الروسية  النووية 
نهاية الحرب الباردة، على أنه "رسالة حادة اللهجة" 

موجهة للغرب.

الغرب  أعلنه  الذي  الموقف  أن  هي  هنا  الخلاصة 
الحرب  أن  إلى  خلال مؤتمر ميونيخ للأمن، يشير 
ولا  القصير  المدى  على  تنتهي  لا  قد  أوكرانيا  في 
المتوسط، وهو ما يمثل خبراً سيئاً للغاية ليس فقط 

لروسيا والغرب، بل للعالم أجمع.
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بهاء الدين عياد

والسيادة  الموارد  حول  يدور  الفضاء  في  الصراع 
لحماية  الخارجي  للفضاء  الدفاعية  والاستخدامات 
الأمن القومي للدول على الأرض، بل والاستخدامات 
بسرعة  الصاعدة  الصين  دفع  مما  أيضاً،  الدعائية 
تقدم  ومنافسة  بلوغ  إلى  صوتية  الفرط  صواريخها 
الاستخدام  تطوير  خلال  من  المتحدة  الولايات 
معاهدة  حظر  على  للتغلب  للتكنولوجيا  المزدوج 
الفضاء الخارجي وضع أسلحة نووية أو أسلحة دمار 
شامل في أي مكان في الفضاء، إذ يظل مباحاً أمام 
مختلف الدول استخدام الأسلحة التقليدية في الفضاء 
أرضية  قواعد  من  المنطلقة  الأسلحة  استخدام  أو 
الاصطناعية  الأقمار  مثل  الفضائية  الأجسام  ضد 
سلامة  يهدد  قد  مما  وغيرها  المدارية  والمحطات 

كوكب الأرض.
نظرية  ماهان  ألفريد  إطلاق  من  عام   100 وبعد 
يدافع  العالم(،  يملك  البحر  يمتلك  )من  البحر  قوة 
الاستراتيجيون الأميركيون حالياً عن "نظرية القوة 
التفوق  الفضائية" للسيطرة على الأرض من خلال 
العامين  خلال  وانتقلت  الفضاء.  على  الهيمنة  في 
الماضيين الحرب للسيطرة على موارد الفضاء كما 
تدور  فعلية  حرب  إلى  هوليوود  شاشات  صورتها 

بالأساس بين روسيا والصين والولايات المتحدة.
الثانية  النسخة  إطلاق  العبث  قبيل  من  ليس  ولعله 
الملحمي الأميركي "أفاتار"  العلمي  من فيلم الخيال 
فارق  بينما  العالمية،  السينما  في  حالياً  المعروض 
المنتج  إذ مثل  السلم،  الدولية زمن  القوى  عديد من 
الثقافي أداة ترويجية لما يدور من صراع بين القوى 
الكبرى لتقاسم كعكة النفوذ في الفضاء، الأمر الذي 
النفوذ  لتشمل بسط  السياسية  الجغرافيا  طور مفهوم 

وشكلًا من أشكال السيادة في الفضاء أيضاً.

الفضاء... عسكرة وساحة حرب
أنظمتها  تعرض  احتمالات  من  واشنطن  تخشى 
الفضائية لهجمات من جانب روسيا والصين، وهو 
"بيرل  الأميركية  الاستراتيجية  في  عليه  يطلق  ما 

هاربور الفضاء".
التشويش والليزر   من خلال أسلحة فضائية تشمل 
والأسلحة والصواريخ المضادة للأقمار الاصطناعية 

تهدد القدرات الفضائية للصين وروسيا استراتيجية 
الفضاء الدفاعية الأميركية، في ظل اعتماد واشنطن 
والاستخدام  الفضاء،  تكنولوجيا  على  المتزايد 

المزدوج لها للأغراض السلمية والدفاعية.
الدولي حول الفضاء احتدم خلال السنوات  التنافس 
الأخيرة، خصوصاً منذ 2007 عندما أجرت الصين 
اختباراً لتدمير الأقمار الاصطناعية باستخدام أسلحة 
مضيق  في  المتوقعة  للطوارئ  فعل  كرد  مضادة 
الولايات  لأن  شديدة  انتقادات  أثار  مما  تايوان، 
استخدامهما  رغم  على  السوفياتي  والاتحاد  المتحدة 
للفضاء عسكرياً لعقود خلال الحرب الباردة امتنعتا 
عن إجراء هذه الأنواع من الاختبارات لأن لها تأثيراً 
كبيراً في جميع العاملين بالفضاء. هذا الاختبار أسهم 
بعد  ما  في حقبة  الفضاء كمجال حربي  تطوير  في 
الحرب الباردة، ودفع الدول الأخرى لزيادة تسليحها 

لأنها أدركت ضعف نظامها الفضائي.

من يمتلك الفضاء؟
دخلت الصين وروسيا والهند والولايات المتحدة في 
سباق تسلح فضائي بمجال إنتاج واختبار واستخدام 
الأسلحة المضادة للأقمار الاصطناعية خلال السنوات 
الأخيرة، بينما أعلنت وكالة "ناسا" الأميركية أواخر 
وزارة  مع  العمل  الماضي  الثاني(  )كانون  يناير 
بالطاقة  تعمل  لتطوير صواريخ  )البنتاغون(  الدفاع 
النووية استعداداً لمهمات مأهولة لاستكشاف المريخ.
ومنذ عام 2021 أعلن حلف شمال الأطلسي )ناتو( 
أن روسيا أصبحت قادرة على تطوير أسلحة جديدة 
أرضية  وملاحة  اتصالات  أنظمة  تدمير  بإمكانها 

وأنظمة إنذار مضادة للصواريخ في الفضاء.
الأقمار  لإسقاط  تجاربها  أن  موسكو  وأعلنت 
القدرات  لتعزيز  خطة  من  جزء  الاصطناعية 
الدفاعية الروسية لمنع التهديد المفاجئ للأمن القومي 
خلال  من  الأرض  وعلى  الفضاء  في  الروسي 
تكنولوجيا الفضاء الحالية والمستقبلية للدول، وذلك 
اعتماد  تدابير   2020 في  واشنطن  أجرت  بعدما 
استراتيجية الفضاء الدفاعية بعد أربعة عقود من بدء 
في  الاصطناعية  للأقمار  مضادة  أسلحة  اختبارها 

ثمانينيات القرن الـ20.

كوكب  على  مقتصرة  تعد  لم  التسلح  سباق  معضلة 
الأرض بمجالاته المتعددة، الجوية والبحرية والبرية، 
بل اشتمتلت على الفضاء الخارجي أيضاً على رغم 
تصنيف القانون الدولي له على أنه "مشترك عالمي" 
يعني  مما  بعد.  بعينها  دولة  لسيادة  خاضع  غير 
نطاق  خارج  تقع  عالمية  الاقتصادية  موارده  "أن 
الدولي  القانون  وينظمها  دولة  لأية  الوطنية  الولاية 
لجنة  التي صاغتها  الخارجي  الفضاء  لمعاهدة  وفقاً 
الفضاء الخارجي بالأمم المتحدة عام 1959. وعلى 
الحديث  الماضي  القرن  ستينيات  منذ  بدأ  ذلك  رغم 
عن السيطرة العسكرية من قبل الدول العظمى على 
في  سبوتنيك  أزمة  مع  الفضاء  في  بعينها  أجزاء 
إلى  ذلك  وتطور   ،1975 الأول(  )تشرين  أكتوبر 
حد التنافس وصدام في بعض الأحيان بين الولايات 

المتحدة والاتحاد السوفياتي".
الأنشطة العسكرية للدول الكبرى في الفضاء لم يتم 
أمور.  نتيجة ثلاثة  الدولي  للقانون  اعتبارها مخالفة 
الأول وجود اختلاف في تفسير )الأغراض السلمية( 
فالولايات  الفضاء،  معاهدة  في  عليها  المنصوص 
عدواني(،  )غير  تعني  أنها  على  تفسرها  المتحدة 
طالما  مشروعة  العسكرية  الأغراض  جميع  بالتالي 
ولغيرها  لها  المجال  يترك  ما  وهو  كذلك،  ظلت 
من الدول لزيادة عسكرة الفضاء في نطاق القانون 
الدولي. أما الثاني فيتمثل في حظر المعاهدة وضع 
الأسلحة النووية أو أسلحة الدمار الشامل في الفضاء 
الخارجي، وهو ما يعني أن الدول يمكنها إرسال أية 

أسلحة أخرى طالما لم تكن نووية أو مدمرة.
أمر ثالث وأخير يسمح للدول بفعل ما تشاء من دون 
بتنظيم  أية منظمة مخولة  محاسبة وهو عدم وجود 
من  فرضها  تم  الخارجي  الفضاء  فمعاهدة  الفضاء، 
الخارجي  الفضاء  لشؤون  المتحدة  الأمم  مكتب  قبل 
لتنظيم  والهيكلية  القانونية  السلطة  إلى  يفتقر  الذي 

الفضاء بشكل فعال.

محطة الفضاء الصينية
الأولى  المرحلة  الصينية  الفضاء  محطة  دخول  مع 
من تطبيقاتها وتطويرها، أعلنت بكين خطة لإطلاق 
أكثر من 60 عملية فضائية في عام 2023 بعد أن 

أوائل الأربعينيات دشنت ألمانيا النازية ما يطلق عليه اليوم مصطلح "عسكرة الفضاء الخارجي" لتتسابق واشنطن وموسكو في "حرب 
النجوم" لعقود إبان الحرب الباردة، وتتحول التكنولوجيا والمعرفة عن الفضاء من الاستخدام المدني إلى العسكري.

مما يعني تغيير مسار القوى الدولية لفرض الهيمنة والنفوذ من الأرض إلى السماء، غير أن تقاسم كعكة السيطرة على الأرض بين 
السوفيات والأميركيين تراجع نسبياً إبان الحرب الباردة مع إدراك واشنطن أن التهديد السوفياتي القادم من الفضاء لا يضاهي خطورة 
الشيوعية وسطوتها وتمددها، الأمر الذي مهد الطريق أمام القوى الناشئة والصاعدة لغزو الفضاء وتثبيت أقدامها ومحاولة فرض 

سيادتها إلى خارج حدودها السياسية المعترف بها.



15

صينية  فضاء  محطة  أول  الماضي  الشهر  اكتملت 
في مدار حول الأرض، فيما رفضت وكالة الفضاء 
المحطة  إلى  روادها  بإرسال  المشاركة  الأوروبية 

الصينية.
الصيني  الفضاء  برنامج  تتهم  جانبها  من  واشنطن 
القومي  فيما تؤكد استراتيجية الأمن  بأنه عسكري، 
الأميركي الجديدة على حتمية تجاوز الصين وتأكيد 
الفضاء  مجال  في  المتحدة  للولايات  الرائدة  المكانة 

ومواجهة روسيا والصين.
الروسي  القمر الاصطناعي  إسقاط  تجربة  وأعادت 
الثاني(  )تشرين  نوفمبر  في  موسكو  أجرتها  التي 
الدولية  الفضاء  محطة  بشأن  الحسابات   ،2021
التي يديرها سبعة من رواد الفضاء أربعة أميركيين 
وألماني وروسيان. ومع مخاطر الانسحاب الروسي 
الصين  ومساعي  الدولية،  الفضاء  محطة  من 
للاعتماد بشكل كامل على محطتها الفضائية بحلول 
عام 2029، يثار في الغرب القلق في شأن تشكيل 
تحالف عسكري ثلاثي بين الصين وروسيا وإيران، 

في مواجهة الولايات المتحدة والغرب فضائياً.
وتشير العقيدة الفضائية الصينية إلى اعتبار كل من 
القمر والمريخ مستعمرات متنازعاً عليها بين القوى 
الكبرى، وانعكاس في السماء للصراع حول الجزر 
بحسب  الجنوبي،  الصين  بحر  في  عليها  المتنازع 

تصريحات لمسؤولين صينيين.
التفوق الصيني في الصواريخ الفرط صوتية يرجع 
إلى أن كلًا من الصين وروسيا أجرتا أبحاثاً لتطوير 
أنظمة صواريخ تفوق سرعة الصوت، ونجحتا في 
الولايات  إنشاء  قبل  النوع  هذا  من  منظومة  إنشاء 

المتحدة لهذه المنظومة بفترة طويلة.
في المقابل كانت الولايات المتحدة تعمل على تطوير 
يبدو  ما  على  تواجه  لكنها  صاروخية،  دفاعات 
مشكلات عديدة في تطوير دفاعات ضد الصواريخ 
مشكلات  إلى  إضافة  الصوت،  تفوق سرعتها  التي 
السرعة.  لهذه  مناسبة  حربية  رؤوس  تطوير  في 
تواجهها  التي  المشكلات  الصين  تدرك  جانبها،  من 
الولايات المتحدة في ما يتعلق بهذه الرؤوس الحربية.

الاستراتيجي  بالوضع  تتعلق  تقييمات  تشير  بينما 
الأجهزة  أن  إلى  المتحدة،  الولايات  وأمن  الدولي 
الأمنية الصينية تراقب احتمال حدوث صراع إقليمي 
في  لكنها  والهادئ،  الهندي  المحيطين  منطقة  في 
الوقت نفسه قللت من احتمال نشوب حرب عالمية 
جديدة، وفي ضوء الحرب الروسية - الأوكرانية، لم 
يجر تحديث لهذا التقييم من جانب الصين حتى الآن.

أقمار إيلون ماسك
عملية  في  نوعية  نقلة  أوكرانيا  في  الحرب  أحدثت 
أصبحت  فالحرب  الخارجي،  الفضاء  عسكرة 
مفتوحة أمام استخدام كل السلاح المتاح في يد روسيا 
شبكة  إلى ضرب  موسكو  لجأت  وعندما  والغرب، 
يعزز  لم  الحرب  بداية  في  الأوكرانية  الاتصالات 
صمود كييف سوى الأقمار الاصطناعية التي وفرتها 
شبكة ستارلينك المملوكة للملياردير الأميركي إيلون 

غيرت  الجديدة  الكونية  الاتصالات  شبكة  ماسك، 
والأهداف  والأسلحة  العسكرية  الاتصالات  مفاهيم 
العسكرية كما غيرت أطراف الحرب، ليصبح فرد 
واحد يمتلك التكنولوجيا المتقدمة، طرفاً في صراع 
من  استخبارياً  يقودها  دولي ومعارك على الأرض 
كدولة  المتحدة  الولايات  تحميل  دون  من  الفضاء، 
مسؤولية المشاركة بنفسها في تلك الحرب، لتصبح 
أقمار ستارلينك وما شابه بمثابة "أهداف مشروعة" 
السياسية  القيادة  قررت  إذا  الروسي،  للجيش 
الغرب  مع  المعارك  نقل  الروسية  والعسكرية 
الفضاء  إلى  الأوكرانية  الأراضي  من  وواشنطن 

الخارجي.
لم تنفصل مبادرة ماسك عن قرار الرئيس الأميركي 
السابق دونالد ترمب في 2020 باعتماد تمويل الهيئة 
"قوة  بالفضاء  المتخصصة  الأميركية  العسكرية 
الفضاء الأميركية" من أجل تأكيد تفوق واشنطن في 

أحدث ساحات الحروب العالمية.
أوكرانيا  في  الحرب  اندلاع  من  أسابيع  وقبيل 
الولايات  وصفته  بما  حربها،  روسيا  استبقت 
المتحدة "التصرف الخطر"، بعدما اختبرت موسكو 
به  للأقمار الاصطناعية، أسقطت  صاروخاً مضاداً 
هذه  وأسفرت  المتهالكة،  الاصطناعية  أقمارها  أحد 
التجربة عن أزمة كان يمكن أن تشكل تهديداً لسلامة 

الأجسام الفضائية الأخرى.

المضادة  الروسية  "إس-550"  منظومة  وبمقدرة 
العسكرية  الفضائية  المركبة  إسقاط  للطائرات 
الأميركية "إكس-37 بي"، وهو ما يشير إلى الوصول 
إلى نقطة تغير في العقيدة الروسية الفضائية، وتأكيداً 
بعسكرة  والصين  روسيا  ضد  واشنطن  لاتهامات 
الفضاء، فضلًا عما كشفته الحرب في أوكرانيا من 

جوانب من البرنامج السري الأميركي للأمر ذاته.
ومنذ عامين تكشف نشرات وزارة الدفاع الأميركية 
الصين  إلى  واشنطن  نظر  عن  المعلنة  وتقاريرها 
المتحدة  للولايات  استراتيجي  تهديد  كأكبر  وروسيا 
الفضاء،  في  أسلحة  ونشر  واختبار  تطوير  بفضل 
العمل  نحو  العسكرية  عقيدتهما  تعديل  ذلك  في  بما 
فيما  الدولي،  للصراع  كساحة  الفضاء  تحويل  على 

يعتقد مراقبون أن الحرب في أوكرانيا تعكس النسخة 
بين  السماء  في  تدور  التي  للمعركة  "الأرضية" 
المتحدة وحلفائها من جانب، وروسيا من  الولايات 
بينما تستغل بكين ذلك لإنشاء فضائها  جانب آخر، 

المسلح الخاص بها في مواجهة الجميع.

"حرب النجوم" بين واشنطن وبكين
الصوت،  سرعته  تفوق  لصاروخ  الصين  إطلاق 
في   ،Dong Feng17 (DF17( اسم  ويحمل 
أغسطس )آب( 2021، أثار تساؤلات حول دوافع 
بكين من تطوير منظومة الصواريخ الفرط الصوتية 
الذي  الصاروخ  ذلك  أن  بخاصة  التوقيت،  هذا  في 

أطلقته قادر على حمل رؤوس حربية نووية.
بالقدرة  الأميركية  الاستخبارات  وكالات  وفوجئت 
العسكرية الفضائية المتقدمة للصين التي كشف عنها 
هذا الصاروخ، ويرجع السبب في ذلك إلى أنه أطلق 
في مدار خارج الغلاف الجوي، ودار حول الأرض 
وعاد إلى الغلاف الجوي، واقترب من هدفه بسرعة 

تفوق الصوت.
الدفاعات  أن  في  الصاروخ  هذا  خطورة  وتكمن 
الأميركية ضد الصواريخ الباليستية العابرة للقارات 
في ألاسكا لن تكون قادرة على التصدي له، فأنظمة 
الفضائي  الدفاع  لقيادة  التابعة  الصاروخي  الدفاع 
والصاروخي بالجيش الأميركي المنتشرة لاعتراض 
واحد  اتجاه  من  تعترضها  الباليستية  الصواريخ 
وعلى  المدارية،  الصواريخ  عن  يختلف  وهذا  فقط 
الرأس الحربي أخطأ هدفه بهامش واسع،  رغم أن 
من  النوعية  لهذه  المستمر  الصيني  التطوير  فإن 
الصواريخ من المحتمل أن يجعل بكين قادرة على 

تقليل هذا الهامش إلى أقل درجة ممكنة.

وفي مواجهة التمدد الصيني في الفضاء الخارجي، 
للعام  الدفاع  موازنة  من  المتحدة  الولايات  عززت 
المالي 2023، فتجاوزت الأموال المخصصة لقطاع 
الفضاء 50 مليار دولار أميركي، بينها 25.4 مليار 
دولار لوكالة "ناسا" بزيادة قدرها 5.6 في المئة عن 
2022، وتم تخصيص نحو 26.3 مليار دولار لقوة 

الفضاء الأميركية، بزيادة تقدر بـ40 في المئة.
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سامي عيد

هذه  تفارق  لا  الحديدية«  »المرأة  عقدة  أن  يبدو 
الأيام وزيرة الخارجية الألمانية أنالينا بربوك. فمنذ 
لبلادها،  الدبلوماسية  رئيسة  منصب  إليها  أسُند  أن 
الحصول  أجل  من  وتستغلها،  إلّ  مناسبة  تترك  لا 
جدارة  عن  استحقته  كانت  الذي  اللقب،  هذا  على 
المستشارة السابقة أنجيلا ميركل، بعد قيادتها ألمانيا، 

وحتى أوروبا، طوال 16 عاماً.
لكن الأهم أن طموح بربوك لا يقف عند هذا الحدّ. 
هذا  بين  الجمع  إلى  أيضاً  تتطلع  الخارجية  فوزيرة 
المقبلة«  »المستشارة  ومنصب  أعلاه،  اللقب، 
لألمانيا، والذي تعمل على تحقيقه، ليل نهار. وهذه 
الرغبة تبدو واضحة وجلية تماماً، من خلال السيرة 
والسلوك السياسيَّين لبربوك وحركتها ونظرتها إلى 
الأوروبي  المستويين  على  المستقبلي،  برلين  دور 
المتكررة،  وأسفارها  الدولية،  وعلاقاتها  والعالمي، 
بأسلافها  مقارنة  )المتطرفة  النارية  ومواقفها 
والأزمات،  القضايا  من  عدد  بشأن  السابقين( 

وخصوصاً الأوكرانية.
واضحاً  أصبح  إنه  القول  المبالغة  قبيل  من  ليس 
معركة  أيضاً  هي  أوكرانيا  في  الحرب  أن  للعيان 
على  للجلوس  طروادة  تَعُدّها حصان  التي  بربوك، 
الألماني  الشعب  تعاطف  بسبب  المستشار،  كرسي 

مع نظيره الأوكراني.

وتتصاعد الخلافات بين المستشار الألماني، أولاف 
قد  مما  بيربوك،  أنالينا  الخارجية  شولتس، ووزيرة 
يؤدي إلى تشويش رسائل برلين على الساحة الدولية.

ويشكل مؤتمر ميونيخ للأمن التجمع السنوي الكبير 
بمشاركة قادة سياسيين وخبراء، المثال الأحدث على 
ذلك، فقد كان من المقرر أن تقدم الحكومة الألمانية 
قبيل هذا الاجتماع بموجب اتفاق الائتلاف الحكومي 
الدفاع  »استراتيجية   ،2021 نهاية  في  الموقع 

الوطني«. 
الألماني  المستشار  بين  النفوذ  على  نزاعا  ولكن 

والوزيرة، المدافعة عن البيئة اللذين يتنافسان للهيمنة 
على هذا المشروع، أدى إلى تأجيله إلى أجل غير 

مسمى.

شرخ في العلاقة
واستفاضت وسائل الإعلام في تناول الموضوع من 
المؤثرة،  الأسبوعية  تسايت«  »دي  صحيفة  بينها 
الرئيسي عن »الشرخ«  في عنوانها  تحدثت  والتي 
بين شولتس ووزيرة الخارجية التي كانت تطمح إلى 
شغل منصب المستشارية خلفاً لأنغيلا ميركل خلال 
الحكومة  باسم  متحدثة  وأشارت   .2021 انتخابات 
حب  عن  نتحدث  »هل  وقالت  بينهما.  العلاقة  عن 

هنا؟ لا«.
الذي  الديمقراطي،  الاشتراكي  المستشار  أن  ويبدو 
يبلغ من العمر 64 عاماً ، لا يكترث كثيراً للتواصل 
الأبواب  خلف  بعناية  المدروسة  القرارات  ويفضل 
المغلقة للمستشارية، و أنالينا بيربوك التي تبلغ من 
العمر 42 عاماً، والتي تعتني بصورتها ولا تتردد 

في قراراتها، على طرفي نقيض.
وقال الخبير السياسي غيرو نيوغيباور لوكالة فرانس 
تشغل  سيدة  أول  وهي  بيربوك،  أنالينا  إن  برس 
منصب وزير الخارجية الألمانية »تحترم السيطرة 
التقليدية للمستشارية من دون التخلي عن أفكارها«. 
تُملى  بأن  »السماح  ينوي  لا  شولتس  أن  وأضاف 
الألمانية«.  للدبلوماسية  الأساسية  المبادئ  عليه 
كامن  بتوجه  العلاقة  »تتسم  السبب  لهذا  أنه  ورأى 
نحو الخلاف«، ومن بين نقاط الخلاف »المساعدة 

العسكرية« لأوكرانيا. 
دعم  زيادة  تسريع  أجل  من  بحملة  تقوم  فبيربوك 
بأنه  الأحيان  بعض  في  شولتس  يوحي  بينما  برلين 

يماطل.

ضغوط ومزايدات
ولم يرق للمستشار كثيراً تشويش بيربوك على مجلس 
الفرنسي  الوزراء 
 22 في  الألماني 
الثاني/يناير  كانون 
الليلة  في  بإعلانها 
قناة  على  نفسها 
ألمانيا  أن  فرنسية 
طلبت  إذا  ستقبل 
موافقتها  بولندا 
كييف  تسليم  على 
دبابات ليوبارد 2.

في نهاية المطاف، 
وافق شولتس على 

ذلك لكن تبين أن وزيرة الخارجية أجبرته إلى حد 
أن  تسايت«  »دي  وذكرت صحيفة  لذلك.  على  ما 
ألمانيا  بأن  الأمريكيين  لمحادثيها  أسرت  بيربوك 
الدبابات مما  ستوافق في نهاية المطاف على تسليم 
دفع واشنطن إلى تعزيز ضغوطها على برلين. رداً 
على ذلك لم يبلغ شولتس مباشرة وزيرة الخارجية 

بقراره إرسال دبابات. 

هامش  على  الفصل  هذا  الخارجية  وزيرة  وأنهت 
كرنفال آخن بقولها للجمهور أنها كانت تريد التنكر 
بهيئة نمر لكنها »خشيت ألا تمنحها المستشارية إذناً 
الخلاف  إلى  واضح  تلميح  في  لأسابيع«،  بالسفر 

بشأن الدبابات.

إحراج 
ولا يفوت أولاف شولتس أياً من تصريحات وزيرة 

الخارجية. 
وقال مصدر قريب من المستشار لصحيفة بيلد »في 

المستشارية يتم تسجيل أخطاء بيربوك بعناية«.
الثاني/ كانون  نهاية  لبيربوك  تصريح  أزعجه  وقد 
الخارجية  وزيرة  وقالت  أوروبا.  مجلس  أمام  يناير 
في  حتى  إحراجاً  سببت  بالإنجليزية  مداخلة  أثناء 
حرب  في  نقاتل  »نحن  لها  المرافق  الوفد  صفوف 

ضد روسيا وليس بيننا«.
وهذا ما أفرح موسكو التي رأت فيه دليلًا على أن 
الغربيين على خلاف فعلًا، فيما اعتبرت المعارضة 
الألمانية أن الوزيرة غير مسؤولة. واضطر شولتس 
الغزو  منذ  تصعيد  أي  تجنب  ثمن  بأي  يريد  الذي 
خلال  لها  مناقضة  بتصريحات  للإدلاء  الروسي، 

رحلة إلى أمريكا اللاتينية. 

آخر.  خلاف  محور  بكين  مع  العلاقة  وتشكل 
حيال  متشددة  سياسة  اعتماد  أنصار  من  وبيربوك 
بكين وانتقدت زيارة شولتس للرئيس جين بينغ في 
الخريف الماضي. وقد عبر مكتبها عن عدم موافقته 
على مشروع بيع بكين محطات في ميناء هامبورغ، 

وهو ما يؤيده شولتس.
وأوضحت مجلة »دير شبيغل« مطلع الشهر الحالي 
التحالف  المسؤولين »تشل  بين  الصعبة  العلاقة  أن 
المرشحان  وكان  الألمانية«.  الخارجية  والسياسة 
تشريعية،  انتخابات  آخر  في  المستشارية  لمنصب 

تواجها على مقعد نيابي في منطقة بوتسدام.

تظهر  بينما   2025 في  مجدداً  يتنافسان  وقد 
على  بانتظام  تتقدم  بيربوك  أن  الرأي  استطلاعات 

شولتس.
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عادل فهمي

أكثر  ان  تثبت  لناشيونال جيوغرافيك  جينية  دراسة 
من نصف الايرانيين من أصول عربية، وان معظم 

مواطني اكبر الدول العربية من شمال أفريقيا.
 National( جيوغرافيك  الناشونال  مجلة  وقدمت 
علميا  مقالا  الغلاف،  لموضوع   ،)Geographic
رصينا وزاخرا، كعادة المجلة.. الموضوع يتناول، 
بصورة عامة، مسقط رأس الجنس البشري المعاصر 
)Homo Sapiens(، أي الجزء من الأرض الذي 
سطح  على  رحلته  ثم  ومن  مرة،  لأول  فيه  ظهر 

الكوكب، ليصيرّه آهلا به في قاراته الخمس..
العلمية  الأبحاث  خلاصة  على  يرتكز  المقال 
والأنثروبولوجيا..  البيولوجيا  في مجالي  المعاصرة 
وهو يحاول عبر هذه الركيزة تناول الخطوط العامة 
على  السنين  من  الآلاف  عشرات  استغرقت  لرحلة 

سطح هذا الكوكب..

مسقط رأس الجنس البشري
إلى  الأبحاث  تشير  حيث  أفريقيا،  هي  البداية  نقطة 
أول ظهور للجنس البشري المعاصر.. يقوم المقال 
الشاسعة  المساحة  في  مناطق  ثلاث  بتقصي  بعدها 
لأفريقيا، إحداها هي صحراء كالاهاري، في جنوب 
 The San( القارة، حيث تعيش لليوم شعوب السان
People( الذين استطاعوا، وحتى وقت قريب جدا، 
لمجتمعاتهم  العامة  الصيغة  نفس  على  يحافظوا  أن 
اللغة  ذلك  في  )بما  السنين  عيشهم لآلاف  وأساليب 
اللغات  أقدم  المتميزة، من  تعتبر، بخصائصها  التي 
الأرض(..  وجه  على  البشري  الجنس  عرفها  التي 
والمنطقة الأخرى هي منطقة شعوب البياكا الأقزام 
)Biaka Pygmies( في وسط أفريقيا.. أما المنطقة 
شرق  من  القبائل  بعض  تتواجد  حيث  فهي  الثالثة 
شرق  قبائل  من  وقبيلتين  السان  شعوب  أفريقيا.. 
أفريقيا يشتركون في وجود تلك الخصائص المتميزة 
أكبر  هم  الثلاثة  المناطق  هذه  شعوب  اللغة..  في 
المرشحين، حسب الأبحاث، لأن تكون أول مجموعة 

خرجت من أفريقيا منهم..
قامت  أفريقيا  خارج  رحلة  أول  لأن  المقال  ويشير 
تقريبا(،  مئات  )بضع  العدد  بسيطة  مجموعة  بها 
الأسلاف  البسيطة  المجموعة  هذه  ثم صارت  ومن 
الشرعيين المشتركين لكافة شعوب الكرة الأرضية 
اليوم، خارج أفريقيا.. بعد عشرات آلاف السنين من 

الترحال المتواصل على مدى المعمورة..
النظرية  هذه  عليها  تعتمد  التي  الأسانيد  أكبر  ومن 
الأنثروبيولوجية هي الخريطة الجينية لشعوب العالم 
اليوم.. حيث تشير الدراسات الجينية إلى أن أكبر قارة 
اليوم، من حيث التنوع في المعالم الجينية لسكانها من 
البشر )Genetic Markers(، هي أفريقيا، القارة 

الأم.. أما بقية شعوب العالم، فإن الملامح الرئيسية 
لمعالمها الجينية المعاصرة )جميعها( تعود إلى نسبة 
القارة  في  المتوفرة  الجينية  الخصائص  من  بسيطة 
الأفريقية اليوم! أي أن أفريقيا، في تنوعها الجيني، 
تفوق جميع قارات العالم.. أكثر من ذلك، فإن المعالم 
الجينية للشعوب الغير أفريقية لا تعدو كونها جزءا 
ليس  إذ  أفريقيا،  في  الموجودة  الجينية  المعالم  من 
هناك معلما جينيا أساسيا في البشر المعاصرين، في 
لأفريقيا..  أصوله  تعود  لا  المعمورة،  أنحاء  جميع 
الأمر،  لهذا  توضيحية  بعرض صورة  المقال  يقوم 
ملونة  نقاط  وجود  مع  العالم  خريطة  فيها  تبرز 
 )DNA(الـ في  الأساسية  الجينية  للمعالم  ترمز  فيها 
أن  جليا  يظهر  النقاط،  هذه  توزيع  من  البشري.. 
أفريقيا  خارج  العالم  شعوب  لكافة  الجيني  التكوين 
آت من جزء بسيط من التكوين الجيني العام لشعوب 

أفريقيا..

لا الايرانيون فرس ولا المصريون عرب
كما أظهرت خريطة بشرية انجزها موقع ناشيونال 
جيوغرافيك نتائج صادمة تبين حجم ومدى التداخل 
في الأصول والأعراق البشرية، من بينها ان اغلب 
سكان اكبر الدول العربية ليسوا عربا في حين ينحدر 
اصول  من  التوقعات  عكس  على  الايرانيين  معظم 

عربية.
يعتبر  الذي  جيوغرافيك  ناشيونال  مشروع  واعتمد 
الاول من نوعه على تحليل عينات ضخمة من "دي 
الخارطة  ان أي" على مدى سنوات من أجل رسم 
من  منطقة  كل  سكان  أو  دولة،  كل  لسكان  الجينية 

العالم.
تحديدا  انطلق  بروجيكت"  "جينوغرافيك  ومشروع 

في العام 2005 من أجل التوصل الى هذه النتائج.
تبني  التي  ايران  ان  العرقية  الخريطة  في  والأبرز 
بلغة  وتتحدث  الفارسي  العرق  "وهم"  على  دولتها 

مميزة وتحارب من أجل 
تكريس هويتها وهيمنتها، 
أصول  ذات  أمة  هي 
أغلبها، حيث  في  عربية 
تشير تحليلات الـ"دي أن 
بالمئة   56 أن  الى  إيه" 
من الايرانيين من أصول 
فقط   24 وأن  عربية، 
الى  أصولهم  تعود  منهم 
باقي  بينما  آسيا،  جنوب 
أقليات  مجرد  الايرانيين 
وأعراق  أصول  من 

ومنابت مختلفة.

وبينما تتربع مصر على عرش أكبر الدول العربية 
من حيث السكان فان الخريطة البشرية والتحليلات 
عربا،  ليسوا  المصريين  أغلب  بأن  تُثبت  العلمية 
حيث خلص مشروع "جينوغرافيك بروجيكت" الى 
بالمئة فقط من المصريين أصولهم عربية،  أن 17 
أما الآخرون فهم من أصول ومنابت مختلفة وغير 
عربية، حيث أن الأغلبية )68 بالمئة( من المصريين 
 4 أصول  بينما  أفريقيا،  شمال  الى  أصولهم  تعود 
آسيا  من  بالمئة   3 وأصول  عبرانيين،  منهم  بالمئة 

الصغرى، و3 بالمئة آخرون من جنوب أوروبا.
وفي لبنان فان 44 بالمئة من السكان فقط من أصول 
من  بالمئة   14 أن  فهي  هناك  المفاجأة  أما  عربية، 
و5  آسيا  من  بالمئة  و10  عبرانية،  أصولهم  الناس 

بالمئة من أصول أوروبية.
وفي تونس فان الوضع أغرب مما هو عليه في مصر 
ولبنان، حيث أن العرب في البلاد لا يشكلون سوى 
4 بالمئة فقط من السكان، بينما الغالبية الساحقة )88 

بالمئة( أفارقة.
المتجانسة ذات الأصول والأعراق  ويبدو أن الأمم 
التي تعود الى نفس المكان قليلة، لكنَّ المفاجأة أن من 
بين هذه الأمم الأصيلة بريطانيا التي يعتقد الناس بأن 
أغلب سكانها من المهاجرين ذوي الأصول المختلفة.
من  هم  بريطانيا  سكان  من  بالمئة   69 أن  واتضح 
بريطانيا  في  استوطنت  التي  الأصلية  الأعراق 
العظمى وإيرلندا، بينما تعود أصول 12 بالمئة منهم 
بالمئة فقط من أصول  الدول الاسكندنافية، و2  الى 

غير محددة.

وتشكل هذه النتائج صدمة في الوقت الذي تتناحر فيه 
الشعوب والأمم من أجل الحفاظ على بلدانها، حيث 
أن التداخل والاشتباك بين هذه الأمم والشعوب يجعل 
من سكان الكرة الأرضية بأكملها أمة واحدة متداخلة 

الأصول والأعراق والمنابت.
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كشهادةٍ توثيقيةّ، على مرحلة زمنيةّ وتجربة حياتية 
غنية بين الطب والثقافة، يصُدر الدكتور حامد فضل 
أوراق   " ألمانيا  في  المقيم  السوداني  الطبيب  الله 

طبيب سوداني مقيم في برلين".
الذي أصدره عام   برلينية  أحاديث  كتابه  بعد  ويأتي 
2013 وكان قد تناول فيه عدداً من القضايا الفكريةّ 
الفترة  خلال  ألمانيا  في  العرب  بحياة  تتعلق  والتي 
و  طالباً  ألمانيا  في  الله  فضل  عاشها  التي  الزمنية 
وتفرغه  الفكرية  الحركة  لنشاطات  ومتابعاً  طبيباً 

للكتابة والترجمة بعد تقاعده. 
يقع الكتاب في 384 صفحة وهو ليس تأريخاً ذاتياً 
الثقافية  للحياة  تأريخ  هو  ما  بقدر  المؤلف  لحياة 
ضمن  يندرج  وبالتالي  والاجتماعية  والفكرية 
المذكرات العامة والتي عادة ما تحفل بحياة المجتمع 
يرصدها  والتي  والاجتماعية،  الثقافية  وحركته 
الكاتب من خلال موقعه في هذا المجتمع، وبالتالي 
هو معني بتغيرات الواقع من حوله، والدكتور حامد 
في أوراقه يرصد واقع مُجتمعَين والجسور الواصلة 
حقيقية  واقعيةّ  شهادة  الكتاب  يغدو  وبالتالي  بينهما 
الحالة  لواقع  والتحليل  بالنقد  يدعمها  العصر  على 

التي يتناولها.  
منفصلة  متتالية  فصول  ستة  في  الكتاب  جاء 
علاقة  وهو  واحد  خيط  يجمعها  الموضوعات، 
المذكورة  وبالشخصيات  المدونة  بالأحداث  المؤلف 

في المتن.  
 

الباب الأول من الكتاب حقيبة الذكريات: 
في هذه الحقيبة يتحدّث عن ذكريات الصبا وتطلعات 
أضواء  الأول،  والحلم  الخرطوم  وجامعة  الشباب، 
القاهرة المبهرة، ثم إلى لايبزج في ألمانيا والنشاط 
إلى  عودته  ثم  ومن  سالا  هالا  مدينة  في  السياسي 
الثانية  العودة  ذلك  وبعد  كطبيب  السودان  في  جوبا 

إلى ألمانيا والاستقرار فيها.
يفتتحُ الدكتور حامد كتابه بحقيبة الذكريات، كتسلسل 
منطقي لرحلة البدايات في منتصف خمسينيات القرن 
الماضي، حيث درس في جامعة الخرطوم ومن ثم 

انتقل إلى القاهرة في
تلك المرحلة كان ضمن العشرة الأوائل الذين انتقلوا 
الخرطوم  مدرسة  إلى  بالخرطوم  الأقباط  كلية  من 
تلك  يصف   " سابقاً  فاروق   " المصرية  الثانوية 
ذات  العديدة  وفصولها  الحديث  "ببنائها  المدرسة 

أوراق طبيب سودانيّ مُقيم في برلين
" ذكريات وقصص ووجوه وقضايا فكريّة وأدبيّة"

بعض  يذكر  ثم  الفسيحة،  والميادين  العالية  النوافذ 
الفرنسية  مدرس  ومنهم  المرحلة  تلك  في  معلميه 
يوسف الشاروني الذي صار واحداً من أبرز كتاب 

القصة القصيرة في تلك الفترة". 
رحلة  خلال  من  القاهرة  إلى  يتعرّف  ذلك  بعد 
إلى  ينتقل  ثم  وحداثتها،  آثارها  تبهره  المدرسة، 
مدينة لايبزج في ألمانيا، وهنا يذكر الكثير من رفاق 
الدّرب السودانيين الذين التقى بهم، وفي مدينة هالا 
سالا تبدأ بواكير النقاشات السياسيةّ الحادّة والمُتشعبة 
بين أعضاء التيارات المُختلفة بين الطلبة السودانيين 

الموفدين إلى ألمانيا.
يعمل  السودان،  إلى  الكاتب  يعود  التخرج  بعد 
الجيش  في  مدني  كضابط  ثم  امتياز  كطبيب  فيها 
السوداني، لكنه يحصل على منحة اختصاص، فيعود 
تبدأ رحلته  هنا  برلين، ومن  في  ليستقر  ألمانيا  إلى 
المهنية والثقافية. في حقيبة الذكريات يفرد الكثير من 
الصفحات لعلاقته مع الروائي الكبير الطيب صالح 

وزيارته إلى برلين.

أمّا الباب الثاني من الكتاب فيضمّ عدداً من القضايا 
الفكريّة: 

يبدو فيه الدكتور حامد مشغولًا بهذه القضايا بشقيها 
العرب  من  الألمان  ومواقف  والألماني  العربي 
والحضارة  العلمانيةّ  والدولة  والقرآن  والإسلام 

العربية وقضايا الاستشراق.
أبحاثاً خاصة لما يتعلق بقضايا الاندماج  يفُرد  لكنه 
طرف  الطرفين  من  ذلك  تواجه  التي  والصعوبات 
الألمانية  القوانين  ألمانيا وبيروقراطية  إلى  الوافدين 
هذا  في  نشاطه  حامد  الدكتور  عن  ومعروف  فيها، 

المجال أيضاً. 
فيعقد أحياناً مقارنات بين الواقع والمُتخيل عن ألمانيا 
حسب ذهنية العرب، وما يعيشه الوافد الجديدُ هنا من 

صعوبات تواجهه.

في  لها  مؤرخاً  حامد  الدكتور  يكن  لم  القضايا  هذه 
أوراقه وإنمّا شاهد عليها، فاعلٌ فيها يشارك في كثير 
من الأحيان في تحرير وجهة النظر العربية وأحياناً 

ينتقل إلى الضفة الألمانية 
العرب  للطرفين  الجلية  الصورة  إيصال  أجل  من 
والألمان ومن خلال دعم أفكاره بالحجج والبراهين، 
مستشهداً بآراء كبار المفكرين الألمان ورواد النهضة 

إلى  توصل  التي  المشتركات  يجدُ   لربما  الألمانية، 
عيش آمن فيه كرامة الانسان وحريته. 

الباب:  هذا  يقاربها  التي  الموضوعات  تلك  من 
الألماني،  المجتمع  في  المسلمين  اندماج  "إشكالية 
الإسلام  في  التقدّمي  الفكر  الألماني،  الاستشراق 
المُعاصر، وإدوارد سعيد ماذا قالوا عنه في الشرق 

والغرب؟ وأوربا والقرآن.  
من جهة أخرى يبقى الدكتور حامد مشغولًا بالقضايا 
السودانية، إذ يبذل جهداً مهماً في هذا المضمار ومن 
مثل ذلك إصداره مع مجموعة من الكتاب السودانيين 
على  جديدة  سابقةٌ  وهو  سودانيةّ"  كتابات   " لكتاب 

صعيد الأدبين السوداني والألماني. 
البروفيسورة "أنجليكا  الكتاب  وقد كتبت مقدمة هذا 
نويفرت" مديرة معهد الدراسات العربية السابقة في 

جامعة برلين الحرّة. 
مُنجز  على  أهميتها  لها  كشهادة  المقدمة  هذه  تأتي 
إبداعي لعدد من الكتاب والفنانين السودانيين المقيمين 
الحالة  يعكس  جسراً  يكون  أن  أجل  من  ألمانيا  في 
لكتاب  نصوص  خلال  من  أو  السودان  في  الثقافية 
نظرهم  وجهة  وشكّلوا  المجتمع  في  حياتهم  عاشوا 

عن المجتمع الألماني.
بقضايا  الصّلة  وثيق  حامد  الدكتور  يبقى  كذلك 
بعض  عن  كتابه  في  فيتحدث  السياسية،  السودان 
الحوارات ما قبل انفصال الجنوب من خلال عددٍ من 
المجتمع الألماني  الفاعلة في  السودانيةّ  الشخصيات 
التي كانت تحاول نقل وجهة نظرها، لكسب تعاطف 
الألمان من خلال الحركة الشعبية لتحرير السودان 
الجبهة  فرع  مؤسسي  أحد  حسن"  الدين  "عزّ  مثل 

ألمانيا وغيره. 

كما يعرض الدكتور حامد قضايا الشعر السوداني من 
مدرسة الإحياء إلى قصيدة النثر من خلال عرضهِ 

لكتاب "الشعر السوداني" لعبد المنعم عَجب الفَيا. 
وفي مقال طويل، يستعرض فيه فصول الكتاب بعين 
السوداني حتى  الشعر  تجديد  لحركة  والمُتتبع  الناقد 
مرحلة،  كلّ  روّاد  هُم  مَنْ  المعاصرة،  النثر  قصيدة 
وخصائصهم الأسلوبيةّ كذلك عارضاً بعضَ النّماذج 
هي  وما  مرحلة،  لكلّ  تبعاً  الشعراء  أسماء  من 
الإشكاليات التي رافقتها، وفي النهاية، له ملاحظاته 
عامة،  السوداني  الشعر  وعلى  الكتاب  على  النقديةّ 

مثمّناً جهد المؤلف. 
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أمّا الباب الثالث من الكتاب »شخصيات عامة«
و فيه يتحدّث عن شخصياّت التقى بها، تعرّف إليها 
وبعضها  عربيّ  بعضها  ألمانيا،  في  حياته  خلال 
في  ومؤثرة  فاعلة  كانت  الشخصيات  هذه  ألمانيّ 
الجانب  يعرض  لم  وهو  والثقافية  الفكرية  الحياة 
الشخصيّ في تلك العلاقات، فقط  بل كان معنياً بفكر 
تلك الشخصيات ومُنجزها الفكري وأثرها في الحياة 

العامة ومن هذه الشخصيات: 
الدكتور العراقي كاظم  الباحث الاقتصادي العراقي 
حبيب: حيث ساهم معه في تأسيس المنظمة العربية 
بعد،  فيما  لتصبح  1991و  عام  الانسان  لحقوق 
منظمة حقوق الانسان في الدول العربية، وللدكتور 
حامد قصيدةٌ في أخلاق وسيرة حبيب كاظم، ألقاها 

في عيد ميلاده الثمانين وقد ثبتّها في الكتاب. 
عند  القاسم  سميح  الفلسطيني  بالشاعر  التقى  كما 
طٍويلةٍ  مادة  وفي    1996 عام  برلين  إلى  زيارته 
القاسم  سميح  لدى  المقاومة  شعر  عن  فيها  يتحدّث 
عارضاً نماذج من تلك النصوص وكذلك له مداخلة 

في تأبين الراحل عام 2014.
النقديةّ  الشخصيات  من  عدداً  الكتاب  في  يذكر  كما 
من دول عربية عدّة، التقى بها مثل الأستاذ الجامعي 
المفكر  أمين  وسمير  بحراوي،  سيدّ  المصري 
الاقتصادي العالمي الذي تمّ تكريمه في مؤسسة ابن 

رشد في برلين حيث ألقى فضل الله كلمته فيها. 
المقارن  العربي  أستاذ الأدب  وكذلك صبري حافظ 
في كلية الدراسات الشرقية في جامعة لندن ومحمود 
أمين العالم والشاعر العراقي صبري هاشم والكاتب 
نجيب  وناجي  شاويش  محمود  محمد  الفلسطيني 
والشاعرة المصريةّ عزّة حسن والروائي صنع الله 

إبراهيم. 
يتحدّث  فضل الله في كتابه عن دور هذه الشخصيات 
الفاعل في المجتمع وخاصّة أنهّا ساهمت في نهضة 

وتجديد الخطاب الفكري العربي.  
"أودو  فيعدّ  الألمانية،  الشخصيات  صعيد  على  أمّا 
شتاين باخ" المدير السابق لمعهد الشرق في هامبورغ 

عام 1992 من أهم تلك الشخصيات. 
قدّم الدكتور حامد "ولايزال " العديد من الترجمات 
السياسي  الصعيد  على  لكتبهِ لأهميتها  والمُراجعات 
والفكري ولما تتمتع به أبحاث الرحل من أهمية حول 
قضايا الشرق العربي كما أن له مكانته بين مفكري 

العصر الحديث.
وانيتا  بيلافيلد،  هايبر  أيضاً  الشخصيات  تلك  من 
فيبر، ورومان دكرت، لاهتمامهم بالوضع السياسي 

السوداني.

الباب الرابع من الكتاب  "حكاوي ومواقف"
على  حامد  الدكتور  مقدرة  تظهر  الباب  هذا  في 
خلال  من  الصادمة  الساخرة  المواقف  اقتناص 

المفارقات في الحياة وخاصة في ألمانيا. 

الحكايات  من  مجموعة  الباب  هذا  في  يعرض 
قضية  على  تشتغل  والتي  الوجدانيةّ  والمواقف 
المفارقات، إن كان على صعيد موقف الألمان من 
العرب أو الصورة الذهنيةّ التي يشكلونها دائماً عن 
العرب عامة والأفارقة خاصّة، وغالباً ما كانت هذه 
الحكاوي تنتهي بمفارقة ساخرةٍ أقرب إلى الابتسامة، 
في سرديات حامد فضل  لكنها  أحيانا،  هي موجعة 
الله تمرّ بسهولة والنصر فيها دائماً لما هو إنساني. 
الألمان  من  المواقف  تلك  أبطال  يكون  ما  عادة 
معارضي وجود الأجانب في دولتهم أو من العرب 
الذين تكلسّت ذواتهم ولم يستطيعوا أن يتقدّموا خطوةً 
غرورهم  انكشاف  المواقف  تلك  فتظهِر  واحدةً، 
المواقف  هذه  بالمحصلة  الآخر،  وأمام  ذواتهم  أمامَ 
والحكايات الطريفة ما هي إلّا خلاصة تجربةٍ وخبرةٍ 
بلغةٍ  صياغتها  الكاتب  استطاع  الحياة،  في  طويلةٍ 
أدبيةٍ شفافةٍ  تدخل قلب القارئ وتداعب وجدانه من 
خلال تجاور المتناقضات في عناوين تلك الحكاوي" 
والحياء،  الحياة  وغرب،  شرق  وشاعر،  "شويعر 
والألم،  الوجد  والوطن،  المنفى  والبصيرة  البصر 

أشواق وحنين..

الباب الخامس من الكتاب »شخصيات سودانية« 
السودانية  الشخصيات  من  عدد  عن  فيه  فيتحدث 
والتي خلفت أثراً في ذاكرة الدكتور حامد وحياته من 
هذه الشخصيات الدكتور محمد محمود المدرس في 
كلية الآداب في جامعة الخرطوم والذي التقى به في 

فرانكفورت عام 1990
عبر  عرفه  والذي  علي  إبراهيم  حيدر  وكذلك 
اللقاءات  تكررت  والذي  الوحدة  مجلة  في  كتاباته 
به في القاهرة، أما خالد موسى دفع الله الذي عمل 

دبلوماسياّ في السفارة السودانية في برلين 
الإسلام  عن  محاضرة  في  شارك  والذي 
السوري  المفكر  مع  برلين  في  السياسي 

صادق جلال العظم. 
وكذلك يذكر الدكتور حامد علاقته بالدكتور 
خالد فرح والذي اقترح عليه ترجمة كتاب 
ومن  روبيل"  "إدوارد  الألماني  الرحالة 
الأسماء السودانية أحمد إبراهيم أبو شوك 
من  عرفه  المعاصر  التاريخ  أستاذ  وهو 

خلال زياراته المتكررة لبرلين. 
السلام  عبد  أمثال  الأسماء  من  وغيرهم 
الزيلعي،  صدّيق  والدكتور  الدين،  نور 
بهاء الدين حنفي، كمال حنفي، والدكتور 

هجوعلي هجو. 

باب القصص القصيرة  
لنصوصه  حامد  الدكتور  يعرض  هنا 
القصيرة وقد استفاد  القصة  الإبداعية في 
في نصوصه من تجربته في الحياة الطبيةّ 

وقد عمل طبيباً للأمراض النسائية في ألمانيا لفترة 
طويلة. فجاءت القصص القصيرة مشغولة بعناية من 
حيث البناء واختيار الشخصيات القصصية  والحبكة 
الله  فضل  قصص  تأتي  لذلك  الصادمة،  والنهاية 

بنكهةٍ فريدةٍ 
فالقارئ لقصصه يلحظُ اهتمامه بموقف الآخر منه، 
مخيلته  في  تكونت  الذي  الألماني  هنا  يبدو  والآخر 
أكثر  في  نجده  ما  هذا  "الآخر"  عن  نمطية  صورة 
من قصّة مثل " الآخر " "الأجنبي" "المصير " بينما 
وخبرته  عيادته  في  تدور  القصص  من  عدد  هناك 
نفوس  في  الغوص  ومحاولته  النسائي  الطبّ  في 
لتلك  يحسب  ما  البوح.  تقنية  واعتماد  شخصياته، 
القصص أنهّا استطاعت أن تقترب من دواخل المرأة 
الألمانية ومن خلال ثقتها بالطبيب الأجنبي، استطاع 
الدكتور حامد أن يفتح مساحات جديدة، لم تصل إليها 
القصة القصيرة العربية من قبل، فيفتح لها أفقاً خاصاً 
المباشرة مع شخصياته وبالتالي  التجربة  من خلال 
وصدر  الألمانية  إلى  القصص  هذه  ترجمت  عندما 
عدد منها في كتاب " كتابات سودانية" قيل عنها: إنه 
من خلالها يمكن للألماني أن يرى صورته الحقيقية 

في أدب الآخر "الأوسلندر " حسب تعبيرهم. 
أمّا قصتي "عنبر دُقدق" و"بين نارين" فهي مستقاة 

من تجربة الكاتب في عمله كطبيب في  السودان. 
تاريخية فكريةّ  كتاب أوراق طبيب سوداني، وثيقة 
لها أهميتها، ترصد اسهام الدكتور حامد الفكريّ في 
إزالة ما علق بالصورة النمطية العربية في الذهنية 
الألمانية ومن خلال تراكمات الإعلام المشوش الذي 
ولعلّ  ضبابية،  الصورة  إبقاء  محاولة  على  دأب 
العاقل يدرك تماماً مدى تقصيرنا في إزالة الترسبات 

عن تلك الصورة.



Cosmetique-Coiffeur,  Hairstyling
Hair Extensions,  Make up, Hifu,

Skin Treatments,  Dioden Ice laser,
Balayage, Zahnbleaching, BB-Glow,
Wimpernverlängerung, Microblading

Leibnizstr. 86, 10625 Berlin  
Tel.: 030-2403 9331   |    0173-523 78 38

Love Beauty
Zubeida Osman

ABEILLE Zubeida

Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 10.00 - 20.00 Uhr |  Sa.: 10.00 - 18.00 Uhr



29

في حياتنا، خاصة خلال  مهماً  تعتبر الصداقة أمراً 
حياة  في  حرجة  فترة  يعدّ  الذي  العشرينيات  سنِّ 

الإنسان.
تكوين  عملية  تكون  أن  يمكن  الفترة  هذه  خلال 
تطور  مع  لكن  الشيء،  بعض  صعبة  صداقات 
وعيك الذاتي، ستعرف أن هناك بعض الأشخاص لا 

يستحقون مكانة في حياتك.

أن  يجب  الذين  الأصدقاء  بأنواع  قائمة  يلي  وفيما 
تقطع علاقتك بهم، وتُفكر في الانفصال عنهم نهائياً.

- الصديق المتفاخر
لا يتوقف هذا النوع من الأصدقاء عن الحديث عن 
أنه  نفسه وشرح ظروفه، وسرد أحداث يومه، كما 
ومحطَّ  الاهتمام  مركز  يكون  أن  يريد  كان  لطالما 
يملكها،  التي  بالأشياء  التباهي  خلال  من  الأنظار 
ن من تحقيقها، فضلًا عن أنه لا يترك أي  والتي تَمكَّ

فرصة للآخرين للتكلم عن أي موضوع سواه.
الفرصة  ليمنحك  لحظة  يتوقف  لن  فهو  وبالتالي، 
للحديث عما تمر به أنت، وعن ظروفك، الأمر الذي 
قد يجعلك تحسّ بالتفاهة، ويقلل من شعورك بقيمتك 

لدى من تحب.
الصديق  بهذا  علاقتك  لتنُهي  الوقت  حان  قد  لذلك، 
يفكر  ولا  حياته،  في  لوجودك  قيمةً  يعطي  لا  الذي 

إلا في نفسه.

- الصديق السلبي.. كثير الشكوى
فإن  باستمرار،  المتفاخر  الصديق  غرار  على 
الصديق المتذمر والكثير الشكوى هو من الأصدقاء 
الذين يجب أن تتخلص منهم، نظراً لأن هذا النوع 
ينثر  كونه  تشعر،  أن  دون  حياتك  يسمم  الناس  من 

طاقة سلبية من حولك.
وعموماً نحن جميعاً مذنبون لأننا نقوم بالتنفيس عن 
في  نذهب  ثم  ومن  لأصدقائنا،  تقلقنا  التي  الأشياء 

حال سبيلنا ولا نسأل عنهم مجدداً إلا حينما تواجهنا 
مشكلة ونريد مشورتهم أو نصُحهم.

من  النوع  هذا  تشبه  أصبحتَ  قد  أنك  وجدتَ  وإذا 
والتخلص من  نفسك،  التغيير من  فحاول  الأصدقاء 

هذا الطبع.
حاول أن تكون صديقاً حقيقياً من خلال سؤالك الدائم 
عن أصدقائك، وتقديمك المشورة لهم دون أن يطلبوا 

منك ذلك، وخلقك حواراً دائماً معهم.

- الصديق الاستغلالي
في الواقع، لقد هرعنا كلنا لمساعدة أصدقائنا عندما 
كانوا في أشد الحاجة إلينا، ظناً منا أنهم سوف يفعلون 

نفس الشيء عندما نقع في ورطة أو نواجه مشكلة.
كما أننا لم نتوانَ يوماً عن إقراض أصدقائنا النقود 
والحاجيات والأدوات عندما احتاجوا ذلك، لأننا كنا 

نعتقد أنهم سيبادلوننا نفسَ المشاعر والسلوك.
الذي يستفيد من  إذا كان لديك أحد الأصدقاء  ولكن 
فيجب  قلبك،  وطيبة  وعفويتك  اللامتناهي  كرمك 

عليك التخلص منه على الفور لأن الكرم متبادل.

- الصديق الذي لا يوفر وقتاً لصداقتكما
والعمل،  الاجتماعية،  الالتزامات  تكون  أن  يمكن 
التي  الأساسية  العوامل  من  الوقت  في  والاختلاف 

يمكن أن تسهم في تفريقك عن أصدقائك.
لكن في حال عَرَضَ عليك صديقُك الخروجَ، ولكنك 
رفضت ولم يسألك عن سبب عزوفك عن الخروج 
معه ولم يلمُك عن أسباب عدم توفيرك بعض الوقت 
لصداقتكما، فاعلم أن هذا الصديق لا يستحق مكانة 

في دائرة حياتك.
فالصديق الحقيقي هو الذي يقلق عندما يراك حزيناً 
يتوانى  لا  ذلك  عن  فضلًا  العزلة،  ل  وتفُضِّ وكئيباً 
الصديقُ الحقيقي في سؤالك عن الأشياء التي تريد 
تعاني  التي  الاكتئاب  حالة  من  ليخرجك  تفعلها  أن 

منها.

- الصديق الذي لا يساعدك
يجب على الأصدقاء تقديم المشورة والنصح لبعضهم 
البعض عندما يحتاجون لذلك، لكن لا يجب عليك أن 
تحُبِط من عزيمة صديقك، كأن تقول له إنه قد اتخذ 
قراراً سيئاً، يتعلق بحياته المهنية أو صحته أو حياته 

العاطفية أو حتى بأمواله.
خيارات  في  باستمرار  تتدخل  نفسَك  وجدت  فإذا 
حياتك،  ليست  أنها  تتذكر  أن  فحاول  أصدقائك، 
أحكاماً  وليس  الدعم  فقط  منك  طلب  قد  فصديقك 
مسبقة أو رأيك في مسألة معينة، لأنه بالأساس اتخذ 

القرار.
تصرفاتك  انتقاد  عن  ينفكُّ  لا  صديقك  كان  وإذا 
وعلاقاتك بمن حولك، فتأكد أنه ليس صديقاً حقيقياً، 
وإنما شخص يريد أن يشُعرك بقوته ويثبت وجوده 

عن طريق إلغائه لوجودك المعنوي.

إلا  فقدان صديق صعبة جداً،  فكرة  أن  المؤكد  من 
فرصك،  يسرقون  الأصدقاء  من  الأنواع  بعض  أن 
ويؤذونك رغم محبتك لهم، وبالتالي هم بالتأكيد لا 

يستحقون احترامك أو صداقتك.
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من  الأربعين  مشارف  على  أنه  من  الرغم  على 
عمره، إلا أنه في نظر أمه المسنة لا يزال طفلًا.

إن بعض الرجال البالغين الذين لا يعترفون أنهم لا 
يزالون "أبناء أمهاتهم"، يعدّون مألوفين وموجودين 

بكثرة حولنا.
ففي معظم الأحيان يكونون في صورة الشخص الذي 
يعتمد بشدة على آراء والدته ويعمل على بناء حياة 
وميولها،  وشروطها  الخاصة  لقواعدها  وفقاً  أسرية 
وهي  القرار  مصدر  هي  الأم  تكون  ما  وعادة 
الطفولة  منذ  الابن  المسؤولة على كل شيء يخص 

إلى حين البلوغ.

الصارم  النظام  مع  تنسجم  أن  يمكن  لا  الحياة  لكن 
الذي تضعه الأم، فمع بداية الرغبة في تكوين حياة 
شخصية مستقلة تظهر الأنانية والعصيان كرد فعل 
على أنانية الأم وتسلطها، ويصبح الابن أكثر ميولًا 
للدفاع عن خصوصيته والحفاظ على مسافة لا يمكن 

السماح بتعديها حتى لو كان الشخص هو أمه.
وفي الوقت نفسه، يبقى الابن متعوداً على صورته 
رغباته  كل  أمه  له  تلبي  أن  على  تعوّد  مدلل  كابن 
وتعوّد على أن يكون تابعاً ومطيعاً لأمه، الأمر الذي 
يضعه في حيرة بين تكوين حياة خاصة أو البقاء في 
تبعية الأم، خاصة وأن الحياة الخاصة دون مباركة 
الأم قد تفشل نظرا لأنه لم يتعلم كيفية الاعتماد على 

نفسه.
وتجدر الإشارة إلى أن الكثير من علماء النفس كتبوا 
وناقشوا مدى صعوبة بناء علاقات أسرية طبيعية مع 
هذا النوع من الرجال، وغالباً ما تنتهي العلاقات مع 

رجال من هذا النوع بالطلاق.
الرجال  لهؤلاء  إن  العلماء  يقول  السياق،  هذا  وفي 

أم  إما  الأمهات  من  نوعين 
لينة أو أو متسلطّة، وبالتالي، 
الابن  من  تجعل  كلتاهما 
فالأم  لأخطائهما،  ضحية 
في  التقدم  مع  حتى  اللينة، 
فرض  عن  تتوانى  لا  السن، 
دعمها ورعايتها كأم، وتبقى 
حتى بعد بلوغ الرجل وتقدمه 
الذي  الوحيد  ملجأه  بالعمر 
جراحه  مداواة  شأنه  من 
مروره  بعد  إليه  والاستماع 
أساساً  كانت  فاشلة  بعلاقات 
بسبب شخصيته غير السوية.

المتسلطّة  الحالات الأخرى، تكون الأم  وفي بعض 
سبباً في دمار شخصية الابن، إذ تملي القواعد التي 
الحالتين،  كلتا  وفي  الأسرية،  لحياته  اتباعها  عليه 
تنتج أبناء غير أسوياء وغير قادرين على بناء حياة 
أسرية ناجحة أو على الأقل طبيعية، فهل يمكن أن 

نجد حلًا؟
هل يوجد مخرج؟

عادة من الصعب تصحيح أخطاء الماضي، فمن غير 
الممكن تغيير الرجال البالغين، حيث من الممكن أن 
تؤدي محاولة تغييره إلى مزيد من توتر الأوضاع.

في المقابل، من الممكن محاولة الحد من أنانية الأم، 
إذ يجب أن تفهم أن القصد من الاهتمام والمحبة ليس 
وحياته،  وشخصيته  كيانه  له  فالابن  الابن،  امتلاك 
الممكن أن  ولا يقتصر حبه على الأم فقط، بل من 

يحبه أشخاص آخرون.
من جهة أخرى، يجب على الأم أن تقتنع أن المرأة 
التي يحبها ابنها وسيقيم معها علاقة جادة هي بمثابة 
ابنة لها ويجب أن تحبها أو تحترمها بما أنها تحظى 

بحب واهتمام ابنها، حتى لا تدمر تلك العلاقة.
كما يجب على الأم عدم التدخل في الحياة الخاصة 
لعلاقاته؛ حيث  الذاتي  التقييم  فرصة  ومنحه  للابن، 
تمثلّ الطريقة الأنسب للحفاظ على علاقات جيدة مع 

الابن وزوجته أو حبيبته.
لتلقّي  دائماً  بحاجة  الابن  أن  إلى  الإشارة  وتجدر 
التشجيع والثناء وحثه على خوض بعض المبادرات 
والتجارب لوحده دون مساعدة أمه، كما لا بدّ على 

الأمّ من احترام ميول ورغبات الابن البالغ.
وبشكل عام، يجب على الأم أن لا تفسد حياة ابنها، 
يبحث عن  إنسان  إن كل  حيث  فالحياة قصيرة جداً 

السعادة في كل لحظة يعيش فيها.

أن  دون  مسامعنا  على  تمر  كثيرة  كلمات  هناك 
من  آخر  معجم  فهناك  ودلالاتها،  معانيها  في  نفكر 
المصطلحات الحديثة والتي يأتي استخدامها مغايراً 
لمعناها الأصلي، والبعض الآخر منها كان لها معنى 
إيجابي وأصبح استخدامها كنوع من السباب، وعلى 
للسباب او الوصف  العكس هناك كلمات نستخدمها 

السيئ على الرغم من ان معناها فى المعجم جيد.
الأمر الذى طرحته دراسة بعنوان "التطور الدلالي 
تطور  أشكال  "أن  والفارسية"  العربية  اللغة  في 
المعني  تنقسم حسب تطور  دلالات ومعاني الألفاظ 

المضاد للكلمات.
ـ "الغانية" كلمة كان يستخدمها العرب بعدة معانى، 
أو  الزينة،  عن  بجمالها  استغنت  التي  المرأة  منها 
بزوجها عن غيره من الرجال، أو التي بقيت في بيت 
والدها فلم تتزوج، وكلها معانٍ ايجابية، لكن تحولت 

بمرور الوقت لمعنى سلبي هو المرأة "اللعوب".
الصفات،  العظيم  الكريم  الرجل  وتعني  "بهلول"  ـ 
وربما  "درويش"،  أو  "عبيط"  معنى  إلى  تحولت 
المجاذيب  أو  الدراويش  باعتبار  التحول  هذا  ارتبط 

قديماً من أولياء الله الصالحين.
ـ "مرة ونسوان" من الكلمات الفصيحة التي تعادل 
العربية  الدول  بعض  في  مستخدمة  امرأة  لفظة 
وتحولت مع الوقت لمعنى سلبي يحمل دلالة "جنسية 

أوسباب.
وكانوا  البلطة،  حاملي  من  مشتقة  "بلطجي"  ـ 
يسيرون في مقدمة الجيوش يمهدون الطريق للجنود 
إلى  للدلالة  وتحولت  والأحراش،  الحشائش  من 

المجرمين أو المعتدين على الناس بغير حق.
للنصب  وتحولت  الحركة  بمعنى  "الإحتيال"  ـ 

والتحايل على الأشخاص. 
ـ "شاطر"  كان العرب يطلقونها على اللصوص، 
وخصوصاً القراصنة وقطاع الطرق، وتعني الرجل 
من  كثير  في  تستخدم  وأصبحت  الماكر،  الخبيث 
وحافظت  الناجح،  الذكي  بمعنى  العربية  البلدان 

أخرى على المعنى الأصلي لها منها تونس.
الكلام،  في  النشاز  أو  الخطأ  وتعني  "اللحن"  ـ 

وأصبحت تطلق على عذب الأنغام والموسيقى.
وتحولت  والطغيان  الحد  مجاوزة  تعني  "المرح"  ـ 

لمعنى الفرح والترفيه.
بتناول  مرتبطاً  وأصبح  التناول  يعني  "التعاطي"  ـ 

المخدرات فقط.
أيام  من  ليوم  تحول  الزمان،  أو  الدهر  "السبت"  ـ 

الأسبوع.
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في  المادية  المشاكل  بعض  تظهر  قد  للأسف، 
العلاقات العاطفية والزوجية في مجتمعنا المعاصر، 
الذي  المالَ  المرأةَ  الرجلُ  يمنح  ألا  الممكن  فمن 

تحتاجه، أو على الأقل الذي يكفيها.
هذا  أن  النفس على  علماء  أجمع  السياق،  هذا  وفي 
إلى  الزوجة  اضطرار  فإن  طبيعي،  غير  الوضع 
الزوج من أجل قضاء  المال من  الإلحاح في طلب 
الداخلية  الملابس  غرار  على  البسيطة  حاجياتها 

والجوارب وأحمر شفاه، يعدُّ أمراً مهيناً.
المرأة  تلح  أن  هو  ذلك  من  ومهانة  مذلة  والأكثر 
الطعام  أجل  من  للمال  بحاجة  تكون  عندما  بالطلب 

وحفاظات الأطفال.

كيف عليك التصرف مع الزوج البخيل؟
الزوج  يتعلق بتشخيص شخصية  فيما  العلماء  يقول 
ما  عادة  العاطفية  العلاقات  بداية  في  إنه  البخيل، 
المرأة  رغبات  جميع  تلبية  جاهداً  الرجل  يحاول 
بنفس  حبها  عن  التعبير  المرأة  وتحاول  ورعايتها، 

الطريقة.
بخيلًا  الرجل  كان  إن  يَظهر  المرحلة  هذه  وفي 
وجشعاً من عدمه، وبالتالي، كلُّ ما عليكِ فعله هو 

اتباع بعض النصائح التالية:

لا تقتني جميع حاجاتك بنفسكِ
من  مساحةً  المرأةَ  العلاقة  بداية  في  الرجالُ  يعطي 
الحرية في أن تشتري بمالها كلَّ شيء، إذ إنه غالباً 
من  تطلب  فلا  بالحرج،  النساء  بعض  تشعر  ما 

الشريك شراء بعض مستلزماتها.
السلوك،  هذا  على  يعتاد  البخيل  الرجل  أن  إلا 
إلى  تحتاجين  لا  أنكِ  يظن  ذلك  من  تمكنه  وبمجرد 
أيِّ شيء منه، ولن يصنفّ امتناعك عن طلب المال 

مستلزماتك  لشراء 
منه في خانة خجلك 

وتحرجك.
يقرُّ  الواقع،  وفي 
أنه  النفس،  علماء 
أن  الرجل  على 
اقتنـــــاء  أن  يتفهم 
لجميـــــــــع  المرأة 
هو  مستلزماتــــــها 
مجرد وضع مؤقّت، 
يفهم  لم  حال  وفي 
الأمر،  هذا  الشريك 

فهذه فرصة جيدة لك، حتى تفكري في مدى حاجتك 
لمثل هذا الرجل.

لا تواجهي كلَّ المشاكل بمفردك
تواجه  التي  المالية  المشاكل  جميع  حلَّ  تحاولي  لا 
دائماً  بالنظر  تعودي  أن  ويجب  بنفسك،  علاقتكما 
للشريك وتحاولي التنسيق معه، والأهم من ذلك هو 
عدم التصرف بمفردك، وتعويد الرجل على حل كل 

ما يواجه حياتكما من مشاكل مادية.
ولا بد من أن تنتبهي أن في أغلب الأحيان، عندما 
بنفسها،  شيء  بكل  تقوم  المرأة  أن  الرجال  يرى 
سيشعر  فإنه  المادية،  المشاكل  جميع  حل  وتحاول 

بالراحة، وسيختار اللامبالاة والتجاهل.

لا تتخلي عن عملك
استعداد  على  الرجال  يعد  لم  الحديث،  عالمنا  في 
لتحمل المسؤولية المادية كما كان الأمر في السابق.

وللأسف، يملك الرجالُ اعتقاداً راسخاً، يقضي بأن 
الوقت،  نفس  في  الأعباء  من  العديدَ  المرأة  تتحمل 
على غرار إنجاب الأطفال، وتربيتهم، وكسب المال. 
عدم  إلى  العصرية  المرأة  العلماء  يدعو  وبالتالي، 
نها من  التخلي عن عملها، والحفاظ على موردٍ يمُكِّ

تلبية احتياجاتها الخاصة.

ملاحظة
إذا لاحظتِ أن الرجل بخيل نوعاً ما، فلا يجب أن 
النظر  تعيدين  أن  يجب  بل  منه،  أطفال  لديك  يكون 
في استمرار علاقتك به. فبعد الولادة لن يظُهر هذا 
النوع من الرجال بعض السخاء، وإنما سيصبحون 
مسؤوليات  كل  سقوط  من  وسيتذمّرون  بخلَا،  أكثر 

العائلة على عاتقهم.

ـ عندما تعيش أحلى أيام حياتك مع حبيب العمر في 
أي أرض كانت.. تصبح جنة الأرض التي تتمنى أن 

لا تنتهي أبداً. 
ـ شيئان لا تثق بهما شمس الشتاء وقلب النساء. 

ـ المرأة كوكب يستنير به الرجل، ومن غيرها يبيت 
الرجل في الظلام. 

ـ كُن أقرب لي مَنهم فأنا أخترتك من بينهم. 
أننِي  تأكَد  عَليك،  الإطمئنَان  أردتُ   : أقُول  حينَ  ـ 

أقصد لمَ أستَطع العَيش بِدُونك. 
يغيرّ  لكنه  الماضي  يَمحو  أن  يمكن  لا  الحبّ  إنّ  ـ 

المُستقبل. 
البُغض  تكتم  ولا  عاما  أربعين  الحب  تكتم  المرأه  ـ 

يوماً. 
صوت  من  أقوى  المرأة..  عند  الحب  صوت  ـ 

الضمير. 
ـ أجمل دولة أعيش فيها حدودها ذِراعيك وقانونها 
أنت  وملكها  فقط  أنا  وشعبها  عينيك  وشمسها  حُبك 

وَحدك. 
ـ المرأة لا تهتم بسعادتها وبأن تكون سعيدة في حياتها 

إنها تهتم بأن تكون محسودة من قبل صديقاتها. 
مَا يَحمِل  بِكُل  حَقِيقِياً  يَكُونَ  أنَ  الحَقِيقِي هُو  الحُب  ـ 

الحُب مِن مَعَانِي سَامِية. 
أخذت  أنيّ  أعترف  فأنا  الدنيا..  مِن  شيئاً  أريدُ  لا  ـ 

نصيبيِ مِن الفرح.. حين )أحببتك(. 
ـ حبيبتي سَكنتي روحي وتربعتي على عرش قلبي.. 

حتى تفارق روحي مثواها. 
الدنيا..  عن  عزلة  في  تعيش  أن  تستطيع  لا  المرأة 
إلا إذا كانت أمامها جميع أحلامها، أو خلفها جميع 

ذكرياتها. 
ـ قد نشعر بالوحده بين كثير من يجلسون حولنا وقد 
الأمر  ليس  واحد..  شخص  بوجود  بالأنس  نشعر 

متعلقاً بعدد من حولك بل بقلب من معك. 
ـ المشاعر الجميلة.. والحياة السعيدة.. ونبع الحب.. 

لا يكون إلا مع شخص واحد في حياتنا. 
ـ الحُب هو أن تكتفي بها دون أن تكتفي منها مهما 

تقدم بكما العمر. 
ـ اهتمام المرأة المبالغ بشكلها يجعلها تفقد مضمونها. 
ـ كل امرأة تظل على خطأ حتى تبكي وعندئذ تصبح 

على صواب فورا.
ـ محاولتك التفاهم مع امرأة تبكى أشبه شئ بمحاولتك 

تقليب أوراق الصحيفة أثناء عاصفة.
ـ فتاة اليوم إذا تزينت فتنت ، وإذا ابتسمت سحرت ، 

وإذا طبخت قتلت.
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موفق وُلد في 1938 بمدينة دمشق، حارب أسرته من أجل الفن، إذ كان والده يصر على أن يكون »مهندساً 
أو طبيباً أو غيرها من الوظائف المرموقة«، وعلى الرغم من شهرته كمطرب، إلا أنه بدأ بالإخراج.

بداية موفق الفنية يروي تفاصيلها قائلًا: »حاولت أن تكون البداية من دمشق، وأكون مخرجاً للمنوعات، ولم 
أتمكن من تحقيق طموحي بسبب رفض أحد المديرين، فتوجهت إلى بيروت للعمل الإخراجي، وهناك تسلقت 
متعة التجارب، واخترت طريق الغناء بعد أن نصحني بعض الأصدقاء الذين استمعوا إلى صوتي، وبالفعل 

اخترت هذا الاتجاه في أيام كانت الأغنية إلى  حد ما مائلة للهبوط«.
شهرة موفق بهجت في عالم الغناء تحققت مع أول أغنية له، وهي »عشقت في الأندلسي« للشاعر السوري 
الراحل مصطفى البدوي، والتي انتشرت واشتهرت على مستوى العالم العربي بشكل كبير، 

مما شجع المطرب السوري على المضي قدماً في عالم الأضواء.
قال   المرحلة  هذه  الشعبية، وعن  للأغنية  اتجه  الراقية،  الأغاني  من  لعدد  بهجت  تقديم  بعد 
موفق: »انتقلت إلى الأغنية الشعبية، حيث لفت نظري الملحن عبدالفتاح سكر إلى أن أكون 
مطرباً للجماهير، وليس للنخبة فقط، وشجعني للتوجه نحو الفلكلور، فاختار لي بعض الأغاني 

مثل بابوري رايح وأغنية ياصبحة«.
بالفعل نجحت الأغاني الشعبية التي قدمها موفق في رفع مكانته الغنائية في الوطن العربي، وهو ما أكده 
بقوله: »الحق يقال إن هذه المحطة كان لها تأثير كبير في انطلاقتي الأولى عام 1966، وأن المخرجين 
وأصحاب المحطات في بيروت استقبلوني بترحاب كبير، ولا بد أن أذكر أنه في هذه المرحلة تعاونت مع 

الفنانة السورية الأصل طروب في بعض الإنتاجات المنوعة منها حكايا زمان والرحلة الثامنة لسندباد«.
نكسة حرب 1967 لم تؤثر على العالم العربي سياسياً فقط، ولكن فنياً أيضاً، إذ قرر الفنان السوري موفق 
بهجت بعدها الانتقال إلى الخليج لتسويق صوته في مناطق مختلفة، إلا أن الحظ لم يحالفه، ومن هنا قرر 

التوجه لعاصمة الفن القاهرة.
مصر حينها كانت تشهد زخم بكبار فناني الزمن الجميل أمثال؛ محمد عبدالوهاب، وأم كلثوم، فريد الأطرش، 
العرب  المطربين  من  كمطرب  له  العرب  محطة صوت  اعتماد  في  موفق  نجح  ولكنه  حافظ،  عبدالحليم 

الموجودين.
وعن هذه الفترة تحدث موفق بهجت قائلًا: »أصبحت النجم الاستعراضي الأول لحفلات أضواء المدينة.

الحدث الأهم الذي ساهم في شهرة موفق بهجت إعلامياً هو زواجه من الفنانة المصرية المبتدئة حينها ميرفت 
أمين، وهو الخبر الذي تصدر عناوين الصحف والمجلات الفنية حينها، إذ كانت ميرفت أمين تمثل فتاة أحلام 

جيل كامل بعد أن أدت أول أدوارها أمام العندليب في فيلم »أبي فوق الشجرة«.
زواج ميرفت وموفق لم يستمر سوى سنة وثمانية أشهر، إذ طلبت الفنانة الشابة الطلاق منه، وحينها قيل إن 
سبب الطلاق هو أنه بعد زواجهما، سافر بهجت إلى لبنان، وهناك قُبض عليه في قضية مخدرات مشهورة، 

ومن هنا طلبت الطلاق.
أغاني: ـ يا صبحة هاتي الصينية. ـ عالسيا السيا. ـ يمكن حبيبي يمكن. ـ ما قتلتني إلا العين الكحلاوية. ـ 

بابوري رايح رايح. ـ سلامي عليكم.
ـ جيتم بالسلامة يا عيني. ـ مشيتك غية يا حمدة يا هيه. ـ مهلك علينا مهلك. ـ أم عبدو يا أم عبدو ـ عجبي ـ 

اهلًا بغداد حبيبتنا
أفلام: ـ السلم الخلفي ـ ملح وسكر ـ كلنا فدائيون ـ الدلوعة ـ العسل المر
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تشهد خريطة موسم دراما رمضان 2023، مُشاركة عدد كبير من نجوم الفن 
  15 الـ  ذات  مسلسلات  يخوض  من  ومنهم  كبيرة،  بجماهيرية  يحظون  الذين 
فيما  أيضًا،  الأولى  للمرة  المطلقة  البطولة  يقُدم  من  ومنهم  مرة،  لأول  حلقة 
تتميز الأعمال المُرتقب عرضها بالتنوع في القضايا المُختارة، ما بين الأكشن 

والاجتماعي والكوميدي.
في التقرير التالي أبرز مسلسلات دراما رمضان 2023، وهي كالتالي:

- العمدة
رمضان  في  سامي،  محمد  المخرج  مع  تعاونه  رمضان  محمد  الفنان  يجُدد 
2023، بعد تعاونهما سويًا في مسلسلي الأسطورة، والبرنس، حيث تجمعهما 

كيمياء فنية كبيرة، وتحظى تجاربهما بنجاح جماهيري ضخم.
ويشارك محمد رمضان بطولة مسلسل العمدة كل من زينة، منة فضالي، مي 
سيف  فريدة  داش،  أحمد  فؤاد،  بيومي  هالة صدقي،  العاصي،  إيمان  كساب، 
النصر، سلوى عثمان، عصام السقا، إخراج محمد سامي الذي شارك في كتابة 

المسلسل مع مهاب طارق.
- سلطان مصر

الغياب، حيث  بعد سنوات من  الفنية  الساحة  إلى  يوسف،  المخرج خالد  يعود 
لسنواتٍ  امتدت  التي  مسيرته  في  مرة  لأول  التليفزيونية  الدراما  عالم  يدخل 

طويلة.
يشُارك في بطولة سر السلطان، أحمد فهمي، وأحمد السعدني، وحسين فهمي، 
وعمرو عبدالجليل، وريم مصطفى، وحنان مطاوع، وصلاح عبدالله، وبيومي 
فؤاد، أحمد وفيق، وهالة صدقي، ونجلاء بدر، ومنة فضالي، ومحمود قابيل، 
عبدالعزيز،  وأحمد  درويش،  ومصطفى  سرحان،  وخالد  رياض،  وعايدة 
وصبري  الصاوي،  ومحمد  فكري،  ومجدي  عاشور،  ومفيد  قابيل،  ومحمود 

عبدالمنعم، وعمر زهران، وميسرة وكوكبة من النجوم.
- الكتيبة 101

ياسين، من  يوسف وآسر  الفني عمرو  الثنائي  يتعاون  الوطنية،  الدراما  وعن 
خلال مسلسل الكتيبة 101، حيث يرصدان بطولات وجهود الأجهزة الأمنية 

في الحفاظ على الأمن ومواجهة الإرهاب.
ويشُارك في بطولة المسلسل فتحي عبد الوهاب، وأحمد صلاح حسني، ووفاء 
عامر ومحمود ياسين جونيور، وآخرين، وهو من تأليف إياد صالح، وإخراج 

محمد سلامة.
- الإمام الشافعي

يقُدم خالد النبوي، في رمضان لهذا العام، قصة الإمام الشافعي، بشكلٍ متميز، إذ 
ظل يواصل التحضيرات عليها لشهورٍ طويلة قبل انطلاق التصوير.

ويشارك في بطولة مسلسل الإمام الشافعي كل من نضال الشافعي، خالد أنور، 
محمد الشرنوبي، أروى جودة، حمزة العيلي، أحمد الرافعي، فرح بسيسو، خالد 
القيش، وسلمى أبو ضيف وكوكبة من النجوم، وهو من تأليف محمد هشام عبية، 

وإخراج الليث حجو.
- الكبير أوي 7

إذ  أوي،  الكبير  الشهيرة  الكوميدية  السلسلة  تقديم  مكي،  أحمد  الفنان  يواصل 
يواصل تصوير الجزء السابع، وذلك بعد النجاح الكبير الذي حققه العمل على 

مدار المواسم السابقة.
مسلسل »الكبير أوي« بطولة أحمد مكي، رحمة أحمد، ومحمد سلام، وبيومي 

فؤاد، وهشام إسماعيل، وسما إبراهيم، ومحمد أوتاكا.
- سوق الكانتو

قصة جديدة يقُدمها الفنان أمير كرارة، من خلال مسلسل سوق الكانتو، الذي بدأ 
تصويره قبل أسابيع، حيث يطل على جمهوره بقصة اجتماعية مليئة بالتشويق 

والإثارة.
ويشارك في مسلسل »سوق الكانتو«،  أمير كرارة، مي عز الدين التي تتعاون 
للمرة الأولى مع كرارة، وذلك بجانب  قتحي عبد الوهاب، مها نصار، عبد 
العزيز مخيون، تامر نبيبل، ثراء جبيل، سلوي عثمان، ضياء عبد الخالق، أحمد 
التهامي، شريف إدريس، وعدد آخر من الفنانين، ومن إخراج حسين المنياوي، 

وتأليف هاني سرحان، وإنتاج شركة سينرجي.
- ضرب نار

ويُجدد أحمد العوضي تعاونه مع ياسمين عبد العزيز مُجددًا بعد النجاح الكبير 
اللذان حققاه في مسلسل اللي مالوش كبير، حيث يتعاونان هذا العام من خلال 

مسلسل يحمل اسم ضرب نار.
مسلسل »ضرب نار« يشارك في البطولة سهير المرشدي، ماجد المصري، 
محمود،  عبدالله  أحمد  نبيل،  تامر  طلبة،  بدرية  السيد،  إيمان  الأتربي،  هدى 
تيسير عبدالعزيز، وهو من تأليف ناصر عبدالرحمن وإخراج مصطفى فكرى.

- عملة نادرة
وتقُدم نيللي كريم، لأول مرة دراما صعيدية، حيث لم يسبق لها تقديم هذا النوع 
من الأعمال من قبل، فيما تقدم قضية اجتماعية تهم شريحة كبيرة من الجمهور، 

لاسيما المرأة الصعيدية.
مسلسل عملة نادرة بطولة نيللى كريم، جمال سليمان، جومانا مراد، أحمدعيد، 
كمال أبو رية، فريدة سيف النصر، ندا موسى، محمدلطفي، على الطيب، مريم 
الخشت، نهى صالح، ومحمدفهيم، رمزي العدل، وهشام عاشور، تأليف مدحت 

العدل وإخراج ماندوالعدل وإنتاج شركة العدل جروب.
- حمد لله على السلامة

وتطل الفنانة يسرا، هذا العام على جمهورها من خلال مسلسل دراما اجتماعية 
كوميدية، بمُشاركة مجموعة من الشباب، حيث لازالت تصوير مسلسلها الذي 

يحمل اسم حمد لله على السلامة.
أدم  أوتوكا،  ثروت،  محمد  السيد،  مايان  سيف،  شيماء  البطولة  في  يشارك 

الشرقاوي، تأليف محمد ذو الفقار، إخراج عمرو صلاح، إنتاج جمال العدل.
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الفنان الشهير أحمد مكي تفاصيل اتهامه لرجل الأعمال محمد  كشف محامي 
الهواري صاحب هايبر 1 بالشيخ زايد، باستغلال اسمه تجاريا والتعدي على 

حقوق الملكية الفكرية.
وقال خالد فؤاد محامي الفنان أحمد مكي إن "موكله طلب منه تحرير المحضر 
بعدما علم ببيع هايبر 1 بالشيخ زايد، فانوس رمضان مصمم عليه صورة النجم 

أحمد مكي ومكتوب عليها الكبير أوي المسلسل الأكثر نجاحا للفنان مكي".
من  طلب  والذي  مكي  أحمد  الفنان  أثار غضب  الذي  "الأمر  للمحامي  ووفقا 
محاميه تحرير محضر بقسم الشرطة ضد هايبر 1 ومالكه رجل الأعمال محمد 
الملكية  حقوق  على  والتعدي  تجاريا  اسمه  باستغلال  خلاله  يتهمه  الهواري، 

الفكرية".
"قدم  أنه  المحامي  وأشار 
هايبر  بيع ماركت  يثبت  ما 
أوي  الكبير  لفانوس   1
فاتورة  عن  عبارة  وهي 
هايبر  من  للفانوس  شراء 
مقطع  إلى  بالإضافة   ،1
فيديو يظهر عرض فوانيس 

الكبير أوي داخل الماركت لبيعها للعملاء".
هايبر  ضد  وجريمة  اقتصادية  جنحة  تشكل  الواقعة  "تلك  أن  المحامي  وأكد 
مجهولة  سلع  وتصنيع  لبيع  وذلك  الهواري،  محمد  الأعمال  رجل  ومالكه   1

المصدر".

عرض لأول مرة في تاريخ السينما بمصر فيلم سعودي يدعى الهامور، ليعد 
أول عمل سعودي يعرض في مصر.

وكتب الفنان السعودي 
عبر  داغر  حسام 
 : الرسمي  حسابه 
لأصدقائي  مبروك 
الهامور   ( فيلم  ابطال 
سعودي  فيلم  اول   )
مصر  في  يعرض 
الفيلم حلو قوي حقيقي 
و  كبيره  لدرجة  ممتع 
مضحك جدا و القصة 
بشكر  قوي  حلوة 
عدنان  المنتج  صديقي 
دعوتي  علي  الكيال 
و   .. الفيلم  لحضور 
هذا هو دور مصر في 

احتواء و احتضان اخواتنا في الصناعة.
أحداثه حول  مدينة جدة وتدور  واقعية فى  أحداث  الهامور مستوحى من  فيلم 
السعودية، حيث شكل  العربية  المملكة  تاريخ  "هامور سوا" أشهر محتال في 
رجل الأعمال شبكة من المحتالين لجمع الأموال من المساهمين وتوزيع أرباح 
وهمية، ليرتفع عدد ضحاياها إلى أكثر من 40 ألف شخص بمبالغ مليار و400 
مليون ريال، وذلك من خلال "حامد" حارس الأمن الذي تمكن من جمع. ثروة 
ضخمة متبعا أحد الأساليب غير التقليدية، بمساعدة مجموعة كاملة من المعارف 

والأصدقاء، وتنهار مملكته نتيجة فساده هو شركاؤه.
إسماعيل  يسلم،  خالد  القحطاني،  فهد  النجوم  من  كل  الفيلم  بطولة  ويخوض 
الحسن، خيرية أبولبن وحسام الحارثي وعلي الشريف وفاطمة البنوي والفيلم 

من إخراج عبدالإله القرشي، وتأليف هاني كعدور وعمر باهبري

بث  عدم  إلى  الصدر،  مقتدى  السيد  العراق،  في  الصدري  التيار  زعيم  دعا 
مسلسل درامي عن سيرة الشخصية الإسلامية البارزة "معاوية بن أبي سفيان"، 

المعروف بأنه مؤسس الدولة الأموية.
وقال الصدر، في بيان له: "أرى من الأجدر والأفضل، بل المتعينّ.. أن تتراجع 
الـ"ام بي سي" عن بث مسلسل درامي بخصوص "معاوية"، فهو رأس  قناة 
الفتنة الطائفية، وأول من سن سب الصحابة وأول من خرج عن إمام زمانه 

وشق صف الوحدة الإسلامية.. وأول من قتل الصحابة".
واعتبر الصدر أن "بث مثل هذه المسلسلات مخالف للسياسات الجديدة المعتدلة 
لجرح  داعي  "لا  إنه  قائلً  الشقيقة"،  السعودية  العربية  المملكة  انتهجتها  التي 

مشاعر إخوتكم المسلمين في مشارق الأرض ومغاربها".
وتعتزم شبكة MBC السعودية بث المسلسل في مارس/ أذار المقبل خلال شهر 
رمضان. وعبرّت MBC عن رفضها التعليق على تساؤلات بشأن بيان الصدر.
المسلسل، تدور أحداثه حول شخصية معاوية بن  تقارير نشُرت حول  حسب 
أبي سفيان، وما حدث خلال ما سُمي بفترة "الفتنة الكبرى"، التي تعد واحدة 
من أبرز محطات التاريخ الإسلامي، حيث الانقسامات حول شخص من يتولى 
أبي طالب،  ابن  الخليفة عثمان بن عفان ومثله الإمام علي  الخلافة منذ مقتل 

وصولا إلى الاقتتال وتأسيس الدولة الأموية.
امتد نفوذ الدولة 
التي  الأموية، 
عمادها  كان 
العرب  على 
يدينون  ومن 
بالمذهب السني، 
مساحات  إلى 
من  شاسعة 
في  الأرض 
عام  من  الفترة 
إلى 744   661

ميلاديًا.
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أعلنت شركة مايكروسوفت عن محرّك البحث Bing الجديد المدعوم بتقنية الذكاء 
الاصطناعي إلى جانب إصدار مُحدَّث من متصفح الويب إيدج )Edge(. وأشارت 
سوق  في  الثاني  المركز  يحتل  الذي  بها  الخاص  البحث  محرك  أن  إلى  إعلانها  في 
بها  يعمل  التي  الذكاء الاصطناعي  تقنية  يمتلك الآن  فترة طويلة  البحث منذ  محركات 
التفاعلية ChatGPT. وبهذا يمكن لمحرك Bing الجديد الإجابة عن  روبوت الدردشة 

الاستفسارات بأسلوب المحادثة بالإضافة إلى تقديم ميزات أخرى.
وأشار الرئيس التنفيذي لشركة مايكروسوفت ساتيا ناديلا إلى أن خدمة البحث الجديدة تهدف 
إلى الرد على الاستفسارات التي لا تحقق نتائج جيدة في محركات البحث. حيث يستخدم الناس 
بشكل متزايد محركات البحث للحصول على المشورة والمعلومات حول الموضوعات المعقدة، 
وليس لمجرد الحصول على رابط لموقع ويب. كما يهدف تحسين محرك Bing بتقنية الذكاء 

الاصطناعي إلى جعله أكثر قابلية للاستخدام.
في الوقت الحالي، يمكنك التسجيل في قائمة انتظار لاستخدام خدمة Bing الجديدة التي تعمل 
بالذكاء الاصطناعي، ولكنها ستصبح متاحة للاستخدام المجاني على نطاق واسع خلال الأشهر 

المقبلة.
وإلى حين إتاحتها للجميع يمكنك الآن التعرّف على 5 أشياء يمكنك تجربتها باستخدام محرك البحث 

Bing المدعوم بالذكاء الاصطناعي:

1ـ البحث عن المعلومات:
مكنك البحث عن المعلومات في محرك البحث Bing كالعادة، لكن الأمر الجديد هو أن مايكروسوفت 
طبقت الطريقة التي تستخدمها شركة OpenAI في روبوت ChatGPT في عرض المعلومات 
التي ستُجريها في محرك  البحث  لعمليات  استجابات أفضل  الغالب ستجد  تبحث عنها، وفي  التي 

البحث Bing الجديد.
تدعم تقنية الذكاء الاصطناعي المستخدمة في النسخة الجديدة من Bing نتائج البحث بملخصات 
للذهاب  إذا كنت تخطط  المثال:  البحث. على سبيل  الجانبية من صفحة  الجهة  مكتوبة تظهر في 
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المدينة،  تلك  معلومات حول  بالبحث عن  وبدأت  معينة،  مدينة  إلى  في رحلة 
ستظُهر لك نتائج البحث في Bing الجديد روابط لمواقع تحتوي على معلومات 
شريط  إلى  بالإضافة  المدينة،  تلك  في  السياحية  الأماكن  حول  واقتراحات 
الذكاء  كتبه  الويب،  مواقع  جميع  من  للمعلومات  ملخص  على  يحتوي  جانبي 
بتلك  الخاصة  المصادر  على  أيضًا  الجانبي  الشريط  ويحتوي  الاصطناعي. 

المعلومات للرجوع إليها وتعرف المزيد من المعلومات.

2- طلب المزيد من التفاصيل:
إذا كنت ترغب في طرح المزيد من الأسئلة بعد بحث Bing الأول، فيمكنك 
النقر فوق رمز الدردشة الظاهر بالقرب من الجهة العُلوية في صفحة البحث. 
بهذه الطريقة يمكنك تحسين نتائج البحث التي حصلت عليها. في مثال التخطيط 
للرحلة الذي ذكرناه في النقطة السابقة، يمكنك طلب المزيد من المعلومات عن 
تنسيق مخطط  أو طلب  الدردشة  بأسلوب  المدينة  تلك  في  معين  معلم سياحي 
تفصيلي لسير الرحلة مع أوصاف الأماكن التي يمكن زيارتها والأوقات الأنسب 

للزيارة وغيرها المزيد من التفاصيل التي ترغب في معرفتها.

3- كتابة مقال أو بريد إلكتروني:
أو  إلكترونيًا  بريدًا  أو  مقالً  لك  يكتب  أن  الجديد   Bing البحث  لمحرك  يمكن 
قصة. على سبيل المثال: بعد البحث عن أماكن سياحية لمدينة معينة والحصول 
على تفاصيل حول الرحلة كما ذكرنا في النقطة السابقة، يمكن أن تطلب من 
Bing كتابة بريد إلكتروني يلخص ما وجدته، ويمكنك تعديل النص الذي كتبه 

قبل إرساله.
كما يمكنك أن تطلب من Bing كتابة قصة حول موضوع معين، بعد أن تمنحه 
معلومات حول العناصر المختلفة للقصة وبعدها سيولد لك نصًا مكتوبًا في شكل 

قصة. أو أن تطلب منه كتابة مقال حول موضوع معين.

4- البحث في مضمون موقع ويب معين:
عندما تستخدم متصفح Edge الحديث، ستتمكن من فتح شريط Bing الجانبي 
المعلومات حول ما تبحث عنه  في أي موقع ويب والحصول على مزيد من 
ثم  أمازون،  منتجات في  قائمة  فتح  يمكنك  المثال:  الإنترنت. على سبيل  عبر 
فتح الشريط الجانبي لتطلب من Bing إخبارك بالمزيد من المعلومات عن أحد 
المنتج والأسعار  لمواصفات  ملخصًا  وبعدها سيعطيك  أمازون.  في  المنتجات 

وطريقة الاستخدام.
كما يمكنك أيضًا أن تطلب من Bing إظهار تعليقات من مُستخدمي ذلك المُنتج، 
في  المكتوبة  المُستخدمين  مراجعات  من  اقتباسات  سحب  إلى  ذلك  وسيؤدي 

أمازون وإظهارها لك.

5- طرح الأسئلة:
إذا سبق لك أن طرحت سؤالً مثل: من هم الرسامون المكسيكيون المشهورون؟ 
في محرك بحثٍ، ربما تكون على دراية باحتمالية الحصول على معلومات من 
موقع ويب واحد، وقائمة بالأشخاص ذوي الصلة بالموضوع، ورابط إلى موقع 
ويكيبيديا إذا توفر. لكن مع استخدام محرك Bing الجديد يمكنك أن تطرح أي 
سؤال في أي مجال وستحصل على ملخص مكتوب يوضح الإجابة عن سؤالك 
مع روابط لمصادر المعلومات، يمكنك النقر فوقها لمعرفة المزيد من المعلومات 

إذا كنت ترغب في ذلك.

الذكية  هواتفها  يحمي  جديد  أمني  حل  إطلاق  عن  سامسونج  شركة  أعلنت 
وحواسيبها اللوحية من واحدة من أشد الهجمات الإلكترونية خطورةً.

عملاقة  تسعى   ،Samsung Message Guard المسمى  الجديد  وبالحل 
التقنية الكورية الجنوبية إلى حماية مستخدمي أجهزتها من الهجمات الإلكترونية 

المتطورة التي لا تتطلب من المستخدم النقر على أي رابط لاختراق الجهاز.
وقالت سامسونج في منشور على مدونتها: »هل تعلم أن تلقي صورة بحد ذاته 
يدرك  الجميع  أن  فمع  اختراق جهازك؟  من  القراصنة  لتمكين  كافيًا  يكون  قد 
ضرورة عدم فتح روابط عشوائية أو مرفقات، فإن ذلك لم يعد يضمن الأمان؛ 

لأن مجرمي الإنترنت يكتشفون باستمرار طرقًا جديدة للهجوم«.
وتُعد عمليات الاستغلال العديمة النقرات أحدث نوع من الهجمات الإلكترونية، 
وقد تحدث في أي وقت يتلقى المستخدم صورة، إذ يمكن أن تخُفي صورة واحدة 
الجهاز  من  الحساسة  البيانات  سرقة  للقراصنة  تتيح  ضارة  برمجية  تعليمات 

لمجرد وصول الصور إليه.
وقالت الشركة: »على الرغم من عدم وجود أي علامة على مثل هذه الهجمات 
على هواتف )سامسونج جالاكسي( الذكية، فإن سامسونج إلكترونيكس تتطلع 
مثل:  وقائية،  أمنية  تدابير  وتطوير  المحتملة  التهديدات  توقّع  إلى  باستمرار 

.»Samsung Message Guard
من  تفاعل  أي  تتطلب  لا  التي  الاستغلال  عمليات  أن  إلى  سامسونج  ونبهّت 
التي  الإنترنت  فيه جرائم  تزايدت  تهديد في عصر  أحدث  المستخدم أصبحت 
تستهدف بيانات المستخدمين. إذ وقع واحد من كل ثلاثة مستهلكين حول العالم 
ضحية لاختراق سُرقت فيه بياناتهم الشخصية. وتنتشر انتهاكات البيانات على 
نحو متزايد، حيث تضاعفت المعدلات أكثر من ثلاثة مرات بين عامي 2013 

و 2021.
وأشارت الشركة إلى أن هواتفها الذكية توفر إجراءات صيانة شاملة مع منصة 
بالفعل  المستخدمون  ويتمتع  القوية،   Samsung Knox نوكس(  )سامسونج 

بالحماية من الهجمات التي تستخدم تنسيقات الفيديو والصوت.
أخرى  خطوة  بوصفه   Samsung Message Guard حل  يأتي  والآن، 
التعرض  من  يحد  مما  استباقيًا،  المستخدمين  أجهزة  حماية  من خلال  متقدمة 

للتهديدات غير المرئية المتخفية كمرفقات صور.
 Galaxy S23 لسلسلة هواتف  الجديد  الأمني  هذا، وستطلق سامسونج حلها 
جالاكسي  سلسلة  من  اللوحية  والحواسيب  الذكية  للهواتف  وسيطُلق  الأحدث، 

تدريجيًا في وقت لاحق من العام الحالي.
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اللغز  الحب  ظل  الإنسانية،  الحضارة  فجر  منذ 
الثابت  لكن  يحدث؟  ولماذا  يحدث؟  كيف  الأعظم، 
الوحيد أن البشر اعتادوا القول إن الحب في القلب، 
مركز  أن  يؤكد  الأعصاب  علم  في  باحثا  أن  غير 

الحب في العقل وليس في القلب.
توداي"  "سايكولوجي  موقع  نشره  مقال  وحسب 
الأمريكي، إريك هازيلتاين الذي توصل إلى العديد 
فإن  البشري،  بالدماغ  المتعلقة  الاكتشافات  من 
"الوقوع في الحب يمكن أن يغير الطريقة التي تعمل 
بها أدمغتنا، ويساعدها على البقاء بصحة جيدة، كما 
أن معظم ما يحدث عندما نحب شخصاً ما يبدأ في 

الدماغ".
ويوضح هازيلتاين أن علماء الأعصاب توصلوا إلى 
أن الغدة النخامية تفرز هرمونات معينة في الدماغ 
وتلعب دوراً رئيسياً في خلق للانجذاب، والتواصل 
العاطفي، كما أن الارتباط العاطفي يزيد من إفراز 
هرمون التستوستيرون الذي ينظم الدماغ إفرازه من 

الخصيتين والغدد الكظرية.
وتابع إلى أن هرمون "الأوكسيتوسين" يسُمى حالياً 
"هرمون الحب"، وهو ما يؤكد أن الدماغ هو مصدر 

الحب وليس القلب كما يسود الاعتقاد.
في  وزملاؤه  سونج  هونجوين  الدكتور  واستخدم 
بالرنين  التصوير  الصين  في  ويست  ساوث  جامعة 
عصبياً  نشاطاً  يظُهر  الذي  الوظيفي،  المغناطيسي 
الدماغ،  من  مختلفة  مناطق  في  متزامناً  واستقلابياً 
الذين  لأولئك  الأولى  مجموعات:  ثلاث  لدراسة 
يعيشون حالياً في حالة حب عنيفة والثانية لمجموعة 
خرجت لتوها من علاقة حب، والمجموعة الثالثة من 

العزاب الذين لم يقعوا في الغرام.
الدماغ يختلف  النشاط في  إلى أن  الباحثون  وانتهى 
مناطق  بعض  تتأثر  حيث  وأخرى  مجموعة  بين 
الذي  الأمر  العاطفي،  والتعلق  الحب  بحالة  الدماغ 
في  تحدث  الحب  عمليات  كل  أو  أغلب  أن  يؤكد 

الدماغ.

أعرب الملياردير إيلون ماسك عن مخاوفه العميقة 
بمستقبل  الذكاء الاصطناعي وعلاقتها  تقنيات  تجاه 

السلام في الكوكب.
وقال ماسك الذي يرأس ثلاث شركات هي: "تويتر" 
بفعاليات  له  كلمة  خلال  إكس"،  و"سبيس  "تسلا" 
بدولة  دبي  في  المنعقدة  للحكومات  العالمية  القمة 
الإمارات، إن العالم لا يولي اهتماما كبيرا لدرجات 

الأمان في استخدام الذكاء الاصطناعي.
يشكل  قد  الاصطناعي  الذكاء  أن  ماسك  وأوضح 
وحتى  والسيارات  الطائرات  قطاعات  على  خطرا 
الاصطناعي  الذكاء  إدارة  يتم  أن  يجب  لذا  الأدوية 
حتى  إشراف  وعمليات  رقابية  ضوابط  خلال  من 

وأن تسبب ذلك في إبطاء عمليات تطوره.
ومن  حدين  ذو  سلاح  الاصطناعي  "الذكاء  وتابع: 

الممكن استخدامه في تطوير أسلحة نووية".
وقال إن الذكاء الاصطناعي يحرز مزيدا من التقدم 
على  مشددا  إليه،  الوصول  السهل  من  وأصبح 

ضرورة وجود إشراف رقابي على استخداماته.
وأضاف: "يجب العمل على إيجاد بعض التشريعات 

الرقابية الخاصة بالذكاء الاصطناعي".

وبالحديث عن التعليم، اقتراح إيلون ماسك تخفيض 
سنوات،   10 إلى   12 من  التعليم  سنوات  عدد 
الأطفال  استخدام  مراقبة  ضرورة  على  مشددا 

لوسائل التواصل الاجتماعي.
تقدر  بثروة  العالم  ثاني أغنى شخص في  قال،  كما 
بنحو 187 مليار دولار، أن تلاميذ المدارس بحاجة 

لتطوير تفكيرها النقدي في المدارس.
وسائل  شركات  تلتزم  أن  بضرورة  ماسك  ونصح 
تعكس  وأن  الدول  بقوانين  الاجتماعي  التواصل 

احتياجات الناس بشكل أكثر دقة.
وأضاف أنه من المهم جدًا وجود ساحة عامة رقمية 

موثوق بها إلى حد كبير، 
داخل  الناس  يعمل  حيث 
الدول للتواصل بأقل قدر 
يسمح  التي  الرقابة  من 

بها القانون.

لتطبيق  نريد  وقال 
تويتر أن يكون "تطبيق 
يقدم  شيء"  كل 
وتدفق  المالية  الخدمات 
المعلومات و "أي شيء 

رقمي"،ـ مشيرأ إلى أن المنصة الاجتماعية تسرع 
الأشخاص  من  التحقق  إلى  الرامية  جهودها  من 
والأخبار  المضللة  المعلومات  لوقف  والمنظمات 
أو  سينجح  أنه  من  متأكدا  "لست  وأضاف  الكاذبة. 
اتجاه  في  يسير  أنه  من  متأكد  لكنني  مثاليا،  يكون 

جيد".
وذكر إن لديه رؤية طويلة المدى لمنصة التواصل 
الاجتماعي "توتير"، مضيفاً " "كن مفيدًا قدر الإمكان 
وكن مسليًا قدر الإمكان وكن أيضًا مصدرًا للحقيقة".

مستقبل تويتر
الاجتماعي  التواصل  منصة  مستقبل  عن  بالحديث 
مناسبا  سيكون  الوقت  أن  ماسك  إيلون  أكد  تويتر، 
الاقتراب من  تويتر مع  لإيجاد شخص آخر لإدارة 

أواخر 2023.
وأضاف ماسك في تصريحات أدلى بها عن بعُد خلال 
القمة العالمية للحكومات بدبي لدى سؤاله عن اختيار 
رئيس تنفيذي جديد لتويتر وموعد تعيينه "أعتقد أنني 
بحاجة إلى إيصال المنظمة لوضع مستقر والتأكد من 
أنها في موقف مالي قوي وأن خريطة طريق المنتج 

مرسومة بشكل واضح".
وتابع قائلا "لا أعرف، أنا أخمن ربما صوب نهاية 
على شخص  للعثور  مناسبا  وقتا  سيكون  العام  هذا 
آخر لإدارة الشركة لأنني أعتقد أنها يجب أن تكون 
في وضع مستقر، كما تعلمون، بنهاية العام الجاري".
بأيام  ذلك  قبل  تويتر  على  استطلاعا  ماسك  ونشر 
يسأل فيه عما إذا كان عليه أن يتنحى عن منصب 
الرئيس التنفيذي لمنصة التواصل الاجتماعي، ورد 

أغلب المشاركين بالقول إن عليه أن يفعل ذلك.
في  تويتر  على  استحوذ  ماسك  أن  بالذكر  الجدير 
بعدها  ومن  دولار،  مليار   44 قيمتها  بلغت  صفقة 

خفض ماسك عدد موظفي تويتر بنحو 80 بالمئة.
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نشرت وكالة بلومبرج الاقتصادية، تقريرًا رصدت 
السيارات  قطاع  يشهدها  التي  الصراعات  خلاله 
بين مصنعين وتجار  المتبادلة  العالمي، والاتهامات 
يضرب  الذي  السعري  الانفلات  بسبب  ومستهلكين 

العديد من أسواق العالم.
وقالت بلومبرج في تقريرها إن الطلب العالمي على 
السيارات يتجاوز المعروض، والمصنعون يحاولون 
لتأمين  محاولة  في  المستوى  هذا  عند  عليه  الحفاظ 
هوامش ربح أعلى مع معدلات إنفاق أقل في تشغيل 

خطوط الإنتاج.
القسط  متوسط  ارتفع  الاقتصادية،  للوكالة  ووفقًا 
المتحدة  الولايات  في  الجديدة  للسيارة  الشهري 
عام 2019،  منذ  تقريبا  الضعف  بمقدار  الأمريكية 
مع   ،%30 بنسبة  المباشر  الشراء  سعر  زاد  بينما 

انطباق النسب ذاتها على السيارات المستعملة.
ونقلت النشرة، أنه بالنظر لكون الأسر الغنية تؤمن 
طرازات سيارات أرخص أو تكون قادرة على دفع 
أن  المرجح  فمن  الثمن،  باهظة  السيارات  فاتورة 

يصبح اقتناء سيارة علامة 
على الثراء في حد ذاته.

الدول  أسواق  تسلم  ولم 
أوروبا  ومن  المتقدمة 
السوق  وحتى  واليابان 
يعد  الذي  الصيني 
تجارة  في  بالعالم  الأكبر 
تراجعت  إذ  السيارات، 
مع  الشرائية  القدرة 
وانحسار  الأسعار  تضخم 
المعروض، بالإضافة إلى 
تحويل مصنعين جزء من 

استثماراتهم نحو السيارات الكهربائية الأغلى سعرًا.
بالأسواق  المعروض  نقص  عن  الحديث  ويأتي 
التي  الإلكترونية  الرقائق  أزمة  بالتزامن مع حلحلة 
ضربت صناعة السيارات العالمي منذ منتصف عام 
2020، إثر تفشي فيروس كورونا وتحويل غالبية 
مصانع الرقائق إنتاجها لصناعات أخرى مثل أجهزة 

الموبايل وشاشات العرض وغيرها.
جون  الأمريكية،  فورد  لشركة  المالي  المدير  وقال 
بنحو  انخفاضًا  ستشهد  السيارات  أسعار  أن  لوير، 
شركات  زيادة  مع  الجاري   2023 عام  خلال   %5

السيارات نسب التخفيضات.
في المقابل شكك تجار في رغبة الشركات المصنعة 
زيادة المخزون من السيارات، إذ يتحدث مصنعون 
عن تسليم السيارات في فترة من 30 إلى 45 يوما، 
وهو ما يؤكد التجار أنه لا يحدث على أرض الواقع.
وأكد أحد وكلاء السيارات، أنه لم تعد هناك مشكلة 
"لقد  قائلً:  كبير،  بشكل  الإلكترونية  الرقائق  في 

عادت حروب السيارات".

على الرغم من طرح السيارات بألوان متعددة على 
مر العصور،  إلا أن لون الإطارات الأسود ظل ثابتاً 
منذ بدء الصناعة إلى الآن، وهو ما يثير حيرة الكثير 
من المستهلكين، فما سر تمسك الشركات المصنعة 

لهذا اللون؟
أجاب الخبراء أن الإطارات تعد من أكثر الأجزاء 
وذلك  الخارجية،  بالعوامل  تتأثر  التي  السيارة  في 
الجوية  والعوامل  بالطريق  المستمر  لاحتكاكها 
وغازات  البنفسجية  فوق  الأشعة  خاصة  المختلفة 
المزايا  وعلى  عليها  تؤثر  والتي  المضرة  الأوزون 

التي يجب أن تكون تتمتع بها.
تعمد  الأشعة  هذه  تسببها  التي  الأضرار  ولتفادي 
أسود  اسمها  مادة  إضافة  إلى  المصنعة  الشركات 
الكربون Carbon Black إلى المطاط وهو المكون 
الرئيسي للإطارات أثناء التصنيع، وعلى الرغم من 
أن اللون الأساسي للمطاط هو الأبيض، إلا أنه يتحول 

للون الأسود نتيجة اختلاطه مع مادة الكربون.
ويعمل الكربون الأسود على حماية إطارات السيارة 
البنفسجية  من أضرار غاز الأوزون والأشعة فوق 
فوق  الأشعة  يمتص  حيث  الجو،  في  الموجودة 
من  يكون  بحيث  حرارة،  إلى  ويحولها  البنفسجية 
مطاط  وقوة  متانة  من  فيزيد  منها،  التخلص  السهل 
الإطار، مما يؤدي إلى زيادة العمر التشغيلي للإطار.
الجدير بالذكر، فإنه تم تصنيع إطارات ذات جوانب 
باللون الأبيض، لكن مع وضع مادة أسود الكربون 
أيضا على سطح السير بهذه الإطارات، وكانت لهذه 
الكلاسيكية،  السيارات  عشاق  لدى  إقبال  الإطارات 
لكنها لم تنتشر بكثرة، نظراً لأنها سرعان ما تصبح 

متسخة بعد السير على الطرق الترابية.

لماذا اللون الأسود 
لإطارات السيارات؟ 
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في  السيارات  قائدي  من  الكثيرون  يبحث 
وسائل  عن  الإجتماعي  التواصل  مواقع 
فعالة للحد من استهلاك محركات سياراتهم 
للوقود بهدف التوفير في النفقات، إلا أنهم 
في  ونصائح  لمعلومات  أحياناً  يتعرضون 
كيفية توفير الوقود يمكن أن توصف بأنها 
هذه  أبرز  هي  فما  كبيرة،  بدرجة  خاطئة 

المعلومات الخاطئة؟

السيارة  مكيف  تشغيل  غلق  خاطئ:  معتقد   -1
يخفض استهلاك الوقود بنسبة عالية

– الحقيقة: فتح النوافذ أثناء القيادة يرفع معدل مقاومة 
المحرك  على  الجهد  ويزيد  للهواء،  السيارة  جسم 
وبالتالي يسبب زيادة في استهلاك الوقود خاصة عند 

القيادة بسرعات عالية في الرحلات الطويلة.
البنزين عالي الأوكتان  استخدام  2- معتقد خاطئ: 

يخفض استهلاك الوقود
به  أوصت  الذي  البنزين  استخدام  الحقيقة: يجب   –

الشركة المنتجة، سواء كان البنزين 95 أو 91.
بالهواء  السيارات  إطارات  نفخ  خاطئ:  معتقد   -3
من  يقلل  لأنه  الوقود،  استهلاك  يوفر  أكبر  بمقدار 
عملية احتكاكها بالأرض، مما يسهل عمل المحرك

يوفر  لا  أكبر  بمقدار  الإطارات  نفخ  الحقيقة:   –
الوقود بشكل ملحوظ، ولكنه يزيد من مخاطر انزلاق 

السيارة بسبب التقليل من فعالية عملية الكبح.
خفض  في  يساعد  الهواء  فلتر  خاطئ:  معتقد   -4

استهلاك الوقود
– الحقيقة: تغيير فلتر الهواء لن يؤثر على استهلاك 
الوقود، حيث أن محركات السيارات الحديثة مزودة 
بحساسات تنظف وتعدّل تدفق الهواء مما يبقي جهاز 

تنقية الهواء نظيفاً.
تقلل  عالية  بسرعات  القيادة  خاطئ:  معتقد   -5

استهلاك الوقود
جداً  مرتفعة  سرعات  على  القيادة  أن  الحقيقة:   –
وقطع مسافات طويلة يزيد من استهلاك الوقود، إذ 
ثابتة  معدلات  على  الحفاظ  أن  حديثة  دراسة  تؤكد 
من السرعة في حدود 80 كيلومتراً تجعل المحرك 

يكتفي بالحد الأدنى من معدل الاستهلاك.

والأعطال  المشاكل  بعض  أحيانًا  السائقون  يواجه 
المشاكل  هذه  أحد  القيادة،  أثناء  سياراتهم  تصيب 
سرعة  خفض  عند  المحرك  توقف  هي  الشائعة 

السيارة بشكل كبير أو أثناء السرعة الخاملة.
هذه  ظهور  وأسباب  الخاملة؟  السرعة  معنى  فما 

المشكلة؟
أي أن يكون المحرك في وضع التشغيل لكن السيارة 
متوقفة عن الحركة، وكمثال على ذلك عند التوقف 

في الإشارات الضوئية أو في الزحام.
توقف  إلى  تؤدي  قد  التي  الأسباب  من  عدد  هنالك 
لكم  سنستعرضها  السرعة،  خفض  عند  المحرك 

خلال السطور التالية.
EGR خلل صمام –

غازات  تدوير  إعادة  على   EGR الـ  صمام  يعمل 
الإنبعاثات  خفض  أجل  من  المحرك،  في  العادم 
التي تتسبب في تلوث البيئة، كما يساعد على تبريد 
فإن  التلف  أو  للخلل  تعرضه  حال  وفي  المحرك، 
توقف  أبرزها  مشاكل،  عدة  من  ستعاني  السيارة 

المحرك عند خفض سرعة السيارة.
IAC خلل أو انسداد صمام –

الخمول  في سرعة  التحكم  IAC على  يعمل صمام 
بالمحرك، حيث يقوم هذا الصمام الهام بالتحكم في 
وتثبيته   )  RPM الـ  عداد   ( المحرك  دورات  عدد 
على سرعة دوران منخفضة، لكن في حال تعرضه 

للانسداد أو الخلل فإنه يسبب ظهور هذه المشكلة.
– تسرب هواء الفاكيوم

وصلات الفاكيوم هي عبارة عن مجموعة خراطيم 
ذات قوام صلب، تعمل على ضبط ضغط المحرك 
هذه  تتحكم  حيث   ،RPM الـ  عداد  طريق  عن 
الوصلات في ارتفاع وانخفاض عدد لفات المحرك 
عن طريق ضغط الهواء، بحيث يبقى في المستوى 
المحدد له، وفي حال وجود تسرب للهواء منها فإنه 

يؤدي إلى توقف السيارة.
– انخفاض ضغط الوقود بالمحرك

المحرك  داخل  الوقود  انخفاض ضغط  أيضًا  يؤدي 
السبب  يرجع  ما  وغالبًا  المشكلة،  هذه  ظهور  إلى 
لحدوثها هو تلف أحد الفلاتر أو انسداد البخاخات أو 

تعطل ضاغط الوقود.

وما  القيادة  اثناء  طارئة  لمواقف  نتعرض  احيانا 
السابقة  الخبرات  المواقف  هذه  مع  نتعامل  يجعلنا 

المكتسبة من مواقف مشابه أو معلومات ونصائح.
السائقين  حياة  تعرض  التي  الصعبة  المواقف  ومن 
انزلاق  هي  كارثية  حوادث  إلى  وتؤدي  للخطر 

السيارة فوق "بقعة الزيت".
في  سيارتك  مع  التعامل  كيفية  على  الضوء  نسلط 

حالة المرور والانزلاق على بقعة زيت.

أثناء المرور على بقعة زيت
ينصح في حالة مرور السيارة على بقعة زيت عدم 
الاستعجال في الضغط على بدال الفرامل والإسراع 
برفع قدمك من على بدال الوقود، حتى تبدأ سرعة 

السيارة في الانخفاض تدريجيا.
جيدا  القيادة  بعجلة  الإمساك  يجب  الاثناء  هذه  وفي 
في محاولة لمنع تأرجح السيارة وانزلاقها يمينا او 

يسارا.
السير  في  استمر  الزيت  بقعة  السيارة  عبور  وبعد 
بخط مستقيم بنفس الاسلوب ودون الضغط على بدال 
الوقود أو الفرامل لمسافة كافية حتى تتأكد من إزالة 

أثر الزيت من إطارات السيارة.

في حالة تعرض السيارة للانزلاق على بقعة زيت
تبدأ المركبة في التأرجح يمينا ويسارا اثناء المرور 
الحالة الامساك  الزيت، وينصح في هذه  بقعة  على 
نفس  في  القيادة  عجلة  وتوجيه  جيدا  القيادة  بعجلة 
اتجاه انزلاق السيارة، فعندما ينحرف الجزء الخلفي 
ناحية اليمين يجب أن تقوم بدوران عجلة القيادة في 

نفس الاتجاه ناحية اليمين والعكس.

في تلك الأثناء يجب أن ترفع قدمك من على بدال 
وتبطئ  اندفاعها،  قوة  السيارة  تفقد  كي  الوقود، 
سرعتها تدريجياً، وعندما تشعر بأن سرعة السيارة 
قد انخفضت ابدأ باستخدام مكابح السيارة لتحاول أن 

توقف السيارة تمام.
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هذه  أحد  والأعطال،  المشاكل  لبعض  السيارات  تتعرض  قد  الزمن  مع مرور 
الأعطال الشائعة هي خروج دخان أبيض من عادم السيارة، وهو الأمر الذي 
يسبب إزعاج شديد لدى السائقين خوفًا من أن يكون تغير لون دخان العادم دليل 

على وجود مشكلة كبيرة في المحرك.
أوضح الخبراء أن خروج دخان أبيض من العادم ليس أمراً مقلقا في حد ذاته، 
وذلك في حال عودة العادم للونه الطبيعي في غضون دقيقة من تشغيل المحرك، 
ولكن إذا ظل الدخان الأبيض لفترة أطول من ذلك، فعليك إيقاف السيارة على 
الفور والتوجه لمركز صيانة لمعرفة أسباب خروج الدخان الأبيض مع العادم.

ونظراً لخطورة هذه المشكلة نستعرض لكم أبرز الأسباب التي تؤدي إلى خروج 
دخان أبيض من عادم السيارة، وهي كالتالي:

– انخفاض درجة حرارة الطقس
يعد خروج دخان أبيض من عادم السيارة في الشتاء خاصة في الصباح أحد 
الأسباب غير المقلقة لهذه المشكلة، ويحدث هذا الأمر نتيجة انخفاض درجات 
الحرارة في الجو وارتفاع نسبة الرطوبة، وفي هذه الحالة سيستمر خروج العادم 
الأبيض لفترة تستمر لمدة تراوح ما بين 30 إلى 60 ثانية بحد أقصى قبل أن 

يعود العادم للونه الطبيعي.
– تصدع رأس السلندر 

يتسبب في  فإنه  أو إصيب بشروخ،  للتصدع  السيارة  إذا تعرض رأس سلندر 
ملوثا  البنزين  يصبح  سوف  وحينها  المحرك،  زيت  إلى  التبريد  سائل  تسرب 

بسائل التبريد، مما يؤدي إلى خروج دخان أبيض.
– تسرب زيت المحرك

يؤدي تسرب زيت المحرك من حلقات المكبس أو أختام الصمام إلى وصول 
الوقود، مما يتسبب في خروج دخان  الداخلي مع  الزيت إلى غرفة الاحتراق 

أبيض وربما أزرق مع العادم.
– تلف خزان سائل التبريد الاحتياطي

في حال إصابة خزان سائل التبريد الاحتياطي بشروخ فإن سائل التبريد يتسرب 
إلى نظام العادم الخاص بالسيارة، وهو ما يؤدي إلى خروج دخان أبيض من 

العادم، وفي هذه الحالة يجب أن يتم استبداله بآخر.

عند  السيارات  وقائدو  أصحاب  فيها  يقع  التى  الشائعة  الأخطاء  على  تعرف 
الصيانة والمتابعة، حيث يجب معرفتها لتجنب حدوث أضرار بالسيارة ، وهى 

كالآتى:
- عدم نفخ الإطارات بالشكل  المناسب: تسرب الإطارات الهواء بشكل طبيعي 
جيداً  المنفوخ  غير  الإطار  لأن  لآخر،  وقت  من  تفقدها  عليك  يجب  وبالتالي 
يستهلك المزيد من الوقود كما أنه يبلى بشكل أسرع وينصح بتفقدها مرة كل 

شهرين على الأقل.
- عدم تغيير المسّاحات: من المعروف أنه من السهل تلافي الاصطدام بجسم ما 
إذا كنت تراه وهذا هو الهدف من تغيير المساحات قبل أن تقوم بتوسيخ الزجاج 
بدلًا من تنظيفه، و عدم تغير المساحات يؤدي الى تجريح الزجاج، ولعل الوقت 
الأمثل لتغييرها هو الخريف بعد أن تكون قد جفت من شمس الصيف الحارقة 

وينصح بتغييرها مرة واحدة كل عام.
- عدم تغيير شموع الاحتراق )البوجيهات(

يجب تفقد البوجيهات وتغييرها من وقت لآخر وهناك أنواع جيدة منها تخدم 
لمسافة 100,000 كلم، ولا تقم بتغييرها لمجرد أنك تريد ذلك بل يجب عليك 

تفقدها والتأكد مما إذا كانت تعمل أم لا.
- عدم تغيير زيت المحرك: يجب تغيير الزيت كل 5,000 كلم وهو عمل يجب 
التعرف على جدول  الزجاج ويمكن  مثل تنظيف  القيام به بشكل منتظم تماماً 
تغيير الزيت من خلال الإطلاع على دليل المستخدم الخاص بسيارتك فتعرف 

كم هي المسافة التي يجب بعدها تغيير زيت المحرك.
- عدم تغيير الإطارات البالية: شأنها شأن باقي قطع السيارة فإن الإطارات لها 
العمل  أن  الإطارات  وتقول معظم شركات تصنيع  بعده  تبلى  افتراضي  عمر 
الافتراضي للإطارات هو خمس سنوات إلا أن عمرها الحقيقي يعتمد على مدى 
تعرضها لعوامل الطبيعة مثل الحرارة وأشعة الشمس وأشعة الأوزون، لذلك 

يجب عليك تفقدها مرة واحدة في السنة على الأقل.
- فلاتر الهواء المتسخة: تزيد فلاتر الهواء المتسخة استهلاك الوقود لنفس، 
التي  المنطقة  بحسب  اتساخها  معدل  يختلف  الفلاتر؟  تتسخ  متى  هو  والسؤال 

تسكن فيها إلا أنه ينصح بتغييرها مرتين كل سنة.
إذا كانت فرامل سيارتك بحاجة  ما  لمعرفة  الفرامل: أسهل طريقة  – تجاهل 
لتغيير فكل ما عليك القيام به هو إذا شعرت بأي تغيير في أدائها مثل الصوت 
أو الشعور أو تجاوبها عند الضغط عليها،  فصوت الفرامل ياديك ويقول لك قم 

بزيارة الميكانيكي الآن!
- عدم إغلاق غطاء خزان الوقود بإحكام: هل ضوء "تفقد المحرك" مضاء في 

لوحة عدادات سيارتك؟ 
تأكد إذاً من إغلاق غطاء خزان الوقود بإحكام قبل التوجه للميكانيكي لأن هذا 

هو أحد أهم أسباب إضاءة هذا الضوء.
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يهل علينا بعد ايام فصل الربيع ، بجماله و نقاوته و نسائمه المنعشه ، و هو ايضا فصل تقلبات الطقس فهو حلبة حرب بين البروده و 
الحرارة . فعندما تبدأ معظم الورود بالتفتح يبدأ معها الحساسية الربيعيه التي ترافق انتشار غبار الطلع. و تعتبر حبوب اللقاح والأتربة 
الناعمة والفطريات والفيروسات من أهم مهيجات الحساسية الربيعية، وهي تطال مختلف الشرائح العمرية من الذكور والإناث، وغالباً 
ما تبدأ في فترة الطفولة، وقد تلازم صاحبها مدى الحياة أو تخف بعض الشيء مع التقدم في العمر، أو قد تختفي الى غير رجعة، أو 

على العكس قد تسير نحو الأسوأ. 
صحيح ان العوامل الوراثية تلعب دوراً مهماً في الإصابة بالحساسية التنفسية، ولكن استفحالها لا يعود اليها فقط، بل ان التبدلات في 

البيئة الاقتصادية والاجتماعية والبنى التحتية لها دورها أيضاً.
وأهم مهيجات الحساسية هو التعرض للتغير المفاجئ في درجات الحرارة بفعل التواجد في الجو الحار ثم الدخول إلى الداخل البارد 

المكيف الهواء والعكس صحيح، كذلك فتح باب الثلاجة والوقوف أمامها لبعض الوقت عند تناول المثلجات والماء البارد.

ما هى الحساسية؟
التعرض  نتيجة  عادي  غير  تفاعل  هى  الحساسية 
مثل  خارجياً  يكون  قد  المؤثر  وهذا  ما.  لمؤثر 
والأبخرة  والدخان  المنزل  وأتربة  اللقاح  حبوب 
)الحساسية الاستنشاقية( وبعض أنواع الأطعمة مثل 
البيض والسمك وغيرها )حساسية الطعام(  وكذلك 

الحساسية الدوائية عند تناول بعض الأدوية.
وهذه الأشياء تعتبر طبيعية بالنسبة للشخص العادي 
السليم غير المصاب بالحساسية، بينما يعتبرها جهاز 
المناعة في مريض الحساسية أشياء غريبة عنه فلا 

يلبث أن ينتج أجساماً مناعية »أجسام مضادة«.

أنواع الحساسية
هناك العديد من أمراض الحساسية الشائعة، ونذكر 

من بينها:
الأحيان  اغلب  في  والمتأتية  الغذائية:   الحساسية   -
من تحسس الجهاز الهضمي لبعض المواد الغذائية 
كالبيض والسمك والموز، كما والتحسس للمكسرات 
وعند  أخرى  أحيان  في  واللوز  والجوز  كالفستق 
الحنطة  تناول  من  تحسس  وهناك  أخرين.  أناس 
والصويا وهو ما نلاحظه عند عدد من الأطفال ، أما 
فتظهر على شكل مغص معوي وغثيان  أعراضها 

وصداع ويمكن أن يصحبه قيئ وإسهال.
لا  المثال  سبيل  على  وتلك  الكيميائية:  الحساسية   -
التنظيف  ومواد  للمطاط  التعرض  بعد  الحصر 
ومواد التجميل ومزيلات الشعر وحتى بعض أنواع 
الجلدي  والطفح  الحكة  أعراضها  وتكون  العطور، 
أو العطاس وإحمرار العينين ، أما في حالة أصابة 
وضيق  صعوبة  أعراضها  فتكون  التنفسي  الجهاز 

النفس والسعال ، خفقان القلب وألم الصدر.
ـ الحساسية الدوائية: وغالبا ما تحدث بعد التعرض 
إلى حقن البنسلين الأتروبين ، الأسبرين أو اللقاحات 

في أحيان أخرى
النحل  ولسعات  الحشرات  الحيوانات:  حساسية   -
كالكلاب  الأليفة  الحيوانات  لزغب  والتعرض 
التحسس  من  حالات  وهناك  والأرانب،  والقطط 
مختلف  في  تعيش  مجهرية،  دقيقة  بيتية  لكائنات 
والمفروشات  السجاد  وفي  وزواياه  البيوت  نواحي 
وتسمى القراضيات وهي عنكبوتيات مجهرية، وهذه 
الكائنات العجيبة تسبب حالة من الحساسية المزمنة 

للجهاز التنفسي وهي ما يعرف بالربو )الضيقة(.
تحدث عندما يلامس  والتي  التلامسية:  الحساسية   -
الجلد السليم مواد معينة لعدة مرات فيصبح حساسا 
لها، وبالتالي فعند أي تعرض قادم تظهر الأعراض 

مثل الحكة والقشور )الإكزيما( .
- الحساسية الموسمية ...)موضوعنا(، والتي تحدث 
التغيرات والتقلبات المناخية، وفي معظم  عادة عند 
الحالات حين حلول فصل الربيع ولذلك يطلق عليها 
الأزهار  تتفتح  حينما  وذلك  الربيعية،  الحساسية 
وتنتشر روائحها ولقاحاتها وكذا طلع الغبار، والتي 
بعد دخولها للعينين تظهر أعراض الحكة والاحمرار 
والسيلان  والعطاس  الأنف  حكة  وكذا  والدمعان 

والصداع وضعف حاسة الشم.
حساسية الأنف والأذن: حساسية الأنف من أمراض 
الحساسية الشائعة في كثير من دول العالم، وتعتبر 
الحشائش  لقاح  حبوب  خصوصا  اللقاح  حبوب 
تحمل  قد  التي  الناعمة  الأتربة  وكذلك  والنخيل 

الفيروسات من أهم مسببات حساسية الأنف.

قد  بالأنف  وانسداد  العطس  من  المريض  ويعاني 
مجهود  بذل  مع  خصوصا  بالتنفس  ضيقاً  يسبب 
لحك  شديدة  رغبة  هناك  تكون  كما  شاق،  جسماني 
الأنف ويمتد الشعور بالحك أحياناً إلى سقف الحلق.

وتتضمن الأعراض أيضاً حدوث رشح شديد بالأنف 
الأوعية  تمدد  نتيجة  الأنف  من  نزيف  يحدث  وقد 
الدموية الدقيقة في الغشاء المخاطي المبطن لجدران 

الأنف.
الجفنان  العينين ويتورم  أسفل  داكنة  وتظهر هالات 
المريض  يفقد  قد  الشديدة  الحالات  وفي  السفليان، 

حاسة الشم تماماً.
وكذلك يعاني المريض من ألم وشعور بحكة داخل 
الاذن  التهاب  مثل  مضاعفات  تحدث  وقد  الأذن 
أعراضها  بكل  الأنفية  الجيوب  التهاب  أو  الوسطى 
المزعجة من صداع وألم بالوجه والجبهة والصدغ 
وتستمر فترة المعاناة وتتكرر النوبات طوال فصل 

الربيع وأشهر الحساسية الموسمية
العلاج الوقائي لـحساسية الأنف والأذن:

من  ركن  أي  في  المنزل،  في  بتاتاً  التدخين  -عدم 
أركانه حتى على الشرفات.

الإمكان،  قدر  المنزل  داخل  الرطوبة  نسبة  تقليل   -
البيت،  داخل  الى  بالعبور  الشمس  لأشعة  والسماح 

خصوصاً غرف النوم.
- عدم وضع نباتات الزينة داخل الغرف.

- التخلص من الحيوانات الأليفة.
- تفادي استعمال أسرّة او أغطية أو مخدات تحتوي 

على الريش.
- تهوئة المنزل جيداً.

- تجنب رش المعطرات بكل أنواعها سواء في الجو 
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 يسعدنا أن نقدم لكم النشرة الطبية.  فكرة هذه النشرة أن يتعلم القارئ بطريقة طبية ، كيف يتعرف 
على الداء  كي يجد الدواء.  وكذلك  للفت النظر إلى الاهتمام  بالبدن  وطرق الوقاية من الأمراض.  
مواضيع  النشرة متعددة  ومختلفة ، وبها  تحليل دقيق ومبسط حتى نصل إلى ما نرجوه ، ألا وهو 

» صحتك بالدنيا« .

أو على الملابس.
- تفادي أبخرة الطبخ والشواء.

قد  التي  القديمة  والأشياء  الصحف  من  التخلص   -
تكون مرتعاً للغبار والعفن والفطريات.

مرتعاً  يشكل  لأنه  الأرض  من  السجاد  رفع   -
للحشرات والطفيليات والفطريات، ويفضل ان تكون 

ارض المنزل من البلاط أو الخشب.
وهناك أفكار أخرى يجب أن نلفت النظر إليها:

النظافة في فترة  ينادي بعدم الإفراط في  البعض   -
الجهاز  إضعاف  في  دوراً  تلعب  قد  لأنها  الطفولة 
المناعي وبالتالي تشجّع الإصابة بالحساسية التنفسية، 
التعرض  بأن  دراسات  أفادت  الإطار  هذا  وفي 
للجراثيم في سن الطفولة المبكرة من شأنه ان يعزز 

قوة الجهاز المناعي.
حساسية الجلد: تسبب حبوب اللقاح والأتربة الناعمة 
وتظهر  الجلد  بحساسية  الاصابة  البيئي  والتلوث 
على شكل الاصابة بالارتيكاريا التي من أعراضها 
الشعور بالحكة واحمرار الجلد وظهور طفح جلدي 

على هيئة درنات.
التأتبي  الجلد  والتهاب  الاكزيما  معاناة  شدة  وتزداد 

في فصل الربيع.
وقد ثبت علمياً بأن هناك علاقة بين ظهور أعراض 
النفسية  والحالة  الربيع  فصل  في  الأمراض  هذه 

للمريض.
العلاج الوقائى لحساسية الجلد ؟

تسبب  اصلها  من  التى  الاشياء  تناول  عن  الابتعاد 
حساسية للجلد

أو  الكريمات  من  لنوع  استخدام  عن  الامتناع 
الصبغات المسببة لظهور حكه وطفح جلدي

الصابون  مثل  للجلد  المهيجة  المواد  عن  الابتعاد 
معالجة  لاننسى  و  الكيميائية،  والمواد  والأسمنت 

الاكزيما 
معدٍ  غير  مرض  العين  حساسية  العيون:  حساسية 
الشباب  نسبته في  والكبار، وتزداد  الأطفال  يصيب 
 ( الحساسية  لمسببات  تعرضهم  لزيادة  الذكور 

المتحسسات(. 
وتصيب  انتشاراً  العيون  أمراض  أكثر  من  تعد  و 
وتتفاوت  والقرنية.  والجفون  العين  ملتحمة  عادة 
كالشعور  خفيفة  تكون  فقد  شدتها،  في  الأعراض 
بحكة وافرازات وانهمار دموع غزيرة وخوف من 

الضوء مع احمرارهما وتورم الجفون.
ولا تمثل خطرا على قوة الابصار بما انها حساسية 

ربيعيه و لا بد من زيارة طبيب العيون ..
حساسية  أمراض  أهم  من  الربيعي  الرمد  ويعتبر 

العين المزمنة التي تبدأ مع دخول فصل الربيع وقد 
تمتد طوال الصيف، أو طوال العام، وقد تتحسن مع 

بداية فصل الشتاء. 
خارجي  التهاب  أي  على  تطلق  كلمة  هي  الرمد  و 
للعين، أما الربيعي فهي نسبة إلى فصل الربيع، وهي 
العين )وهي غشاء  حساسية مزمنة تصيب ملتحمة 
مخاطي رقيق يغطي بياض العين المسمى بالصلبة 

وكذلك يبطن الجفون من الداخل(.
العلاج الوقائي لحساسية العيون : 

الحساسية،  علاج  طرق  أهم  من  الوقاية  تعتبر 
وخصوصاً أذا عرفت أسباب الحساسية. 

- تجنب مسببات الحساسية خصوصاً حبوب اللقاح 
والأتربة والغبار. 

العالية،  الحرارة  ودرجات  الشمس،  أشعة  تجنب   -
الحساسية،  هذه  ظهور  على  تساعد  التي  والأماكن 

والملوثات الهوائية. 
- وضع كمادات المياه الباردة على العين لعدة مرات 

يومياً لمدة عشر دقائق . 
والمزودة  الأصلية  الشمسية  النظارات  استخدام   -

بمرشح للأشعة فوق البنفسجية، 
المنعكسة  الأشعة  تمنع  والتي  الاستقطاب  وخاصية 

من الأسطح المستوية من الدخول إلى العين.
وكذلك تفيد النظارات الشمسية في حماية العين من 

الغبار والأتربة وأشعة الشمس القوية. 
من  تزيد  لأنها  اللاصقة  العدسات  استخدام  عدم   -

أعراض الحساسية. 
التي  الماكياج  أنواع  تجنب  فيجب  للمرأة  بالنسبة   -

تسبب حساسية بالعين. 
القسط  وأخذ  ونظافتها،  العين  براحة  الاهتمام   -
المناسب من النوم من أجل صحة العين وسلامتها. 

ـ حساسية الجهاز العصبي: يدهش البعض إذا علم ان 
الجهاز العصبي يصاب بالحساسية هو الآخ، فيعاني 
تجعله  بالرأس  وألم  صداع  نوبات  من  المريض 
للصداع  والمميز  سيئة.  نفسية  حالة  وفي  متوترا، 
يستجيب  أنه  العصبي  الجهاز  حساسية  عن  الناتج 

ببطء شديد للعلاج بالمسكنات.
طرق الوقاية: 

تحديد  الحساسية في  أنواع  أغلب  الوقاية من  تتمثل 
وللقاحات  الإمكان،  قدر  وتجنبه  المسبب  العامل 

الخاصة دور هام ونافع.
ونذكر أيضا أساليب أخرى للوقاية منها: 

الرضاعة  من  بدلا  الطبيعية  الرضاعة  استعمال   -
الاصطناعية لتقوية مناعة الطفل. 

- استهلاك الأغذية الصحية مثل الفواكه والخضر. 

على  لاحتوائها  نظرا  السريعة  الوجبات  تجنب   -
المواد الحافظة

- تهوية غرف النوم، ومعالجة السجادات والأفرشة 
بتعريضها باستمرار لأشعة الشمس.

- ممارسة الألعاب الرياضية لتقوية الجسم.
علاج حساسية الربيع الموسمية: 

لابد من التنبيه إلى أن العلاج بالأودية يجب أن يكون 
تحت أشراف الطبيب المختص، ولا يستخدم لفترات 
طويلة حتى يتجنب المريض الأعراض الجانبية لهذه 
للحساسية  وحاسم  شاف  علاج  يوجد  ولا  الأدوية. 
لتخفيف حدة  الطبيب علاجاً  إنما يصف  الموسمية، 
وتختفي   ، الجسم  أجهزة  كل  تطال  التي  الأعراض 
أعراض الحساسية الموسمية المزعجة عندما يستقر 

الطقس.
وتتلخص خطوات العلاج في الآتي:

ـ استبعاد المؤثر الخارجي كلما أمكن.
المادة  المستخرجة من  بالأمصال  المريض  ـ علاج 
المريض الأمصال  للحساسية، ويعطى هذا  المسببة 

بنسب تدريجية شيئاً فشيئاً 
وهذا  المعالج.  الطبيب  يحدده  زمني  جدول  حسب 
النوع من العلاج يمنح المريض شفاء من أعراض 

الحساسية قد يمتد إلى سنوات.
والقطرات  الأنف  كنقط  الموضعية  الأدوية  ـ  
التي يجب  والمراهم،  والدهانات  للاحتقان  المضادة 
إلى  استخدامها  كثرة  تؤدي  حيث  بحذر  استخدامها 
التعود عليها. وبعض أنواع البخاخ الموضعي للأنف 
يمكن استخدامه لمدة تحت اشراف الطبيب المختص 
دون تأثير سلبي. كذلك بعض البخاخات تستخدم في 
وتخـفيف  الهوائــية  الشـعب  لتـوسـيع  الربو  علاج 

الاحتـقان بها.
وهي  الفم  طريق  عن  والأدوية  العقاقير  علاج  ـ  
المواد  وتأثير  الاحتقان  تقلل  الأدوية  من  مجموعة 
مع  الخارجي  المؤثر  تفاعل  من  الناتجة  الكيماوية 
الأجسام المناعية »الأجسام المضادة«، ولكن بشكل 
الشعور  إلى  للحساسية  المضادة  الأدوية  تؤدي  عام 
وتستخدم  بحذر.  استخدامها  يجب  ولذلك  بالنعاس 
القصبات  لتوسيع  الشراب  والأدوية  الأقراص 

والشعب الهوائية في حالات الربو الشعبي.
الحقن  الفم أو  الكورتيزون ومشتقاته عن طريق  ـ  
يؤدي إلى زوال أعراض الحساسية بسرعة، ولكن 
نتيجة للآثار الجانبية له يجب ألا يستخدم إلا تحت 
تكون  عندما  محددة  ولفترات  الطبيب  اشراف 
أعراض الحساسية شديدة جدا ومعاناتها مزعجة جدا 

ايضا.
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 طريق طويل من التقديم إلى بدء العمل.

حتى تتمكن من تحقيق هذا النجاح ، عليك التقدم بالطلب بكل سهولة من 
خلال موقعنا الرسمي مع وضع الملفات الشخصية المهنية. 

بغض النظر عما إذا كنت نشطًا أم لا تصبح: مع Career-Profile متفاعل دائمًا 
بسرعة وبقوة. وكلما أصبحت مرئيًا في عملية التقديم ، كان ذلك افضل حيث 

يزيد من فرص حصولك على وظيفتك الجديدة - وليس العكس.

استخدم جميع قنوات التطبيق - بسلاسة ومرونة 

التطبيق عن طريق البريد الإلكتروني 	 

قم بتوسيع قنوات وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بك 	  

السيرة الذاتية للتطبيقات الخارجية	 	          
	

النقل بفضل معرف الملف الشخصي 	 

رمز الاستجابة السريعة الفردي 	 

الشحن البريدي من وثائق الطلب 	

20% 

كود الخصم

hauptstadtliebe



Meistere erfolgreich den 
NÄCHSTEN Karriereschritt -
einfach & flexibel!

DEIN BEWERBUNGSMANAGER
Effektiv & durchdacht - für Deinen beruflichen Erfolg!

- Ein Profil verwalten - alle Bewerbungskanäle nutzen 
- Lebenslauf und Dokumente herunterladen lassen 
- Ausführliche Bewerbungstipps und Hilfestellungen
- Interaktiver Bewerbungsmanager mit Ampelsystem 
- Optimale Präsentation von Fähigkeiten & Erfahrungen

NUTZE ALLE BEWERBUNGSKANÄLE - EINFACH & FLEXIBEL

          BEWERBUNG PER E-MAIL

          ERWEITERE DEINE SOCIAL-MEDIA-KANÄLE

          LEBENSLAUF FÜR EXTERNE BEWERBUNGEN

VERMITTELN LASSEN DANK PROFIL-ID

INDIVIDUELLER QR-CODE

POSTALISCHER VERSAND VON 
BEWERBUNGSUNTERLAGEN

20% Rabattcode:hauptstadtliebe

20% 

كود الخصم

hauptstadtliebe
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NOTDIENSTE
Polizei, 110
Feuerwehr, 112
Kindernotdienst,
610061  /  19720
Arzt-Notruf,
310031  /  19242 
Fahrdienst
für Behinderte,  478820
Apotheken-
bereitschaft, 0800 0022833
Giftnotruf, 19240
Zahnärztlicher
Notdienst, 
89004333
Auskunft
- Inland,  11833
- Ausland, 11831
Flughäfen (Infos), 
0180 5000186
Deutsche Bahn AG,  
Auskunft, 0180 5996633
BVG, 19419
Omnibus-
Bahnhof,  
Funkturm / Auskunft, 
3018028
Vattenfall,
(Störung) 26712525

GASAG,
(Störung) 787272
Wasser/ Abw.,
86445959
ADAC 
0180 2222222
Funk-Taxi,
0180 555 3 555  /  261026
KFZ-Zulassungen,
- Jüterboger Str. 3,
  10965 Berlin, Tel.: 6995
- Ferdinand-Schultze-Str. 55
  13055 Berlin, Tel.: 902690
Zentrale
d. Autoversischerer,
Tel. 0180 25026
Sperrung
Kreditkarten,
- für alle Karten 
  069 740987
  0180 5021021
- American Express
  069 97971000
- Euro-Card 069 79331910
- Visa-Card 0800 8118440
- Diners 069 66166123
Antirassistisches Telefon,
7857281

Gebetzeiten, Notdienste, Klein-Anzeigenمواقیت الصلاة، حالات الطوارئ، إعلانات شخصیة

BONN +31, COTTBUS -2, DRESDEN +1, POTSDAM +2, ROSTOCK +2
LEIPZIG +3, MAGDEBURG +9, KIEL +11,  HAMBURG +12, MÜNCHEN +14,

HANNOVER +15, BREMEN +17, SAARBRÜCKEN +21, STUTTGART +23,
FRANKFURT/M +24, MAINZ +25, DÜSSELDORF +28

شھر مارس/ آذار ۲۰۲۳
Gebetszeiten für Berlin /  März 2023

  01
  02
  03
  04
  05
  06
  07
  08
  09
  10
  11
  12
  13
  14
  15
  16
  17
  18
  19
  20
  21
  22
  23
  24
  25
  26
  27
28
29
30
31

17:49
17:51
17:53
17:54
17:56
17:58
18:00
18:02
18:03
18:05
18:07
18:09
18:11
18:12
18:14
18:16
18:18
18:20
18:21
18:23
18:25
18:27
18:28
18:30
18:32
19:34
19:35
19:37
19:39
19:41
19:42

19:31
19:33
19:34
19:36
19:38
19:40
19:42
19:44
19:46
19:48
19:49
19:51
19:53
19:55
19:57
19:59
20:01
20:03
20:05
20:07
20:09
20:11
20:13
20:16
20:18
21:20
21:22
21:24
21:26
21:29
21:31

15:09
15:10
15:12
15:13
15:14
15:15
15:17
15:18
15:19
15:20
15:22
15:23
15:24
15:25
15:26
15:27
15:29
15:30
15:31
15:32
15:33
15:34
15:35
15:36
15:37
16:38
16:39
16:40
16:41
16:42
16:43

12:24
12:24
12:24
12:24
12:23
12:23
12:23
12:23
12:23
12:22
12:22
12:22
12:22
12:21
12:21
12:21
12:20
12:20
12:20
12:20
12:19
12:19
12:19
12:18
12:18
13:18
13:17
13:17
13:17
13:17
13:16

06:50
06:48
06:45
06:43
06:41
06:39
06:36
06:34
06:32
06:29
06:27
06:25
06:22
06:20
06:18
06:15
06:13
06:11
06:08
06:06
06:04
06:01
05:59
05:57
05:54
06:52
06:49
06:47
06:45
06:42
06:40

05:01
04:59
04:57
04:54
04:52
04:50
04:47
04:45
04:43
04:40
04:38
04:35
04:33
04:30
04:28
04:25
04:23
04:20
04:17
04:15
04:12
04:09
04:07
04:04
04:01
04:58
04:55
04:53
04:50
04:47
04:44

Friedrich-Krause-Ufer 24, 13353 Berlin
Tel.: 030 / 902690  Fax: 030 / 90158462
U-Bhf: Amrumer Str., S-Bhf: Westhafen, 
Bus: 127, 227, 248
07.00 - 14.00 Uhr
10.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr

Ausländerangelegenheiten
Landeseinwohneramt

Außenstelle:

^m¯n÷]Ê<∞flm˜]
ãÈ€§]

D�̂ÈÀi^‚<Ÿ^íi˝]E<Ì√€¢]Ê<^√eÖ˘]

gfi^q˘]<·ÁÚç<gj”⁄
D∞÷ÜeE

Keplerstr. 2, 10589 Berlin, U.-Bhf. Mierendorffplatz
gfi^q˘]<·ÁÚé÷<Í¬ÜÀ÷]<gj”π]

D∞÷ÜeE

20 Stück   =  60€
50 Stück   = 100€ 
100 Stück = 150€ 

200 Stück   = 250€ 
500 Stück   = 400€ 
1000 Stück = 600€

أقلام للدعاية والإعلان ـ حفر بالليزر

030-615 76 70

Metall Kugelschreiber
mit einseitiger Lasergravur
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AACHEN
Moscheen
Arrahman Moschee
Brabantstr. 8, 52070 Aachen
BOCHUM
Moscheen
Islamische Gemeinde e.V.
Dibergstr. 37, 44789 Bochum
Tel.: 0234-300182
BONN
Botschaften
Algerien
Rheinallee 32-34, 53173 Bonn
Tel.: 0228-94 37 60
Katar
Godesberger Allee 77 -81, 53175 Bonn
Tel.: 0228/36 78 50
Tunesien
Godesberger Allee 103, 53175 Bonn
Tel.: 0228-8 48 96 00
V.A.Emirate
Erste Fährgasse 6, 53113 Bonn
Tel.: 0228-26 70 70
Moscheen
Al Ansar Moschee
Bonnerstr. 93
53173Bonn
Al-Muhadschirin Moschee
Theaterstr. 12
53111 Bonn
Al-Muhsinin
Schwarzer Weg 41
53227 Bonn
Ar-Rahmah
Galileistraße 226
53177 Bonn 
Assonnah-Moschee
Siemensstraße 102
53121 Bonn
Vereine
Arabien Sport- und Culture Verein e.V.

Bornheimer Straße 153
53119 Bonn 
Club-Tunesien Verein e. V.
Eifelstr. 9
53119 Bonn 
Deutsch-Ägyptische Gesellschaft 
Bonn-Kairo e.V.
Am Kümpel 22
53127 Bonn
Deutsch-Palästinensischer 
Frauenverein e.V.
Postfach 180212
53032 Bonn
Hotels
Hotels für arabische Gäste
Schlehenweg 6
53177 Bonn
Glaleria Design Hotel
Kölnstr. 360-364
53117 Bonn
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Oxfordstraße 19, 53 111 Bonn
Telefon: (02 28) 77 63 34
Telefax: (02 28) 47 81 01
Öffnungszeiten:
Mo, Di, u. Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
Mi: geschlossen, Do: 14 - 17.30 Uhr 
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0180-5044100
Kinderarzt Notfalldienst
Tel.: 0228-24 25 44 44
Augenarzt Notfalldienst
Tel.: 0180-50 44 100
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-59 86 700
Giftnotrufzentrale
Tel.: 0228-287-3211 
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116

Familienberatung
Tel.: 0228-77 45 62/ 63
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 0228-77 48 04
Krankenhäuser
Johanniter Krankenhaus
Johanniterstr. 3-5, 53113 Bonn
LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20
53111 Bonn
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn St. Elisa-
beth St. Petrus St. Johannes GmbH
Bonner Talweg 4-6
53113 Bonn
St.-Marien-Hospital
Robert-Koch-Strasse 1
53115 Bonn
MediClin Robert Janker Klinik
Villenstraße 4-8
53129 Bonn
Universitätsklinikum Bonn
Sigmund-Freud-Str. 25
53127 Bonn
Malteser Krankenhaus Bonn
Von-Hompesch-Str. 1
53123 Bonn
Waldkrankenhaus 
Waldstr. 73
53177 Bonn
Klinik Prof. Dardenne GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 23-25
53177 Bonn
Ärzte
Dr. med. dent. Abd-Sattar El-Schallah
Theaterplatz 2
53177 Bonn 
Dr. med. Ezzeldin Tarek 
Theaterplatz 1b
53177 Bonn 
Dr. med. Abdul Fattah 
Pariser Str. 51

53117 Bonn 
Dr. med. Dent. Kathrin El Khaldi
Theaterplatz 2
53177 Bonn
Dr. Hosain El Karkani
Kinderarzt - Allergologie
Pfeilstr.1, 53919 Weilerswist
Dr. Khaled Hamam
Kinder- & Jugendmedizin / Kinderkardiologie
Marktstr. 101, 56564 Neuwied
Tel.: 02631/31713
Physiotherapie
Jalal Al Suleiman
Beueler Bahnhofplatz 26, 53225 Bonn
Tel. 0228-471317
Apotheken
Herz Apotheke
Apotheker Maher Hamam
Oppelnerstr. 130, 53119 Bonn
Tel.: 022897626845
Rhein Apotheke
Apotheker Al-Hafez
Gerhard-von-Are-Str. 4-6
53111 Bonn 
Hofgarten Apotheke
Kaiserplatz 16
53113 Bonn
Ahorn Apotheke
Reichsstr. 51
53125 Bonn
Apotheke Theaterpassage
Koblenzer Str. 60
53173 Bonn
Alte Apotheke
Koblenzerstr. 58
53173 Bonn
Einzelhandel
Agadir Shop
Bonnerstr. 3,53173 Bonn
Asif Pervaiz Asian Food Shop
Stiftsplatz 2, 53111 Bonn
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Bagdad Shop
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Bagdad Market
Plittersdorferstr. 553173 Bonn
Basra Feinkost
Christian-Lassen-Straße 10b
53117 Bonn
Islamischer Laden M•S
Bonner Strasse 15, 53173 Bonn 
Maroc Shop
Plittersdorfer Str. 5, 53173 Bonn 
Mevlana Market
Oppelner Str. 23, 53119 Bonn 
SES GmbH
Südstr. 124, 53175 Bonn
Ümit Market
Rochusstr. 222, 53123 Bonn
Schulen
Bonn International School
Martin-Luther-King-Straße 14, 53175 Bonn
Tel.: 0228 / 30854-0
König-Fahd-Akademie Bonn
Staatlich genehmigte Grund- &
Teilhauptschule
Mallwitzstr. 2-4, 53117 Bonn 
Tel. 0228-346001
Restaurants
Cafe Club Safad
Bonnerstr. 19, 53173 Bonn
Divan
Kölnstr. 13
53111 Bonn
Hauraman
Moltkestr. 38
53173 Bonn
Phoenicia Lounge
Clemens-august-str. 34
53115 Bonn
Serhat
Bertha-von-Suttner-Pl. 11, 53111 Bonn
Tel.: 0228-5552982
Fahrschulen
Zerhouni
Röntgenstr. 19, 53177 Bonn
Tel. 0228-4468710
Friseur-Salon
Babylon
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Tel. 0228-3361641
Coiffeur Fida
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-9663552
Lorenz
Am Fronhof 4-10, 53117 Bonn
Tel. 0228-3509476
Miss Beauty
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-660867
Arab. Mix
Ansari Service
Bonner Str. 9, 53173 Bonn
Tel. 0170-3097254
BOCHUM
Drogerie
F&S
Tel.: 0178-5005067
BREMEN
Botschaften
Marokko
Wegesende 3, 28195 Bremen
Tel.: 0421-3 30 73 85
Sudan
Getreidestraße 7, 28217 Bremen
Tel.: 0421-6 18 08 90
Moscheen
Al-Mustafa Gemeinschaft e.V.	
Nordstr. 331,28217 Bremen
Islamische Gemeinde 
Bremervörder Str. 45,28219 Bremen
Tel.: 0421-395687
Apotheke
Knochenhauer Apotheke 
Knochenhauerstraße 48, 28195 Bremen
Tel.: 0176-45698576
Ausländer
Ausländerbehörden
Stresemannstraße 48, 28207 Bremen
Tel.: 0421-361-15275/ 361-15004
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 1 92 92
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 1 22 33
Kinderärztlicher Notfalldienst
Tel.: 3 40 44 44
Fundamt Bremen
Tel.: 361-1 00 79

Giftnotruf
Tel.: 0551-19 24 0
Krankenwagen
Tel.: 30 30 - 2
Opfer Notruf 
Tel.: 01803-34 34 34 
Behindertenfahrdienste
Tel.: 0421-38 69 00
Behindertenberatung
Glücksburger Straße 10,
28219 Bremen
Tel.: 0421-390 99 361
Strom
Tel.: 0421-792 88-0
Funk-Taxi
Tel.: 0421-1 40 14
Kfz-Zulassungen
Am Dobben 47, 28203 Bremen
Tel.: 0421-77766
Abwasser
Tel.: 0421-707 010-0
Familienservice Bremen
Slevogtstraße 50-52, 28209 Bremen
Tel.: 0421-3461643
Kreditkartensperrung 
Tel.: 0421-361 4102
Verbraucherzentrale
Hafenstraße 117, 26194 Bremerhaven
Tel.: 0471-26194
DARMSTADT
Moscheen
Alrahma Moschee 
Rheinstr. 42-46, 64289 Darmstadt
Tel.: 06151-375549
Arabisch-Türkischer Freundschafts V.  
Saalbaustr. 27, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151-291592
Moschee Issalam e.V. 
Sensfelderweg 24, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151-897988
DORTMUND
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Carl-Holtschneider-Str. 8a
44145 Dortmund, Tel.: 0231-836904
Al-Fath Moschee
Mallinckrodtstr. 186 A
44147 Dortmund, Tel.: 0231-88 24 611
Ausländer
Ausländerbehörde
Kaiserstraße 129-131,
44122 Dortmund 
Tel.: 0231-5184-301
Öffnungszeiten:
Mo u. Fr: 08.00 - 11.30 Uhr
Di: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 15.00 Uhr
Mi: geschlossen
Do: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 16.30 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 116 117
Giftnotruf
Tel.: 0228-2 87 32 11 
Kinderklinik Notdienst
Tel.: 0231-50 29 800 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0231-51 50 50 
Telekommunikation / Elektro
Comcave Group                                          
Technology Park  
Hauaert 1, 44227 Dortmond
Tel.: 02231-725260
Intertel  Center & Money Transfer
Alte Benninghofer  str  -7, 44263  Dortmund
Tel.: 0231-425 71 72
DRESDEN
Moscheen
Islamisches Zentrum 
Uhlandstr. 34, 1069 Dresden
Tel.: 0351-41759-60
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Theaterstraße 13, 01067 Dresden
Tel.: 0351-4886451
Öffnungszeiten:
Di u. Do: 08:00 -12:00/ 14:00-18:00 Uhr
Fr: 08:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 0228-63 26 15
Kinder- und Jugendnotdienst
Tel.: 0351-2754004
Opfer-Notruf
Tel.: 01803-343434
Bürgerberatung
Tel.: 0351-4882411/-2333
Elterntelefon

ARAB. VORWAHLEN
ÄGYPTEN: 0020                                          
- Alexandria 203 
- Assuan 2097 
- Benha 2013 
- Damanhour 2045 
- Damietta 2057 
- El-mahalla El-kobra 2040 
- Fayoum 2084 
- Hurghada 2065 
- Ismailia 2064 
- Kairo 202 
- Luxor 2095 
- Mansoura 2050 
- Port Said 2066 
- Rafah 2068 
- Sadat City 2049 
- Sohag 2093 
- Suez 2062 
- Tanta 2040 
- Zagazig 2055 
- 10 Ramadan 2015 
- 6 October 2011 

ALGERIEN: 00213     
- Algier 2132 
- Annaba 2138 
- Arzew 2136 
- Batna 2134 
- Bechar 2137 
- Bejaia 2135 
- Biskra 2134 
- Blida 2133 
- Constantine 2134 
- Ghardaia 2139 
- Mascara 2136 
- Medea 2133 
- Mostaganem 2136 
- Oran 2136 
- Setif 2135 
- Sidi-bel-abbes 2137 
- Skikda 2138 
- Tamanrasset 2139 
- Tizi-ouzou 2133 
- Tlemcen 2137 

BAHRAIN: 00973          
DSCHIBUTI: 00253
IRAK: 00964             
- Amara 96443
- Baghdad 9641
- Baquba 96425
- Basrah 96440
- Diwaniya 96436
- Hilla 96430
- Kerbala 96432
- Kirkuk 96450
- Kut 96423
- Mosul 96460
- Najaf 96433
- Nasiriya 96442
- Ramadi 96424
- Samawa 96437
- Tikrit 96421

JEMEN: 00967                 
- Aden 9672
- Hodeidah 9673
- Sanaa 9671
- Taiz 9674 
JORDANIEN: 00962        
- Amman 9626 
- Aqaba 9623 
- Irbid 9622 
- Jerash 9622 
- Karak 9623 
- Madaba 9628 
- Salt 9625 

- Wadi Musa (Petra) 9623 
- Zarqa 9629

KATAR: 00974                   
KUWAIT: 00965                  
LIBANON: 00961             
- Amioun 9616 
- Arbanieh 9614 
- Baalbek 9618 
- Baskinta 9614 
- Batroun 9616 
- Bei Eddine 9615 
- Beirut 9611 
- Beit Merry 9614 
- Bickfaya 9614 
- Broumana 9614 
- Dhour Choueir 9614 
- Jezzine 9617 
- Jounieh 9619 
- Ras Baalbek 9618 
- Saida 9617 
- Tripoli 9616 
- Tyrus 9617 
- Zahla 9618

LIBYEN: 00218         
- Adjidabia 21864 
- Agilat 218282 
- Benena 21863 
- Bengasher 21822 
- Bengasi 21861 
- Derna 21881 
- Djimail 218281 
- Garyan 21841 
- Jado 21844 
- Jefren 218421 
- Khoms 21831 
- Mesrata 21851 
- Nalot 21847 
- Sabrata 21824 
- Sebha 21871 
- Sorman 218273 
- Tripolis 21821 
- Zahra 218272 
- Zavia 21823 
- Zuara 21825 

MAROKKO: 00212      
- Agadir 2128 
- Al Hoceima 2129 
- Assa-zag 2128 
- Beni Mellal 2123 
- Berkane 2126 
- Casablanca 2122 
- Dakhla 2128 
- Errachidia 2125 
- Fes 2125

MAURETANIEN: 00222       
- Akjout 222261
- Nouadhibou 222245
- Nouakchott 2222
- Rosso 222269

OMAN: 00968
PALESTINA: 00972          
- Bethlehem 9722 
- Gaza 9727 
- Haifa 9724 
- Jaffa 9723 
- Jericho 9722 
- Jerusalem 9722 
- Nablus 9729 
- Nazareth 9726 
- Ramla 9728

SAUDI ARABIEN: 00966     
- Abha 9667
- Arar 9664 

- Damman 9663
- Dhahran 9663
- Hail 9664
- Jeddah 9662
- Jizan 9667
- Jubail 9663
- Madinah 9664
- Makkah 9662
- Najran 9667
- Qassim 9664
- Riyadh 9661
- Tabuk 9664
- Taif 9662

SOMALIA: 00252      
Chisimaio 2523
Mogadischu 2521                   
SUDAN: 00249         
- Atbara 24921 
- El Obied 24981 
- Gedarif 249441 
- Kassala 24941 
- Khartoum 24911 
- Port Sudan 24931 
- Wad Medani 24951

SYRIEN: 00 963               
- Al-qameshli 96352 
- Al-zabadani 96313 
- Aleppo 96321 
- Banyas 96343 
- Damascus 96311 
- Deir Al Zour 96351 
- Hama 96333 
- Homs 96331 
- Lattakia 96341 
- Safita 96343 
- Tartous 96343

TUNESIEN: 00216       
- Ariana 2161 
- Beja 2168 
- Ben Arous 2161 
- Bizerte 2162 
- Carthago 2161 
- Djerba 2165 
- Gabes 2165 
- Gafsa 2166 
- Hammamet 2162 
- Jendouba 2168 
- Kairouan 2167 
- Kasserine 2167 
- Kebili 2165 
- Kef 2168 
- Kelibia 2162 
- Mahdia 2163 
- Medenine 2165 
- Monastir 2163 
- Nabeul 2162 
- Sfax 2164 
- Sidi Bouzid 2166 
- Siliana 2168 
- Sousse 2163 
- Tataouine 2165 
- Tozeur 2166 
- Tunis 2161 
- Zaghouan 2162

VEREINIGTE ARABISCHE 
EMIRATE: 00971   
- Abu Dhabi 9712
- Ajman 9716
- Al Ain 9713
- Dubai 9714
- Fujairah 9719
- Jebel Ali 97184
- Ras Al Khaimah 9717
- Sharjah 9716



   قیمر عراقي   دھین نجفي   زنود الست         
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Tel.: 0174-1737961
Aydinli
Erkrather Str. 143, 40233 Düsseldorf
Tel.: 211-8280962
Fahrschule Schwartz
Kölner Str. 147, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7792055
Imad Qaddoura An- & Verkauf
Dreherstraße 192, 40625 Düsseldorf
Tel.: 0211-7338502
Kfz-Techniker-Meisterin
Rudaina Amawi
Erkratherstr. 328, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0211/921120
Leen-Autohandel
Erkrather Str. 143, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0177-6770808
Levantine Shipping & Forwarding GmbH
Amsterdamer Str. 14, 40474 Düsseldorf 
Tel: 0211-1715197
Sachverständigen-Büro Hulich
Hüttenstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02116685448
Bestattungen
Islamisches Bestattungsinstitut in NRW
Ellerstr. 97, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-46894014
Al-Firdaous
Langenfelderstr. 39, 40591 Düsseldorf
Tel.: 0176-20771658
ESSEN
Moscheen
Salah Eddin
Schonnebeckhöfe Str. 136, 45309 Essen
Tel.: 0201-30 75 12
Abou Bakr
Altenessener Str. 521, 45329 Essen
Juweliere
Juwelier Mekka
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3680985
Serhan
Weberstr. 5, 45127 Essen
Tel.: 0201-8733077
Kosmetik
Haarstudio Sara
Palmbuschweg 4, 45326 Essen
Tel.: 0201-83017773
Reisebüros
V.I.P. Travel
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3163939
Restaurants
Fatamorgana
Girardethaus 2 - 38, 45131  Essen
Tel.: 0201-88777206
Omeirat Grill
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 0172-5775967
Konditorei
Patisserie Tripoli
1 weber str 15, 45127 essen
Konditorei Sadin
Altenessener Str. 228, 45326 Essen
Friellendorfer Str. 34, 45139 Essen
Tel.: 0201-3641045
Lebensmittel
Adnan  Fleischerei
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0173-4068470
Al- Faihaa
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 02014798950/51
Chtoura GmbH 
Alte  Bottroper Str. 89, 45356 Essen
Tel.: 0201-3680061
Getränkehandel khoder
Burggrafen str 81, 45139 essen
Tel.: 0201-2766399
Youssef  Slim Obst Gemüse Handel
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 020120600045
Zaidan lebensmittelgrosshandel
Palmbuschweg-116, 45326  Essen
Tel.: 0201-368 09 72
Möbel / Deko
Damas Gate
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0176-62579230
Teppichland Essen
Bocholder Str. 243, 45356 Essen
Tel.: 0201-6140036
FRANKFURT A. MAIN
Botschaften
Ägypten
Eysseneckstraße 34, 60322 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-9 55 13 40

Nakhil
Ellerstr. 60, 40227 Düssedorf
Tel.: 0211-7885639
Noah‘s Deli
Libanesisches Restaurant
Oststr.63, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-36 77 033
Florenzo Pizzeria
Karlstr 2, 40210 Düsslödorf
Tel.: 0211-16979666
Salam Hallo
Konrad Adenauerplatz 11,40210 Düssedorf
Te.: 0211-1609677
Sahara resturant
Friedrich str .8, 40217 .düsseldorf
Sanin
Kölnerstr. 61, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-1710505
Zedern-Restaurant
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-7333084
Lebensmittel
Anual-Lebensmittel
Lessingstr. 35, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-774341
Arabischer Markt
Markenstraße 9, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-310821
Dounia Al Maghreb 
MintropStraße 17 , 40215 Düsseldorf
Tel: 0211-17092946
Ela Handelsgesellschaft
Markenstr. 2, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-725619
Lager Beirut
Krupp Str. 8, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-24459275
MARKETIM Warenhandels GmbH
Am Turnisch 3, 40231 Düsseldorf 
Tel: 0211-224300
Marokko-Shop
Scheurenstr.25. 40215 Düsseldorf
Tel.0211-977 171 25
Nador
Linienstr. 7, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-1653781 
Neptun Fisch GmbH
Stresemannplatz. 5, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-8308881
Turan Feinkost
Stockkampstr. 56, 40477 Düsseldorf
Tel.: 0211-5144431
Zedern Markt
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7333084
Telekommunikation/ Elektro
E-PRODUCTS.DE
Service - Beratung- Reparatur 
Klosterstr. 68a,  40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-170 87 70
Internetkaffe Marrakesch
Schillerstr.46, 41464 Neuss
Tel.: 0176-23 76 79 06
Mobile communication
Dülmmener weg 33 düsseldorf 40472
Mediafone Telekommunikation
Kölnerstr. 226, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0049211-7794402
PCE Call Shop
Krupp-str 6, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-38737140
Frisier-Salons
Azize Friseur Haarmoden 
Dreherstr. 169 C, 40625 Düsseldorf  
Tel.: 0211-234262
Coiffeur Le Soleil
Karlstrasse 2, 40210 Düsseldorf   
Tel.: 0211-1793189
Friseursalon de Paris
Ellerstraße 62, 40227 Düsseldorf  
Tel.: 0211-2710726
Metta Friseur
Hafenstr. 58-60, 41460 Neuss
Tel.: 02131-547250
Mina‘s Hairstyling
Kapitelstr.18,  41460 Neuss
Tel.: 02131-2 44 88
Sellam Friseursalon
Duisburger Str. 64, 40479 Düsseldorf  
Tel.: 0211-4976669
Autos / Kfz-Techniker
Autoglas A1 An- & verkauf
Kölner Landstr. 34, 40591 Düsseldorf
Tel: 0211-3119683
Autopflege
Auto Kosmetik Service
Behrenstr.54, 40233 Düsseldorf

Grünstr. 6, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-8629280
Dr. Ghassan  saleh
zahanrtz
brunnen str 42, 40223 düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. dent. Subhiya Hussein-Badiian 
Zahnmedizin
Graf-Adolf-Str. 59, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-352491
Dr. med. Ziad Azzouni
Ulanenstr. 2, 40468 Düsseldorf
Tel.: 0211-432626
Dr. med. Bubaker Saad Bendado
Kinder- & Jugendarzt
Hauptstr. 5-9, 41747 Viersen
Apotheken
Bahnhof-Apotheke
Ellerstr. 50, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-78 58 44
Rechtsanwälte
Dr. Shirin Entezari
Immermannstraße 40, 40210 Düsseldorf  Tel.: 
0211-5400100 
Übersetzer
DÜA Dolmetscher- und Übersetzungsbüro
Bismarckstr.60, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 64 92 36	
Habib Bedoui
Mintropstrasse 12, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-2095544
Übersetzungsbüro Sukhni
Stresemannplatz 4, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-375183
Reisen
Nayaab Travel Reisebüro
Karlstr. 2, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-2205611
Al Kudus Reisen
Ackerstr. 33, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-93655895
Juwelier
Gold aus Dubai
Bismarckstraße 54, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-86399866
Textilien/ Mode/ Möbel
Buchhandlung Attawhid  
Ellerstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7952335
El Aissati Import-Export
Ellerstr. 56, Düsseldorf
Tel.: 0211-789054
Kaftan Saloua
Marokkanische Bekleidungen  
Kölner Landstraße 249, 40591 Düsseldorf  
Tel.: 0177-2935554
Bäckerei 
Al Afrah
Linienstr. 19, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0173-3569254
Cafés
Alhambra
Bolkerstraße 60, 40213 Düsseldorf
Tel.: 0178-4663473
 El Maghreb El Arabi Café-Bäckerei 
Ellerstr. 65a , Düsseldorf
Tel.: 0211-780024
Zahari Cafe 
Vennhauser Allee 17, 40229 Düsseldorf
Tel.: 0211-2108738
Restaurants
1001Nacht Restaurant
Birkenstr.101, 40233 Düsseldorf
Tel.:  01520-31 45 444
Attawhid
Elter St. 148, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02217952335
Byblos Restaurant
- Markenstr. 7, 40227 Düsseldorf-Oberbilk
  Tel.: 0211-7260938
- Schadow Arkaden, 40212 Düsseldorf
  Tel.: 0211-3230509
Casablanca Catering
Grafenberger Allee 32, 40237 Düsseldorf Tel: 
0211-58670620
Imbiss & Restaurant
Bolker Str.6 Düsseldorf - Altstadt
Tel.: 0211-86291100
Libnan Restaurant
Heerstr. 68, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0211-76979971
Libanon Restaurant 
Berger Str. 19-21, 40213 Düsseldorf
Tel: 0211-329593
Méditerranée
Scheurenstraße 18, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-15969651 

Tel.: 0200-1110550     
Kfz-Zulassungsstelle
Hauboldstraße 7, 01239 Dresden
Tel.: 0351-4888008
DÜSSELDORF
Botschaften
Jordanien
Neuer Zollhof 1, 40221 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 38 06 02
Marokko
Cecilienallee 14, 40474 Düsseldorf
Tel.: 0211-45 10 41
Moscheen
Ar-Rahman Moschee
Ronsdorfer Str. 145, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7336836
DIMS Deutsch Islamische Moschee Stiftung
Bachstraße 148, 40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-330510
Islamisches Zentrum
Worringerstr. 63, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-161185
Omar ibn Al-Khattab
Adersstr. 91, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-3840534
Ausländer
Ausländerbehörde
Willi-Becker-Allee 7, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-2 21 97/ 89-2 10 24
Sprechzeiten:
Mo u. Di: 7.30 - 16.00 Uhr
Mi u. Fr: 7.30 - 13.00 Uhr
Do: 7.30 - 18.00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf-Zentrale
Tel.: 0211-1 92 92 
Notarzt
Tel.: 0211-89-94947
Opferhilfe
Tel.: 0211-8 70 - 68 30
Beratungsstelle für Behinderte
Tel.: 0211-89-9 26 81
Flughafen Düsseldorf 
Tel.: 0211-4 21 - 0 
Kinderhilfezentrum
Tel.: 89-28100
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassungsbehörde
Heinrich-Ehrhardt-Str. 61, 40200 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-94058
Ärzte
A.Tayara Praxis  
Allgemeinmedizin,Chirotherapie
Adolf-Flecken 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131-275079
 Dr. med. Ahmad Basireh
Henkelstr. 284, 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-742685
Dr. med. dent. Albert Al Khatib
Kieferorthopädie
Bachstr. 148,40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-343545
Dr. med. Fouad Sleymann
Henkelstr. 295 , 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-7489595
Ghassan Saleh Zahnarzt  
Brunnenstr. 42, 40223 Düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. Ghassan Omran
Chirurgie
Königsallee 20, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-131500 
Hischam Khawaja - Zahnarzt
Gerresheimer Landstr. 94
Tel.: 0211 9771 1651
Dr. Houaida Taraji
Gynäkologie und Geburtshilfe
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888 
Kiddyzähne, Mariam Asfour (B.D.S.-MSc) 
Zahnärztin
Bechemer Str. 1 (Marktplatz), 40878 Ratingen
Tel: 02102-1067720
Dr. med. Mahmoud Abou Khadijeh 
Anästhesiologie
Grafenberger Allee 99, 40237 Düsseldorf
Tel: 0211-6986441
Dr. med. N. Al-Mosawi 
Karlstr. 16, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-362298
RAMADAN
Dentallabor
Krahestraße 50, 40233 Düsseldorf
Tel.0211-7338015
Dr. med. Said Hilton
Allgemeinmedizin
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Imbiss Melila
Karlsruher Str. 3, 60329 Frankfurt a.M
Tel.: 069-234602
Layalina Restaurant
Taubenstr. 17, 60313 Frankfurt a.M
Tel.: 069-92884696
Juwelier
Juwelier Dubai
Weserstr. 16, 60329 Frankfurt a.M.
Tel./ Fax: 069-25627533
Textilien
Textil und Schuhrecycling
Kinzingheimer Weg 119, 634596 Hanau
Tel.: 0171-7982529
Reisen / Fluggesellschaften
Eisa- Reisen 
Reisevermittlung in alle Welt
Münchener Str. 12, 63450 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-232025
Frankfurt Messe Appartements 
Tourist.- & Dienstleistungen
Müller Str. 12, 60486 Frankfurt a.M
Tel.: 069-7073248
GULF Air 
Stresemannallee 30, 60596 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-71911215
Immobilien
El- Seedy Handelsagentur
Weinberg Str. 13, 64546 Mörfeldn. Walldorf
Tel.: 06105-450740
Autos
Autos An und Verkauf
Rodgaustr. 29, 63457 Hanau Grossauheim
Tel.: 06181-9065912
Kfz Handel Abdullah Jaradeh
- Lager: Ernst- Wiss Str. 2, 65933 Frankfurt 
   a.M, Tel.: 069-388049
- Quer Str. 7, 63065 Offenbach a.M 
  Tel.: 069-388049
MHD Yafoufi
Industriestr. 10, 36505 Langenselbold
Tel.: 006184-9065912
Pyramids GmbH
Auto- Hobby- Miet- Werkstatt Karosserie
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539 
Terkawy GmbH 
- Moehne Str. 16, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
- Rodgau Str. 29, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
Terkawi- Safar Gbr 
Kanal Str. 6, 73630 Remshalde- Grunbach 
Tel.: 07151-9948593
Yafa Automobil
Industreistr. 1, 36543 Neuberg 
Tel: 06183-902547
Im- & Export
Cargo Terminal Internationale Spedition 
GmbH
Mainzer Land Str. 167, 60327 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-730011
Prince Import & Export
Schöne Aussicht Str. 5, 63065 Offenbach
Tel.: 069-17516628
Pyramids GmbH Pyramids 
Im- & Export Ltd.
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539
Spedition Internationale Forwading
Frankenallee 125-127, 60326 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-750339-0
FREIBURG
Moscheen
Islamisches Zentrum
Hugstetter Str. 36, 79106 Freiburg i.B. 
Tel.: 0761-272805
HAMBURG
Botschaften
Ägypten
Harvestehuder Weg 47, 20149 Hamburg
Tel.: 040-4 13 32 60
Jordanien
Rothenbaumchaussee 95, 20148 Hamburg
Tel.: 040-30 97 27 12
Syrien
Brooktor 11, 20457 Hamburg
Tel.: 040-32 18 61
Tunesien
Overbeckstraße 19, 22085 Hamburg
Tel.: 040-2 20 17 56/57
Moscheen
Islamische Gemeinde
Böckmannstr. 40, 20099 Hamburg
Tel.:040-241607
Al Quds Moschee
Steindamm 103, 20099 Hamburg

Eritrea
Lyoner Straße 34, 60528 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-43 64 96
Jemen
Oederweg 11, Hochparterre
60318 Frankfurt am Main
Libanon
 Mainzer Landstraße 268, 
60326  Frankfurt a.M., Tel.: 069-73922 44
Marokko
Mittelweg 49, 60318 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-9 55 01 23
Oman
Feuerbachstraße 26-32
60325 Frankfurt a.M., Tel.: 069-1 70 07 90
Moscheen
Abubakr-Moschee
Praunheimer Landstr.19-21
60488 Frankfurt a.M., Tel.: 069-7891211
Bilal-Moschee
Lärchenstr. 78, 65933  Frankfurt a.M. 
Tel./Fax: 069-38030449
Islamisches Zentrum Frankfurt e.V. 
Eichenstr. 41, 65933 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-387871 
Islam. Informations- & Serviceleistungen
Hohenstaufenstr. 8 , 60327 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-74 38 68 25
Taqwa-Moschee
Heilbronner Str. 20-22,
60327 Frankfurt a.M., Tel.: 069-230271
Tarik ben Ziyad  
Mönchhofstr. 24a, 60326 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-97390353 
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Mainzer Landstraße 323-329
60326 Frankfurt am Main
Tel.: 069-212 42623	
Öffnungszeiten:
Mo, Mi u. Fr: 07:30 - 12:30 Uhr
Di: geschlossen, Do: 13:00 - 18:00 Uhr
Notdienste
Auskunft Inland
Tel.: 069-212-38635
Auskunft Ausland
Tel.: 069-299980
Giftnotruf  Tel.: 06131-19240
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 069-6607271 
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 069-63017170
Opfernotruf
Tel.: 01803-343434
Apothekennotdienst 
Tel.: 069-43 92 05
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassung
Am Römerhof 19, 60486 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 42334  
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 069-71919191	
Flughafen Infos
Tel.: 069-6900
Strom (Energiereferat)
Tel.: 069-212 39193	
Gas 
Tel.: 069-21388110
Wasser/Abwasser
Tel.: 069-212 34666
Funk-Taxi
Tel.: 069-230033		
Mietrechtberatung
Adickesallee 67-69, 60322 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 40046	
Vogelgrippe
Tel.: 0611-8154445	
Verbraucherzentrale
Tel.: 01805-972010
Ärzte
Dr. Khalil, Notfallmedizin  
Am hohen Stein 2, 63808 Haibach 
Aschaffenburg, Tel.:0171-7982529
Dr. med. Bustami, Allgemeinarzt
Brüder- Grimm- Str. 23, 63533 Mainhausen- 
Mainflingen, Tel.: 06182-23544
Apotheken 
Lotus Apotheke
Kaiser Str. 72, 60329 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-236312 
Rechtsanwälte
Kanziel Gründau Rechtsanwälte 
Peter Müller & Walled El- Nashar
Siedler Str. 2, 63584 Mittelgründau
Tel.: 06058-8464
Restaurants

DarkCon (Shisha)
Fuhlsbüttler Str. 216b, 22307 Hamburg
Tel.: 040-28782622
Karatren Altona (Cafe-Lounge)
Bahrenfelder Str. 98, 22756 Hamburg
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Restaurants
1001 Nacht
Sternstraße 2-4, 20357 Hamburg
Tel.: 040-43910944 
Al Arabi
Barnerstr. 42, 22765 Hamburg
Tel.: 040-392821
Aladdin Restaurant 
Bahrenfelder Str. 211, 22765 Hamburg
Tel.: 040-39907989
Amarain
Oldesloer Straße 33, 22457 Hamburg
Tel: 040-51318835
Azeitona
Beckstr. 17, 20357 Hamburg
Tel.: 040-68981481
Boussi Falafel
Ballindamm 40, 20095 Hamburg
Tel.: 0174-8156942
Dr. Salim Restaurant 
Lübecker Str. 119, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497023
Falafel Factory
Schanzenstr. 101, 20357 Hamburg
Tel.: 040-87976818
Hamburger Gastro GmbH
Steindamm 70, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280550972 
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Lajali Restaurant 
Barmbeker Markt 41, 22081 Hamburg
Tel.: 040-60098735
Le Marrakech
Kellerbleek 10, 22453 Hamburg
Tel.: 040-57145301
ÖZ Urfa Restaurant 
- Steindamm 43, 20099 Hamburg
  Tel.: 040-28055700
- Moorstr. 2, 21073 Hamburg Harburg
  Tel.: 040-64883613
RIADs
Johannes-Brahms-Platz 7, 20355 Hamburg
Tel.: 040-35716923
Salam City
Steinstr. 27, 20095 Hamburg
Tel.: 040-336539  
Saliba Alsterarkaden
Neuer Wall 13, 20354 Hamburg
Tel.: 040-345021
Saliba Restaurant 
Leverkusenstr. 54, 22761 Hamburg
Tel.: 040-858071  
Shisha Loung
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 040-38622100 
Zeder Restaurant
Wendenstr. 448, 20537 Hamburg
Tel.: 040-27867125
Lebensmittel
Asia Mix (Import-Export)
Hammer Deich 70, 20537 Hamburg
Tel.: 040-542704
Belad Elsham
Hammer Deich 70, 70537 Hamburg
Tel.: 040-21985794
Iman Warenhandel GmbH	
Fenglerstr. 11, 22041 Hamburg 	
Tel.: 040-6570368
Le Marché du Levant
Clemens-Schultz-Str. 48,20359 Hamburg 
Tel.: 040-31790559
Sultan Markt GmbH 
Steindamm 39, 20099 Hamburg 
Tel: 040-2802802	  
Orient Gate e.k	
- Nagelsweg 19, 20097 Hamburg 	
  Tel.: 040-25328444
- Gustav-Kunst- Str. 2-16, 20539 Hamburg    
  Tel.: 040-78073558      
Autos
Abdo Autohandel
Hammer Deich 5 , 20537 Hamburg
Tel.: 0171-3141660
Aziz Autohandel
Borstelmannsweg 112, 20537 Hamburg
Tel.: 040-23687345
Ballout Autohandel

Tel.: 040-32034391
Al Nour Moschee
Kleiner Pulverteich 17, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280 53 914
Ausländer
Ausländerbehörde
Amsinckstrasse 28+34, 20097 Hamburg
Tel.: 040-4 28 39 - 0
Ausländerangelegenheiten
Harburger Rathauspassage 2
21073 Hamburg, Tel.: 040-428 28 - 0
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 22 80 22 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-05-05 05 18
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 040-4 28 28 - 0
Apothekenbereitschaft
Tel.: 721 21 14
Strom
Tel.: 0180-1 439000
Funk-Taxi
Tel.: 040-774353 
Kreditkartensperrung
Tel.: 116 116
Stadtentwässerung
Tel.: 040-349890
Familienberatung
Tel.: 28 01 40 70
Ärzte
Dr. med. Abdul Wahid Ghorwall 
Brödermannsweg 82, 22453 Hamburg
Tel.: 040-5533100
Dr. med. Mahaleh Abolghassem 
Neuenfelder Str. 96, 21109 Hamburg
Tel.: 040-7541000
Dr. med. dent. Abo-Saleh Aysar
Hegeneck 3, 22149 Hamburg
Tel.:040-6724257
Dr. med. dent. Ali Amani 
Hoheluftchaussee 66, 20253 Hamburg
Tel.: 040-481527
Dr. med. Elias Salim 
Tonndorfer Hauptstr. 69, 22045 Hamburg
Tel.: 040-30031202
Dr. med. Kamil Farhat
Chirurgie
Hamburger Str. 125, 22083 Hamburg
Tel.: 040-2991911  
Dr. med. Kamran Maher 
Innere Medizin
Rothenbaumchaussee 239, 20149 Hamburg
Tel.: 040-454545
Dr. med. Khalid Al-Khalidy
Praktischer Arzt
Arp-Schnitger-Stieg 11, 21129 Hamburg
Tel.: 040-7459506
Dr. med. dent. Malek Gabsha
Zahnmedizin
Wandsbeker Chaussee 114, 22089 Hamburg, 
Tel.: 040-205013 
Dr. med. Said Maroof Ramia
Allgemeinmedizin
Adenauerallee 9 , 20097 Hamburg
Tel.: 040-248090  
Dr. med. dent. Nicolas Abou Tara 
Harburger Ring 10, 21073 Hamburg
Tel.: 040-777474
Dr. med. Rahim Sadighi
Spitalerstr. 1, 20095 Hamburg
Tel.:040-337103
Dr. med. Yasmin Sabri
Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg
Tel.: 040-43095850
Dr. med. Yunus Raha
Washingtonallee 42, 22111 Hamburg
Tel.: 040-6551662
Apotheken
Hauptbahnhof Apotheke Wandelhalle 
Glockengießerwall 8-10, 20099 Hamburg
Tel.: 040-32527383
Reisen
Ajamko Reisebüro 
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
AT muslimereisen.de GmbH
Ernst-Merck-Str. 12-14, 20099 Hamburg    
Tel.: 040-31708778
Backwaren
Nura GmbH Arabische Backwaren
Beerenweg 1B, 22761 Hamburg 
Tel.: 040-89709607  
Cafés
Al Madyafa
Böckmannstraße 7, 20099 Hamburg
Tel.: 040-35963320 
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Amsinckstraße 43, 20097 Hamburg
Tel: 040-23532988
MAS GmbH
Hammer Deich 12-18, 20537 Hamburg
Tel.: 040-2500022
Mirex Automobile
Spalding Str. 75, 20097 Hamburg
Te.: 040-230382 
Juwelier
Disli Adil Juwelier
- Billstedter Platz 28 22111 Hamburg
  Tel.: 040-73673139
- Öjendorfer Damm 57 22043 Hamburg
  Tel.: 040-6546119
E. Awad Goldschmiedemeisterin 
Alsterchaussee 3, 20149 Hamburg
Tel.: 040-443600
Suzan Juwelier
Steindamm 37, 20099 Hamburg
Tel.: 040-243283
Textilien/ Mode/ Möbel
Ajamko Import & Export
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
Arabtainment (CD‘s / DVD‘s)
Aspelohe 27 A, 22848 Hamburg
Tel.: 040-30854090
Boutique Hayul Musallin
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040-41924360
Hidjab Style
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040 - 41 924 360 
Orient-Mode
Lübecker Straße 129, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497620 
Shisha-Basar
Heimfelder Strasse 29a, 21075 Hamburg
Tel.: 040-79005741
Medien
Taxxim Print Druckerei 
Bökmann Str. 14, 20099 Hamburg
Tel.: 040-25328044
Logistik
Cotrans GmbH
Adenauerallee 1, 20097 Hamburg
Tel.: 040-28008433
Mangel Trading & Shipping Co.
Billstr. 33, 20539 Hamburg
Tel.: 040-81978530
HANNOVER
Botschaften
Jordanien
Andreaestraße 1, 30159 Hannover
Tel.: 0511-32 38 34
Moscheen
Islamisches Zentrum
Kornstr. 25, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7 01 11 13
Moschee Sunnah
Asternstr. 10, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7635670
Ausländer
Ausländerbehörde
Leinstr. 14, 30159 Hannover
Öffnungszeiten: Mo u. Di:  8:30 - 13:00 Uhr
Do: 8:30 - 13:00/ 14:30 - 18:00 Uhr 
Fr: 8:30 - 12:00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf 
Tel.: 0511-1 92 42 / 31 40 44
Notfalldienst Augenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst Frauenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst HNO-Arzt
Tel.: 0511 / 314044 
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0511-31 10 31 
Rettungsleitstelle
Tel.: 0511-19222 
Giftnotruf  
Tel.: 0551-19240 
Apotheken-Notdienst
Tel.: 0 11 89 
Zentralruf der Autoversicherer
Tel.: 0180-25026
Abwasser (Störung)
Tel.: 0511-168-4 73 77 
ADAC Pannenhilfe
Tel.: 0180- 2 222 222 
Strom Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-31 11
Gasversorgung Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-41 11  
Reisen

INCE Reisen
Münzstr. 7, 30159 Hannover
Tel.: 051117333
Restaurants
Beit El Pascha
Goethestr. 23, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1694706
Falafel Habibi
Nikolaistr. 3, 30159 Hannover
Tel.: 0511-1696155
Restaurant Granatapfel
Oelzenstr. 12, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2285556
Juwelier
Juwelier Sarah
Goethestr. 15, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2133338
MIMI Silber & Modeschmuck
Goethestr. 35, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1325366
Festlichkeiten
Orientalische Party Service
Davenstedter Str. 125-127, 30455 Hannover 
Tel.: 0511-2133338
IDSTEIN
Botschaften
Sudan
Lanaer Straße 1, 65510 Idstein
Tel.: 06126-94 15 11
KAARST
Ärzte
Houaida Taraji
FA für Frauenheilkunde
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888
KARLSRUHE
Moscheen
An-Nur Moschee
Neisser Str. 10, 76139 Karlsruhe
Tel.: 0721-678685
KASSEL
Botschaften
Marokko
Hainbuchstraße 27, 34128 Kassel
Tel.: 0561-62 103
KIEL
Moscheen
Arabischer Kulturverein 
Diedrichstr. 2, 24143 Kiel
Tel.: 0431-7399171
KEMPEN
Autos
Rabati
Kfz -meisterbetrieb
Kleinbahn str 53, 47906 -kempen
KÖLN
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Höninger Weg 5, 50969 Köln
Tel.: 0221-218676
Hamza Moschee
Taunausstr. 14, 51105 Köln
Ausländer
Ausländerbehörde
Blaubach 13, 50676 Köln
Tel.: 0221-221-25601
Öffnungszeiten:
Mo - Do: 7.30- 12.00, Fr: 7.30 - 11.00 Uhr 
Notdienste
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 01805-044 100
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 01805-986 700
Familienberatungsstelle
Tel.: 0221-577770
Behindertenfahrdienst
Tel.: 0221-9891681
Behindertenzentrum
Tel.: 0221-7775 318
Hochwasserschutzzentrale
Tel.: 0221-221-24242
Abwasser (Störung)
Tel.: 0221-221-26868
Kfz-Zulassung
Herkulesstraße 42, 50823 Köln 
Tel.: 022-221-26692 / 26635
Strom
Tel.: 06 31-36 40-110
Dr.med-omar kezze
Zülplcher platz 2, 50674 köln
Ärzte
Frauenarzt dr samar hababa 
50674 Köln
Tel. 0221-2405533
Friseur-Salons
Lorenz

Hohe Pforte 4-6, 50676 Köln
Tel.: 0221-22907737
KREFELD
dolmetscher
Al nahhas
Uerdinger ,str 67, 47799 Krefeld
Tel.: 02151-20786
Vereine
Islamische Vereinigung e.V.
Am Verschubbahnhof 81, 47809 Krefeld
Tel.: 02151-313774
Lebensmittel
Arze Markt
Lewerentzstr. 15, 47798 Krefeld
Tel.: 02151-9371492
Dolmetscher 
Mohamad Zarouali                                                                                                  
Markt  Str.107, 47798 Krefeld
Tel.:01797271076
Fest-& Veranstaltungssaal
Majestät
Lenenweg 14,  47918 Krefeld                             
Tel:021 5161 88 55
LUDWIGSBURG
Juwelier
Juwelier Dubai
Reithausplatz 5, 71634 Ludwigsburg
Te.: 0714-16434772, Telefax: 19743663
LUDWIGSHAFEN
Moscheen
Arabischer Kulturverein
Bismarckstr. 120 A
67059 Ludwigshafen am Rhein
MAINZ
Moscheen
Islam. Kulturverein e.V.
Bilhildisstr. 2, 55116 Mainz
Tel.: 06131-221612
Marokkan. Arbeitsv.
Zwerchallee 1, 55120 Mainz
Islamische e.V.
Kaiser-Wilhelm-Ring 37
55118 Mainz, Tel.: 06131-1431684
Ali Moschee
Anton-Hehnstr., 55246 Mainz-Kostheim
Tel.: 06131-260281
MANNHEIM
Moscheen
Al-Faruq Omar Center
Lortzingstr.17, 68159 Mannheim
Tel.: 0621-33391441
MÖNCHENGLADBACH
Moscheen
Masjid Arrahman
Mittelstr. 40, 40236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-186770
Apotheken
Bruckner-Apotheke
Brucknerallee 7, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-43800
Stern-Apotheke
Rathenaustr. 6-8, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-922910
St. George Apotheke
Friedenstr. 38, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-823-999
Ärzte
Dr.  A-ABU-ZAIAD
FA für Urologeie
41747 viersen  / Mönchengladbach
Tel.: 02162-350101 
Dr. A. Shahin 
Neurologie & Psychiatrie
Hackestr. 35-37, 41066 Mönchengladbach
Tel: 02161-971265
Dr. med. Ahmad Al-Mrayati
Artz für psychiatrie/payychotherpie
Lindenstr. 260, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-896640
Dr. Esber
FA für Oralchirurgie Implantologie
Hauptstraße 69, 41236 Mönchengladbach
Tel. : 02166 463 66
Dr.med.H.Younossi
Haut Arzt
Schürenweg-61, 41063 Mönchengladbach
Tel.: 02161-4063749
Dr. Ghanat Jamor
FA für allgemeinmedizin
Konstantin Str. 161, 41238 Mönchengladbach
Tel.: 02166-87479
Dr. Ismail Altinay
FA für Innere Medizin
Bismarkstr.60-62, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-26271
Lebensmittell

Firma Musol
Mülgaustr. 206, 41199 Mönchengladbach
Tel.: 02166-1471197
Fischladen  la Mer
Dohlener Str.  9, 41239 Mönchengladbach 
Tel.: 02166-295560
Bäckerei
Yesilli
Fridrich-Ebert-Str. 43, 41236 Mönchen-
gladbach
Tel.: 02166-9735192
Handy
Call shop  Irak
Friedrich-Elbert  -str 19
41236 Mönchengladbach
@ Kdeniy
Brucknerallee, 41236 Mönchengladbach  
Tel.; 02166612628
Maghreb United
Fridrich-Ebert-Str. 45, 41236 Mönchenglad-
bach  Tel.; 02166131710
MÜNCHEN
Botschaften
Jordanien
Barerstraße 37, 80799 München
Tel.: 089-28 29 53
Marokko
Ganghoferstraße 29, 80339 München
Tel.: 089-92 82 13 60
Tunesien
Herzog-Heinrich-Str. 1, 80336 München
Tel.: 089-55 46 35, 5 50 25 17
V.A.Emirate
Lohengrinstraße 21, 81925 München
Tel.: 089-41 97 70
Moscheen
Al Mohsinin
Schleißheimer Str. 426 /Haus 10
80809 München, Tel.: 089-3539 6882
Islamisches Zentrum
Wallnerstrasse 1-5, 80939 München
Tel.: 089-32 50 61 
Islamische Union
Landwehrstr.44, 81336 München
Tel.: 089-53 11 95     
Ausländer
Ausländerbehörde
Ruppertstr. 19, 80466 München
Tel.: 089-233-96010
Öffnungszeiten:
Mo: 8:00 -12:00 Uhr
Di: 8:00 -12:00/ 14:00-18:30 Uhr
Do: 8:00 -12:00 Uhr, Fr: 7:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 089-5160-2611
Kindernotarzt   112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 01805-19 12 12 
Krankenbeförderung 
Tel.: 089-19 222 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 089-7 23 30 - 93  
Giftnotruf 
Tel.: 089-19 240
Familiennotruf
Tel.: 089-238 85 66
Gas  Tel.: 089-15 30-16 oder -17 
Strom Tel.: 089-3 81 01 01 
Wasser Tel.: 089-18 20 52 
Fernwärme Tel.: 089-23 03 03 
Wasserrohrbruch
Tel.: 089-18 20 52
Ärzte
Dr. Ayman Mahdi-Joest
HNO- Praxis am Partnerplatz
Albert-Roßhaupter Str. 69a,81369 München
Tel.: 089-76 92 265
Restaurants
Oasis Imbiss
Landwehr Str. 9, 80336 München
Tel.: 089-51 61 69 89
MÜNSTER
Ärzte
Dr. Walid Ayad / Kiefer-Gesichtschirugie
Windthorstr. 56, 48143 Münster
Tel.: 0251-4841812
Dr. Abdul Hadi Al Nahlaoui / Neurochirogie
Friedrich-Ebert-Str. 157-159, 48153 Münster
Tel.: 0251-7477940
Reisebüro
Orient Reisebüro
Ludgeriplatz.2, 48151 Münster
Tel.: 0251-1321006
Safari Reise
Steinfurterstr. 15, 48149 Münster
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Tel.: 0251-2101113
Fiseur Munir
Bremer Platz 3, 48155 Münster
Tel.: 0251-7486314
Internet
Handy Shop
Hammerstr. 114, 48153 Münster
Tel.: 0251-3237678
Hans Tel
Wolbecker Str.20, 48155 Münster
Tel.: 0251-9158914
Pc Total
Hammerstr. 105, 48153 Münster
Tel.: 0251-2761060
Wonderland
Wolbeckerstr. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-6189051
Sobeih / Änderungsschneiderei
Wesselstr. 20, 48151 Münster
Tel.: 0251-527072
Lebensmittel
Makka Market
Kloster Str.61, 48143Münster
Tel.: 0251-4840474
Fleischerei Ayad
Wolbecker Str. 22, 48155 Münster
Tel.: 0251-6743271
Restaurant
Aladdin  
Wolbecker Str. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-9795600
Fatamorgana
Von-Kiuck-Str. 11, 48151 Münster
Tel.: 0251-5348198
Les Cedres
Warendorfer Str. 161, 48145 Münster
Tel.: 0251-9226629
Palmyra Grill
An der Altenkirche 2, 48165 Münster
Tel.: 02501-9280142
Dolmetscher
Akzent GmbH / Dolmetscher
Salzstr. 18, 48143 Münster
Tel.: 0251-511509
Autos & Kfz-Techniker
Koussa Kfz
Hansestr. 13, 48165 Münster
Tel.: 0251- 9818888
NEUSS
Reise Büro
Fly Iraquna & Cargo Company
Josef Str. 3-5, 41462 Neuss
Tel.: 021314054160
NÜRNBERG
Cafés
Salah‘s Shisha Cafe
Dr.-Kurt-Schumacher Str. 11, 90402 Nürnberg 
Tel: 0911-235 07 07
Water Pipe Cafe
Ludwigstr. 71, 90402 Nürnberg
Tel.: 0911-237 30 00
Lebensmittel
Al-Rrafidein Markt
Pillenreuther Str. 15, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 94 388
Horus Basar
Augustinerstr. 4, 90403 Nürnberg
Tel.: 0911-236 985 8
Elektro / Internet
Orient Telecenter
Bahnhofsplatz 9, 90443 Nürnberg
Tel.: 0911-24 26 280
Telecafe & Internet
Wölckernstr. 30, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 90 30
Juwelier
Akdemir Juwelier
Wölckernstr. 8-10,  90459 Nürnberg
Tel.: 0911-45 81 01
Schmuck Eva
Aufseßplatz 19, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 12 073
Autos
Arfan Auotmobile
Fuggerstr. 32, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 47 123
Auto Amang
Fuggerstr. 34,  90439  Nürnberg
Tel.: 0911-47 04 711
Auto Alina
Holzschuher Str.27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 45 959
Auto Ararat
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 23 754
Auto Export Import

Ahmed Mohamed
Függerstr. 34 D, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 46 414
Auto-Export 
R. Zahreddine 
Fuggerstr. 36, 90439 Nürnberg
Tel: 0911-27 47 275
Auto Harmas
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-96 16 045
Auto Madried
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 13 07 345
Auto Mobil Z&N
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-600 59 74
Auto NIDAL
Holzschuher Str. 27, 90439  Nürnberg
Tel.: 0179-68 67 270
Fahed Automobile
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0179-10 31 777
Kerim Automobile
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0174-19 82 639
Rinno Auto Mobile GmbH
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 92 88 865
RÜSSELSHEIM
Moscheen
Othman Moschee Kobalt Straße 13, 65428 
Rüsselsheim
Tel.: 06142-61277
Islam. Bestattungen
Al Aman Islamische Bestattung
Hasslocher Str. 50, 65428 Rüsselsheim 
Tel.: 06142-738723
SAARBRÜCKEN
Moscheen
Islam. Kulturzentrum
Armedstr. 14-16, 66121 Saarbrücken 
Tel.: 0681-68119
SALZGITTER-BAD
Internet
Internet Cafe Mroue
Breslauer Str. 24, 38259 Salzgitter-Bad
Tel.: 05341-2254422
SIEGBURG
Ärzte
Dr. med. Khaled Hamad
FA für Nuklearm
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg
Tel.: 0224151051
STUTTGART
Moscheen
Al Maghreb,
Fangelsbach Str. 11, 70180 Stuttgart
Tel.: 0711-9933080
Al Umma
Schlossstrasse 80A, 70176 Stuttgart
Islam. Bund
Viaduktstr. 2-6, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-6749533
Islam. Gemeinschaft e.V.
Glockenstraße 6, 70376 Stuttgart 
Tel.: 0711-9561103
Islam. Zentrum
Waiblinger Str. 30, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-5590219
Tunesischer Kultur e.V.
Schwabstr. 2, 70197 Stuttgart
Tel.: 0711-62031510     
Ausländer
Ausländerbehörde
Tel.: 0711-216-3889 oder -3589
Öffnungszeiten:
Mo - Mi: 08:30 -13:00/ 14:00 -15:30 Uhr 
Do.: 09:00 -12:00/ 13:00 -18:00 Uhr 
Fr: 08:30 -12:00 Uhr
Vereine
Palästinensische Gemeinde e.V.
Postfach 227, 71732 Tamm
Tel.: 07141-690070
Fax: 07141-690054   
Notdienste
Notarzt Tel.: 19222
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0711-7877711
Giftnotruf, Tel.: 0761-19240
Apotheken Notdienst
Tel.: 0711-695750
Kreditkartensperrung
Tel.: 0800-8149100
Abwasser Störung
Tel.: 0711-216-7215
Kfz-Zulassung
Krailenshaldenstraße 32, 70469 Stuttgart 

Tel.: 0711-216-5400
Funk-Taxi
Tel.: 0711-216-4118
Familienberatung
Tel.: 0711-6781-423
Verbraucherzentrale
Tel.: 0711-669110
WASSENBERF-MYHL
Restaurants
Pizza albata
Erkelenzer .str 137, 41849 wassenberg-myhl
WIESBADEN
Botschaften
Jordanien
An der Ringkirche 6, 65197 Wiesbaden
Tel.: 9611-45 07 73
Moscheen
Islamische-Gemeinde 
Fischbacher Str. 3, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-4118692
Omar Ibn El Khattab
Henkellstrasse 8, 65187 Wiesbaden 
Tel.: 0611-608390
Badr Moschee
Schwalbacher Str.75, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611-598386
Ausländer
Ausländerbehörde
Alcide-de-Gasperi-Str. 2, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-31-4422/ 31-2627/ 31-3473  
Öffnungszeiten:
Mo u Fr: 8.00 - 12.00Uhr
Mi: 8.00 - 12.00/ 14.00 - 18.00 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 46 10 10
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 20
Augenärztlicher Notdienst
Tel.: 0172-686 51 58
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 10
Krankentransport
Tel.: 1 92 22
Behindertenfahrdienst DRK
Tel.: 46 87-2 40  
Dienstbereite Apotheken
Tel.: 46 10 10
Vergiftungen 
Tel.: 06131-192 40
Gesundheitsamt
Tel.: 0611-31-3777
Kfz-Zulassungsbehörde
Stielstr. 3, 65201 Wiesbaden-Schierstein
Tel.: 0611-31-8350    
Kindertagesbetreuung
Tel.: 0611-31-3444
Familienberatung
Tel.: 0611-174-186 
Beratungsstelle
für Eltern, Jugendliche und Kinder
Tel.: 312607
Hochwasserschutz Tel.: 0611-31-9500
Wasserrettung Tel.: 0611-499-0
Abwasser (Störung)
Tel.: 0611-31-9812
Strom, Gas Notfall
Tel.: 0611-780 2201
WUPPERTAL
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Gronaustr. 107 a , 42285 Wuppertal
Tel.: 0202-884772
Alsalam Moschee
Delher Str. 24, 42389 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-8701379 
Anur Moschee
Vohwinkeler Str. 44, 42329 Wuppertal
Tel.: 0202-6953969
Omar Moschee Uni Wuppertal
Gaußstr. 20, 42119 Wuppertal
Othman Moschee
Uellendahler Straße 6 , 42107 Wuppertal
Tel.: 0202-456621
Ärzte 
Dr. A. Agahasadeh
Zahnarzt
Mäuerchen.7, Tel.: 0202-459022
Dr. A. Ayyad
Zahnarzt
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2443508
Prof. Alaa Ahmed Kaid
Hals-Nasen-Ohren- Heilkunde
Fouriersgasse 12, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597130
Dr. Amin Muhamed

Zahnarzt
Alter Markt 7, Tel.: 0202-7696531
Dr. B. Lutfi
Zahnmedizin 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal	  
Tel.: 0202-2443508
Dr. Hashim Askaryar
Praktischer Arzt 
Schwarzbach 87, 42277 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-660274  	  
Dr. Hssan Boukllouä
Allgemeinmedizin, Ernährunsmedizin
Schwarzbach. 87, Wuppertal
Tel.: 0202/660274
Dr. Imadeddin Mouzayen
Allgemeinmedizin 
Klotzbahn 11, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-4598652
Dr. Ismail Karsoua
Zahnmedizin
Klotzbahn 16-18, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-447730/ 0202-4469130
Dr. Magdolin Abu-Salim
Urologie 
Blombachstr. 8, 42369 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2462166   	   
Dr. Mohammed Al-Kayem
Augenheilkunde
Langobardenstr.4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-594648
Dr. Mohamed Kani
Gynäkologie und Geburtshilfe
Langerfelder Str. 115, 42389 Wuppertal
Tel.: 0202-602525
Dr. Omar Abo Basha
Augenheilkunde
Herzogstraße 17, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-451433
Dr. Seyed-Kazim Mahmoudi  Chirurgie 
Alhausstraße 6, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-708667
Dr. U. Demeisi
Zahnmedizin, Kieferorthopädie 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2443508
Vereine 
Marokkanischer Freundschaftsverein
Hofaue 25 , 42103 Wuppertal 	  
Tel.: 0202-453352
Palästinensischer Arbeiterverein
Höhne 102 , 42275 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-595396  	  
Palästinensischer Freundschaftsverein e.V.
Gathe 11, 42107 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2572814
Frisier-Salons
Friseur Mageed
Kipdorf 31, 42103 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-447417
Friseur Perres
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-662975
Autos & Kfz-Techniker
A.T.S. Kfz-Sachverständigenbüro
Khaled Abu Rugaya 
Hofkamp 100, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-2443337
Import-export
El-khawas
Einzel –und grosshandel
Ostersbaum32a, 42107 wuppertal
Lebensmittel
Arabisch Lebensmittel
Berlinerstr. 71, Tel.0202-2996928
El-Khawas
Winchenbachstr. 10 A, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-7478577
Lilian Markt
International Dasnöckel 114,
42329 Wuppertal, Tel.: 0202-2574178
Zahran Supermarkt
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-2622598
Restaurants 
Al Howara
Aue 54, 42103 Wuppertal, 
Tel.: 0202-3179034
Mamounia
Hansastrasse 89, 42109 Wuppertal
Tel.: 0202-7594770
Oase Restaurant
Karlstr. 18, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597421
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Kienitzer Str. 98. 12049 Berlin, Tel.: 0172-
3962858    U-Bhf.  Leinestr.
Neukölln
Finowstr. 27, 12045 Berlin, Tel. 68088490
U-Bhf.  Rathaus Neukölln  Bus M41/104/167
Neukölln
Glasower Str. 54, 12051 Berlin, 
U-Bhf. Grenzallee  Bus  344
Reinickendorf
Ollenhauerstr. 114, 13403 Berlin, Tel. 030-
45020107  U-Bhf.  Kurt-Schumacher-Platz        
Bus  M21 / X21 / 122
Tiergarten
Rathenower Str. 16, 10559 Berlin, Tel. 030-
3957629        Bus  123/178
Tempelhof
Manteufelstr. 4, 12103 Berlin
U-Bhf.   Alt-Tempelhof    Bus  M 46/246/140
Wedding
Drontheimerstr. 32 A, 13359 Berlin, Tel.030 
49500803  U-Bhf.  Osloer Str. Bus  125/128
Wedding
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, Tel: 030- 978 
88763   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Drontheimer Str. 16, 13356 Berlin, Tel. 030-
49912704   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Torfstr. 14, 13353 Berlin, Tel. 0177-5268716
U-Bhf.  Amrumer Str.   Bus  142/ 221
Wedding
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555  U-Bhf.  Turmstr.   Bus   M27, 
TXL 101, 123, 187, 245
Wedding
Al-Firdaus , Brüsseler Str. 39, 13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz / Seestr.
Bus 120/ 106/142/221/247/327/M13/N6/N9

مصر

- الجزائر

ـ البحرين

ـ جيبوتي 

ـ اريتريا

- اليمن

- الأردن

ـ العراق

- قطر

 
- الكويت

- لبنان

ـ ليبيا

- المغرب

- موريتانيا

ـ عمان

- فلسطين

- السعودية

- السودان

- سورية

- تونس

ـ الإمارات
 

ـ الجامعة العربية

Ägyptische-Deutsche Freundschaft
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel.: 0176-3155 2490
ADKV, 
Alt-Marienfelde 46, 12277 Berlin,
Tel. 030-75512515
AKI e.V.,
Falkstr. 23, 12053 Berlin,
Tel. 030-68081472
A. Eltern-Union,
Urbanstr. 44, 13359 Berlin, 
Tel. 030-61625073
Alettehad e. V.
Sparrstr. 20, 13353 Berlin, 
Tel.: 030-45492536
Atadamon e.V.,
Beusselstr. 3, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39844946
Al-Balagh,
Yorckstr. 35, 10967 Berlin, 
Tel. 030-21753679
Al-Dar e.V.,
Glasower Str. 44, 12051 Berlin, 
Tel. 030-78709521
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
Al-Huleh,
Weisestr. 23, 12049 Berlin, 
Tel. 030-6214959
Al-Irschad e.V. Berlin,
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin
Tel./Fax: 030-62705116
Al Karama,

Wilhelmshavener Str. 22, 10551 Berlin
Tel. 030-39035516
Al Karmel,
Großbeerenstr. 28d, 10965 Berlin
Tel. 030-76765386
Al-Mabarat e.V.,
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel./ Fax: 030-62725564
Al Nadi,
Rheunstr. 54, 12161 Berlin,
Tel. 030-8520602
Al Yarmouk
Freundschaftsgesellschaft Berlin
Tel. 0163-6032158 / 0176-77144020
ww.ayfg.de
Arabisch-Deututscher
Kulturaustausch e.V.,
Nogatstr. 15, 12051 Berlin,  
Tel. 030-80573788
ArDIF e.V.,
Pohlstr. 60-62, 10785 Berlin,  
Tel. 030-257572752
Arresalah
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 
030- 46309555
DAUG e.V,
Wipperstr. 14,12055 Berlin, 
Tel. 030-56825972
Deutsch-Arabisches Zentrum
Uthmannstr. 23, 12043 Berlin
Tel. 030-56826648
Deutsch- Libanesische
Al Rissala
Schulstr. 122, 13347 Berlin. 
Tel.: 030-45028289
Deutsch-Libanesische
Freundschaftsbrücke
Friedrich-Franz-Str. 11 B, 12103 Berlin
Tel. 030-78714650  
Deutsch-Libanesische Gemeinde
Curtiusstr. 23, 12205 Berlin
Tel. 030-8335332
Deutsch-Libanesische Union
für Reform & Wandel e.V.
Tel. 0163-9133787
Die Brücke, 
Puttbusser Str. 27,13355 Berlin, 
Tel. 030-50344148
Deutsch-Syrischer Verein
Postfach 440520, 12005 Berlin
Tel. 0176-66699777
El Kantara,
Schierkerstr. 20, 12051 Berlin
Tel. 030-49808868
FVM,
Glasgower Str. 33, 13349 Berln
Tel. 030-45020107
GDÄF,
Hessenallee 7, 14052 Berlin
Tel. 030-3057307
Ghorfa,
Garnisonskirchplatz 1, 10178 Berlin
Tel. 030-2789070
Haus der deutsch-
arabischen Jugend,
Kirchhofstr. 19, 12051 Berlin, 
Tel. 0179-9162567
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
IDFAD,
Seydelstr. 28, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20649898
IKRA,
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, 
Tel. 030-97888763 / 4/ 5
Irakische Gemeinde,
Postfach 410362, 12113 Berlin, 
Tel. 0174-4172863
Irakischer Kulturverein,
Karl-Marx-Str. 204, 12055 Berlin,  
Tel.030-29006689.
Islamic Relief,
Gitschiner Str. 17, 10969 Berlin, 
Tel. 030-6112600
JFZ e.V.,
Jugend & Familien Zentrum 
Haberstr. 3, 12057 Berlin, 
Tel. 56823914
Jordanische Gemeinde-Berlin

Postfach 410426, 12114 Berlin, 
Tel. 030-8529691
Jordanische Gemeinde Deutschland
Warthestr. 72, 
12051 Berlin, 
MAG,
Kaiserdamm 17, 14057 Berlin, 
Tel. 030-3255825
NTLSV,
Hermannstr. 130, 12051 Berlin
Tel. 0176-67244544
Palästina Jugendclub e.V.,
Prinz-Eugen-Str. 12, 13347 Berlin
Tel./ Fax: 030-46065549
PGD, 
Wissmannstr. 9, 12049 Berlin
Tel. 030-89398835/6
Salam e.V.,
Lützowstr. 57, 10785 Berlin,
Tel. 030-98296968
SC Integra e.V.,
Steinmetzstr. 63, 10783 Berlin,
Tel: 0172-1588910
SGBB,
Holsteinische Str. 30, Steglitz
Tel. 030-84306040
Silat Tayba, 
c/o Selbsthilfe Kontakt
Perleberger Str. 44,
10559 Berlin, Tel. 030-67514678
SUDANCLIB,
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin,
Tel. 030-29784248
Vereinigte Jordanische Gemeinde
Tel.: 0176-40545041

ـ الاتحاد الثقافي العربي

 
ـ المعهد الثقافي العربي

 
ـ إتحاد الآباء العرب

ـ الاتحاد

ـ جمعية التضامن الخيرية

ـ البلاغ

ـ الدار

ـ الديوان

ـ الحولة

 
ـ الإرشاد

 
ـ الكرامة

 

ـ الكرمل

ـ جمعية المبرات الخيرية

ـ النادي
 

ـ جمعية أصدقاء اليرموك

ـ الجمعية العربية الألمانية
  للتبادل الثقافي

  
ـ معهد البحوث الإجتماعية

ـ مركز الرسالة 

ـ الجالية العربيةالألمانية المستقلة

 
ـ المركز العربي

  الألماني

ـ جمعية الرسالة 
اللبنانية الألمانية

ـ جسر الصداقة الألماني
  اللبناني

ـ الرابطة
  اللبنانية

ـ الإتحاد اللبناني
  الألماني للإصلاح

ـ جمعية الجسر

رابطة المغتربين
السوريين

ـ القنطرة

 
ـ الصداقة المغربية

 
ـ جمعية الصداقة الأالمانية المصرية

ـ الغرفة

 
ـ بيت الشباب العربي الألماني

 

إبن خلدون

ـ إدفاد

 
ـ مركز الإسلامي للثقافة والدعوة

 

ـ الجالية العراقية

 
ـ الرافدين

 
ـ الإغاثة الإسلامية

 
ـ مركز الأسرة والشباب

ـ الجالية الأردنية
برلين/براندبورغ

 

ـ الجالية الأردنية ـ ألمانيا

ـ الجمعية الطبية العربية

ـ لجنة أبناء مخيم برج الشمالي
 

ـ نادي شباب
  فلسطين

  
- التجمع الفلسطيني في ألمانيا

- جمعية السلام
 

ـ مركز الشبيبة الرياضي
  الإندماجي 

ـ الجالية السودانية
 

ـ الصلات
  الطيبة السودانية

ـ النادي السوداني

ـ الجالية
الأردنية الموحدة ـ ألمانيا

Botschaften, Moscheen, Kirchen, Vereine, Beratungen ســـــفارت، مســــاجد، كنــائس، جمعيــــــات، استشــــارات

Ägypten, 
Stauffenbergstr. 6-7, 10785  Berlin, 
Tel. 030-477 547-0       Bus 129/ 248
Algerien,
Görschstr. 45, 13187 Berlin,
Tel. 030-437370     Bus  250/ 227
Bahrain,
Klingelhöferstr. 7, 10785 Berlin
Tel. 030-86877777      Bus  129/187/100/341
Dschibuti  
Kurfrüstenstr. 84, 10787 Belin, Tel.:030-
26390157   U-Bhf.  Kurfürstenstr. Bus  100
Eritrea,
Stavangerstr. 18, 10439 Berlin, 
Tel. 030-4467460     U-Bhf.  Vinetastr.
Jemen, 
Budapester Str. 37, 10787 Berlin, Tel.030- 
8973050   Bus 129/ 210   S-&U-Bhf.  Zoo
Jordanien, 
Heerstr. 201, 13595 Berlin,  
Tel. 030-3699600   Bus 149/ 349/X34 / X49
Irak,
Pacelliallee 19 - 21, 14195 Berlin, Tel. 030-
814880   Bus 110   U-Bhf.  Podbielskiallee
Katar,
Hagenstr. 56, 14193 Berlin, 
Tel. 030-862060     Bus  M29, 249, X10
Kuwait, 
Griegstr. 5-7, 14193 Berlin,
Tel. 030-897300-0     Bus 186
Libanon, 
Berliner Str. 127, 13187  Berlin, Tel.030-
4749860  Bus 155/ 250/255  U-Bhf.  Pankow
Libyen,
Podbielskiallee 42, 14195 Berlin, Tel.030-
2005960      U-Bhf.  Breitenbachplatz 
Marokko, 
Niederwallstr. 39, 10117 Berlin,  Tel. 030-
20612412    Bus 147   U-Bhf. Spittelmarkt
Mauretanien, 
Kommandantstr. 80, 10117 Berlin, Tel. 030-
2065883   Bus  240/143  U-Bhf.  Spittelmarkt
Oman,
Clayalle 82, 14195 Berlin, Tel. 030-8100501          
Bus 115    U-Bhf.  Dahlem Dorf   
Palästina,
Rheinbabenallee 8, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2061770   Bus M29,115,186,249
Saudi Arabien,
Tiergartenstr. 33-34, 10785 Berlin 
Tel. 030-88704984     Bus 100/106/187/200
Sudan, 
Kurfürstendamm 151, 10709 Berlin, Tel.030-
8906980  Bus 110/119 U-Bhf.  Adnauer Platz
Syrien,
Rauchstr. 25, 10787 Berlin, 
Tel. 030-501770    Bus  29/ 187
Tunesien, 
Lindenallee 16, 14050 Berlin, 
Tel. 030-3641070   Bus 139/ X21
V.A. Emirate,
Hiroshimastr. 18-20, 10785 Berlin, 
Tel. 030-516516       Bus M29, 200
Arabische Liga,
Schützenstr. 18, 10117 Berlin, Tel. 030-
20622890    Bus  M29   U-Bhf.  Kochstr.

Kreuzberg
Mittenwalder Str.15,10961 Berlin
U-Bhf. Gneisenaustr.   Bus  M41
Lichtenberg
Reodeliusplatz 1, 10365 Berlin, Tel. 030-
55491013  U-Bhf.  Magdalenenstr.   Bus  240
Mitte
Auguststr 90 10117 Berlin
Tel. 030-80498820     Bus  120/142/247

- الكنيسة الكاثوليكية

- الكنيسة القبطية المصرية

- كنيسة الروم الأرثدوكس

Kreuzberg,
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin,     Tel. 030-
6126961   Bus M29   U-Bhf.   Görlizer Str.
Kreuzberg
Yorckstr. 35, 10965 Berlin.
U-Bhf.  Yorckstr.    Bus  M19
Neukölln
Haberstr. 3, 12057 Berlin, Tel. 030-68083610
S-Bhf.  Köllnische Heide   Bus 170
Neukölln 
Flughafenstr. 79-81, 12049 Berlin, Tel.030-
62705116  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 
Flughafenstr. 43, 12053 Berlin, Tel.030-
62731998  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 

ـ مسجد عمر

- مركز الإمام الصدر

- مسجد النور

- مركز القائم

- مسجد دار السلام

- مركز المصطفى

A.I.D.S.-Hilfe,  
Dieffenbachstr. 33,Kreuzberg 
Tel.690 08 70
Behinderten,
Bizetstr. 51-53, Tel. 92 70 36-0
Dreiklang Afro-Arabisches 
Mediencenter,
Franz-Mehring-Plaz 1, 10243 Berlin, 
Tel. 030-29784248
Elisi Evi,
Skalitzer Str. 50/51, 10997 Berlin, 
Tel. 030-6187383
Familie e.V.,
Paul-Lincke-Ufer 34, 10999 Berlin 
Tel. 030-61627507
Familienberatung,
Pohlstr. 74, 10758 Berlin, 
Tel. 23005583
Händikap e.V., 
Berliner Infodienst für alle Behinderten 
Tel. 84 31 09 08
Interkulturelle Familienberatung,
Boppstr. 10, 10967 Berlin 
Tel. 030-259006/57
Jugendwohnen im Kiez e.V.,
Waldemarstr. 57, 10997 Berlin
Tel. 030-32517806
Jugend-/ Familienberatung,
Bruno-Bauer-Str. 10, Neukölln
Tel. 030-8219945
Kindertherapie Zentrum,
Paul-Lincke-Ufer 41, 10999 Berlin
Tel. 030-6122043
KuB, 
Beratungsstelle f. ausländische Flüchtlinge, 
Oranienstr. 159, Kreuzberg 
Tel. 61 49 40-0
Mieterverein e.V., 
Wilhelmstr. 74, Mitte
Tel. 030-226 26-0
Rechtsberatung,
für Ausländer, Rathaus Schöneberg
Tel. 030-75606263
Selbsthilfe Krebs e.V., 
Albrecht-Achilles-Str. 65,
Wilmersdorf , Tel. 891 40 49

terminBeratung@mail.de
 الرجاء تحديد موعد للمقابلة
على البريد الالكتروني

ـ لمرضى الإيدز
 
  

ـ للمعوقين

ـ لتأهيل الشباب

 
ـ استشارة للنساء

 
ـ جمعية الأسرة

 
ـ استشارت لكل الأسرة

 
ـ لكل المعوقين

  
ـ استشارة

  الأسرة و المدرسة
 

ـ إستشارات
  إجتماعية

 
ـ للشباب والعائلات

 

ـ مركز علاج 
الأطفال

 
ـ للاجئين

 

ـ للسكان
 

ـ إستشارات قانونية للأجانب
  

ـ لمرضى السرطان

استشارات للجميع
شؤون الأجانب

الصداقة 
المصرية الألمانية

- مسجد المركز الإسلامي

- مركز الحسنين

- مسجد الودادية

- مسجد دار الحكمة

ـ مركز التراث

- مسجد المركز الثقافي 

- مسجد الرحمن

- مسجد بلال

ـ مسجد الصحابة

ـ مسجد الرسالة

مسجد الفردوس
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Vereine, Beratungen  جمعيــــــات، استشــــارات

CHARLOTTENBURG-WILMERS-
DORF 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Pfalzburger Straße 18 in 10719 Berlin
Telefon: 66 63 3 - 9 60
Paritätischer Wohlfahrtsverband
Brandenburgische Straße 80 in 10713 
Berlin 
Kostenlose Rechtsberatung Mi 14 - 
16:30 Uhr
FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG 
Berliner Mietergemeinschaft
Möckernstraße 92/Ecke Yorckstraße in 
10963 Berlin
Beratungszeit: Di ab 19 Uhr
GEBEWO pro
Beratungsstelle für Wohnungsnotfälle 
und Existenzsicherung
Gneisenaustraße 2 / 3. Etage VH in 
10961 Berlin, Telefon:53 15 68 50
mitHilfe
Rigaer Straße 62 in 10247 Berlin
Telefon: 41 72 18 79 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
RuDi Nachbarschaftszentrum 
Hartz-IV-Beratung
Modersohnstraße 55 in 10245 Berlin 
Telefon 29 49 20 25 
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte 
TAM – Interkulturelles Familienzentrum 
Wilhelmstraße 116-117 in 10963 Berlin
Telefon: 2 61 19 93
Beratung für Familien in Kreuzberg
Rechtsberatung mit einem Anwalt:
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 
15 - 18 Uhr
in der St. Thomas-Gemeinde, Bethani-
endamm 23-29 in 10997 Berlin
LICHTENBERG-HOHENSCHÖN-
HAUSEN 
Bürger-Kommunikations-Center
Landsberger Allee 180 c-d in 10369

 Berlin, Telefon: 97 60 51 98
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Rathaus Lichtenberg
Möllendorffstr.6, 10367 Berlin
Di 15–18 (ohne Voranmeldung) 
Ball e.V.
Beratung und Wohnunterstützung 
Sozialberatung 
Marchwitzastr. 24–26 in 12681 Berlin 
Telefon: 5 42 21 55
Völkerball 
Interkulturelle Begegnungsstätte Berlin-
Lichtenberg 
Josef-Orlopp-Straße 52 in 10365 Berlin
Telefon: 55 49 20 45
MARZAHN-HELLERSDORF 
Arbeitslosenverband ALZ Marzahn 
Glambecker Ring 80 - 82 in 12679 
Berlin
Telefon: 93 49 65 04
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Beratung + Leben 
Allgemeine Soziale Beratung und Mig-
rationserstberatung für Erwachsene 
Landsberger Allee 400 in 12681 Berlin
Telefon: 9 35 20 63
Gewerkschaftlicher KIEZ-Treff
Mehrower Allee 28-32 in 12687 Berlin 
Telefon: 93 66 50 66
ALG II Beratung
MITTE (Mitte, Tiergarten, Wedding) 
Arbeiterwohlfahrt 
Zentrum für Migration und Integration
Stettiner Straße 12 in 13357 Berlin
Telefon: 66 64 39 - 0
Berliner Arbeitslosenzentrum (BALZ) 
Nazarethkirchstraße 50 in 13347 Berlin 
(direkt am U-Bhf. Leopoldplatz)
Telefon: 45 60 60 15
Beratung auch zum Arbeitslosengeld I.
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Oldenburger Straße 47 in 10551 Berlin 
Tel.: 6 66 33 - 71 70
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst (Tiergar-
ten) 
Gotzkowskystraße 8 in 10555 Berlin

Telefon: 3 48 03 - 1 63
Allgemeine Soziale Dienste (Wedding)
Neue Hochstraße 21 in 13347 Berlin 
Telefon: 46 90 19 - 50 
Rechtsambulanz Sozialhilfe
Exerzierstraße 23 in 13357 Berlin
Telefon: 46 06 75 34
Rechtsberatung zu Arbeitslosengeld II 
und Sozialhilfe für einkommensschwa-
che Personen.
NEUKÖLLN 
Caritasverband 
CARIsatt-Beratung Allgemeine Soziale 
Beratung 
Dieselstraße 11 in 12057 Berlin 
Telefon: 66 63 37 90
Diakoniewerk Simeon 
Soziale Beratung 
Morusstraße 18 A in 12053 Berlin
Telefon: 68 24 77 - 11
Migrantensozialdienst 
für Ratsuchende nicht-deutscher
 Herkunft
- Morusstraße 18 A in 12053 Berlin 
Telefon: 68 24 77 - 18
- Joachim-Gottschalk-Weg 41 in12353 
Berlin 
Telefon: 66 09 09 17
mitHilfe
Boddinstraße 58 in 12053 Berlin 
Telefon: 68 97 71 50 / 68 40 92 30 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
Nachbarschaftsheim Neukölln
Sozialberatung 
Schierker Straße 53 in 12051 Berlin
PANKOW 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Pankow
Zelterstraße 14 in 10439 Berlin 
Telefon: 41 72 20 33 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Dänenstraße 19 in 10439 Berlin
Telefon: 4 45 74 30
REINICKENDORF 
Rathaus Reinickendorf

Eichborndamm 215 - 239 in 13437 
Berlin
Raum 119 B 
Kostenlose Rechtsberatung für Einkom-
mensschwache. 
HVD Neustart 
Beratung und Wohnunterstützung
Alt-Reinickendorf 7 in 13407 Berlin 
Telefon: 4 14 68 74 
SPANDAU 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Spandau
Hasenmark 3 in 13585 Berlin 
Telefon: 3 31 30 21
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst 
Galenstraße 29 in 13597 Berlin 
Telefon: 43 72 89-95 
Gemeinwesenverein Heerstraße Nord 
Beratungsstelle Treffpunkt 
Obstallee 22 d in 13593 Berlin 
Telefon: 3 63 41 12
 HÎNBÛN
Internationales Bildungs- und Be-
ratungszentrum für Frauen und ihre 
Familien 
Brunsbütteler Damm 17 in 13581 Berlin 
Telefon 3 36 66 62 
Treffpunkt Regenbogen 
Lynarstraße 9 in 13585 Berlin
Telefon: 3 36 10 36
STEGLITZ-ZEHLENDORF 
Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-
Zehlendorf
Johanna-Stegen-Straße 8 in 12167 
Berlin
Telefon: 7 71 09 72
TEMPELHOF-SCHÖNEBERG
Arbeit und Leben (DGB/VHS)
Keithstraße 1-3 in 10787 Berlin 
Telefon: 30 10 48 65
Diakonisches Werk Stadtteilzentrum 
„KoKuMa“ 
Rathausstraße 28 in 12105 Berlin-Mari-
endorf , Telefon: 74 00 44 65
HVD Neustart, Beratung und Wohnun-
terstützung, Kaiserin-Augusta-Str. 75 
,12103 Berlin, Telefon: 32 51 34 43 



جراحة الفم والأسنان / زرع الأسنان / تنظیف، تبییض وتجمیل الأسنان
معالجة أسنان الأطفال (حشوات ملونة) حسب رغبة الطفل

تلبیس الأسنان بالتیجان والجسور / تركیب الأسنان ومعالجة أمراض اللثة
تبدیل حشو الأسنان: سیرامیك / ذھب / حشوات ضوئیة

معالجة الخوف من طبیب الأسنان
 جدید: - أشعة رقمیة

تركیب الأسنان بدون طبعات و خلال فترة قصیرة

مواعید العمل
Sprechzeiten
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الإثنین، الأربعاء والجمعة: ۹ - ۱۷
الثلاثاء والخمیس:          ۹ - ۱٦
Mo. - Mi. - Fr.: 09:00 - 17:00
Di., Do.:           09:00 - 16:00



Zahnarztpraxis Amar Shakir
Karl-Marx-Straße 110, 12043 Berlin
U-Bhf. Karl-Marx-Straße
Tel.: 030 680 53 524

Oralchirurgie / Implantologie / Prof. Zahnreinigung /  Putztechniktraining / 
Bleaching / Zahnschmuck /
Kinderzahnheilkunde /  Kronen- & Brückenversorgung / Zahnprothesen / 
Zahnfl eischbehandlung /
Amalgamaustausch (Keramik / Gold / Kunststoff ) / Schienentherapie / Rönt-
gengeräte /  Angstpatienten
NEU: digitales Röntgen / Abdruckloser Zahnersatz in kurzer zeit.

،��������� ��ّ��� 
������
�� ����� �­�Neue Adresse

العنوان الجدید



عيادة طب الأسنان للصغار

Milchzahnbehandlung auf dem neusten 
wissenschaftlichen Stand der Kinder-
zahnheilkunde.

Für ängstliche oder behandlungsunwillige 
Kinder bieten wir die Behandlung unter 
Lachgas, Sedierung oder Vollnarkose an.

معالجة تسوس اسنان الحليب وفقاً لاحدث الدراسات 
والمستوى الطبي في مجال طب اسنان الاطفال

للأطفال القلقين أو الأطفال الذين لا يرغبون في العلاج ، 
نقدم لكم العلاج تحت )غاز الضحك( او الدواء المهدئ أو 

التخدير العام.

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب
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Praxisschwerpunkte
- Schmerz- und Traumabehandlung
- Kinderprophylaxe
- Ernährungsberatung
- Zahnfarbene Füllungsmaterialien
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende Platzhalter
- Kieferorthopädie
- Behandlung unter Lachgas, Sedierung 
  und Vollnarkose 

خدماتنا الطبية
- معالجة آلام الاسنان والرضوض

- تنظيف الاسنان والوقاية ضد التسوس
- استشارة تغذية

- حشوات بلون السن
- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب

- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال
- حافظ مكان ثابت ومتحرك

- تقويم الاسنان
- معالجة تحت تأثير )غاز الضحك( او    

  الدواء المهدئ او التخدير العام

Im Einkaufszentrum Tempelhofer Hafen
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Telefon: 319 80 55 30 oder 319 80 55 20

Cassandra von Hopffgarten  
Firuzeh Yawari 
Aziza Yehya 
Naseem Abu Odeh 
Jana Ghobadian

د. كاساندرا فون هوبفغارتن
د. فيروزيه يانواري

د. عزيزة يحيى
د. نسيم ابو عوده
د. يانا غوباديان

U6 Ullsteinstr.

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8 - 19 Uhr | Sa. 9 - 17 Uhr

Unsere Zahnärzte:

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب
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Ärzte أطباء

Heiene-Weiqel-Platz 1 0 12681 Berlin 
Tel. 030-5470603 1 63
Awwadeh
Leipziger Platz 7, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2008950-0
El-Sharafi Khaled
Grüntaler Str. 1/ Badstr. 12, 13357 
Berlin, Tel. 030-4941044
F. Samman
Hermannstr. 158A, 12051 Berlin
Tel. 030-6251007
Jamila Maioul
Hohenzollerndamm ‚187 10713 Berlin
Tel. 030- 09 35 050
Maria Abdul-Karim	  
Albrechtstr, 304 12167 Berl n 
Tel. 030- 79 199 1 3
Mohamad El Kassem
Müllerstr. 56-58 1 3349 Berlin 
Tel. 030- 45 22 064
Dr. Muna Zaghloul-Abu Dakah
Stendaler Str. 24, 12627 Berlin
Tel. 030-9927790
Nevin Nassar
Sonnenallee 132, 12059 Berlin
Tel: 030-6875042
Zamzam Abushowaisha
Hellersdorfer Str. 237, 12627 Berlin
Tel. 030-99400694

HALS, NASEN,
OHREN
Basem Abu-Lubdeh
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030-62989828
Hachem
Bismarckstr. 63, 13585 Berlin.
Tel. 3335848
Mousa
Tempelhofer Damm 139, 12099 Ber-
lin,  Tel.: 030-7514064

INNERE MEDIZIN
Ali Abboud
Karl- Marx-Straße.112, 
12043 Berlin | Tel.: 030 68900298
Ayade Khalil
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel.030- 785 23 36
Khalili, A.
Senftenberger Ring 3a,13439 Berlin, 
Tel. 030-41937041
Saeed, Latef
Karl-Marx-Str. 239, 12055 Berlin, 
Tel. 030-68087670

KINDERÄRZTE
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442
Najeeb Al-Saidi
Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin
Tel.: 030-5329237
Sana Ayade
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel. 030-785 23 36

KINDERCHIRURGIE
Dr. med. Ali Maarouf
Oranienstr. 158, 10969 Berlin,
Tel. 030-6141619
Dr. Gannam
Nürnberger Str. 67, 10787 Berlin
Tel.: 030- 21021840

- عباسي
 

دة/ ذكرى

ـ د/ باي
 

ـ د/ شبارق

 
ـ د/ غطاس

 

ـ د/ حدرج

ـ د/ محمد

ـ د/ الراعي

 
- د/ رافعي

 

ـ د/ رامز
 

د/ ترابي
 

الطب التجميلي
ـ دة/ أنيت

ـ دة/ شذي

عيون
ـ د/ مأمون 

جراحة
د/ عمرو حمصي

ـ د/ دهشان

- د/ عابد دومه
 

ـ د/ محجوب

- د/ منذر

د/ سليمان

نساء
د/ أحمد شاهين

ـ دة / هنادي عوادة

- د / خالد الشرافي 
 

ـ دة / سمّان

دة/ جميلة

دة/ ماريا عبد الكريم

د/ محمد القاسم

ـ دة/ منى
أبو دقة

ـ دة/ نيفين نصار

ـ دة/ زمزم

 أنف، أذن، حنجرة
 

ـ د/ باسم
 

ـ د/ هاشم

ـ د/ موسى

 

باطنية
ـ د/ علي عبود

- د/ خليل

ـ د/ خليلي

ـ د/ لطيف سعيد

أطفال
- دة / ذكرى

 
- د / نجيب

 

ـ دة/ سناء

جراحة أطفال
ـ د/ علي معروف

ـ د/ بسام غنام
 

Mo, Di, Do: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Mi, Fr: 08.00 - 12.00 Uhr

Hermann Quartier
Hermannstraße 158A
12051 Berlin
(S- & U-Bhf. Hermannsraße)

Tel 030 625 10 07

Karl-Marx-Str. 80
12043 Berlin

Tel.: 030-686 65 04
Fax: 030-627 30 433

Mo. - Di.: 8.30 - 16.00 Uhr.
          Mi.: 8.30 - 13.00 Uhr.

            Do.: 11.00 - 18.00 Uhr.
        Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr.

Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442

KINDERPSYCHIA.
Najeeb Al-Saidi
Hänselstr. 45, 12437 Berlin
Tel.: 030-5329237

LUNGEN- & 
BRONCHIALHEILKUNDE
Dr. Med. Bader Askar
Rotkamp 2, 13053 Berlin, Tel. 030-
96200700

NEUROLOGIE
Omar Kamal Eddin
Manfred-von-Richthofen-Str. 15,
12101 Berlin, Tel. 030-7863037
Said Masri
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin, 
Tel. 030-7513632

ORTHOPÄDIE 
Abd El-Aziz, Ashraf
Litzenburger Str. 54,10719 Berlin
Tel. 030887133950
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Mahmoud Atef
Havemannstr. 24,12689 Berlin,
Tel. 030 / 93523437
Raslan,Tarek
Prinzenallee 90, 13357 Berlin,
Tel. 030-49915110

SPORTMEDIZIN
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021

UROLOGIE
Eid Ali Faragallah
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030/ 6866504
El-Seweifi Aref
Karl-Marx-Str.88, 12043  Berlin,
Tel. 030/ 23937904

- دة / ذكرى

طب نفسي للأطفال
ـ د/ نجيب

أمراض صدرية
   

 ـ د/ بدر عسكر

 
طب الأعصاب

ـ د/ كمال الدين
 

ـ د/ مصري

 

عظام
ـ د/ أشرف عبد العزيز

 
ـ د/ دهشان

 

ـ د/ محمود عاطف
 

ـ د/ رسلان

طب رياضي
ـ د/ دهشان

مسالك بولية
- د/ فرج الله

- د/ السويفي
 

Kinder- & Familienpraxis
Dr. med. N. Al-Saidi & Kollegen

بإشراف الاستشاري د. نجیب السعیدي
أخصائیون في الطب العام

أخصائیون في علاج أمراض الأطفال والشباب
أخصائیون في علاج الحالات النفسیة للأطفال والشباب

العيادة التخصصية لكل العائلة

Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin-Neukölln

Tel.: 030 / 5329237
S-Bhf. Sonnenallee |  Bus M 41, 171

ALLGEMEINMEDIZIN
Abbassi
Joachim-Gottschalk-Weg 13,
12353 Berlin. Tel. 030-68 80 97 56
Al-SAidi Dekra
Grammestr. 15, 13629 Berlin
Tel.: 030-38304442
Bae Hamid
Kaiserin-Augusta-Str. 11, 12103 
Berlin, 
Tel. 030 / 751 01 01

Chabarek Abdul Aziz
Kongostr. 52-54, 13351 Berlin, 
Tel./ Fax: 030-4525102 
Ghattas Fathi
Skalitzer Str. 33, 10999 Berlin
Tel. 030-61 23 794
Hodroj A
Nansenstr. 2, 12047 Berlin, 
Tel. 030-62300 80
Mohamed Jamal
Karl-Marx-Str. 214, 12055 Berlin, 
Tel. 628 38 31
Mohamed Al-Raai
Alt-Rudow 70, 12355 Berlin
Tel.: 030-5350535
Rafii
Schildhornstr. 85, 12163 Berlin. 
Tel.: 030/7 91 43 46
Ramez Jalal
Herzbergerstr.30, 12055 Berlin
Tel. 030 / 687 12 20
Torabi
Sonnenallee 73, 12045 Berlin, 
Tel. 030-6234702

Ästhetische Medizin 
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Shadha Balgon
Heerstr 2, 14059 Berlin
Tel.: 030-97987641

AUGENÄRZTE
Mamoun Schuches
Tauenzienstr. 1, 10789 Berlin,
Tel. 030-2188088 

CHIRURGIE
Dr. Uni. PD Amro Homssi	
Greifswalder Str. 137-138, 10409 
Berlin , Tel.: 030-44 33 99 0
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Dr. med. A. Domah
Hohenzollendamm 124, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2522569
Dr. med. M. Mahjoub
Joachimstaler Str. 21, 10719 Berlin
Tel. 030-8816333
Dr. med. Munther Sabarini
Paulsborner Straße 2, 10709 Berlin
Tel. 030/2360830
Dr. Sulayman
Ringbahnstr. 50, 12103 Berlin
Tel. 030-75 7777 50

FRAUENÄRZTE
Ahmed Shahin			 

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

Tel.: 030-3335848
Fax: 030-3336092
Bismarckstr.63

 13585 Berlin-Spandau
Sprechzeiten: MO., Di., Do.  8:00-12:00 / 15:00-18:00

Mi., Fr.  9:00-12:00 

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

د. حسن هاشم
أخصائي طب و جراحة

أمراض الأنف و الأذن و الحنجرة
و علاج أمراض الحساسية
Tel.:  030-3335848
Fax:  030-3336092
Bismarckstr.63

13585 Berlin-Spandau
   Sprechzeiten: 
       Mo., Do. 8 - 11:30 Uhr  /  15 - 17:30 Uhr
       Di            9 - 11 Uhr       /  15 - 17 Uhr
       Mi                9 - 12 Uhr
       Fr               9 - 11 Uhr



Die spezielle Praxis für Innere Medizin.
Unter Führung von Dr. Ali Abboud.
Die erste Praxis für Innere Medizin in Neukölln mit Kompaktleistungen.
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Ärzte أطباء

Hasan Igde 
Bergmannstr. 5-7, 10961 Berlin,
Tel. 030-2621424
Hegazy, Houssam
Badstr. 12, 13357 Berlin,
Tel. 030-4626070

ZAHNÄRZTE
Abdul-Hamid Hafez
Seestr. 43, 13353 Brlin, 
Tel. 030-4538096
Amin Hafiz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
A. Najm
Waldenserstr. 7a, 10551 Berlin
Tel. 030-3957071
Alkhodor Youssef
Oranienstr. 16, 10997 Berlin
Tel. 030-6152222
Al-Souri, Asmaa
Mehringdamm 47, 10961 Berlin, 
Tel. 030-6930393

Amar Shakir
Karl-Marx-Str. 110, 12043 Berlin, 
Tel. 030-68053524
Birgit Samarrai 
Sophia-Charlotten-Str. 73-74, 14059 
Berlin, Tel. 030-31996710
Douedari G.
Bundesallee 120, 12161 Berlin 
Tel. 030/8531362
Emad Abboud
Donaustr. 100, 12043 Berlin
030-49968158
Hanan Hafez-Holz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
Ishaq, Ibtisam,
Karl-Marx-Str. 184, 12043 Berlin,
Tel. 030-6872172
Khalouf Emad
Badstr. 19, 13357 Berlin,
Tel.030-4932050
Layla Hussaen
Kottbusser Damm 72, 10967 Berlin
030-6941112
Mohammad Hijazi
Berliner Str. 25, 13507 Berlin (Tegel) 
Tel. 030-4374 8465

- د/ حسن

د/ حجازي

أسنان
د/ عبد الحميد

ـ د/ أمين حافظ

ـ د/ ع. نجم

ـ د/ يوسف
 

ـ دة /  الصوري 

ـ د/ عمار شاكر

ـ دة/  منى السمارائي

- د/ دويداري

- د/ عماد عبود

ـ دة/ حنان حافظ

ـ دة / إبتسام إسحاق

ـ د/ عماد خلوف

ـ دة/ ليلي حسين

ـ د/ حجازي

Mohamed Abu Hamada
Rami Abu Ward
Finowstr. 25a, 12045 Berlin, 
Tel.:030- 687 5077
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Mohamad Anis Almohamad
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Muhannad Abou Nabout
Zossener Str. 36, 10961 Berlin
030-47050452
Mukhtar Daiban
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Mustapha Lagrou
Müllerstr. 151, 13353 Berlin, 
Tel. 030-4538089
Soraya Jalali 
Wilmersdorfer Str. 55,10627 Berlin, 
Tel.030-3139800
Dr. Tarek Karasholi

Storkower Str. 207B, 10369 Berlin
Tel.: 030-9720150
Tarik Teter 
Mecklenburgische Str. 17, 10713 
Berlin. Tel.: 030-8243402
Tuffaha, Mushtaq
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin, 
Tel. 030-2161073
Omar Shalabi
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Zeina Wehbe
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Tel.: 030-3198055

KIEFERORTHOPÄDIE
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Dr. Nadin Mahjoub
Briesestr. 8, 12053 Berlin
Tel.: 030-6862233
Dr. Nawras Darkazanly
Richard-Wagner-Platz 3, 10585 Berlin
Tel.: 030-3414060
Dr. Yanal Alla-Rachi
Dörpfeldstr. 11, 12489 Berlin, 
Tel.: 030- 6713793

ـ د. أبو حمادة
ـ د. أبو ورد

ـ د/ محيي الدين

د/ محمد

د/ أبو نبوت

د/ مختار

ـ د/ مصطفى

ـ دة / ثريا جلالي

د/ طارق

ـ د/ طارق التتر

ـ د/ مشتاق تفاحة

د/ عمر

- دة/ زينة

تقويم الأسنان
د. محيي الدين

دة. نادين محجوب

د. نورس دركزنلي

ـ د/ ينال اله رشي

Karl-Marx-Str. 88, 12043 Berlin
Tel.: 030-23937904

       Mo-Do: 09:00-13:00 Uhr 
                   14:00-18:00 Uhr
       Fr.:       09:00-12:00 Uhr

Privat & Alle Kassen

Aus dem Ausland sind wir erreichbar unter:
Telefon: 0049 3312772-1111 | Telefax: 0049 3312772-22992

w w w. a o k . d e

Telefon: 0800 265080-24293        Telefax: 0800 265080-24350
Centrum für Gesundheit der AOK Nordost 

Ostender Str. 1, 13353 Berlin

Sprechzeiten:
Mo. - Do. : 08:00 - 13:30 Uhr    / 15:00 - 18:00 Uhr
Mi.  : 08:00 - 13:00 Uhr    / 14:00 - 17:00 Uhr
Di., Fr.  : 08:00 - 13:00 Uhr

■ أمراض البروستاتا والمثانة.
■ الضعف الجنسي والقذف السريع وآلام الخصية.

■ التبول اللاإرادي للكبار والأطفال.
■ أمراض الكلية والحصوة والالتهابات.

■ تنظير المثانة.
■ إبداء الرأي الاستشاري الثاني في العلاج لأخذ القرار المناسب.

Praxisschwerpunkte:
■ Prostata und Blasenerkrankungen.
■ Erektionsstörungen, Hodenschmerzen und schnelle Ejakulation.
■ Bettnässen bei Kinder und Inkontinenz bei Erwachsene.
■ Nierenerkrankungen und Steinleiden.
■ Blasenspiegelungen.
■ Ärzliche Zweitmeinung.

Dr. Kinan Arnouk



0176 6475 4594 
0176 3419 7645

030 - 687 - 54 22

Mo -  Fr  :  10 -  18 °°  Uhr
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
         (Ecke Karl-Marx-Str.)
         neben Rathaus Neukölln

  Leistungsschwerpunkte:
- Hollywood Smile 	     	     
- Implantate 
- Kieferorthopädie
- Prothetik
- Wurzelkanalbehandlung unter dem Mikroskop
- alle anderen zahnärztlichen Tätigkeiten
- Bleaching mittels Laser  

أختصاصنا:
- ابتسامة هوليود

- زراعة الأسنان 
- تقويم الأسنان 

- تركيبات ثابتة و متحركة
- معاجة الجذور بواسطة المجهر

- جميع المعالجات السنية الاخرى
- تبييض الأسنان بالليزر

www.alsham-dental-clinic.com 

info@alsham-dental-clinic.com

NEUERÖFFNUNG 

مركز الشام لطب الأسنان للأخوين آله رشي
Dr. med. dent. MSc. PhD. 

Alarashi Brüder 
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Ärzte أطباء

Prophylaxe

Kronen- und Brückenversorgung

Zahnprothesen

Kinderzahnheilkunde

Zahnfleischbehandlung

Spezielle Zahnreinigung und Politur

Anbringen von Zahnschmuck

Bleaching (Zahnaufhellung)

Karl-Marx-Straße 184, Ecke Thomasstraße
12043 Berlin-Neukölln

Tel 030 687 21 72
Praxis-Sprechzeiten:

Mo, Di, Mi: 10.°°-18.°° Uhr
Do: 12.°°-18.°° Uhr  Fr: 10.°°-16.°° Uhr

und nach Vereinbarung
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Designed By Dalil

Tel: (030) 69 35 050
Fax: (030) 69 50 89 04

Hohenzollerndamm 187
10713 Berlin

     Sprechzeiten

       Mo.,Di. 09:00 - 12:00 Uhr 
  15:00 - 18:00 Uhr
     Mi.,Fr.  09:00 - 13:00 Uhr
     Do.  09:00 - 16:00 Uhr
      

www.gynäkologie-majoul.de

Leistungen :  
Mutterschaftsvorsorge     Impfungen
Mammasonografie           ambulante Op’s              
Kinderwunschberatung und Behandlung

 Betreuung in den Wechseljahren
        Laserbehandlungen :

 Haarentfernung               Besenreiser entfernen

دكتورة جميلة مجول
أخصائية نسائية

Dr. Zamzam Abushowaisha
دكتورةزمزم ابوشويشه

أخصائية نسائية

FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe
Dr. Jamila Majoul



لدينا مختبر حديث لصناعة الأسنان خلال 24 ساعة
إمكانية تقسيط مريحة لتكلفة العلاج

زراعة أسنان بالتقسيط المريح
تبييض وتجميل الأسنان

تركيب تيجان وجسور
حشوات أسنان بيضاء ليزرية

سحب عصب بدون ألم
أحدث أساليب التخدير لضمان المعالجة بدون ألم

العيادة مقابل الباب الخلفي لبلدية نويكولن

بإشراف الدكتور عماد عبود

Donaustr. 100, 12043 Berlin
Tel.     : 030 499 681 58
Handy: 0176 30715850

D
es

ig
ne

d 
by

 d
al

il.
de

Öff nungszeiten:
Mo. - Do.: 09:00 - 19:00 Uhr
Fr.           : 09:00 - 14:00 Uhr

 مطلوب
مساعدة طبيب أسنان

موظفة استقبال

ة - التركية
ث: العربية - الألماني

ن نتحد
نح
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Kinderwunschzentrum  Helle- Mitte
         MVZ für Gynäkologie

Dr. med. Muna Zaghloul-Abu Dakah
FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe

Dr. med. G. MatheusFr. K. Walkowiak

د. مني زغلول
 أبو دقة

نتحدث العربي�ةنتعامل مع جميع التأمين�ات

 تخصصات المركز :
-تشخيص أسباب العقم عند الرجال و النساء

- معالجة أمراض العقم
    - الإخصاب بالحقن داخل تجويف الرحم

    - عملية الإخصاب خارج الجسم)أطفال الأنابيب(
    - التلقيح المجهري

    - التلقيح المجهري بحيوانات منوية من الخصية       
        او البربخ

      - ثقب غشاء الجنين
      - حفظ البويضات للإنجاب المخطط او قبل علاج   

        السرطان
- إجراء جميع العمليات النسائية في مستشفانا اليومي

    )منظار الرحم, منظار البطن, تنظيفات و غيره(
- فحص التشوهات عند الجنين إضافة الي فحص الجينات

- موعد  علاج العقم
030 9927790                              

- موعد لإجراء عملية جراحية
030 99277923                            

- موعد فحص تشوهات الأطفال

                              9927790 030 عند الحوامل
 

 Kinderwunschtherapie  

         ambulante OP             

                    Feindiagnostik

-

-

-

 Schwerpunkte : 
 Diagnostik männliche und weibliche 
Fertilitätsstörung 
künstliche Befruchtung          
Insemination                        
IVF        
ICSI    
MESA/TESE  
assisted hatching   
              social freezing oder FertiPROTEKT    
 ambulante gynäkologische
Operationen 
)HSK, LSK, Curettage, usw.(    
 Pränataldiagnostik inkl. genetische
Untersuchung

-

-

-
-

-

-
-
-
-
-
-

Terminvereinbarung
الرجاء تحديد موعد مسبق 

المركز التخصصي للإخصاب و علاج العقم         

Berlin Helle Mitte 
Fritz-Lang-Str. 2, 
12627 Berlin 
1. OG 
Tel.: 030/992 779-0 
Fax: 030/992 779-22 
info@berliner-kinderwunsch.de 
www.berliner-kinderwunsch.de

  Gesundheitsberatung und Vorsorgeuntersuchungen
  Gesundheitscheck-up
  Impfberatung und Reisemedizin
  Disease-Management-Programme (DMP) für 
   chronische Patienten (KHK, DM, COPD, Asthma)
  Individuelle, familienorientierte medizinische Betreuung
  Ruhe EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG
  Langzeit-Blutdruckmessung
  Lungenfunktionstest
  Labordiagnostik
  Echokardiographie
  Schrittmacherkontrollen, CRT- und ICD Kontrollen
  Pulswellenanalyse (ABI)
  Schlaganfall-Screening
  telemedizinische Überwachung der Herzinsu�zienz

Policum Berlin MVZ, Rubensstraße 119, 12157 Berlin

www.policum.berlin

Sprechstunde (Hausarzt)
Montag: 08:00-13:00 Uhr
Mittwoch: 08:00-13:00 und 14:00-18:00 Uhr
hausaerzte.friedenau@policum.berlin
Tel: 030-720 110 150 / Fax: 030-720 110 159

Sprechstunde (Kardiologe)
Donnerstag: 08:00-13:00 Uhr

Freitag: 08:00-13:00 Uhr
kardiologie.friedenau@policum.berlin

Tel: 030-720 110 190 / Fax: 030-720 110 199

الاستشارة والفحوصات الصحية
فحص طبي   

نصائح التطعيم وطب السفر
 برامج إدارة الأمراض للمرضى المزمنين 

 مثل مرض الانسداد الرئوي المزمن ، الربو
رعاية طبية فردية وموجهة نحو الأسرة 

تخطيط قلب على الراحة ، تخطيط قلب على الجهد وتخطيط على مدى ٢٤ ساعة
قياس ضغط الدم على المدى الطويل      

اختبارات وظائف الرئة   
التشخيص المختبري   
تخطيط صدى القلب   

مراقبة ناظم الخطي القلبي و مراقبة مزيل الرجفان القلبي  
تحليل موجة النبض   

فحص السكتة الدماغية
المراقبة الطبية عن بعد لقصور القلب   
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Braunschweiger Str. 82, 12055 Berlin
Tel.: 030 615 76 70

Fax: 030 616 53 889
Mail: post@dalil.de

Web: www.dalil.de

A
8 

A
7 

A
6 

A
5 

A
4 

A
3 

A
2 

A
1 

A
0 

D
in

-L
an

g 
A

rt
 C

D
  O

va
l M

ax
i R

un
d 

 Q
6 

Q
5 

Q
4 

Q
3 

Flyer - Falzflyer - Visitenkarten
Klappkarten - Plakate - Broschüren

Mappen - Kataloge - Blöcke
Briefpapier - Postkarten

und Vieles mehr!

Flyer

KundenstopperVisitenkarten

Falzflyer

Speisekarte

Stempel







KINDERWUNSCHZENTRUM
am Potsdamer platz

Dr. med.

Hanadi Awwadeh

Dr. med.

Anja Mutz

 Leipziger Platz 7, 10117 Berlin
S-& U-Bhf: Potsdamer platz

Tel 030 200 89 50-0  Fax 030 200 89 50-99
www.kinderwunsch-potsdamerplatz.de

e-mail: info@kinderwunsch-potsdamerplatz.de

IUI

IVF

ICSI

MESA TESE

Assisted Hatching



 الدكتور عبد الحميد حافظ
اختصاصاتنا:

1- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة
 2- إختصاص اطفال وشباب

Abdul - Hamid Hafez 
 Tätigkeitsschwerpunkte :

1.Zahnersatz (fest & herausnehmbar)  
2.Kinder- & Jugendzahnheilkunde

 

Mo,Di,Do: 9-19 Uhr   Mi: 9-17 Uhr   Fr: 9-15 Uhr 

Seestr. 43,13353 Berlin  
Telefon: 030 45 38 096

Zahnarztpraxis 
Dento Smile  

- علاج الحالات الطارئة
- تنظيف و تبيض الاسنان.
- تبيض و تجميل الاسنان 

  بقشور السيراميك
- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.

- علاج أمراض اللثة.
- تركيب الاسنان الثابتة و المتحركة.

- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال.

- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب
- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال

- حافظ مكان ثابت و متحرك
  عند الأطفال

- المعالجة تحت غاز التهدئة
 للاطفال و الكبار )في حالات الخوف(

- Notfallbehandlung
- professionelle Zahnreinigung & Aufhellung 
- Zahnästhetik mit Keramik-Veneers
- Behandlung der Wurzelkanäle 	   
   mit neuester Technologie
- Behandlung parodontaler Erkrankungen
- optische & kosmetische Füllungen
- Prävention & Behandlung von Kinderzähnen
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende 
  Platzhalter bei Kindern
- Behandlungen unter Sedierung mit Lachgas 
  (für ängstliche Kinder und Erwachsene)

  Seestr
Bus123/106,M13/50,U6

MODERN-KOMPETENT-SCHMERZFREI



Tel.: 030 493 40 60 Gesundbrunnen
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin

- علاج الحالات الطارئة.
- تنظيف الأسنان.

- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.
- علاج أمراض اللثة.

- Notfallbehandlung.
  Professionelle Zahnreinigung.
- Behandlung des Wurzelkanals mit den 
   neuesten Methoden.
- Behandlung von Parodontitis.
- Fester und Herausnehmbarer Zahnersatz.
- Optische und kosmetische Füllungen.
- Zahnaufhellung auf professionelle Weise.
- Prävention und Behandlung von Kinderzähnen.

- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة.
- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- تبييض الأسنان بطريقة حرفية.

- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال. D
es

ig
ne

d 
by

 d
al

il.
de

Öffnungszeiten: Mo., Di., .: 09:00 - 17:00 Uhr | Mi.: 11:00 - 19:00 Uhr | Do.: 09:00 -18:00 Uhr | Fr.: 09:00 - 14:00 Uhr

العيادة التخصصية لطب الأسنان

الدكتور أمين حافظ 

Dr. AMIN HAFIZ

zahnarztpraxis
DR.Amin Hafiz
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Avicenna Klinik,
Paulsborner Str. 2, 10709 Berlin
Tel. 030-2360830
DRK-Kliniken Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Charlottenburg Tel. 3035-0
S-Bahn: S45, S46 Westend, Bus: 145 
Paulinenkrankenhaus
Dickensweg 25-39, 14055 Berlin
Charlottenburg , Tel. 30008-0
U-Bahn: U2, U12 Neu-Westend, Bus: 104 
Schlossparkklinik
Heubnerweg 2, 14059 Berlin - Charlottenburg
Tel. 3264 0, S-Bahn: S45, S46 Westend
Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Landsberger Allee 49, 10249 Berlin
Friedrichshain, Tel. 4221-0, Tram: 5,6,8,15 
Vivantes Klinikum Hellersdorf
Myslowitzer Str. 45, 12621 Berlin
Hellersdorf, Tel. 5651-0
S-Bahn: S5 Kaulsdorf, Bus 169 
DRK-Krankenhaus Köpenick
Salvador-Allende-Str. 2-8, 12559 Berlin  
Tel. 3035300-0
Bus: X69,167,169, 369, Tram: 26, 67 
Vivantes Klinikum am Urban
Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin - Kreuzberg 
Tel. 697-1 , Bus: 248 
Ev. Krankenhaus Kِönigin Elisabeth
Herzbergstr. 79, 10362 Berlin - Lichtenberg 
Tel. 5472-0, Tram: 8, 27 
Krankenhaus Lichtenberg
Fanninger Str. 32, 10365 Berlin - Lichtenb. 
Tel. 5518-1 , Bus: 193, 256, Tram: 21, 27 
Unfallkrankenhaus Berlin
Warener Str. 7, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5681-0 , Bus: X69, 190 
Wilhelm-Griesinger-Krankenhaus
Brebacher Weg 15, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5680-0
U-Bahn: U5 Wuhltetal , Bus: X69, 190 
Bundeswehrkrankenhaus Berlin
Scharnhorststr. 13, 10115 Berlin - Mitte 
Tel. 28 41-0  , Bus: 147 

مستشفى إبن سينا

St. Hedwig-Krankenhaus
Große Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin 
Mitte, Tel. 2311-0 
Universitätsklinikum Charité
Schumannstr. 20/21, 10117 Berlin - Mitte 
Tel.: 4505-0, Bus: 147 
Krankenhaus Neukölln
Rudower Str. 48, 12351 Berlin 
Tel. 6004-1, Bus: 141, 174 
Franz-Volhard-Klinik
Wiltbergstr. 50, 13125 Berlin - Pankow 
Tel. 941720, S-Bahn: S4 Berlin-Buch,
Bus: 158,159,251, 891 
Klinikum Buch
Wiltbergstr. 50, 13122 Berlin - Pankow 
Tel. 9401-0 , S-Bahn: S4 Berlin-Buch, Bus: 
158,159,251, 891 
Vivantes Klinikum Prenzlauer Berg
Frِöbelstr. 15, 10405 Berlin - Prenzlauer Berg, 
Tel. 4242-0, Tram: 1, 20 
Dominikus Krankenhaus Berlin
Kurhausstr. 30, 13467 Berlin - Reinickendorf 
Tel. 4092-0
Vivantes Humboldt Klinikum
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin
Reinickendorf, Tel. 4194-0 , Bus: 120 
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum
Rubensstr. 125, 12157 Berlin - Schِnöeberg 
Tel. 7903-1, Bus: 187 
Ev. Waldkrankenhaus
Stadtrandstr. 555 , 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3702-0, Bus: 130, 237 
Vivantes Klinikum Spandau
Neue Bergstr. 6 , 13585 Berlin
Tel. 3387-0, Bus: 131, 136, 331 
Vivantes Klinikum Spandau
Griesingerstr. 27-33, 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3701-1, Bus: 130 
Krankenhaus Bethel
Promenadenstr. 3-5, 12207 Berlin - Steglitz 
Tel. 7791-0, S-Bahn: S25 Lichterfelde-Ost 
St. Marien-Krankenhaus 
Gallwitzallee 123-143, 12249 Berlin - Steglitz 
Tel. 76783-0, Bus: 182, 187 
Universitäsklinikum Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin - Steglitz 
Tel. 8445-0, Bus: 185, 285 

St. Joseph-Krankenhaus
Bäumerplan 24, 12101 Berlin - Tempelhof 
Tel. 7882-0, Bus: 140, 184 
Vivantes Wenckebach-Klinikum
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin - Tempelh. 
Tel. 7561-0, U-Bahn: Kaiserin-Augusta-Str 
Elisabeth-Krankenhaus
Lützowstr. 24-26, 10785 Berlin - Tiergarten 
Tel. 2506-1, Bus: 341 
Krankenhaus Hedwigsh
Buntzelstr. 36, 12562 Berlin - Treptow 
Tel. 6741-0, Bus: 163 
Deutsches Herzzentrum Berlin
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel. 4593-0
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 221, 248 
DRK-Kliniken Mark Brandenburg
Drontheimer Str. 39-40 , 13359 Berlin
Wedding, Tel. 3035600-0
U-Bahn: Osloer Str., Bus: 150, 228 
Universitätsklinikum Charité
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel.450-50
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 126, 221, 248 
Park-Klinik Wessensee
Schِönstr. 80, 13086 Berlin - Weißensee 
Tel. 96280 
Park-Sanatorium Dahlem
Hammersteinstr. 20, 14199 Berlin
Wilmersdorf, Tel. 82 99 91-0, Bus: 110 
St. Gertrauden-Krankenhaus
Paretzer Str. 12, 10713 Berlin - Wilmersdorf 
Tel. 8272-0, U-Bahn: Heidelberger Platz,
S-Bahn: S4, S45, S46 Heidelberger Platz 
Ev.Krankenhaus Hubertus
Spanische Allee 10-14, 14129 Berlin
Zehlendorf, Tel. 81 00 8-0, Bus: 118, 318 
Krankenhaus Waldfriede
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin - Zeh-
lendorf, Tel. 81 81 0-0, U-Bahn: U1 Krumme 
Lanke, Bus: 112, 211, 629 
Krankenhaus Zehlendorf
Gimpelsteig 9, 14165 Berlin Tel. 8102-0  

- ص/ أشرف خويطر

- ص/ عبد الناصر السقا

- ص/ نبيل الدسوقي

ـ ص/ علاء الحلو

ـ  ص/ محمد نوفل

ـ  ص/ مالك فاعور

 
- ص/ ياسين مطر

 
- ص/ سمير حسنى

 

- ص/ أنيا

 
- ص/ نهاد الأشقر

 
ـ ص/ محمد العزوزي

ـ ص/ العريان

- د. إبراهيم نصار

- ص/ موسى مسالمة

Akazien Apotheke,  
Hauptstr. 19, 10827 Berlin 
Tel. 030-76768777
Am Gartenplatz,
Feldstr. 10, 13355 Berlin
Tel. 030-4639855
Berg Apotheke,
Skalitzer Str. 133, 10999 Berlin,
Tel. 030-61609999
Herzapotheke
Badstr. 57-58, 13357 Berlin, 
Tel.: 030- 4614079
Kaiserdamm Apotheke,
Kaiserdamm 114, 14057 Berlin
Tel. 030-32602142
Konradin,
Friedrich-Karl-Str. 23, 12103 Berlin,
Tel. 030-7525717
Lukas Apotheke,
Wrangelstr. 78, 10997 Berlin,
Tel. 030-6123950
Orchideen Apotheke,
Britzer Damm 67, 12347 Berlin,
Tel. 030-6065062
Potsdamer-Platz-Apotheke,
Linkstr. 4, 10785 Berlin,
Tel. 030-2559220
Rathaus Apotheke,
Großbeerenstr. 26, 10963 Berlin,
Tel. 030-2158084
Sonnen-Apotheke
Sonnenallee 76, 12045 Berlin
Tel. 030-6272 8330
Spree-Apotheke
Alt Moabit 89, 10559 Berlin
Tel.: 030-39903380
Tannenberg Apotheke,
Birkbuschstr. 59, 12107 Berlin 
Tel. 030-7718824
Wildenbruch Apotheke,
Sonnenallee 105, 12045 Berlin,
Tel. 030-6872124

Physiotherapie,
Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin
Tel.: 030-31802711
Physiotherapie & Massage,
Joachimsthaler Str. 21, 10719 Berlin-
Charlottenburg, Tel.: 030 236 23 482
Physiotherapie Bilal
Residenzstr. 153, 13409 Berlin
Tel.: 030-41727171 / 0176-70765060

- د/ محمد محمد

ـ عدنان المحضر

ـ بلال للعلاج الطبيعي

Nemer El-Ahmed
Versicherungsbüro, Gotzkowskystr. 29, 10555 
Berlin, Tel. 030-3347198
ٌRamy Elsayad (BHW/Postbank)
Mohriner Allee 70, 12347 Berlin, Tel.:
030-22439834 

- نمر الأحمد

ـ رامي الصياد

Kompressionsvesorgungen
Rehabilitationsmittel

Stützmieder, Med. Bandagen
Hausbesuchsservice

Beratung & Versorgung

Abdul O T Genesung GmbH
Orthopädietechnik & Sanitätshaus

E-Mail  info@abdul-ot.de

∞e^í€◊÷<l^ø ^uÊ<l]Å^fl{{{{{â
Ç{{{{{{ä¢]<^ñ¬_<ƒÈ€¢<l]Ç{{{{é⁄

l^æ^ÀuÊ<ÌÈfõ<hÖ]Áq
Ì{{{{Èfi^•<Ì{{{È÷àfl⁄<l]Ö^Ëá

Mo-Fr: 09.00- 18.00 Uhr & nach Vereinbarung

Manfred von Richthofen Straße 24
12101 Berlin

Tel 030 788 97 955  Fax 030 788 97 956

Mobil  0171 991 81 96

BLISSESTR. 5,        
10713 Berlin - Wilmersdorf

l]Ö^Èä÷]<Ö^øjfi˝<‡“^⁄_<^flËÇ÷

TEL    030   86  10  86

<ÌÀ◊jß<ÌÈπ^¬<l¯ËÅÁ⁄<K<ÌÈfõ<l]Ö^øfi
ÜiÁÈf€”÷^e<ìv <K

l]Ö^Èä÷]<ÏÅ^ÈŒ<Ìí}Ö<ÿq_<‡⁄<Ö^íe˝]<ìv 

l]Ö^øfl◊÷<ÁËÅÁjâ]

BRILLENSTUDIO
ABDALLAH
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Abokal Najat
Kienitzer Str. 107, 12049 Berlin
Tel.: 030-62206896
Ahmed Abed
Schönstedtstr. 7, 12043 Berlin
030-2850 2300
Ahmad Chahrour
Anzengruber Str. 8, 12043 Berlin
Tel.: 030-921066470
Ibrahim Housam
Müllerstr. 156 A, 13353 Berlin,
Tel. 030-469062822
Jawabreh, Imad
Kurfürstendamm 152, 10709 Berlin, 
Tel. 030-3974470
Naser Mansour 
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-69532914
Nasereddin Josef
Bastianstr. 5, 13357 Berlin
Tel.: 030-66403045
Riad Khalil
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-37584248
Tarig Elobied
Alt Moabit 108a, 10559 Berlin, 
Tel.030-330999990

ـ اة/ نجاة أبوقال

ـ ا/أحمد عابد

ـ ا/أحمد شحرور

ـ ا/ حسام ابراهيم

ـ ا/ عماد جوابرة

ـ ا/ ناصر منصور

ـ ا/ يوسف ناصر الدين

ــ ا/ رياض خليل

ـ ا/ طارق العبيد

Müllerstraße 156 A
13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz
Tel 030 469 062 822
Fax 030 469 062 829

SCHWERPUNKTE
Familienrecht, Verkehrsrecht,

Strafrecht, Ausländer- & Asylrecht

ª<ìí~j⁄
HÍÒ^fl¢]<·Áfi^œ÷]<H4ä÷]<∞fi]ÁŒ<HÏÜâ˘]<∞fi]ÁŒ

<ÌÈf�÷]<∞fi]Áœ÷]<HÁr◊÷]Ê<gfi^q˘]<·Áfi^Œ
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Brillen Studio,
Blissestr. 5, 10713 Berlin
Tel. 030-8610686

- د/ عبد الله

ِAmerco Handels GmbH&Co. KG
Harzer str. 51, 12059 berlin
Tel.: 0157-35114708

   ـ أميركو
للتجارة      

BGR,Gebäudereinigung
Carstennstr. 29 a, 12205 Berlin, 
Tel. 030-81490342
Laham
Wrangelstr. 100, 10997 Berlin, 030-61043213

- شركة برلين للنظافة

- شركة لحام

23 Jahre Dalil Magazin
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Firma Mattar
Tel. 0176-26888250
Hajjir Umzüge
0176-70739151
IL Dienstleistung
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin
Tel.: 030-9838845
Mattar Transport
0176-61799437

- شركة مطر

ـ نقليات حجير

ـ عبد الله سعد

ـ مطر للنقليات

El Nahar
Stuttgerter Platz 11, 10627 Berlin, Tel. 
0174-2535585

ـ النهار

AliTel
Brisestr. 5, 12053 Berlin
Tel.: 0176-71050656
Bassal-Shop
Sonnenallee 36, 12045 Berlin
Tel. 030-62725201
City Phone
Sonnenalle 42, 12045Berlin
Tel. 030-62989399
Handy World
Karl-Marx-Platz 1, 12043 Berlin
Tel.: 030-50915236
Handy & Technik
Erkstr. 7, 12043 Berlin
Tel. 030-33029960
I like Handy
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin,
Tel.: 030-6807 0391
Tam Tam
- Karl-Marx-Str. 65,12043 Berlin
  Tel. 03087339250
- Karl-Marx-Str. 175, 12051 Berlin
  Tel. 030-68088030

ـ علي للاتصالات

- هواتف بصل

- هولتف المدينة

ـ عالم الموبيل

- رمضان

ـ عبد الله سعد

- طم طم

ـ البصراوي للأجهزة 
 المنزلية   

 والكهربائية

Al Basrawy : 
Waschmaschinen, Geschirrspüler, 
Trockner
0157-5789 1714

AN- & VERKAUF 
AB Automobil
Barnetstr. 53, 12305 Berlin
Tel.: 030-7456418
Autoservice Abo Ward
Neuendorfer Str. 64, 13585 Berlin
Tel.: 030-61365550
Jallous Automobile
Lübarser Str. 35, 13435 Berlin
Tel. 030-4024415
Wehbe Autohandel
Kiefholzstr. 388, 12054 Berlin,
Tel. 030-62804435
VERMIETUNG
Ascar
Mehringdamm 63, 10961 Berlin,
Tel. 030-695797-6
REPARATUR
ASD Auto Design u. Service GmbH
Koloniestr. 104, 13359 Berlin,
Tel. 030-4926372
Chebli, Hikmet u. Ghazi
Koloniestr. 127, 13359 Berlin, 
Tel. 030-4939073
KFZ-GUTACHTER
BAG, Belal Ahmed
Schierker Str. 28, 12051 Berlin
Tel.: 030-62900013 Funk: 0177-4725337
KFZ-Gutachter, El-Amassi
Osloer Str. 112, 13359 Berlin.
Tel.: 030-52134969 Funk: 0176-76778115
KFZ-Ingenieurbüro AS
Mariendorfer Damm 45, 12109
Belin, Tel.: 030-89000201
Samer dahan
Hohenzollerdamm 157, 10713 Berlin,
Tel.: 030-33 988 148
SVS, Abotair & Biary
Klausingring 1, 13627 Berlin
Tel.: 030-49207543

ـ بلال أحمد

ـ محمد العمصي

ـ على عواضة

ـ سامر دهان

ـ يزيد و فاضل

Khadem , Mustapha   
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Hatem El-Batta
Swinemünder Str. 48B, 13355 Berlin,
Tel. 030-7914857
Khleif, Moussa
Greifenhagener Str. 48, 10437 Berlin, 
Tel. 030- 4455725
Naim Ashour
Schöneberger Str. 5a, 10963 Berlin
Tel. 030-33986886
Sudgi Hamdan
Kurfürstenstr. 37a, 12249 Berlin-Lankwitz, 
Tel. 030- 81001323 / 0163-7280250

ـ ا/مصطفى

ـ أ/ حاتم البطة

ـ ا/ موسى

ـ ا/نعيم عاشور

ـ ا/ صدقي حمدان

Adam Travel
Pariser Platz 4A, 10117 Berlin, Tel.: 
030-25559889
Al-Hanan
Sonnenallee 94, 12045 Berlin, Tel. 
030-68053236
Almadina Travel Service
Flughafenstr. 33, 12053 Berlin, Tel. 
030-26558448
Babylon Reisen
Grunewaldstraße 60, 10825 Berlin, 
Tel. 030 -78715751
Dania Reisen
Müllerstr. 119, 13349 Berlin, Tel. 
030-81799643
Terek Ben Ziad
Werbellinstr. 5, 12053 Berlin, Tel.: 
030-67 51 84 91
Hayat Reisen
Drontheimer Str. 24, 13359 Berlin, 
Tel.: 030-7024 6347
Hegazi
Tauentzienstr. 16, (Kudamm), Tel. 
030-2139062

ـ آدم للسياحة

ـ الحنان للسياحة والسفر

 
ـ سفريات المدينة

- سفريات بابيلون

ـ سفريات دانيا

ـ سفريات حياة

- سفريات حجازي

HTC-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin, Tel. 
030-2651627
Kudus Reisen 
Gneisenaustr. 90, 10961 Berlin, Tel. 
030-6948974
Maschari Reisen
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin, Tel. 
030-61621767
Watan Reisen GmbH
Sonnenallee 55, 12045 Berlin, Tel. 030-
56828971-73
Safa Reisen 
Baruther Str. 1, 10961 Berlin,  Tel. 
030-61202799
Town Travel
Sonnenallee 122, 12045 Berlin, Tel. 
030-2363 2927

ـ مكتب حرب

ـ مكتب القدس

ـ سفريات المشاريع

ـ سفريات الوطن

ـ سفريات الصفا
 

ـ تاون ترافيل

Electronicline 
Beusselstr. 78, 10553 Berlin
Tel. 030-34502802
Elektro Fun
Karl-Marx-Str. 12043 Berlin
Tel. 030-62732563
Mobile Sat
Sonnenalle 114, 12045 Berlin
Tel. 030-62001883
Rix Handy Shop II
Erkstr.11, 12043 Berlin
Tel. 030-70220846
SatCom Berlin
Müllerstr. 167, 13323 Berlin,
Tel.: 030-53063660

- إلكترونيك لين

- إلكترو فن

- موبيل سات

- ريكس

ـ ساتكوم

Abdelwahed
Alt-Lietzow 22, 10587 Berlin, 
Tel.: 030 / 3413512
Al-Salihi, Nour-Al-Din
Afrikanische Str. 153D, 
13351 Berlin, Tel. 030-45081540
Al-Samarai
Ermslebener Weg 4, 10713 Berlin, 
Tel. 030 / 8246968
Amado
Pariser Str. 63, 10719 Berlin, 
Tel. 030/8851895
Bouchra El Hajyel
Beusselstr. 77, 10553 Berlin, Tel. 030-
91574731
Choraka Saleh
Lüderitzstr. 79, 13351 Berlin, 
Tel.030- 4528656
Dr. Elektiar A.
Aachener Str 40, 10713 Berlin, 
Tel. 030-2138830
Fouad Moussa
Bundesallee 32, 10717 Berlin, Tel.: 0176-
7005 5678
Ismail Khalil
Weichsel Str. 7, 12043 Berlin, 
Tel. 0177-5987984

ـ ا/عبد الواحد

  
ـ نور الدين الصالحي

 

ـ ا/ السامرائي

 
ـ ا/ أمادو

ـ أة/ بشرى الحجيل

ـ ا/ صالح

ـ د/ أحمد الإختيار
 

ـ ا/ فؤاد موسى

ـ ا/ إسماعيل

Aachener Str. 40, 10713 Berlin
(U-Bhf: Heidelberger Platz  Bus: 249)

E-Mail post@elektiar.de
Tel 030 213 88 30  Fax 030 213 88 40

Funk 0171 838 97 31

Dr. A. Elektiar
dolmetscher

د/ أحـمد الإختيار
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cab24 Taxischule 
Dominicusstr. 11, 10823 Berlin, Tel.: 
030-47399222
Die Smarte Fahrschule 
 Klosterstr. 28, 13581 Berlin, Tel.: 0157-
80556115
Exakt Fahrschule
Anzengruberstr. 6, 12043 Berlin, Tel.:030-
23536205
Sonnen Fahrschule
- Sonnenallee 82, 12045 Berlin, Tel.: 
030-68072096
- Karl-Marx-Str. 163, 12043 Berlin, Tel.: 
030-98409549
- Tempelhofer Damm 214, 12099 Berlin, 
Tel.: 030-55596711
Turbo Fahrschule
- Bredowstr. 2,10551 Berlin,   Tel. 030-
39837537 
- Donaustr. 101, 12043 Berlin,   Tel. 030-
56821280

ـ كاب ٢٤

ـ سمارت

- إكسزاكت

ـ أ / محمد

- أ / حبيب

Foto Farid
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel. 030-60507180
MedyaHD
Sonnenallee 95, 12045 Berlin
Tel. 030-68975838

ـ فوتو فريد

ـ ستوديو ميديا

F&S Steuerberatung
Friedrichstr. 231, 10969 Berlin
Tel.: 030-9940 496 80
Dr. Nagih Al-Obaidi
Degnerstr. 140, 13053 Berlin
Tel.: 01736001126

ـ فرات العبيدي

ـ د. ناجح العبيدي
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Safina
Rathenower Str. 16, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39480386
Traum Insel
Wilhelmstr. 15, 10963 Berlin
Tel.: 030-25923697
Traum Insel
Wilhelmstr. 3, 10963 Berlin
Tel.: 030-25938954

- سفينة الحكمة

- الناصرة

- بيت لحم

ـ المعهد الثقافي العربي
 

ـ الفلاح

ـ البيان

ـ مدارس ألفابت

 
ـ الحولة

ـ الإرشاد
 

ـ تعليم اللغة العربية

ـ مدرسة الرسالة

ـ مدرسة الأندلس
 

ـ مدرسة قرطبة للبنين و البنات

 

ـ الرابطة 
اللبنانية

 
ـ الديوان

ـ مدرسة النور

AKI
Falkstr. 23, 12053 Berlin, Tel.68081472
Alfalah
Koloniestr. 30, 13359 Berlin 
Tel. 41719694
Al-Baian
Huttenstr. 31, 10553 Berlin, 
Tel. 34357644
Alphabet
- Nehringstr. 8, 14059 Berlin
- Crellstr. 38, 10824 Berlin
Tel.: 01520151947
Al-Huleh
Weisestr. 23, 12049 Berlin,
Tel. 6214959
Al-Irschad eV.
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin,
Tel. 030-62983410
Arabischer Unterricht
Uthmannstr. 23, 12043 berlin
Tel. 030- 21806954
Arresalah
Turmstr. 83,10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555
Al Andalus
Falkstr. 22, 12053 Berlin, 
Tel. 030-68054435
Cordoba
- Finowstr. 27, 12045 Berlin; 
  Tel. 030-51630581
- Drontheimer Str. 32a, 13359 Berlin,
  Tel. 030-49908859
- Flughafenstr. 43, 12053 Berlin
  Tel. 030-62731998
Deutsch-Libanesische Gemeinde 
Kurmärkische Str. 1-3, 
10783 Berlin, Tel. 030-8335332
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
El-Nur
Haberstr.3, 12057 Berlin, Tel. 030-

Jamil, Kamal 
Wolframstr.5, 12105 Berlin, Tel. 030-7511433
Khadem, Mustapha
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Nouri, Noureddine
Linienstr. 46, 10119 Berlin, 
Tel. 030-28879659
Safadi
Hardenbergplatz 2, 10623 Berlin, 
Tel. 030-20454766

Firma A. Khellouf
Braunschweiger Str. 68, 12055 Berlin, 
Tel. 030-6834583
Firma KS tec
Tel. 030-48826242 / 0176-61799437

- م / كمال جميل

- م / مصطفى خادم

- م / نور الدين نوري

- م / حاتم الصفدي

- خلوف لأعمال الدهان

- صفصوف للنقل والإعمار

Al Atlal 
Tel. 030-3424988
Dj. Al-Afrah 
Tel. 030-85977769 / 01761-63886003
Dj. Farid
Tel. 030-60507180
Dj. Hanin 
Tel. 0176-22045953
Dj. Zakareya 
Tel. 0171-8792784
Essam 
Tel. 0162-3523883
Nagham 
Tel. 0173-6178173
Ronaldo
Tel.0179-5571314
FESTSAAL
Alafrah Saal

ـ الأطلال

ـ الأفراح

ـ فريد

ـ حنين

ـ زكريا

ـ عصام زمبيبلا

 ـ نغم 

ـ ممدوح

ـ صالة الأفراح

56823914
Haus der Weisheit
Rathenower Str. 16, 10533 Berlin, Tel. 030-
39808625
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
Karame e. V.
Puttkamer Str. 19, 10969 Berlin, Tel. 0176-  
40198574
Palästina Sportvereine e.V.
Prinz-Eugen-Str. 17, 13347 Berlin, 
Tel. 030-2111562

ـ دار الحكمة

ـ ابن خلدون

المدرسة العربية / الكرامة

 
- مدرسة فلسطين

Puderstr. 8, 12435 Berlin, 
Tel 0176-63886003
AWA Saal
Wiebestr. 49, 10553 Berlin
Tel. 030-88531058
Charisma Festsaal
Colditzstr. 29, 12099 Berlin
Tel. 0173-2059765
Elegance Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447181-83
Kontrast Festsäle
Handwerkerstr. 33, 15366 Berlin
Tel.: 0151-66505050
Orient Festsaal
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447183
Queen Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin, ِ(Seitenflügel)
Tel. 030-75447183

ـ صالة الأمل والأحلام

 
ـ صالة كاريزما

ـ صالة الأناقة

ـ صالة كونتراست

ـ صالة الشرق

ـ صالة الملكة
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Ahmad
Weisestr. 8, 12049 Berlin,
Tel. 030-21803302
Alouisal
Sonnenallee 99, 12045 Berlin 
Te. 0176-85247263
Alouisal
Weichselstr. 56, 12045 Berlin
Tel.: 030-6130 9162
Al-Faisal
Exerzierstr. 3, 13357 Berlin 
Tel. 030-69525178
Aamir
Voltastr. 35, 13355 Berlin, 
Tel. 030-46456799
Belal
Gotzkowskystr. 32, 10555 Berlin
Tel. 030-20953282
BON BON
Sonnenallee 68, 12045 Berlin
Tel.: 030-22460787
Byblos
Scharnweber Str. 122, 13405 Berlin
Tel. 0176-67667070
Kleopatra
Fritschestr. 49, 10627 Berlin, Tel. 030- 
37591085
Elegance
Sonnenallee 112, 12045 Berlin 
Tel. 030/6872483
El-Sufara
Maxstr. 15, 13347 Berlin
Tel.030-81799075
Vandam
Tel.: 015759643529
Goldene Finger
Sonnenallee 13, 12047 Berlin
Tel. 030-62985725
Haissam
Gneisenaustr. 83, 10961 Berlin
Tel. 0173-8248026
Hussein coiffeur
Prinzenallee 36, 13359 Berlin
Tel. 030-21471352

ـ صالون أحمد 

ـ صالون الوصال ) أبو الخير( 
 

ـ صالون الوصال ) سليم(

ـ صالون الفيصل

ـ صالون أمير

 
ـ صالون بلال

ـ صالون بون بون

ـ صالون بيبلوس

ـ صالون كليوبترا

ـ الأناقة 

 
ـ السفراء

ـ حسين فاندام

ـ الأصابع الذهبية 

ـ هيثم  

ـ كوافير حسين

Biomedizinische Kosmetik
Kadiner Str. 23, 10243 Berlin, 
Tel. 030-42021213
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Khaled Salebi
Mainzer Str. 12, 10715 Berlin
Tel. 030-8536521
Kleopatra
Feitschestr. 49, 10627 Berlin, 
Tel. 030-20093965

ـ ريم اسماعيل

ـ زهرة بوركادي

ـ مركز خالد صليبي للتجميل
 

ـ كليوبترا

Bissan
- Sonnenallee 52, 12045 Berlin
- Alvenslebenstr. 6,10783 Berlin
  Tel. 030-61204861
Orient 36
Ohlauer Str. 4, 10999 Berlin
Tel. 030-51052119
Swedan Möbel
Hemannstr. 141, 12051 Berlin
Tel.030-6283334

ـ بيسان

 
ـ الشرق

 
ـ موبليات سويدان

Adil Mode
Südstern 4, 10961 Berlin
Kottbusser Damm 103, 10967 Berlin
Tel./ Fax: 030-69507373
Al-Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin
Tel. 030- 56822927
Tabarak
Erkstr. 4, 12043 Berlin,
Tel. 030-68080633
Nour
Sonnenallee 92, 12045 Berlin
Tel.: 0179-1319048

ـ أزياء عادل

 

ـ الحنان

 
ـ تبارك

ـ فساتين نور

Al-Muhammadawi
Einemstr. 4, 10787 Berlin
Tel. 030-25358338-9
Ramadan Maschinenhandel
Tel. 030-40713701
Munkari, Kutayba
Ahrweilerstr. 22, 14197 Berlin
Tel. 030-8213222 

- المحمداوي للسيارات

- رمضان

- قطيبة

Kassem
Mittenwalder Str. 43, 12049
Berlin Tel. 0176-82076032
Kristall
Urbanstr. 37, 10967 Berlin
Tel. 0176-26598848
Malla Styling
Sonnenallee 44, 12045 Berlin 
Tel. 030/62001839
Mohsen
Hermannstr. 92, 12051 Berlin
Tel. 030-68328673
Nasser
Warthestr. 67, 12051 Berlin, 
Tel. 030-62842801
Street Cut
Brunnenstr. 94, 13355 Berlin
Tel.: 030-94866121
Super Cut
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-55955388
Venezia
Triftstr. 3, 13353 Berlin
Tel. 030-46988442
Wael
Sonnenallee 161, 12059 Berlin 
Tel. 030-43910087
Wael Coiffeur
Reinickendorfer Str. 48, 13347 Berlin
Tel. 030-4526016
Yassin
Ostender Str. 4, 13323 Belin,
Tel. 0157-73461990
Youssef
Stettiner Str. 62, 13357 Berlin
Tel. 030-49989960

ـ صالون قاسم

ـ كريستال
 

ـ صالون الملا

ـ صالون  محسن

ـ صالون ناصر

ـ صالون هنادي
 

ـ صالون فينسيا

- صالون وائل

ـ كوافير وائل

ـ صالون ياسين

ـ صالون يوسف

Al Afrah
Karl-Marx-Str. 71, 
12043 Berlin, Tel.: 030-85977769
Al Aman
Hermannstr. 39
Tel. 030- 6213477 
Al Hadi
Hermannstr. 177, 12051 Berlin, Tel. 
030-23911508
Al Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin 
Tel. 030-6875793
Al Hanan
Badstr. 28, 13357 Berlin, 
Tel. 030-75631605
El-Reda
Huttenstr. 110553 Berlin
Tel. 030-3995991
Dubai
Turmstr. 47a, 10551 Berlin
Tel. 030-39493541
Gulf
Turmstr. 15, 10559 Berlin,
Tel. 030-3944280

ـ مجوهرات الأفراح

ـ مجوهرات الأمان
  

ـ الهادي

 
ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الرضا

 
ـ مجوهرات دبي

 
ـ مجوهرات الخليج

Al Badawi
Wilhelmshafener Str. 47, 10553 Berlin
Tel. 030-39037151 
FC Al-Kauthar
Glasower Str. 54, 12051 Berlin
Tel. 030-6263638
FC Karama 1978
Prinzregentstr. 5, 10717 Berlin
Tel. 030-2112547
Palästina Sport Verein
Prinz-Eugen-Str. 17; 13347 Berlin
Tel. 030-74736864
SC Al-Qods
Weisestr. 23,12049 Berlin
Tel. 030-6214959

ـ نادى البداوى

 
ـ نادي الكوثر

ـ نادي الكرامة

 
ـ  نادي فلسطين

- نادي القدس
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Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 46, 12045 Berlin
Tel. 030-62985881
El-Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin, Tel. 
62726510
Goldene Shicha
Graefestr. 65a, 10967 Berlin
Tel. 0176-29873909
Sahara
Boddinstr. 4, 12053 Berlin, 
Tel. 62989528
Sehraya
Großbeerenstr. 79, 10963 Berlin 
Tel. 030-25938733
Tausend und eine Nacht
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin
Tel. 030-32890986 
Um Kalthum
Sonnenallee 40/70, 12045 Berlin, 
Tel. 030-2732509
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin, 
Tel. 030-46905038

ـ بربر أغا

ـ السلام

 
ـ الشيشة الذهبية

ـ صحارى

ـ سهراية

 
ــ ألف ليلة و ليلة

ـ أم كلثوم
 
 

ـ ياهلا

Al Battul Fleischerei
Hermannstr. 151, 12051 Berlin
Tel.: 37433999
Abu Samer
Kantstr. 131, 10625 Berlin
Tel. 030-99262570
Al Hana
Wilhelmstr. 23, 10963 Berlin
Tel. 75636385
Al Kudus Al Arabi
Emdenstr. 57, 10551 Berlin
Tel. 030-39493558
Al Mustafa
Karl-Marx-Str. 36, 12043 Berlin
Tel. 030-60976387
Alrayan
Sonnenallee 156, 12059 Berlin, 

ـ ملحمة البتول

ـ أبو سامر

 
ـ الهنا

  
ـ القدس العربي

ـ ملحمة المصطفى

  
ـ الريان

Tel. 030-68972913
Aljaliel Minimarkt
Erkstr. 11, 12045 Berlin,  
Tel. 030-6814502
Alscham Markt
Sonnenallee 94, 12045 Berlin
Tel. 030-56822620
Azzam
- Willmanndamm 13a, 10827 Berlin
  Tel 030-78706213
- Sonnenalle 54, 12045 Berlin
 Tel. 030-62985505
Bagdad
Mehringplatz 6, 10963 Berlin
Tel. 030-22433003
Baraka Supermarkt
Sonnenallee 39, 12045 Berlin,
Tel. 030/62725040
El-Faisal 
Sonnenallee 158, 12059 Berlin
Tel. 030-68977147
El Mona 
Maxestr. 17, Wedding
Tel. 030-45804727
El Reda Fleischerei
Huttenstr.  3, 10553 Berlin
Tel. 030-39743128
El Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin
Tel. 030-53091012
El-Schahbaa Fleischerei
Tempelhofer Damm 201, 12099 Berlin
Tel. 030-81726078
Fleischerei Jabal Amer
Richardstr. 11, 12043 Berlin
Tel.: 030-6870325
Habibi
- Müllerstr. 157, 13353 Berlin
  Tel.030- 46797910
- Perleberger Str.27, 10559 Berlin
  Tel. 030-39884657
-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin
Tel. 030-2651627
Lebensmittel
Manteuffel Str. 68, 12103 Berlin
Tel. 030-75653869
Mini-Markt Damis
Wollankstr. 27, 13359 Berlin
Tel. 030-48478607
Wael Markt
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-4656199 
Orient
Emser Str. 104,12051B Tel. 030-62843854
Perle des Orients
Mariendorfer Str. 14, 12109 Berlin
Tel. 030-42090729
Sbaiti
Gotenstr. 26-28, 10829 Berlin,
Tel. 030-7881562
Youssef Fleischerei
Sonnenallee 80, 12045 Berlin, 
Tel. 030-60902102
Zogheib Fisch & Fleisch
Meraner Str. 4, 10825 Berlin
Tel. 030-85479090

 ـ الجليل

ـ سوق الشام

ـ عزام

ـ بغداد

 
ـ البركة

ـ الفيصل

ـ المنى

ـ ملحمة الرضا

 ـ ملحمة السلام

ـ ملحمة الشهباء

ـ ملحمة جبل عامر

ـ حبيبي

ـ حرب
 

ـ محل القناعة

ـ محلات دامس

ـ وائل

 ـ الشرق

ـ جوهرة الشرق

ـ سبيتي

ـ ملحمة يوسف

ـ زغيب

ــ الأندلس
 

- الحمرا

ـ الأمراء

ـ الباشا

ـ مطاعم الرحمة

- الصفا

 
ـ السلطان

 
ـ أكروم

ـ مطعم أميرة

ـ أسعد

 
ـ اصالة

 
ـ بابل

 

ـ بهارات

ـ بركة

ـ بربر أغا

 
ـ إكسال

ـ فروج المدينة
 

ـ بيت المدينة

ـ الشحرور

ـ معجنات الضيعة

 
- الرضا

 

ـ الريف
 

ـ جمال الشام

ـ حبيبي

 

ـ يافا

- لازان

ـ مندي

 
ـ مرووش

ـ مروش

ـ مسايا

Al-Andalus
Sonnenallee 40, 12045 Berlin
Al Hamra 
Raumer Str. 16, 10437 Berlin
Tel. 030-42850095
Al Omaraa
Kaiserin-Augusta-Allee 85, 10589 Berlin
Tel. 030-33006543
Al Pascha
Sonnenallee 77, 12045 Berlin
Tel.: 030-62903549
Al-Rahme
 ,Flughafenstr. 49, 12053 Berlin  ـ
    Tel.: 0179-171 30 11
  ,Karl-Marx-Str. 194, 12055 Berlin  ــ
    Tel.: 0176-2684 6030
Al-Safa 
Sonnenallee 75, 12045 Berlin
Tel. 030-62737894
Al Sultan
Mehringdamm 44, Berlin
Tel. 030-78897239
Akroum
Sonnenallee 45, 12045 Berlin
Tel. 030-23619319
Amira
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel. 030-6233790 
Asaad
Luxemburger Str. 6, 13353 Berlin
Tel. 030-81799951
Assala
Hohenzolerndamm 11, 10717 Berlin
Tel. 030-47595598
Babel
- Gabriel-Max-Str. 16, 10245 Berlin
  Tel. 030-29368784
- Kastanienallee 33,10437 Berlin
  Tel. 030-44031318
Baharat
Winterfeldstr. 37, 10789 Berlin
Tel. 030-2168301
Baraka
Lausitzer Plaz 6, Kreuzberg
Tel.030-6126330
Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 45,12045 Berlin  
Tel. 030-6242708
Casalot
Claire-Waldoff-Str. 5, 10117 Berlin
Tel. 030-27572210
City Chicken
Sonnenallee 59, 12045 Berlin
Tel. 030-6248600
City House
Sonnenallee 73, 12045 Berlin
Tel.: 030-62904952
El Chahrour
Ohlauer Str. 10, 10999 Berlin
Tel. 030-6117115
El-Daia Snack
Sonnenallee 46, 12045 Berlin
Tel: 030-63413250
El Reda
Huttenstr.  69, 10553 Berlin
Tel. 030-3911119
El-Rief
Schönhauser Allee 46 a, 10437 Berlin
Tel. 030-44043370
Jamal Elshaam
Pettenkoferstr. 2, 10247 Berlin,
Tel.: 030-37472929
Habibi
- Winterfeldplatz, Tel. 030-2153332 
- Akazienstr. 9, Tel. 030-7874428
- Körtestr, 35, Tel.: 030-2922401
Jaffa
Pariserstr. 39-40, 10707 Berlin
Tel. 030-88702908
Lasan
Adelbertstr.96, 10999 Berlin
Tel. 030-69814098
Mandi
Seestr. 57, 13347 Berlin
Tel.: 030-20095700
Marooush
Knesebeckstr. 48, Ecke Ku‘damm
10719 Berlin, Tel. 030-887118335
Maroush
Adelbertstr. 93, 10999 Berlin
Tel. 030-69536171
Masaya
Wilhelmstr. 22, 10963 Berlin

Tel. 030-25931818
Nour
Kaiserdamm 89, 14057 Berlin,
Tel. 03033008145
Qadmous
Am Friedrichshain 1, 10407 Berlin
Tel.030-4246255
Rousche
Putbusser Str. 44, 13355 Berlin
Tel.: 030-34722645
Sabil
Boxhagener Str. 28, Friedrichshein
Tel. 030-29009227
Salam
Rankstr. 3, 10789 Berlin
Tel. 030-8813461
Salamat
Dunnckerstr.18, 10437 Berlin
Tel.030-4443136 
Salsabil 1
- Göhrener Str. 6, 10437 Berlin
Tel. 030-44053504
- Wörther Str. 16 10405 Berlin
Tel. 030-44046073
Sanabel
Gabriel-Max-str. 16, 10245 Berlin
Tel. 030-29000699
Scarabeo
Ludwigkirchstr. 6, 10719 Berlin
Tel. 030-8850616
Sesam
Gneisenaustr. 22, 10961 Berlin
Tel. 030-6946801
Shaam Restaurant
Karl-Marx-Str. 177, 12043 Berlin
Tel.: 030-68084054
Sharazad
Dahlmannstr. 27, 10629 Berlin
Tel. 030-53216767
Tiba
Karl-Marx-Str. 175, 12043 Berlin
Tel. 030-68087535
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin
Tel. 030-46067274
Um Kalthoum
Sonnenallee 34, 12045 Berlin
Tel.: 0151-45012777

ـ نور

ـ قدموس

 ـ روشة

ـ سبيل
  

ـ سلام

 
ـ سلامات

- سلسبيل 

  
ـ سنابل

 
ـ سكارابيوس

ـ سمسم

ـ شام

ـ شهرزاد

ـ طيبة

 
ـ ياهلا

ـ أم كلثوم

Abu Laila, 
Beusselstr. 68, 10553 Berlin
Tel. 030-39848063
Albascha
Huttenstr. 5, 10553 Berlin
Al Iman
Schierker str. 33, 12051 Berlin
Tel. 030-6272 8443
Aljazeera
Sonnenallee 15,12047 Berlin
Tel.: 030-62725489
Al Manar
Lüderitzstr. 10, 13351 Berlin,
Tel.: 030-4514818
Goldene Bäckerei
Kiehlufer 115, 12059 Berlin
Tel.: 030-6808 1077
Habibi 
Erkstr. 6, 12043 Berlin, Tel. 030-6820381
Nuss Depot
Sonnenallee 73,12045 Berlin, 
Tel. 030-62727797
Um Kulthum
Sonnenallee 50, 12045 Berlin, Tel. 62734399

ـ أبو ليلى

 
- الباشا

-الإيمان

ـ الجزيرة

ـ المنار

ـ المخبز الذهبي

ــ حبيبي

 ـ المحمصة العربية

 
ـ أم كلثوم

ـ أبو ظبي

 
ـ الجزائر

 

ـ الأردن

ـ العراق
 

ـ لبنان

ـ سورية

 

ـ قطر

 
ـ دبي

 

ـ مصر

ـ السودان

 

ـ الكويت

 ـ البحرين

  
ـ عُمان

 

ـ المغرب

ـ فلسطين

 

ـ السعودية

 
ـ اليمن

ـ ليبيا

Abu Dhabi 
P.O. Box 2591
Tel. (00971 2) 443 56 30
FAX: (00971 2) 443 56 25
Algier
B.P. 664, DZ-16000 Algier,
Tel. (00213 2)174 19 41
FAX: (00213 2)174 05 21
Amman 
P.O. Box 183, 11118 Amman,
Tel. (00962 6) 59 30 351
FAX: (00962 6) 59 30 481
Bagdad
P.O. Box 2036
Beirut
B.P. 2820,
Tel. (009614) 91 44 44,
FAX: (0096 14) 91 44 50
Damaskus
B.P. 2237
Tel. (00963 11) 3 32 38 00,
FAX: (00963 11) 3 32 38 12
Doha
P.O. Box 3064
Tel. (00974)487 69 59,
FAX: (00974)487 69 49
Dubai
P.O. Box 2247,
Tel. (009714) 397 23 33,
FAX: (00971 4) 397 22 25
Kairo
Hassan Sabri Str 8 B, Zamalek,
Tel. (0020 2) 739 96 00   
FAX: (0020 2) 7351076
Khartum
P.O. Box 970, 
Tel. (00249 11) 77 79 90,
FAX: (00249 11) 77 76 22
Kuwait
P.O. Box 805 Safat, 13009 Safat, 
Tel. (00965) 2 52 08 57, 
FAX: (00965) 2 52 07 63
Manama
P.O. Box 10306, Manama, Bahrain. 
Tel. (00973) 1753 02 10, 
FAX: (00973) 1753 62 82
Maskat
P.O. Box 128, Ruwi, PC 112, 
Tel. (00968) 773 24 82, 
FAX: (00968) 773 56 90
Rabat
B.P. 235, 10.000, 
Tel. (0021237) 70 96 62, 
FAX: (002123 7) 70 68 51
Ramallah
P.O. Box 1854, 
Tel. (00972 2 ) 298 47 88,
FAX: (00972 2 ) 298 47 86
Riad
P.O. Box 94001, Riyadh 11693, 
Tel. (00966 ) 14 88 07 00, 
FAX: (00966 ) 14 88 06 60
Sanaa
P.O. Box 2562, 
Tel. (00967 1) 41 31 74, 
FAX: (00967 1) 41 31 79
Tripolis 
P.O. Box 302, 

Al-Ahram,
Schiffbauerndamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2064690
Iraq Network,
Postfach 1456, 63128 Dietzenbach
www.aliraqnews.com
webmaster@aliraqnews.net
Tel. 0178-9712017
KUNA,
Schiffbauerdamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20913695
Maghreb Presse,
Dricksenstr. 50, 10171 Berlin, 
Tel. 030-2096172

ـ جريدة الأهرام

  
ـ شبكة الأخبار العراقية

 ـ وكالة الأنباء الكويتية

ـ وكالة الأنباء المغربية
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Íâ^Èâ<^fi_

∞iÖÁí÷]<∞e
^�}_<Ì√fâ<ÇqÁi
ª<^‚Çü<·_<ŸÊ^u

∞jœÈŒÅ

Ì€ë^√÷]
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Íœ _
<Üù<I<ÌÈeÊÖÊ_<Ì÷ÊÅ<I<01

D‹„ E<ª<̂ ‚Çü<I<·^„e^éj⁄<I<·]ÇÈ⁄<I<02
ÎÜí⁄<‡v◊⁄<I<03

‹í§]<I<DÌâÁ”√⁄E<ºâÁjπ]<Üvf÷^e<ÏÜËàq<I<04
<DÌâÁ”√⁄E<ÇË]á_<I<Ã�¬<ÕÜu<I<‰í≠<I<05

Ã“<I<06
DÌâÁ”√⁄E<›Án◊“<› <̆ÌÈfl∆_<I<07

DÌâÁ”√⁄E<Óflí≠<I<DÌâÁ”√⁄E<ÌÈï^ËÖ<Ìf√÷<I<4äÀj◊÷<I<08
gõ^~π]<4€ï<I<DÌâÁ”√⁄E<ÃÈä÷]<I<09

‰ ^™<I<ÃËÜ√j◊÷<I<10

Íâ_Ö
ÌÈeÊÖÊ_<Ì÷ÊÅ<I<01

›`äË<I<ÌÈ÷^¬<Ìfi^”⁄<l]É<I<02
Ó„fl◊÷<I<Ï4f“<ÌÈÒ^⁄<l^v�ä⁄<I<03

DÌâÁ”√⁄E<ÔÁjä⁄<‰◊√®<I<DÌâÁ”√⁄E<Ì◊È“Ê<̂ „◊√q<I<04
D‰⁄ÑËE<ã”¬<I<05

DÏÜn√f⁄E<ÇÈ÷Á÷]<I<DÌâÁ”√⁄E<]Çfl÷]<h^q_<I<06
àq^u<I<Dÿ�eE<ƒ∂<I<07

DÌâÁ”√⁄E<·ÁÀÈ◊j÷]<ª<Ÿ^œi<Ì€◊“<I<08
DÌâÁ”√⁄E<Ìe^j”÷]<≈]Áfi_<‡⁄<I<09
g£]<I<DÌâÁ”√⁄E<‹‚ÇçÖ_<I<10

A8 A7 A6 A5 A4 A3 A2 A1 A0 Din-Lang Art CD Oval Maxi Rund Q6 Q5 Q4 Q3 

ƒÈ€r◊÷<Ì¬^f�÷]<h^e
"ÌÈ€”÷^e<ãÈ÷Ê<ÌÈ¬Áfl÷^e<‹j„fi<‡©"



==<<<Ì‚^j⁄<ÎÅ -١
ما هو الشكل المناسب الذي يجب وضعه مكان علامة الاستفهام ؟

==<<<ÏÖÊÇ⁄<ÜÒ]ÊÅ -١
ما هو الشكل المناسب الذي يجب وضعه مكان علامة الاستفهام ؟

==<<<Ì◊”é⁄<Ÿ^”ç_ -١
ما هو الشكل المناسب الذي يجب وضعه مكان علامة الاستفهام ؟

ÏÖÁí⁄<á^«÷_ JJJ<Ì€7]<^flËÖÊ
ÖÁ�é÷]<∞e<‡⁄<‰ Ü√i<·_<ŸÊ^u<JJ<^⁄<Íç<Ü¬^é÷]<^„e<ÃíË<ÌËÜ√ç<l^Èe_<ÏÇ¬<‘ËÇ÷

ÌÈäÈ÷Áe<á^«÷_

a b c d

OFFSET-DRUCK
KEIN BILLIGER DIGITAL-DRUCK!!100%
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Ê<Ω^éfle<^„œÈœ†<Ó◊¬<ÿ€√iÊ<‘ÈflÈ¬<gífi<ÏÅÇ¶<�̂ ]Ç‚_<ƒñi
<˜Ê<ÖÊÜ«÷]<gflü<‡”÷<H‡ËàÈ∫<Ìe¯ëÊ<Å^fl¬<‡¬<hÜ√i<JÌËÁÈu
<]Ñ{‚<‡”€ji<JÌ◊{Ò^√÷]Ê<ÿ{€√÷]<ª<ÌÈfi]3÷]<›3u]<JÅÊÇ£]< �̌º~ji

<J‰È÷c<Áfíi<^⁄<–œ†Ê<p]Çu˘]<ÔÜ•<ª<‹”vj÷]<‡⁄<Ü„é÷]

:÷]<ÌeÁq˘]<Ó◊¬<ÿí†<H‘äÀfle<‘jœmÊ<‘÷^e<Ìu]Ö<Ó◊¬<¿ ^†
<Í{ <xrfliÊ<‘iÇ¬^ä⁄<·Áf◊�Ë<‡⁄̌<ÏÇ®<±c< �g„i<J^‚Üøjfli<kfl“
<Í{ <Ì€ÈŒ<‘vflµ<^⁄<H^„È <öÁ§]<å^fl÷]<g �flü<^π^�÷<Ì÷`ä⁄<ÿu

<JÜõ^~π]<‡⁄<Á◊°<˜<Ì á^.]<ÂÑ‚<·_<4∆<H‹‚Üøfi

<–◊{œi<Ìf{ËÜ«÷]<‘À{Œ]Á⁄Ê<≈^ïÊ˘]<ƒ⁄<‘◊{⁄^√i<ÌœËÜõ<H‘¬^fõ
<‹‚^Ài<Áâ<ÌÈœ�flπ]<Ü{È∆<‘i^ Üíi<‘÷<gf{äi<J‘fl⁄<∞eÜœπ]
<l^éŒ^{fl⁄<ª<—¯{�fi˛÷<�̂€Ò¯⁄<k{ŒÁ÷]<ã{È÷<‰fjfic<H‡ËÜ}˚]<ƒ⁄

<JÍÀõ^√÷]<Ê_<;„π]<‘◊fœjä≤<ºfiÜi

<J‘⁄^{⁄_<Ìu^jπ]<l˜^€ju˝]<Ÿ �Ç{fËÊ<4{f“<Ç{u<±c<¿£]<‘À÷^¨
<›Á{œ{i<J›Çœj÷]Ê<|^{rfl÷]<l˜^€ju]<‡⁄<ÇÀjâ]Ê<ÕÊÜø÷]<ÿ«jâ]
<Jÿ€{√÷]<ª<‘Ò¯⁄á<‡{ÈeÊ<‘flÈe<Ì ^{ä⁄<ƒ{ñiÊ<ÌÈi]É<Ì√q]Ü≤

<J2“_<ÌŒ^õÊ<ÏÁœe<ƒj€jiÊ<Íví÷]<‘√ïÊ<‡ävjË

<èÈ√÷]<xfíËÊ<ÌËÅ]Çfjâ˝]Ê<ÏÜ�Èäπ]<‘j√Èfõ<‘È <¿œÈjäi
<‘È◊¬<g√íËÊ<‡ËÜ}˚]<ƒ⁄<‹‚^Àj÷]<ÇÈü<˜<‘÷Ñ“<J�̂f√ë<‘√⁄
<‘{{÷<x€äËÊ<›^räfi˝^e<ÌÈÀõ^√÷]<‘jŒ¯¬<‹ä{ji<J‹„À√ï<ÿ �fœi

<Jl^fœ√÷]<Í�~je<‘ËÜé÷^e<‘√€´<ÎÑ÷]<‹‚^Àj÷]

<ÃÈ“<ÕÜ¬c<J4f“<Çu<±c<‡ËÜ}˚]<‘äÀfle<Ï4f”÷]<‘jœm<–Ë^ñi
<‘e^jflË<ÍÀõ^√÷]<ÇÈ√í÷]<Ó◊¬<Jgâ^flπ]<kŒÁ÷]<ª<’ÖÊÜ«e<‹”vji
<Ó{÷c<Ç �¬<�̂eá^¬<kfl“<]Éc<J‰◊€†<‘äÀfi<kfi_<ƒÈ�jäi<˜<4f“<Ã«ç

<J�]ÖÊÜ∆<’^À“Ê<ƒŒ]Á÷]<öÖ_

<ÌÈ◊q<4{∆<^„fi_<‡⁄<‹∆Ü÷]<Ó◊¬<H‘i^Èu<Ó◊¬<Ì€„⁄<l]4È«i<_Ü�i
ÿ{€¬<≈ÊÜé⁄<‘È◊¬<öÜ{√ �Ë<HÜ„{é÷]<‡⁄<Ífi^n÷]<Ã{ífl÷]<ª<J�̂⁄ÊÅ
<‘{fiÊˆç<‡äv{ji<‘{÷É<Ó◊{¬< �ÏÊ¯{¬<J‰œ{Èœv{j÷<’Ç{„q<ŸÑfj 

<J—^{À{fi˝]<ª<Õ]Üâ˝]<±c<ÿ{È≥<‘fi_<‡⁄<‹∆Ü÷]<Ó◊¬<ÌÈ÷^{π]

<Ìq^£^e<Ü√éiÊ<ƒŒ]Á÷]<öÖ_<±c<ÅÁ√iÊ<›^‚Ê˘]Ê<›¯u˘]<‡¬<Ó◊~ji
<ÅÅÜ{j÷]<±c<‘äÀfle<Ìœn÷]<Ì�◊Œ<‘√ Çi<ÇŒ<JÌflÈfi`€�÷]Ê<ÌË^€£]<±c

<JÌvÈífl÷]<‘÷<› �ÇœË<‡⁄<Çrjâ<H–◊œi<˜<‡”÷<HÖÁ⁄˘]<ò√e<ª
JÌÀõ^√÷]Ê<·^fl£]<ò√e<‘ËÜé÷]<‡⁄<g◊�i<H�̂ÈÀõ^¬

<‹ �Èœi<HÍi]É<ÿ{È◊†<]Üq˝<Ü„{é÷]<]Ñ{‚<‡⁄<ŸÊ˘]<Ãífl÷]<‹flj∆]
Ì◊uÜπ]<ÂÑ‚<J‰ËÅˆi<·_<g´<ÎÑ÷]<ÖÊÇ÷]<Ì√ÈfõÊ<‘ ]Ç‚_<‰÷¯}

<J�̂f√ë<‘÷É<‘÷<]Çe<Á÷<Óju<HÃõ]Á√÷]<' <ª<ƒœi<˜Ê<�̂ËÅ^Èu<·Á”i
JÌÈfl„π]<ÿ“^éπ]<ò√e<‡⁄<‘ËÜé÷]<Ífi^√Ë<ÇŒ<Hÿe^œπ]<ª

<�̂ÚÈç<tÜ°<HÑÒÇ√e<HÜ„é÷]<Ãíjfl⁄<Óju<‘äÀfi<Ó◊¬<�̂œ◊«fl⁄<Óœfi
<^„jfl“<:÷]<Ìe]Ñ¢]<ÌÈí~é÷]<ÇËÇq<‡⁄<ÅÁ√j÷<‘j€ë<‡⁄<�̂ÚÈé 
<|Á€õ<ì~ç<kfi_<HÁvfl÷]<]Ñ‚<Ó◊¬<‘jËıÜe<‘�È¶<|ÜÀË<J�̂⁄ÊÅ

<JÌÈ√Œ]Áe<ÖÁ⁄˘]<ƒ⁄<ÿ⁄^√j◊÷<·]Ê˘]<·a<JŸÁ◊£]<Å^´c<Ó◊¬<ÖÅ^Œ

<Íï^π]<Ü„é÷]<ª<^„È <kä€«fi]<:÷]<ÿ⁄`j÷]Ê<‹◊£]<Ì÷^u<‡⁄<tÜ°
<ŸÑfiÊ<HÏÅ^√ä÷^e<‘e<·Á�È-]<Ü√éÈ <H‘j√Èfõ<±c<�]ÅÇ•<ÅÁ√j÷
<JÏÜ{È}˘]<Ï3À÷]<ª<‘÷^€‚c<‘÷<·ÊÜÀ«Ë<‹„◊√rj÷<’Ç„q<ÔÖ^íŒ

J‰e<4f”÷]<‘À«ç<‡¬<hÜ√iÊ<gÈf£^e<�]4f“<�̂⁄^€j‚]<Í÷Ái

<’ÅÁqÁ÷<·^⁄˘^e<‘fl⁄<·ÁeÜœπ]<Ü√éË<H^ŒÇë˘]<Çu_<‘È÷c<t^j¨
�]Ç{e_<Ü⁄˘]<]Ñ‚<‘r¬àË<˜<H�̂€Ò]Å<‘iÇ¬^ä⁄<·Áf◊�ËÊ<‹„ffi^q<±c

<Í{ <J‡ËÜ}˚]<ÏÇ¬^äπ<�̂€Ò]Å<Ç√jä⁄Ê<�]Çq<‹ËÜ“<‘j√Èf�e<kfi` 
<J‰ËÅ^Ài<ŸÊ^†Ê<∞iÊÜ÷]<Ï`õÁe<Ü√éi<HÌë^§]<‘i^Èu
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• Zertifikat in deutsch und englisch
• Labortest mit QR-Codeاىهسسلثل
• für internationale Flugreisen anerkannt

PCR - EXPRESS

 • شهادة باللغة الألمانية و الإنجليزية.
QR اختبار معملي مع رمز • 

• شهادة معتمدة للسفر الجوي الدولي.

نتيجة الفحص في  
خلال 4-8 ساعات

ايضا يوم الأحد

Ergebnis in 
4-8 Std.

auch am Sonntag 45€

Sonnenallee 7 • 12047 Berlin



100% Förderung durch die
Agentur für Arbeit und 
Jobcenter möglich

BUS
D&DE+IHK

LKW
C&CE+

IHK

Karl-Marx-Str. 165 
12043 Berlin

حلمك تكون ساــئق باص/ شاــحنة أو مدرب قیادة؟

المركزــ المھني طریقك إلى ھدفك.
التكالیف مدفوعة من الجوب سنــتر.

030 / 8100 1906
info@vbz-plus.de

MIT SONNENSCHEIN ZUM FÜHRERSCH
EIN!

since 2010

   تجھیز
   

والشاحنة
 للباص 

بالعربي

01766
17655

73

IHK

FAHRLEHRERAUSBILDUNGSSTÄTTE
info: 0176 23 44 66 76




