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Haben Sie Probleme mit Glücksspiel?
Möchten Sie schon länger Ihr Spielen
einschränken oder damit aufhören?
Machen Sie sich Sorgen um einen Angehörigen?

Dann melden Sie sich bei uns. Der Caritasverband 
Berlin bietet auf Arabisch, Englisch, Italienisch, 
Kroatisch, Serbisch, Bosnisch und Russisch 
kostenlose Beratungsgespräche zum Glückspielverhalten
und zur Früherkennung von Glücksspielsucht an.
Wir unterstützen und begleiten Sie in weitere Hilfsangebote.

هل تعاني من مشاكل الإدمان على القمار؟ 
الإدمان على الرهانات الرياضية؟ 

أو اللعب على ماكينات االقمار؟
هل ترغب في التوقف عن لعب القمار؟

هل تشعر بالقلق على احد اقاربك أو اصدقائك 
و تريد مساعدته للتوقف عن لعب القمار؟

إذا يمكنك التواصل معنا. تقدم منظمة كاريتاس 
و باللغة العربية جلسات إستشارية مجانية
و مجهولة الهوية للتوقف عن لعب القمار 

و الكشف المبكر عن الإدمان، كما تقدم الدعم 
و المرافقة و التوسط لدى مراكز المساعدة 

المتعلقة بهذا الموضوع.

مزيد من المعلومات تجدونها على صفحتنا 
باللغة العربية.

ANLAUFSTELLEN:

	 Urbanstraße 70		  Wartenburgstraße 8
	 10967 Berlin			   10963 Berlin
	 (030) 6 66 33 590		  (030) 6 66 33 955

	 Cafe.beispiellos.mobil@caritas-berlin.de

	 www.gluecksspiel-berlin.de

Das Café Beispiellos Mobil wird aus Mitteln der 
Senatsverwaltung für Gesundheit, Pflege und 
Gleichstellung des Landes Berlin gefördert.

Cafe-beispiellos.de          gluecksspiel-berlin.de

Gambling
Şans oyunu
Tró cờ bạc
Glücksspiel
Азартные игры
Hazard
jocuri de noroc
المقامرة

لا تتردد في التواصل معنا
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الدليل ـ برلين

مناقشة  عند  البطالة  معدلات  تذكر  ما  عادة 
سببًا  بوصفها  البطالة  تذكر  ما  وعادة  الاقتصاد، 
من أسباب انتفاض الشباب العربي، ولكن البطالة 
العاملين  غير  عدد  قسمة  طريق  عن  تحُتسب  لا 
على عدد السكان، بل عن طريق قسمة عدد غير 
العاملين ممن بحثوا عن عمل بشكل فاعل في الفترة 
الأخيرة، على إجمالي قوة العمل، والتي تتكون من 

العاملين وغير العاملين بالشرط المذكور.
بهذا التعريف التقني قد يقال إن العرب لم يكونوا 
يبحثون عن إيجاد الوظائف أصلًا، خصوصًا وأنَّ 
من  دول  أقل 10  قائمة  تتصدر  عربية  دول  سبع 
العالم،  على  العمل  قوة  في  المشاركة  نسبة  حيث 
مشاركة  معدل  انخفاض  في  واضحة  والبيانات 
العالم  بمناطق  مقارنة  العمل،  قوة  في  العرب 

الأخرى.

لا يقارب العالم العربي من المناطق إلا منطقة آسيا 
والهند،  أفغانستان،  والتي تضم كلا� من  الجنوبية، 
وبوتان،  وبنجلاديش،  وسريلانكا،  وباكستان، 

والمالديف، ونيبال.

ولهذه البيانات محدداتها؛ فهي، وفق البنك الدولي 
الشركات  في  العمالة  قياس  في  ضعيفة  نفسه، 
الرسمي،  غير  القطاع  في  العمالة  أو  الصغرى، 
وغيرها  العربي  الوطن  بين  الكبير  الفارق  ولكن 
تحتوي  التي  المناطق  وخصوصًا  المناطق،  من 
على قطاع غير رسمي واضح، ولذلك فحتى إن لم 
البيانات، فإنه يكمن  يكن ممكنًا الاعتماد على دقة 
الاعتماد على الفارق بين المناطق المختلفة مؤشرًا.
تتعداه  بل  ذكرناه؛  ما  عند  المحددات  تتوقف  ولا 
وسن  العمالة،  تعريف  مثل  كثيرة  أخرى  لأمور 
العمل، وفترة البحث بشكل فعال عن عمل أو وجود 
الرسمية،  البيانات  ودقة  الأساس،  من  الفترة  هذه 
الرأي  استطلاعات  عن  العمال  إجابات  ودقة 
التأكد  يمكن  ما  لكن  البيانات.  هذه  في  المعتمدة 
منه هو أن مشكلة عمالة كبيرة متحققة بالفعل في 
الوطن العربي، وواجبة الفهم والتفسير والدراسة، 

خاصةً في سياق الحديث عن الربيع العربي.

في  أسعد  رجوي  المصري  الاقتصادي  يحاول 
الدائم  الإرث  العربية:  العمل  أسواق  «فهم  بحثه 
للازدواجية» فهم سوق العمل العربي، فيبدأ بذكر 
خصائص مشتركة في الدول العربية؛ وهي قطاع 
الشباب،  عند  مرتفع  بطالة  ومعدل  متضخم،  عام 

وقطاع خاص ضعيف، ونمو الاستثمار في رأس 
مشوهًا،  الاستثمار  هذا  كون  مع  البشري،  المال 

وضعف مشاركة الإناث في سوق العمل.

تقسيمات الدول العربية
يمكن تقسيم الدول العربية من حيث خصائصها إلى 
ما يلي: دول الخليج ذات عدد المواطنين المنخفض 
ا، وهي قطر، والإمارات، والبحرين، والكويت.  جد�
سوق  في  عالية  مشاركة  نسب  الدول  هذه  تملك 
بنسبة  العالم  في  الأعلى  قطر  بين  تتراوح  العمل، 
۸7٪، والكويت بنسبة 7٥٪، وهي نسبة أعلى من 

نسبة الولايات المتحدة الأمريكية.
تحتسب  لا  فالنسبة  ا،  جد� بسيط  لهذا  والتفسير 
المغتربين  معهم  تحسب  بل  وحدهم،  المواطنين 
تملك  الدول  هذه  فإن  أخرى  جهة  ومن  العاملين. 
قطاعات عامة أضخم نسبي�ا من غيرها من الدول 
من  المزيد  توظيف  تستطيع  ثم  ومن  العربية، 
دون  وضمانًا  راحة  أكثر  وظائف  في  مواطنيها 
المادي، وفي هذا تشتري  بين الأداء والعائد  ربط 
الدولة ولاء المواطنين، ولديها فائض قوة اقتصادية 

للتعامل مع الخارج.

ذات  العربية  الدول  الدول،  هذه  من  النقيض  على 
عدد السكان الكبير نسبي�ا، مثل السودان، ومصر، 
الدول  وهذه  والعراق.  والجزائر،  والمغرب، 
تتراوح النسبة فيها بين قرابة ٥0٪ في السودان، 
الدول  هذه  في  والمعادلة  العراق،  في  و٪44٫7 
أصعب وأكثر تعقيدًا، وتحتاج بحثًا كاملًا لكل دولة 

فيها على حدة.
لبناء قطاع  الدول  احتاجت هذه  ولكن بشكل عام؛ 
عام مضخم يوظف ويخلق الطبقة الوسطى المتعلمة 
وقطاع  والثروة،  السلطة  بين  لتحالف  البلاد،  في 
مستويات  ذلك  ينتج  متضخم؛  وأمني  عسكري 
للشركات  فيها  ثلاثة: رأسمالية متصدعة لا مكان 
هي  الوسطى  والطبقة  والصغيرة،  المتوسطة 
والشركات  الدولة  لموظفي  حصرية  شبه  صناعة 
الرسمي  الخطاب  تخلق  متعلمة  نخبة  الكبرى، 
وتحاول السيطرة على المجتمع بالأساليب الناعمة، 
وتوسيع الحلف لأبعد مستوى دون استخدام المال، 
من  الأنظمة  هذه  تفقده  ما  يعوض  أمني  وبطش 

الموارد بالعنف والمراقبة والسجون.

وتنخفض  ترتفع  الدول  هذه  في  النسبة  أن  يلاحَظ 
بالأنظمة  ارتباطها  هي  أخرى؛  لمعادلات  تبعًا 

نفطية  ريوع  على  وتحصيلها  الخليجية،  النفطية 
وحجم  العمالة،  تصدير  طريق  عن  مباشرة  غير 
ووجود  لتشغيلهم،  اللازمة  والتكلفة  السكان  عدد 
موارد طبيعية لا تجعل هذه الدول في مصاف دول 

الخليج، ولكن في وضع قريب منها.
سكانها  عدد  ضخامة  تعوض  مصر  فإن  لذلك 
البتروكيماوية،  والصناعات  الطاقة  من  بمواردها 
عملات  ومصادر  الخليج  في  عامليها  وبتحويلات 
العراق  بينما يستطيع  السياحة.  أجنبية أخرى مثل 
التصرف لوفرة النفط فيه مع بقاء سوء الأوضاع 
على  ينطبق  ما  وهو  الحرب،  بسبب  الاقتصادية 
سوريا بعد الحرب، بينما تكون دولة مثل الجزائر 

في المنتصف.
أما الفئة الثالثة فهي الدول العربية الصغيرة، ومنها 
الدول التي تعتمد تقسيمات فئوية طائفية أو عشائرية 
مثل الأردن، واليمن، ولبنان، وهي دول استفادت 
أكثر من غيرها من ريوع النفط غير المباشرة، عن 

طريق المغتربين في دول الخليج.

ويبقى من الدول العربية حالات خاصة واستثنائية؛ 
كثيرة  طبيعية  مصادر  تمتلك  التي  السعودية  مثل 
مع عدد مواطنين كبير، وليبيا التي تمتلك مصادر 
العربية،  الدول  طبيعية أكبر نسبي�ا من غيرها من 
الحرب  بواقع  والعراق  سوريا  مع  وتشترك 

والانفلات الأمني والسياسي.

بين  شديد  انقسام  فيها  سوقًا  خلقت  الدول  هذه  إن 
إما  ا، ووظائف أخرى  وظيفة قطاع عام جيدة جد�
الجيدة  الوظائف  كون  مع  ا،  جد� سيئة  أو  معدومة 
المباشرين  أصحابها  من  أكثر  على  للإنفاق  كافية 
وحدهم، ومن ثم اضطرار الباقين إلى الاختيار بين 
الوظائف السيئة أو الاعتماد على دخل الآخرين، أو 
البحث عن عمل خارج البلاد، والأخير أحد أسباب 
ارتفاع معدلات العمل في دول الخليج التي تستقبل 

عمالة عربية من خارجها.
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أثار فريدريش ميرتس، زعيم الحزب المسيحي الديمقراطي cdu يثير موجة 
جدل جديدة أثناء مشاركته في برنامج شهير على القناة الألمانية الثانية. زعيم 
المعارضة الألمانية أدلى بتصريحات وصفت بـ"العنصرية" تعليقا على تعرض 
قال  برلين،  في  السنة  رأس  في  النارية  بالألعاب  لهجمات  والإطفاء  الشرطة 
إلى الأشخاص  إشارة  ألمانيا" في  يتناسبون مع  "نتحدث عن أشخاص لا  فيه 

المنحدرين من أصول أجنيه والمتهمين بأحداث شغب في ليلة رأس السنة.
وأضاف ميرتس "في الغالب هم شباب من العالم العربي.. هؤلاء هم الأشخاص 
ثم  نرحلهم،  لا  والذين  نردهم،  لا  والذين  طويلة،  لفترة  هنا  تحملناهم  الذين 

يفاجئوننا بوجود مثل هذه التجاوزات هنا". 
ووصف ميرتس أطفال الأجانب "بالبشاوات الصغار". وقال إن بعض الآباء 
والأطفال الأجانب، على وجه الخصوص لا يحترمون المعلمات، ويدافع الآباء 

عن أبنائهم عندما يريد المعلمون توبيخ "الباشوات الصغار". 
ولتبرير رأيه بأن معظم المتسببين في أحداث رأس السنة هم "شباب من العالم 
العربي" ، أشار ميرتس في اللقاء التلفزيوني  إلى أن غالبية المعتقلين هم أفغان. 
وهو ما دفع أحد المشاركين في اللقاء إلى تصحيح معلومة ميرتس بأن الأفغان 
ليسوا عربا. علاوة على ذلك حدثت أعمال شغب مماثلة في إحدى البلدات في 
ولاية ساكسونيا شرق ألمانيا وحسب سكان المنطقة فإن من قاموا بذلك هم سكان 

محليون".
يذكر أنها ليست 
المرة الأولــــى 
يثيـــــــر  التي 
فيهـــــا ميرتس 
الجدل، فقد اتهم 
سابــــقا لاجئين 
أوكرانيــــــــين 
حــــة  لسيا ا " بـ
 " عية جتما لا ا

في إشارة منه إلى استغلال بعض اللاجئين الأوكرانيين المساعدات الاجتماعية 
التي تقدمها ألمانيا لهم لكنه اعتذر لاحقا...

الناجمة عن التضخم الذي تفاقم بسبب الحرب في  تشُكل أزمة تكلفة المعيشة 
أوكرانيا وإعادة فتح الاقتصاد بعد وباء كوفيد-19، الخطر العالمي الأول خلال 

العامين المقبلين، وفقًا لتقرير أعده المنتدى الاقتصادي العالمي.
هذا الخطر الذي يتسبب بحدوث توترات شديدة في عدة مناطق من العالم بدفع 
الملايين من الناس إلى هوة الفقر المدقع مع تأجيج التوترات المجتمعية، يتجاوز 

مخاطر الكوارث الطبيعية والأحداث المناخية القاسية، أو حتى النزاعات.
حول  تقرير  نشر  بمناسبة  أصدره  العالمي  الاقتصادي  للمنتدى  بيان  وذكر 
أن  قرار،  خبير وصانع  استبيان 1200  لعام 2023 شمل  العالمية  المخاطر 
العالمية  المخاطر  إلى سلسلة من  أدت  الجيو-اقتصادية  والتوترات  "النزاعات 

الشديدة الترابط".
وتشمل هذه المخاطر "الضغط على إمدادات الطاقة والغذاء المتوقع أن يستمر 
خلال العامين المقبلين، والارتفاع الحاد في أزمة تكلفة المعيشة وتكلفة الديون" 

بسبب ارتفاع أسعار الطاقة وأسعار الفائدة، بحسب البيان.
واضاف البيان أن هذه المخاطر "تلحق ضررا بجهود مكافحة تهديدات أخرى 
طويلة الأمد وخاصة تغير المناخ" وانهيار التنوع البيولوجي، وذلك قبل خمسة 
أيام من بدء الاجتماع السنوي للمنتدى الاقتصادي العالمي المنعقد في دافوس 

بين 1٦ و 20 كانون الثاني/يناير.
واوضح البيان "أن الوباء العالمي والحرب في أوروبا أديا إلى وضع أزمات 
خطر  إلى  كذلك  مشيراً  الأول"  المقام  في  والأمن  والغذاء  والتضخم  الطاقة 
"استقطاب المجتمعات عبر التضليل والمعلومات الخاطئة" أو حتى "الحروب 

الجيو-اقتصادية".
وأكد البيان على أنه "ما لم يبدأ العالم في التعاون بشكل فعال بشأن الاعتدال 
)لتغير المناخ( والتكيف المناخي، فإن السنوات العشر القادمة ستؤدي إلى مزيد 

من الاحتباس الحراري والانهيار البيئي".
البلدان  بالتنافس الجيوسياسي بين مختلف  وبالتوازي، فإن الأزمات المرتبطة 
"تهدد بخلق ضائقة مجتمعية على مستوى غير مسبوق، مع غياب الاستثمارات 
في الصحة والتعليم والتنمية الاقتصادية، مما يفاقم من تآكل التماسك الاجتماعي". 
وخلص التقرير إلى نتيجة ضارة أخرى لهذا التنافس المتمثلة باستئناف التسلح 

والعسكرة، لا سيما من خلال التقنيات الحديثة أو الفاعلين المارقين.
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خلفية  على  أنه  من  دولجر،  راينر  بألمانيا،  العمل  أرباب  رابطة  رئيس  حذر 
الأزمة الحالية سينخفض عدد العاملين في ألمانيا بمقدار ٥ ملايين بحلول عام 

2030 ما سيزيد من تفاقم الوضع الاقتصادي.
وقال دولغر في تصريحات أوردتها وكالة تاس: "بحلول عام 2030، سينخفض 
عدد العاملين بمقدار ٥ ملايين"، موضحا أن ذلك سيجعل الدولة تحصل على 

ضرائب ومساهمات أقل في النظام الاجتماعي.
وأضاف أنه يجب أن تتكيف الأنظمة الاجتماعية، وفقا لهذه الظروف، متابعا: 
"إننا لن نتمكن من الحفاظ على الازدهار الذي اعتدنا عليه في ألمانيا". وشدد 

في الوقت نفسه على ضرورة التعامل مع الأزمة الاقتصادية بجدية.
الشركات  العديد من  إلى أن  وصرح دولجر: "نحن لسنا بعيدين بعد"، مشيرا 
باتت تشعر أن وجودها في خطر، وقد تقدم البعض بالفعل بطلب إعلان الإفلاس 

لأن نموذج أعمالهم لم يعد يعمل، بسبب ارتفاع تكاليف الطاقة.
جدير بالذكر أن ألمانيا سجلت نهاية العام المنقضي وبداية العام الجاري أعلى 
مكتب  نشرها  لبيانات  وفقا  عاما،   70 من  أكثر  منذ  السنوي  بالتضخم  نسبة 
الإحصاء الاتحادي، على خلفية أزمة الطاقة الناجمة عن العقوبات ضد روسيا.

العام  خلال  التضخم  معدل  وصول  إلى  والغذاء  الطاقة  أسعار  ارتفاع  وأدى 
2022 إلى ٪7٫9.

أرباب العمل: لن نتمكن من الحفاظ على الازدهار

في  الفحم  استخدام  استمرار  حول  ألمانيا  في  جدلًا  قرية صغيرة  مصير  أثار 
البلاد، وتأثير ذلك على تغيرّ المناخ في العالم.

قرية  الأسبوع حول  هذا  الشرطة  مع  مواجهة  في  البيئة  حماية  نشطاء  ودخل 
لوتزيرات غرب كولونيا، والتي من المقرر أن يتم هدمها لتوسيع منجم للفحم 

الحجري.
ورفض المحتجون الاستجابة لحكم قضائي يمنعهم فعلياً من دخول المنطقة. وقام 
البعض بحفر الخنادق وبناء الحواجز في محاولة لمنع الآلات والجرافات من 

الوصول إلى القرية.
وأشارت الدراسات إلى أنه يمكن استخراج حوالي 110 مليون طن من الفحم 
هدم  للعمل على  البلاد  في  السلطات  دفع  ما  المذكورة، وهو  القرية  أسفل  من 

منازل البلدة.
ووفق الحكومة، فإن هذا الفحم ضروري لضمان أمن الطاقة في ألمانيا، والذي 

تقلص بسبب قطع إمدادات الغاز الروسي بسبب غزو أوكرانيا.
لكن نقّاد هذه السياسة لفتوا إلى أن حرق الكثير من الفحم سيجعل من الصعب 

على ألمانيا والعالم وضع حد للاحترار العالمي.
لشركة  منزله  بيع  على  أجبر  أن  بعد  عام 2022،  القرية  سكان  آخر  وغادر 

."RWE" الطاقة الألمانية
وقال بعض نشطاء المناخ إن القانون في نهاية المطاف إلى جانبهم، مستشهدين 
بحكم صدر عام 2021 عن المحكمة العليا في البلاد والذي أجبر الحكومة على 

تكثيف جهودها لخفض الانبعاثات الملوثة.
بغرب  لوتسيرات  قرية  إلى  الألمانية  الشرطة  دخول  مع  اشتباكات   واندلعت 
الفحم  استخراج  أعمال  توسيع  للبدء فى  المناخ،  ألمانيا لإخراج نشطاء حماية 
الحجرى فى المنطقة، بالتزامن مع أزمة الطاقة التى تعانى منها مختلف الدول 

الأوروبية والعالم.

للكثير من  مؤلمة  يومية  معايشة  ولكنها  ملموس  بخطر غير  ليست  العنصرية 
العنصرية  ومكافحة  الاندماج  مفوضة  قدمت  الكلمات  بهذه  ألمانيا"  في  الناس 
في  "العنصرية  بعنوان  تقريرا  رادوفان،  العبلي  ريم  الألمانية،  الحكومة  في 
على  حاليا  ألمانيا  في  الدائرة  بالنقاشات  رادوفان،  العبلي  واستشهدت  ألمانيا" 
خلفية تسجيل حالات اعتداء على عناصر من الشرطة والإطفاء ليلة الاحتفال 
ألمانيا ونحن في  في  المرء  تمكن  المؤسف عدم  إنه من  وقالت  الجديد.  بالعام 
عام 2023 من النقاش حول هذا الموضوع دون الاستناد على الأحكام المسبقة 
لأعمالهم  وفقا  المعتدين  على  "الحكم  إلى  رادوفان  العبلي  ودعت  العنصرية. 

وليس لأسمائهم".
ورصد التقرير المطول، وجود العنصرية في المدارس وسوق العمل والسكن، 
إلى أن مواجهة هذا الأمر يتطلب الدعم المالي لمبادرات حماية الضحايا وتقديم 
المشورة لهم. ورصدت الحكومة الألمانية  ميزانية في هذا العام تقدر بنحو 10 

ملايين يورو لتحقيق هذا الهدف.
وجاء في التقرير أن "التنوع صار حقيقة منذ أمد طويل، لكنه يجب أن يتحول 
رادوفان،  العبلي  فسرته  الذي  الأمر  المجالات"،  من  العديد  في  طبيعي  لأمر 
المجتمع وأيضا  للجميع في مختلف قطاعات  بضرورة وجود فرص متساوية 
يمر  إليها من  يلجأ  أن  يمكن  التي  المستقلة  الشكاوي  مكاتب  المزيد من  إنشاء 
بتجربة عنصرية سواء في الشرطة أو من أصحاب المساكن أو في القطاعات 

التعليمية.

ألمانيا  ستضرب  كبيرة  إسكان  أزمة  من   "Der Spiegel" صحيفة  حذرت 
خلال العام الجاري، إن لم تتخذ الحكومة الألمانية الإجراءات اللازمة لحلها.

الـ  قرابة  بلغ  المساكن  في  نقصا حادا  واجهت  ألمانيا  أن  الصحيفة  وأوضحت 
تكلفة الإيجار،  إلى ارتفاع  العام 2022، إضافة  نهاية  700 ألف شقة بحلول 
مشيرة إلى أنه يتم بناء نصف عدد المباني المذكور سنويا، أي قرابة الـ 3٥0 

ألف شقة.
كبيرة من  أعداد  وفود  ناجم عن  المساكن  أزمة  كبيرا من  أن جزءا  وأضافت 
اللاجئين الأوكرانيين، كما نوهت بأن ارتفاع الإنفاق الحكومي الاستثماري وما 

صاحبه من انخفاض في وتيرة البناء تركا تأثيرا كبيرا على سوق الإسكان.
وأكدت جمعية المستأجرين الألمانية أن البلاد ستواجه كارثة كبيرة إن لم تتمكن 

الحكومة الألمانية من التغلب على هذه المشكلة.
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محمد عبد المنعم

يمكن  أنه  هيك  جين  الأمريكي  الكاتب  رأي  في 
في  شرائعه  فهم  عدم  خلال  من  دين  أي  "شيطنة 
بحرفية  يتمسكون  الذين  وأن  الصحيح"  سياقها 
من  جعلوا  والمسيحيين  المسلمين  من  النصوص 
ديانات التوحيد ساحة لصدام عالمي امتد نحو ألف 

عام.
له  السياسي  الاستغلال  وبين  الدين  بين  ويفرق 
مستشهدا بما يراه رعاية من أجهزة مخابرات غربية 
لبعض جماعات الإسلام السياسي منذ إنشاء جماعة 
العشرينيات  نهاية  المسلمين في مصر في  الإخوان 

حتى قيام تنظيم القاعدة في نهاية القرن العشرين.
بحث  العوالم:  تتصادم  )عندما  كتابه  في  ويقول 
الأسس الإيديولوجية والسياسية لصدام الحضارات( 
في  يتساويان  الصليبية  والحملات  "الإرهاب"  أن 
المقدس  الكتاب  ومن  القرآن  من  نصوصا  انتقائهما 

تتبنى الحرب كعقيدة.
ويضيف "الشرائع التوراتية الخاصة بالسعي لتحقيق 
قسوة  أقل  ليست  والورع  بالتقوى  تتسم  التي  الحياة 
أو إرهاقا أو تخويفا من نظيرتها القرآنية على نحو 
يمكن إثباته ... معظم الكتب المقدسة تحتوي نصوصا 
يمكن للعقول غير النقدية أن تسيء تأويلها."  ولكنه 
الانتحاريين  يسميهم  من  عدد  كثرة  عن  يتساءل 
المسلمين مقارنة بغيرهم من أتباع الديانات الأخرى.

ويحذر من فكرة التعميم، فالإسلام ليس كتلة واحدة 
والمسلمون  متعددة  ثقافات  يضم  الإسلامي  والعالم 

يمثلون ربع سكان العالم.
خبيرا  العمل  له  سبق  العربية  يجيد  الذي  والمؤلف 
للحكم  أستاذا  حاليا  ويعمل  السعودية  في  اقتصاديا 
والتاريخ بجامعة ماريلاند وصدر الكتاب عن هيئة 
أبو ظبي للثقافة والتراث ضمن مشروع )كلمة( وتقع 

ترجمته العربية في 329 صفحة كبيرة القطع.
ترجم  مصري  وهو  محمود  أحمد  الكتاب  وترجم 
)طريق  منها  الإنساني  التراث  من  بارزة  أعمالا 
)تشريح  و  المحدثون(  الفراعنة  )أبناء  و  الحرير( 
و)الأصول  الشجرة(  أصل  و)مصر  حضارة( 
و)الفولكلور  والديمقراطية(  للدكتاتورية  الاجتماعية 
المعرفة  إلى  دليل   .. التنمية  و)قاموس  والبحر( 
مغامرات   .. الاضطراب  و)عصر  قوة(  باعتبارها 

في عالم جديد( .
ويقول هيك في كتابه أنه من غير العدل إلقاء اللوم 
على 1٫4 مليار مسلم حول العالم و" أكثر من 200 
من  قليل  عدد  اقترفه  بما  يتعلق  فيما  عربي  مليون 
في  بالحقد"  تتسم  أعمال  من  أيديولوجيا  المندفعين 
حين تتطلع الغالبية العظمى من المسلمين إلى رؤية 
مشتركة لعالم تسود فيه "العلاقات الودية" ويتحالفون 

مع الغرب في "الحرب على الإرهاب."
ويرى أن الإرهابيين نسبة ضئيلة وان كانت قوية.

الإرث الثقيل
ويستعرض آراء مستشرقين أمريكيين منهم برنارد 
لويس الذي قال أن الإسلام "دين عسكري" وصمويل 
الإسلام  اعتبر  الذي   )200۸-1927( هنتنجتون 

"دينا غارقا وسط حدود دموية."
وكان هنتنجتون قال في كتابه )من نحن.... المناظرة 
الكبرى حول أمريكا( أن زعيم تنظيم القاعدة أسامة 
للولايات  المسيحية  الهوية  بدقة"  "حدد  لادن  بن 

المتحدة منذ هجمات 11 سبتمبر أيلول 2001 .
هي  الآراء  هذه  أن  قائلا  كتابه  في  هيك  ويعلق 
"من  عام  ألف  نحو  عمرها  ثقافة  وآثار  تراكمات 
أوربان  البابا  بذوره  وضع  الذي  السلبي  الإعلان 
مطلقا  الأولى"  الصليبية  بالحملة  الخاص  الثاني 
شرارة الحرب التي جرت بدعوى تحرير القدس من 

المسلمين.
وتأسست الحروب الصليبية على خلفية خطبة شهيرة 
جنوب  في  كليرمون  بمجمع  الثاني  أوربان  للبابا 
فرنسا في نوفمبر تشرين الثاني 109٥ قال فيها "يا 
المحتقر عن  الكافر  الجنس  هذا  أن  لو  عار  من  له 
حق المجرد من القيم الإنسانية وعبد الشيطان تغلب 
"الأرض  داعيا لاسترداد  المختار"  الله  على شعب 
بدأت  التالي  العام  وفي  المسلمين.  من  المقدسة" 

الحملات الصليبية )109٦– 1292).
أحسن  من  ألفا   ۱٥۰ لبى  "لقد  المؤلف  ويقول 
مقاتلي الرب.. نداء الصليب... وبينما كان مسلمو 
العصور الوسطى يحافظون على المعرفة اليونانية 
الرومانية ويصيغون الرياضيات والعلوم الأخرى - 
الفلك وغيرهما  الجبر وعلم  بالفعل  اخترعت  حيث 
الرومانية  الإمبراطورية  أصرت   - العلوم  من 
المقدسة المحبة للحرب على تصوير الإسلام على 

أنه دين السيف."
الحروب  على  قرون  ثمانية  بعد  أنه  هيك  ويرى 
الصليبية أصبح الوقت متأخرا للواقفين "على جانبي 
الإسلام  مبادئ  بحيوية  للاعتراف  الثقافي"  الحاجز 

وإسهامات الحضارة الإسلامية عالميا.

صناعة الإرهاب
الشرق  إرهاب  يسميه  ما  أسباب  عن  ويتساءل 
البنية  من  كبيرا  جزءا  أن  مجيبا  الحديث  الأوسط 
صاغها  وبواعثه  "الإرهاب"  بهذا  الخاصة  التحتية 
لتوظيف  الساعون  الغربية  الاستخبارات  عملاء 
السياسية  أهدافهم  لتحقيق  المتشدد  السياسي  الإسلام 

والاقتصادية.
في  المسلمين  الإخوان  جماعة  أن   مثلا  فيقول 
تابع  جهاز  من  وتمويل  بتشجيع  خلقها  "تم  مصر 
 M16 لوكالة الاستخبارات الخارجية البريطانية هو
في  الوفد  لحزب  القومية  النزعة  ظهور  لمواجهة 

البداية ثم النازية ومن بعدها الشيوعية. وكان ينظر 
إلى كل منها في وقته على أنه تهديد لطموحات لندن 

الدبلوماسية والمالية في منطقة قناة السويس."
دون  ولكن  "متعمدة  أنشأت  بريطانيا  أن  ويرى 
على   ... المسلمين  الإخوان  جماعة  للعواقب  تدبر 
نحو مشابه لتشجيع إسرائيل لحماس  كقوة موازنة 
لمنظمة التحرير الفلسطينية ، واصفا جماعة الإخوان 
المسلمين بأنها "إرهابية إسلامية ذات رؤية عالمية 

وأفق إقليمي."
ويضيف أن الإخوان المسلمين بعد محاولتهم "اغتيال 
الناصر في  المصري الأسبق( جمال عبد  )الرئيس 
في  المنشية  بحادث  الواقعة  وتعرف   "19٥4 عام 
مدينة الإسكندرية الساحلية لجئوا إلى شبه الجزيرة 
العربية وتمكنوا من "تحويل العناصر النشاز داخل 
بكونها  المعروفة  دينيا  الأصولية  الوهابية  الحركة 
حركة حميدة إلى حركة نشطة سياسيا خبيثة وسرية 
لتوالد  أيديولوجيا ملائما  بالتالي وسطا  حيث خلقت 

النزعة الجهادية الحديثة."
الأمريكية  المركزية  المخابرات  وكالة  أن  ويقول 
"هي التي أطلقت شرارة الجهاد" بحجة طرد الجيش 
السبعينيات  نهاية  في  أفغانستان  من  السوفيتي 
للعديد  ولادة  غرفة  "بمثابة  الأحداث  تلك  وكانت 
الحديثة"  أوسطية  الشرق  الإرهابية  الحركات  من 
التي يرى أن العراق حاليا )بعدها الجزائر، سوريا، 

ليبيا، اليمن ومصر( أحد تجلياتها. 
الأسبق  الأمريكي  الرئيس  تحذير  المؤلف  ويثبت 
النمر  ظهر  يمتطون  "من  أن  القائل  كنيدي  جون 
غالبا ما ينتهي بهم الحال في جوفه" ويرى أن وكالة 
ومعدات  تحتية  بنية  وفرت  المركزية  المخابرات 
إلى  النهاية  في  أدت  عوامل  من  وغيرها  وتدريبا 
إلى  ينتمي  وهو  لادن  ابن  بزعامة  القاعدة"  "مولد 
المملكة السعودية "التي اخترقها الإخوان المسلمون 
بعمق وهو )ابن لادن( يقرأ ويقتبس أعمال إرهابيها 

الأكبر سيد قطب )190٦-19٦٦).
لاحتاط  الغيب  على  اطلع  "لو  الغرب  أن  ويضيف 
للأمر" ، إذ أن وكالة المخابرات المركزية الأمريكية 
في علاقتها بتنظيم القاعدة " فاتها تماما الدرس الذي 

قدمته نظيرتها البريطانية M16  قبل نصف قرن.
فيقول إن "تأييد أمريكا لوصول طالبان إلى السلطة" 
للإسلام  الغرب  توظيف  أن  يثبت  أفغانستان  في 

السياسي سلاح ذو حدين بل يكون أحيانا "مميتا."
إن الإسلام السياسي ممثل في الجماعات الجهادية 
في  والمسلمين  العرب  دور  لتحجيم  الغرب  يد  هو 

العالم الجديد .
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المعركة القادمة

تقديم د. أمير حمد

تظل ذكرى د. مصطفى محمود مرتبطة ببرنامجه 
التلفزيوني )العلم والإيمان(، وهو عنوان  حد ذاته 
كان  الذي  كاتبنا  مقدمه،  ورؤية  منهج  على   يدل 
يطابق الاسلام بالتأمل والفكر السليم وهو منهج شبيه 
الكاتبان  كلا  الفرنسي.  المفكر  "غارودي"  بمنهج 
تحولا من الإلحاد والشك إلى الإسلام كدين حضاري 
متقدم يتماشى وينافس مستجدات العلوم العصرية . 

المنهج  هذا  الأزهر  شيوخ  بعض  انتقد  وقد  كان 
العلمي لتفسير القرآن واعتبروه إقحام للنص القرآني 
يوما  المتجددة  العلمية  الابتكارات  مستجدات  في 
بعد يوم. يقولون بان العلم الحديث يبتكر ويجدد الا 
ينتقد ما استخلصه من أفكار، وعليه  انه سراعا ما 
لايمكن اقحام النص القراني في متاهة العلم الحديث 

المتقلبة والهامدة !
إذا فالإسلام منهج اجتماعي تربوي بالدرجة الأولى 

كما  يرى الإمام محمد عبده .

والمعركة  السياسي  "الاسلام  كتاب  هنا  نناقش 
لعصره.  السابق  للدكتور مصطفى محمود  القادمة" 
الاسلامية  الشريعة  تطبيق  امكانية  تناول  كتاب 
للتحديث،  قابل  ديمقراطي  نظام  انها  من  انطلاقا 
تحدث  وانتخاب.  شورى  نظام  الاصل  في  انها  اذ 
الكتاب عن قضايا الإسلام السياسي وقضايا أخرى 
كخصوصية نساء النبي واستثناءات لم ترد بالقرآن 
كتعطيل الحدود لظروف حرجة كما حدث في عهد 
كتاب  انه  الخطاب:  بن  عمر  الخليفة  وحكم  النبوة 

معني  بفهم النص القرآني والحوار الحضاري .
توصل د. مصطفى محمود في مؤلفه هذا إلى قضية 
الفتن  وتخيم  تندلع  ان  قبل  لأوانها،  سابقة  مهمة 
"طور  في  كانت  ان  وقت  الساحة،  على  الاسلامية 
وكذلك  السياسي"  "الإسلام  قضية  إنها  الشرنقة". 
واعتبارها  الديمقراطية  مبدأ  في  المسلمين  شك 
كفر؟ هذا من جانب ومن جانب آخر وضع الغرب 
للشرق المسلم في بوتقة محظورة، في حين أن هذا 
السياسية  تتهدده الأيدلوجيات  العالم الاسلامي ظل  

المختلفة وسقوط مصداقية أمريكا .
نعم أكثر من مليار فرد من شتى أصقاع العالم من 
أقصى غرب اندونيسيا شرقا إلى السنغال غربا ومن 
شتى  من  مسلمون  آسيا  جنوب  الى  أوروبا  شمال 
الأسيوية  الاجتماعية  والمنظومات  والثقافات  الملل 
يصبغ  مما  والأمريكية  والأوروبية  والإفريقية 
الإسلام بطابع التعددية وتباين الرؤى الحياتية". غير 
أن هذا كله لم يخدم قضية الإسلام والمسلمين اليوم !!

ووفقا لرأي د. مصطفى محمود فإن أسس الإسلام 
الحر  الانتخاب  ومبدا  العدالة  من  نابعة  نفسها 

خرج   أن  بعد  يقول   .  " الديمقراطية"  ـ  "الشورى 
عليهم  طبقت  الاستعمار-  مأساة  من  المسلمون 
وأزمة  الداخلية  والحروب  "الماركسية"  ايدلوجيا 
الهوية فعادت القبلية كما كانت في العصر الجاهلي.

يعن   لم  السوفيتي  الاتحاد  أن سقوط  ومن منظوره  
جند  بل  المسلم  الشرق  في  الماركسي  الفكر  سقوط 
أكثر وتحول من توجه أيدلوجي معني بالحياة نفسها 
جاءت   الى  هذا  قبل.  مما  أخطر  سياسي  توجه  إلى 
الليبرالية الجديدة والعلمانية الرافضة للدولة الدينية. 
ان الليبرالية غسل للذهنية المسلمة عن طريق الهلع 
المادي والتوجه اللأخلاقي المتطرف في تعامله مع 
 . تام عن سلوكيات الإسلام  الحياة، لأنها في منأى 
أما العلمانية فهي النظام الرافض للتدخل الديني في 
ولا  الشعائر  وممارسة  للعقيدة  )نعم  أي  السياسية. 

للشريعة( على أحسن الفروض. 
" ما لقيصر لقيصر  وما لله لله " يقول د. مصطفى 
محمود "والمعركة ما زالت دائرة ونحن في غياب،  
والراية هذه المرة راية الإسلام السياسي. تكون أو 
خروج  فإن  بنا.  يمكرون  زالوا  ما  وهم  تكون،  لا 
الحياة سوف يعقبه خروج الإسلام من  الإسلام من 
المسجد ثم من هزيمته الكاملة. فالإسلام منهج حياة 
ولا يمكن أن يكون له نصف حياة أو أن يسجن في 
الإسلام  جعلوا  المعركة  يكسبوا  ولكي   ... صومعة 
ذلك  في  السذج  ووقع  للديمقراطية  السياسي خصما 
توفر  يفسر  الكاتب  فرأي  إذا   ".. كفرا  واعتبروه 
مبادئ الانتخاب  والشورى والبيعة والاستماع إلى 
الضد  وهذا  الإسلامية  المنظومة  في  الآخر"  الرأي 
انتفاء  لاتهام  والتصدي  الرأي  لدكتاتورية  تماما 

الديمقراطية في الإسلام " . 
يقول د. مصطفى محمود مسترسلا " يجب أن يفهم 

كل مسلم أين يقف ومع من وضد من؟"
لخروجه  البدء  منذ  الكريم  الرسول  حورب  لقد 
واعتبروه  آنذاك  السائدة  التقليدية  المنظومة  على 
وعاداتهم  معتقداتهم  على  جسيما  وخطرا  )مختلفا( 
على  ومؤكدا  داعيا  القرآن  جاء  السائدة.  الجاهلية 
وجهات  وتقبل  الحوار  كسلمية  الحضارية  القيم 
النظر المتباينة وتنفيدها منطقيا. فدعوة الإسلام هي 
تعالى  يقول  والتفكير  والتأمل  والسلم  الحوار  دعوة 
أخرى"فمن  آية  وفي  أحسن"  هي  بالتي  "وجادلهم 
شاء فليؤمن ومن شاء فليكفر." وفي آية اخرى "إنما 
أنت مذكر ولست عليهم بمسيطر". يقول د.مصطفى 
للديمقراطية..."  الحقيقة  الأصول  "هذه هي  محمود 
يأتي  أن  تتجاوز  فلا  الإسلام  في  الحكم  مسألة  أما 
الاسلام  أسس  نعم  التزوير".  لا   بالانتخاب  الحكام 
الفردية  الحرية  واحترام  والعدل  الشورى  على 

للإنسان وكرامته. 
 " السياسي  بالإسلام  محمود  مصطفى  د.  عني  لقد 
تطبيق الشريعة الإسلامية " وهو ما يراه كثير من 
الابتعاد  شريطة  الإسلاميين  والمفكرين  الباحثين 
عن  التعقيدات والالتزام بتطوير وتحديث المنظومة 

الإسلامية .
ولكن .. ما من دولة إسلامية واحدة تطبق الشريعة 
العصور  وفي   بل  الراهن  الوقت  في  الإسلامية 
ـ  الحالات  اغلب  في  ـ  الشريعة  كانت  اذ  السابقة، 
أو  الحدود  كإقامة  منها،  جزء  باستقطاع   مطبقة 
قدسية   ( الإسلامية  الخلافة  لمبدأ  الخاطئ  الفهم 
على  الله  باسم  حاكما  مقدسا  باعتباره  الخليفة 

الارض ( .
في موضع آخر يقول د. مصطفى محمود بأن معادة 
 ( كدين  معاداته  ينبع من  كدين، لا  للإسلام  الغرب 
إقامة للشعائر والطقوس الإسلامية( وإنما من تحول 

الإسلام إلى " إسلام سياسي".
يقول محددا لطرحه ازاء دول الغرب وأمريكا )لا 
مانع عندهم أن يكون لنا الآخرة كلها(، أما  الإسلام 
في  السلطة  ينازعهم  الذي  الإسلام   – السياسي 
توجيه العالم وفق قيم ورؤى مغايرة لرؤاهم وقيمهم 
وممارستهم الحياتية والسياسية  فلا يمكن ان يقبلوه 
محمود  مصطفى  د.  أن   إلى  التنويه  مع  مطلقا. 
وتفجير  "الإرهاب  حروبا  فيه  تشتعل  لم  فترة  في 
المسلمين لمنشأت الغرب وقتلهم لغير المسلمين  كرد 

على تنكر وعداء الغرب للإسلام" .
التباسا من  أكثر  الشريعة الإسلامية  إقامة  هنا تظل 
تأكيدا على شراسة وتخلف  إقامتها يكون  قبل، لأن 
الإسلام وتأكيدا لارتباطه  بالعنف والإرهاب .  لقد 
من  ويعضد  يشرح  أن  محمود  مصطفى  د.  حاول 
مفهوم الشريعة الإسلامية كنظام سياسي متقدم يمكن 
تطبيقه، ولكن  في اعتقادنا أن ما ذهب إليه المؤلف 
الإسلامية  الكتب  في  المتوفرة  الشريعة  إلى  يستند 
إلى  أقرب  أخلاقي  جمالي  مفهوم  وفق  التنويرية 
مطابقة  "الشريعة"  جعل  حاول  أنه  أي  المثالي" 
لديمقراطية حداثوية وهذا ما لا يتوافق  مع معطيات 
الرسالة الاسلامية نفسها .أي أماني شخصية منشودة  

.
تعرض المؤلف في مناقشة التيارات الغربية المناوئة 
بأداء  المقيده  والأخرى  الجديدة  كالليبرالية  للإسلام 
)المسجد  الصوفية  كالطرق  فحسب  الدينية  الشعائر 
التيارات  هذه  كل  المؤلف  اعتبر  فيه(.  والتقوقع 
قيد  إبقاء الإسلام  الغرب عليها في  امتدادات اعتمد 
ضيق   حيز  في  وتكبيله  الشعائر"  "ممارسة  حيز 
بمنأى عن الإسلام السياسي . هذا ما يسعى الغرب 
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اليه من وجهة نظر الكاتب أي دعم تيارات داخلية 
الإسلام  الحديث ضد  الليبرالي  توجهه  مع  للوقوف 

السياسي.
المسجد  في  "التقوقع  الداخلي  التيار  هذا  جانب  إلى 
كامتداد  العلماني  التيار  يطل  الصوفية"  والطرق 
المؤلف  يقول  الإسلامية.  الدولة  لمحاربة  خطير 
مسلحة  قلعة  إلى  الآن  تحول  للحياة  الغربي  )النمط 
ترفض أي منافس أو بديل(، قلعة لها جاذبيتها ولها 
مريديها أحيانا من المسلمين أنفسهم .... فالكثير منهم 
يتعود على تلك الحياة السهلة... وظن أنها ضرورة 
تكنولوجي  تقدم  ولا  علمية  نهضة  بدونها   تقوم  لن 

..هذا هو تصور إخواننا العلمانيين (". 
يرى  أنه  المؤلف  وخطاب  تحليل  في  الملاحظ  من 
وجذبهم  المسلمين  حياة  في  وأمريكا  الغرب  تغلغل 
المكتشفات  طريق  "عن  "الحضارة  ركب  إلى 
الحضارة  بأن  واهما  يسقط  من  ليسقط  والحداثة 
للمنظومات  كذلك  وتغير  تسير  التي  هي  الصناعية 

العقائدية – كالإسلام . 
مصداقية  عدم  اليوم  الإسلامي  عالمنا  أدرك  لقد 
الغرب تجاهه مما اضطره الى ضرورة الرد ولكن 
بكل الوسائل، ولو متطرفة كالاختطاف والقتل بأبشع 
العنف  وسائل  شتى  واستخدام  والتفجير  الطرق 

والإرهاب. غير أن هذا الرد دخيل على الإسلام !!
المسلمين  مأساة  مناقشة  إلى  المؤلف  ما عرج  قليلا 
تباعا  الخاطئ للإسلام وشرذمتهم   لفهمهم  أنفسهم  

للملل والطوائف الإسلامية . 
تناول المؤلف موقف  الغرب وأمريكا من الإسلام 
تناول أحادي  بشكل عام  وخوفهم من تسيسه وهو 
الطرف، لأن الغرب وأمريكا لم تستهدف المسلمين 
إلا لضعفهم وتفككهم، فأغرتهم بالأيدلوجيات الغربية 
والاشتراكية  بدلا من  تحديث وتأويل النص القرآني. 

هذا  كتابه  في  المؤلف  أفكار  لسلسلة  المتتبع  يلاحظ 
بأنه حاول عرض صورة الإسلام السياسي كصورة 
مهددة بالتمزق طوال العقود السابقة إلى أن تمزقت 
الناقدة  التيارات  صوت  علت   المطاف:  نهاية  في 
للإسلام باعتباره دين غير حداثوي  وسياسته ليست 
والانتخاب  الشورى  مبادئ  أما  ديمقراطيه،  سياسة 
ومفهوم التراضي فهي في منظور الغرب الليبرالي 
الحياتي  الواقع  الدينية فقط لأن  الكتب  قيد  شعارات 
الراهن في منآى عنها . يقول د. مصطفى محمود 
"والله أراد بالإسلام أن تكون له رأيه في الأرض 
 ".. ذواتهم  في  للأفراد  هداية  يكون  أن  فقط  وليس 
أي أن يكون الإسلام رسالة هدايا وتنوير وأن يكون 
كذلك دولة، إلا أن الأخيرة هي العدو اللدود ومبعث 
والعلمانيين  الليبرالي  المسيحي  الغرب  مخاوف 

ومسلمي الغرب.
الماضي  القرن  في  هذا  بكتابه  المؤلف  جاء  لقد 
السياسي( فكانت آراؤه معنية في  لمنافشة )الإسلام 
الغرب  قبل  من  الإسلام  باستهداف  كبيرمنها  جزء 
وأمريكا وسقوط  مصداقيتهما إزاء الشرق المسلم، 
هذا  توجه  )حولت(  الراهنة  التطورات  أن  غير 
الكتاب لاسباب عدة كفشل المسلمين أنفسهم وصعود 

التيار الإسلامية المتطرفة ودعهما ماليا من قبل دول 
ـ  مثلا  الوهابي  ـ  معين  إسلامي  تيار  لنشر  مسلمة 
والإبقاء عليه. تطورات وضعت الإسلام والمسلمين 
في موضع التخلف والعنف والإرهاب فتحولوا من 
دول  من  كثير  لتعاطف  المثيرين  المستضعفين  كفة 
العالم الصناعي إلى ارهابيين ومتخلفين ووباء وعبأ 

على العالم المتحضر.
ولكن  رغم هذه التطورات التي لم يعشها المؤلف، 
نظره  بعد  لطول  لعصره  سابقا  هنا  كتابه  جاء 
 ( هنا  كتب  ما  مثلا  فلنقرأ  للمستقبل.  واستشرافه 
المرة  وهذه  نفسه.  إعادة  في  التاريخ  يشرع  واليوم 
والإنجليكية   .. الحرية  رأس  ستكون  إسرائيل   ..
الأمريكية التي اخترقتها الصهيونية من ورائها ..(.

سقوط مصداقية أمريكا في الشرق المسلم :
عندما سأل جورج بوش عن تفاقم السلاح في أمريكا 
من  مزيد  السلاح  من  )مزيد  وجرأة  سرعة  رد 
فقد اعلن  الحرب  أما جورج بوش الابن  الموت(. 
العراق بلا مشروعية  الصليبية على الإسلام، غزا 
تدخل. قال: سأعلنها حربا صليبية جديدة. نعم حرب 
صريح  عدو  من  لا  الإسلامية  الدول  على  تشن 
المنساقين  انفسهم  المسلمين  بل من  كإسرائيل  واحد 
والماركسية  الغربية  والايدلوجيات  التيارات  الى 
امريكا  تظل  وهكذا   .. الاسلام  ضد  الموجهة 
الهيمنة  على  "الدبلوماسي"  الغرب  مع  تتصارع 
المعسكر  مصداقية  أما  الإسلامي.  العالم  دول  على 
برتوكولات مكتوبة موضوعة تحت  الغربي مجرد 
الطاولة لا تنفذ إلا لماما. مصداقيته تعني مصلحته 
وأمنه الاستراتيجي وحماية اسرائيل ودعم اقتصادها 
توسيع   مشروع  مع  تقف  مصداقية  وتسليحها. 
الشارع  وشق  تشجيع  فلسطين،  في  المستوطنات 
انتهاءً  العربي،  الربيع  ثورات  باستغلال  الإسلامي 
بسوريا وليبيا ومصر، ومهاجمة مشروع تخصيب 
اليورانيوم الإيراني !!! لماذا يجوز لإسرائيل  خرق 
النووي  للتسليح  الرافضة  العالمية  البرتوكولات 
ملكت  إن  العسكري  بالهجوم  مثلا  إيران  وتهدد 
أسلحة نووية، مع العلم إنها محاصرة اقتصاديا بعنف 

وإجحاف منقطع النظير.  
دولة   31 من  أكثر  بأن  محمود  مصطفى  د.  يقول 
إسلامية تعيش تحت مستوى الفقر مع العلم بأن ثمة 
بالرفاهية والثراء.  للنفط متمتعة  دول منها مصدرة 
دول تحت قيادة ساسة فاسدين حكموا ليفقروا شعوبهم 
الصرب  رحمة  تحت  البوسنة  مسلمي  وليتركوا 

وروسيا وصمت الغرب الدبلوماسي وامريكا !! 
هذا جانب ومن جانب آخر يقف الوحش الإسرائيلي 
الخارطة  على  ليسيطر  وبرتوكولاته  بمخططاته 
البابوية،   على  بالقضاء  بدءا  رويدا،  رويدا  العالمية 
حكماء  بروتوكولات  من  الخامس  البرتوكول  يقول 
صهيون )وحيثما تأتي النهاية ويأتي الأوان بتحطيم 
البلاط  على  نحن  سنظهر  حينئذ   .. البابوي  البلاط 
ونصل إلى قلبه عندئذ، لن تستطيع قوة على الأرض 
أن تخرجنا منه حتى تدمر السلطة البابوية ونسويها 

بالتراب..(

عن  تخليها  من  نابع  أمريكا  مصداقية  سقوط  ان 
مع  والتعاطف  بالليبرالية  وتمسكها  المسيحية 
الصهاينة في آن معا، دون اكتراث باختلال موازين 
العدل في العالم. ولكن يظل السؤال قائما: ماذا افاد 
اسلام اتساع خارطته وتنوعه في كل اصقاع العالم 
!! . ماذا يفيد اذا كان المسلمون أنفسهم متناحرين. 
يقول د. مصطفى محمود )لقد كف الضعف والعجز 

والتخلف أيدينا ( .

الإسلام السياسي  :
تحدث المؤلف  عن دور الأصوليات "وهو مصطلح 
المعادية  الأيديولوجيات"   مصطلح  محله  حل  قديم 
للإسلام بدءً بالصهيونية وكذلك الفاشية والماركسية 
وشرع  من ثم  لتفكيك وعرض  التجارب التاريخية، 
لهدفه   الخادمة  الأيديولوجيات  وتجنيد  كالاستعمار 
وإقحامها  المستعمرة  الاسلامية  الشعوب  لتفكيك 
وإلهاءها  بفوضى المال )كما تفعل الليبرالية الحديثة( 
الرافضة  "الماركسية"  الأيديولوجية  جانب  الى  هذا 
وافيون  المنتجة،  للذهنية  مقيدة  باعتبارها  للديانات 
مغيب للواقع الحسي مستبدلا له بعوالم اخروية مثالية  
)والنتيجة عالم عجيب يتصارع .. يحدث ما لم يرده 
هو  الجماهير  من  المطلوب  الوحيد  والموقف  أحد، 
موقف الاستسلام .. تحت القصف المستمر لأجهزة 
الإعلام والدعاية الموجهة وبرنامج غسل المخ ..(. 
وحده  الغرب  من  ليس  ولكن  اليوم  يحث  ما  هذا 
المكتظة  أنفسهم  المسلمين  قنوات  من  وإنما 
إلى  والدعوة  الآخر  اليوم  عذاب  وتهويل  بالفتاوى 
الجهاد بتفجير الأبرياء غير المسلمين !! لقد نشأت 
الأيديولوجية الإسلامية الحديثة كرد على الاستعمار 
ومن ثم على الشيوعية، أما الان فهي  بنية وإعلام 
خطير موجه لصالح الدول التي تمول التيار لتأكيد 

وفرض أيديولوجيتها هي .
أصلا  قامت  اذ  نشأتها،  منذ  الحركة  هذه  تنجح  لم 
من   الإسلام  تنقية  وادعاء  المعارضة  مفهوم  على 
 .. الصوفية  عند  لاسيما  السارية،  والبدع  الشوائب 
وحرقت  الأولياء  قباب  هدمت  فقد  بلغ  ما  بها  وبلغ 
التماثيل  تقويض  على  وحرضت  الاثرية  المكاتب 
الدين  )انصار  حركة  تفعل  كما  التاريخية  والمعابد 
مالي( ونظام طالبان الافغاني المنبثق من هذا التيار 

السلفي المتشدد الصارم.
الإسلامي  النظام  لاسقاط  تعد  فأمريكا  الان  أما 
على  حداثوي،  إسلام  إلى  تغيره  وتحاول  الإيراني 

احسن الفروض، احتذاءً بتجربة تركيا ".
فلنقرأ معا ما ذكره  مؤسس دولة إسرائيل )سيكون 
أوروبا  دول  لمصالح  تحقيقا  إسرائيل  دولة  تأسيس 
المتقدم  المنيع  الحصن  ستكون  إسرائيل  وإن  كلها 
للحضارة الغربية في مواجهة البربرية الشرقية( .الى 
جانب هذا الخطر الصهيوني يطل التيار الاسلاموي 
داخل  يتوسع  أخذ  إذ  حدين،  ذي  كخطر  السلفي 
أما  المتخلف الصارم،  المنظومة الاسلامية بتوجهه 
الخطر الثاني فهو ارتباط الاسلام باسمه في الخارج 
والناطق  له  الرسمي  الممثل  ، وللأسف،  بل اصبح 

باسمه .
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سامي عمارة

مع  روسيا  علاقات  حول  الجدل  يحتدم  إن  ما 
الدول الأوروبية حتى ترتفع الأصوات بحثاً عمن 
يسمونهم بعملاء بوتين في أوروبا. على أن ذلك 
لا ينفي أن القصة ذات جذور قديمة، منها ما يعود 
الماضي،  القرن  الـ19 ومطلع  القرن  إلى نهايات 
بيسمارك  التاريخي  الألماني  المستشار  راح  يوم 
يحذر من تجاهل مصالح روسيا وعلاقات التعاون 
معها، مما كان في صدارة أسباب اندلاع الحرب 

العالمية الأولى.
جيرانها  على  تحتم  التي  مصالحها  ولروسيا 
ما  وذلك  أمنها،  يهدد  لا  بما  والالتزام  مراعاتها، 
كان ولا يزال يطالب به الرئيس فلاديمير بوتين، 
ما  وهو  الأوكرانية،  الحرب  اندلاع  قبل  ما  منذ 
سبق وحذر منه في خطابه الذي ألقاه في مؤتمر 

الأمن الأوروبي في ميونيخ 2007.
وإذا كان العالم يحشد قواه اليوم ضد روسيا، على 
اعتبار أنها "تجنح نحو تحقيق أطماعها التوسعية"، 
ديكتاتورية   " حول  الإجماع  يشبه  ما  هناك  وأن 
بوتين"، وما يصفه بعضهم بـ"أطماعه" في الجوار 
القريب، فإن هناك في موسكو من يستعيد ما سبق 
قبل  عادة  يكثر  "الكذب  أن  بيسمارك حول  وقاله 
وأن  الصيد"،  وبعد  الحرب،  وخلال  الانتخابات، 
"كثرة العدد ليست بدليل على الصواب وإلا كان 

تسعة حمير يفهمون أكثر مني ومنك".
أما عن الأبعاد والدلالات فكانت ولا تزال قائمة، 
روسيا،  مصالح  مراعاة  ضرورة  إطار  في 
والتركيز على ما يجمع كل الأطراف المعنية، من 
سبق  ما  وهو  المتبادلة،  والمنفعة  التكافؤ  منظور 
وأودعه بوتين مذكرته التي بعث بها إلى كل من 

الناتو والإدارة الأميركية في نهاية عام 2021.
السياسية  الأوساط  تستقبل  المنطلق  هذا  ومن 
"اتهامات"  يتدفق من  ما  في روسيا  والاجتماعية 
و"مزاعم" حول أن عدد "عملاء" بوتين في أوروبا 
في تزايد مستمر، حتى إن هناك من يشير إلى أن 
عددهم في ألمانيا وحدها يزيد على 2000 عميل، 
بحسب تقديرات صحيفة "آر بي كي" الأوكرانية.

حلفاء روسيا السريين
وها هو بيدرو سانشيز رئيس الحكومة الإسبانية 
أوروبا".  في  لروسيا  سريين  "حلفاء  عن  يعلن 
في  سانشيز  قاله  ما  الرسمية  المصادر  ونقلت 
في  العالمي  الاقتصادي  للمنتدى  الحالية  الدورة 
دافوس حول وجود "عديد من الحلفاء في أوروبا 
الذين يخفون الآن تعاطفهم وعلاقاتهم مع بوتين، 

لكنهم زاروه قبل عام واحد فقط، وأشادوا بأساليبه". 
وناشد رئيس الحكومة الإسبانية نظراءه وسامعيه 
بضرورة "الحيلولة دون تسلل هذه القوى السياسية 
سعياً  والحكومات"،  للدول  القيادية  الهيئات  إلى 
الأوروبي  الاتحاد  تدمير  مخاطر  من  الحد  وراء 

من الداخل".
ولم يفصح المسؤول الإسباني الكبير عن شخصيات 
بعينها، إلا أن ما قاله حول بلدان تتمتع فيها قوى 
المحافظة  الأحزاب  بدعم  "المتطرف"  اليمين 
من  بكثير  التوقف  إلى  كافياً،  يكون  قد  الرئيسة، 
الحكومة  رئيس  أوربان  فيكتور  عند  الاهتمام 
ممن  أوروبا  شرق  بلدان  في  وآخرين  المجرية، 
تتطاير الاتهامات بحقهم، وما يقال حول تعاونهم 

مع الرئيس الروسي فلاديمير بوتين.
حول  أوربان  وأعلنه  سبق  ما  المراقبون  ويذكر 
بل  والشعارات،  الأفكار  من  لكثير  رفضه 
الاتحاد الأوروبي، حول  اتخذها  التي  والقرارات 
المناهج  وتغيير  الجنسية"،  و"المثلية  "الهجرة" 
بالمجتمعات عن  الذي يبتعد  الدراسية في الاتجاه 
والعادات  والقيم  والمثل  الدينية،  العقيدة  صحيح 

والتقاليد المحافظة.
ويذكرون أيضاً تماهي مواقف أوربان وعدد من 
القيادات الأوروبية والشرقية، مع ما يرفعه بوتين 
وتعديلات  قوانين  من  سنه  وما  شعارات،  من 
الأمر  وبلغ  بل  ذاتها،  التوجهات  تؤكد  دستورية 
والحكومات  الدول  ورؤساء  القيادات  ببعض 
اتهام  إلى  والدولية،  المحلية  المنظمات  وممثلي 
أوربان بأنه "حصان طروادة" بين بلدان الاتحاد 
حول  أوربان  أطروحات  "إن  وقالوا  الأوروبي. 
عليه  تماماً  الضوء  تلقي  المجرية"  الأمة  "نقاء 
لكنه  الصراعات،  عن  بمعزل  يقف  لا  كشخص، 
بأنه  وصفه  من  وثمة  بل  بوتين"،  لأفكار  يروج 

"عميل بوتين داخل أوروبا".
باتهام  الأصوات  تتعالى  أن  الغريب  من  ولعله 
بوتين بـ"الفاشية" و"النازية"، في الوقت الذي كان 
فيه بوتين أعلن ضمن صدارة أهدافه من "العملية 
العسكرية الروسية الخاصة" في أوكرانيا، اجتثاث 
هذا  وفي  هناك.  الجدد  النازيين  وتصفية  الفاشية 
بودابست  في  الرسمية  المصادر  نقلت  الصدد 
أنه  حول  قاله  ما  المجرية،  الحكومة  رئيس  عن 
رداً  والمجريين"،  المجر  مصالح  إلى  "ينحاز 
على سؤال حول "إلى جانب من يقف أوربان في 
النزاع الروسي - الأوكراني؟ هل هو مع موسكو، 
"من  أنه  أيضاً  وأضاف  كييف؟".  جانب  إلى  أم 

الانحياز  وعدم  بوتين،  مع  التفاوض  الضروري 
إلى جانب أوكرانيا".

الدفاتر القديمة
الدفاتر  في  "لنفتش  ننتقل  ألمانيا  إلى  المجر  ومن 
بحسب  الجديد،  الألماني  الدفاع  لوزير  القديمة" 
ما يتردد اليوم بحق من صاروا يسمونه بـ"رجل 
"بيلد"  صحيفة  وكانت  ألمانيا".  في  بوتين 
الألمانية أشارت إلى خلافات تحتدم حول بوريس 
منصب  بعد  رسمياً  تولى  الذي  بيستوريوس 
العقوبات  وانتقد  سبق  الذي  وهو  الدفاع،  وزير 
تلحق  أنها  إلى  وأشار  روسيا.  ضد  المفروضة 
الضرر بالمصالح الألمانية. كما نقل عنه ما قاله 
في حديث إلى صحيفة "زود دويتشه تسايتونغ"، 
"يجب أن يكون هذا سبباً لمراجعة العقوبات، فإذا 
لم تحقق الأهداف المرجوة منها، فمن الواجب أن 
الأدوات  اختيار  تم  قد  كان  إذا  نفسك، عما  تسأل 

المناسبة".
وينقلون عن بيستوريوس ما دعا إليه بعد انفجار 
إعادة  بعد   ،2014 عام  في  الأوكرانية  الأزمة 
توحيد شبه جزيرة القرم مع روسيا، "إلى تكثيف 

التعاون بين المدينتين في البلدين".

ونقلت صحيفة "بيلد" عن وكالات الأمن الألمانية 
 200 نحو  رسمياً  الآن  "لديها  أن  حول  قالته  ما 
عميل سري روسي يعملون في ألمانيا، لكن العدد 
ربما  البلد  هذا  في  بوتين  لجواسيس  الإجمالي 
إلى  لتشير  بكثير". ومضت  أعلى من ذلك  يكون 
الروسية  للاستخبارات  العدوانية  الأنشطة  "حجم 
حذر  ما  جانب  إلى  أوروبا"،  أنحاء  جميع  في 
البريطانية  للاستخبارات  السابق  الرئيس  منه 
فقط  المئة  بقوله، "نعرف عشرة في  جون سوير 
عن  معلومات  من  يجمعونه  ومما  يفعلونه،  مما 
السياسيين والمديرين التنفيذيين للشركات ومنتقدي 

روسيا ونقلها إلى الكرملين".
أما خبير الشؤون الداخلية في الحزب الديمقراطي 
الاجتماعي، فقد أشار إلى أن هناك هدفاً آخر هو 
زعزعة استقرار الوضع بين المواطنين الألمان، 
هو  ما  كل  ببذل  لجواسيسه  "سيسمح  بوتين  وأن 

ممكن لدق إسفين في مجتمعنا".
"لوفيغارو"  صحيفة  أشارت  الصدد  هذا  وفي 
إلى أن بوتين  السابقة  الفرنسية، في أحد أعدادها 
المملوكة  الكبيرة  الروسية  الشركات  مكانة  يعزز 
من  كبيرة  أسماء  تعيين  خلال  من  للدولة، 
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غرار  على  الأوروبية،  السياسة  في  المتقاعدين 
الأسبق  الألماني  المستشار  شرودر  غيرهارد 
مؤيدة  مواقف  ويتخذون  اتخذوا  ممن  وآخرين 
ضد  يصدر  لما  ومناهضة  الروسية،  للسياسات 

روسيا من عقوبات.

أسماء مرموقة
والشهرة  المرموق  التاريخ  ذات  الأسماء  ومن 
العالمية ممن يتهمونهم بالوقوع في شباك بوتين، 
غيرهارد شرودر، الذي يرتبط منذ سنوات طويلة 
الروسي،  الرئيس  مع  شخصية  صداقة  بعلاقات 
في  أسهم  بوتين  وكان  الحالي.  القرن  مطلع  منذ 
تعيينه بعد رحيله عن منصبه السامي على رأس 
لمشروع  تنفيذياً  مديراً  الألمانية،  المستشارية 

"التيار الشمالي-2".
من  لكثير  تعرض  شرودر  أن  المراقبون  ويذكر 
الملاحقات والمضايقات بسبب علاقته مع بوتين، 
تجريده  إلى  الألمانية  بالسلطات  الأمر  وبلغ  بل 
للمستشار  رسمياً  المستحقة  امتيازاته  من  كثيراً 
مكتبه  ومنها  بروسيا،  علاقاته  بسبب  المتقاعد 
البرلمان  اتخذه  عما  فضلًا  له،  المساعد  والطاقم 

الأوروبي بحقه من عقوبات.
"لوفيغارو"،  إليها  أشارت  التي  الأسماء  ومن 
فرانسوا فيون، رئيس وزراء فرنسا الأسبق الذي 
نفط"،  "زاروبيج  إدارة  لمجلس  ترشيحه  جرى 

للدولة  بالكامل  مملوكة  نفطية  مجموعة  وهي 
الروسية،  الحكومة  جانب  من  بقرار  الروسية، 
المقالة. وكانت لاسر  إيزابيل لاسر كاتبة  بحسب 
أشارت أيضاً إلى أسماء عدد من أبرز الشخصيات 
النمساوية والألمانية، ممن جرى ترشيحهم لكثير 
الاقتصادية  المشاريع  في  القيادية  المناصب  من 
والسياسية الروسية. ومن هؤلاء فولفغانغ شوسيل، 
المستشار النمساوي السابق )2000-2007( الذي 
جرى تعيينه في مجلس إدارة "لوك أويل" إحدى 
أكبر الشركات النفطية في روسيا في عام 2019، 
 (2019-2017( السابقة  الخارجية  ووزيرة 
حفل  بوتين  فلاديمير  التي حضر  كنيسل،  كارين 
زفافها في عام 201۸، وكانت عينت في مجلس 

إدارة أكبر شركات النفط الروسية "روس نفط".

تعاون أم عماله
ولعله من الطريف في هذا الصدد التوقف للإشارة 
تلك  مثل  عليه  تقدم  وما  بوتين  يفعله  ما  أن  إلى 
يربطها  وما  نشاط  من  الذكر  آنفة  الشخصيات 
بروسيا من علاقات، لا يمكن أن يكون "تجنيداً" 
ممثلي  من  كثيرين  وصف  حد  على  "عمالة"  أو 
الأوساط الأوروبية والغربية، بقدر ما هو وبحسب 
التعاون  أشكال  من  شكل  كثر،  مراقبين  تقديرات 
سواء  كثيرة،  بلدان  إليه  تلجأ  ما  كثيراً  المتبادل، 

المتقدمة منها، أو من بلدان "العالم الثالث".

ولأن الأمر على هذا النحو لا يمكن أن يكون في 
جوهره، "عمالة" أو "تجنيداً"، لكنه قد يكون وفي 
حقيقة مضمونه ودلالاته، شكلًا من أشكال "الفساد 
الذي يجرى تقنينه" وتطويعه على النحو الذي تقره 
ومنها  طويلة،  عقود  منذ  الكبرى  الغربية  الدول 
الولايات المتحدة، وغيرها من الدول الأوروبية. 

بكثيرين  الصدد  هذا  في  الاستشهاد  الممكن  ومن 
من رموز السلطة وصناعة القرار في هذه البلدان، 
الوزارية  المناصب  أعلى  اليوم  يتبوؤون  ممن 
والحكومية، قادمين من عضوية ورئاسة مجالس 
والمؤسسات  النفطية  الشركات  كبرى  إدارات 

الصناعية العسكرية، أو العكس.

أما عما فعلته وتفعله روسيا في هذا الشأن، فهو 
وبحسب تقدير مراقبين أوروبيين، يبدو أقرب إلى 
كبرى  اتصالات  ودائرة  مكانة  تعزير  محاولات 
الحكومية،  وشبه  الحكومية  الروسية  الشركات 
بأسماء ونفوذ شخصيات عالمية من ذوي الحيثيات 
يفعله  ما  غرار  على  المرموقة،  الدولية  والمكانة 
اليوم وعلى مدى سنوات طويلة توني بلير رئيس 
الأميركي  والرئيس  الأسبق،  البريطانية  الحكومة 
الأسبق بيل كلينتون، وما كان يفعله حتى الأمس 
ميخائيل  السابق  السوفياتي  الرئيس  القريب 

غورباتشوف.
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السورية  والروائية  للطبيبة  السادسة  الرواية  هي 
سوسن جميل حسن، وقد صدرت مؤخراعًنمنشورات 
الربيع بالقاهرة.وتأتي هذه الرواية بعد روايتها"حرير 

الظلام" الصادرة عام 201۸
الكاتبة،  روايات  زيزفونكبقية  اسمي  تنحازُرواية 
بفعل  المسحوقة  وللطبقات  المجتمع  في  للمهمشين 
الأنظمة السياسية والاجتماعية ترصد  واقع سوريا 
  2019 نهاية   حتى   الماضي  القرن  ستينيات  منذ 
مدينة  من  بالقرب  عاشت  سورية  أسرة  خلال  من 
جبلة الساحليةو ما مرت به هذه الأسرةمن أحداثعلى 

المستوى الفردي والعام.
تدور أحداث الرواية من خلال دفتر مذكرات امرأة 
ستينيةتدخل في غيبوبة، تقترب من الموت  في بيت 
أخيها ابراهيم، تبدأ تداعيات ذاكرتها من خلال  ما 

دونته في دفتر مذكّراتها، تسرد منه الأحداث.
زيزفون  التي عانت منذ ولدت من إشكاليةّ اسمها، 
و  الأب  اختاره  الذي  الاسم  جهيدة،  تكون  أن  بين 

زيزفون الاسم الذي أصرّت أمها على مناداتها به.
حياتها،  تدور  الاسمين،  وتداعيات  تواترات  بين  
تبدأ ذاكرتها باستعادة الأحداث التي مرّتبها وعاشتها 

طوال تلك السنوات.
تحكي فيها عن البيئة الصغيرة التي عاشت فيها "أب 
وأم وثلاثة إخوة اثنان منهم ذكور وعواطف البنت"

في   " العائلة  بيت  في  تدور  الرواية  أحداث  أغلبُ 
مروريةّ"أو  جبلة،والمقصّ"تحويلة  مَقصّ  المقصّ" 
أو  قرية  إلى  "يتجه  فرعي  التقاءطريق  نقطة  هو 
مدينة" مع طريق  رئيسي،وعادةً تنشط هذهالأماكن، 
والدكاكين  الصغيرة   الاستراحات  عليها  فتقام 
للمسافرين،تغدومصدراً  سريعة  خدمات  التيتقدّم 
للرزق،ونقطة التقاء بين الذاهبين و العائدين وسكان 
المنطقة، وشاهداً على تحولات كثيرةفي حياتها بين 

الخاص والعام.
كان استخدام هذا المصطلح  الجغرافي  في الرواية 
جميل  سوسن  فالروائية  كبيرة،  معنويةّ  دلالةٍ  ذا 
حسن؛ طبيبة، وبالتالي  فالمقصّ له ارتباطه الخاص 
بها  من خلال "تشريح" الواقع وكشف مكان العطب 
من  أهميةّ  لاتقلّ  العلةّ،  على  الوقوف  فيه،فمحاولة 

علاجها.
فكلما  المعنويةّ،  دلالتهُ  للمقصّ  ثانيةٍ،كان  جهةٍ  من 
الرؤية،فيتضحُ  انفراجهِ،زادتمساحة  اتسعتْزاوية 
المجتمع،وكأنّ  منها  يعاني  التي  المشكلات  هول 

المقصّ نقطة الراصد التي من خلالها يتحرك زمان 
الحفر  مساحة  تغدو  وبالتالي  الرواية  وشخصيات 
أكبر في البحث عن أصل الوجع والقهر في المجتمع.
تخضع زيزفون لاختبارٍ  يتعلقّ بشرفها منذ أن كانت 
في عمر 1٥ نتيجة وشاية وصلت لأمّها عن علاقتها 

بالمدرس عابد القادم من دمشق.
مقام  في  طاقة  عبر  مُرورها  في  يتجلىّ  والاختبار 
الاختبار  نجحتْفي  فإن   " طاقة  أبو   " يدُعى  ديني 
وستعود  فرحاً،  النسوة  وعبرتْوأثبتعفتها،ستزغرد 
أن  بعد  تحبهزيزفون،  الذي  باسمها  لمناداتها  أمّها 

شكّت بشرفها فراحت تناديها جهيدة!
ستكون  بالتأكيد  العكس؟  كان  لو  تتساءلزُيزفونماذا 
السكاكين بانتظارها، ولن تكونَالألسنةأقلُّ حِدّة منها.

في ثورتها الأولى والخاصة، تحرق زيزفون  مزار 
على  المهيمنة  الدين  سلطة  من  انتقاماً  طاقة،  أبو 
عقول الناس والخرافة التي عششت في أذهانهم حتى 

صارت واقعاً يتحكم بمصائرهم.
ترتبط زيزفون بعلاقة  حبمّع سعيد، لكنها  تصحو 
على ذلك متأخرةً، بعد وفاته، هو ارتباط بين سعيد 
تثور  التي  وزيزفون  والمنطق  الوعي   يمثل  الذي 
قَدر استطاعتها على منطق القبيلة،تبوح له  فيحفظ 
الربيع  بدأ  يوم  الفرحبينهما  ذروة  أسرارها،كانت 
حتى  خَلدها  في  يدور   أفكارهِ  بقي صدى  العربي، 

بعد مقتله.
فيه  تطوّع  أن  بعد  الجيش  من  طُرد  الذي  سعيد 
مع   يتناقض  كان   هناك  رآهُ  ما  كلّ  لأنّ  ضابطاً، 
منطق عقله،كانت تهمته أنه يفكّر خارج الصندوق، 
في  كلابه  مع  الحياة  ليعتزل  بالجنون،  فاتهّم 

طرفبستانه،يرصد الواقع بعين المترقّب القلق.
زيزفون التي كرست حياتها وأفنتها في خدمة والدها 
المريض وإخوتها، لم تتزوج لم تكوّن أسرة،أجهضت 
أحلام الحبّ لديها أكثر من مرّة  ولم يكافئها المجتمع  
من  يحمله  بما  البيت  إحراق  وكان  بالنكران  سوى 
شعبان  إليها"إخوتها  الناس  أقرب  قبل  من  دلالات، 
من  حصتها  عن  التنازل  رفضت  حين  وإبراهيم" 
بناءٍ  تشييد  في   وشرعا  عليه  استوليا  الميراث، 
"إمّا  للمقولة  تكريساً  كانذلك   المقصّ  على  تجاري 

نحنُأونحترقْ البيت / البَلدَ"
القادم من دمشق  الجديد  الأوتوستراد  بعدأنُشئ  فيما 
القديم،  الطريق  حكايات  اللاذقية،فراحت  باتجاه 
على  انزياح  هو  الذاكرة،   من  فشيئاً  شيئاً  تنسحب 

زيزفون  يطال  والإنساني،  المكاني  المستوى 
وذكرياتها  أيضاً.

في  السلطة الدينية
 " الدين  "رجالات  على   الضوء  الرواية  تسلطّ 
أنهّم  زيزفون  وعتْ  الناس،  رقاب  على  وتسلطّهم 
بشرٌ مثل بقية العَوام  يتحكّمون في تسيير حياتهم، 
هم قدرٌ مفروضٌ عليهم، يدعمون سلطتهم بالخرافة 
والمبالغة، يحتكرون الحقيقة ويغرقون الناس بالجهل. 
المقامات  دور  سعيد  يرصد  الوعي  زاوية  من 
 " المنطقة  تلك  في  الدينيةالمنتشرة  والمزارات 
فهي  مضى،  فيما  الجماعة  ضروريةًلحياةِ  كانتْ 
وضامنة  الاجتماعية  الحياة  وركيزة  القيم  حارسة 
النفوس.."  في  تثيرها  التي  الرهبة  للحقوق،بسبب 

ص11۸.
وكذلك  جامع،  القرية  في  يكن  لم  الماضي،  في   
الحال في بقيةّ القرى وكان للشيخ عباس دوره  في 
حياة هذه الفئة البسيطة من الناس ومع سيادة الدولة 
الناس وتعزز  التي من المفترض أن ترعى شؤون 
لديهم مدنية الحياة وسلطة القانون، صارت السلطة 
الدينية تتوغل أكثر،صارت المساجد، تنتشر في كلّ 
مكان، وراحت صورة الشيخ عباس تنتقل من دائرة 
السلطة الدينية إلى السلطة السياسية وليظهر الشيخ 
الذيكان  أديب  بشخصية  مُستحدثة،  بصورة  عباس 
شيخاً،  ليغدو  يتقاعد  المخابرات،  في  مساعداً  يعمل 
تتبلور  بالرصاص،أديب  المقتول  يصليّ على سعيد 
شخصيته  السلطوية،"شيخ مع سيارة وسائق"يضعُ 
يده في يد شعبان، الضابط  في عزاء والد زيزفون..
الشيخ  أو  أديب  صوت  وأناأسمع  سريّ  في   "
أديب،صرتأُتحسّر على الشيخ عباس وأيامه، بالرغم 
يتمادى  لا  إلّاأنهّ  الزمن  ذلك  في  منه  نفوري  من 

كثيراً، كان لا يسطو على حياة الناس .." ص1۸7
لتغدو  الناس،  حياة  في  الدينيةّ  السلطة  تتوغّل  هكذا 

اليد الخفيّة التي تضرب بها.
الشيخ أديب موجود في كلّ طائفة، وإن تغيرّ لباسُه 
علا  الرجال  صلاتهِ،هؤلاء  وطربوشه،وطريقةُ 
 " خطابهم  نهج  وكان  السورية،  الثورة  صوتهمفي 
فليعتصمْ  كلّ منكم بطائفتهِ" ومن اعترض أو فكّر  

فمصيره كمصير سعيد.

تحوّلات  الناس والمكان
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ما يميزّ الرواية  أنهّا مَشغولة بالتحولات الاجتماعيةّ 
والمكانيةالقريبة،لم تكن معنية  كثيرابًالأبعاد السياسية  
الخارجيةأوصعود سلطة وهبوطها إلّا هو على تماسٍ 
مباشر مع الحيزّ الاجتماعي الذي تعيش فيه، فبرزت 
مع  السلطة،وصراعه  الأسد  حافظ  استلام  أحداث  
الإخوان المسلمين، ومن ثم  وفاته وجنازته، بعدها 
الحدّيّ  الانتقال   هذا   " بشار  الجديد  الوريث  تسلمّ 
بين  حالة الحزن المصحوب بالخوف والترقب على 
وفاة الأب،والفرحالمُتغطرس حيث استلم الابن،ومن 
اقتحام  السورية  منذ 2011 حتى  الثورة  ثمّأحداث 

الغول "كورونا" حياة الناس.
مع  تنتظر  زيزفون  الأحداث،كانت  تلك  بين 
الاجتماعيةّ  البُنى  في  تغييراً  أو  انفراجاً،  سعيد 
والسياسيةّ التي شارفت على الانهيار،من خلالزيادة 
الحريات  وزيادة  المرأة  وتمكين  الاهتمامبالتعليم 
العامةوسيادة القانون ومحاربة الفساد والجهل وتغوّل 
السلطة التي صارت تفرّخ سلطات مُتعددة،تصبّ في  

قناةٍ واحدةٍ وهي إفقار الناس وتجهيلهم.
الطبيبة سوسن جميل حسن، ترصد هذا  الواقع من 
هول  اتضح  اتسعت  والتيكلما   " المقصّ  زاوية   "
كانت  الأمكنة  أن  مع  أبعاده،  كلّ  وبأن  الخراب  
اللاذقية ودمشق   حاضرة بجمال طبيعتها مثل"جبلة 
ذلك  أن  .."إلا  طرطوس  في  عابرٍ  موقف  وفي 
ينسحب إلى مساحة سورية كاملة ففي كلّ بقعةٍ منها 

يفرّخ الفساد ويتمدد.
هذه التحولات كانت في غالبها انكسارات  وخسارات، 
الوعيواعتقال  صوت  يمثل  الذي  سعيد  موت  منذ 
المدرس عابد  وحمادة وموتأختها عواطف منتحرةً 
من على سطح مدرسة التمريضلأن مدير المدرسة  
"يحبّ الصغيرات" ثم هجرة نور خارج سوريا لأنه 
وُجِد في المكانالذي لا ينتمي له طائفياً"وهي تهمة" 
تمثل  أنهّا  المفروض  من  اجتماعية   فئات  وصعود 
حالة الوعي مثل عبد الجليل الذي بدأ رئيساً لاتحاد 
طلاب جامعته راح يستخدم سلطته لينال من زملائه، 
ثم صار طبيبافًمديرالًلمشفى، هوواحدٌ ممنأتقنوا لعبة 
السير في مخاضة الفساد،أخلص للسلطة فنال مكانة، 
تقاطعت مصالحه مع شعبان  في تأمين مِنفسة لوالده.

لم يكن وجود  به  الجليل   في حين قبل معرفة عبد 
للمنفسة في المشفى، هذا العالم من الفساد الذي يتاجر 
بأرواح الشباب في سبيل خدمة فئة قليلة تسعى دائما 
ذلك   عدا  وما  الأقوى   و  الأفضل  لتكريس صورة 

فهو الخراب.
له  صارت  الفردي،  بخلاصه  معنياًّ  وشعبانكان 
مكانته وحصنه"وفيلتّه" ليجمع من حوله أشباههمن 
عزاء  في  زيزفون  رأتهم  كما   " هم  و  المتملقين 
والدها " لهم وجوه وسحنات متشابهة"شعبان يعمل 

لوالده   دائمة  بعاهة  تسببتْ  التي  المنظومة  ضمن 
ولو  ذلك،  على  يعترض  وهو  الرواية  يظهرفي  لم 
تلك  من  فرداً  يكون  هاجسهأن  عابرة،كان  بإشارة 

العِصابة،لينال نصيبه من تسلطها وحظوتها.

من جهة أخرى لم تفتأ زيزفون  التركيز على مشاهد 
بين  القارئ  على  لتتشابه  حتى  والمجازر،  الموت 
بين  و  الثمانيّنيات  في  المسلمين  الإخوان  أحداث 
التفجير  بعد 2011 من مشاهد  الثورة  إليه  آلت  ما 
الأول،وكانت  المستهدف  هم  الشباب  كان  والقتل، 
مشاهد الجنازات تتوالى عبر الطريق  العام، يتحسّر 

الأب على فقدان أهمّ ثروة في البلاد وهي الشباب.
ترى زيزفون أن كلّ ذلك يأتي تكريساً لفكرة التوغل 
والتوحش  " باسم تاريخ مجيدٍ كناّ فيه الاسياد،بلى 

كناّ الأسياد إنما على عروش الجماجم " ص1۸2

المهمّشون أكثر
حسن  جميل  سوسن  الدكتورة  ترصد  الرواية   في 
لم  والتي   الهامشية،  الاجتماعية  الفئات  من  عدداً 
تكن معنيةّ بما يدور حولها، لكنها من ضمن النسيج 
من  السوري  المجتمع  به  يتسّم  الذي  الاجتماعي 
تنوع وتعدد، راحت زيزفون  تكتشف هذا المختلف 
فيه، مذ كانت على مقاعد المدرسة، مثل الأرمن و 
القرباطونظرة المجتمع لهم والمرويات عنهم وكذلك 
فئة العبيد أيضاً. ومنهم حباّبة،المرأة التي تعمل في 
هاجر  قرباطي  من  حبلت  والتي  النحاس  تبييض 
وتركها " مجتمع السلطة الأبوية يلحق باسم  حباّبة " 
ملعونة الذكر "  وكذلك سكينة "العايبة" التي يرسل 
لها أهل القرية حصتها من "السليقة" على ألّاتقرب 
الذين  من  الخاص  الصغير  مجتمعه  منهم.و"لمنيرّ" 

يشتعلون في مباريات صراع الديكة والذين لا يعنيهم 
من هذه الحياة إلّا ما يدخل جيوبهم، هم قادرون على 

فعل أي شيء مقابل المال.

الخيوطُ تتشابكُ ثم تنفردُ
تتشابك خيوط الرواية أحياناً، لكنها في النهاية تتفرد 
وتغدو النهايات رغم مأ ساويتها واضحة، هي لعبة 

النص الدائري التي تتقنها الروائيةبسلاسة ويسر.
إشارات  وفي  الطائفة،  داخل  من  زيزفون   صوت 
مصير  عن  تتساءل  كأن  خارجها  يهمس  عابرة  
البراميل.فيأتيها  الطائرات  عليهم  تلُقي  التي  هؤلاء 
"بحصن  ولاذ  قناعاته  تغيرت  الذي  الأب  صوت 

الطائفة " ذنبهم أنّ الإرهابيين يعيشون بينهم"
بلغة  حسن،  جميل  سوسن  الدكتورة  تشتغل 
بالحمولات  زاخرة   غنيةّ،  صافية  سردية 
الرمزية،ببساطتها،تشدّ القارئ  في كثير من الأحيان 
يخيل إليكأنك لا تقرأ فقط، بل تسمع أحاديث هؤلاء 
صوتهم  أمينةتنقل  روائية  وَجدوا  البشر،الذين  
البيئة  إلى  بانتمائها  اللغة  الداخل،كانت  من  بحيادية 
محكيةّ  قصيرةٍ  بجملٍ  أحياناً  مطعّمة  بسيطة،  سلسة 
تثبيت  إلى  الإحالة  المحليةتؤدي دورها في  باللهجة 
الحدث وانتمائه هذه" اللكنة " لها مفاعيلها السلطوية 
أيضاً، حتى صارتوسماً لتلك المنطقة الجغرافية  من 

سورية.
ملحمي  روائي  زيزفون"إبداعٌ  "اسمي  رواية 
تسمعه،صاغته  لأنْ  وأمانة  بصدق  يدعوك  مُعتدل، 
مبدعةتحكي بعقل واعٍ وقلب متألم وخبرة فنيةّ عالية.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
في  مقيمة  سورية  روائية  و  طبيبة  حسن  جميل  سوسن   *

ألمانيا.
لها أهل القرية حصتها من "السليقة" على ألّاتقرب 
الذين  من  الخاص  الصغير  مجتمعه  منهم.و"لمنيرّ" 
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- جفاف البشرة:
 إذا لاحظت أن بشرتك جافة، فهذا يعني أنكِ تفتقر 
المواد  بعض  إدراج  يجب  ولذلك  )إي(،  للفيتامين 
غرار  على  الغذائية  عاداتك  قائمة  إلى  الغذائية 

المكسرات، والأسماك والزيوت النباتية.
- سقوط وهشاشة الشعر: 

قد يعني ضعف الشعر وتقصفه نقص في الفيتامين 
)ب( والكالسيوم، وعموماً، يوجد العديد من الحلول 
الكاملة  والحبوب  الفاصوليا  تناول  طريق  عن 

والحليب ومشتقاته.
- التهاب اللثة: 

يعتبر التهاب اللثة مؤشراً على نقص حاد في فيتامين 
)سي(، خاصة إذا ما استمرت الحالة لوقت طويل، 
والحل في تناول البصل والثوم والمزيد من الفواكه 

والخضراوات.
- مشاكل النوم والعصبية:

النوم  تعاني من مشاكل في  أنك   في حال لاحظت 
يدل على  فهذا  وتستيقظ في حالة سيئة كل صباح، 
نقص مادة المغنيسيوم والبوتاسيوم، وفي هذه الحالة 
ينصح بمد الجسم بالعناصر النزرة )وهي مركبات 
غذائية حيوية وضرورية لاستمرار فعاليات الجسم 
المشمش  غلال  في  المتواجدة  سليمة(  بصورة 

المجفف ومعجون المشمش والخوخ والبنجر.
- تقلصات الأعضاء ليلًا: 

يؤكد هذا المؤشر على وجود نقص في المغنيسيوم 
والبوتاسيوم.

- تهيج الجلد في منطقة المرفقين: تعدّ هذه العلامات 
من الأعراض الواضحة لوجود نقص في الفيتامين 
لهذه  الجسم  نقص  من  وللتقليص  و)أ(،  )سي( 
والغلال،  الخُضر  جميع  بتناول  ينصح  الفيتامينات، 

خاصة البرتقال والجزر والطماطم والمشمش.

- الرغبة في تناول الطعام الغني بالملح:
من  المزيد  إضافة  في  باستمرار  ترغب  كنت  إذا   
مشاكل  وجود  إلى  يشير  فهذا  طعامك،  في  الملح 
والتهابات حادة خاصة في الجهاز البولي والتناسلي.

- الرغبة في تناول الحلويات:
مؤشراً  بكثرة،  الحلويات  تناول  في  الرغبة  تعُتبر   
باستمرار  الجسم  وحاجة  العصبي  الإرهاق  على 
الحالة،  هذه  وفي  والجلوكوز،  الطاقة  لإمدادات 
تجنباً  الداكنة  الشكولاتة  أو  العسل  بتناول  ينصح 

لمشاكل المعدة والوزن الزائد.
- مضغ بذور عباد الشمس: 

للمواد  الجسم  افتقار  على  تدل  البسيطة  العادة  هذه 
المضادة للأكسدة.

- الرغبة في تناول الحوامض: 
من  الحوامض  تناول  في  الزائدة  الرغبة  تعتبر 
والمرارة،  الكبد  لتنشيط  الجسم  حاجة  على  الدلائل 

إن الجسم غاية في العبقرية، وله لغته الخاصة التي تحاورنا وتحاول إخبارنا بأشياء قد لا نتفطن إليها، وقد أثبت العلم الحديث أن كل 
إشارة في الجسم هي انعكاس لما يدور داخل أجسامنا، وعما إذا كان الانسان في حاجة إلى تدخل طبي، من عدمه.

و كشف موقع طبي عن قائمة بـعلامات شائعة، قد تبدو سخيفة أو غربية، لكن الجسم يحاول من خلالها أن يقول لنا شيئاً.

دون  الحامضة  الغلال  بتناول  الأطباء  ينصح  حيث 
إفراط، على غرار الليمون والتوت البري، كما أنه 
من المحبذ أن تدخل هذه العناصر في النظام الغذائي 

اليومي.
- الرغبة في تناول الطعام المر:

الجهاز  في  مشاكل  وجود  على  المؤشر  هذا  يدل   
الهضمي. ولذلك، يجب إيجاد حلول لتطهير الجسم 

والجهاز الهضمي.
- الرغبة في تناول الطعام الحار: 

على  تحتوي  التي  الأطعمة  أن  عليه  المتعارف  من 
ينبغي  أنه  إلا  الهضم،  تحفزُ عملية  اللاذعة  التوابل 
استهلاكها بكميات معقولة إذ يمنع تناولها على معدة 

فارغة.
- عدم تناول المنتجات البحرية: 

تدل هذه العلامة على نقص معدن اليود في الجسم، 
الذي يُعدّ معدناً مهماً جداً.
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- البرتقال
متعددة،  غذائية  قيمة  للحمضيات  أن  المعروف  من 
وكذلك  والمعادن  وبالفيتامينات  بالألياف  غنية  فهي 
بالطاقة.  الجسم  تزود  التي  للسكريات  مصدر  هي 
المثالي  العلاج  المثال،  سبيل  على  البرتقال  ويبقى 
لمقاومة نزلات البرد وأهم مصدر مضاد للفيروسات.

- الأناناس
أنها  إلا  الاستوائية،  الفاكهة  من  الأناناس  أن  رغم 
تنتشر في أغلب دول العالم. ويحتوى الأناناس على 
بالفيتامينات  جدا  وغني  السكر  من  كبيرة  كميات 
مهما  دورا  يلعب  الذي  )ج(  فيتامين  وبالخصوص 
في الوقاية من حالات الإنفلونزا والبرد خاصة في 

فصل الشتاء.
- التفاح

تعد  العالم وفوائده لا  أنحاء  التفاح في جميع  ينتشر 
على  تحتوي  التفاح  من  تحصى، و100 غرام  ولا 
الفيتامينات  نوع من  الماء و30  المائة من  في   ۸٥
التفاح كمية كبيرة  إلى ذلك يوفر  والمعادن. إضافة 
يحتوي  كما  الفركتوز  سكر  طريق  عن  الطاقة  من 
على نواتج أيضية ثانوية مضادات للأكسدة وتقوي 

الجهاز المناعي.
- الثوم

العصور  مر  على  النباتات  أقدم  من  الثوم  يعد 
واستعمل لعلاج العديد من الأمراض في حضارات 
قديمة، وقد أظهرت الدراسات أن تناول الثوم بانتظام 
يساعد على تقوية جهاز المناعة لدى الانسان ويقيه 

من الإصابة بنزلات البرد في فصل الشتاء.
- البنجر

هو  "البنجر"،  عليه  يطلق  ما  أو  الشمندر،  جذر 
الغذائية،  العناصر  من  بالكثير  غني  شتوي  خضار 
أما المسؤول عن اللون الأحمر القاتم في هذه النبتة 
والبوليفينول  البيتانين  لمادتي  العالي  التركيز  فهو 
في  المناعة  جهاز  تقوية  على  أيضا  المسؤولتين 

الجسم.
- السبانخ

رغم أن السبانخ ليست غنية جدا بالسعرات الحرارية 
والأملاح  الفيتامينات  من  العديد  على  تحتوي  لكنها 
البوتاسيوم  به من  بأس  الصحية وجزء لا  المعدنية 
الكاروتينات  على  السبانخ  تحتوي  كما  والكالسيوم. 

المهمة جدا لبشرة الجلد أيام فصل الشتاء القاسية.

- الجزر
لا تخلو العديد من الأطباق والمأكولات من الجزر 
ويحتوي  الهامة.  الغذائية  والمواد  بالعناصر  لثرائه 
المباشر  المؤثر   ،)A( الفيتامين  الجزر على طليعة 
الذي  بالبيتاكاروتين  جدا  غني  أنه  كما  العين،  على 
يحافظ على الأغشية المخاطية والجلد بصحة جيدة.

- القرنبيط )الزهرة(
في  المفيدة  الخضروات  من  القرنبيط  يعتبر 
معدنية  أملاح  على  لإحتوائه  وذلك  الشتاء  فصل 
العضوية  بالمركبات  غني  أنه  كما  وفيتامينات. 
مركبات  وهي  والفلافونويد،  الجلاكوسينولات  مثل 

مضادة للأكسدة ولها العديد من الفوائد الصحية.
- القرع )ليقطين(

البشر وخضرة ذات  للغذاء عند  القرع مصدر مهم 
اليقطين  أو  والقرع  الشتاء.  فصل  في  كبيرة  شعبية 
يحتوي  و  كاروتين،  بالبيتا  غني  أيضا،  يسمى  كما 
فهو  لذلك  الحرارية،  السعرات  قليلة من  نسبة  على 
يعتبر خضرة مثالية لإتباع نظام غدائي صحي في 

فصل الشتاء.
- الكرنب )الملفوف(

تتعدد فوائد الكرنب الغذائية والصحية، فالكرنب له 
قيمة غذائية عالية وهو غني بالكربوهيدرات المركبة 
ويحتوي على نسبة عالية من فيتامين )سي( كما أنه 

غني بألياف تساعد على تخفيض كولسترول الدم.

من أجل مقاومة نزلات البرد في الشتاء، إليكم قائمة بأبرز الأطعمة من الفواكه والخضروات 
التي من شأنها الوقاية من الإصابة بنزلات البرد:

القوية.  والإرادة  الثقة،  الغموض،  لون  الأسود: 
محبات اللون الأسود يردن أن يحترم الغير حياتهن 
الخاصة، وهن يعرفن كيفية احترام حياة الآخرين. 
الدعابة  تحب  و  مرحة  فهي  الأسود  تكره  من  أما 
والطبيعة. يحظى هذا اللون بالشعبية الأكثر في عالم 

الأزياء لأنه يظهر رقة المرأة وأناقتها.  
الأحمر: هو لون الأشخاص الذين يتصفون بالحيوية 
والرشاقة، فان كنت تفضلينه فمعنى ذلك أنك قوية، 
أنك ودودة  المغامرات كما  وجريئة، تحبين خوض 
وتتمتعين بخيال واسع، متفائلة، واجتماعية. أما إذا 
كنت تكرهين اللون الأحمر فأنت لا تخافين الوحدة.

البرتقالي: لون الطموح. لديك كفاءة وقدر كبير من 
لفت  تحبين  كما  مبتغاك،  هو  والنجاح  الإحساس، 
إذا  أما  حولك…  من  على  نفوذك  وفرض  الأنظار 
شخصيتك  أن  ذلك  فيعني  اللون  هذا  تكرهين  كنت 

تميل للجدية.
دلالات  في  الباحثة  الدراسات  تجدد  بعد  الأصفر: 
الالوان تأكد أن الأصفر هو لون الأذكياء، وليس لون 
الغيرة كما وصف في الماضي. إذا كنت تفضلين هذا 
اللون ويشعرك بالراحة فهذا يعني انك خجولة، أما 

في حال نفرت منه فذلك يعني أنك عملية.
الأخضر: من تحب اللون الأخضر تتميز بعاطفيتها 
الشديدة و حبها لمساعدة الآخرين، كما تتميز بحنانها 
انها لا تحب الاعتراف  الكبير. غير  الفائق ولطفها 
بأخطائها، ولكن إن كنت تكرهينه فإنك تبحثين دائمً 

عن الأصدقاء المخلصين لأن الوحدة تخيفك.
الأزرق : قراراتك أحياناً غير صائبة ولا تستطيعين 
ومخلصة  رقيقة  لكنك  بسهولة،  ترغبين  ما  تحديد 
كرهت  إذا  اما  الفلسفية،  الأفكار  تبني  الى  وتميلين 
اللون الازرق فمعنى ذلك أنك تميلين الى الاستقلال.
البنفسجي: البنفسجي هو لون العظمة، عاشقات هذا 
الفن والابتكار،  إلى  اللون سيدات مثاليات، ميالات 
واثقات جداً من أنفسهن، أما إذا كنت تكرهين اللون 
تحديد  في  صعوبة  تجدين  يعني  فهذا  البنفسجي 

شخصيتك الحقيقية.
البني: عاشقات البني نساء بمزاج خاص، ويمتلكن 
يتغاضين  ولا  ماديات  وهن  قوية،  حازمة  شخصية 

عن عيوب الآخرين، كما أنهن يتقن فن التوفير.
شديد  بانتباه  يتمتعن  الأبيض  محبات  الأبيض: 
أن  في  عميقة  رغبة  ولديهن  وواردة،  شاردة  لكل 
على  حريصات  وهن  الإعجاب،  على  يتسحوذن 
اللواتي لا يفضلن الابيض فهن  النساء  النظافة. أما 

يكرهن السذاجة والمظاهر البراقة.
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كشفت دراسة أجريت حديثاً والمتعلق بحمل الأمهات أطفالهن على الكتف الأيسر. وقام العلماء ببحث مدى 
تفضيل الأمهات لوضع أطفالهن على الكتف الأيسر، ليس فقط لدى الإنسان بل شملت الدراسة الحيوانات 

أيضا من أجل فهم جدوى هذا التفضيل في التفاعل بين الأم والطفل.
وأشارت الدراسة إلى أن حمل الأمهات لأطفالهن على الكتف الأيسر يساعدهن على إبقاء الرضع في وضع 
والتفاعل مع سلوكياتهم  المعلومات عن حالتهم  بمعالجة  المخ  الأيمن من  للجانب  السماح  آمن عن طريق 
بسرعة. وتعرف هذه الظاهرة بالسيطرة الدماغية، وقد أظهرت أبحاث سابقة تفضيل ما بين 70٪ و۸٥٪ من 

الأمهات حمل أطفالهن على الكتف الأيسر.
وقال الباحثون إن وضع الطفل على الكتف الأيسر هو أفضل وسيلة لجعل الأم تلاحظ بسرعة ردود أفعال 
طفلها وسلوكياته مثل البكاء والضحك وحتى التثاؤب، وهو الأمر الذي يساعد على الاستجابة سريعاً للمواقف 
الطارئة حيث يتم إرسالها إلى الجانب الأيمن من مخ الأم وتتم معالجته بواسطة العاطفة. وشدد الباحثون على 

أن هذه الطريقة تسهل الترابط الحسي بين الأم وطفلها.
يذكر أن الجانب الأيسر من الدماغ يستخدم عموما في المهام المتعلقة باللغة والتفكير التحليل ويوصف بتفوقه 
في تنفيذ العمليات الحسابية والتحليل المنطقي، أما الجانب الأيمن من المخ فهو المسؤول عن التعرف على 

الوجوه والتعبير عن الشعور والمسؤول عن الوعي بالمكان والحدس وسرعة البديهة والإدراك.

سر حمل الأم للطفل  على الكتف الأيسر

العديد من الآباء و الأمهات يعانون من كثرة إلحاح 
كيف  يعرفون  ولا  مستمر  بشكل  وعنادهم  أطفالهم 
بالغضب  ويصابون  المشكلة  هذه  مع  يتصرفون 
الشديد مما يجعلهم يلجئون للتصرف بعنف في بعض 
أطفالهم  بتجاهل  يقومون  الآخر  والبعض  الأحيان 

تماماً.
الحل  لأن  صحيح  غير  الأمرين  كلا  بالطبع  و 
الصحيح هو معرفة أسباب لجوء الأطفال لهذا النوع 
شعور  عدم  إلى  أسبابها  ترجع  فقد  التصرفات  من 
الطفل بالأمان أو عدم حصوله على العناية والاهتمام 
والتدليل التي يحتاج إليها أو قد يكون العكس أيضاً 
به  والاهتمام  والعناية  تدليله  في  الأبوان  يفرط  بأن 
ويقومان بتنفيذ كافة ما يطلبه و قد يكون السبب أيضاً 

راجعاً لأن يرغب الطفل في لفت الانتباه إليه.

ولذلك نقدم لكِ طرق للتغلب على هذه المشكلة:
المحلات  من  الأشياء  لشراء  تذهبين  عندما   –
على  من  الأشياء  بالتقاط  طفلكِ  يقوم  فقد  التجارية 
الأرفف أو لمس البضائع المختلفة و عندما تحاولين 
و  الصراخ  أو  للاعتراض  يلجأ  فقد  ذلك  عن  منعه 
البكاء و لكي تتصرفين معه بالشكل الصحيح فقومي 
بإبعاده عن المكان حتى يهدأ و تحدثي معه بهدوء في 

عدم إمكانية فعله لهذا.
ينجح  و  الإلحاح  أسلوب  يستخدم  عندما  الطفل   –
في  بدأ  إن  لذلك  الدوام  على  لهذا  فسيلجأ  الأمر 

استخدام هذا الأسلوب يجب عليكِ تجاهل هذا الأمر 
تماماً حتى يكف عنه.

– إذا عاند الطفل في أمر ما فاستخدمي نوع العقاب 
تفلح  قد  العقاب  أنواع  بعض  معه لأن  يصلح  الذي 
مع طفل وتفشل مع طفل آخر فقد تلجأ أم إلى معاقبة 
أو  اللعب  من  منعه  أو  الخروج  من  بحرمانه  ابنها 
القراءة وتنجح في ذلك وقد تفشل أم أخرى في هذا 
تماما عن ضرب طفلكِ  ابتعدي  أية حال  لكن على 
بالإهانة  يشعر  سيجعله  الأسلوب  هذا  لأن  سبه  أو 

والانكسار.
– عندما يفعل طفلكِ أمراً جيداً فقومي بمدحه وكذلك 

عندما يبادر بالتصرف جيداً.
– اجعلي طفلكِ يعبر عن نفسه بحرية وأن يتحدث 
معكِ عن كل ما يجول في خاطره لأن طفلكِ يمتلك 
مشاعرا وأحاسيسا وأفكاراً كثيرة قد تبدو لك سطحية 
وتافهة لكنها مهمة بالنسبة إليه فلا تقومين بإحباطه 

واستمعي له باهتمام وشاركيه.
– تعبير الطفل عن الرفض واستخدام كلمة لا سيكون 
الثاني  عامه  يتجاوز  عندما  لديه  المفضل  الأمر 
له  ولذلك لا تسمحي  باستقلاليته  تجعله يشعر  لأنها 
باستخدام هذا الأسلوب عن طريق عدم طرح الأسئلة 

كثيراً عليه.
للطفل  وأوامركِ  طلباتكِ  بصياغة  تقومين  لا   –
بطريقة تجعله يشعر بأنكِ تتوقعين منه أن يرفضها 

لأن ذلك يجعله يعاند ولا يستجيب.

ـ ربما يبيع الإنسان شيئاً قد شراه، لكن لا يبيع قلباً 
قد هواه. 

ـ المرأة هي مكونة المجتمع، فلها عليه تمام السلطة.. 
لا يعمل فيه شيء إلا بها، ولأجلها. 

ـ حب المرأة طاغية لا يقبل شريكاً.. وديكتاتور يريد 
أن يخضع جميع عواطف الرجل لإرادته. 

ـ المرأة كتاب مفكك الأوراق، غلافه خير منه.. فلا 
عجب إذا فضّل الرجل قراءته ليلًا. 

ـ أحببتك جداً.. لدرجه أنه عندما تغيب عني.. يغيب 
معك كل شيء. 

ـ لا تسأليني عن الندى فلن يَكون أرق من صوتك. 
ـ أحببتك واخترتك وفضلتك على كل الخلق.. أيعقل 

أن أرجع بعد ذلك للوراء. 
لتلسعه  بأريجها  الرجل  تستدرج  كالوردة..  المرأة  ـ 

بأشواكها. 
ـ عندما تكون المرأة واضحة أمامك ككتاب مفتوح 
تكون أنت قد بلغت سنا لا يسمح لك بصرك بالقراءة. 
ـ المرأة تريد أن تكون آخر امرأة في حياة من تحب، 
والرجل يريد أن يكون أول رجل في حياة من يحب. 
ـ القلب إذا أحب شخصاً.. لا يمكنه بيوم من الأيام أن 
يتفوه على حَبيبه بأي كلام جارح تجاهه مهما حدث. 
روحها  تعطيك  صادقاً  حباً  وإسقها  المرأة  أعطي  ـ 
نفسها  من  عليه  تخاف  التي  المدلل  طفلها  وتجعلك 

وتفديك بروحها. 
ـ إن المرأة لا تهزأ من الحب ولا تسخر من الوفاء.. 

إلا بعد أن يخيب الرجل آمالها. 
ـ المرأة.. هي العمل الوحيد غير الكامل.. الذي ترك 

الله أمر إتمامه للرجل. 
ـ المرأة هي الجزء العصبي من المجموع الإنساني.. 

والرجل هو الجزء العضلي منه. 
ـ جمالك أشد بياضاً من براءة الياسمين، فلا تستغربين 

عندما تعشقك السماء والأرض وجملة العالمين. 
اسألها  الكلام،  عن  المرأة  تتوقف  أن  أردت  ا  إذ  ـ 

عن عمرها. 
ـ في الليل وفي الحب يصاب الناس بعمى الألوان

ـ في الحب ننسى كرامتنا ، وفي الغيرة ننسى الحب
نمزقها  وأخرى  بها  نبعث  خطابات  الحب  في  ـ 

وأجمل الخطابات هي التي لا نكتبها
ـ قد يولد الحب بكلمة ولكنه لا يموت أبد بكلمة

ـ المحب لا يجوع . والجائع لا يحب
ـ الحب والحرب ندخلهما عندما نريد ، ولكن نهرب 

منهما عندما نستطيع
ـ الذي يحب يصدق كل شيء أو لا يصدق أي شيء
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أحد أبرز الفنانين الذين برعوا في أداء الأدوار الهزلية اللاذعة للمجتمع حيث اتسم أداءه بالبساطة وعدم 
التكلف، فاشتهر بأداء الأدوار الكوميدية التي شكلت قاسماٌ مشتركا لمعظم أفلام الشباب الحديث.

ولد الفنان الكبير أحمد راتب في حي السيدة زينب في القاهرة عام 1949.
بدايته كانت في التلفزيون من خلال مسلسل فجر وكانت إنطلاقته ليعمل بعده في مختلف مجالات التمثيل 

من رداما ومسرح وسينما.
قدم للفن أكثر من 2۸3 عمل متنوع، وتميز في أداء الأدوار الكوميدية من دون مبالغة ما جعله من الفنانين 
المتميزين. من أعماله خلال حقبة السبعينات: مسلسل لعبة ذكاء، مسرحية بشويش، مسلسل 
ناس كده وكده، مسلسل حكايات عم عبد التواب، مسرحية الصغيرة، فيلم بيات شتوي، فيلم 
خطة بعيدة المدى، مسلسل ناس وناس الجزء الثاني، مسلسل فرسان الله، مسرحية جحا يحكم 
المدينة، فيلم ما حسابشي حسابه، مسرحية المدرسين والدروس الخصوصية، مسرحية أصل 
وخمسة، مسلسل الإمام الترمذي، فيلم اللي حصل ده معقول، مسرحية روحية اتخطفت، فيلم 

مدينة الصمت، فيلم قاتل ما قتلش حد وغيرها الكثير.
خلال الثمانينيات، قدم الكتير من الأعمال وكانت بدايتها عام 19۸0 مع مسرحية سك على بناتك مع الفنان 
الكبير فؤاد المهندس وسناء يونس والكبار الفنانين ومن إخراج فؤاد المهندس. بعدها قدم الكثير من الأعمال 
التلفزيونية والسينمائية منها فيلم العاشقة، فيلم شعبان تحت الصفر، فيلم تحدي الأقوياء، مسلسل سبع صنايع، 
فيلم انتخبوا الدكتور سليمان عبد الباسط، فيلم على باب الوزير، فيلم المتسول، فيلم ولا من شاف ولا من 

دري، مسلسل هند والدكتور نعمان، فيلم الثعلب والعنب، فيلم حتى لا يطير الدخان وغيرها
خلال سنوات التسعينيات تعاون مع الفنان عادل الإمام في غالبية أعماله كما قدم مجموعة من الأعمال منها: 
مسرحية عفواً زوجتي العزيزة، فيلم أبناء على الطريق، فيلم خميس يغزو القاهرة، مسلسل رأفت الهجان 
الجزء الثاني والثالث، فيلم جزيرة الشيطان، فيلم اللعب مع الكبار، فيلم يا مهلبية يا، فيلم مصرع الذئاب، 
مسرحية أنا مين فيهم، مسلسل بوابة الحلواني، فيلم الإرهاب والكباب، فيلم المشاغبون في البحرية، فيلم 
الراقصة والشيطان، مسلسل أبرياء في المصيدة، مسلسل المال والبنون الجزء الأول والثاني، فيلم المنسي، 

فيلم هي والعملاق، مسلسل وجار البحث عن شحتة، مسلسل العائلة، وغيرها الكثير.
خلال سنوات الألفين شارك في مسلسل سامحوني ماكنش قصدي، مسلسل زي القمر، مسلسل رياح الشرق، 
مسرحية اعقل يا دكتور، مسلسل القاهرة 2000، مسلسل خيال الظل، فيلم الحاسة السابعة، سيت كوم طعمية 
بالكافيار، مسلسل هدى الشعراوي، مسلسل الشارد، فيلم السفارة في العمارة، مسلسل سارة، فيلم معليش 
إحنا بنتبهدل، مسلسل أولاد الغالي، فيلم عودة الندلة، مسلسل حياتي أنت، وظهر كضيف شرف في فيلم ثمن 
دستة أشرار، مسلسل سكة الهلالي، مسلسل مباراة زوجية، فيلم واحد من الناس، فيلم مطب صناعي، فيلم 
عمارة يعقوبيان، مسلسل نقظة نظام، مسلسل الفريسة والصياد،  فيلم المش مهندس حسن، فيلم أبو رياض 
مين قدو، مسلسل نسيم الروح، مسلسل العائد، مسلسل الفنار، فيلم رامي الإعتصامي، فيلم مفيش فايدة، فيلم 
نمس بوند، سيت كوم ياسين في مستشفى المجانين، فيلم بدون رقابة، سيت كوم راجل وست ستات الجزء 

الخامس، وغيرها.
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بعد عامين مرهقين يسعى مهرجان برلين السينمائى الدولى «برليناله» لاستعادة 
رونقه من جديد بتوليفة هوليودية فى دورته الثالثة والسبعين المقرر انطلاقها 

فى الفترة من 1٦ إلى 2٦ فبراير.
واجه المهرجان فى العام الماضي أزمات عدة أثرت على الدورة التي تزامنت 
بفرض  إدارته  وألزمت  «كورونا»،  لجائحة  الرابعة  الموجة  تصاعد  مع 
إجراءات مكافحة صارمة دفعت العديد من صناع الأفلام والنقاد والإعلاميين 

للتراجع عن الحضور.
وتحاول الإدارة هذا العام تعويض ذلك بالتوسع في البرامج والمواقع والأفلام 
في  هوليودية  توليفة  على  التركيز  إلى  بالإضافة  المواهب،  ودعم  المشاركة، 
محاولة لجذب أكبر قدر ممكن من الاهتمام الإعلامي العالمي، بداية من اختيار 
الدولية، رغم الجدل  التحكيم  للجنة  الشابة كريستين ستيوارت كرئيسة  النجمة 

الدائر حول هذا الاختيار.
التكريمي  الذهبي»  المقبل جائزة «الدب  فبراير  فى 21  المهرجان  يمنح  كما 
العمر للمخرج والمنتج الأمريكي ستيفن سبيلبيرج، ويعرض بهذه  عن إنجاز 
المناسبة آخر أفلامه «آل فابلمان» الذي يروى فيه جانبا من سيرته الذاتية، أما 
فيلم الافتتاح فهو الكوميدي الرومانسي «She Came to Me» للمخرجة 
الأمريكية ريبيكا ميلر، وبطولة النجوم: آن هاثاواى، وبيتر دينكلاج، وماريسا 

تومى، وجوانا كوليج، وبريان دى آرسى جيمس.
ويحتفي بوستر المهرجان هذا العام بالجمهور الذي ثبت فى العامين الماضيين 
بهجته  يمنحه  الحي  فحضوره  سينمائي،  مهرجان  لأي  الأساسي  الجوهر  أنه 
وحيويته، بينما تعود سوق الفيلم الأوروبي )EFM( الذى ينظمها المهرجان، 
 Potsdamer للعمل بمشاركة وحضور صناع الأفلام فى مواقع مختلفة بمنطقة
فيهما  أقيمت  عامين  غياب  بعد  فبراير،   22 إلى   1٦ من  الفترة  فى   Platz
عدد  يصل  أن  المتوقع  ومن  الإنترنت،  شبكة  على  افتراضيا  السوق  فعاليات 
أفلام  صناع  بين  ما  شخص،  و٥00  ألفا   11 إلى  العام  هذا  فيها  المشاركين 

ومنتجين وموزعين ومبرمجين.
واحتفالا بالعودة أيضا يسعى المهرجان إلى التوسع في صالات العرض، فإلى 
جانب البرنامج الرئيسي لعرض أفلام المسابقة الرسمية، وعروض «الجالا» 
وإعادة  المختلفة،  البرامج  لأفلام  أخرى  عروض  تقُام  المهرجان،  قصر  في 
لعروض المسابقة و»الجالا» فى مواقع وصالات أخرى خارج مركز المهرجان 

حتى يستمتع محبو السينما فى برلين بمشاهدة الأفلام.

للمخرج  المرهقون  فيلم  اختيار  عن  الدولي  السينمائي  برلين  مهرجان  أعلن 
حيث  الشهر،  هذا  انعقادها  المقرر  الـ73  نسخته  فى  للمشاركة  جمال  عمرو 

سيحصل على عرضه العالمي الأول ضمن قسم البانوراما.
الفنية في  التطورات  المرهقون بمتابعة  الذى يشارك به  البانوراما  ويهتم قسم 
السينما العالمية المعاصرة وبالأخص الأفلام التى تناقش قضايا وتقدم لمشاهديها 
تحديات لأفكارهم وعاداتهم. يختار القسم أيضاً عرض أفلام ذات خلفية سياسية 

أو نسوية أو أية قضايا تشجع على البحث بصورة أعمق في الأمور الفكرية.

ويستند الفيلم على أحداث حقيقية في عدن باليمن عام 2019، إذ تتبع القصة 
أزمة  لعملهما جراء  والأم  الأب  بعد خسارة  الثلاثة  وأطفالهما  معاناة زوجين 
اقتصادية تمر بها الدولة. وبعد اكتشاف الأم حملها فى الطفل الرابع، يحاول 
الأبوان إيجاد طريقة للإجهاض رغم موقف مجتمعهما المحافظ تجاه هذا الأمر، 

مما يجبر العائلة على اتخاذ قرارات صعبة للنجاة من هذا المأزق. 
الزفة  قبل  أيام  عشرة  فيلم  بعد  لمخرجه  طويل  روائي  فيلم  ثاني  الفيلم  ويعد 
(201۸( وكان أول فيلم روائي طويل يعرض جماهيرياً في اليمن بعد ثلاثة 
منها  المهمة  الجوائز  من  بالعديد  وفاز  اليمن،  في  السينما  اختفاء  من  عقود 
جائزة الجمهور في مهرجان سان دييجو السينمائي الدولي بأميركا وجائزة لجنة 

التحكيم في مهرجان أسوان الدولي لأفلام المرأة وغيرهم.

الفترة  الفنية  لأعماله  إنتاجه  قلة  سر  عساف  محمد  الفلسطيني  الفنان  كشف 
الماضية.

بشكل رهيب،  بيتغير  الموسيقى  في تصريحات: "عصر  وقال محمد عساف 
وموضوع إنك تصنع أغنية تريند بقى سهل أكتر من إنك تصنع نجم".

مختلف،  نفسي  ما  نوعًا  أحس  لإني  لي،  بالنسبة  "الاختيارصعب  وأضاف: 
وأنا مش أنجح حد ولا أسوء حد، وبحاول إني أختار شيء مناسب لصوتي 

وشخصيتي، وميفقدش المضمون بتاعه".
وتابع عساف: "بيجيلي أغاني كتير من ملحنين وموزعين لكن مش حاسس أنها 
الحاجة اللي بدور عليها وساعات بسجل أغاني ومش بنزلها بحس أنه هيكون 
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فيه أفضل".
التي طرحها عبر  منوقع"،  "بالحب  أغنية  أعمال محمد عساف  آخر  أن  ذكر 
حسابه الرسمي بموقع الفيديوهات يوتيوب، وجميع منصات الموسيقى الرقمية.

"عملة  مسلسل  أحداث  مشاهده ضمن  تصوير  سليمان،  جمال  الفنان  يواصل 
الرمضاني  الدرامي  السباق  في  والمقرر عرضه  نيللي كريم،  بطولة  نادرة"، 

المقبل.
جمال  الفنان  أن  ويذكر 
بشخصية  يظهر  سليمان 
"عبد  تدعي  صعيدية 
عمدة  وهو  الجبار"، 
بعد  بمولد  ويرزق  البلد، 
الأمل  فقده  من  سنوات 
أولاد  لديه  يكون  بأن 
وبهذا الحدث العظيم يقوم 
للطفل  كبيره  عقيقه  بعمل 
أهل  على  اللحمة  ويوزع 
في  الأحداث  وتدور  بلده، 

جنوب مصر.
نيللي  بطولة  والمسلسل 

كريم، جمال سليمان، وكمال أبو رية، وأحمد عيد، وفريدة سيف النصر، وندى 
موسى، ومحمد لطفي، وجومانا مراد، ومريم الخشت، ومحمد فهيم، ورمزى 
العدل، وهشام عاشور، بالإضافة إلى عدد كبير من الفنانين الشباب، ومن إنتاج 

العدل جروب.

يستعد الفنان هاني شاكر حفلًا غنائيًا كبيرا في لبنان يوم 11 فبراير بمناسبة 
عيد الحب.

ومن المقرر أن يقدم هاني شاكر خلال الحفل باقة متنوعة من أغانيه القديمة 
والحديثة، والتى يتفاعل معها الجمهور.

هانى شاكر يحيي حفلاً غنائيا فى لبنان

وكان قد طرح هاني شاكر مؤخرا أحدث أغنياته "فرق فى الإحساس"، خلال 
الأيام الماضية على قناته على يوتيوب.

سعد،  وليد  ألحان  رأفت،  إسماعيل  كلمات  من  الإحساس"  في  "فرق  وأغنية 
توزيع خالد نبيل، مكس وماستر ياسر أنور.

المطربين  أسماء  عن  "أفريما"  الأفريقية  الموسيقى  جوائز  مؤسسة  أعلنت 
المرشحين لجوائزها هذا العام، وكان من بينهم مغني الراب المصري ويجز.

فقد تم ترشيح ويجز لـ 4 جوائز، وهي: جائزة فنان العام، وجائزة أغنية العام 
«البخت»، جائزة أفضل موسيقى تصويرية في فيلم «بعودة يا بلادي» من فيلم 

«كباتن الزعتري»، جائزة أفضل مطرب في شمال إفريقيا.
مجال  في  الكبيرة  الأسماء  من  عدد  ويجز  المصري  الراب  مطرب  وينافس 
الجراند  بوي،  بورنا  الكينج، سنور،  منهم: سو  وإفريقيا  الموسيقى من مصر 

توتو، وغيرهم.
يذكر أن جائزة «أفريما» تم تأسيسها عام 2014 تحت رعاية مفوضية الاتحاد 
المسابقة  وتعتمد  العالم،  في  الإفريقية  الموسيقى  نشر  في  للمساهمة  الإفريقي، 

على تصويت الجمهور.
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عندما ننظر إلى المرآة نعجب بأنفسنا كثيرا، ولكن عندما يلتقط شخص ما صورة تبدو 
مروعًا فيها كما لو كنت شخصين مختلفين، ولست الوحيد الذي يشعر بهذه الطريقة، 

هناك في الواقع تفسير علمي لذلك، 
۱. المرآة تقلبنا

نسخة  هو  المرآة  في  الانعكاس   - حقيقة  ليس  المرآة  في  أنفسنا  إلى  ننظر  عندما  نراه  ما 
معكوسة من الطريقة التي ننظر بها بالفعل.

ونظرًا لأننا ننظر في المرآة كل يوم، فنحن معتادون جدًا على هذه النسخة المقلوبة.
۲. السيطرة الفورية

عندما ننظر في المرآة، لدينا سيطرة كاملة وفورية. إذا لم تعجبنا الزاوية، فإننا نتفاعل على 
الفور من خلال تعديل وجهنا وتصحيح وضعنا وتعبيرات الوجه لتشكيل مظهر أكثر إرضاءً.

عندما يتعلق الأمر بالصور، فإننا لا نرى أنفسنا في الغالب إلا بعد التقاط الصورة. هنا ، يمكن أن 
تساعد الحيل. من الجيد أيضًا أن تعرف جوانبك القوية والضعيفة وأفضل زواياك.

۳. الإضاءة مهمة
تعمل أدمغتنا بطريقة لا نلاحظ فيها اختلافات في الإضاءة عندما ننظر إلى المرآة لأن أدمغتنا تعمل 

تلقائيًا على موازنة ذلك وتظهر لنا عرض وجهنا بالقرب مما اعتدنا على رؤيته.
لا تعمل الكاميرا بهذه الطريقة وبدلًا من ذلك ، تلتقط جميع درجات الألوان والظلال بموضوعية 
وتلعب دورًا كبيرًا في التقاط صورة. يقول المصورون ، "يمكن للضوء إما أن يصنعها أو يكسرها!"

٤. وجوهنا غير متكافئة
لا أحد لديه وجه متماثل تمامًا ، حاول قلب أجزاء من وجهك وقارن بينها - ربما تكون مختلفة حقًا. 
لقد اعتدنا على النظر إلى أنفسنا من زاوية معينة أو عدة زوايا معينة وغالبًا ما نعتقد أن جانبًا واحدًا 
من الوجه هو نفس الجانب الآخر. لهذا السبب نشعر أنه شخص مختلف تمامًا عندما نرى اللقطة 

النهائية وربما نشعر بأننا أقل جاذبية.
٥. البيئة تضغط عليك

كما أوضح الباحثون  فإننا عادة ما ننظر في المرآة عندما نكون في المنزل أو على الأقل في بيئة 
آمنة. بالنسبة للصور، من الشائع أن نبدو أكثر توتراً وضيقًا.

نحن نصنع عيونًا كبيرة حتى لا ترمش ونمد شفاهنا إلى ابتسامة مزيفة أو وجه بطة. نظرًا لأن 
الصور تنتهي في الغالب على وسائل التواصل الاجتماعي ، نشعر بالكثير من الضغط على أنفسنا 
للنظر بطريقة معينة. حاول أن تشعر براحة أكبر أمام الكاميرا، فستبدو دائمًا أفضل في النهاية.

٦. نرى فقط تفاصيل معينة في المرآة
عند النظر إلى المرآة، نركز عادةً على جزء معين من وجهنا مثل الشفاه والأنف والعينين وما 
إلى ذلك، ولا ندرك كيف يبدو معًا. عند النظر إلى صورة ، من ناحية أخرى ، فإننا ندرك كل 
شيء في وقت واحد ونحكم على الأداء بالكامل: وضعنا وتعبيرات وجهنا وأي شيء آخر لا 
ننتبه إليه عادةً. لذا مرة أخرى ، قد يساعدك استكشاف الذات على الشعور بثقة أكبر أمام 

الكاميرا.
۷. نعتقد أننا أكثر جاذبية مما نحن عليه بالفعل

كشف بحث من جامعة شيكاغو أن الناس يميلون إلى الاعتقاد بأنهم يبدون أفضل مما 
هم عليه في الواقع. في هذه الدراسة ، اختار الباحثون صورًا للمشاركين وعالجوها 
في نسخ أفضل وأسوأ. ثم طُلب من المشاركين العثور على الصور الأصلية لأنفسهم 

وفشل معظمهم في اختيار الصور التي كانت أكثر جاذبية.
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بالطبع معظمنا يعرف أن الابتزاز أو سرقة أرقام بطاقات الائتمان أو العنف 
الإلكتروني، تعُتبر جرائم.

إلا أن هناك الكثير من الأشياء الأخرى التي نقوم بها كل يوم دون أن ندرك 
أنها ستؤدي، في نهاية المطاف إلى توريطنا في بعض المشاكل القانونية، إذا 

تتبعنا أحدهم.
التي يرتكبها بعضنا دون أن نعرف  التجاوزات  يلي نتعرف على بعض  فيما 

حقيقتها أو مآلات فعلها.
- حقوق النشر

كثيرة هي المشاكل التي يمكن أن نتورط فيها بسبب معرفتنا السطحية بقوانين 
حماية حقوق التأليف والنشر.

فعلى سبيل المثال، نحن نعلم أنه من غير الممكن أن نقوم ببيع مادة ليست ملكنا، 
كذلك هو نفس الأمر عندما نقوم بتنزيل فيديو على الشبكات الاجتماعية، دون 
أن يكون لدينا الحق في نشره، إذ إن هذه العملية تعُتبر مخالفة لحقوق التأليف 

والنشر.
- الشتائم والسباب

الشتم.  أو  الإهانة  على  ينطبق  الحكم  نفس  فإن  جريمة،  التهديد  نَعتبر  مثلما 
لذلك يجب توخي الحذر من الألقاب التي نطلقها على الآخرين على الشبكات 

الاجتماعية.
- البيانات الشخصية

بالإضافة إلى ما سبق، فإن استخدام بيانات شخصية وهمية يعُتبر في حدّ ذاته 
جريمة.

بين  الخلط  عدم  أيضاً  يجب  لكن  الأفعال،  هذه  من  الحذر  توخي  يجب  لذلك 
استخدام بيانات شخصية وهمية واستعمال اسم رمزي أو مستعار.

لجريمة  مماثلة  جريمة  هي  وهمية  بيانات شخصية  اعتماد  أن  بالذكر  الجدير 
انتحال شخصية.

- حذارِ من البريد الإلكتروني!
من المعلوم أن رسائل البريد الإلكتروني لديها أسرارها الخاصة. فعندما نقوم 
بإرسال رسائل لأكثر من شخص من عنوان البريد نفسه، ينبغي أن تكون عناوين 
الأشخاص الآخرين مخفية، نظراً لأن عملية إرسال بريد مشترك دون إخفاء 

قائمة بقية المستفيدين يمكن أن يُعتبر انتهاكاً لقانون حماية البيانات الشخصية.
- التحميل غير القانوني

إذا كنا قد تعودنا على شراء كتاب ثم إعارته لأحد أصدقائنا، فإن القيام بنفس 
الشيء مع الأشياء التي نحمّلها من شبكة الإنترنت دون إذن صاحبها يعُتبر من 

الناحية القانونية تجاوزاً وانتهاكاً لحقوق الطبع.
- الشعارات

موقع  شعار  استخدمنا  حال  ففي  قانونية،  لضوابط  كذلك  تخضع  الشعارات 
إلكتروني في موقع إلكتروني آخر، فإن ذلك يعُد جريمة يعاقب عليها القانون، 

إلا إذا كنا قد حصلنا مسبقاً على إذن صاحب الموقع الأصلي.

يتوقع العلماء ان تؤدي صعوبة اختيار شريك الحياة وتكليل العلاقات العاطفية 
بالزواج الى حل تقني تأخذ فيه الروبوتات بزمام الامور في غضون ثلاثة عقود 

من الزمن.
من  يتزوج  أن  الإنسان  بوسع  سيكون  أنه  الصناعي  الذكاء  خبراء  ويرى 

الروبوت، فيختار الزوج زوجة "آلية" أو تختار الزوجة "زوجا آليا".
وتوقع الباحث في الذكاء الصناعي، دافيد ليفي، أن يصبح الناس قادرين على 

الزواج من وسط "الروبوتات"، في أفق سنة 20٥0.
وبحسب ما نقل موقع "غيك" فإن "الروبوت الشريك" سيكون قادرا على أداء 
كل المهام الزوجية، بما في ذلك العلاقات الحميمية بين الزوجين كما ستكون 

أكثر جاذبية من الإنسان العادي من الحيث الشكل والصفات.
رهين  الصناعي،  الذكاء  في  الزواج  مرحلة  بلوغ  أن  ليفي،  الباحث  ويوضح 
بمدى اكتساب الروبوت طابعا اجتماعيا، وقدرته على محاكاة طباع الإنسان، 

علما أنه لا يقوم في الوقت الحالي سوى ببعض الأعمال المحدودة.
ولا يستبعد ميت مكمولن، وهو صاحب شركة لصناعة الدمى الحقيقية، إمكانية 
زواج الإنسان من الروبوت مستقبلا، قائلا إن شركته "أبيس كرييشن"، تعكف 

منذ مدة على جعل دماها أكثر شبها بالإنسان.

في  العلم  أحرزه  الذي  التقدم  على  "الآليين"،  بالأزواج  المتفائلون  ويراهن 
لصناعة  الحقيقية  الدمى  تصميم  في  اللافت  والتطور  الآلي،  الإنسان  صناعة 
دمى أكثر تجاوبا مع الإنسان، على اعتبار أن المتوفر حاليا في الأسواق، لا 

يتمتع بمنسوب عال من التفاعل، ولا يزال أقرب إلى الآلة منه إلى الإنسان.
لكن فرنسية تدعى "ليلي" لم تطق الانتظار الى حين تطوير روبوتات للزواج 

تناسب حجم توقعات البشر.
وكشفت "ليلي" على مواقع التواصل الاجتماعي عن نيتها الزواج من الروبوت، 
التواصل  الوقت  نفس  في  وتكره  للروبوتات،  عاشقة  بأنها  نفسها  ووصفت 

الجسدي مع البشر.
الأبعاد  ثلاثية  بتقنية  بطباعته  قامت  روبوت  حب  في  الفرنسية  الفتاة  ووقعت 
بالتعاون مع شركة "إن مونفاتور" الفرنسية، وهي عازمة على الزواج منه فور 

أن يصبح الأمر قانونياً في بلادها.
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فشلت العقوبات الأمريكية الشرسة في وقف هيمنة هواوي، إذ حققت الشركة 
الصينية نموا في المبيعات خلال الربع الأخير من العام 2022، للربع الثالث 

على التوالي.
وفرضت الولايات المتحدة قيودا صارمة على تصدير التكنولوجيات الأمريكية 
الربع  ارتفعت خلال  مبيعات هواوي  لكن  العملاقة.  الصينية  للشركة  الجديدة 
الأخير من 2022 بنسبة 7٫2٪ لتصل إلى 27٫4 مليار دولار، بفضل مصادر 
الدخل الجديدة من قطاعات مثل السيارات الذكية وخدمات الحوسبة السحابية.

وفقا لوكالة بلومبرج، تحاول هواوي تحاول فتح أسواق ومجالات عمل جديدة 
بعد تضرر قطاع الهواتف الذكية في الشركة بسبب القيود الأمريكية.

أيام مددت شركة هواوي تكنولوجيز الصينية للإلكترونيات العمل  وقبل عدة 
باتفاق استغلال براءات الاختراعات مع شركة نوكيا الفنلندية.

زال  ما  الصيني  التكنولوجيا  بأن عملاق  أخرى  إشارة  الاتفاق  تمديد  ويعتبر 
يتصدر قطاع تكنولوجيا الشبكات رغم سنوات من العقوبات الأمريكية.

وبحسب بلومبرج فإن هذا الإعلان يعكس استمرار شهية هواوي للحصول على 
حقوق استغلال براءات اختراعات الجيل المقبل من شبكات الاتصالات، ولم 
تفاصيل الصفقة، موضحة أن شروطه  العملاقة عن  الصينية  الشركة  تكشف 

سرية.

رئيسيا  مصدرا  أصبحت  الذكية  الهواتف  أن  حديثة،  أميركية  دراسة  كشفت 
لمسببات الحساسية، وذلك على خلفية الإدمان على هذه الأجهزة، وما تحمله 

على أسطحها.
وأوضحت دراسة من الكلية الأميركية للحساسية والربو والمناعة، أن الهواتف 
الذكية التي تستخدمها ۸٥ في المائة من الأسر الأميركية، هي "بيئة حاضنةٌ 

للمخاط، بسبب احتوائها مواد مسببة للحساسية".

في  ومتغيرة  مرتفعة  مستويات  "أظهرت  الذكية  الهواتف  إن  الباحثون  وقال 
الهوائية  القصبة  في  الهواء  في مجرى  تسبب مشكلات  التي  الخلايا،  جدران 
وعلامة  قوي  التهابي  عامل  وهو  الداخلي،  الذيفان  وتسبب  مزمنة،  وتكون 

التعرض للبكتيريا الخطيرة".
وابتكر الباحثون نماذج هواتف لها الحجم ذاته لهاتف حقيقي، وتم مسح السطح 
من  عينات  المناديل لأخذ  استخدام  وتم  الاختبار.  من  كجزء  للهاتف  الأمامي 
التي  الحساسية  مسببات  وقيست  متطوعا،  لـ1٥  المحاكاة  الهواتف  نماذج 

أظهرت ارتفاعا كبيرا.
وأوضحت الدراسة أن التعرض لمسببات الحساسية المستنشقة والجزيئات، قد 

يؤدي إلى ردود فعل مناعية فطرية.
الذكي  هاتفه  تنظيف  عليه  فينبغي  الربو،  أو  الحساسية  يعاني  الفرد  كان  وإذا 

كثيرا، لتقليل التعرض لهذه المواد المسببة للحساسية، ومثيرات الربو.

كانت المملكة المتحدة قد أعلنت عن قانون الأمان عبر الإنترنت، والذي سيطلب 
من المستخدمين التحقق من أعمارهم قبل التسجيل على الشبكات الإجتماعية.

هناك  لأن  المستخدمين  عدد  يقلص  سوف  الجديد  التشريع  لمصادر،  ووفقا 
أشخاص قُصّر يستخدمون الشبكات الإجتماعية.

كما يهدف التشريع أيضا إلى تثبيط عزيمة الأشخاص الذين ليس لديهم هوية، 
أو حتى الذين لديهم مخاوف تتعلق بالخصوصية والأمان على الويب.

في  انخفاض  من  المنصات  فيه  تُعاني  الذي  الوقت  في  الجديد  القانون  ويأتي 
عائدات الإعلانات. الذي يعتبر المصدر الأساسي للكثير منهم.

حيث تعاني جميع الشركات بسبب التباطؤ الإقتصادي والركود والتضخم الذي 
يؤثر على العلامات التجارية. كما أن هناك قوانين صارمة بصدد التنفيذ ضد 

عمالقة التكنولوجيا لمراقبة المحتوى الموجود على منصاتهم.
وقال أحد الخبراء أن المزيد من التدقيق على الشبكات الإجتماعية يعني عدد 
مستخدمين أقل. وبالتالي نقرات ومشاهدات أقل ومن ثم عائدات أقل وخسارة 

أكبر.
وكانت الإيرادات لإنستجرام وسناب شات وفيسبوك والشركة الأم ميتا نمت 
بأبطء شكل ممكن في العام الماضي 2022. أيضا تيك توك خفض من أهدافه 

الخاصة بالإيرادات العالمية لنسبة وصلت إلى ٪20.
الأطفال من  إلى حماية  يهدف  الذي  المتحدة،  المملكة  قانون  ويعتبر مشروع 
في  القانونية.  غير  المحتويات  جميع  وإزالة  الإنترنت  عبر  الضار  المحتوى 
مقدمة جدول أعمال التنظيم التكنولوجي الكبير على مستوى العالم. إلى جانب 

قانون الخدمات الرقمية للاتحاد الأوروبي.
يذُكر أن منصات مثل تيك توك وفيسبوك وإنستجرام وسناب شات يسمحون 

للمستخدمين الذين تزيد أعمارهم عن 13 عامًا بالتسجيل على منصاتهم فقط.
بالطبع يقوم الكثير من المستخدمين بتجاوز قيود العمر بكل سهولة. لكن القانون 
محاولة  أي  لمنع  صرامة  أكثر  قيود  فرض  الشركات  من  سيطلب  المقترح 
لتجاوز الأمر. وهذا يتضمن طلب الهوية أو استخدام تقنية مسح الوجه من أجل 

احتساب عمر المستخدم.
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مستوى  على  بالغة  أهمية  والإطارات  للعجلات 
الوحيد  الجزء  تعتبر  إذ  المختلفة،  السيارة  عناصر 
الملامس بطريقة مباشرة لسطح الطريق ما يتحكم 
عدة  على  ويؤثر  الحركة  شكل  في  كبير  بشكل 

عوامل أخرى.
العجلات  وضع  على  تؤثر  التي  العوامل  ومن 
على  ضبطها  عدم  ينعكس  التي  المختلفة  الزوايا 

جودة الركوب واستهلاك الوقود
ومن الجدير بالذكر أنه وجد 3 زوايا للعجلات هي 

كالآتي:
زاوية Toe الأولى وتمثل وضع انحراف العجلات 

لليمين واليسار عند النظر للسيارة من الأعلى.
العجلات  انحراف  لمدى  تشير   Camber زاوية 
مقدمة  من  إليها  النظر  عند  الخارج  أو  للداخل 

السيارة.
وزاوية Caster توضح درجة اتجاه العجلة لليمين 

أو الشمال من المقطع الجانبي.

تلك  من  واحدة  في  اختلال  أي  ملاحظة  وعند 
إعادة  بهدف  الضبط  لضرورة  ذلك  يشير  الزوايا، 

العجلات لوضعها الموازي.
الاحتكاك  بعد  الوقت  مع  العجلات  زوايا  تختل 
المستمر بأسطح لطريق المختلفة والتعرض للحفر 
والمطبات من وقت لأخر ما يؤدي لتغير وضعيتها.

ويمكن الاستدلال على الحاجة لضبط الزوايا عبر 
عدة علامات منها انحراف السيارة في اتجاه اليمين 
أو اليسار أثناء السير على خط مستقيم ما يمكن أن 

يرفع استهلاك الوقود.
السير  أثناء  الرجرجة  ببعض  السائق  يشعر  وقد 
بشكل  تواجدها  وعدم  العجلات  وضعية  لاختلال 

موازي ما يؤثر على شكل حركتها.
كما يؤثر اختلال زوايا العجلات على مدى تماسك 
الإطارات بسطح الطريق ما يضعف ثباتها وقدرتها 
ذلك  ينعكس  كما  وقت  أسرع  في  التوقف  على 
التماسك  يؤدي  إذ  بالمنعطفات  السيارة  أداء  على 
إلى  للإطارات  السليم 
تخفيض قطر الدوران 
فتحتاج السيارة لمسافة 

أقل للالتفاف.
بجــانب  هــذا  يــأتي 
عمر  تخفيــــــــــــض 
فعندما  الإطـــــارات، 
العجلات  زوايا  تتأثر 
تتأكل الإطارات بشكل 
قد  ما  متساوي  غير 
بشكل  لإتلافها  يؤدي 

أسرع.

ضبط الزوايا وعلاقتها بصلاحية إطارات السيارة

على  المؤثرة  العوامل  من  الزائدة  الحمولة  تعتبر 
سلامة القيادة والتي يغفل عنها قائدو السيارات، حيث 
يعمد بعض السائقين إلى زيادة حمولة السيارة عن 
الحد المسموح به، وذلك بتحميل السيارة بالكثيرة من 
الأمتعة، وهو الأمر الذي يشكل خطورة بالغة على 

سلامة السيارة ومستخدمي الطريق الآخرين.
وأوضح الخبراء أن تحميل السيارة بأكثر من قدرتها 
الفعلية يشكل خطورة على السيارة، حيث يتسبب في 
إلى زيادة طول  يؤدي  كما  القيادة،  تغير خصائص 
مسافة الكبح، بالإضافة إلى أنه قد يتسبب في تباطؤ 

سرعة السيارة عند إجراء مناورات التخطي.
كما حذر الخبراء من أن الحمولة الزائدة قد تتسبب 
أيضاً في انفجار أحد الإطارات لزيادة الضغط عليها، 
كما قد يجلب الضرر لأجزاء التعليق في السيارة من 

مساعدين ومقصات ويايات وغيرهم.
قدرة  خفض  هو  كذلك  المحتملة  الأضرار  ومن 
وارتفاع  طبيعية،  بصورة  التسارع  على  المحرك 
أو  المنحنيات  في  للانزلاق  السيارة  تعرض  خطر 
عند تغيير حارة السير، وهو ما قد يزيد من فرص 

وقوع حوادث السير.
ولتفادي مخاطر الحمولة الزائدة يجب إتباع الوزن 
المصرح به من قبل الشركة المصنعة، ويمكن التأكد 

من الوزن المسموح به من كتيب السيارة.
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كشفت دراسات حديثة أن الصوت القوي الصادر عند فتح وغلق أبواب السيارة 
صوت مزيف،  وأن مهندسي السيارات يتعمدون رفع وتضخيم الصوت من 

الواقع للتأثير على قرار الشراء عند المستهلكين!
وأكدت الدراسات النفسية أن الصوت القوي لغلق الأبواب متصل بشعور الفرد 
بالجودة والسلامة داخل السيارة، وبذلك تعمل الشركات على إختبار أصوات 
بحسب سعر  يختلف  الذي  به  المرغوب  الصوت  إلى  للوصول  الأبواب  غلق 

السيارة.
النفسيون أن الأمر كله مرتبط بشيء يسمى ”علم الصوت  الباحثون  وأوضح 
النفسي“، والذي بشكل عام، هو دراسة الاستجابات النفسية والمعرفية والحسية 
المرتبطة بالصوت، وهذا بالطبع، ذو أهمية كبيرة للمصنعين الذين يرغبون في 

فهم أفضل لكيفية التعامل مع الصوت لجذب المزيد من العملاء.
الباحثون إلى أن هناك قدرًا كبيرًا من الارتباط المعرفي بين الصوت  وأشار 
والجودة، وبينما قد تعتقد أن أهم ارتباط نفسي بين صوت السيارة وجودتها هو 

صوت المحرك، لكنه في الواقع هو أيضًا صوت الباب.

وعلى هذا النحو، أدرك المصنعون أن هندسة الصوت الصحيح لإغلاق باب 
السيارة  بجودة  يشعرون  المستهلكين  لجعل  الأولى  فرصتهم  كانت  السيارة 

وأمانها وفخامتها، وهو ما يبرر سعرها المرتفع.
فإذا كان صوت باب السيارة ضئيلًا، فإن الدلالة تشير إلى أن السيارة بأكملها 
رخيصة وليست صلبة، وعلى النقيض من ذلك، فإن الصوت المنخفض لإغلاق 

باب السيارة له دلالة على الفخامة.
 10 حوالي  منذ  بدأ  الأبواب  أصوات  بتزييف  الاهتمام  فإن  بالذكر،  الجدير 
أعوام بسبب ضوابط جديدة للسلامة، والتي أجبرت صانعات السيارات بإضافة 
المعتادة  الأصوات  كتم  إلى  أدى  ما  لتقويتها،  الأبواب  لجوانب  عواميد جديدة 

الناتجة عن غلق الأبواب.
وليست السيارات الفاخرة فقط هي التي تتعمد تزييف أصوات غلق الأبواب، فقد 
صرح أحد خبراء الأصوات والموسيقى لمجلة Mel التي أجرت دراسة حول 
هذا الأمر: ”عندما تكون في صالة عرض وتفحص داخلية سيارة جديدة وتغلق 
الباب .. هذا الصوت، صوت إغلاق الباب، من أوائل الأصوات التي تسمعها 
عند التعامل مع أي سيارة، حيث يعطي شعوراً خفياً بمستوى القيمة والجودة“.

يعتبر ضعف إضاءة مصابيح السيارة الأمامية من المشاكل الشائعة 
التي قد تواجه السائقين أثناء القيادة، وتعد المصابيح أحد عوامل 
السلامة والأمان الرئيسية للسيارة، وذلك لأنها الجزء المسؤول 

عن إنارة الطريق للسائق خاصة أثناء القيادة ليلًا.
لسوء  الشتاء  فصل  دخول  مع  المصابيح  ضعف  مشكلة  وتتفاقم 
الأحوال الجوية في كثير من الليالي، وهو يعيق رؤية السائق أثناء 
السير على الطريق، مما يشكل خطورة بالغة على سلامة القيادة.

لكم  نستعرض  السيارة،  مصابيح  إضاءة  ضعف  لخطورة  ونظراً 
أبرز الأسباب لهذه المشكلة لسرعة علاجها، وهي كالتالي:

– ضعف البطارية
المحرك، وفي حالة  السيارة وتشغيل  لعمل  العنصر الأساسي  تعد  وذلك لأنها 
إصابة البطارية بالأعطال أو ضعف شحنها أو اقتراب عمرها الافتراضي من 

الانتهاء فإنها تؤثر على قوة إضاءة المصابيح.
– تعرض الدينامو للخلل

أو تلف أحد مكوناته، حيث أنه الجزء  المسئول عن توليد الطاقة في السيارة.
– وجود قطع في وصلات الأسلاك

الأملاح  تراكم  عند  أو  البطارية،  أقطاب  بين  الرابطة  الأخرى  الوصلات  أو 
والمواد الكيميائية عليها.

– تعرض الفيوزات )الصمامات الكهربائية( للاحتراق والتلف
 حيث أنها تحمي الأجزاء الكهربائية في السيارة من التلف، وتعمل على  الحفاظ 
على عمل النظام الكهربائي في السيارة.– تعرض أرضي السيارة للصدأ أو إلى 

مادة قد تعزل مرور التيار.
بتشغيل  قم  المصابيح،  إضاءة  ضعف  سبب  من  للتأكد  بسيطة  طريقة  وهناك 
محرك السيارة، واضغط على دواسة الوقود لزيادة عدد دورات المحرك، فإذا 
الشحن  نظام  في  بسبب مشاكل  العطل  أن  يدل على  فهذا  الإضاءة  قوة  زادت 

بالدينامو.
أما في حال استمرار ضعف الإضاءة، فهذا يدل على أن سبب العطل ضعف 
بين  الرابطة  الوصلات  أو  الأسلاك  في وصلات  مشكلة  وجود  أو  البطارية، 

أقطاب البطارية.



على الرغم من الأزمة الاقتصادية التي اجتاحت العالم في الفترة الأخيرة وطالت العديد من القطاعات المختلفة، إلا أن صناعة السيارات لا تعترف بذلك أبدًا، كونها أحد العلامات المميزة على الرقي والثراء .

43

يعتمد المحرك على الكثير من الأجزاء الهامة التي تساعده على 
العمل بكفاءة عالية، أحد هذه الأجزاء هو فلتر الهواء، وتتلخص 
مهمته في تنقية الهواء الداخل إلى المحرك من أى ملوثات مثل 
الاحتراق  إتمام عملية  في  يساهم  ما  والشوائب،  والغبار  الأتربة 

الداخلي بكفاءة عالية.
وفي حال تعرض فلتر الهواء للانسداد أو للتلف فإنه يسبب عدد 
من الأعطال والمشاكل للمحرك، وفي التقرير التالي، سوف نتطرق 

إلى أهم الأعطال التي يسببها تلف فلتر الهواء، وهي كالتالي:
– تأخر دوران المحرك 

تسرب الأتربة والاتساخات من فلتر الهواء إلى غرفة الاحتراق يؤثر بالسلب 
وتأخر  الإشعال  توقيت  على  بدورها  تؤثر  والتي  البواجي،  عمل  كفاءة  على 

دوران المحرك.
– خروج أدخنة سوداء من العادم

عند حدوث انسداد في فلتر الهواء فأنه يسبب انخفاض نسبة الهواء داخل غرفة 
يكون  لن  الاحتراق  ثم  ومن  أعلى  أصبحت  البنزين  كمية  بمعنى  الاحتراق، 

صحيحاً ويكون ناتج ذلك دخان أسود من عادم السيارة.
– ضعف عزم المحرك

ما يضعف عزم  المحرك،  أجزاء  إعاقة عمل  إلى  تؤدي  والاتساخات  الأتربة 
السيارة عند الضغط على دواسة الوقود.

– زيادة استهلاك الوقود
ما  المحرك،  في  الاحتراق  غرفة  إلى  الهواء  مرور  إعاقة  يسبب  الفلتر  تلف 
يؤدي إلى عدم توفر الهواء الكافي لعملية الاحتراق، وبالتالي يتسبب في زيادة 
الخلل والنقصان في كمية  السيارة، لتعويض  الوقود من طرف كمبيوتر  نسبة 

الأكسجين.
ويعمد بعض السائقين إلى تنظيف فلتر الهواء بدلًا من استبداله، وذلك عن 
طريق توجيه هواء مضغوط نحوه، لكن هذه العملية غالباً ما تتسبب في تلف 
تمتنع  التي  به  جدا  الصغيرة  الفتحات  توسيع  إلى  تؤدي  لأنها  وذلك  الفلتر، 
الأتربة والاتساخات من المرور للمحرك، وبالتالي تتسبب في إصابة المحرك 

بالعديد من المشاكل والأعطال.

يعتبر المحرك القلب النابض للسيارة وأهم جزء بها على الإطلاق، وبدونه لا 
والكهربائية  الميكانيكية  الأجزاء  يتحكم في معظم  الذي  فهو  تحريكها،  يمكن 
بها، وفي حال تعرضه للأعطال فإنه يسبب العديد من المشاكل للسيارة، قد 

تصل لحد إيقافها بالكامل.
شراء  قبل  جيداً  المحرك  فحص  بضرورة  دائماً  المستهلكين  الخبراء  وينصح 
السيارات المستعملة، حيث يفاجأ البعض منهم بعد الشراء بوجود أعطال متعددة 

في المحرك، وذلك لعدم إمتلاك البعض منهم الخبرة الكافية لفحص هذا الجزء 
الهام.

كفائته  والكشف عن  المحرك  لفحص  بسيطة  اليوم طرق  لكم  نستعرض  لذلك 
دون الاستعانة بأحد من الفنيين، وهي كالتالي:

– صعوبة تشغيل المحرك
حال ملاحظة صعوبة عند بدء تشغيل المحرك، فإن هذا يدل على وجود مشكلة 

ما في نظام الإشعال أو أحد مكونات المحرك.
– وجود تسرب للزيوت

يجب فحص المحرك جيدًا من الأعلى والأسفل للبحث عن وجود أي تسرب 
للزيوت عليه، فإذا وجدت أثر للزيوت فهذا يدل على تقادم المحرك.

– لون العادم
يجب مراقبة لون العادم الصادر من مخرج العادم، وذلك بالضغط على دواسة 
الوقود في السيارة لعدة مرات سريعًا، في حالة ما وجدت تغيير في لون العادم 
سواء كان لونه أبيض أو أسود أو أزرق فإنه يدل على وجود مشكلة ما في 

المحرك.
– اهتزاز المحرك

في حال ملاحظة اهتزاز المحرك بصورة غير طبيعية بعد التشغيل، فإنه يدل 
على وجود مشاكل في كراسي المحرك وأنها قد تعرضت للكسر أو التلف، كما 

قد تكون هناك مشاكل في البواجي أو الكويلات. 
– صدور صوت طقطقة 

إذا صدرت أصوات غريبة مثل الطقطقة من المحرك أثناء التشغيل، فإن هذا 
يدل على وجود مشكلة في الصمامات الخاصة به، وهو ما يدل على عدم كفاءة 

المحرك.

يقول الخبراء أنه على رغم شبه استحالة معرفة التلاعب بالعداد، إلا أن اكتشاف 
الأدلة  هذه  أبرز  من  السيارة،  في  أخرى  وأدلة  بأمور  ربطه  يمكن  التلاعب 
تواريخ  إلى  اللجوء  الممكن  من  كذلك  رخيص،  بسعر  للبيع  السيارة  عرض 
إلى  الخدمة  مراكز  سجلات  يشمل  وهذا  السيارة،  لها  التي خضعت  الصيانة 

جانب فواتير الإصلاح وتقارير فحص السيارة.
كما يمكن كشف التلاعب عن طريق فحص الكسوة الداخلية للسيارة والتمزقات 
الموجودة فيها، حيث أن علامات الاستخدام الكثيف على المقاعد ومقود القيادة 

أو الدوّاسات يمكن أن تكون مؤشرات مهمة على حالة السيارة.
محكم  لها  السفلي  الغطاء  أن  من  للتأكد  العدادات  لوحة  فحص  يمكن  كذلك 
أو  محلول جزئياً  أو  مفقود  البراغي غير  أو  المسامير  من  أياً  وأن  الإغلاق، 

يظهر عليه أي نوع من أنواع التلف أو أي تغييرات في شكله.
السنوي،  السير  هو متوسط  التلاعب أيضاً  التي تكشف  الدلائل الأخرى  ومن 
حيث أنه من المعتاد أن تقطع السيارة سنويا ما يقارب من الـ 20000 كلم سير، 
لذلك كل ما عليك فعله هو ضرب عمر السيارة بـ 20000 حتى تقوم بمقارنة 

النتيجة مع الرقم المتواجد في عداد المسافات.
مركز  في  المستعملة  السيارة  فحص  إجراء  أيضا  يمكن  الأمر،  لزم  وإذا 

متخصص والتحقق من عدم التلاعب في العداد.
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أنواع التهاب السحايا
النوع،  بحسب  وأعراضه  المرض  سير  يختلف 

ويشمل التهاب السحايا الأنواع الآتية:
1. التهاب السّحايا الجرثومي

هناك احتمالات جيدة للشفاء دون أي أضرار جانبية، 
 ٪90 بنسبة  التام  الشفاء  احتمالات  تقدير  تمّ  ولقد 

شريطة أن يتم العلاج في مرحلة مبكّرة.
إن العوامل التي من الممكن أن تُؤثرّ على احتمالات 
أو  المريض،  صحّة  اعتلال  بالأساس  هي  الشّفاء 
سلالة  من  جرثومة  أو  العلاج،  مباشرة  في  تأخير 

شرسة أكثر من المعهود.
2. التهاب السحايا العقيم 

لم ينجح الباحثون بعد بتحديد مسبب هذا النوع من 
بعد  مُستنبت  في  زراعته  محاولاتهم  في  الالتهاب، 

أخذ عينّة من سوائل الجسم تمّ استيحاء الاسم.
في  ولكن  فيروسي،  هو  المسبب  فإن  الأغلب  على 
قسم صغير من الحالات يجري الحديث عن مُسبب 

آخر للتلوّث كالطفيليّات.
3. التهاب السحايا الفيروسي

لالتهاب  كمسببة  شيوعًا  الأكثر  الفيروسات  إن 
.(Entrovirus( السحايا هي فيروسات الإنترو

وهي  شائعة،  أخرى  فيروسية  مسببات  هناك 
 ،)Arbovirus( بالمفصلياّت  المنقولة  الفيروسات 
 ، الثاني  النمط  من  الفموي  الهربس  وفيروس 

.(HIV( ّوفَيروسُ العَوَزِ المَناعِيِّ البَشَرِي
والفيروسات  الإنترو،  فيروس  عن  الناتجة  العدوى 
موسميّ،  طابع  ذات  تكون  بالمفصليات  المنقولة 

ويزيد انتشارها بشكل ملحوظ في فصل الصيف.
وآلام  والحُمّى  حميدة،  المرض  سير  طبيعة  إن 
الرّأس تتلاشى خلال أسبوع تقريبًا، وباستثناء بعض 
القسم الأكبر  ا في  تام� الشّفاء  النادرة يكون  الحالات 

من الحالات.

أعراض التهاب السحايا
في الآتي أهم أعراض التهاب السحايا:

1. أعراض التهاب السحايا العامة
من أشهر الأعراض التي يُعاني منها مريض السحايا 

ما يأتي:
الصداع، رُهاب الضوء )Photophobia(، الحُمّى، 
تيبس عند تحريك الرقبة، تغيير في درجة الوعي، 

الغثيان والتقيؤ. نوبات صرع 
عند  التهيجّ  فرط  الجمجمة،  أعصاب  عمل  اعتلال 
الأطفال، اضطراب في عادات الأكل عند الأطفال.

2. أعراض التهاب السحايا العقيم
 من الأعراض الشائعة لالتهاب السحايا العقيم:

بتحريك  الصعوبة  عام،  ضعف  غثيان،  الصداع، 
الرّقبة.

أسباب وعوامل خطر التهاب السحايا
تزيد من  التي  العديد من الأسباب، والعوامل  هناك 

خطر الإصابة بالمرض.
وهناك العديد من الجراثيم التي تسُبب التهاب السحايا 

وهي كالآتي:
الجراثيم الشائعة:

المكوّرات  السحايا:  بالتهاب  الإصابة  أسباب  تشمل 
الرّئويةّ من أكثرّ مولدّات الالتهاب شيوعًا المسؤولة 

عن نصف الحالات تقريبًا.
المكوّرات السّحائيةّ :

 تظهر أحيانًا بصورة طفح جلدي منتشر مكوّن من 
نقاط بارزة ذات اللون الأرجواني.

البكتيريا المستديمة:
 نسب الإصابة بهذه الجرثومة في تراجُع مستمر منذ 
أن أصبح التطعيم مقبولًا، بل وموصى به للأطفال.

من   ٪۸0 الثلاث  الجراثيم  بهذه  الإصابات  تشُكّل 
مجمل حالات الالتهاب الجرثوميّ.

الجراثيم غير الشائعة:
الجراثيم  للمرض:  المسببّة  شيوعًا  الأقلّ  الجراثيم 
دون  أطفال  هم  المصابين  معظم  العُقَدِيَّة:  المكوّرة 

سنّ الشهر الواحد.

الجرثومة اللستيريةّ: 
الجدد  المولودين  أواسط  في  للمرض  المسببّة  هي 

والعجزة.
العنقوديّات الذهبية: 

في  غائرة  التعرض لإصابات  عند  الالتهاب  تسُبب 
الرأس، أو الخضوع لعمليةّ بالرأس.

عوامل الخطر
هم  بالمرض،  للإصابة  عُرضةً  الناس  أكثر  إن 

مجموعة الأشخاص المصابون بالأمراض الآتية:
التهاب الأذن الداخليةّ.

.(Sinusitis( التهاب الجيوب في الوجه
التهاب الرئتين.

.(Endocarditis( غاف التهاب الشَّ
.(Cirrhosis( التليفّ الكبدي

إدمان الكحول.
مرض خبيث في خلايا الدّم.

اضطراب عمل الجهاز المناعي.
الدماغي  السائل  ب  تسرُّ سببت  الرأس  في  إصابة 
النخاعي )Cerebrospinal fluid( قريبًا من موعد 

ظهور العدوى.

من مضاعفات التهاب السحايا:
تلف  الذاكرة،  في  مشاكل  الصرع،  السمع،  فقدان 

الدماغ، الصداع النصفي. 

علاج التهاب السحايا
من المتبع مباشرة علاج التهاب السحايا المبكّر قدر 
إجراء  عقب  مباشرةً  الحيويةّ  بالمضادّات  الإمكان 

الوخز الخصري وقبل تحديد هويةّ مولدّ المرض.

علاج الالتهاب السحايا بشكل عام
1. المضادات الحيوية

أما المضادّات الحيويةّ المتبع استخدامها للعلاج فهي:
عبر  يعُطى  الذي   :)Ceftriaxone( سيفترياكسون 

التهاب السّحايا هو مرض التهابي يُصيب الأغشية المُخاطيّة المُحيطة بالدّماغ والنخاع الشّوكي، بسبب عدوى بكتيريّة أو فيروسيّة.
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 يسعدنا أن نقدم لكم النشرة الطبية.  فكرة هذه النشرة أن يتعلم القارئ بطريقة طبية ، كيف يتعرف 
على الداء  كي يجد الدواء.  وكذلك  للفت النظر إلى الاهتمام  بالبدن  وطرق الوقاية من الأمراض.  
مواضيع  النشرة متعددة  ومختلفة ، وبها  تحليل دقيق ومبسط حتى نصل إلى ما نرجوه ، ألا وهو 

« صحتك بالدنيا» .

الوريد بجرعة 4 غرامات لليوم.
الوريد  عبر  يعُطى   :)Cefotaxime( سيفوتاكسيم 

بجرعة 12 غرامًا لليوم.
عبر  البنسيلين  إضافة   :)Penicillin( البنسيلين 
الوريد للأطفال والعجزة بجرعة 12 غرامًا لليوم. 

الفانكوميسين )Vancomycin(: تتم إضافته بجرعة 
الالتهاب عقب الإصابة  لليوم، في حالات  2 غرام 

بالرأس أو عقب إجراءات طبيّة بالرّأس.
(Corticosteroid( 2. كورتيكوستيرويد

كورتيكوستيرويد  بإضافة  أنهّ  اكتشاف  مؤخّرًا  تمّ 
 (Dexamethasone( ديكساميثازون  نوع  من 
تنخفض نسبة الوفياّت، وخطر الإعاقة الدّائمة وسط 
ضغط  مع  الدماغ  نسيج  بانتفاخ  المصابين  البالغين 

مرتفع داخل القِحف.

تحديد مولدّ العدوى وتقدير حساسيتّه للأدوية المختلفة 
يمكّن من استمراريةّ العلاج بواسطة الدواء الأمثل.

بمسكّنات  كالعلاج  داعمًا  الغالب  في  العلاج  يكون 
للأعراض  وملائمًا  الوريد،  عبر  والسّوائل  الآلام، 

التي يعاني منها المريض.

الوقاية من التهاب السحايا
يمُكن الوقاية من التهاب السحايا بالطرق الآتية:

1. التطعيم
النزّليةّ  المستديمة  ضدّ  الروتيني  التطعيم  ساهم  لقد 
المستخدم في أواسط الأطفال بتخفيض نسبة حدوث 

التهاب السحايا التي يوُلدّها بشكل ملحوظ.
مقربة  على  كانوا  الذين  الأشخاص  تطعيم  ينبغي 
من مريض تم تشخيصه كمصاب بالتهاب السحايا، 

بسبب جرثومة المكوّرات السّحائيةّ، بهدف الحدّ من 
خطر انتشار المرض.

2. المضادات الحيوية
من المتبع العلاج بالمضادّات الحيويةّ الفمويةّ:

ملليغرام   ٦00 بجرعة   )Rifampin( ريفامبين 
مرتين يومي�ا لمدّة يومين.

 ٥00 بجرعة   )Ciprofloxacin( سيفروفلوكسين 
ملليغرام عن طريق الفم لمرّة واحدة في اليوم ليوم 

واحد.
العدوى  من  للوقاية  الحيوي  المضاد  يسُتخدم 
المرضى  من  مقربة  على  كانوا  الذين  للأشخاص 
مسبباته  تحديد  تمّ  الذي  بالمرض،  المصابين 

كالمكوّرات السّحائيةّ، أو المستديمة.
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عباس المهدي

”لن ننخرط في أي عمل عسكري في أوكرانيا، لكننا 
سنفرض عقوبات غير مسبوقة على روسيا“.

خطاب  من  حرفياً  المقتبسة  الجملة  تلك  خلال  من 
روسيا  مع  الأزمة  بشأن  بايدن  الأمريكي  الرئيس 
السياسة  تلخيص  يمُكن  أوكرانيا  غزوها  عقب 
الأمريكية بأكملها؛ كثيرٌ من الوعود قليلٌ من التنفيذ.

فبعد أسابيع من التشاحن المتبادل وسيول التعهدات 
الأمريكية والأوروبية لأوكرانيا بضمان أمنها، ها قد 
حانت ساعة الحقيقة، عبرت القوات الروسية الحدود 
ووطئت أقدام جنودها تراب أوكرانيا، التي عجزت 
الذين  بحلفائها،  فاستعانت  أرضها  عن  الدفاع  عن 

وقعت في تلك الأزمة بسببهم، فأين الحلفاء؟
لا حلفاء اليوم، الكل انكمش – وعلى رأسهم أمريكا 
القوة الأعظم في العالم كما يفُترض- وبدلًا من الذود 
العسكري عن الحليفة تخلوّا عنها واكتفوا بالمزيد من 
العبارات المُندِّدة والعقوبات التي لن تغيرّ واقعاً على 

الأرض تصنعه الدبّابات الروسية!
لأمريكا  العريض  التاريخ  للأذهان  يعُيد  ما  وهو 
نقيضاً  المواقف  تلك  في  لتبدو  حلفائها،  خذلان  في 
لنصرة  جباّرة  جهوداً  تبذل  التي  لروسيا  واضحاً 
أصدقائها حول العالم، وأبرزهم الرئيس بشار الأسد 

على سبيل المثال

خيانة منذ البداية
عن  بعيداً  ليس  أفغانستان  في  المأساوي  المشهد 
الرئيس  قرّر  الماضي  أغسطس/آب  ففي  الأذهان، 
التخليّ عن كل شيء، والكفَّ عن  الأمريكي بايدن 
تهاوي  عنه  نتج  ما  وهو  الأفغانية،  الحكومة  دعم 
”طالبان“  حركة  وعودة  أيام،  في  الأفغاني  النظام 
لحُكم قندهار بأسرع من الخيال، وكأن 20 عاماً من 

الحرب لم تغيرّ شيئاً في البلاد.

نشأة  منذ  ربما  للغاية،  قديم  الأمريكي  السلوك  هذا 
أمريكا ذاتها، وأقدم سيناريو معروف في هذه الحالة 
الأخيرة  أن  من  فبالرغم  فرنسا،  مع  فعلته  ما  هو 
بذلت جهوداً هائلة لدعم الولايات الأمريكية لانتزاع 
استقلالها عن التاج البريطاني، فإن الدولة الأمريكية 
الوليدة لم تحفظ ذلك الجميل لباريس، وعقب اشتداد 

أن  كادت  حتى  بينهما  الخلافات  تراكمت  ساعدها 
تصل إلى الحرب.

أندرو  الرئيس  هدّد  الأمريكي،  الكونغرس  وفي 
تدفع  لم  لو  فرنسا  على  الحرب  بإعلان  جاكسون 
وهو  عليها،  المتأخرة  التجارية  المستحقات  بعض 
ما اعتبره الفرنسيون نكراناً جباّراً لجميلهم في دعم 
الثورة الأمريكية، ولاحقاً وصف السياسي الفرنسي 
قائلًا:  الموقف  هذا  لامارتين  دو  ألفونس  الشهير 
مع  أمريكا  تعاطف  عدم  من  مندهشاً  كنت  ”لطالما 

بلادنا“!.
لم تكن هذه هي بادرة الخيانة الوحيدة التي ارتكبتها 
فعندما  الاستقلال،  حرب  خلال  المتحدة  الولايات 
في  الأصليين  السكان  بعض  جهود  إلى  احتاجت 
 Delaware Indians الحرب، منهم هنود ديلاوير
الذين وُعدوا بدولة مستقلة عقب النجاح في الانفصال 
عقب  بل  مطلقاً،  يتم  لم  ما  وهو  بريطانيا،  عن 
آيز“  ”وايت  أمريكيون من  تخلصّ جنود  الاستقلال 
قائد تلك الجماعات الهندية حتى لا يكرروا مطالبهم 
التي  دولتهم  الهنود  ينَل  ولم  مُجدداً،  مستقلة  بدولة 

وُعدوا بها.
الأمريكي  التاريخ  في  كثيراً  تكرّرت  المواقف  تلك 
قُدرتها  وعدم  حلفائها  عن  تخليها  بكثرة  المخزي 
على دعمهم كما ينبغي ويتوقّع منها كدولة عُظمى، 

نستعرض عدداً منها في هذا المقال..

الأكراد: لدُغوا مرات ومرات
السبعينيات، رعى هنري كيسنجر خطط إيران  في 
بغداد،  لاستنزاف  كوسيلة  العراق  أكراد  لتسليح 
عن  الأمريكيون  تخلىّ  البلدين  بين  الصُلح  وعقب 
الآلاف  لقتل  بغداد  أمام  المجال  مطلقين  الأكراد 
أرسل  انتقامية، وعندما  في عمليات عسكرية  منهم 
فيها  له  أكد  كيسنجر  إلى  برقية  بارزاني  مصطفى 
حرفياًّ أن ”الولايات المتحدة تتحمل مسؤولية أخلاقية 
وسياسية تجاه شعبه الذي التزم بسياسة الأمريكيين“، 
لم يرد عليه كيسنجر إلا بعبارات دبلوماسية لا تقي 
ضد الرصاص ولا تشفي الجراح، وامتنعت واشنطن 

عن بذل أي جهود لإنقاذ الأكراد.
طلب  الأب،  بوش  جورج  الرئيس  عهد  في  أيضاً، 

التعاون مع الأكراد للإطاحة بنظام صدام حسين عام 
1991م عقب ضربته القاصمة له إبان حرب الخليج 
في العام السابق مباشرة، وهو ما استجاب له الكُرد، 
العراقي،  النظام  مع  شرسة  مواجهات  وخاضوا 
الذي ما إن قرّر تنفيذ عمليات عسكرية موسّعة في 
الأراضي الكردية حتى تخلتّ عنهم الإدارة الأمريكية 

وتركتهم يواجهون المجازر الجماعية وحدهم.
وهو السيناريو الذي تكرّر في عهد ترامب لكن داخل 
سوريا هذه المرة، بعدما تحالف مع الأكراد القاطنين 
من  عدداً  وخاضوا  السورية،  التركية  الحدود  على 
فيها  الأكراد  داعش خسر  تنظيم  معاً ضد  المعارك 
من  الأمريكية  القوات  ترامب  سحب  رجل،  ألف 
لتركيا  المجال  مُفسحاً  2019م،  عام  سوريا  شمال 
بشنِّ هجومٍ على الفصائل التركية المقاتلة في سوريا، 
التي اتهمتها بدعم المتمردين الأكراد على أراضيها.

فيتنام: الهروب على جثث المتعاونين
عقب توقيع الأمريكيين اتفاقية باريس عام 1973م، 
والتي اعتنت بوضع تسوية للحرب في فيتنام، قرّرت 
واشنطن سحب قواتها من الصراع، وهو ما وضع 
الجيش الفيتنامي الجنوبي في ورطة، فقواته لم تكن 

تسمح له بالصمود أمام أعدائه الشماليين.
حليفة   – الجنوبية  فيتنام  سقطت  متوقّع  هو  وكما 
مما  بالكربون  نسخة  سيناريو  في  ”سابقًا“-  أمريكا 
الفيتنامية  الدفاعات  وانهارت  أفغانستان،  في  جرى 
لم  كما  الأمريكية،  المخابرات  توقعت  مما  بأسرع 
يشمل  مشهد  من  الدراماتيكية  الأحداث  تلك  تخلُ 
طمعاً  الأمريكية؛  للطائرات  الفيتناميين  آلاف  لجوء 
في  تابعنا  كما  بالضبط  بلادهم،  من  الهروب  في 

النموذج الأفغاني.
من  ضئيلًا  عدداً  انتقت  الأمريكية  الطائرات 
المتعاونين الفيتناميين معهم إبان الحرب، أما الباقون 
سنواتٍ  وعاشوا  الرياح،  مهبِّ  في  فترُك مصيرهم 
مروّعة من التنكيل والاعتقال تحت الحكم الشيوعي 
الجديد المُعادي لكل ما يمتُّ لأمريكا بصِلة، أحدها 
أمريكا  مع  الفيتناميين  المتعاونين  عائلات  ض  تعرُّ
الشوارع  في  الشيوعيين  أيدي  على  الجماعي  للقتل 

بعد أن تخلتّ عنهم راعيتهم أمريكا.
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شاه إيران للسادات: لا تثق في الأمريكيين
سعى  لطالما  الذي  بهلوي  رضا  محمد  إيران  شاه 
فترة  طيلة  المتحدة  بالولايات  وثيق  حلفٍ  لإقامة 
الإطاحة  عقب  استقباله  واشنطن  رفضت  حُكمه، 
به من الحُكم إلا بعد إلحاح طويل ولأسباب صحية 
معه  فعلت  كما  مُجدداً  دعمه  عدم  وفضلت  بحتة، 
سابقاً حينما انقلب عليه محمد مصدّق عام 19٥3م.

ووفقاً للكاتب الصحفي المصري أنيس منصور، فإن 
الشاه قال للرئيس المصري السادات ذات يوم: ”لا 
تثق في الأمريكان، ففي الوقت الذي كان فيه جيمي 
بطهران،  قصرنا  في  زوجتي  مع  يرقص  كارتر 

كانت المخابرات تعد عدتها للإطاحة بي“.
وهو ذات ما أكدته فرح ديبا أرملة شاه إيران محمد 
تصريحات صحفية  في  كشفت  التي  بهلوي،  رضا 
منذ عامين أن واشنطن رفعت يديها عن دعم الشاه 
ما إن علمت أن مركبه السياسي يوشك على الغرق.

هذه المرارة بقيت في فم الشاه حتى في أيامه الأخيرة، 
فبعدما تعقّدت حالته الصحية بسبب انتشار السرطان 
داخل جسده، كان الشاه في المكسيك حينها ولما أخُبر 
بضرورة السفر إلى الولايات المتحدة أجاب طبيبه: 

”كيف يُمكنني الذهاب إلى دولة قضت عليّ؟!“.

أمريكا تدفع الثمن
هذا الميراث الأسود لا يغيب أبداً عن أعين الباحثين 
على  الحاصل  ميلر  آرون  فبحسب  الأمريكيين، 
في  والباحث  الأوسط  الشرق  سياسات  في  دكتوراه 
معهد كارنيغي للسلام الدولي، فإن التخلي المستمر 
لأمريكا عن حلفائها فور الحاجة إلى ذلك ظللّ على 
معة السيئة“. الإدارات الأمريكية المتعاقبة بختم ”السُّ

التاريخ  هذا  خطورة  أن  ميلر  اعتبر  تحليله،  وفي 
المخزي أنه يشُجع دائماً أعداء أمريكا على ارتكاب 
في  ما  دولة  انسحبت  ”إذا  قائلًا:  ضدها  المزيد 
من  المزيد  توُاجه  أن  بد  لا  فإنها  واحدة،  مواجهة 
التهديدات في مكانٍ آخر“، متوقعاً في مقاله المنشور 
ستدفع  المخملية  المواقف  هذه  أن  عام 2019م  في 
بوتين لمهاجمة دول حلف الناتو يوماً ما غير عابئ 

بالعواقب، وكذلك قد تهاجم الصين تايوان!
الدراسات  أستاذ  وايت  هو  كتب  العام  ذات  وفي 
لإعداد  بلاده  يدعو  الأسترالي  الاستراتيجية 
استراتيجية دفاعية ضد التوغل الصيني في آسيا لا 

تشمل الاعتماد على الولايات المتحدة في أي شيء، 
لأن الدعم الأمريكي لم يعد مضموناً أبداً حتى لأقرب 

الأصدقاء.
يتنبآن من  المقالتين بدا صاحباهما وكأنهما  في كلا 
كتابٍ مفتوح، فبعد ذلك الميراث الطويل من الخزي 
أن  من  تايوان  جارتها  من  للسخرية  الصين  دفع 
اعتمادها على أمريكا لحل خلافها مع بكين لن يؤدي 
بها إلى أن تكون نموذجاً جديداً من أفغانستان، والآن 
جديدة  ضحية  ونضيف  القوس  نفتح  أن  علينا  بات 

للغدر الأمريكي وهي أوكرانيا.

هذا التخوّف أصبح أكثر من واقعي هذه الأيام، فبعد 
رخاوة رد الفعل الأمريكي في أفغانستان ثم أوكرانيا، 
من الوارد جداً أن تتشجع بكين وتحسم خلافاً طويل 
لها،  تبعية الصين  المتحدة حول  الولايات  الأمد مع 
وبالفعل فقد حذّرت تايوان من اختراق قطع حربية 
بايدن  إدارة  بأن  يشي  قد  ما  لحدودها، وهو  صينية 
أمريكي  كأول رئيس  التاريخ  لدخول  بشدة  مرشّحة 

يتخلىّ عن حليفين وثيقين في وقتٍ واحد!
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NOTDIENSTE
Polizei, 110
Feuerwehr, 112
Kindernotdienst,
610061  /  19720
Arzt-Notruf,
310031  /  19242 
Fahrdienst
für Behinderte,  478820
Apotheken-
bereitschaft, 0800 0022833
Giftnotruf, 19240
Zahnärztlicher
Notdienst, 
89004333
Auskunft
- Inland,  11833
- Ausland, 11831
Flughäfen (Infos), 
0180 5000186
Deutsche Bahn AG,  
Auskunft, 0180 5996633
BVG, 19419
Omnibus-
Bahnhof,  
Funkturm / Auskunft, 
3018028
Vattenfall,
(Störung) 26712525

GASAG,
(Störung) 787272
Wasser/ Abw.,
86445959
ADAC 
0180 2222222
Funk-Taxi,
0180 555 3 555  /  261026
KFZ-Zulassungen,
- Jüterboger Str. 3,
  10965 Berlin, Tel.: 6995
- Ferdinand-Schultze-Str. 55
  13055 Berlin, Tel.: 902690
Zentrale
d. Autoversischerer,
Tel. 0180 25026
Sperrung
Kreditkarten,
- für alle Karten 
  069 740987
  0180 5021021
- American Express
  069 97971000
- Euro-Card 069 79331910
- Visa-Card 0800 8118440
- Diners 069 66166123
Antirassistisches Telefon,
7857281
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NOTDIENSTE

BONN +31, COTTBUS -2, DRESDEN +1, POTSDAM +2, ROSTOCK +2
LEIPZIG +3, MAGDEBURG +9, KIEL +11,  HAMBURG +12, MÜNCHEN +14,

HANNOVER +15, BREMEN +17, SAARBRÜCKEN +21, STUTTGART +23,
FRANKFURT/M +24, MAINZ +25, DÜSSELDORF +28
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 الفكرة .. الأصل
العام الثالث والعشرون

Friedrich-Krause-Ufer 24, 13353 Berlin
Tel.: 030 / 902690  Fax: 030 / 90158462
U-Bhf: Amrumer Str., S-Bhf: Westhafen, 
Bus: 127, 227, 248
07.00 - 14.00 Uhr
10.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr

Ausländerangelegenheiten
Landeseinwohneramt

Außenstelle:
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AACHEN
Moscheen
Arrahman Moschee
Brabantstr. 8, 52070 Aachen
BOCHUM
Moscheen
Islamische Gemeinde e.V.
Dibergstr. 37, 44789 Bochum
Tel.: 0234-300182
BONN
Botschaften
Algerien
Rheinallee 32-34, 53173 Bonn
Tel.: 0228-94 37 60
Katar
Godesberger Allee 77 -81, 53175 Bonn
Tel.: 0228/36 78 50
Tunesien
Godesberger Allee 103, 53175 Bonn
Tel.: 0228-8 48 96 00
V.A.Emirate
Erste Fährgasse 6, 53113 Bonn
Tel.: 0228-26 70 70
Moscheen
Al Ansar Moschee
Bonnerstr. 93
53173Bonn
Al-Muhadschirin Moschee
Theaterstr. 12
53111 Bonn
Al-Muhsinin
Schwarzer Weg 41
53227 Bonn
Ar-Rahmah
Galileistraße 226
53177 Bonn 
Assonnah-Moschee
Siemensstraße 102
53121 Bonn
Vereine
Arabien Sport- und Culture Verein e.V.

Bornheimer Straße 153
53119 Bonn 
Club-Tunesien Verein e. V.
Eifelstr. 9
53119 Bonn 
Deutsch-Ägyptische Gesellschaft 
Bonn-Kairo e.V.
Am Kümpel 22
53127 Bonn
Deutsch-Palästinensischer 
Frauenverein e.V.
Postfach 180212
53032 Bonn
Hotels
Hotels für arabische Gäste
Schlehenweg 6
53177 Bonn
Glaleria Design Hotel
Kölnstr. 360-364
53117 Bonn
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Oxfordstraße 19, 53 111 Bonn
Telefon: (02 28) 77 63 34
Telefax: (02 28) 47 81 01
Öffnungszeiten:
Mo, Di, u. Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
Mi: geschlossen, Do: 14 - 17.30 Uhr 
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0180-5044100
Kinderarzt Notfalldienst
Tel.: 0228-24 25 44 44
Augenarzt Notfalldienst
Tel.: 0180-50 44 100
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-59 86 700
Giftnotrufzentrale
Tel.: 0228-287-3211 
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116

Familienberatung
Tel.: 0228-77 45 62/ 63
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 0228-77 48 04
Krankenhäuser
Johanniter Krankenhaus
Johanniterstr. 3-5, 53113 Bonn
LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20
53111 Bonn
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn St. Elisa-
beth St. Petrus St. Johannes GmbH
Bonner Talweg 4-6
53113 Bonn
St.-Marien-Hospital
Robert-Koch-Strasse 1
53115 Bonn
MediClin Robert Janker Klinik
Villenstraße 4-8
53129 Bonn
Universitätsklinikum Bonn
Sigmund-Freud-Str. 25
53127 Bonn
Malteser Krankenhaus Bonn
Von-Hompesch-Str. 1
53123 Bonn
Waldkrankenhaus 
Waldstr. 73
53177 Bonn
Klinik Prof. Dardenne GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 23-25
53177 Bonn
Ärzte
Dr. med. dent. Abd-Sattar El-Schallah
Theaterplatz 2
53177 Bonn 
Dr. med. Ezzeldin Tarek 
Theaterplatz 1b
53177 Bonn 
Dr. med. Abdul Fattah 
Pariser Str. 51

53117 Bonn 
Dr. med. Dent. Kathrin El Khaldi
Theaterplatz 2
53177 Bonn
Dr. Hosain El Karkani
Kinderarzt - Allergologie
Pfeilstr.1, 53919 Weilerswist
Dr. Khaled Hamam
Kinder- & Jugendmedizin / Kinderkardiologie
Marktstr. 101, 56564 Neuwied
Tel.: 02631/31713
Physiotherapie
Jalal Al Suleiman
Beueler Bahnhofplatz 26, 53225 Bonn
Tel. 0228-471317
Apotheken
Herz Apotheke
Apotheker Maher Hamam
Oppelnerstr. 130, 53119 Bonn
Tel.: 022897626845
Rhein Apotheke
Apotheker Al-Hafez
Gerhard-von-Are-Str. 4-6
53111 Bonn 
Hofgarten Apotheke
Kaiserplatz 16
53113 Bonn
Ahorn Apotheke
Reichsstr. 51
53125 Bonn
Apotheke Theaterpassage
Koblenzer Str. 60
53173 Bonn
Alte Apotheke
Koblenzerstr. 58
53173 Bonn
Einzelhandel
Agadir Shop
Bonnerstr. 3,53173 Bonn
Asif Pervaiz Asian Food Shop
Stiftsplatz 2, 53111 Bonn
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Bagdad Shop
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Bagdad Market
Plittersdorferstr. 553173 Bonn
Basra Feinkost
Christian-Lassen-Straße 10b
53117 Bonn
Islamischer Laden M•S
Bonner Strasse 15, 53173 Bonn 
Maroc Shop
Plittersdorfer Str. 5, 53173 Bonn 
Mevlana Market
Oppelner Str. 23, 53119 Bonn 
SES GmbH
Südstr. 124, 53175 Bonn
Ümit Market
Rochusstr. 222, 53123 Bonn
Schulen
Bonn International School
Martin-Luther-King-Straße 14, 53175 Bonn
Tel.: 0228 / 30854-0
König-Fahd-Akademie Bonn
Staatlich genehmigte Grund- &
Teilhauptschule
Mallwitzstr. 2-4, 53117 Bonn 
Tel. 0228-346001
Restaurants
Cafe Club Safad
Bonnerstr. 19, 53173 Bonn
Divan
Kölnstr. 13
53111 Bonn
Hauraman
Moltkestr. 38
53173 Bonn
Phoenicia Lounge
Clemens-august-str. 34
53115 Bonn
Serhat
Bertha-von-Suttner-Pl. 11, 53111 Bonn
Tel.: 0228-5552982
Fahrschulen
Zerhouni
Röntgenstr. 19, 53177 Bonn
Tel. 0228-4468710
Friseur-Salon
Babylon
Koblenzer Str. 32, 53173 Bonn
Tel. 0228-3361641
Coiffeur Fida
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-9663552
Lorenz
Am Fronhof 4-10, 53117 Bonn
Tel. 0228-3509476
Miss Beauty
Pauluspl. 5, 53119 Bonn
Tel. 0228-660867
Arab. Mix
Ansari Service
Bonner Str. 9, 53173 Bonn
Tel. 0170-3097254
BOCHUM
Drogerie
F&S
Tel.: 0178-5005067
BREMEN
Botschaften
Marokko
Wegesende 3, 28195 Bremen
Tel.: 0421-3 30 73 85
Sudan
Getreidestraße 7, 28217 Bremen
Tel.: 0421-6 18 08 90
Moscheen
Al-Mustafa Gemeinschaft e.V. 
Nordstr. 331,28217 Bremen
Islamische Gemeinde 
Bremervörder Str. 45,28219 Bremen
Tel.: 0421-395687
Apotheke
Knochenhauer Apotheke 
Knochenhauerstraße 48, 28195 Bremen
Tel.: 0176-45698576
Ausländer
Ausländerbehörden
Stresemannstraße 48, 28207 Bremen
Tel.: 0421-361-15275/ 361-15004
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 1 92 92
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 1 22 33
Kinderärztlicher Notfalldienst
Tel.: 3 40 44 44
Fundamt Bremen
Tel.: 361-1 00 79

Giftnotruf
Tel.: 0551-19 24 0
Krankenwagen
Tel.: 30 30 - 2
Opfer Notruf 
Tel.: 01803-34 34 34 
Behindertenfahrdienste
Tel.: 0421-38 69 00
Behindertenberatung
Glücksburger Straße 10,
28219 Bremen
Tel.: 0421-390 99 361
Strom
Tel.: 0421-792 88-0
Funk-Taxi
Tel.: 0421-1 40 14
Kfz-Zulassungen
Am Dobben 47, 28203 Bremen
Tel.: 0421-77766
Abwasser
Tel.: 0421-707 010-0
Familienservice Bremen
Slevogtstraße 50-52, 28209 Bremen
Tel.: 0421-3461643
Kreditkartensperrung 
Tel.: 0421-361 4102
Verbraucherzentrale
Hafenstraße 117, 26194 Bremerhaven
Tel.: 0471-26194
DARMSTADT
Moscheen
Alrahma Moschee 
Rheinstr. 42-46, 64289 Darmstadt
Tel.: 06151-375549
Arabisch-Türkischer Freundschafts V.  
Saalbaustr. 27, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151-291592
Moschee Issalam e.V. 
Sensfelderweg 24, 64293 Darmstadt
Tel.: 06151-897988
DORTMUND
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Carl-Holtschneider-Str. 8a
44145 Dortmund, Tel.: 0231-836904
Al-Fath Moschee
Mallinckrodtstr. 186 A
44147 Dortmund, Tel.: 0231-88 24 611
Ausländer
Ausländerbehörde
Kaiserstraße 129-131,
44122 Dortmund 
Tel.: 0231-5184-301
Öffnungszeiten:
Mo u. Fr: 08.00 - 11.30 Uhr
Di: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 15.00 Uhr
Mi: geschlossen
Do: 08.00 - 11.30/ 13.00 - 16.30 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Notfalldienst
Tel.: 116 117
Giftnotruf
Tel.: 0228-2 87 32 11 
Kinderklinik Notdienst
Tel.: 0231-50 29 800 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0231-51 50 50 
Telekommunikation / Elektro
Comcave Group                                          
Technology Park  
Hauaert 1, 44227 Dortmond
Tel.: 02231-725260
Intertel  Center & Money Transfer
Alte Benninghofer  str  -7, 44263  Dortmund
Tel.: 0231-425 71 72
DRESDEN
Moscheen
Islamisches Zentrum 
Uhlandstr. 34, 1069 Dresden
Tel.: 0351-41759-60
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Theaterstraße 13, 01067 Dresden
Tel.: 0351-4886451
Öffnungszeiten:
Di u. Do: 08:00 -12:00/ 14:00-18:00 Uhr
Fr: 08:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 0228-63 26 15
Kinder- und Jugendnotdienst
Tel.: 0351-2754004
Opfer-Notruf
Tel.: 01803-343434
Bürgerberatung
Tel.: 0351-4882411/-2333
Elterntelefon

ARAB. VORWAHLEN
ÄGYPTEN: 0020                                          
- Alexandria 203 
- Assuan 2097 
- Benha 2013 
- Damanhour 2045 
- Damietta 2057 
- El-mahalla El-kobra 2040 
- Fayoum 2084 
- Hurghada 2065 
- Ismailia 2064 
- Kairo 202 
- Luxor 2095 
- Mansoura 2050 
- Port Said 2066 
- Rafah 2068 
- Sadat City 2049 
- Sohag 2093 
- Suez 2062 
- Tanta 2040 
- Zagazig 2055 
- 10 Ramadan 2015 
- 6 October 2011 

ALGERIEN: 00213     
- Algier 2132 
- Annaba 2138 
- Arzew 2136 
- Batna 2134 
- Bechar 2137 
- Bejaia 2135 
- Biskra 2134 
- Blida 2133 
- Constantine 2134 
- Ghardaia 2139 
- Mascara 2136 
- Medea 2133 
- Mostaganem 2136 
- Oran 2136 
- Setif 2135 
- Sidi-bel-abbes 2137 
- Skikda 2138 
- Tamanrasset 2139 
- Tizi-ouzou 2133 
- Tlemcen 2137 

BAHRAIN: 00973          
DSCHIBUTI: 00253
IRAK: 00964             
- Amara 96443
- Baghdad 9641
- Baquba 96425
- Basrah 96440
- Diwaniya 96436
- Hilla 96430
- Kerbala 96432
- Kirkuk 96450
- Kut 96423
- Mosul 96460
- Najaf 96433
- Nasiriya 96442
- Ramadi 96424
- Samawa 96437
- Tikrit 96421

JEMEN: 00967                 
- Aden 9672
- Hodeidah 9673
- Sanaa 9671
- Taiz 9674 
JORDANIEN: 00962        
- Amman 9626 
- Aqaba 9623 
- Irbid 9622 
- Jerash 9622 
- Karak 9623 
- Madaba 9628 
- Salt 9625 

- Wadi Musa (Petra) 9623 
- Zarqa 9629

KATAR: 00974                   
KUWAIT: 00965                  
LIBANON: 00961             
- Amioun 9616 
- Arbanieh 9614 
- Baalbek 9618 
- Baskinta 9614 
- Batroun 9616 
- Bei Eddine 9615 
- Beirut 9611 
- Beit Merry 9614 
- Bickfaya 9614 
- Broumana 9614 
- Dhour Choueir 9614 
- Jezzine 9617 
- Jounieh 9619 
- Ras Baalbek 9618 
- Saida 9617 
- Tripoli 9616 
- Tyrus 9617 
- Zahla 9618

LIBYEN: 00218         
- Adjidabia 21864 
- Agilat 218282 
- Benena 21863 
- Bengasher 21822 
- Bengasi 21861 
- Derna 21881 
- Djimail 218281 
- Garyan 21841 
- Jado 21844 
- Jefren 218421 
- Khoms 21831 
- Mesrata 21851 
- Nalot 21847 
- Sabrata 21824 
- Sebha 21871 
- Sorman 218273 
- Tripolis 21821 
- Zahra 218272 
- Zavia 21823 
- Zuara 21825 

MAROKKO: 00212      
- Agadir 2128 
- Al Hoceima 2129 
- Assa-zag 2128 
- Beni Mellal 2123 
- Berkane 2126 
- Casablanca 2122 
- Dakhla 2128 
- Errachidia 2125 
- Fes 2125

MAURETANIEN: 00222       
- Akjout 222261
- Nouadhibou 222245
- Nouakchott 2222
- Rosso 222269

OMAN: 00968
PALESTINA: 00972          
- Bethlehem 9722 
- Gaza 9727 
- Haifa 9724 
- Jaffa 9723 
- Jericho 9722 
- Jerusalem 9722 
- Nablus 9729 
- Nazareth 9726 
- Ramla 9728

SAUDI ARABIEN: 00966     
- Abha 9667
- Arar 9664 

- Damman 9663
- Dhahran 9663
- Hail 9664
- Jeddah 9662
- Jizan 9667
- Jubail 9663
- Madinah 9664
- Makkah 9662
- Najran 9667
- Qassim 9664
- Riyadh 9661
- Tabuk 9664
- Taif 9662

SOMALIA: 00252      
Chisimaio 2523
Mogadischu 2521                   
SUDAN: 00249         
- Atbara 24921 
- El Obied 24981 
- Gedarif 249441 
- Kassala 24941 
- Khartoum 24911 
- Port Sudan 24931 
- Wad Medani 24951

SYRIEN: 00 963               
- Al-qameshli 96352 
- Al-zabadani 96313 
- Aleppo 96321 
- Banyas 96343 
- Damascus 96311 
- Deir Al Zour 96351 
- Hama 96333 
- Homs 96331 
- Lattakia 96341 
- Safita 96343 
- Tartous 96343

TUNESIEN: 00216       
- Ariana 2161 
- Beja 2168 
- Ben Arous 2161 
- Bizerte 2162 
- Carthago 2161 
- Djerba 2165 
- Gabes 2165 
- Gafsa 2166 
- Hammamet 2162 
- Jendouba 2168 
- Kairouan 2167 
- Kasserine 2167 
- Kebili 2165 
- Kef 2168 
- Kelibia 2162 
- Mahdia 2163 
- Medenine 2165 
- Monastir 2163 
- Nabeul 2162 
- Sfax 2164 
- Sidi Bouzid 2166 
- Siliana 2168 
- Sousse 2163 
- Tataouine 2165 
- Tozeur 2166 
- Tunis 2161 
- Zaghouan 2162

VEREINIGTE ARABISCHE 
EMIRATE: 00971   
- Abu Dhabi 9712
- Ajman 9716
- Al Ain 9713
- Dubai 9714
- Fujairah 9719
- Jebel Ali 97184
- Ras Al Khaimah 9717
- Sharjah 9716



   قیمر عراقي   دھین نجفي   زنود الست         
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Tel.: 0174-1737961
Aydinli
Erkrather Str. 143, 40233 Düsseldorf
Tel.: 211-8280962
Fahrschule Schwartz
Kölner Str. 147, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7792055
Imad Qaddoura An- & Verkauf
Dreherstraße 192, 40625 Düsseldorf
Tel.: 0211-7338502
Kfz-Techniker-Meisterin
Rudaina Amawi
Erkratherstr. 328, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0211/921120
Leen-Autohandel
Erkrather Str. 143, 40231 Düsseldorf
Tel.: 0177-6770808
Levantine Shipping & Forwarding GmbH
Amsterdamer Str. 14, 40474 Düsseldorf 
Tel: 0211-1715197
Sachverständigen-Büro Hulich
Hüttenstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02116685448
Bestattungen
Islamisches Bestattungsinstitut in NRW
Ellerstr. 97, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-46894014
Al-Firdaous
Langenfelderstr. 39, 40591 Düsseldorf
Tel.: 0176-20771658
ESSEN
Moscheen
Salah Eddin
Schonnebeckhöfe Str. 136, 45309 Essen
Tel.: 0201-30 75 12
Abou Bakr
Altenessener Str. 521, 45329 Essen
Juweliere
Juwelier Mekka
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3680985
Serhan
Weberstr. 5, 45127 Essen
Tel.: 0201-8733077
Kosmetik
Haarstudio Sara
Palmbuschweg 4, 45326 Essen
Tel.: 0201-83017773
Reisebüros
V.I.P. Travel
Altenessener Str. 251, 45326 Essen
Tel.: 0201-3163939
Restaurants
Fatamorgana
Girardethaus 2 - 38, 45131  Essen
Tel.: 0201-88777206
Omeirat Grill
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 0172-5775967
Konditorei
Patisserie Tripoli
1 weber str 15, 45127 essen
Konditorei Sadin
Altenessener Str. 228, 45326 Essen
Friellendorfer Str. 34, 45139 Essen
Tel.: 0201-3641045
Lebensmittel
Adnan  Fleischerei
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0173-4068470
Al- Faihaa
Haniel Str. 41, 45327 Essen
Tel.: 02014798950/51
Chtoura GmbH 
Alte  Bottroper Str. 89, 45356 Essen
Tel.: 0201-3680061
Getränkehandel khoder
Burggrafen str 81, 45139 essen
Tel.: 0201-2766399
Youssef  Slim Obst Gemüse Handel
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 020120600045
Zaidan lebensmittelgrosshandel
Palmbuschweg-116, 45326  Essen
Tel.: 0201-368 09 72
Möbel / Deko
Damas Gate
Palmbuschweg 116, 45326 Essen
Tel.: 0176-62579230
Teppichland Essen
Bocholder Str. 243, 45356 Essen
Tel.: 0201-6140036
FRANKFURT A. MAIN
Botschaften
Ägypten
Eysseneckstraße 34, 60322 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-9 55 13 40

Nakhil
Ellerstr. 60, 40227 Düssedorf
Tel.: 0211-7885639
Noah‘s Deli
Libanesisches Restaurant
Oststr.63, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-36 77 033
Florenzo Pizzeria
Karlstr 2, 40210 Düsslödorf
Tel.: 0211-16979666
Salam Hallo
Konrad Adenauerplatz 11,40210 Düssedorf
Te.: 0211-1609677
Sahara resturant
Friedrich str .8, 40217 .düsseldorf
Sanin
Kölnerstr. 61, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-1710505
Zedern-Restaurant
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-7333084
Lebensmittel
Anual-Lebensmittel
Lessingstr. 35, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-774341
Arabischer Markt
Markenstraße 9, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-310821
Dounia Al Maghreb 
MintropStraße 17 , 40215 Düsseldorf
Tel: 0211-17092946
Ela Handelsgesellschaft
Markenstr. 2, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-725619
Lager Beirut
Krupp Str. 8, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-24459275
MARKETIM Warenhandels GmbH
Am Turnisch 3, 40231 Düsseldorf 
Tel: 0211-224300
Marokko-Shop
Scheurenstr.25. 40215 Düsseldorf
Tel.0211-977 171 25
Nador
Linienstr. 7, 40227 Düsseldorf
Tel: 0211-1653781 
Neptun Fisch GmbH
Stresemannplatz. 5, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-8308881
Turan Feinkost
Stockkampstr. 56, 40477 Düsseldorf
Tel.: 0211-5144431
Zedern Markt
Erkrather Str. 87, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7333084
Telekommunikation/ Elektro
E-PRODUCTS.DE
Service - Beratung- Reparatur 
Klosterstr. 68a,  40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-170 87 70
Internetkaffe Marrakesch
Schillerstr.46, 41464 Neuss
Tel.: 0176-23 76 79 06
Mobile communication
Dülmmener weg 33 düsseldorf 40472
Mediafone Telekommunikation
Kölnerstr. 226, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0049211-7794402
PCE Call Shop
Krupp-str 6, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-38737140
Frisier-Salons
Azize Friseur Haarmoden 
Dreherstr. 169 C, 40625 Düsseldorf  
Tel.: 0211-234262
Coiffeur Le Soleil
Karlstrasse 2, 40210 Düsseldorf   
Tel.: 0211-1793189
Friseursalon de Paris
Ellerstraße 62, 40227 Düsseldorf  
Tel.: 0211-2710726
Metta Friseur
Hafenstr. 58-60, 41460 Neuss
Tel.: 02131-547250
Mina‘s Hairstyling
Kapitelstr.18,  41460 Neuss
Tel.: 02131-2 44 88
Sellam Friseursalon
Duisburger Str. 64, 40479 Düsseldorf  
Tel.: 0211-4976669
Autos / Kfz-Techniker
Autoglas A1 An- & verkauf
Kölner Landstr. 34, 40591 Düsseldorf
Tel: 0211-3119683
Autopflege
Auto Kosmetik Service
Behrenstr.54, 40233 Düsseldorf

Grünstr. 6, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-8629280
Dr. Ghassan  saleh
zahanrtz
brunnen str 42, 40223 düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. dent. Subhiya Hussein-Badiian 
Zahnmedizin
Graf-Adolf-Str. 59, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-352491
Dr. med. Ziad Azzouni
Ulanenstr. 2, 40468 Düsseldorf
Tel.: 0211-432626
Dr. med. Bubaker Saad Bendado
Kinder- & Jugendarzt
Hauptstr. 5-9, 41747 Viersen
Apotheken
Bahnhof-Apotheke
Ellerstr. 50, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-78 58 44
Rechtsanwälte
Dr. Shirin Entezari
Immermannstraße 40, 40210 Düsseldorf  Tel.: 
0211-5400100 
Übersetzer
DÜA Dolmetscher- und Übersetzungsbüro
Bismarckstr.60, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 64 92 36	
Habib Bedoui
Mintropstrasse 12, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-2095544
Übersetzungsbüro Sukhni
Stresemannplatz 4, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-375183
Reisen
Nayaab Travel Reisebüro
Karlstr. 2, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-2205611
Al Kudus Reisen
Ackerstr. 33, 40233 Düsseldorf 
Tel.: 0211-93655895
Juwelier
Gold aus Dubai
Bismarckstraße 54, 40210 Düsseldorf 
Tel.: 0211-86399866
Textilien/ Mode/ Möbel
Buchhandlung Attawhid  
Ellerstr. 150, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-7952335
El Aissati Import-Export
Ellerstr. 56, Düsseldorf
Tel.: 0211-789054
Kaftan Saloua
Marokkanische Bekleidungen  
Kölner Landstraße 249, 40591 Düsseldorf  
Tel.: 0177-2935554
Bäckerei 
Al Afrah
Linienstr. 19, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0173-3569254
Cafés
Alhambra
Bolkerstraße 60, 40213 Düsseldorf
Tel.: 0178-4663473
 El Maghreb El Arabi Café-Bäckerei 
Ellerstr. 65a , Düsseldorf
Tel.: 0211-780024
Zahari Cafe 
Vennhauser Allee 17, 40229 Düsseldorf
Tel.: 0211-2108738
Restaurants
1001Nacht Restaurant
Birkenstr.101, 40233 Düsseldorf
Tel.:  01520-31 45 444
Attawhid
Elter St. 148, 40227 Düsseldorf
Tel.: 02217952335
Byblos Restaurant
- Markenstr. 7, 40227 Düsseldorf-Oberbilk
  Tel.: 0211-7260938
- Schadow Arkaden, 40212 Düsseldorf
  Tel.: 0211-3230509
Casablanca Catering
Grafenberger Allee 32, 40237 Düsseldorf Tel: 
0211-58670620
Imbiss & Restaurant
Bolker Str.6 Düsseldorf - Altstadt
Tel.: 0211-86291100
Libnan Restaurant
Heerstr. 68, 40227 Düsseldorf 
Tel.: 0211-76979971
Libanon Restaurant 
Berger Str. 19-21, 40213 Düsseldorf
Tel: 0211-329593
Méditerranée
Scheurenstraße 18, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-15969651 

Tel.: 0200-1110550     
Kfz-Zulassungsstelle
Hauboldstraße 7, 01239 Dresden
Tel.: 0351-4888008
DÜSSELDORF
Botschaften
Jordanien
Neuer Zollhof 1, 40221 Düsseldorf
Tel.: 0211-1 38 06 02
Marokko
Cecilienallee 14, 40474 Düsseldorf
Tel.: 0211-45 10 41
Moscheen
Ar-Rahman Moschee
Ronsdorfer Str. 145, 40233 Düsseldorf
Tel.: 0211-7336836
DIMS Deutsch Islamische Moschee Stiftung
Bachstraße 148, 40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-330510
Islamisches Zentrum
Worringerstr. 63, 40211 Düsseldorf
Tel.: 0211-161185
Omar ibn Al-Khattab
Adersstr. 91, 40215 Düsseldorf
Tel.: 0211-3840534
Ausländer
Ausländerbehörde
Willi-Becker-Allee 7, 40227 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-2 21 97/ 89-2 10 24
Sprechzeiten:
Mo u. Di: 7.30 - 16.00 Uhr
Mi u. Fr: 7.30 - 13.00 Uhr
Do: 7.30 - 18.00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf-Zentrale
Tel.: 0211-1 92 92 
Notarzt
Tel.: 0211-89-94947
Opferhilfe
Tel.: 0211-8 70 - 68 30
Beratungsstelle für Behinderte
Tel.: 0211-89-9 26 81
Flughafen Düsseldorf 
Tel.: 0211-4 21 - 0 
Kinderhilfezentrum
Tel.: 89-28100
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassungsbehörde
Heinrich-Ehrhardt-Str. 61, 40200 Düsseldorf
Tel.: 0211-89-94058
Ärzte
A.Tayara Praxis  
Allgemeinmedizin,Chirotherapie
Adolf-Flecken 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131-275079
 Dr. med. Ahmad Basireh
Henkelstr. 284, 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-742685
Dr. med. dent. Albert Al Khatib
Kieferorthopädie
Bachstr. 148,40217 Düsseldorf
Tel.: 0211-343545
Dr. med. Fouad Sleymann
Henkelstr. 295 , 40599 Düsseldorf
Tel.: 0211-7489595
Ghassan Saleh Zahnarzt  
Brunnenstr. 42, 40223 Düsseldorf
Tel.: 0211-330363
Dr. med. Ghassan Omran
Chirurgie
Königsallee 20, 40212 Düsseldorf
Tel.: 0211-131500 
Hischam Khawaja - Zahnarzt
Gerresheimer Landstr. 94
Tel.: 0211 9771 1651
Dr. Houaida Taraji
Gynäkologie und Geburtshilfe
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888 
Kiddyzähne, Mariam Asfour (B.D.S.-MSc) 
Zahnärztin
Bechemer Str. 1 (Marktplatz), 40878 Ratingen
Tel: 02102-1067720
Dr. med. Mahmoud Abou Khadijeh 
Anästhesiologie
Grafenberger Allee 99, 40237 Düsseldorf
Tel: 0211-6986441
Dr. med. N. Al-Mosawi 
Karlstr. 16, 40210 Düsseldorf
Tel.: 0211-362298
RAMADAN
Dentallabor
Krahestraße 50, 40233 Düsseldorf
Tel.0211-7338015
Dr. med. Said Hilton
Allgemeinmedizin
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Imbiss Melila
Karlsruher Str. 3, 60329 Frankfurt a.M
Tel.: 069-234602
Layalina Restaurant
Taubenstr. 17, 60313 Frankfurt a.M
Tel.: 069-92884696
Juwelier
Juwelier Dubai
Weserstr. 16, 60329 Frankfurt a.M.
Tel./ Fax: 069-25627533
Textilien
Textil und Schuhrecycling
Kinzingheimer Weg 119, 634596 Hanau
Tel.: 0171-7982529
Reisen / Fluggesellschaften
Eisa- Reisen 
Reisevermittlung in alle Welt
Münchener Str. 12, 63450 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-232025
Frankfurt Messe Appartements 
Tourist.- & Dienstleistungen
Müller Str. 12, 60486 Frankfurt a.M
Tel.: 069-7073248
GULF Air 
Stresemannallee 30, 60596 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-71911215
Immobilien
El- Seedy Handelsagentur
Weinberg Str. 13, 64546 Mörfeldn. Walldorf
Tel.: 06105-450740
Autos
Autos An und Verkauf
Rodgaustr. 29, 63457 Hanau Grossauheim
Tel.: 06181-9065912
Kfz Handel Abdullah Jaradeh
- Lager: Ernst- Wiss Str. 2, 65933 Frankfurt 
   a.M, Tel.: 069-388049
- Quer Str. 7, 63065 Offenbach a.M 
  Tel.: 069-388049
MHD Yafoufi
Industriestr. 10, 36505 Langenselbold
Tel.: 006184-9065912
Pyramids GmbH
Auto- Hobby- Miet- Werkstatt Karosserie
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539 
Terkawy GmbH 
- Moehne Str. 16, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
- Rodgau Str. 29, 63452 Hanau
  Tel.: 06181-520258
Terkawi- Safar Gbr 
Kanal Str. 6, 73630 Remshalde- Grunbach 
Tel.: 07151-9948593
Yafa Automobil
Industreistr. 1, 36543 Neuberg 
Tel: 06183-902547
Im- & Export
Cargo Terminal Internationale Spedition 
GmbH
Mainzer Land Str. 167, 60327 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-730011
Prince Import & Export
Schöne Aussicht Str. 5, 63065 Offenbach
Tel.: 069-17516628
Pyramids GmbH Pyramids 
Im- & Export Ltd.
Wald Str. 264, 63071 Offenbach a.M
Tel.: 069-873539
Spedition Internationale Forwading
Frankenallee 125-127, 60326 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-750339-0
FREIBURG
Moscheen
Islamisches Zentrum
Hugstetter Str. 36, 79106 Freiburg i.B. 
Tel.: 0761-272805
HAMBURG
Botschaften
Ägypten
Harvestehuder Weg 47, 20149 Hamburg
Tel.: 040-4 13 32 60
Jordanien
Rothenbaumchaussee 95, 20148 Hamburg
Tel.: 040-30 97 27 12
Syrien
Brooktor 11, 20457 Hamburg
Tel.: 040-32 18 61
Tunesien
Overbeckstraße 19, 22085 Hamburg
Tel.: 040-2 20 17 56/57
Moscheen
Islamische Gemeinde
Böckmannstr. 40, 20099 Hamburg
Tel.:040-241607
Al Quds Moschee
Steindamm 103, 20099 Hamburg

Eritrea
Lyoner Straße 34, 60528 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-43 64 96
Jemen
Oederweg 11, Hochparterre
60318 Frankfurt am Main
Libanon
 Mainzer Landstraße 268, 
60326  Frankfurt a.M., Tel.: 069-73922 44
Marokko
Mittelweg 49, 60318 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-9 55 01 23
Oman
Feuerbachstraße 26-32
60325 Frankfurt a.M., Tel.: 069-1 70 07 90
Moscheen
Abubakr-Moschee
Praunheimer Landstr.19-21
60488 Frankfurt a.M., Tel.: 069-7891211
Bilal-Moschee
Lärchenstr. 78, 65933  Frankfurt a.M. 
Tel./Fax: 069-38030449
Islamisches Zentrum Frankfurt e.V. 
Eichenstr. 41, 65933 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-387871 
Islam. Informations- & Serviceleistungen
Hohenstaufenstr. 8 , 60327 Frankfurt a.M. 
Tel.: 069-74 38 68 25
Taqwa-Moschee
Heilbronner Str. 20-22,
60327 Frankfurt a.M., Tel.: 069-230271
Tarik ben Ziyad  
Mönchhofstr. 24a, 60326 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-97390353 
Ausländer
Ausländerangelegenheiten
Mainzer Landstraße 323-329
60326 Frankfurt am Main
Tel.: 069-212 42623	
Öffnungszeiten:
Mo, Mi u. Fr: 07:30 - 12:30 Uhr
Di: geschlossen, Do: 13:00 - 18:00 Uhr
Notdienste
Auskunft Inland
Tel.: 069-212-38635
Auskunft Ausland
Tel.: 069-299980
Giftnotruf  Tel.: 06131-19240
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 069-6607271 
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 069-63017170
Opfernotruf
Tel.: 01803-343434
Apothekennotdienst 
Tel.: 069-43 92 05
Kreditkartensperrung 
Tel.: 116 116
Kfz-Zulassung
Am Römerhof 19, 60486 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 42334  
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 069-71919191	
Flughafen Infos
Tel.: 069-6900
Strom (Energiereferat)
Tel.: 069-212 39193	
Gas 
Tel.: 069-21388110
Wasser/Abwasser
Tel.: 069-212 34666
Funk-Taxi
Tel.: 069-230033		
Mietrechtberatung
Adickesallee 67-69, 60322 Frankfurt a.M.
Tel.: 069-212 40046	
Vogelgrippe
Tel.: 0611-8154445	
Verbraucherzentrale
Tel.: 01805-972010
Ärzte
Dr. Khalil, Notfallmedizin  
Am hohen Stein 2, 63808 Haibach 
Aschaffenburg, Tel.:0171-7982529
Dr. med. Bustami, Allgemeinarzt
Brüder- Grimm- Str. 23, 63533 Mainhausen- 
Mainflingen, Tel.: 06182-23544
Apotheken 
Lotus Apotheke
Kaiser Str. 72, 60329 Frankfurt a.M 
Tel.: 069-236312 
Rechtsanwälte
Kanziel Gründau Rechtsanwälte 
Peter Müller & Walled El- Nashar
Siedler Str. 2, 63584 Mittelgründau
Tel.: 06058-8464
Restaurants

DarkCon (Shisha)
Fuhlsbüttler Str. 216b, 22307 Hamburg
Tel.: 040-28782622
Karatren Altona (Cafe-Lounge)
Bahrenfelder Str. 98, 22756 Hamburg
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Restaurants
1001 Nacht
Sternstraße 2-4, 20357 Hamburg
Tel.: 040-43910944 
Al Arabi
Barnerstr. 42, 22765 Hamburg
Tel.: 040-392821
Aladdin Restaurant 
Bahrenfelder Str. 211, 22765 Hamburg
Tel.: 040-39907989
Amarain
Oldesloer Straße 33, 22457 Hamburg
Tel: 040-51318835
Azeitona
Beckstr. 17, 20357 Hamburg
Tel.: 040-68981481
Boussi Falafel
Ballindamm 40, 20095 Hamburg
Tel.: 0174-8156942
Dr. Salim Restaurant 
Lübecker Str. 119, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497023
Falafel Factory
Schanzenstr. 101, 20357 Hamburg
Tel.: 040-87976818
Hamburger Gastro GmbH
Steindamm 70, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280550972 
Karatren City (Cafe-Restaurant-Lounge) 
Lange Reihe 2, 20099 Hamburg
Tel.: 040-27861989
Lajali Restaurant 
Barmbeker Markt 41, 22081 Hamburg
Tel.: 040-60098735
Le Marrakech
Kellerbleek 10, 22453 Hamburg
Tel.: 040-57145301
ÖZ Urfa Restaurant 
- Steindamm 43, 20099 Hamburg
  Tel.: 040-28055700
- Moorstr. 2, 21073 Hamburg Harburg
  Tel.: 040-64883613
RIADs
Johannes-Brahms-Platz 7, 20355 Hamburg
Tel.: 040-35716923
Salam City
Steinstr. 27, 20095 Hamburg
Tel.: 040-336539  
Saliba Alsterarkaden
Neuer Wall 13, 20354 Hamburg
Tel.: 040-345021
Saliba Restaurant 
Leverkusenstr. 54, 22761 Hamburg
Tel.: 040-858071  
Shisha Loung
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 040-38622100 
Zeder Restaurant
Wendenstr. 448, 20537 Hamburg
Tel.: 040-27867125
Lebensmittel
Asia Mix (Import-Export)
Hammer Deich 70, 20537 Hamburg
Tel.: 040-542704
Belad Elsham
Hammer Deich 70, 70537 Hamburg
Tel.: 040-21985794
Iman Warenhandel GmbH	
Fenglerstr. 11, 22041 Hamburg 	
Tel.: 040-6570368
Le Marché du Levant
Clemens-Schultz-Str. 48,20359 Hamburg 
Tel.: 040-31790559
Sultan Markt GmbH 
Steindamm 39, 20099 Hamburg 
Tel: 040-2802802	  
Orient Gate e.k	
- Nagelsweg 19, 20097 Hamburg 	
  Tel.: 040-25328444
- Gustav-Kunst- Str. 2-16, 20539 Hamburg    
  Tel.: 040-78073558      
Autos
Abdo Autohandel
Hammer Deich 5 , 20537 Hamburg
Tel.: 0171-3141660
Aziz Autohandel
Borstelmannsweg 112, 20537 Hamburg
Tel.: 040-23687345
Ballout Autohandel

Tel.: 040-32034391
Al Nour Moschee
Kleiner Pulverteich 17, 20099 Hamburg
Tel.: 040-280 53 914
Ausländer
Ausländerbehörde
Amsinckstrasse 28+34, 20097 Hamburg
Tel.: 040-4 28 39 - 0
Ausländerangelegenheiten
Harburger Rathauspassage 2
21073 Hamburg, Tel.: 040-428 28 - 0
Notdienste
Ärztlicher Notdienst
Tel.: 22 80 22 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0180-05-05 05 18
Fahrdienst für Behinderte
Tel.: 040-4 28 28 - 0
Apothekenbereitschaft
Tel.: 721 21 14
Strom
Tel.: 0180-1 439000
Funk-Taxi
Tel.: 040-774353 
Kreditkartensperrung
Tel.: 116 116
Stadtentwässerung
Tel.: 040-349890
Familienberatung
Tel.: 28 01 40 70
Ärzte
Dr. med. Abdul Wahid Ghorwall 
Brödermannsweg 82, 22453 Hamburg
Tel.: 040-5533100
Dr. med. Mahaleh Abolghassem 
Neuenfelder Str. 96, 21109 Hamburg
Tel.: 040-7541000
Dr. med. dent. Abo-Saleh Aysar
Hegeneck 3, 22149 Hamburg
Tel.:040-6724257
Dr. med. dent. Ali Amani 
Hoheluftchaussee 66, 20253 Hamburg
Tel.: 040-481527
Dr. med. Elias Salim 
Tonndorfer Hauptstr. 69, 22045 Hamburg
Tel.: 040-30031202
Dr. med. Kamil Farhat
Chirurgie
Hamburger Str. 125, 22083 Hamburg
Tel.: 040-2991911  
Dr. med. Kamran Maher 
Innere Medizin
Rothenbaumchaussee 239, 20149 Hamburg
Tel.: 040-454545
Dr. med. Khalid Al-Khalidy
Praktischer Arzt
Arp-Schnitger-Stieg 11, 21129 Hamburg
Tel.: 040-7459506
Dr. med. dent. Malek Gabsha
Zahnmedizin
Wandsbeker Chaussee 114, 22089 Hamburg, 
Tel.: 040-205013 
Dr. med. Said Maroof Ramia
Allgemeinmedizin
Adenauerallee 9 , 20097 Hamburg
Tel.: 040-248090  
Dr. med. dent. Nicolas Abou Tara 
Harburger Ring 10, 21073 Hamburg
Tel.: 040-777474
Dr. med. Rahim Sadighi
Spitalerstr. 1, 20095 Hamburg
Tel.:040-337103
Dr. med. Yasmin Sabri
Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg
Tel.: 040-43095850
Dr. med. Yunus Raha
Washingtonallee 42, 22111 Hamburg
Tel.: 040-6551662
Apotheken
Hauptbahnhof Apotheke Wandelhalle 
Glockengießerwall 8-10, 20099 Hamburg
Tel.: 040-32527383
Reisen
Ajamko Reisebüro 
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
AT muslimereisen.de GmbH
Ernst-Merck-Str. 12-14, 20099 Hamburg    
Tel.: 040-31708778
Backwaren
Nura GmbH Arabische Backwaren
Beerenweg 1B, 22761 Hamburg 
Tel.: 040-89709607  
Cafés
Al Madyafa
Böckmannstraße 7, 20099 Hamburg
Tel.: 040-35963320 
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Amsinckstraße 43, 20097 Hamburg
Tel: 040-23532988
MAS GmbH
Hammer Deich 12-18, 20537 Hamburg
Tel.: 040-2500022
Mirex Automobile
Spalding Str. 75, 20097 Hamburg
Te.: 040-230382 
Juwelier
Disli Adil Juwelier
- Billstedter Platz 28 22111 Hamburg
  Tel.: 040-73673139
- Öjendorfer Damm 57 22043 Hamburg
  Tel.: 040-6546119
E. Awad Goldschmiedemeisterin 
Alsterchaussee 3, 20149 Hamburg
Tel.: 040-443600
Suzan Juwelier
Steindamm 37, 20099 Hamburg
Tel.: 040-243283
Textilien/ Mode/ Möbel
Ajamko Import & Export
Kreuzweg 20, 20099 Hamburg
Tel.: 040-249844
Arabtainment (CD‘s / DVD‘s)
Aspelohe 27 A, 22848 Hamburg
Tel.: 040-30854090
Boutique Hayul Musallin
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040-41924360
Hidjab Style
Kleiner Pulverteich 9, 20099 Hamburg
Tel.: 040 - 41 924 360 
Orient-Mode
Lübecker Straße 129, 22087 Hamburg
Tel.: 040-25497620 
Shisha-Basar
Heimfelder Strasse 29a, 21075 Hamburg
Tel.: 040-79005741
Medien
Taxxim Print Druckerei 
Bökmann Str. 14, 20099 Hamburg
Tel.: 040-25328044
Logistik
Cotrans GmbH
Adenauerallee 1, 20097 Hamburg
Tel.: 040-28008433
Mangel Trading & Shipping Co.
Billstr. 33, 20539 Hamburg
Tel.: 040-81978530
HANNOVER
Botschaften
Jordanien
Andreaestraße 1, 30159 Hannover
Tel.: 0511-32 38 34
Moscheen
Islamisches Zentrum
Kornstr. 25, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7 01 11 13
Moschee Sunnah
Asternstr. 10, 30167 Hannover
Tel.: 0511-7635670
Ausländer
Ausländerbehörde
Leinstr. 14, 30159 Hannover
Öffnungszeiten: Mo u. Di:  8:30 - 13:00 Uhr
Do: 8:30 - 13:00/ 14:30 - 18:00 Uhr 
Fr: 8:30 - 12:00 Uhr
Notdienste
Arztnotruf 
Tel.: 0511-1 92 42 / 31 40 44
Notfalldienst Augenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst Frauenarzt
Tel.: 0511-314044 
Notfalldienst HNO-Arzt
Tel.: 0511 / 314044 
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 0511-31 10 31 
Rettungsleitstelle
Tel.: 0511-19222 
Giftnotruf  
Tel.: 0551-19240 
Apotheken-Notdienst
Tel.: 0 11 89 
Zentralruf der Autoversicherer
Tel.: 0180-25026
Abwasser (Störung)
Tel.: 0511-168-4 73 77 
ADAC Pannenhilfe
Tel.: 0180- 2 222 222 
Strom Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-31 11
Gasversorgung Störungsannahme
Tel.: 0511-4 30-41 11  
Reisen

INCE Reisen
Münzstr. 7, 30159 Hannover
Tel.: 051117333
Restaurants
Beit El Pascha
Goethestr. 23, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1694706
Falafel Habibi
Nikolaistr. 3, 30159 Hannover
Tel.: 0511-1696155
Restaurant Granatapfel
Oelzenstr. 12, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2285556
Juwelier
Juwelier Sarah
Goethestr. 15, 30169 Hannover
Tel.: 0511-2133338
MIMI Silber & Modeschmuck
Goethestr. 35, 30169 Hannover
Tel.: 0511-1325366
Festlichkeiten
Orientalische Party Service
Davenstedter Str. 125-127, 30455 Hannover 
Tel.: 0511-2133338
IDSTEIN
Botschaften
Sudan
Lanaer Straße 1, 65510 Idstein
Tel.: 06126-94 15 11
KAARST
Ärzte
Houaida Taraji
FA für Frauenheilkunde
Lindenplatz 4, 41564 Kaarst
Tel: 02131-602888
KARLSRUHE
Moscheen
An-Nur Moschee
Neisser Str. 10, 76139 Karlsruhe
Tel.: 0721-678685
KASSEL
Botschaften
Marokko
Hainbuchstraße 27, 34128 Kassel
Tel.: 0561-62 103
KIEL
Moscheen
Arabischer Kulturverein 
Diedrichstr. 2, 24143 Kiel
Tel.: 0431-7399171
KEMPEN
Autos
Rabati
Kfz -meisterbetrieb
Kleinbahn str 53, 47906 -kempen
KÖLN
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Höninger Weg 5, 50969 Köln
Tel.: 0221-218676
Hamza Moschee
Taunausstr. 14, 51105 Köln
Ausländer
Ausländerbehörde
Blaubach 13, 50676 Köln
Tel.: 0221-221-25601
Öffnungszeiten:
Mo - Do: 7.30- 12.00, Fr: 7.30 - 11.00 Uhr 
Notdienste
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 01805-044 100
Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.: 01805-986 700
Familienberatungsstelle
Tel.: 0221-577770
Behindertenfahrdienst
Tel.: 0221-9891681
Behindertenzentrum
Tel.: 0221-7775 318
Hochwasserschutzzentrale
Tel.: 0221-221-24242
Abwasser (Störung)
Tel.: 0221-221-26868
Kfz-Zulassung
Herkulesstraße 42, 50823 Köln 
Tel.: 022-221-26692 / 26635
Strom
Tel.: 06 31-36 40-110
Dr.med-omar kezze
Zülplcher platz 2, 50674 köln
Ärzte
Frauenarzt dr samar hababa 
50674 Köln
Tel. 0221-2405533
Friseur-Salons
Lorenz

Hohe Pforte 4-6, 50676 Köln
Tel.: 0221-22907737
KREFELD
dolmetscher
Al nahhas
Uerdinger ,str 67, 47799 Krefeld
Tel.: 02151-20786
Vereine
Islamische Vereinigung e.V.
Am Verschubbahnhof 81, 47809 Krefeld
Tel.: 02151-313774
Lebensmittel
Arze Markt
Lewerentzstr. 15, 47798 Krefeld
Tel.: 02151-9371492
Dolmetscher 
Mohamad Zarouali                                                                                                  
Markt  Str.107, 47798 Krefeld
Tel.:01797271076
Fest-& Veranstaltungssaal
Majestät
Lenenweg 14,  47918 Krefeld                             
Tel:021 5161 88 55
LUDWIGSBURG
Juwelier
Juwelier Dubai
Reithausplatz 5, 71634 Ludwigsburg
Te.: 0714-16434772, Telefax: 19743663
LUDWIGSHAFEN
Moscheen
Arabischer Kulturverein
Bismarckstr. 120 A
67059 Ludwigshafen am Rhein
MAINZ
Moscheen
Islam. Kulturverein e.V.
Bilhildisstr. 2, 55116 Mainz
Tel.: 06131-221612
Marokkan. Arbeitsv.
Zwerchallee 1, 55120 Mainz
Islamische e.V.
Kaiser-Wilhelm-Ring 37
55118 Mainz, Tel.: 06131-1431684
Ali Moschee
Anton-Hehnstr., 55246 Mainz-Kostheim
Tel.: 06131-260281
MANNHEIM
Moscheen
Al-Faruq Omar Center
Lortzingstr.17, 68159 Mannheim
Tel.: 0621-33391441
MÖNCHENGLADBACH
Moscheen
Masjid Arrahman
Mittelstr. 40, 40236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-186770
Apotheken
Bruckner-Apotheke
Brucknerallee 7, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-43800
Stern-Apotheke
Rathenaustr. 6-8, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-922910
St. George Apotheke
Friedenstr. 38, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-823-999
Ärzte
Dr.  A-ABU-ZAIAD
FA für Urologeie
41747 viersen  / Mönchengladbach
Tel.: 02162-350101 
Dr. A. Shahin 
Neurologie & Psychiatrie
Hackestr. 35-37, 41066 Mönchengladbach
Tel: 02161-971265
Dr. med. Ahmad Al-Mrayati
Artz für psychiatrie/payychotherpie
Lindenstr. 260, 41236 Mönchengladbach
Tel.: 02161-896640
Dr. Esber
FA für Oralchirurgie Implantologie
Hauptstraße 69, 41236 Mönchengladbach
Tel. : 02166 463 66
Dr.med.H.Younossi
Haut Arzt
Schürenweg-61, 41063 Mönchengladbach
Tel.: 02161-4063749
Dr. Ghanat Jamor
FA für allgemeinmedizin
Konstantin Str. 161, 41238 Mönchengladbach
Tel.: 02166-87479
Dr. Ismail Altinay
FA für Innere Medizin
Bismarkstr.60-62, 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-26271
Lebensmittell

Firma Musol
Mülgaustr. 206, 41199 Mönchengladbach
Tel.: 02166-1471197
Fischladen  la Mer
Dohlener Str.  9, 41239 Mönchengladbach 
Tel.: 02166-295560
Bäckerei
Yesilli
Fridrich-Ebert-Str. 43, 41236 Mönchen-
gladbach
Tel.: 02166-9735192
Handy
Call shop  Irak
Friedrich-Elbert  -str 19
41236 Mönchengladbach
@ Kdeniy
Brucknerallee, 41236 Mönchengladbach  
Tel.; 02166612628
Maghreb United
Fridrich-Ebert-Str. 45, 41236 Mönchenglad-
bach  Tel.; 02166131710
MÜNCHEN
Botschaften
Jordanien
Barerstraße 37, 80799 München
Tel.: 089-28 29 53
Marokko
Ganghoferstraße 29, 80339 München
Tel.: 089-92 82 13 60
Tunesien
Herzog-Heinrich-Str. 1, 80336 München
Tel.: 089-55 46 35, 5 50 25 17
V.A.Emirate
Lohengrinstraße 21, 81925 München
Tel.: 089-41 97 70
Moscheen
Al Mohsinin
Schleißheimer Str. 426 /Haus 10
80809 München, Tel.: 089-3539 6882
Islamisches Zentrum
Wallnerstrasse 1-5, 80939 München
Tel.: 089-32 50 61 
Islamische Union
Landwehrstr.44, 81336 München
Tel.: 089-53 11 95     
Ausländer
Ausländerbehörde
Ruppertstr. 19, 80466 München
Tel.: 089-233-96010
Öffnungszeiten:
Mo: 8:00 -12:00 Uhr
Di: 8:00 -12:00/ 14:00-18:30 Uhr
Do: 8:00 -12:00 Uhr, Fr: 7:00 -12:00 Uhr
Notdienste
Apotheken Notdienst
Tel.: 089-5160-2611
Kindernotarzt   112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 01805-19 12 12 
Krankenbeförderung 
Tel.: 089-19 222 
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 089-7 23 30 - 93  
Giftnotruf 
Tel.: 089-19 240
Familiennotruf
Tel.: 089-238 85 66
Gas  Tel.: 089-15 30-16 oder -17 
Strom Tel.: 089-3 81 01 01 
Wasser Tel.: 089-18 20 52 
Fernwärme Tel.: 089-23 03 03 
Wasserrohrbruch
Tel.: 089-18 20 52
Ärzte
Dr. Ayman Mahdi-Joest
HNO- Praxis am Partnerplatz
Albert-Roßhaupter Str. 69a,81369 München
Tel.: 089-76 92 265
Restaurants
Oasis Imbiss
Landwehr Str. 9, 80336 München
Tel.: 089-51 61 69 89
MÜNSTER
Ärzte
Dr. Walid Ayad / Kiefer-Gesichtschirugie
Windthorstr. 56, 48143 Münster
Tel.: 0251-4841812
Dr. Abdul Hadi Al Nahlaoui / Neurochirogie
Friedrich-Ebert-Str. 157-159, 48153 Münster
Tel.: 0251-7477940
Reisebüro
Orient Reisebüro
Ludgeriplatz.2, 48151 Münster
Tel.: 0251-1321006
Safari Reise
Steinfurterstr. 15, 48149 Münster
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Tel.: 0251-2101113
Fiseur Munir
Bremer Platz 3, 48155 Münster
Tel.: 0251-7486314
Internet
Handy Shop
Hammerstr. 114, 48153 Münster
Tel.: 0251-3237678
Hans Tel
Wolbecker Str.20, 48155 Münster
Tel.: 0251-9158914
Pc Total
Hammerstr. 105, 48153 Münster
Tel.: 0251-2761060
Wonderland
Wolbeckerstr. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-6189051
Sobeih / Änderungsschneiderei
Wesselstr. 20, 48151 Münster
Tel.: 0251-527072
Lebensmittel
Makka Market
Kloster Str.61, 48143Münster
Tel.: 0251-4840474
Fleischerei Ayad
Wolbecker Str. 22, 48155 Münster
Tel.: 0251-6743271
Restaurant
Aladdin  
Wolbecker Str. 43, 48155 Münster
Tel.: 0251-9795600
Fatamorgana
Von-Kiuck-Str. 11, 48151 Münster
Tel.: 0251-5348198
Les Cedres
Warendorfer Str. 161, 48145 Münster
Tel.: 0251-9226629
Palmyra Grill
An der Altenkirche 2, 48165 Münster
Tel.: 02501-9280142
Dolmetscher
Akzent GmbH / Dolmetscher
Salzstr. 18, 48143 Münster
Tel.: 0251-511509
Autos & Kfz-Techniker
Koussa Kfz
Hansestr. 13, 48165 Münster
Tel.: 0251- 9818888
NEUSS
Reise Büro
Fly Iraquna & Cargo Company
Josef Str. 3-5, 41462 Neuss
Tel.: 021314054160
NÜRNBERG
Cafés
Salah‘s Shisha Cafe
Dr.-Kurt-Schumacher Str. 11, 90402 Nürnberg 
Tel: 0911-235 07 07
Water Pipe Cafe
Ludwigstr. 71, 90402 Nürnberg
Tel.: 0911-237 30 00
Lebensmittel
Al-Rrafidein Markt
Pillenreuther Str. 15, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 94 388
Horus Basar
Augustinerstr. 4, 90403 Nürnberg
Tel.: 0911-236 985 8
Elektro / Internet
Orient Telecenter
Bahnhofsplatz 9, 90443 Nürnberg
Tel.: 0911-24 26 280
Telecafe & Internet
Wölckernstr. 30, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 90 30
Juwelier
Akdemir Juwelier
Wölckernstr. 8-10,  90459 Nürnberg
Tel.: 0911-45 81 01
Schmuck Eva
Aufseßplatz 19, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911-43 12 073
Autos
Arfan Auotmobile
Fuggerstr. 32, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 47 123
Auto Amang
Fuggerstr. 34,  90439  Nürnberg
Tel.: 0911-47 04 711
Auto Alina
Holzschuher Str.27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 45 959
Auto Ararat
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 23 754
Auto Export Import

Ahmed Mohamed
Függerstr. 34 D, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-27 46 414
Auto-Export 
R. Zahreddine 
Fuggerstr. 36, 90439 Nürnberg
Tel: 0911-27 47 275
Auto Harmas
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-96 16 045
Auto Madried
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 13 07 345
Auto Mobil Z&N
Fuggerstr. 29, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911-600 59 74
Auto NIDAL
Holzschuher Str. 27, 90439  Nürnberg
Tel.: 0179-68 67 270
Fahed Automobile
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0179-10 31 777
Kerim Automobile
Fuggerstr. 26, 90439 Nürnberg
Tel.: 0174-19 82 639
Rinno Auto Mobile GmbH
Holzschuher Str. 27, 90439 Nürnberg
Tel.: 0911- 92 88 865
RÜSSELSHEIM
Moscheen
Othman Moschee Kobalt Straße 13, 65428 
Rüsselsheim
Tel.: 06142-61277
Islam. Bestattungen
Al Aman Islamische Bestattung
Hasslocher Str. 50, 65428 Rüsselsheim 
Tel.: 06142-738723
SAARBRÜCKEN
Moscheen
Islam. Kulturzentrum
Armedstr. 14-16, 66121 Saarbrücken 
Tel.: 0681-68119
SALZGITTER-BAD
Internet
Internet Cafe Mroue
Breslauer Str. 24, 38259 Salzgitter-Bad
Tel.: 05341-2254422
SIEGBURG
Ärzte
Dr. med. Khaled Hamad
FA für Nuklearm
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg
Tel.: 0224151051
STUTTGART
Moscheen
Al Maghreb,
Fangelsbach Str. 11, 70180 Stuttgart
Tel.: 0711-9933080
Al Umma
Schlossstrasse 80A, 70176 Stuttgart
Islam. Bund
Viaduktstr. 2-6, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-6749533
Islam. Gemeinschaft e.V.
Glockenstraße 6, 70376 Stuttgart 
Tel.: 0711-9561103
Islam. Zentrum
Waiblinger Str. 30, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711-5590219
Tunesischer Kultur e.V.
Schwabstr. 2, 70197 Stuttgart
Tel.: 0711-62031510     
Ausländer
Ausländerbehörde
Tel.: 0711-216-3889 oder -3589
Öffnungszeiten:
Mo - Mi: 08:30 -13:00/ 14:00 -15:30 Uhr 
Do.: 09:00 -12:00/ 13:00 -18:00 Uhr 
Fr: 08:30 -12:00 Uhr
Vereine
Palästinensische Gemeinde e.V.
Postfach 227, 71732 Tamm
Tel.: 07141-690070
Fax: 07141-690054   
Notdienste
Notarzt Tel.: 19222
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 0711-7877711
Giftnotruf, Tel.: 0761-19240
Apotheken Notdienst
Tel.: 0711-695750
Kreditkartensperrung
Tel.: 0800-8149100
Abwasser Störung
Tel.: 0711-216-7215
Kfz-Zulassung
Krailenshaldenstraße 32, 70469 Stuttgart 

Tel.: 0711-216-5400
Funk-Taxi
Tel.: 0711-216-4118
Familienberatung
Tel.: 0711-6781-423
Verbraucherzentrale
Tel.: 0711-669110
WASSENBERF-MYHL
Restaurants
Pizza albata
Erkelenzer .str 137, 41849 wassenberg-myhl
WIESBADEN
Botschaften
Jordanien
An der Ringkirche 6, 65197 Wiesbaden
Tel.: 9611-45 07 73
Moscheen
Islamische-Gemeinde 
Fischbacher Str. 3, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-4118692
Omar Ibn El Khattab
Henkellstrasse 8, 65187 Wiesbaden 
Tel.: 0611-608390
Badr Moschee
Schwalbacher Str.75, 65189 Wiesbaden
Tel.: 0611-598386
Ausländer
Ausländerbehörde
Alcide-de-Gasperi-Str. 2, 65197 Wiesbaden
Tel.: 0611-31-4422/ 31-2627/ 31-3473  
Öffnungszeiten:
Mo u Fr: 8.00 - 12.00Uhr
Mi: 8.00 - 12.00/ 14.00 - 18.00 Uhr
Notdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 46 10 10
Kinderärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 20
Augenärztlicher Notdienst
Tel.: 0172-686 51 58
Zahnärztlicher Notdienst
Tel.: 46 10 10
Krankentransport
Tel.: 1 92 22
Behindertenfahrdienst DRK
Tel.: 46 87-2 40  
Dienstbereite Apotheken
Tel.: 46 10 10
Vergiftungen 
Tel.: 06131-192 40
Gesundheitsamt
Tel.: 0611-31-3777
Kfz-Zulassungsbehörde
Stielstr. 3, 65201 Wiesbaden-Schierstein
Tel.: 0611-31-8350    
Kindertagesbetreuung
Tel.: 0611-31-3444
Familienberatung
Tel.: 0611-174-186 
Beratungsstelle
für Eltern, Jugendliche und Kinder
Tel.: 312607
Hochwasserschutz Tel.: 0611-31-9500
Wasserrettung Tel.: 0611-499-0
Abwasser (Störung)
Tel.: 0611-31-9812
Strom, Gas Notfall
Tel.: 0611-780 2201
WUPPERTAL
Moscheen
Abu Bakr Moschee
Gronaustr. 107 a , 42285 Wuppertal
Tel.: 0202-884772
Alsalam Moschee
Delher Str. 24, 42389 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-8701379 
Anur Moschee
Vohwinkeler Str. 44, 42329 Wuppertal
Tel.: 0202-6953969
Omar Moschee Uni Wuppertal
Gaußstr. 20, 42119 Wuppertal
Othman Moschee
Uellendahler Straße 6 , 42107 Wuppertal
Tel.: 0202-456621
Ärzte 
Dr. A. Agahasadeh
Zahnarzt
Mäuerchen.7, Tel.: 0202-459022
Dr. A. Ayyad
Zahnarzt
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2443508
Prof. Alaa Ahmed Kaid
Hals-Nasen-Ohren- Heilkunde
Fouriersgasse 12, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597130
Dr. Amin Muhamed

Zahnarzt
Alter Markt 7, Tel.: 0202-7696531
Dr. B. Lutfi
Zahnmedizin 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal	  
Tel.: 0202-2443508
Dr. Hashim Askaryar
Praktischer Arzt 
Schwarzbach 87, 42277 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-660274  	  
Dr. Hssan Boukllouä
Allgemeinmedizin, Ernährunsmedizin
Schwarzbach. 87, Wuppertal
Tel.: 0202/660274
Dr. Imadeddin Mouzayen
Allgemeinmedizin 
Klotzbahn 11, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-4598652
Dr. Ismail Karsoua
Zahnmedizin
Klotzbahn 16-18, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-447730/ 0202-4469130
Dr. Magdolin Abu-Salim
Urologie 
Blombachstr. 8, 42369 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2462166   	   
Dr. Mohammed Al-Kayem
Augenheilkunde
Langobardenstr.4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-594648
Dr. Mohamed Kani
Gynäkologie und Geburtshilfe
Langerfelder Str. 115, 42389 Wuppertal
Tel.: 0202-602525
Dr. Omar Abo Basha
Augenheilkunde
Herzogstraße 17, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-451433
Dr. Seyed-Kazim Mahmoudi  Chirurgie 
Alhausstraße 6, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-708667
Dr. U. Demeisi
Zahnmedizin, Kieferorthopädie 
Klotzbahn 3, 42105 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2443508
Vereine 
Marokkanischer Freundschaftsverein
Hofaue 25 , 42103 Wuppertal 	  
Tel.: 0202-453352
Palästinensischer Arbeiterverein
Höhne 102 , 42275 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-595396  	  
Palästinensischer Freundschaftsverein e.V.
Gathe 11, 42107 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-2572814
Frisier-Salons
Friseur Mageed
Kipdorf 31, 42103 Wuppertal  	  
Tel.: 0202-447417
Friseur Perres
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-662975
Autos & Kfz-Techniker
A.T.S. Kfz-Sachverständigenbüro
Khaled Abu Rugaya 
Hofkamp 100, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-2443337
Import-export
El-khawas
Einzel –und grosshandel
Ostersbaum32a, 42107 wuppertal
Lebensmittel
Arabisch Lebensmittel
Berlinerstr. 71, Tel.0202-2996928
El-Khawas
Winchenbachstr. 10 A, 42281 Wuppertal
Tel.: 0202-7478577
Lilian Markt
International Dasnöckel 114,
42329 Wuppertal, Tel.: 0202-2574178
Zahran Supermarkt
Schwarzbach 4, 42277 Wuppertal
Tel.: 0202-2622598
Restaurants 
Al Howara
Aue 54, 42103 Wuppertal, 
Tel.: 0202-3179034
Mamounia
Hansastrasse 89, 42109 Wuppertal
Tel.: 0202-7594770
Oase Restaurant
Karlstr. 18, 42103 Wuppertal
Tel.: 0202-4597421
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Kienitzer Str. 98. 12049 Berlin, Tel.: 0172-
3962858    U-Bhf.  Leinestr.
Neukölln
Finowstr. 27, 12045 Berlin, Tel. 68088490
U-Bhf.  Rathaus Neukölln  Bus M41/104/167
Neukölln
Glasower Str. 54, 12051 Berlin, 
U-Bhf. Grenzallee  Bus  344
Reinickendorf
Ollenhauerstr. 114, 13403 Berlin, Tel. 030-
45020107  U-Bhf.  Kurt-Schumacher-Platz        
Bus  M21 / X21 / 122
Tiergarten
Rathenower Str. 16, 10559 Berlin, Tel. 030-
3957629        Bus  123/178
Tempelhof
Manteufelstr. 4, 12103 Berlin
U-Bhf.   Alt-Tempelhof    Bus  M 46/246/140
Wedding
Drontheimerstr. 32 A, 13359 Berlin, Tel.030 
49500803  U-Bhf.  Osloer Str. Bus  125/128
Wedding
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, Tel: 030- 978 
88763   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Drontheimer Str. 16, 13356 Berlin, Tel. 030-
49912704   U-Bhf.  Osloer Str. Bus 125/128
Wedding
Torfstr. 14, 13353 Berlin, Tel. 0177-5268716
U-Bhf.  Amrumer Str.   Bus  142/ 221
Wedding
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555  U-Bhf.  Turmstr.   Bus   M27, 
TXL 101, 123, 187, 245
Wedding
Al-Firdaus , Brüsseler Str. 39, 13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz / Seestr.
Bus 120/ 106/142/221/247/327/M13/N6/N9

مصر

- الجزائر

ـ البحرين

ـ جيبوتي 

ـ اريتريا

- اليمن

- الأردن

ـ العراق

- قطر

 
- الكويت

- لبنان

ـ ليبيا

- المغرب

- موريتانيا

ـ عمان

- فلسطين

- السعودية

- السودان

- سورية

- تونس

ـ الإمارات
 

ـ الجامعة العربية

Ägyptische-Deutsche Freundschaft
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel.: 0176-3155 2490
ADKV, 
Alt-Marienfelde 46, 12277 Berlin,
Tel. 030-75512515
AKI e.V.,
Falkstr. 23, 12053 Berlin,
Tel. 030-68081472
A. Eltern-Union,
Urbanstr. 44, 13359 Berlin, 
Tel. 030-61625073
Alettehad e. V.
Sparrstr. 20, 13353 Berlin, 
Tel.: 030-45492536
Atadamon e.V.,
Beusselstr. 3, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39844946
Al-Balagh,
Yorckstr. 35, 10967 Berlin, 
Tel. 030-21753679
Al-Dar e.V.,
Glasower Str. 44, 12051 Berlin, 
Tel. 030-78709521
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
Al-Huleh,
Weisestr. 23, 12049 Berlin, 
Tel. 030-6214959
Al-Irschad e.V. Berlin,
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin
Tel./Fax: 030-62705116
Al Karama,

Wilhelmshavener Str. 22, 10551 Berlin
Tel. 030-39035516
Al Karmel,
Großbeerenstr. 28d, 10965 Berlin
Tel. 030-76765386
Al-Mabarat e.V.,
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel./ Fax: 030-62725564
Al Nadi,
Rheunstr. 54, 12161 Berlin,
Tel. 030-8520602
Al Yarmouk
Freundschaftsgesellschaft Berlin
Tel. 0163-6032158 / 0176-77144020
ww.ayfg.de
Arabisch-Deututscher
Kulturaustausch e.V.,
Nogatstr. 15, 12051 Berlin,  
Tel. 030-80573788
ArDIF e.V.,
Pohlstr. 60-62, 10785 Berlin,  
Tel. 030-257572752
Arresalah
Turmstr. 83, 10551 Berlin, Tel. 
030- 46309555
DAUG e.V,
Wipperstr. 14,12055 Berlin, 
Tel. 030-56825972
Deutsch-Arabisches Zentrum
Uthmannstr. 23, 12043 Berlin
Tel. 030-56826648
Deutsch- Libanesische
Al Rissala
Schulstr. 122, 13347 Berlin. 
Tel.: 030-45028289
Deutsch-Libanesische
Freundschaftsbrücke
Friedrich-Franz-Str. 11 B, 12103 Berlin
Tel. 030-78714650  
Deutsch-Libanesische Gemeinde
Curtiusstr. 23, 12205 Berlin
Tel. 030-8335332
Deutsch-Libanesische Union
für Reform & Wandel e.V.
Tel. 0163-9133787
Die Brücke, 
Puttbusser Str. 27,13355 Berlin, 
Tel. 030-50344148
Deutsch-Syrischer Verein
Postfach 440520, 12005 Berlin
Tel. 0176-66699777
El Kantara,
Schierkerstr. 20, 12051 Berlin
Tel. 030-49808868
FVM,
Glasgower Str. 33, 13349 Berln
Tel. 030-45020107
GDÄF,
Hessenallee 7, 14052 Berlin
Tel. 030-3057307
Ghorfa,
Garnisonskirchplatz 1, 10178 Berlin
Tel. 030-2789070
Haus der deutsch-
arabischen Jugend,
Kirchhofstr. 19, 12051 Berlin, 
Tel. 0179-9162567
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
IDFAD,
Seydelstr. 28, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20649898
IKRA,
Tromsöerstr. 6, 13359 Berlin, 
Tel. 030-97888763 / 4/ 5
Irakische Gemeinde,
Postfach 410362, 12113 Berlin, 
Tel. 0174-4172863
Irakischer Kulturverein,
Karl-Marx-Str. 204, 12055 Berlin,  
Tel.030-29006689.
Islamic Relief,
Gitschiner Str. 17, 10969 Berlin, 
Tel. 030-6112600
JFZ e.V.,
Jugend & Familien Zentrum 
Haberstr. 3, 12057 Berlin, 
Tel. 56823914
Jordanische Gemeinde-Berlin

Postfach 410426, 12114 Berlin, 
Tel. 030-8529691
Jordanische Gemeinde Deutschland
Warthestr. 72, 
12051 Berlin, 
MAG,
Kaiserdamm 17, 14057 Berlin, 
Tel. 030-3255825
NTLSV,
Hermannstr. 130, 12051 Berlin
Tel. 0176-67244544
Palästina Jugendclub e.V.,
Prinz-Eugen-Str. 12, 13347 Berlin
Tel./ Fax: 030-46065549
PGD, 
Wissmannstr. 9, 12049 Berlin
Tel. 030-89398835/6
Salam e.V.,
Lützowstr. 57, 10785 Berlin,
Tel. 030-98296968
SC Integra e.V.,
Steinmetzstr. 63, 10783 Berlin,
Tel: 0172-1588910
SGBB,
Holsteinische Str. 30, Steglitz
Tel. 030-84306040
Silat Tayba, 
c/o Selbsthilfe Kontakt
Perleberger Str. 44,
10559 Berlin, Tel. 030-67514678
SUDANCLIB,
Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin,
Tel. 030-29784248
Vereinigte Jordanische Gemeinde
Tel.: 0176-40545041

ـ الاتحاد الثقافي العربي

 
ـ المعهد الثقافي العربي

 
ـ إتحاد الآباء العرب

ـ الاتحاد

ـ جمعية التضامن الخيرية

ـ البلاغ

ـ الدار

ـ الديوان

ـ الحولة

 
ـ الإرشاد

 
ـ الكرامة

 

ـ الكرمل

ـ جمعية المبرات الخيرية

ـ النادي
 

ـ جمعية أصدقاء اليرموك

ـ الجمعية العربية الألمانية
  للتبادل الثقافي

  
ـ معهد البحوث الإجتماعية

ـ مركز الرسالة 

ـ الجالية العربيةالألمانية المستقلة

 
ـ المركز العربي

  الألماني

ـ جمعية الرسالة 
اللبنانية الألمانية

ـ جسر الصداقة الألماني
  اللبناني

ـ الرابطة
  اللبنانية

ـ الإتحاد اللبناني
  الألماني للإصلاح

ـ جمعية الجسر

رابطة المغتربين
السوريين

ـ القنطرة

 
ـ الصداقة المغربية

 
ـ جمعية الصداقة الأالمانية المصرية

ـ الغرفة

 
ـ بيت الشباب العربي الألماني

 

إبن خلدون

ـ إدفاد

 
ـ مركز الإسلامي للثقافة والدعوة

 

ـ الجالية العراقية

 
ـ الرافدين

 
ـ الإغاثة الإسلامية

 
ـ مركز الأسرة والشباب

ـ الجالية الأردنية
برلين/براندبورغ

 

ـ الجالية الأردنية ـ ألمانيا

ـ الجمعية الطبية العربية

ـ لجنة أبناء مخيم برج الشمالي
 

ـ نادي شباب
  فلسطين

  
- التجمع الفلسطيني في ألمانيا

- جمعية السلام
 

ـ مركز الشبيبة الرياضي
  الإندماجي 

ـ الجالية السودانية
 

ـ الصلات
  الطيبة السودانية

ـ النادي السوداني

ـ الجالية
الأردنية الموحدة ـ ألمانيا

Botschaften, Moscheen, Kirchen, Vereine, Beratungen ســـــفارت، مســــاجد، كنــائس، جمعيــــــات، استشــــارات

Ägypten, 
Stauffenbergstr. 6-7, 10785  Berlin, 
Tel. 030-477 547-0       Bus 129/ 248
Algerien,
Görschstr. 45, 13187 Berlin,
Tel. 030-437370     Bus  250/ 227
Bahrain,
Klingelhöferstr. 7, 10785 Berlin
Tel. 030-86877777      Bus  129/187/100/341
Dschibuti  
Kurfrüstenstr. 84, 10787 Belin, Tel.:030-
26390157   U-Bhf.  Kurfürstenstr. Bus  100
Eritrea,
Stavangerstr. 18, 10439 Berlin, 
Tel. 030-4467460     U-Bhf.  Vinetastr.
Jemen, 
Budapester Str. 37, 10787 Berlin, Tel.030- 
8973050   Bus 129/ 210   S-&U-Bhf.  Zoo
Jordanien, 
Heerstr. 201, 13595 Berlin,  
Tel. 030-3699600   Bus 149/ 349/X34 / X49
Irak,
Pacelliallee 19 - 21, 14195 Berlin, Tel. 030-
814880   Bus 110   U-Bhf.  Podbielskiallee
Katar,
Hagenstr. 56, 14193 Berlin, 
Tel. 030-862060     Bus  M29, 249, X10
Kuwait, 
Griegstr. 5-7, 14193 Berlin,
Tel. 030-897300-0     Bus 186
Libanon, 
Berliner Str. 127, 13187  Berlin, Tel.030-
4749860  Bus 155/ 250/255  U-Bhf.  Pankow
Libyen,
Podbielskiallee 42, 14195 Berlin, Tel.030-
2005960      U-Bhf.  Breitenbachplatz 
Marokko, 
Niederwallstr. 39, 10117 Berlin,  Tel. 030-
20612412    Bus 147   U-Bhf. Spittelmarkt
Mauretanien, 
Kommandantstr. 80, 10117 Berlin, Tel. 030-
2065883   Bus  240/143  U-Bhf.  Spittelmarkt
Oman,
Clayalle 82, 14195 Berlin, Tel. 030-8100501          
Bus 115    U-Bhf.  Dahlem Dorf   
Palästina,
Rheinbabenallee 8, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2061770   Bus M29,115,186,249
Saudi Arabien,
Tiergartenstr. 33-34, 10785 Berlin 
Tel. 030-88704984     Bus 100/106/187/200
Sudan, 
Kurfürstendamm 151, 10709 Berlin, Tel.030-
8906980  Bus 110/119 U-Bhf.  Adnauer Platz
Syrien,
Rauchstr. 25, 10787 Berlin, 
Tel. 030-501770    Bus  29/ 187
Tunesien, 
Lindenallee 16, 14050 Berlin, 
Tel. 030-3641070   Bus 139/ X21
V.A. Emirate,
Hiroshimastr. 18-20, 10785 Berlin, 
Tel. 030-516516       Bus M29, 200
Arabische Liga,
Schützenstr. 18, 10117 Berlin, Tel. 030-
20622890    Bus  M29   U-Bhf.  Kochstr.

Kreuzberg
Mittenwalder Str.15,10961 Berlin
U-Bhf. Gneisenaustr.   Bus  M41
Lichtenberg
Reodeliusplatz 1, 10365 Berlin, Tel. 030-
55491013  U-Bhf.  Magdalenenstr.   Bus  240
Mitte
Auguststr 90 10117 Berlin
Tel. 030-80498820     Bus  120/142/247

- الكنيسة الكاثوليكية

- الكنيسة القبطية المصرية

- كنيسة الروم الأرثدوكس

Kreuzberg,
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin,     Tel. 030-
6126961   Bus M29   U-Bhf.   Görlizer Str.
Kreuzberg
Yorckstr. 35, 10965 Berlin.
U-Bhf.  Yorckstr.    Bus  M19
Neukölln
Haberstr. 3, 12057 Berlin, Tel. 030-68083610
S-Bhf.  Köllnische Heide   Bus 170
Neukölln 
Flughafenstr. 79-81, 12049 Berlin, Tel.030-
62705116  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 
Flughafenstr. 43, 12053 Berlin, Tel.030-
62731998  U-Bhf.  Boddin Str.  Bus 104/ 167
Neukölln 

ـ مسجد عمر

- مركز الإمام الصدر

- مسجد النور

- مركز القائم

- مسجد دار السلام

- مركز المصطفى

A.I.D.S.-Hilfe,  
Dieffenbachstr. 33,Kreuzberg 
Tel.690 08 70
Behinderten,
Bizetstr. 51-53, Tel. 92 70 36-0
Dreiklang Afro-Arabisches 
Mediencenter,
Franz-Mehring-Plaz 1, 10243 Berlin, 
Tel. 030-29784248
Elisi Evi,
Skalitzer Str. 50/51, 10997 Berlin, 
Tel. 030-6187383
Familie e.V.,
Paul-Lincke-Ufer 34, 10999 Berlin 
Tel. 030-61627507
Familienberatung,
Pohlstr. 74, 10758 Berlin, 
Tel. 23005583
Händikap e.V., 
Berliner Infodienst für alle Behinderten 
Tel. 84 31 09 08
Interkulturelle Familienberatung,
Boppstr. 10, 10967 Berlin 
Tel. 030-259006/57
Jugendwohnen im Kiez e.V.,
Waldemarstr. 57, 10997 Berlin
Tel. 030-32517806
Jugend-/ Familienberatung,
Bruno-Bauer-Str. 10, Neukölln
Tel. 030-8219945
Kindertherapie Zentrum,
Paul-Lincke-Ufer 41, 10999 Berlin
Tel. 030-6122043
KuB, 
Beratungsstelle f. ausländische Flüchtlinge, 
Oranienstr. 159, Kreuzberg 
Tel. 61 49 40-0
Mieterverein e.V., 
Wilhelmstr. 74, Mitte
Tel. 030-226 26-0
Rechtsberatung,
für Ausländer, Rathaus Schöneberg
Tel. 030-75606263
Selbsthilfe Krebs e.V., 
Albrecht-Achilles-Str. 65,
Wilmersdorf , Tel. 891 40 49

terminBeratung@mail.de
 الرجاء تحديد موعد للمقابلة
على البريد الالكتروني

ـ لمرضى الإيدز
 
  

ـ للمعوقين

ـ لتأهيل الشباب

 
ـ استشارة للنساء

 
ـ جمعية الأسرة

 
ـ استشارت لكل الأسرة

 
ـ لكل المعوقين

  
ـ استشارة

  الأسرة و المدرسة
 

ـ إستشارات
  إجتماعية

 
ـ للشباب والعائلات

 

ـ مركز علاج 
الأطفال

 
ـ للاجئين

 

ـ للسكان
 

ـ إستشارات قانونية للأجانب
  

ـ لمرضى السرطان

استشارات للجميع
شؤون الأجانب

الصداقة 
المصرية الألمانية

- مسجد المركز الإسلامي

- مركز الحسنين

- مسجد الودادية

- مسجد دار الحكمة

ـ مركز التراث

- مسجد المركز الثقافي 

- مسجد الرحمن

- مسجد بلال

ـ مسجد الصحابة

ـ مسجد الرسالة

مسجد الفردوس
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Vereine, Beratungen  جمعيــــــات، استشــــارات

CHARLOTTENBURG-WILMERS-
DORF 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Pfalzburger Straße 18 in 10719 Berlin
Telefon: 66 63 3 - 9 60
Paritätischer Wohlfahrtsverband
Brandenburgische Straße 80 in 10713 
Berlin 
Kostenlose Rechtsberatung Mi 14 - 
16:30 Uhr
FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG 
Berliner Mietergemeinschaft
Möckernstraße 92/Ecke Yorckstraße in 
10963 Berlin
Beratungszeit: Di ab 19 Uhr
GEBEWO pro
Beratungsstelle für Wohnungsnotfälle 
und Existenzsicherung
Gneisenaustraße 2 / 3. Etage VH in 
10961 Berlin, Telefon:53 15 68 50
mitHilfe
Rigaer Straße 62 in 10247 Berlin
Telefon: 41 72 18 79 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
RuDi Nachbarschaftszentrum 
Hartz-IV-Beratung
Modersohnstraße 55 in 10245 Berlin 
Telefon 29 49 20 25 
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte 
TAM – Interkulturelles Familienzentrum 
Wilhelmstraße 116-117 in 10963 Berlin
Telefon: 2 61 19 93
Beratung für Familien in Kreuzberg
Rechtsberatung mit einem Anwalt:
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 
15 - 18 Uhr
in der St. Thomas-Gemeinde, Bethani-
endamm 23-29 in 10997 Berlin
LICHTENBERG-HOHENSCHÖN-
HAUSEN 
Bürger-Kommunikations-Center
Landsberger Allee 180 c-d in 10369

 Berlin, Telefon: 97 60 51 98
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Rathaus Lichtenberg
Möllendorffstr.6, 10367 Berlin
Di 15–18 (ohne Voranmeldung) 
Ball e.V.
Beratung und Wohnunterstützung 
Sozialberatung 
Marchwitzastr. 24–26 in 12681 Berlin 
Telefon: 5 42 21 55
Völkerball 
Interkulturelle Begegnungsstätte Berlin-
Lichtenberg 
Josef-Orlopp-Straße 52 in 10365 Berlin
Telefon: 55 49 20 45
MARZAHN-HELLERSDORF 
Arbeitslosenverband ALZ Marzahn 
Glambecker Ring 80 - 82 in 12679 
Berlin
Telefon: 93 49 65 04
Auskünfte zur Arbeitslosigkeit
Beratung + Leben 
Allgemeine Soziale Beratung und Mig-
rationserstberatung für Erwachsene 
Landsberger Allee 400 in 12681 Berlin
Telefon: 9 35 20 63
Gewerkschaftlicher KIEZ-Treff
Mehrower Allee 28-32 in 12687 Berlin 
Telefon: 93 66 50 66
ALG II Beratung
MITTE (Mitte, Tiergarten, Wedding) 
Arbeiterwohlfahrt 
Zentrum für Migration und Integration
Stettiner Straße 12 in 13357 Berlin
Telefon: 66 64 39 - 0
Berliner Arbeitslosenzentrum (BALZ) 
Nazarethkirchstraße 50 in 13347 Berlin 
(direkt am U-Bhf. Leopoldplatz)
Telefon: 45 60 60 15
Beratung auch zum Arbeitslosengeld I.
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Oldenburger Straße 47 in 10551 Berlin 
Tel.: 6 66 33 - 71 70
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst (Tiergar-
ten) 
Gotzkowskystraße 8 in 10555 Berlin

Telefon: 3 48 03 - 1 63
Allgemeine Soziale Dienste (Wedding)
Neue Hochstraße 21 in 13347 Berlin 
Telefon: 46 90 19 - 50 
Rechtsambulanz Sozialhilfe
Exerzierstraße 23 in 13357 Berlin
Telefon: 46 06 75 34
Rechtsberatung zu Arbeitslosengeld II 
und Sozialhilfe für einkommensschwa-
che Personen.
NEUKÖLLN 
Caritasverband 
CARIsatt-Beratung Allgemeine Soziale 
Beratung 
Dieselstraße 11 in 12057 Berlin 
Telefon: 66 63 37 90
Diakoniewerk Simeon 
Soziale Beratung 
Morusstraße 18 A in 12053 Berlin
Telefon: 68 24 77 - 11
Migrantensozialdienst 
für Ratsuchende nicht-deutscher
 Herkunft
- Morusstraße 18 A in 12053 Berlin 
Telefon: 68 24 77 - 18
- Joachim-Gottschalk-Weg 41 in12353 
Berlin 
Telefon: 66 09 09 17
mitHilfe
Boddinstraße 58 in 12053 Berlin 
Telefon: 68 97 71 50 / 68 40 92 30 
Beratung in existenziellen Notlagen 
zur Vermeidung oder Behebung von 
Wohnungsnot
Nachbarschaftsheim Neukölln
Sozialberatung 
Schierker Straße 53 in 12051 Berlin
PANKOW 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Pankow
Zelterstraße 14 in 10439 Berlin 
Telefon: 41 72 20 33 
Caritasverband 
Allgemeine Soziale Beratung
Dänenstraße 19 in 10439 Berlin
Telefon: 4 45 74 30
REINICKENDORF 
Rathaus Reinickendorf

Eichborndamm 215 - 239 in 13437 
Berlin
Raum 119 B 
Kostenlose Rechtsberatung für Einkom-
mensschwache. 
HVD Neustart 
Beratung und Wohnunterstützung
Alt-Reinickendorf 7 in 13407 Berlin 
Telefon: 4 14 68 74 
SPANDAU 
Beratung + Leben 
Sozialberatung Spandau
Hasenmark 3 in 13585 Berlin 
Telefon: 3 31 30 21
Deutsches Rotes Kreuz 
Allgemeiner Sozialer Dienst 
Galenstraße 29 in 13597 Berlin 
Telefon: 43 72 89-95 
Gemeinwesenverein Heerstraße Nord 
Beratungsstelle Treffpunkt 
Obstallee 22 d in 13593 Berlin 
Telefon: 3 63 41 12
 HÎNBÛN
Internationales Bildungs- und Be-
ratungszentrum für Frauen und ihre 
Familien 
Brunsbütteler Damm 17 in 13581 Berlin 
Telefon 3 36 66 62 
Treffpunkt Regenbogen 
Lynarstraße 9 in 13585 Berlin
Telefon: 3 36 10 36
STEGLITZ-ZEHLENDORF 
Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-
Zehlendorf
Johanna-Stegen-Straße 8 in 12167 
Berlin
Telefon: 7 71 09 72
TEMPELHOF-SCHÖNEBERG
Arbeit und Leben (DGB/VHS)
Keithstraße 1-3 in 10787 Berlin 
Telefon: 30 10 48 65
Diakonisches Werk Stadtteilzentrum 
„KoKuMa“ 
Rathausstraße 28 in 12105 Berlin-Mari-
endorf , Telefon: 74 00 44 65
HVD Neustart, Beratung und Wohnun-
terstützung, Kaiserin-Augusta-Str. 75 
,12103 Berlin, Telefon: 32 51 34 43 



جراحة الفم والأسنان / زرع الأسنان / تنظیف، تبییض وتجمیل الأسنان
معالجة أسنان الأطفال (حشوات ملونة) حسب رغبة الطفل

تلبیس الأسنان بالتیجان والجسور / تركیب الأسنان ومعالجة أمراض اللثة
تبدیل حشو الأسنان: سیرامیك / ذھب / حشوات ضوئیة

معالجة الخوف من طبیب الأسنان
 جدید: - أشعة رقمیة

تركیب الأسنان بدون طبعات و خلال فترة قصیرة

مواعید العمل
Sprechzeiten
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الإثنین، الأربعاء والجمعة: ۹ - ۱۷
الثلاثاء والخمیس:          ۹ - ۱٦
Mo. - Mi. - Fr.: 09:00 - 17:00
Di., Do.:           09:00 - 16:00



Zahnarztpraxis Amar Shakir
Karl-Marx-Straße 110, 12043 Berlin
U-Bhf. Karl-Marx-Straße
Tel.: 030 680 53 524

Oralchirurgie / Implantologie / Prof. Zahnreinigung /  Putztechniktraining / 
Bleaching / Zahnschmuck /
Kinderzahnheilkunde /  Kronen- & Brückenversorgung / Zahnprothesen / 
Zahnfl eischbehandlung /
Amalgamaustausch (Keramik / Gold / Kunststoff ) / Schienentherapie / Rönt-
gengeräte /  Angstpatienten
NEU: digitales Röntgen / Abdruckloser Zahnersatz in kurzer zeit.

،��������� ��ّ��� 
������
�� ����� �­�Neue Adresse

العنوان الجدید



عيادة طب الأسنان للصغار

Milchzahnbehandlung auf dem neusten 
wissenschaftlichen Stand der Kinder-
zahnheilkunde.

Für ängstliche oder behandlungsunwillige 
Kinder bieten wir die Behandlung unter 
Lachgas, Sedierung oder Vollnarkose an.

معالجة تسوس اسنان الحليب وفقاً لاحدث الدراسات 
والمستوى الطبي في مجال طب اسنان الاطفال

للأطفال القلقين أو الأطفال الذين لا يرغبون في العلاج ، 
نقدم لكم العلاج تحت )غاز الضحك( او الدواء المهدئ أو 

التخدير العام.

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب
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Praxisschwerpunkte
- Schmerz- und Traumabehandlung
- Kinderprophylaxe
- Ernährungsberatung
- Zahnfarbene Füllungsmaterialien
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende Platzhalter
- Kieferorthopädie
- Behandlung unter Lachgas, Sedierung 
  und Vollnarkose 

خدماتنا الطبية
- معالجة آلام الاسنان والرضوض

- تنظيف الاسنان والوقاية ضد التسوس
- استشارة تغذية

- حشوات بلون السن
- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب

- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال
- حافظ مكان ثابت ومتحرك

- تقويم الاسنان
- معالجة تحت تأثير )غاز الضحك( او    

  الدواء المهدئ او التخدير العام

Im Einkaufszentrum Tempelhofer Hafen
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Telefon: 319 80 55 30 oder 319 80 55 20

Cassandra von Hopffgarten  
Firuzeh Yawari 
Aziza Yehya 
Naseem Abu Odeh 
Jana Ghobadian

د. كاساندرا فون هوبفغارتن
د. فيروزيه يانواري

د. عزيزة يحيى
د. نسيم ابو عوده
د. يانا غوباديان

U6 Ullsteinstr.

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8 - 19 Uhr | Sa. 9 - 17 Uhr

Unsere Zahnärzte:

.Behandlung ab dem 1. Milchzahnمن السن الأول وحتى انتهاء تبديل أسنان الحليب
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Ärzte أطباء

Heiene-Weiqel-Platz 1 0 12681 Berlin 
Tel. 030-5470603 1 63
Awwadeh
Leipziger Platz 7, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2008950-0
El-Sharafi Khaled
Grüntaler Str. 1/ Badstr. 12, 13357 
Berlin, Tel. 030-4941044
F. Samman
Hermannstr. 158A, 12051 Berlin
Tel. 030-6251007
Jamila Maioul
Hohenzollerndamm ‚187 10713 Berlin
Tel. 030- 09 35 050
Maria Abdul-Karim  
Albrechtstr, 304 12167 Berl n 
Tel. 030- 79 199 1 3
Mohamad El Kassem
Müllerstr. 56-58 1 3349 Berlin 
Tel. 030- 45 22 064
Dr. Muna Zaghloul-Abu Dakah
Stendaler Str. 24, 12627 Berlin
Tel. 030-9927790
Nevin Nassar
Sonnenallee 132, 12059 Berlin
Tel: 030-6875042
Zamzam Abushowaisha
Hellersdorfer Str. 237, 12627 Berlin
Tel. 030-99400694

HALS, NASEN,
OHREN
Basem Abu-Lubdeh
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030-62989828
Hachem
Bismarckstr. 63, 13585 Berlin.
Tel. 3335848
Mousa
Tempelhofer Damm 139, 12099 Ber-
lin,  Tel.: 030-7514064

INNERE MEDIZIN
Ali Abboud
Karl- Marx-Straße.112, 
12043 Berlin | Tel.: 030 68900298
Ayade Khalil
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel.030- 785 23 36
Khalili, A.
Senftenberger Ring 3a,13439 Berlin, 
Tel. 030-41937041
Saeed, Latef
Karl-Marx-Str. 239, 12055 Berlin, 
Tel. 030-68087670

KINDERÄRZTE
Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442
Najeeb Al-Saidi
Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin
Tel.: 030-5329237
Sana Ayade
Neckar Str. 7, 12053 Berlin
Tel. 030-785 23 36

KINDERCHIRURGIE
Dr. med. Ali Maarouf
Oranienstr. 158, 10969 Berlin,
Tel. 030-6141619
Dr. Gannam
Nürnberger Str. 67, 10787 Berlin
Tel.: 030- 21021840

- عباسي
 

دة/ ذكرى

ـ د/ باي
 

ـ د/ شبارق

 
ـ د/ غطاس

 

ـ د/ حدرج

ـ د/ محمد

ـ د/ الراعي

 
- د/ رافعي

 

ـ د/ رامز
 

د/ ترابي
 

الطب التجميلي
ـ دة/ أنيت

ـ دة/ شذي

عيون
ـ د/ مأمون 

جراحة
د/ عمرو حمصي

ـ د/ دهشان

- د/ عابد دومھ
 

ـ د/ محجوب

- د/ منذر

د/ سليمان

نساء
د/ أحمد شاهين

ـ دة / هنادي عوادة

- د / خالد الشرافي 
 

ـ دة / سمّان

دة/ جميلة

دة/ ماريا عبد الكريم

د/ محمد القاسم

ـ دة/ منى
أبو دقة

ـ دة/ نيفين نصار

ـ دة/ زمزم

 أنف، أذن، حنجرة
 

ـ د/ باسم
 

ـ د/ هاشم

ـ د/ موسى

 

باطنية
ـ د/ علي عبود

- د/ خليل

ـ د/ خليلي

ـ د/ لطيف سعيد

أطفال
- دة / ذكرى

 
- د / نجيب

 

ـ دة/ سناء

جراحة أطفال
ـ د/ علي معروف

ـ د/ بسام غنام
 

Mo, Di, Do: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Mi, Fr: 08.00 - 12.00 Uhr

Hermann Quartier
Hermannstraße 158A
12051 Berlin
(S- & U-Bhf. Hermannsraße)

Tel 030 625 10 07

Karl-Marx-Str. 80
12043 Berlin

Tel.: 030-686 65 04
Fax: 030-627 30 433

Mo. - Di.: 8.30 - 16.00 Uhr.
          Mi.: 8.30 - 13.00 Uhr.

            Do.: 11.00 - 18.00 Uhr.
        Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr.

Dekra AL-Saidi
Grammestr. 15, 13629 Berlin,
 Tel. 030-38304442

KINDERPSYCHIA.
Najeeb Al-Saidi
Hänselstr. 45, 12437 Berlin
Tel.: 030-5329237

LUNGEN- & 
BRONCHIALHEILKUNDE
Dr. Med. Bader Askar
Rotkamp 2, 13053 Berlin, Tel. 030-
96200700

NEUROLOGIE
Omar Kamal Eddin
Manfred-von-Richthofen-Str. 15,
12101 Berlin, Tel. 030-7863037
Said Masri
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin, 
Tel. 030-7513632

ORTHOPÄDIE 
Abd El-Aziz, Ashraf
Litzenburger Str. 54,10719 Berlin
Tel. 030887133950
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Mahmoud Atef
Havemannstr. 24,12689 Berlin,
Tel. 030 / 93523437
Raslan,Tarek
Prinzenallee 90, 13357 Berlin,
Tel. 030-49915110

SPORTMEDIZIN
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021

UROLOGIE
Eid Ali Faragallah
Karl-Marx-Str. 80, 12043 Berlin, 
Tel. 030/ 6866504
El-Seweifi Aref
Karl-Marx-Str.88, 12043  Berlin,
Tel. 030/ 23937904

- دة / ذكرى

طب نفسي للأطفال
ـ د/ نجيب

أمراض صدرية
   

 ـ د/ بدر عسكر

 
طب الأعصاب

ـ د/ كمال الدين
 

ـ د/ مصري

 

عظام
ـ د/ أشرف عبد العزيز

 
ـ د/ دهشان

 

ـ د/ محمود عاطف
 

ـ د/ رسلان

طب رياضي
ـ د/ دهشان

مسالك بولية
- د/ فرج الله

- د/ السويفي
 

Kinder- & Familienpraxis
Dr. med. N. Al-Saidi & Kollegen

بإشراف الاستشاري د. نجیب السعیدي
أخصائیون في الطب العام

أخصائیون في علاج أمراض الأطفال والشباب
أخصائیون في علاج الحالات النفسیة للأطفال والشباب

العيادة التخصصية لكل العائلة

Braunschweiger Str. 14, 12055 Berlin-Neukölln

Tel.: 030 / 5329237
S-Bhf. Sonnenallee |  Bus M 41, 171

ALLGEMEINMEDIZIN
Abbassi
Joachim-Gottschalk-Weg 13,
12353 Berlin. Tel. 030-68 80 97 56
Al-SAidi Dekra
Grammestr. 15, 13629 Berlin
Tel.: 030-38304442
Bae Hamid
Kaiserin-Augusta-Str. 11, 12103 
Berlin, 
Tel. 030 / 751 01 01

Chabarek Abdul Aziz
Kongostr. 52-54, 13351 Berlin, 
Tel./ Fax: 030-4525102 
Ghattas Fathi
Skalitzer Str. 33, 10999 Berlin
Tel. 030-61 23 794
Hodroj A
Nansenstr. 2, 12047 Berlin, 
Tel. 030-62300 80
Mohamed Jamal
Karl-Marx-Str. 214, 12055 Berlin, 
Tel. 628 38 31
Mohamed Al-Raai
Alt-Rudow 70, 12355 Berlin
Tel.: 030-5350535
Rafii
Schildhornstr. 85, 12163 Berlin. 
Tel.: 030/7 91 43 46
Ramez Jalal
Herzbergerstr.30, 12055 Berlin
Tel. 030 / 687 12 20
Torabi
Sonnenallee 73, 12045 Berlin, 
Tel. 030-6234702

Ästhetische Medizin 
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Shadha Balgon
Heerstr 2, 14059 Berlin
Tel.: 030-97987641

AUGENÄRZTE
Mamoun Schuches
Tauenzienstr. 1, 10789 Berlin,
Tel. 030-2188088 

CHIRURGIE
Dr. Uni. PD Amro Homssi 
Greifswalder Str. 137-138, 10409 
Berlin , Tel.: 030-44 33 99 0
Dr. Dahshan
Allee der Kosmonauten 47, 12681 
Berlin, Tel. 030-5415021
Dr. med. A. Domah
Hohenzollendamm 124, 14199 Berlin, 
Tel. 030-2522569
Dr. med. M. Mahjoub
Joachimstaler Str. 21, 10719 Berlin
Tel. 030-8816333
Dr. med. Munther Sabarini
Paulsborner Straße 2, 10709 Berlin
Tel. 030/2360830
Dr. Sulayman
Ringbahnstr. 50, 12103 Berlin
Tel. 030-75 7777 50

FRAUENÄRZTE
Ahmed Shahin   

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

Tel.: 030-3335848
Fax: 030-3336092
Bismarckstr.63

 13585 Berlin-Spandau
Sprechzeiten: MO., Di., Do.  8:00-12:00 / 15:00-18:00

Mi., Fr.  9:00-12:00 

Hals-Nasen-Ohren-Facharzt

د. حسن هاشم
أخصائي طب و جراحة

أمراض الأنف و الأذن و الحنجرة
و علاج أمراض الحساسية
Tel.:  030-3335848
Fax:  030-3336092
Bismarckstr.63

13585 Berlin-Spandau
   Sprechzeiten: 
       Mo., Do. 8 - 11:30 Uhr  /  15 - 17:30 Uhr
       Di            9 - 11 Uhr       /  15 - 17 Uhr
       Mi                9 - 12 Uhr
       Fr               9 - 11 Uhr



KINDERWUNSCHZENTRUM
am Potsdamer platz

Dr. med.

Hanadi Awwadeh

Dr. med.

Anja Mutz

 Leipziger Platz 7, 10117 Berlin
S-& U-Bhf: Potsdamer platz

Tel 030 200 89 50-0  Fax 030 200 89 50-99
www.kinderwunsch-potsdamerplatz.de

e-mail: info@kinderwunsch-potsdamerplatz.de

IUI

IVF

ICSI

MESA TESE

Assisted Hatching
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Ärzte أطباء

Hasan Igde 
Bergmannstr. 5-7, 10961 Berlin,
Tel. 030-2621424
Hegazy, Houssam
Badstr. 12, 13357 Berlin,
Tel. 030-4626070

ZAHNÄRZTE
Abdul-Hamid Hafez
Seestr. 43, 13353 Brlin, 
Tel. 030-4538096
Amin Hafiz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
A. Najm
Waldenserstr. 7a, 10551 Berlin
Tel. 030-3957071
Alkhodor Youssef
Oranienstr. 16, 10997 Berlin
Tel. 030-6152222
Al-Souri, Asmaa
Mehringdamm 47, 10961 Berlin, 
Tel. 030-6930393

Amar Shakir
Karl-Marx-Str. 110, 12043 Berlin, 
Tel. 030-68053524
Birgit Samarrai 
Sophia-Charlotten-Str. 73-74, 14059 
Berlin, Tel. 030-31996710
Douedari G.
Bundesallee 120, 12161 Berlin 
Tel. 030/8531362
Emad Abboud
Donaustr. 100, 12043 Berlin
030-49968158
Hanan Hafez-Holz
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin
Tel. 030-493 40 60
Ishaq, Ibtisam,
Karl-Marx-Str. 184, 12043 Berlin,
Tel. 030-6872172
Khalouf Emad
Badstr. 19, 13357 Berlin,
Tel.030-4932050
Layla Hussaen
Kottbusser Damm 72, 10967 Berlin
030-6941112
Mohammad Hijazi
Berliner Str. 25, 13507 Berlin (Tegel) 
Tel. 030-4374 8465

- د/ حسن

د/ حجازي

أسنان
د/ عبد الحميد

ـ د/ أمين حافظ

ـ د/ ع. نجم

ـ د/ يوسف
 

ـ دة /  الصوري 

ـ د/ عمار شاكر

ـ دة/  منى السمارائي

- د/ دويداري

- د/ عماد عبود

ـ دة/ حنان حافظ

ـ دة / إبتسام إسحاق

ـ د/ عماد خلوف

ـ دة/ ليلي حسين

ـ د/ حجازي

Mohamed Abu Hamada
Rami Abu Ward
Finowstr. 25a, 12045 Berlin, 
Tel.:030- 687 5077
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Mohamad Anis Almohamad
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Muhannad Abou Nabout
Zossener Str. 36, 10961 Berlin
030-47050452
Mukhtar Daiban
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Mustapha Lagrou
Müllerstr. 151, 13353 Berlin, 
Tel. 030-4538089
Soraya Jalali 
Wilmersdorfer Str. 55,10627 Berlin, 
Tel.030-3139800
Dr. Tarek Karasholi

Storkower Str. 207B, 10369 Berlin
Tel.: 030-9720150
Tarik Teter 
Mecklenburgische Str. 17, 10713 
Berlin. Tel.: 030-8243402
Tuffaha, Mushtaq
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin, 
Tel. 030-2161073
Omar Shalabi
Hermannstr. 158a, 12051 Berlin.
Tel.:030-6064152
Zeina Wehbe
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin
Tel.: 030-3198055

KIEFERORTHOPÄDIE
Dr. Muhieddin Alarashi
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
Tel.: 030 - 687 54 22
Dr. Nadin Mahjoub
Briesestr. 8, 12053 Berlin
Tel.: 030-6862233
Dr. Nawras Darkazanly
Richard-Wagner-Platz 3, 10585 Berlin
Tel.: 030-3414060
Dr. Yanal Alla-Rachi
Dörpfeldstr. 11, 12489 Berlin, 
Tel.: 030- 6713793

ـ د. أبو حمادة
ـ د. أبو ورد

ـ د/ محيي الدين

د/ محمد

د/ أبو نبوت

د/ مختار

ـ د/ مصطفى

ـ دة / ثريا جلالي

د/ طارق

ـ د/ طارق التتر

ـ د/ مشتاق تفاحة

د/ عمر

- دة/ زينة

تقويم الأسنان
د. محيي الدين

دة. نادين محجوب

د. نورس دركزنلي

ـ د/ ينال الھ رشي

Karl-Marx-Str. 88, 12043 Berlin
Tel.: 030-23937904

       Mo-Do: 09:00-13:00 Uhr 
                   14:00-18:00 Uhr
       Fr.:       09:00-12:00 Uhr

Privat & Alle Kassen

Aus dem Ausland sind wir erreichbar unter:
Telefon: 0049 3312772-1111 | Telefax: 0049 3312772-22992

w w w. a o k . d e

Telefon: 0800 265080-24293        Telefax: 0800 265080-24350
Centrum für Gesundheit der AOK Nordost

Ostender Str. 1, 13353 Berlin

Sprechzeiten:
Mo. - Do. : 08:00 - 13:30 Uhr    / 15:00 - 18:00 Uhr
Mi.  : 08:00 - 13:00 Uhr    / 14:00 - 17:00 Uhr
Di., Fr.  : 08:00 - 13:00 Uhr

■ أمراض البروستاتا والمثانة.
■ الضعف الجنسي والقذف السريع وآلام الخصية.

■ التبول اللاإرادي للكبار والأطفال.
■ أمراض الكلية والحصوة والالتهابات.

■ تنظير المثانة.
■ إبداء الرأي الاستشاري الثاني في العلاج لأخذ القرار المناسب.

Praxisschwerpunkte:Praxisschwerpunkte:
■ Prostata und Blasenerkrankungen.
■ Erektionsstörungen, Hodenschmerzen und schnelle Ejakulation.
■ Bettnässen bei Kinder und Inkontinenz bei Erwachsene.
■ Nierenerkrankungen und Steinleiden.
■ Blasenspiegelungen.
■ Ärzliche Zweitmeinung.

Dr. Kinan Arnouk



Die spezielle Praxis für Innere Medizin.
Unter Führung von Dr. Ali Abboud.
Die erste Praxis für Innere Medizin in Neukölln mit Kompaktleistungen.



72

Ärzte أطباء

Prophylaxe

Kronen- und Brückenversorgung

Zahnprothesen

Kinderzahnheilkunde

Zahnfleischbehandlung

Spezielle Zahnreinigung und Politur

Anbringen von Zahnschmuck

Bleaching (Zahnaufhellung)

Karl-Marx-Straße 184, Ecke Thomasstraße
12043 Berlin-Neukölln

Tel 030 687 21 72
Praxis-Sprechzeiten:

Mo, Di, Mi: 10.°°-18.°° Uhr
Do: 12.°°-18.°° Uhr  Fr: 10.°°-16.°° Uhr

und nach Vereinbarung
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Designed By Dalil

Tel: (030) 69 35 050
Fax: (030) 69 50 89 04

Hohenzollerndamm 187
10713 Berlin

     Sprechzeiten

       Mo.,Di. 09:00 - 12:00 Uhr 
  15:00 - 18:00 Uhr
     Mi.,Fr.  09:00 - 13:00 Uhr
     Do.  09:00 - 16:00 Uhr
      

www.gynäkologie-majoul.de

Leistungen :  
Mutterschaftsvorsorge     Impfungen
Mammasonografie           ambulante Op’s              
Kinderwunschberatung und Behandlung

 Betreuung in den Wechseljahren
        Laserbehandlungen :

 Haarentfernung               Besenreiser entfernen

دكتورة جميلة مجول
أخصائية نسائية

Dr. Zamzam Abushowaisha
دكتورةزمزم ابوشويشه

أخصائية نسائية

FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe
Dr. Jamila Majoul
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Kinderwunschzentrum  Helle- Mitte
         MVZ für Gynäkologie

Dr. med. Muna Zaghloul-Abu Dakah
FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe

Dr. med. G. MatheusFr. K. Walkowiak

د. مني زغلول
 أبو دقة

نتحدث العربي�ةنتعامل مع جميع التأمين�ات

 تخصصات المركز :
-تشخيص أسباب العقم عند الرجال و النساء

- معالجة أمراض العقم
    - الإخصاب بالحقن داخل تجويف الرحم

    - عملية الإخصاب خارج الجسم)أطفال الأنابيب(
    - التلقيح المجهري

    - التلقيح المجهري بحيوانات منوية من الخصية       
        او البربخ

      - ثقب غشاء الجنين
      - حفظ البويضات للإنجاب المخطط او قبل علاج   

        السرطان
- إجراء جميع العمليات النسائية في مستشفانا اليومي

    )منظار الرحم, منظار البطن, تنظيفات و غيره(
- فحص التشوهات عند الجنين إضافة الي فحص الجينات

- موعد  علاج العقم
030 9927790                              

- موعد لإجراء عملية جراحية
030 99277923                            

- موعد فحص تشوهات الأطفال

                              9927790 030 عند الحوامل
 

 Kinderwunschtherapie  

         ambulante OP             

                    Feindiagnostik

-

-

-

 Schwerpunkte : 
 Diagnostik männliche und weibliche 
Fertilitätsstörung 
künstliche Befruchtung          
Insemination                        
IVF        
ICSI    
MESA/TESE  
assisted hatching   
              social freezing oder FertiPROTEKT    
 ambulante gynäkologische
Operationen 
)HSK, LSK, Curettage, usw.(    
 Pränataldiagnostik inkl. genetische
Untersuchung

-

-

-
-

-

-
-
-
-
-
-

Terminvereinbarung
الرجاء تحديد موعد مسبق 

المركز التخصصي للإخصاب و علاج العقم         

Berlin Helle Mitte 
Fritz-Lang-Str. 2, 
12627 Berlin 
1. OG 
Tel.: 030/992 779-0 
Fax: 030/992 779-22 
info@berliner-kinderwunsch.de 
www.berliner-kinderwunsch.de



0176 6475 4594 
0176 3419 7645

030 - 687 - 54 22

Mo -  Fr  :  10 -  18 °°  Uhr
Erkstr. 1A, 12043 Berlin
         (Ecke Karl-Marx-Str.)
         neben Rathaus Neukölln

  Leistungsschwerpunkte:
- Hollywood Smile 	     	     
- Implantate 
- Kieferorthopädie
- Prothetik
- Wurzelkanalbehandlung unter dem Mikroskop
- alle anderen zahnärztlichen Tätigkeiten
- Bleaching mittels Laser  

أختصاصنا:
- ابتسامة هوليود

- زراعة الأسنان 
- تقويم الأسنان 

- تركيبات ثابتة و متحركة
- معاجة الجذور بواسطة المجهر

- جميع المعالجات السنية الاخرى
- تبييض الأسنان بالليزر

www.alsham-dental-clinic.com 

info@alsham-dental-clinic.com

NEUERÖFFNUNG 

مركز الشام لطب الأسنان للأخوين آله رشي
Dr. med. dent. MSc. PhD. 

Alarashi Brüder 







لدينا مختبر حديث لصناعة الأسنان خلال 24 ساعة
إمكانية تقسيط مريحة لتكلفة العلاج

زراعة أسنان بالتقسيط المريح
تبييض وتجميل الأسنان

تركيب تيجان وجسور
حشوات أسنان بيضاء ليزرية

سحب عصب بدون ألم
أحدث أساليب التخدير لضمان المعالجة بدون ألم

العيادة مقابل الباب الخلفي لبلدية نويكولن

بإشراف الدكتور عماد عبود

Donaustr. 100, 12043 Berlin
Tel.     : 030 499 681 58
Handy: 0176 30715850

D
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il.
de

Öff nungszeiten:
Mo. - Do.: 09:00 - 19:00 Uhr
Fr.           : 09:00 - 14:00 Uhr

 مطلوب
مساعدة طبيب أسنان

موظفة استقبال

ة - التركية
ث: العربية - الألماني

ن نتحد
نح



 الدكتور عبد الحميد حافظ
اختصاصاتنا:

1- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة
 2- إختصاص اطفال وشباب

Abdul - Hamid Hafez 
 Tätigkeitsschwerpunkte :

1.Zahnersatz (fest & herausnehmbar)  
2.Kinder- & Jugendzahnheilkunde

 

Mo,Di,Do: 9-19 Uhr   Mi: 9-17 Uhr   Fr: 9-15 Uhr 

Seestr. 43,13353 Berlin  
Telefon: 030 45 38 096

Zahnarztpraxis 
Dento Smile  

- علاج الحالات الطارئة
- تنظيف و تبيض الاسنان.
- تبيض و تجميل الاسنان 

  بقشور السيراميك
- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.

- علاج أمراض اللثة.
- تركيب الاسنان الثابتة و المتحركة.

- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال.

- معالجة التهاب عصب اسنان الحليب
- تلبيسات خاصة باسنان الاطفال

- حافظ مكان ثابت و متحرك
  عند الأطفال

- المعالجة تحت غاز التهدئة
 للاطفال و الكبار )في حالات الخوف(

- Notfallbehandlung
- professionelle Zahnreinigung & Aufhellung 
- Zahnästhetik mit Keramik-Veneers
- Behandlung der Wurzelkanäle 	   
   mit neuester Technologie
- Behandlung parodontaler Erkrankungen
- optische & kosmetische Füllungen
- Prävention & Behandlung von Kinderzähnen
- Wurzelkanalbehandlung bei Milchzähnen
- Kinderkronen
- Herausnehmbare und festsitzende 
  Platzhalter bei Kindern
- Behandlungen unter Sedierung mit Lachgas 
  (für ängstliche Kinder und Erwachsene)

  Seestr
Bus123/106,M13/50,U6

MODERN-KOMPETENT-SCHMERZFREI



Tel.: 030 493 40 60 Gesundbrunnen
Heidebrinker Str. 1, 13357 Berlin

- علاج الحالات الطارئة.
- تنظيف الأسنان.

- علاج القناة الجذرية بأحدث الطرق.
- علاج أمراض اللثة.

- Notfallbehandlung.
  Professionelle Zahnreinigung.
- Behandlung des Wurzelkanals mit den 
   neuesten Methoden.
- Behandlung von Parodontitis.
- Fester und Herausnehmbarer Zahnersatz.
- Optische und kosmetische Füllungen.
- Zahnaufhellung auf professionelle Weise.
- Prävention und Behandlung von Kinderzähnen.

- تركيب الأسنان الثابتة والمتحركة.
- الحشوات الضوئية والتجميلية.
- تبييض الأسنان بطريقة حرفية.

- وقاية ومعالجة أسنان الأطفال. D
es
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ne
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by
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al

il.
de

Öffnungszeiten: Mo., Di., .: 09:00 - 17:00 Uhr | Mi.: 11:00 - 19:00 Uhr | Do.: 09:00 -18:00 Uhr | Fr.: 09:00 - 14:00 Uhr

العيادة التخصصية لطب الأسنان

الدكتور أمين حافظ 

Dr. AMIN HAFIZ

zahnarztpraxis
DR.Amin Hafiz
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Avicenna Klinik,
Paulsborner Str. 2, 10709 Berlin
Tel. 030-2360830
DRK-Kliniken Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Charlottenburg Tel. 3035-0
S-Bahn: S45, S46 Westend, Bus: 145 
Paulinenkrankenhaus
Dickensweg 25-39, 14055 Berlin
Charlottenburg , Tel. 30008-0
U-Bahn: U2, U12 Neu-Westend, Bus: 104 
Schlossparkklinik
Heubnerweg 2, 14059 Berlin - Charlottenburg
Tel. 3264 0, S-Bahn: S45, S46 Westend
Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Landsberger Allee 49, 10249 Berlin
Friedrichshain, Tel. 4221-0, Tram: 5,6,8,15 
Vivantes Klinikum Hellersdorf
Myslowitzer Str. 45, 12621 Berlin
Hellersdorf, Tel. 5651-0
S-Bahn: S5 Kaulsdorf, Bus 169 
DRK-Krankenhaus Köpenick
Salvador-Allende-Str. 2-8, 12559 Berlin  
Tel. 3035300-0
Bus: X69,167,169, 369, Tram: 26, 67 
Vivantes Klinikum am Urban
Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin - Kreuzberg 
Tel. 697-1 , Bus: 248 
Ev. Krankenhaus Kِönigin Elisabeth
Herzbergstr. 79, 10362 Berlin - Lichtenberg 
Tel. 5472-0, Tram: 8, 27 
Krankenhaus Lichtenberg
Fanninger Str. 32, 10365 Berlin - Lichtenb. 
Tel. 5518-1 , Bus: 193, 256, Tram: 21, 27 
Unfallkrankenhaus Berlin
Warener Str. 7, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5681-0 , Bus: X69, 190 
Wilhelm-Griesinger-Krankenhaus
Brebacher Weg 15, 12683 Berlin - Marzahn 
Tel. 5680-0
U-Bahn: U5 Wuhltetal , Bus: X69, 190 
Bundeswehrkrankenhaus Berlin
Scharnhorststr. 13, 10115 Berlin - Mitte 
Tel. 28 41-0  , Bus: 147 

مستشفى إبن سينا

St. Hedwig-Krankenhaus
Große Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin 
Mitte, Tel. 2311-0 
Universitätsklinikum Charité
Schumannstr. 20/21, 10117 Berlin - Mitte 
Tel.: 4505-0, Bus: 147 
Krankenhaus Neukölln
Rudower Str. 48, 12351 Berlin 
Tel. 6004-1, Bus: 141, 174 
Franz-Volhard-Klinik
Wiltbergstr. 50, 13125 Berlin - Pankow 
Tel. 941720, S-Bahn: S4 Berlin-Buch,
Bus: 158,159,251, 891 
Klinikum Buch
Wiltbergstr. 50, 13122 Berlin - Pankow 
Tel. 9401-0 , S-Bahn: S4 Berlin-Buch, Bus: 
158,159,251, 891 
Vivantes Klinikum Prenzlauer Berg
Frِöbelstr. 15, 10405 Berlin - Prenzlauer Berg, 
Tel. 4242-0, Tram: 1, 20 
Dominikus Krankenhaus Berlin
Kurhausstr. 30, 13467 Berlin - Reinickendorf 
Tel. 4092-0
Vivantes Humboldt Klinikum
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin
Reinickendorf, Tel. 4194-0 , Bus: 120 
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum
Rubensstr. 125, 12157 Berlin - Schِnöeberg 
Tel. 7903-1, Bus: 187 
Ev. Waldkrankenhaus
Stadtrandstr. 555 , 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3702-0, Bus: 130, 237 
Vivantes Klinikum Spandau
Neue Bergstr. 6 , 13585 Berlin
Tel. 3387-0, Bus: 131, 136, 331 
Vivantes Klinikum Spandau
Griesingerstr. 27-33, 13589 Berlin - Spandau 
Tel. 3701-1, Bus: 130 
Krankenhaus Bethel
Promenadenstr. 3-5, 12207 Berlin - Steglitz 
Tel. 7791-0, S-Bahn: S25 Lichterfelde-Ost 
St. Marien-Krankenhaus 
Gallwitzallee 123-143, 12249 Berlin - Steglitz 
Tel. 76783-0, Bus: 182, 187 
Universitäsklinikum Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin - Steglitz 
Tel. 8445-0, Bus: 185, 285 

St. Joseph-Krankenhaus
Bäumerplan 24, 12101 Berlin - Tempelhof 
Tel. 7882-0, Bus: 140, 184 
Vivantes Wenckebach-Klinikum
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin - Tempelh. 
Tel. 7561-0, U-Bahn: Kaiserin-Augusta-Str 
Elisabeth-Krankenhaus
Lützowstr. 24-26, 10785 Berlin - Tiergarten 
Tel. 2506-1, Bus: 341 
Krankenhaus Hedwigsh
Buntzelstr. 36, 12562 Berlin - Treptow 
Tel. 6741-0, Bus: 163 
Deutsches Herzzentrum Berlin
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel. 4593-0
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 221, 248 
DRK-Kliniken Mark Brandenburg
Drontheimer Str. 39-40 , 13359 Berlin
Wedding, Tel. 3035600-0
U-Bahn: Osloer Str., Bus: 150, 228 
Universitätsklinikum Charité
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Wedding, Tel.450-50
U-Bahn: Amrumer Str., Bus: 126, 221, 248 
Park-Klinik Wessensee
Schِönstr. 80, 13086 Berlin - Weißensee 
Tel. 96280 
Park-Sanatorium Dahlem
Hammersteinstr. 20, 14199 Berlin
Wilmersdorf, Tel. 82 99 91-0, Bus: 110 
St. Gertrauden-Krankenhaus
Paretzer Str. 12, 10713 Berlin - Wilmersdorf 
Tel. 8272-0, U-Bahn: Heidelberger Platz,
S-Bahn: S4, S45, S46 Heidelberger Platz 
Ev.Krankenhaus Hubertus
Spanische Allee 10-14, 14129 Berlin
Zehlendorf, Tel. 81 00 8-0, Bus: 118, 318 
Krankenhaus Waldfriede
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin - Zeh-
lendorf, Tel. 81 81 0-0, U-Bahn: U1 Krumme 
Lanke, Bus: 112, 211, 629 
Krankenhaus Zehlendorf
Gimpelsteig 9, 14165 Berlin Tel. 8102-0  

- ص/ أشرف خويطر

- ص/ عبد الناصر السقا

- ص/ نبيل الدسوقي

ـ ص/ علاء الحلو

ـ  ص/ محمد نوفل

ـ  ص/ مالك فاعور

 
- ص/ ياسين مطر

 
- ص/ سمير حسنى

 

- ص/ أنيا

 
- ص/ نهاد الأشقر

 
ـ ص/ محمد العزوزي

ـ ص/ العريان

- د. إبراهيم نصار

- ص/ موسى مسالمة

Akazien Apotheke,  
Hauptstr. 19, 10827 Berlin 
Tel. 030-76768777
Am Gartenplatz,
Feldstr. 10, 13355 Berlin
Tel. 030-4639855
Berg Apotheke,
Skalitzer Str. 133, 10999 Berlin,
Tel. 030-61609999
Herzapotheke
Badstr. 57-58, 13357 Berlin, 
Tel.: 030- 4614079
Kaiserdamm Apotheke,
Kaiserdamm 114, 14057 Berlin
Tel. 030-32602142
Konradin,
Friedrich-Karl-Str. 23, 12103 Berlin,
Tel. 030-7525717
Lukas Apotheke,
Wrangelstr. 78, 10997 Berlin,
Tel. 030-6123950
Orchideen Apotheke,
Britzer Damm 67, 12347 Berlin,
Tel. 030-6065062
Potsdamer-Platz-Apotheke,
Linkstr. 4, 10785 Berlin,
Tel. 030-2559220
Rathaus Apotheke,
Großbeerenstr. 26, 10963 Berlin,
Tel. 030-2158084
Sonnen-Apotheke
Sonnenallee 76, 12045 Berlin
Tel. 030-6272 8330
Spree-Apotheke
Alt Moabit 89, 10559 Berlin
Tel.: 030-39903380
Tannenberg Apotheke,
Birkbuschstr. 59, 12107 Berlin 
Tel. 030-7718824
Wildenbruch Apotheke,
Sonnenallee 105, 12045 Berlin,
Tel. 030-6872124

Physiotherapie,
Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin
Tel.: 030-31802711
Physiotherapie & Massage,
Joachimsthaler Str. 21, 10719 Berlin-
Charlottenburg, Tel.: 030 236 23 482
Physiotherapie Bilal
Residenzstr. 153, 13409 Berlin
Tel.: 030-41727171 / 0176-70765060

- د/ محمد محمد

ـ عدنان المحضر

ـ بلال للعلاج الطبيعي

Nemer El-Ahmed
Versicherungsbüro, Gotzkowskystr. 29, 10555 
Berlin, Tel. 030-3347198
ٌRamy Elsayad (BHW/Postbank)
Mohriner Allee 70, 12347 Berlin, Tel.:
030-22439834 

- نمر الأحمد

ـ رامي الصياد

Kompressionsvesorgungen
Rehabilitationsmittel

Stützmieder, Med. Bandagen
Hausbesuchsservice

Beratung & Versorgung

Abdul O T Genesung GmbH
Orthopädietechnik & Sanitätshaus

E-Mail  info@abdul-ot.de
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Mo-Fr: 09.00- 18.00 Uhr & nach Vereinbarung

Manfred von Richthofen Straße 24
12101 Berlin

Tel 030 788 97 955  Fax 030 788 97 956

Mobil  0171 991 81 96

BLISSESTR. 5,        
10713 Berlin - Wilmersdorf
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TEL    030   86  10  86
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BRILLENSTUDIO
ABDALLAH
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Abokal Najat
Kienitzer Str. 107, 12049 Berlin
Tel.: 030-62206896
Ahmed Abed
Schönstedtstr. 7, 12043 Berlin
030-2850 2300
Ahmad Chahrour
Anzengruber Str. 8, 12043 Berlin
Tel.: 030-921066470
Ibrahim Housam
Müllerstr. 156 A, 13353 Berlin,
Tel. 030-469062822
Jawabreh, Imad
Kurfürstendamm 152, 10709 Berlin, 
Tel. 030-3974470
Naser Mansour 
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-69532914
Nasereddin Josef
Bastianstr. 5, 13357 Berlin
Tel.: 030-66403045
Riad Khalil
Meinekestr. 8, 10719 Berlin, 
Tel. 030-37584248
Tarig Elobied
Alt Moabit 108a, 10559 Berlin, 
Tel.030-330999990

ـ اة/ نجاة أبوقال

ـ ا/أحمد عابد

ـ ا/أحمد شحرور

ـ ا/ حسام ابراهيم

ـ ا/ عماد جوابرة

ـ ا/ ناصر منصور

ـ ا/ يوسف ناصر الدين

ــ ا/ رياض خليل

ـ ا/ طارق العبيد

Müllerstraße 156 A
13353 Berlin
U-Bhf. Leopoldplatz

Tel 030 469 062 822
Fax 030 469 062 829

SCHWERPUNKTE
Familienrecht, Verkehrsrecht,

Strafrecht, Ausländer- & Asylrecht

ª<ìí~j⁄
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Brillen Studio,
Blissestr. 5, 10713 Berlin
Tel. 030-8610686

- د/ عبد الله

ِAmerco Handels GmbH&Co. KG
Harzer str. 51, 12059 berlin
Tel.: 0157-35114708

   ـ أميركو
للتجارة      

BGR,Gebäudereinigung
Carstennstr. 29 a, 12205 Berlin, 
Tel. 030-81490342
Laham
Wrangelstr. 100, 10997 Berlin, 030-61043213

- شركة برلين للنظافة

- شركة لحام

23 Jahre Dalil Magazin
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Firma Mattar
Tel. 0176-26888250
Hajjir Umzüge
0176-70739151
IL Dienstleistung
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin
Tel.: 030-9838845
Mattar Transport
0176-61799437

- شركة مطر

ـ نقليات حجير

ـ عبد الله سعد

ـ مطر للنقليات

El Nahar
Stuttgerter Platz 11, 10627 Berlin, Tel. 
0174-2535585

ـ النهار

AliTel
Brisestr. 5, 12053 Berlin
Tel.: 0176-71050656
Bassal-Shop
Sonnenallee 36, 12045 Berlin
Tel. 030-62725201
City Phone
Sonnenalle 42, 12045Berlin
Tel. 030-62989399
Handy World
Karl-Marx-Platz 1, 12043 Berlin
Tel.: 030-50915236
Handy & Technik
Erkstr. 7, 12043 Berlin
Tel. 030-33029960
I like Handy
Kottbusser Damm 70, 10967 Berlin,
Tel.: 030-6807 0391
Tam Tam
- Karl-Marx-Str. 65,12043 Berlin
  Tel. 03087339250
- Karl-Marx-Str. 175, 12051 Berlin
  Tel. 030-68088030

ـ علي للاتصالات

- هواتف بصل

- هولتف المدينة

ـ عالم الموبيل

- رمضان

ـ عبد الله سعد

- طم طم

ـ البصراوي للأجهزة 
 المنزلية   

 والكهربائية

Al Basrawy : 
Waschmaschinen, Geschirrspüler, 
Trockner
0157-5789 1714

AN- & VERKAUF 
AB Automobil
Barnetstr. 53, 12305 Berlin
Tel.: 030-7456418
Autoservice Abo Ward
Neuendorfer Str. 64, 13585 Berlin
Tel.: 030-61365550
Jallous Automobile
Lübarser Str. 35, 13435 Berlin
Tel. 030-4024415
Wehbe Autohandel
Kiefholzstr. 388, 12054 Berlin,
Tel. 030-62804435
VERMIETUNG
Ascar
Mehringdamm 63, 10961 Berlin,
Tel. 030-695797-6
REPARATUR
ASD Auto Design u. Service GmbH
Koloniestr. 104, 13359 Berlin,
Tel. 030-4926372
Chebli, Hikmet u. Ghazi
Koloniestr. 127, 13359 Berlin, 
Tel. 030-4939073
KFZ-GUTACHTER
BAG, Belal Ahmed
Schierker Str. 28, 12051 Berlin
Tel.: 030-62900013 Funk: 0177-4725337
KFZ-Gutachter, El-Amassi
Osloer Str. 112, 13359 Berlin.
Tel.: 030-52134969 Funk: 0176-76778115
KFZ-Ingenieurbüro AS
Mariendorfer Damm 45, 12109
Belin, Tel.: 030-89000201
Samer dahan
Hohenzollerdamm 157, 10713 Berlin,
Tel.: 030-33 988 148
SVS, Abotair & Biary
Klausingring 1, 13627 Berlin
Tel.: 030-49207543

ـ بلال أحمد

ـ محمد العمصي

ـ على عواضة

ـ سامر دهان

ـ يزيد و فاضل

Khadem , Mustapha   
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Hatem El-Batta
Swinemünder Str. 48B, 13355 Berlin,
Tel. 030-7914857
Khleif, Moussa
Greifenhagener Str. 48, 10437 Berlin, 
Tel. 030- 4455725
Naim Ashour
Schöneberger Str. 5a, 10963 Berlin
Tel. 030-33986886
Sudgi Hamdan
Kurfürstenstr. 37a, 12249 Berlin-Lankwitz, 
Tel. 030- 81001323 / 0163-7280250

ـ ا/مصطفى

ـ أ/ حاتم البطة

ـ ا/ موسى

ـ ا/نعيم عاشور

ـ ا/ صدقي حمدان

Adam Travel
Pariser Platz 4A, 10117 Berlin, Tel.: 
030-25559889
Al-Hanan
Sonnenallee 94, 12045 Berlin, Tel. 
030-68053236
Almadina Travel Service
Flughafenstr. 33, 12053 Berlin, Tel. 
030-26558448
Babylon Reisen
Grunewaldstraße 60, 10825 Berlin, 
Tel. 030 -78715751
Dania Reisen
Müllerstr. 119, 13349 Berlin, Tel. 
030-81799643
Terek Ben Ziad
Werbellinstr. 5, 12053 Berlin, Tel.: 
030-67 51 84 91
Hayat Reisen
Drontheimer Str. 24, 13359 Berlin, 
Tel.: 030-7024 6347
Hegazi
Tauentzienstr. 16, (Kudamm), Tel. 
030-2139062

ـ آدم للسياحة

ـ الحنان للسياحة والسفر

 
ـ سفريات المدينة

- سفريات بابيلون

ـ سفريات دانيا

ـ سفريات حياة

- سفريات حجازي

HTC-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin, Tel. 
030-2651627
Kudus Reisen 
Gneisenaustr. 90, 10961 Berlin, Tel. 
030-6948974
Maschari Reisen
Wiener Str. 1-6, 10999 Berlin, Tel. 
030-61621767
Watan Reisen GmbH
Sonnenallee 55, 12045 Berlin, Tel. 030-
56828971-73
Safa Reisen 
Baruther Str. 1, 10961 Berlin,  Tel. 
030-61202799
Town Travel
Sonnenallee 122, 12045 Berlin, Tel. 
030-2363 2927

ـ مكتب حرب

ـ مكتب القدس

ـ سفريات المشاريع

ـ سفريات الوطن

ـ سفريات الصفا
 

ـ تاون ترافيل

Electronicline 
Beusselstr. 78, 10553 Berlin
Tel. 030-34502802
Elektro Fun
Karl-Marx-Str. 12043 Berlin
Tel. 030-62732563
Mobile Sat
Sonnenalle 114, 12045 Berlin
Tel. 030-62001883
Rix Handy Shop II
Erkstr.11, 12043 Berlin
Tel. 030-70220846
SatCom Berlin
Müllerstr. 167, 13323 Berlin,
Tel.: 030-53063660

- إلكترونيك لين

- إلكترو فن

- موبيل سات

- ريكس

ـ ساتكوم

Abdelwahed
Alt-Lietzow 22, 10587 Berlin, 
Tel.: 030 / 3413512
Al-Salihi, Nour-Al-Din
Afrikanische Str. 153D, 
13351 Berlin, Tel. 030-45081540
Al-Samarai
Ermslebener Weg 4, 10713 Berlin, 
Tel. 030 / 8246968
Amado
Pariser Str. 63, 10719 Berlin, 
Tel. 030/8851895
Bouchra El Hajyel
Beusselstr. 77, 10553 Berlin, Tel. 030-
91574731
Choraka Saleh
Lüderitzstr. 79, 13351 Berlin, 
Tel.030- 4528656
Dr. Elektiar A.
Aachener Str 40, 10713 Berlin, 
Tel. 030-2138830
Fouad Moussa
Bundesallee 32, 10717 Berlin, Tel.: 0176-
7005 5678
Ismail Khalil
Weichsel Str. 7, 12043 Berlin, 
Tel. 0177-5987984

ـ ا/عبد الواحد

  
ـ نور الدين الصالحي

 

ـ ا/ السامرائي

 
ـ ا/ أمادو

ـ أة/ بشرى الحجيل

ـ ا/ صالح

ـ د/ أحمد الإختيار
 

ـ ا/ فؤاد موسى

ـ ا/ إسماعيل

Aachener Str. 40, 10713 Berlin
(U-Bhf: Heidelberger Platz  Bus: 249)

E-Mail post@elektiar.de
Tel 030 213 88 30  Fax 030 213 88 40

Funk 0171 838 97 31

Dr. A. Elektiar
dolmetscher

د/ أحـمد الإختيار

^ñœ◊÷<Ã◊¶<Í5Ö<‹q3⁄<I
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cab24 Taxischule 
Dominicusstr. 11, 10823 Berlin, Tel.: 
030-47399222
Die Smarte Fahrschule 
 Klosterstr. 28, 13581 Berlin, Tel.: 0157-
80556115
Exakt Fahrschule
Anzengruberstr. 6, 12043 Berlin, Tel.:030-
23536205
Sonnen Fahrschule
- Sonnenallee 82, 12045 Berlin, Tel.: 
030-68072096
- Karl-Marx-Str. 163, 12043 Berlin, Tel.: 
030-98409549
- Tempelhofer Damm 214, 12099 Berlin, 
Tel.: 030-55596711
Turbo Fahrschule
- Bredowstr. 2,10551 Berlin,   Tel. 030-
39837537 
- Donaustr. 101, 12043 Berlin,   Tel. 030-
56821280

ـ كاب ٢٤

ـ سمارت

- إكسزاكت

ـ أ / محمد

- أ / حبيب

Foto Farid
Sonnenallee 69, 12045 Berlin
Tel. 030-60507180
MedyaHD
Sonnenallee 95, 12045 Berlin
Tel. 030-68975838

ـ فوتو فريد

ـ ستوديو ميديا

F&S Steuerberatung
Friedrichstr. 231, 10969 Berlin
Tel.: 030-9940 496 80
Dr. Nagih Al-Obaidi
Degnerstr. 140, 13053 Berlin
Tel.: 01736001126

ـ فرات العبيدي

ـ د. ناجح العبيدي
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Safina
Rathenower Str. 16, 10553 Berlin, 
Tel. 030-39480386
Traum Insel
Wilhelmstr. 15, 10963 Berlin
Tel.: 030-25923697
Traum Insel
Wilhelmstr. 3, 10963 Berlin
Tel.: 030-25938954

- سفینة الحكمة

- الناصرة

- بیت لحم

ـ المعھد الثقافي العربي
 

ـ الفلاح

ـ البیان

ـ مدارس ألفابت

 
ـ الحولة

ـ الإرشاد
 

ـ تعلیم اللغة العربیة

ـ مدرسة الرسالة

ـ مدرسة الأندلس
 

ـ مدرسة قرطبة للبنین و البنات

 

ـ الرابطة 
اللبنانیة

 
ـ الدیوان

ـ مدرسة النور

AKI
Falkstr. 23, 12053 Berlin, Tel.68081472
Alfalah
Koloniestr. 30, 13359 Berlin 
Tel. 41719694
Al-Baian
Huttenstr. 31, 10553 Berlin, 
Tel. 34357644
Alphabet
- Nehringstr. 8, 14059 Berlin
- Crellstr. 38, 10824 Berlin
Tel.: 01520151947
Al-Huleh
Weisestr. 23, 12049 Berlin,
Tel. 6214959
Al-Irschad eV.
Flughafenstr. 79/ 81, 12049 Berlin,
Tel. 030-62983410
Arabischer Unterricht
Uthmannstr. 23, 12043 berlin
Tel. 030- 21806954
Arresalah
Turmstr. 83,10551 Berlin, Tel. 030- 
46309555
Al Andalus
Falkstr. 22, 12053 Berlin, 
Tel. 030-68054435
Cordoba
- Finowstr. 27, 12045 Berlin; 
  Tel. 030-51630581
- Drontheimer Str. 32a, 13359 Berlin,
  Tel. 030-49908859
- Flughafenstr. 43, 12053 Berlin
  Tel. 030-62731998
Deutsch-Libanesische Gemeinde 
Kurmärkische Str. 1-3, 
10783 Berlin, Tel. 030-8335332
Diwan,
Sonnenallee114, 12045 Berlin, 
Tel. 030-39480910
El-Nur
Haberstr.3, 12057 Berlin, Tel. 030-

Jamil, Kamal 
Wolframstr.5, 12105 Berlin, Tel. 030-7511433
Khadem, Mustapha
Großbeerenstr. 67, 10963 Berlin, 
Tel. 030-2517742
Nouri, Noureddine
Linienstr. 46, 10119 Berlin, 
Tel. 030-28879659
Safadi
Hardenbergplatz 2, 10623 Berlin, 
Tel. 030-20454766

Firma A. Khellouf
Braunschweiger Str. 68, 12055 Berlin, 
Tel. 030-6834583
Firma KS tec
Tel. 030-48826242 / 0176-61799437

- م / كمال جمیل

- م / مصطفى خادم

- م / نور الدین نوري

- م / حاتم الصفدي

- خلوف لأعمال الدھان

- صفصوف للنقل والإعمار

Al Atlal 
Tel. 030-3424988
Dj. Al-Afrah 
Tel. 030-85977769 / 01761-63886003
Dj. Farid
Tel. 030-60507180
Dj. Hanin 
Tel. 0176-22045953
Dj. Zakareya 
Tel. 0171-8792784
Essam 
Tel. 0162-3523883
Nagham 
Tel. 0173-6178173
Ronaldo
Tel.0179-5571314
FESTSAAL
Alafrah Saal

ـ الأطلال

ـ الأفراح

ـ فرید

ـ حنین

ـ زكریا

ـ عصام زمبیبلا

 ـ نغم 

ـ ممدوح

ـ صالة الأفراح

56823914
Haus der Weisheit
Rathenower Str. 16, 10533 Berlin, Tel. 030-
39808625
Ibn-Khaldon
Karl-Marx-Str. 78, 12043 Berlin
Karame e. V.
Puttkamer Str. 19, 10969 Berlin, Tel. 0176-  
40198574
Palästina Sportvereine e.V.
Prinz-Eugen-Str. 17, 13347 Berlin, 
Tel. 030-2111562

ـ دار الحكمة

ـ ابن خلدون

المدرسة العربیة / الكرامة

 
- مدرسة فلسطین

Puderstr. 8, 12435 Berlin, 
Tel 0176-63886003
AWA Saal
Wiebestr. 49, 10553 Berlin
Tel. 030-88531058
Charisma Festsaal
Colditzstr. 29, 12099 Berlin
Tel. 0173-2059765
Elegance Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447181-83
Kontrast Festsäle
Handwerkerstr. 33, 15366 Berlin
Tel.: 0151-66505050
Orient Festsaal
Colditzstr. 27, 12099 Berlin
Tel. 030-75447183
Queen Event
Colditzstr. 27, 12099 Berlin, ِ(Seitenflügel)
Tel. 030-75447183

ـ صالة الأمل والأحلام

 
ـ صالة كاریزما

ـ صالة الأناقة

ـ صالة كونتراست

ـ صالة الشرق

ـ صالة الملكة
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Ahmad
Weisestr. 8, 12049 Berlin,
Tel. 030-21803302
Alouisal
Sonnenallee 99, 12045 Berlin 
Te. 0176-85247263
Alouisal
Weichselstr. 56, 12045 Berlin
Tel.: 030-6130 9162
Al-Faisal
Exerzierstr. 3, 13357 Berlin 
Tel. 030-69525178
Aamir
Voltastr. 35, 13355 Berlin, 
Tel. 030-46456799
Belal
Gotzkowskystr. 32, 10555 Berlin
Tel. 030-20953282
BON BON
Sonnenallee 68, 12045 Berlin
Tel.: 030-22460787
Byblos
Scharnweber Str. 122, 13405 Berlin
Tel. 0176-67667070
Kleopatra
Fritschestr. 49, 10627 Berlin, Tel. 030- 
37591085
Elegance
Sonnenallee 112, 12045 Berlin 
Tel. 030/6872483
El-Sufara
Maxstr. 15, 13347 Berlin
Tel.030-81799075
Vandam
Tel.: 015759643529
Goldene Finger
Sonnenallee 13, 12047 Berlin
Tel. 030-62985725
Haissam
Gneisenaustr. 83, 10961 Berlin
Tel. 0173-8248026
Hussein coiffeur
Prinzenallee 36, 13359 Berlin
Tel. 030-21471352

ـ صالون أحمد 

ـ صالون الوصال ( أبو الخير) 
 

ـ صالون الوصال ( سليم)

ـ صالون الفيصل

ـ صالون أمير

 
ـ صالون بلال

ـ صالون بون بون

ـ صالون بيبلوس

ـ صالون كليوبترا

ـ الأناقة 

 
ـ السفراء

ـ حسين فاندام

ـ الأصابع الذهبية 

ـ هيثم  

ـ كوافير حسين

Biomedizinische Kosmetik
Kadiner Str. 23, 10243 Berlin, 
Tel. 030-42021213
Docure
Niebuhrstr. 69, 10629 Berlin
Tel.: 0173-6148018
Khaled Salebi
Mainzer Str. 12, 10715 Berlin
Tel. 030-8536521
Kleopatra
Feitschestr. 49, 10627 Berlin, 
Tel. 030-20093965

ـ ريم اسماعيل

ـ زهرة بوركادي

ـ مركز خالد صليبي للتجميل
 

ـ كليوبترا

Bissan
- Sonnenallee 52, 12045 Berlin
- Alvenslebenstr. 6,10783 Berlin
  Tel. 030-61204861
Orient 36
Ohlauer Str. 4, 10999 Berlin
Tel. 030-51052119
Swedan Möbel
Hemannstr. 141, 12051 Berlin
Tel.030-6283334

ـ بيسان

 
ـ الشرق

 
ـ موبليات سويدان

Adil Mode
Südstern 4, 10961 Berlin
Kottbusser Damm 103, 10967 Berlin
Tel./ Fax: 030-69507373
Al-Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin
Tel. 030- 56822927
Tabarak
Erkstr. 4, 12043 Berlin,
Tel. 030-68080633
Nour
Sonnenallee 92, 12045 Berlin
Tel.: 0179-1319048

ـ أزياء عادل

 

ـ الحنان

 
ـ تبارك

ـ فساتين نور

Al-Muhammadawi
Einemstr. 4, 10787 Berlin
Tel. 030-25358338-9
Ramadan Maschinenhandel
Tel. 030-40713701
Munkari, Kutayba
Ahrweilerstr. 22, 14197 Berlin
Tel. 030-8213222 

- المحمداوي للسيارات

- رمضان

- قطيبة

Kassem
Mittenwalder Str. 43, 12049
Berlin Tel. 0176-82076032
Kristall
Urbanstr. 37, 10967 Berlin
Tel. 0176-26598848
Malla Styling
Sonnenallee 44, 12045 Berlin 
Tel. 030/62001839
Mohsen
Hermannstr. 92, 12051 Berlin
Tel. 030-68328673
Nasser
Warthestr. 67, 12051 Berlin, 
Tel. 030-62842801
Street Cut
Brunnenstr. 94, 13355 Berlin
Tel.: 030-94866121
Super Cut
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-55955388
Venezia
Triftstr. 3, 13353 Berlin
Tel. 030-46988442
Wael
Sonnenallee 161, 12059 Berlin 
Tel. 030-43910087
Wael Coiffeur
Reinickendorfer Str. 48, 13347 Berlin
Tel. 030-4526016
Yassin
Ostender Str. 4, 13323 Belin,
Tel. 0157-73461990
Youssef
Stettiner Str. 62, 13357 Berlin
Tel. 030-49989960

ـ صالون قاسم

ـ كريستال
 

ـ صالون الملا

ـ صالون  محسن

ـ صالون ناصر

ـ صالون هنادي
 

ـ صالون فينسيا

- صالون وائل

ـ كوافير وائل

ـ صالون ياسين

ـ صالون يوسف

Al Afrah
Karl-Marx-Str. 71, 
12043 Berlin, Tel.: 030-85977769
Al Aman
Hermannstr. 39
Tel. 030- 6213477 
Al Hadi
Hermannstr. 177, 12051 Berlin, Tel. 
030-23911508
Al Hanan
Sonnenallee 98, 12045 Berlin 
Tel. 030-6875793
Al Hanan
Badstr. 28, 13357 Berlin, 
Tel. 030-75631605
El-Reda
Huttenstr. 110553 Berlin
Tel. 030-3995991
Dubai
Turmstr. 47a, 10551 Berlin
Tel. 030-39493541
Gulf
Turmstr. 15, 10559 Berlin,
Tel. 030-3944280

ـ مجوهرات الأفراح

ـ مجوهرات الأمان
  

ـ الهادي

 
ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الحنان

ـ مجوهرات الرضا

 
ـ مجوهرات دبي

 
ـ مجوهرات الخليج

Al Badawi
Wilhelmshafener Str. 47, 10553 Berlin
Tel. 030-39037151 
FC Al-Kauthar
Glasower Str. 54, 12051 Berlin
Tel. 030-6263638
FC Karama 1978
Prinzregentstr. 5, 10717 Berlin
Tel. 030-2112547
Palästina Sport Verein
Prinz-Eugen-Str. 17; 13347 Berlin
Tel. 030-74736864
SC Al-Qods
Weisestr. 23,12049 Berlin
Tel. 030-6214959

ـ نادى البداوى

 
ـ نادي الكوثر

ـ نادي الكرامة

 
ـ  نادي فلسطين

- نادي القدس
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Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 46, 12045 Berlin
Tel. 030-62985881
El-Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin, Tel. 
62726510
Goldene Shicha
Graefestr. 65a, 10967 Berlin
Tel. 0176-29873909
Sahara
Boddinstr. 4, 12053 Berlin, 
Tel. 62989528
Sehraya
Großbeerenstr. 79, 10963 Berlin 
Tel. 030-25938733
Tausend und eine Nacht
Potsdamer Str. 137, 10783 Berlin
Tel. 030-32890986 
Um Kalthum
Sonnenallee 40/70, 12045 Berlin, 
Tel. 030-2732509
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin, 
Tel. 030-46905038

ـ بربر أغا

ـ السلام

 
ـ الشيشة الذهبية

ـ صحارى

ـ سهراية

 
ــ ألف ليلة و ليلة

ـ أم كلثوم
 
 

ـ ياهلا

Al Battul Fleischerei
Hermannstr. 151, 12051 Berlin
Tel.: 37433999
Abu Samer
Kantstr. 131, 10625 Berlin
Tel. 030-99262570
Al Hana
Wilhelmstr. 23, 10963 Berlin
Tel. 75636385
Al Kudus Al Arabi
Emdenstr. 57, 10551 Berlin
Tel. 030-39493558
Al Mustafa
Karl-Marx-Str. 36, 12043 Berlin
Tel. 030-60976387
Alrayan
Sonnenallee 156, 12059 Berlin, 

ـ ملحمة البتول

ـ أبو سامر

 
ـ الهنا

  
ـ القدس العربي

ـ ملحمة المصطفى

  
ـ الريان

Tel. 030-68972913
Aljaliel Minimarkt
Erkstr. 11, 12045 Berlin,  
Tel. 030-6814502
Alscham Markt
Sonnenallee 94, 12045 Berlin
Tel. 030-56822620
Azzam
- Willmanndamm 13a, 10827 Berlin
  Tel 030-78706213
- Sonnenalle 54, 12045 Berlin
 Tel. 030-62985505
Bagdad
Mehringplatz 6, 10963 Berlin
Tel. 030-22433003
Baraka Supermarkt
Sonnenallee 39, 12045 Berlin,
Tel. 030/62725040
El-Faisal 
Sonnenallee 158, 12059 Berlin
Tel. 030-68977147
El Mona 
Maxestr. 17, Wedding
Tel. 030-45804727
El Reda Fleischerei
Huttenstr.  3, 10553 Berlin
Tel. 030-39743128
El Salam
Sonnenallee 44, 12045 Berlin
Tel. 030-53091012
El-Schahbaa Fleischerei
Tempelhofer Damm 201, 12099 Berlin
Tel. 030-81726078
Fleischerei Jabal Amer
Richardstr. 11, 12043 Berlin
Tel.: 030-6870325
Habibi
- Müllerstr. 157, 13353 Berlin
  Tel.030- 46797910
- Perleberger Str.27, 10559 Berlin
  Tel. 030-39884657
-Harb
Potsdamer Str. 93, 10785 Berlin
Tel. 030-2651627
Lebensmittel
Manteuffel Str. 68, 12103 Berlin
Tel. 030-75653869
Mini-Markt Damis
Wollankstr. 27, 13359 Berlin
Tel. 030-48478607
Wael Markt
Badstr. 48, 13357 Berlin 
Tel. 030-4656199 
Orient
Emser Str. 104,12051B Tel. 030-62843854
Perle des Orients
Mariendorfer Str. 14, 12109 Berlin
Tel. 030-42090729
Sbaiti
Gotenstr. 26-28, 10829 Berlin,
Tel. 030-7881562
Youssef Fleischerei
Sonnenallee 80, 12045 Berlin, 
Tel. 030-60902102
Zogheib Fisch & Fleisch
Meraner Str. 4, 10825 Berlin
Tel. 030-85479090

 ـ الجليل

ـ سوق الشام

ـ عزام

ـ بغداد

 
ـ البركة

ـ الفيصل

ـ المنى

ـ ملحمة الرضا

 ـ ملحمة السلام

ـ ملحمة الشهباء

ـ ملحمة جبل عامر

ـ حبيبي

ـ حرب
 

ـ محل القناعة

ـ محلات دامس

ـ وائل

 ـ الشرق

ـ جوهرة الشرق

ـ سبيتي

ـ ملحمة يوسف

ـ زغيب

ــ الأندلس
 

- الحمرا

ـ الأمراء

ـ الباشا

ـ مطاعم الرحمة

- الصفا

 
ـ السلطان

 
ـ أكروم

ـ مطعم أميرة

ـ أسعد

 
ـ اصالة

 
ـ بابل

 

ـ بهارات

ـ بركة

ـ بربر أغا

 
ـ إكسال

ـ فروج المدينة
 

ـ بيت المدينة

ـ الشحرور

ـ معجنات الضيعة

 
- الرضا

 

ـ الريف
 

ـ جمال الشام

ـ حبيبي

 

ـ يافا

- لازان

ـ مندي

 
ـ مرووش

ـ مروش

ـ مسايا

Al-Andalus
Sonnenallee 40, 12045 Berlin
Al Hamra 
Raumer Str. 16, 10437 Berlin
Tel. 030-42850095
Al Omaraa
Kaiserin-Augusta-Allee 85, 10589 Berlin
Tel. 030-33006543
Al Pascha
Sonnenallee 77, 12045 Berlin
Tel.: 030-62903549
Al-Rahme
 ,Flughafenstr. 49, 12053 Berlin  ـ
    Tel.: 0179-171 30 11
  ,Karl-Marx-Str. 194, 12055 Berlin  ــ
    Tel.: 0176-2684 6030
Al-Safa 
Sonnenallee 75, 12045 Berlin
Tel. 030-62737894
Al Sultan
Mehringdamm 44, Berlin
Tel. 030-78897239
Akroum
Sonnenallee 45, 12045 Berlin
Tel. 030-23619319
Amira
Donaustr. 131, 12043 Berlin
Tel. 030-6233790 
Asaad
Luxemburger Str. 6, 13353 Berlin
Tel. 030-81799951
Assala
Hohenzolerndamm 11, 10717 Berlin
Tel. 030-47595598
Babel
- Gabriel-Max-Str. 16, 10245 Berlin
  Tel. 030-29368784
- Kastanienallee 33,10437 Berlin
  Tel. 030-44031318
Baharat
Winterfeldstr. 37, 10789 Berlin
Tel. 030-2168301
Baraka
Lausitzer Plaz 6, Kreuzberg
Tel.030-6126330
Barbar Aga
Karl-Marx-Str. 45,12045 Berlin  
Tel. 030-6242708
Casalot
Claire-Waldoff-Str. 5, 10117 Berlin
Tel. 030-27572210
City Chicken
Sonnenallee 59, 12045 Berlin
Tel. 030-6248600
City House
Sonnenallee 73, 12045 Berlin
Tel.: 030-62904952
El Chahrour
Ohlauer Str. 10, 10999 Berlin
Tel. 030-6117115
El-Daia Snack
Sonnenallee 46, 12045 Berlin
Tel: 030-63413250
El Reda
Huttenstr.  69, 10553 Berlin
Tel. 030-3911119
El-Rief
Schönhauser Allee 46 a, 10437 Berlin
Tel. 030-44043370
Jamal Elshaam
Pettenkoferstr. 2, 10247 Berlin,
Tel.: 030-37472929
Habibi
- Winterfeldplatz, Tel. 030-2153332 
- Akazienstr. 9, Tel. 030-7874428
- Körtestr, 35, Tel.: 030-2922401
Jaffa
Pariserstr. 39-40, 10707 Berlin
Tel. 030-88702908
Lasan
Adelbertstr.96, 10999 Berlin
Tel. 030-69814098
Mandi
Seestr. 57, 13347 Berlin
Tel.: 030-20095700
Marooush
Knesebeckstr. 48, Ecke Ku‘damm
10719 Berlin, Tel. 030-887118335
Maroush
Adelbertstr. 93, 10999 Berlin
Tel. 030-69536171
Masaya
Wilhelmstr. 22, 10963 Berlin

Tel. 030-25931818
Nour
Kaiserdamm 89, 14057 Berlin,
Tel. 03033008145
Qadmous
Am Friedrichshain 1, 10407 Berlin
Tel.030-4246255
Rousche
Putbusser Str. 44, 13355 Berlin
Tel.: 030-34722645
Sabil
Boxhagener Str. 28, Friedrichshein
Tel. 030-29009227
Salam
Rankstr. 3, 10789 Berlin
Tel. 030-8813461
Salamat
Dunnckerstr.18, 10437 Berlin
Tel.030-4443136 
Salsabil 1
- Göhrener Str. 6, 10437 Berlin
Tel. 030-44053504
- Wörther Str. 16 10405 Berlin
Tel. 030-44046073
Sanabel
Gabriel-Max-str. 16, 10245 Berlin
Tel. 030-29000699
Scarabeo
Ludwigkirchstr. 6, 10719 Berlin
Tel. 030-8850616
Sesam
Gneisenaustr. 22, 10961 Berlin
Tel. 030-6946801
Shaam Restaurant
Karl-Marx-Str. 177, 12043 Berlin
Tel.: 030-68084054
Sharazad
Dahlmannstr. 27, 10629 Berlin
Tel. 030-53216767
Tiba
Karl-Marx-Str. 175, 12043 Berlin
Tel. 030-68087535
Ya Hala
Pankstr. 51, 13357 Berlin
Tel. 030-46067274
Um Kalthoum
Sonnenallee 34, 12045 Berlin
Tel.: 0151-45012777

ـ نور

ـ قدموس

 ـ روشة

ـ سبيل
  

ـ سلام

 
ـ سلامات

- سلسبيل 

  
ـ سنابل

 
ـ سكارابيوس

ـ سمسم

ـ شام

ـ شهرزاد

ـ طيبة

 
ـ ياهلا

ـ أم كلثوم

Abu Laila, 
Beusselstr. 68, 10553 Berlin
Tel. 030-39848063
Albascha
Huttenstr. 5, 10553 Berlin
Al Iman
Schierker str. 33, 12051 Berlin
Tel. 030-6272 8443
Aljazeera
Sonnenallee 15,12047 Berlin
Tel.: 030-62725489
Al Manar
Lüderitzstr. 10, 13351 Berlin,
Tel.: 030-4514818
Goldene Bäckerei
Kiehlufer 115, 12059 Berlin
Tel.: 030-6808 1077
Habibi 
Erkstr. 6, 12043 Berlin, Tel. 030-6820381
Nuss Depot
Sonnenallee 73,12045 Berlin, 
Tel. 030-62727797
Um Kulthum
Sonnenallee 50, 12045 Berlin, Tel. 62734399

ـ أبو ليلى

 
- الباشا

-الإيمان

ـ الجزيرة

ـ المنار

ـ المخبز الذهبي

ــ حبيبي

 ـ المحمصة العربية

 
ـ أم كلثوم

ـ أبو ظبي

 
ـ الجزائر

 

ـ الأردن

ـ العراق
 

ـ لبنان

ـ سورية

 

ـ قطر

 
ـ دبي

 

ـ مصر

ـ السودان

 

ـ الكويت

 ـ البحرين

  
ـ عُمان

 

ـ المغرب

ـ فلسطين

 

ـ السعودية

 
ـ اليمن

ـ ليبيا

Abu Dhabi 
P.O. Box 2591
Tel. (00971 2) 443 56 30
FAX: (00971 2) 443 56 25
Algier
B.P. 664, DZ-16000 Algier,
Tel. (00213 2)174 19 41
FAX: (00213 2)174 05 21
Amman 
P.O. Box 183, 11118 Amman,
Tel. (00962 6) 59 30 351
FAX: (00962 6) 59 30 481
Bagdad
P.O. Box 2036
Beirut
B.P. 2820,
Tel. (009614) 91 44 44,
FAX: (0096 14) 91 44 50
Damaskus
B.P. 2237
Tel. (00963 11) 3 32 38 00,
FAX: (00963 11) 3 32 38 12
Doha
P.O. Box 3064
Tel. (00974)487 69 59,
FAX: (00974)487 69 49
Dubai
P.O. Box 2247,
Tel. (009714) 397 23 33,
FAX: (00971 4) 397 22 25
Kairo
Hassan Sabri Str 8 B, Zamalek,
Tel. (0020 2) 739 96 00   
FAX: (0020 2) 7351076
Khartum
P.O. Box 970, 
Tel. (00249 11) 77 79 90,
FAX: (00249 11) 77 76 22
Kuwait
P.O. Box 805 Safat, 13009 Safat, 
Tel. (00965) 2 52 08 57, 
FAX: (00965) 2 52 07 63
Manama
P.O. Box 10306, Manama, Bahrain. 
Tel. (00973) 1753 02 10, 
FAX: (00973) 1753 62 82
Maskat
P.O. Box 128, Ruwi, PC 112, 
Tel. (00968) 773 24 82, 
FAX: (00968) 773 56 90
Rabat
B.P. 235, 10.000, 
Tel. (0021237) 70 96 62, 
FAX: (002123 7) 70 68 51
Ramallah
P.O. Box 1854, 
Tel. (00972 2 ) 298 47 88,
FAX: (00972 2 ) 298 47 86
Riad
P.O. Box 94001, Riyadh 11693, 
Tel. (00966 ) 14 88 07 00, 
FAX: (00966 ) 14 88 06 60
Sanaa
P.O. Box 2562, 
Tel. (00967 1) 41 31 74, 
FAX: (00967 1) 41 31 79
Tripolis 
P.O. Box 302, 

Al-Ahram,
Schiffbauerndamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-2064690
Iraq Network,
Postfach 1456, 63128 Dietzenbach
www.aliraqnews.com
webmaster@aliraqnews.net
Tel. 0178-9712017
KUNA,
Schiffbauerdamm 40, 10117 Berlin, 
Tel. 030-20913695
Maghreb Presse,
Dricksenstr. 50, 10171 Berlin, 
Tel. 030-2096172

ـ جريدة الأهرام

  
ـ شبكة الأخبار العراقية

 ـ وكالة الأنباء الكويتية

ـ وكالة الأنباء المغربية
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• Zertifikat in deutsch und englisch
• Labortest mit QR-Codeاىهسسلثل
• für internationale Flugreisen anerkannt

PCR - EXPRESS

 • شهادة باللغة الألمانية و الإنجليزية.
QR اختبار معملي مع رمز • 

• شهادة معتمدة للسفر الجوي الدولي.

نتيجة الفحص في  
خلال 4-8 ساعات

ايضا يوم الأحد

Ergebnis in 
4-8 Std.

auch am Sonntag 45€

Sonnenallee 7 • 12047 Berlin



100% Förderung durch die
Agentur für Arbeit und 
Jobcenter möglich

BUS
D&DE+IHK

LKW
C&CE+

IHK

Karl-Marx-Str. 165 
12043 Berlin

حلمك تكون ساــئق باص/ شاــحنة أو مدرب قیادة؟

المركزــ المھني طریقك إلى ھدفك.
التكالیف مدفوعة من الجوب سنــتر.

030 / 8100 1906
info@vbz-plus.de

MIT SONNENSCHEIN ZUM FÜHRERSCH
EIN!

since 2010

   تجھیز
   

والشاحنة
 للباص 

بالعربي

01766
17655

73

IHK

FAHRLEHRERAUSBILDUNGSSTÄTTE
info: 0176 23 44 66 76




